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ABSTRAKT

KUBICEK, J. Prevence penitencidrni recidivy v Ceskych Budéjovicich
bakaldiska prace. Ceské Budg&jovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

2019. 63 s. Vedouci bakalaiské prace : Mgr. et Bc.Josef Kiiha.
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trestu

Vécna Cast bakalaiské prace (dale jen ,,prace®) v SirSi optice zajmové reflektuje
problematiku tercialni prevence zaméfenou na krimindln€ infikované osoby, které maji
zkugenost s penitenciarni recidivou v Ceskych Budgjovicich. Hlavnim cilem prace je
analyzovat stav prevence penitenciarni recidivy se zamétenim na teritoridlni Gzemi
Ceskych Budgjovic. Vedlejsim cilem prace je formou dildich a zevSeobechujicich
vystupt formulovat mozné navrhy na snizeni této recidivy spolu se zlepSenim integrace

osob do spolec¢nosti.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje vykonu trestu, popisuje jeho druhy a ucely. V
ramci Uvodni Casti analyzuje vybrané penologické aspekty vykonu trestu odnéti
svobody, popisuje chod ve véznici s diirazem na prava odsouzenych a na programy
zachazeni s véznénymi osobami. V ramci samostatnych kapitol prace je reflektovan
diraz na faktory ovlivilujici vyvoj a socializaci jedince v pozitivhim a negativnim
smyslu. Prostor je také veénovan nékterym mezindrodnim justiénim a vézefiskym
odlisnostem. Teoretickou Cast uzavira postpenitenciarni péce o propusténé z vykonu

trestu odnéti svobody.

Empirickd ¢ast se zabyva analyzou a vyhodnocenim ziskanych dat
z provedeného dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na
penitenciarni recidivisty z Vazebni véznice Ceské Bud&jovice a obéany Zijicimi
,Hradnym* Zivotem. Vysledky vyzkumné ¢asti jsou znazornény v piislusnych grafech.
Zavér prace analyzuje stav prevence penitenciarni recidivy v Ceskych Bud&jovicich,

konstatuje dosazené vysledky a formuje navrhy na mozné sniZeni této recidivy.



ABSTRACT

KUBICEK, I. Prevention of Penitentiary Recidivism in the Ceské Budéjovice:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies,
2019. 63 s. Supervisor : Mgr. et Be.Josef Kiiha.

Key words: Penitentiary Recidivism, Prisoners, Psychology, Prevention,

Imprisonment

This bachelor thesis deals with prevention of penitentiary recidivism in Ceské
Budg&jovice. The main goal of the bachelor thesis is to analyze the state of prevention of
penitentiary recidivism in Ceské Budg&jovice. The secondary aim is to formulate
proposals to reduce this recurrence along with improving the integration of people into

society.

The theoretical part deals with the punishment, describes its types and
purposes. This work also discusses penological aspects, describes prison life, with
emphasis on convicted rights and prison treatment programs. Furthermore, the
theoretical part emphasizes the factors influencing the development and socialization of
the individual in the positive one even the negative sense. Space is also devoted to some
international judiciary and prison differences. The theoretical part concludes the post-

penitentiary care of the released from the prison sentence.

The practical part deals with the analysis and evaluation of the data obtained
from the questionnaire survey. The questionnaire survey was focused on penitentiary
recidivists from the Ceské Budg&jovice Censure Prison and citizens living in good life.
The results of the research section are shown in the relevant charts. The conclusion of
the bachelor thesis analyzes the state of prevention of penitentiary relapses in Ceské

Bud¢jovice, notes the results achieved and forms proposals for reducing this recurrence.
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Uvod

Dnesni spolecnost aktualné tesi tzv. ,,pfeplnénosti véznic a stim spojené
nezadouci problémy. Jednim z mozZnych faktori ovlivilyjici ,,pfeplnénosti® véznic se
muze jevit Castd penitenciarni recidiva, kterou prace, vramci jejiho tematického
vymezeni, fesi. Penitenciarni recidiva je bezesporu nezadouci socialné patologicky jev,
ktery vyzaduje celospolecenskou reagenci. Tento jev je nezddouci zejména z toho
divodu, ze pravé pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody by mél sam o sobé piisobit
k napravé pachatele, ochrané¢ spolecnosti a ne k ziskdvani zkuSenosti slouzicich
k pachani dalsi trestné ¢innosti. Na tento jev reaguje soucasna tercidlni prevence, kterd
klade diraz na reintegraci propusténych osob z VTOS. Zcela logicky zkoumana
problematika determinuje stav tzv. ,pfeplnénosti“ véznic, kterd nepiiznive ovliviiuje

finan¢ni nakladovost, socidlni stranku dané véci a bezpecnost obyvatel.

Téma prevence penitenciarni recidivy je dulezité zejména z divodu potieby
predchéazeni opakovanému vykonu trestu odnéti svobody u soucasnych recidivistt, ale
také z divodu predchazeni vzniku tohoto jevu u celé populace. Z téchto divodi ma
prevence velky vyznam pro tuto problematiku i pro spolecnost, a to ve vSech svych

arovnich.

Volba tématu prace byla ovlivnéna praxeologickymi zkuSenostmi jejiho
zpracovatele, ktery je aktualné sluzebné zatazen jako strazny pro eskortni sménu ve
Vazebni véznici Ceské Budgjovice, kde pfichazi do styku s véznénymi osobami, z nichz
mnozi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody opakované. Vzhledem ke skutecnosti, ze
zpracovatel mohl nezéavisle pozorovat aspekty penitenciarni recidivy u téchto osob, byl

odhodlany analyzovat a dozvédét se vice o této problematice.



1 Cil a metodika

Hlavnim cilem prace je analyzovat stav prevence penitencidrni recidivy na
uzemi Ceskych Budé€jovic a jeji pasobeni na odsouzené ve VTOS z Vazebni véznice
Ceské Budégjovice. Vedlejsim cilem je formulace ndvrhl na snizeni této recidivy spolu

se zlepSenim postpenitencidrni integrace osob do spole¢nosti.

Zpracovani vécné Casti prace predchazelo studium literatury v oblastech
trestniho prava, penologie, omamnych a psychotropnich latek, psychologie,
mezinarodniho pohledu a postpenitencidrni péce. Studium literatury a shromazd’ovani
potitebnych tdaji se odehravalo v obdobi (zafi — prosinec 2018). Teoretickd ¢ast prace
je rozdélena, dle oblasti zaméteni, na sedm zékladnich kapitol. Prvni kapitolou je pravé
cil a metodika bakaléiské prace. Druhd kapitola je zaméfena na ucel vykonu trestu, na
zakladni funkce trestu a na jeho druhy. Tteti kapitola se zaobira penologickymi aspekty,
které tvofi vhled do zivota ve véznici. Problematika navykovych latek tvoii ¢tvrtou
kapitolu a zpracovatel v ni popisuje nejen samotnou definici této problematiky, ale
1 pronikani téchto latek za zdi véznice. Pata kapitola je vénovana vlivim na rozvoj
jedince z oblasti psychologie, zde se zpracovatel vénuje definicim pojmi jako je
osobnost, socializace, socidlni uceni a dale tato kapitola vymezuje vybrané aspekty
penitenciarni psychologie. Sestou kapitolou jsou mezinarodni systémy. Posledni
kapitola popisuje postpenitenciarni péci a definuje fungovani Probacni a mediacni

sluzby Ceské republiky.

Empiricka ¢ast je pak v€novana samotné analyze stavu prevence penitenciarni
recidivy se zaméfenim na teritorialni uzemi Ceskych Budg&jovic, a to za pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve Vazebni véznici
v Ceskych Budgjovicich a probihalo v mésici listopadu 2018, po pfedchozim schvéleni
vedenim véznice. Tento dotaznik byl koncipovan pro dvé skupiny respondentl
a obsahoval dvé¢ ¢asti. Prvni skupinou byli penitencidrni recidivisté, ktefi byli dvakrat
a vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody a druhou skupinou pak byli ob¢ané Zijici
tzv. ,fadnym® Zivotem, pro které se dotaznikové Setieni konalo na vetejné pristupnych
mistech v Ceskych Budgjovicich formou nahodného vybéru. Cilem tohoto Setfeni bylo
utvoreni vyslednych profild obou dotazovanych skupin, a tyto vysledky pouzit pii
rozkladu stavu prevence penitencionarni recidivy do menSich segmentd, dle druhu

zamefeni prevence. V druhé casti dotazniku odpovidali pouze penitencionarni
9



recidivisté a vysledky z této ¢asti dokresluji postoje téchto respondentti k problematice
penitencidrni recidivy. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 70 respondentli a kazda
skupina ¢inila 35 dotazovanych osob. Vzor pouzitého dotazniku se nachazi v piilohové
casti bakalaiské prace. Vysledky tohoto Setfeni byly pouzity jako podkladovy materiél

pro urceni oblasti, na které byla tato prevence rozlozena.
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2 Vykon trestu

UCelem vykonu trestu odnéti svobody (dale jen trest) je prostfedky
stanovenymi, dle jednotlivych ustanoveni zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonitl, piisobit na odsouzené tak,
aby snizovaly nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovéni a vedly po propusténi
sobéstacny zivot v souladu se zakonem, chranit spolecnost pted pachateli trestnych ¢inti

a zabranit jim v dal$im pachani trestné ¢innosti'.

Vézeiska sluzba Ceské republiky kazdoro¢né vydava statistické rocenky, ve
kterych informuje naptiklad o primérné ubytovaci kapacité, o primérném stavu
a o procentudlnim vyjadfeni vyuzitelnosti organizacnich jednotek Vézenské sluzby
Ceské republiky naposledy za rok 2017. Vyuzitelnost ubytovacich kapacit za rok 2017
byla celkem 108,34%.2

2.1 Zakladni funkce trestu a jeho cile

Ve spole¢nosti zaujimaji dilezité misto dva aspekty, jedna se o prevenci a trest.
V pedagogickém pojeti mizeme trest pojmout jako jednu z forem Spatného motivaéniho
pusobeni ¢i jako nasledek zamérné nesplnéného nebo negativné splnéného ukolu.
Zatimco v celospolecenském kontextu je trest pouZivan jako vyznamny obranny
mechanismus, ktery chrani spolecnost pfed takovym chovanim a jednanim, které
porusuje socidlni konvence, normy nebo pravidla, také delikventnim jednim, pficemz

vvvvv

zakladnich vychovnych prostredkl, v nejobecnéjsim slova smyslu.

I CESKO. Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni predpisy: redakcéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-. UZ s. 323
2 MASIAROVA, L., Statistickd rocenka Vézerské sluzby Ceské republiky 2017, Dostupné z WWW :

[online] <https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2018/10/Statistick%C3%A 1-r0%C4%8Denka-
2017.pdf> [cit. 22. 3. 2019].
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Funkce:

1) Preventivni (vyvarovat se vSeho, co k trestu vede)
2) Informacni (poukazuje na nespravnost chovani...)
3) Motivacni (zlepSeni chovani ¢i prospéchu)

4) Vztahova (vyjadfeni, Casto domnélého, vztahu — naptiklad rodi€ a dit¢)
Utinna ochrana spoleénosti je hlavnim ti¢elem trestu, ve smyslu trestndpravnim.

Uvedeny jsou tfi mechanismy:

1) Pouha izolace pachatele — tyka se pachateli, kteti se velmi Spatné resocializuji,
a jejich korekce spravného chovani je velmi omezena. Jejich pobyt na svobodé je

nebezpecny.

2) Odstraseni — podle zkuSenosti potvrzuje omezenou ucinnost. Piisobi jen

na tu ¢ast jedinct, ktefi se socidln¢ patologického jednani dopusti jen vyjimecne.

3) Regulace chovani — rozumi se tim, zejména zména chovani ve smyslu opusténi
nezadoucich navykl, socialnich skupin, vazeb, zplusobli chovani, hodnotové
orientace apod., které v pfi¢inném vzorci kriminalniho chovani hraji vyznamnou
roli. Je tfeba mit stale na paméti vzdjemnou provazanost osobnostnich, socialnich,
behaviordlnich a situac¢nich fenoménii, které jsou, zejména v piipadé vlastnosti
osobnosti, schopnosti, poruch chovani ¢i poruch osobnosti jen velmi obtizné
ovlivnitelné. Uplatnéni trestu odnéti svobody v jeho tradiéni podobé prestava
odpovidat pozadavkim soucCasné doby. Objevuji se pozadavky predevSim
na ,,jemn¢jsi“ diferenciaci vézil, klade se diraz na zachdzeni predevSim s témi,
u kterych je predpoklad odklonu od kriminalni kariéry a UspéSné reintegrace

do spole¢nosti. 3

3NETIK, K., HAJEK, S. a NETIKOVA, D. Psychologie v pravu: iivod do forenzni psychologie. Praha :
1997, s. 26.
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2.2 Druhy tresti

e Nepodminény trest odnéti svobody — je nejpfisnéjSim trestem, protoze

-----

a svobod

e Podminéné odsouzeni

e Podmine¢né odsouzeni s dohledem — ticelem je sledovani a kontrola pachatele,

¢imz je zajiStovana ochrana spole¢nosti a snizeni moznosti opakovani trestné
¢innosti. Dale odborné vedeni a pomoc, aby pachatel v budoucnu vedl fadny
Zivot

e Vyjimecny trest — odsouzeni za zvlast’ zavazné trestné €iny v dobé€ trvani od 20

do 30 let az dozivoti

e Nahradni trest odnéti svobody — podstata toho trestu spociva v tom,

ze predstavuje pojistku redlnosti primarné uloZzeného trestu a nastupuje
v piipadé, Ze tento trest neni vykonan, popf. jeho vykon je zmaten

e Trestni opatfeni odné€ti svobody u mladistvych

Trest smrti

Trest smrti zruSilo Federdlni shroméazdéni v roce 1990 v podstaté bez jakéhokoli
zajmu verejnosti. Jeho zavedeni vylucuje Evropska imluva o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod, jiz je Ceska republika signatifem a ktera staty zavazuje, Ze

trest smrti bud’ zrusi, anebo jej do svého pravniho fadu nezavedou.*

2.2.1 Alternativni tresty

Ma-li trest odnéti svobody skutecné zastavat roli krajniho prostiedku
spolecnosti, musi byt k dispozici efektivni systém trestnépravnich alternativ. Soucasna

pravni Gprava nabizi tyto alternativy:

4MALA, D. Vézenstvi po Cesku. Tisnov: SURSUM 2003, s. 52-53.
13



1) Uvnitf systému trestniho prava

e Hmotného: alternativy k potrestani, alternativni tresty a alternativy k vykonu jiz
ulozeného trestu odnéti svobody

e Procesniho: tzv. odklony

2) Dalsi alternativy

Tyto tresty se ukladaji namisto odnéti svobody a mély by naplnit jejich ucel.
Zahrnuje tresty nespojené s odnétim svobody €i sizolaci pachatele od spolecnosti.
V podminkach ¢eského trestniho prava jsou k témto alternativam kromé podminéného
odsouzeni a podminéného odsouzeni s dohledem tfazeny hlavné doméci vézeni, obecné

prospé$né prace a penézity trest. Za spachané trestné ¢iny mize soud ulozit tresty:>

- Domaci vézeni

- Obecn¢ prospeésné prace

- Penézity trest

- Propadnuti majetku

- Propadnuti véci

- Samostatny trest propadnuti véci

- Propadnuti ndhradni hodnoty

- Zékaz ¢innosti

- Vykon trestu zdkazu ¢innosti

- Zakaz pobytu

- Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
- Vykon trestu zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
- Ztrata Cestnych tituld nebo vyznamenani

- Ztrata vojenské hodnosti

- Vyhosténi

5 ZAGOROVA, M. UZ, Trestni predpisy ¢. 1208. Ostrava Hrabivka : Sagit 2017, s. 24-25
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2.3 Vykon trestu v Ceskych Budéjovicich

Vazebni véznice je spolu skrajskym soudem umisténa v budové byvalého
justiéniho palace, vybudovaného vroce 1905. Cely stavebni komplex se nachazi
v centru jihoCeské metropole. V poslednich letech prochazi rozsdhlou rekonstrukei
a modernizaci. Ubytovaci kapacita je 265 mist, z toho 105 pro obvinéné ve vazb¢ a 160
pro odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody. Vykon vazby je zabezpeCovan
ve standardnich celach a v oddéleni se zmirnénym rezimem. Trest odnéti svobody
vykonavaji odsouzeni v typu véznice s ostrahou se stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni, kam se vybiraji vézni spliiujici zdravotni, profesni a dalsi pozadavky nutné

k zafazeni do pracovniho procesu.®

§Vazebni véznice Ceské Budgjovice [online]., Dostupné z WWW : < https://www.vscr.cz/vazebni-
veznice-ceske-budejovice/o-nas/> [cit.2.2.2019].
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3 Penologické aspekty

Tato véda se zabyva trestem a trestdnim, nebo také vykonem vSech tresti
a jejich ucincich. Penologie je také chépana jako nauka, kterd se zabyva redlnym
vykonem trestd a vSech ochrannych opatfeni, ale také zahrnuje i1 ¢ast alternativnich
trestli (sankci), dalsi penologické myslenky, procesy, vztahy, jevy a v neposledni rfade

zékonitosti.”

3.1 Vliv trestu odnéti svobody

Dlouhodobé véznéni zacne vézen chapat spise jako jiny zpusob zivota nez jako
trest, kdyz se adaptuje. V tom piipad¢ se vytraci negativni emoc¢ni naboj trestu jako
takového. Dochazi k odd€leni ¢inu od Cinitele — pachatel si nepfipousti, Ze je vézném
pro to co spachal proti zdkonu, ale ujistuje se, ze stradd ve vézeni kvuli spolec¢nosti
nebo jinym lidem. V tomto svém utvrzovani je Casto nepiimo podporovan nékterymi
jednotlivei a skupinami, rtiznymi sdélovacimi prostiedky ¢i organizacemi, ktefi si
neuvédomuji jaky je vlastné problém trestu a trestani v celé jeho Sifi. Nejcastéji
potlacuji to, co si museli vytrpét obét’ nebo obéti, jak se na to divaji pozistali apod.
V z4dném ptipad¢ nejde o to, aby pachatel chapal trest jako odplatu, ale aby bylo

minimalizovano riziko, Ze obéti stejného pachatele neptibude.

3.2 Zivot ve véznici

O nastupu do vazby rozhoduje soud, dle jednotlivych ustanoveni zakona
¢. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim (trestni tad), musi byt téz odivodnéno
skutkovymi okolnostmi. Soudce, jemuz byl obvinény doddn, musi obvinéného
neprodlené vyslechnout, rozhodnout o vazbé a rozhodnuti ozndmit do 24 hodin od doby
kdy mu byl obvinény dodan. Obvinény smi byt vzat do vazby jen tehdy, jestlize z jeho

jednani nebo dal$ich konkrétnich skute¢nosti vyplyva divodna obava.®

7 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. Liberec 2007, s. 12
8 ZAGOROVA, M. UZ: Trestni piedpisy ¢. 1208. Ostrava Hrabuvka : Sagit 2017, s. 145
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Druhy vazby:

a) Utekova
b) Koluzni

c) Predstizna

Kdyz je obvinény zatfen, a je na n¢ho uvalena vazba, ocitd se ve vazebni
véznici. Z hlediska duSevniho zdravi a dopadii na psychiku ¢lov€ka je vazba daleko
zadvaznéj$Sim zasahem nez vykon trestu odnéti svobody, ktery je odliSnou Zzivotni
situaci.’ Tito lidé jsou podrobeni daleko vétsim a razantnéj$im omezenim nez odsouzeni
ve vykonu, napfiklad telefonovani, navstévy, korespondence, i kdyZ je proklamovéana

presumpce neviny.

Rozsudek a nastup trestu

V tuto chvili se z obvinéného stava odsouzeny.

Zdi véznice oddéluji odsouzené od bezihonnych obc¢anti.
Existuji dva typy véznic: 1) s ostrahou

2) se zvySenou ostrahou

Prijem do véznice

Do vykonu lze pfijmout odsouzeného jen na zéklad¢ pisemného nafizeni vykonu trestu
vyhotoveného soudem. Neni-li knafizeni k vykonu trestu pfipojeno pisemné

vyhotoveni pravomocného rozsudku, soud je véznici zasle dodate¢né.

Pti pfijeti do vykonu trestu musi byt odsouzeny prokazatelné seznamen se svymi pravy
a povinnostmi podle tohoto zdkona a fddu vykonu trestu a s vnitinim fadem véznice.
Pisemné vyhotoveni seznameni s pravy a povinnostmi v jazyce statu, jehoz je obanem,

nebo v jazyce, kterému rozumi, se bez odkladu pfeda odsouzenému.'”

9 CERNIKOVA, V. a SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: 2002, s. 64
10 ZAGOROVA, M. UZ: Trestni predpisy ¢. 1208. Ostrava Hrabtvka : Sagit 2017, s.324-325
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Vézenska sluzba mé povinnost dat zpravu o prijeti odsouzeného:

Soudu

e Socialnimu kuratorovi

e Generalnimu feditelstvi VS (centralni evidence véznu)

e Vojenské spraveé (muzi nad 17 let a vojaci, ¢i vojaci v zaloze)
e Policii CR v misté bydlisté

e Piislusnému platci diichodu — u dichodcii

Thned po piijeti do véznice je odsouzeny poucen o pravech a povinnostech
a nasledné podepiSe o svém pouceni zaznam. Poté je z bezpeCnostnich divodi
provedena osobni prohlidka celého téla (provadi ji osoby stejného pohlavi jako je
odsouzeny) a prohlidka vSech osobnich véci. Déle se provadi protiepidemicka
a hygienickd opatieni — osprchovdni, vyména obleCeni Spinavého za Cisté, u té
prilezitosti je oholen a ostfihdm pouze v piipade, ze s tim sdm souhlasi. Véci, které ma
u sebe a nesmi na celu, jsou zapsany a dany do tuschovy. Nakonec je odsouzeny

podroben I€katské prohlidce.

Oddélené¢ se umistuji odsouzeni muzi od odsouzenych Zen, odsouzeni
s infek¢nim onemocnénim nebo u nichZ je podezieni na infek¢éni onemocnéni a dale.!!
Dospéli a mladistvi, obvinéni pro vice ¢i méné zavazné trestné ¢iny nebo spolupachatelé
trestného Cinu ¢i kutaci a nekuféci. U cizincl se berou ohledy na to, aby se mezi sebou

byli schopni obvinéni domluvit.

Ve vykonu trestu je ¢as na sebepozndni vézné. Jiny vztah si tvoii obvinéni
s pracovnikem VS a jiny odsouzeni. Odsouzeni ptichdzeji na delsi dobu a pfi rliznych

¢innostech, praci ¢i pii sportovnich akcich se 1€pe projevuje jejich charakter.

Béhem prvniho tydne jsou vézni rozdéleni do cel podle vnitini diferenciace.
Do tfi tydn od néstupu je na nastupnim oddéleni sestavena psychologicka,
pedagogicka a socialni anamnéza. Vézen je postupné vySetfovan Iékarem, psychologem,
pedagogem a socialni pracovnici, poté zasedne odbornd komise k posouzeni celkového
hodnoceni osobnosti odsouzeného. Je zpracovana komplexni zprdva a ndvrh

na resocializaéni program.!?

11 ZAGOROVA, M. UZ: Trestni predpisy ¢. 1208. Ostrava Hrabtivka : Sagit 2017, s. 325
12 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. Liberec 2007, s.21
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Resocializa¢ni program odsouzeny je povinen podepsat, tim je zavazan, ze jeho
spoluprace s pracovniky vézeniské sluzby pii napliovani tcelu vykonu trestu odnéti
svobody, bude aktivni. Tvorba tohoto programu je odvozena z podminek v dané véznici
a ze znalosti schopnosti a zajmii jednotlivého odsouzeného. Jedna o dohodu, ktera
je potvrzena smlouvou mezi vézném — klientem a personalem. Béhem vykonu mize byt
resocializa¢ni program dopliiovan, anebo mize byt zménén podle dalSich dohod mezi
odsouzenym a vychovatelem, popfipad¢ dal§imi zaméstnanci oddéleni vykonu trestu.
Je pocitano 1 s tim, Ze odsouzeny odmitne spolupracovat s pracovniky vézeniské sluzby
na svém programu — Vvtom pifipadé snim bude zachazeno podle minimalni

resocializa¢niho programu (podle ptfisnéjSich pravidel).

Co se tyka ubytovani odsouzenych, jsou loznice vybaveny nabytkem, postelemi,
skiinkami, Zidlemi a stoly. Socidlni zafizeni (umyvadlo a zachod) neni zpravidla
v loznicich, ale na kazdém oddilu se nachédzi na chodbé a jsou spole¢nd. V loznicich
je povoleno na urcitych mistech péstovat kvétiny, na sténach mit vhodné obrazy,
zatimco ve vazebnich celach neni toto povoleno. V kulturnich mistnostech se obvykle
nachdzi stojan s televizorem, popiipad¢ akvéarium. Strava se podava ve spole¢nych

jidelnach.

3.3 Prava odsouzenych

Zakladni povinnosti odsouzenych

(1) Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny poradek
a kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnanct Vézenské sluzby, pracovat, pokud je mu
pridélena prace a neni uznan docasné prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu
trestu uznan zdravotné nezpusobilym k vykonu prace, plnit ukoly vyplyvajici
z programu zachazeni, Setrn¢ zachéazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek,
dodrZzovat zasady slusného jednani s osobami, s nimiZz pfichazi do styku, a i1 jinak
zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu véznice. Dale je povinen dodrzovat opatifeni
a pokyny podle zvlastnich pravnich pfedpist k zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi préci a pozarni ochrany.
(2) Odsouzeny je dale povinen

a) podrobit se osobni prohlidce v zajmu zajistovani vnitiniho poradku ve véznici
a vylouceni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by naruSoval ucel vykonu trestu,
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b) umoznit zaméstnanciim Vézenské sluzby kontrolu svych osobnich véci,

¢) podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimotadné a vystupni 1ékarské prohlidce
v rozsahu ureném lékafem nebo zvlaStnim pravnim predpisem, vcetné nezbytnych
diagnostickych a laboratornich vySetfeni a ockovani, a opatfenim stanovenym organy

hygienické sluzby,

d) strpét kony, které souviseji s jeho identifikaci, a podrobit se ikoniim nezbytnym pro

zpracovani komplexni zpravy (§ 41 odst. 2),

e) pokud onemocni, stane se mu Uraz nebo je zranén, tyto skute¢nosti neprodlené ohlasit

zameéstnanci Veézenské sluzby,

f) oznamit neprodlené zaméstnanci Vézeniské sluzby okolnosti, které mohou zpusobit
vazné ohrozeni bezpecnosti jemu samotnému, spoluodsouzenym nebo véznici, pokud se

o nich dozvi nebo je zjistil,

g) podrobit se opatfenim, kterd jsou nezbytnd k potla¢eni vyroby, drZzeni nebo

zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jeda ve véznici,
h) dodrzovat zasady hygieny,

1) oznamit neprodlené véznici skutecnost, ze je pozivatelem dichodu, vysluhového

prispévku, ptispévku za sluzbu nebo ma piijem podléhajici dani z ptijmu,

j) odevzdat do uschovy véznice véci, jejichz drzeni s ohledem na jejich cenu, mnoZzstvi

nebo zplisob pouzivani je zakazano nebo je v rozporu s ucelem vykonu trestu,

k) uhradit nédklady zdravotni péce provedené v zdjmu zachovani nebo zlepSeni jeho
zdravotniho stavu nad ramec péce hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi nebo
ze statniho rozpoc¢tu nad rdmec mezinarodnich dohod, kterymi je Ceskd republika

vazana.
(3) Odsouzenym je zakézano
a) navazovat styky s jinymi osobami v rozporu s timto zdkonem nebo s pokynem

vydanym na zéklad¢ tohoto zékona,
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b) vyrabét, prechovavat a konzumovat alkoholické ndpoje a jiné navykové latky,
vyrabét a prechovavat predméty, které by mohly byt pouZzity k ohrozeni bezpecnosti
osob a majetku nebo k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly

naruSovat poradek anebo poskodit zdravi,

¢) ptechovavat a rozsifovat tiskoviny nebo materialy propagujici narodnostni, etnickou,
rasovou, nabozenskou nebo socialni nesnasenlivost, faSismus a podobna hnuti smétujici
k potlaceni prav a svobod c¢lovéka, nasili a hrubost, jakoZz i tiskoviny nebo materialy

obsahujici popis vyroby a pouziti navykovych latek, jedd, vybusnin, zbrani a streliva,

d) hrat hry o penize, véci, sluzby nebo o jiné tkony; ucastnit se loterii a jinych

podobnych her,
e) tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat se tetovat,
f) ptedstirat poruchu zdravi nebo se umysIn¢ poskozovat na zdravi,

g) bez souhlasu Vézenské sluzby prodavat, sménovat a darovat véci, které ma v drzeni

ve véznicl.

(4) Vuci odsouzenému, ktery neopravnéné odmitd plnit své povinnosti
a k ndpravé nesta¢i vyzva nebo napomenuti, uzije Vézeniskd sluzba v nezbytném

rozsahu prosttedky povolené zakonem.!3

3.4 Programy s odsouzenymi

Ve vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,VTOS®) je zpracovan pro kazdého,
podle psychologa, pedagoga, vychovatele, socidlniho pracovnika a lékate, program

zachazeni.

,Zahrnuje  pracovni, vzdé€lavaci, terapeutické a zajmové  aktivity
s diferenciovanym pfistupem ke kazdému odsouzenému pii jejich realizaci. SloZeni
programu zachazeni musi vzdy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu. Odsouzeny

ma mit moznost zvolit si z téchto programt, které sprava véznice povazuje za vhodné.

13 Cesko, zakon ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody [online]. Dostupné z WWW :
<http://zakony-online.cz/?s103&q103=28> | [cit. 11.2.2019]
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Pokud si zadny ztéchto programli nezvoli, ucastni se minimalniho programu

stanoveného vnitinim faddem véznice. !4

Tyto programy musi byt pravideln¢ vyhodnocovany. Jejich hlavnim cilem

je vytvoreni pfedpokladii pro uspéSnou reintegraci.

Druhy programu zachdzeni:

e Terapeutické programy - specialni vychovné postupy (ziskdvani socidlnich
dovednosti prospésnych pro dalsi zivot na svobod¢)

e VolnocCasové aktivity - rozvoj kulturnich, jazykovych, sportovnich
a rukod¢lnych zalib a zajmi

e Pracovni programy — osvojeni si navykl a dovednosti

e Extramurdlni programy — pferuSeni vykonu trestu, vychazky

e Socialn¢ pravni poradenstvi

e Obecné metody — jsou stanovené zakonem, predpisy a jinymi pravnimi

normami, které upravuji kdzen a poradek, hygienu, prava a povinnosti, atd...

Ditiraz je kladen na specifi¢nost osobnosti odsouzenych zejména pii sestavovani
programl zachazeni se zvlastnimi skupinami. Mezi ty se fadi mladistvi, cizinci, matky
s détmi, trvale pracovné nezafaditelni (geronti, invalidi...), sexualni devianti,

psychopati, problémovi uzivatelé drog, dlouhodob¢ odsouzeni ¢i odsouzeni na dozivoti.

14 CERNIKOVA, V. a SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha 2002. s. 51
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4 Navykové latky

O omamnych latkach se véd¢€lo uz davno. Uzivaly se nejen k léceni, ale
1 k riznym nabozenskym uceliim a k povzbuzeni ¢lovéka pied bojem. Kdyz se objevila
Amerika, doSlo k objevu 1 novych latek. Nejvétsi rozsifeni nastalo az koncem 19. Stoleti
a zacatkem 20. Stoleti rozvojem farmakologie a mediciny. Z klasickych drog, které
se ziskdvaly zindického konopi jako je marihuana a hasis, anebo méku, z které¢ho
se ziskavalo opium, byly izolovany dalsi alkaloidy. Z opia se ziskdva morfin, heroin,
kodein a dalsi latky. Chemicky byly syntetizovany barbituraty, dale byl objeven kokain,
lysergamid (LSD) a dal$i halucinogeny. V soucasnosti lze na trhu najit obsédhlé
mnozstvi i dalSich latek, na kterych vznikd chorobnéd zévislost. K témto latkam lze
pritadit 1 tékavé latky jako je naptiklad toluen, kofein, nikotin a alkohol. Prvotni ucel
drog je 1écit, zbavovat télo bolesti a uzkosti. Z d¢jin je ale dobfe znamo, ze pomoci
téchto latek chtéli lidé uchopit to, co je presahuje (ndbozenské a umélecké jevy).

Hromadné drogova méda soucasnosti je vyrazem protestu a hledanim nové orientace.

Uzivani drog uzce souvisi s psychickou slabosti, ve vztazich — spolecenskych
¢i rodinnych, v sexudlnich problémech ¢i v neschopnosti orientovat se v zivoté. Jednim
z nejcastéjSich divodi, pro¢ lidé upadaji do zavislosti na drogach, jsou nevyvazené
vztahy v rodin¢ — nezdjem nebo konfliktni vztah rodict,, osamélost ¢i emo¢ni stradani
a osamélost. NejrozsitenéjSim divodem je pouhopouhd zvédavost, kdy jedince strhne
parta a vliv negativnich vzord. Drogové zavislost je nevyhnutelnd, jest¢ kdyZ ptistoupi
kompletni neinformovanost o mechanismu plisobeni uzivanych latek. Jednim z projevii
zavislosti je ztrata normalniho hodnoceni, zeslabeni vile a ztrata svobody. Takovéato
zavislost je az chorobna, je to urcity druh nemoci. U vétSiny drog se misto zavislosti
psychické pridruzuje i zavislost fyzicka, kdy si lidsky organismus na chemickou latku
zvykne, a pokud ji nedostane a nema ji, tak Casto dochazi k riznym nesnesitelnym
obtizim — abstinen¢ni syndrom. Typicky odvykaci stav ma za nasledek rozsiteni zornic
(pt1 akutni intoxikaci naopak jejich zzeni), slzeni vytok z nosu, bolesti a kiece svali,

husi kiize, nevolnost a silna touha po droze.!>

1S HALA, J. Psychosocidlni préce s maladjustovanymi osobami. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Bud¢&jovicich, 2005,s.15
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Clovek, ktery je zavisly téméi piestiava myslet na néco jiného neZ na drogu,
nasledné¢ se mu tim rozbijeji vztahy k lidem, praci a hodnotdm. Rozpadd se jeho

spolecensky 1 psychicky zivot.

Clovék, ktery droze propadl a chtél by se ztoho dostat, by mél v prvni fadé
vyhledat odborniky. Samotna 1écba se sklada z n€kolika fazi a pro prekonani drogové
zavislosti fyzické je zcela nezbytna. Jedinec by si mél stanovit urcité zasady, mél by
se ucit nepovolovat vSemu, co by chtél, mél by se vyhybat piilezitostem, kde by ho
to svadélo si drogu vzit. NejlepSim a nejidealnéj$im zpiisobem, jak se tomu vyhybat
je prace pro druhé, zejména pro nemocné, bezmocné a postizené. Dulezity je pocit Stésti
to, Ze pomaha a d¢la radost druhému, ne to, Ze by dé¢lal radost sobecky sobé. Pomoc
pro druhé je vytrvalejsi. Neodmyslitelnou casti 1écby je podpora okoli. Jeji soucasti

je obrovska mira tolerance a povzbuzeni, i pfi zpétnych padech.

4.1 Drogy ve vézeni

Cerny trh s drogami nebo léky s psychotropnimi ucinky je ve véznici zcela
normalni. Je nedilnou souc¢asti nedovolenych aktivit. Ma na svédomi mnoho konflikta,
rvacek, vydirani ¢i Sikany. Néktefi vézni, ktefi by méli uzivat 1éky na svoji nemoc,

prodavaji nebo vymeéni za potraviny, cigarety, atd.

Nejvetsi zajem je, mimo klasickych drog, o marihuanu, pervitin, heroin, LSD
napt. Rohypnol, Rivotril, dale 1éky na 1écbu epilepsie, trankvilizéry, antiasthmatika,
psychostimulancia. V mensi oblibé jsou analgetika, barbituraty a sedativa. Velmi
zajimavou skuteCnosti je, ze vézni, ktery na svobodé bral ur¢itou drogu, je v podstaté

jedno ¢im ji ve véznici nahradi. Na svobodé¢ se jisté vrati k té ptivodni.

Odsouzeny, ktery ve véznici pokracuje v poZivani drog, je méné piizplsobivy,
problémovy, je hife snasenlivy se spoluvézni. Drogové zavisly, ktery je pod vlivem
nebo v abstinen¢nim syndromu, je velmi téZko edukativné ovlivnitelny. Je podpoieno
jeho klesajici schopnost adaptace, zvySeni se jeho konfliktni jednani nebo psychické
selhani. Vézeiiskd sluzba se snazi tento problém feSit budovanim specializovanych
odd¢leni pro toxikomany (Véznice Plzen,, Véznice Opava — Zeny apod.). Nutno tyto
odsouzené separovat, kviili riziku nabalovani dalSich osob, anebo je moznost vydirani
zavislého odsouzeného druhymi, Casto byvd poniZovan ¢i nucen k homosexudlnim

styktim apod. Pokud se vézen seznami s drogou az v podminkéch trestu odnéti svobody,
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odnese si s sebou na svobodu riziko zavislosti. Tim bude nucen drogu vyhledavat
pomoci kontakti s dealery nebo névstévami prostiedi drogového podsvéti. Financni
prostiedky za¢nou byt nedostatecné a budou si je vyhleddvat pachanim trestnych

¢innosti.

4.1.1 Bezdrogové zony

Jsou vytvoieny proto, aby oddélovaly vézné, ktefi nebrali drogy v civilnim
zivoté od toho, aby nezacali ve vézeni. Dale se soustfed’uji na skupiny vézit, kteti maji
s drogou zkuSenosti, ale nechtéji s tim po odsouzeni pokracovat (chtéji se 1écit) nebo

kdyz vSe napovida o tom, Ze by v tom déle po odsouzeni pokracovali.

Cilem je minimalizovat prinik drog do vézeni, bohuZzel se tam dostavaji riznymi

zpusoby:

e Balicky (ve VV pii vymeéné pradla)

e Navstévy

e Nedovolené obchodovani s 1éCivy

e Prostfednictvim pracovné zatazenych vézni (pracuji mimo objekt véznice)
e Korupce vstupujicich osob véetné zaméstnancti VS

e Prostrednictvim vézil, kteti se vraceji po preruSeni trestu...
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5 Vlivy na rozvoj jedince

5.1 Obecna psychologie

Psychologie je véda, kterd zkouma chovani c¢lovéka, jeho dusSevni Cinnost,
psychiku a jeji projevy. Chce porozumét prozivani, jednani a chovani lidi, predvidat
je a pomoci pisobit na né. Pfedmétem jejiho zajmu je predevSim psychika cloveka.
Prozivani, zabezpecCovani orientace Clovéka v prostotu i v Case a ovliviiovani regulace
jeho chovéani a jednani, to vSe zahrnuje psychika. Psychologie usiluje o poznani

a porozuméni.

Psychologie se uplatiiuje v jakési siti riznych ,,sluzeb®, které spole¢nost nebo
urcita skupina ¢loveku poskytuje. Jde bud’ o specializovana psychologicka pracoviste,
nebo je psycholog jednim z téch, ktefi spolupracuji napft. s 1ékafi (psychologickd pomoc

dlouhodobé nemocnym nebo po traumatech) — pfispivaji k feseni problémii.

Pedagogicko - psychologické poradny se zabyvaji ptfedevSim pftisluSnou
problematikou vyvojovych, vychovnych i vyukovych obtizi. VSechna pracovisté se
podileji na osvétové psychologické praci. Problémy drogové zavislych rovnéz poméhaji

fesit psychologové.

5.2  Osobnost a jeji poznavani

Osobnost je prevazné (byt ne vyrazn€) produktem uceni, které se v ranych
fazich jejiho vyvoje oznacuje téz jako primarni socializace!®. Nejsnaze se dokaze popsat
vzhled osoby. Barva oci, velikost nosu, postava, barva vlast, jaky ma vek, pohlavi —
télesné znaky osoby. Relativné snadno se da posoudit, do jaké tfidy a Skoly chodi nebo
kde pracuje, v jakém je socialnim postaveni, jakou ma rodinu, byt, z4jmy — to vse se da
zatadit do spoleCenské charakteristiky ¢lov€ka. Pti €astéjSim styku s uritym ¢lovékem
se teprve podafi zjistit, co vSe umi, co nezvlada, zjistuji se vSechny schopnosti
1 dovednosti. Temperament se da vypozorovat z chovani, jestli reaguje osoba rychle

¢i pomalu, zda se rychle rozzlobi, nebo ze reaguje klidn€. Je- 1i patrné, Ze je clovék

16 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009,s.112
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zodpovédny, svédomity, poradny nebo Ze se chova hezky k druhym, vypovida to mnohé

o jeho temperamentu a charakterovych vlastnostech.

5.3 Socializace

Socializace zaujimd vyznamné misto v socidlni determinaci jedince. Jedna se
o zallenovani jedince do spolecnosti. Jde o celoZivotni proces. VSechny teorie
socializace vychazeji z predpokladu, ze charakter ¢lovéka je socializaci v ontogenezi
vytvaten anebo pfinejmensim podstatnou mérou spoluvytvaren. Rozdily mezi lidmi jsou
dany az tim, jak se na nich podepisuji od nejranéjSiho véku rozdilné socialni okolnosti
a osobni zkuSenosti'’. Socializace se uskute¢iiuje v mezilidskych a spoleenskych
vztazich, vzajemnym pusobenim instituci, skupin, osob. Probihd ve Skole, v roding,
v riznych vrstevnickych skupinach atd. Socializace méa nékdy specifickou podobu
zamérného pusobeni (vychovy, osvojenim si zakladnich ndvykti a dovednosti napf.
pozdravit. Na stran€¢ druhé jsou socidlni stimuly, které puasobi nezadmérné, jde
0 pusobeni televizi, videoher, filmi, ale také dospélé vzory. Je zcela bézné, ze mezi
témito dvéma socializa¢nimi plisobenimi se objevuji urcité rozpory, které se dale

odrazeji v individualnim vyvoji clovéka a mohou jisté ovliviiovat ptiznivé 1 neptiznive.

5.4 Socialni uceni

Socialni ufeni se pomoci socializatniho plsobeni uskuteciiuje v nékolika
formach. Asociace (podmifiovani), posilovani (zpeviiovani) a observace (odezirani) se

povazuje za obecné mechanismy socidlniho uceni.

o~ o

V béznych mezilidskych vztazich, na kazdém kroku se nardzi na rizné odliSnosti
mezi lidmi, détmi i1 dospivajicimi. Vyvoj psychiky c¢lovéka se realizuje ucenim
a zranim. Na vyvoj jedince plsobi jak vnitini biologické podminky a vlivy prostiedi,

tak i jeho vlastni aktivita.

17 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006,s.163
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Vlivy prostiedi — zahrnuji socialni prostiedi, v némz ¢lovék vyristd (vlivy vrstevnikd,
rodina, zpisob vychovy...), pfirodni klimatické podminky ¢i Zivotni prostiedi v SirSim

slova smyslu...

Vnitini biologické podminky - tvofi vrozené pfedpoklady (dispozice a vlohy), které
si ¢lovek s sebou piindsi na svét jako dédi¢nou vybavu, déle vlivy plsobici na vyvoj
ditéte v prabchu téhotenstvi matky, porodu, tésné¢ po porodu (tj. obdobi prenatélni,

perinatalni a postnatalni).

Vlastni aktivita — je nemén¢ dulezity aspekt vyvoje. Jedinec ma urc¢itou svobodu v tom,
co sam ze sebe vytvari. Napiiklad uz tim, Ze se miminko usméje na matku, vstupuje

do interakce s ni a podporuje chovani matky, které¢ ho k ismévu ptivedlo.

5.5 Penitenciarni psychologie

Penitenciarni psychologie je soucasti forenzni psychologie. Zabyva se
psychologickou problematikou véznéni clovéka, jeho adaptaci, prozivanim,
psychologickymi aspekty zachazeni s vézném vcetné aplikace psychologickych metod,
penitencidrni diagnostikou (zafazovani odsouzenych do skupin), vhodnosti pracovniho
zafazeni vézné, expertizou pro posouzeni mozného podmine¢ného propusténi, interakci
vézen — personal, psychologickym vybérem persondlu apod. Nedilnou soucésti snah
penitenciarni psychologie je i harm reduction — minimalizace negativnich dopadi
véznéni na psychiku ¢lovéka. Obecné lze fici, Ze zkoumd psychologické ,,problémy

procesu penitenciarniho zachazeni.“!8
Penitenciarni psychologie se zabyva nasledujicimi tkoly:!°

a) Zkouma osobnost odsouzeného z hlediska jeho individudlnich zvlaStnosti,
vyvoje osobnosti, delikventniho jednani a prognozy dal§iho socialniho chovéani.
Na zaklad¢ téchto poznatkti maze 1épe stanovit spravny vychovny program,

b) Zkoumad individudlné psychologické, socialné psychologické problémy zivota

ve véznicich pro vykon trestu, zejména strukturu vztahli mezi odsouzenymi,

18 CERNIKOVA, V. a SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 2002. .9
19 Tamtéz, s.9
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jejich

odsouzenymi a persondlem, dynamiku skupin a podskupin, problémy
tzv. druhého Zivota odsouzenych,

Zkouma psychologické aspekty penitenciarniho zachdzeni — Uc¢innost
vychovnych metod a jejich vhodnost s ohledem na pozadované zmény chovani
odsouzenych,

Uplatituje psychokorektivni plisobeni na odsouzené (skupinové poradenstvi,
skupinova psychoterapie, socialn¢ vycvikové metody apod.),

Diagnostikuje zmény chovéani odsouzeného v priibéhu vykonu trestu odnéti
svobody, v ptipad¢ krizovych stavli odsouzeného nebo v situaci, kdy odsouzeni
svym chovanim hrub¢ porusuji vnitini fad,

Psycholog na zaklad¢€ poznatkli o osobnosti vézné dava podnéty k volbé metod
zachazeni s vézném,

Psycholog se podili na vybéru personalu, zejména posuzuje psychologickou

zpusobilost pro vykon povolani piislusnika nebo zaméstnance vézenské sluzby.

Penitenciarni psycholog posuzuje lidi podle jejich psychické normy, tak podle

akcentované osobnosti. V podstaté pracuje slidmi s poruchami adaptace,

osobnosti, se sexudlnimi devianty, mentdln¢ indisponovanymi ¢i s agresory. Nelze

zapomenout ani na praci s odsouzenymi cizinci, ¢asto pochazeji z naprosto odlisnych

kultur, s jinymi socidlnimi navyky, tradicemi apod.
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6 Veézeni v zahranici

6.1 Rusko

Nepochybné nejbliz§im dédicem tradic byvalého Sovétského svazu je Ruska
federace. Ta m4 tieti nejvetsi pocet véziid na svété, za USA a Cinou, a to okolo jednoho
milionu. AvSak nejpfekvapivéjSim rysem poslednich let je fakt, Ze vlddni ministfi
a ufednici se nepokouseji zastirat tragédii jejich vézenského systému a maji tendenci
tyto véci zlepSovat. Asi dvacet procent vSech vézii je ve vazbé (pre-trial), to znamena,
te dosud nebyli odsouzeni. Mnozi z nich jsou drzeni v tzv. ,,vySetiovaci vazb&“. To je
hlavni divod pieplnénosti véznic. Typicka ubytovaci mistnost ma okolo 80m2 , kde by
mélo byt podle ocekavani umisténo asi 20 vézil. Ve skutecnosti je v této mistnosti 40
paland, obvykle po tfech nad sebou, sraZzenych dohromady, takZe v&zni, ktefi spi uvnitf
tohoto seskupeni, nemaji ani svétlo, ani Cerstvy vzduch. Takhle jsou natlaceni proto,
aby se maximalné vyuzil zbyvajici prostor mistnosti. Nechat zit 1 jen 40 vézil v jedné
takové mistnosti by nemélo byt tolerovano. Ve skutecnosti vSak muze byt v takovéto
mistnosti az 100 muzi. To znamend, ze museji spat na tii smény. NejstarS$i nebo
moznosti jit si jednou denné na jednu hodinu zacvicit na venkovni dvir. Uprostied
mistnosti byva velky stiil s lavicemi kolem, u kterého ti, kterym se podatilo ukofistit
misto, se mohou najist. V rohu byva naprosto nevyhovujici umyvadlo s jednim
vodovodnim kohoutkem, ktery musi vyhovét vSem veéziiim na myti a piti. Mistnost

byva ovésena susicim se osobnim oSacenim.?°

Obecné¢ plati, Ze vézni opoustéji takovouto mistnost jen tehdy, jdou-li
k vyslechu, anebo na jednu hodinu povinné vychdzky denné. Navic k normalnim
miizim ma kazdé okno zvenku jesté kovové, nebo ocelové zaluzie, které maji véziim
zabranit v komunikaci mezi celami, a které Casto zakryvaji celé okno. Vysledkem je, ze
v mistnosti neni ani Cerstvy vzduch, ani svétlo. V zim¢ se z téchto mistnosti stavaji
lednice, v 1ét¢ pece, zvlasté ve véznicich v oblasti stfedniho Ruska. Takovéto prostredi
je samoziejmé idealni pro vznik infekEnich chorob. Ruské ufady samy odhaduji, Ze asi
deset procent véziii ma otevienou tuberkul6zu, mnozi z nich ji ziskali az ve vazb¢ jako

piimy dusledek uvedenych podminek. Stejn¢ jako v jinych zemich Evropského

20 Rizeni véznic v ¢ase zmén. Piiloha ¢asopisu Ceské vézeiistvi &. 1/2004, str. 20 — 22.
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spoleCenstvi, v Ruské federaci je de facto zruSen trest smrti. Jednim z dusledk je, ze se
vytvofila nova tiida dozivotnich vézit. T1 museji Celit vidiné nejméné 25letého pobytu
ve veznici, z toho prvnich deset let bud’ o samot¢, nebo ve velmi malé skupince véziu.
I kdyby vedeni véznic chtélo vypracovat sluSny a lidsky zpisob zachazeni s témito
novymi typy veézil, ma svazané ruce, dokud zédkon nestanovi podminky, v jakych maji
byt tito vézni drZeni. Disledkem je, Ze vedeni véznic vypracovalo plan na vytvofeni
zvlastnich vézenskych kolonii pro dozivotni vézn¢€ bez ohledu na dikazy z riznych

zemi o tom, Ze je vyhodné drZet dozivotni vézné spolu s v&zni s dlouhodobymi tresty.

Je jen malo problémil, které by mohly oslabit usili vétSiny zainteresovanych
vedoucich vézenskych pracovniki. Dokonce i mezi lidmi v Ruském Ministerstvu
spravedlnosti a v Hlavni spraveé véznic (GUIN) je vile zacit zmény, piicemz piekazky
jim mohou pomoci piekonat experti z takovych instituci, jakou je Rada Evropy, ktefi
pfisli do Ruska s cilem poradit, jak reformovat taméj$i vézenisky systém. Rozsah,
v jakém je ruska vladda pripravena naslouchat tém, ktefi pfisSli ze zemi se zapadnim
vézenskym systémem (jeZ dosahuji reformami mnohem mensSich vysledka, a¢ maji
mnohem vice prostfedkil), je lekci pro ostatni. Ruska vlada ma pted sebou jest¢ dlouhou
cestu, odhodlani ji postoupit by mélo byt inspiraci pro vedeni véznic i v ostatnich

zemich.2!

6.2 Spojené staty americké

Prvni kontakty s pfedstaviteli amerického vézenstvi zahajil tehdejsi generalni
feditel Vézetiské sluzby CR Dr. Karabec. Jeho naslednik Maly se pozdgji stal ¢lenem
ACA, cozZ je Americka vézenska asociace, sdruzujici organizace a pracovniky piisobici
pro oblast vézenistvi. Zucastnil se n¢kolika konferenci, kde byly zvany Clenské zemé,

z vychodniho bloku to byla pouze naSe republika a Mad’arsko.??

Z poznatkl vyplyva, Ze se v naSem systému zapomind, ze ve vézeni sedi lid¢,
kteti se tam dostali vlastni vinou. Tento aspekt je ve Spojenych statech velmi

zdtraznén, nikdo o ném nepochybuje.

21 Rizeni véznic v ase zmén. Piiloha ¢asopisu Ceské vézeiistvi &. 1/2004, str. 23 — 24.
2 MALA, D. Vézernistvi po ¢esku. Tisnov: SURSUM 2003,s. 104
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Systém amerického vézenstvi je ponckud odlisny od naseho a je v podstaté
odvozen od zemniho, resp. statniho uspotfaddani. V USA jsou tedy véznice federalni,
maximum, stfedni - medium a leh¢i - minimum. Velkou vyhodou pro vézeiistvi v USA
je, stejné jako pro jiné resorty, dostatek financi a prostoru. Nové véznice se stavi na
velké ploSe, kde je vétSinou Ctyfi az pet budov, mezi kterymi vedou vyasfaltované
chodnicky, jinak je vSude trdva a nesmi chybét pochopitelné sportovisté — hiist¢ na
basketbal, atletickd drdha apod. Jedna budova je vétSinou vstupni, tam se nachazi
administrativa a operacni stiedisko, v dalsi je jidelna, ucebny, mistnosti na rizné
aktivity apod. Ve zbyvajicich se nachazi ubytovny. Cely objekt je obehnan plotem, na
némz jsou do kotoucii svinuté ostnaté draty, které se pouhym dotekem rozvinou dola
a zabrani tak pfipadnému pokusu o Ut€k. Systém stieZeni se nazyva perimetr, pfi¢emz
soucasn¢ cely objekt objizdi 2-3 automobily s ozbrojenym fidicem — dozorcem. Co se
tyka ubytovani, tak v ostraze byly klasické cely, vzdy po dvou. Okna nemaji miize

zvenci, ale jsou zpevnéna zevnitt, jsou neotviratelna, ve véznicich je klimatizace.

V objektu véznice s dozorem jsou v&zni umisténi v takovych ,kotcich®, resp.
kojich, které jsou podél obvodu velké mistnosti a rovnéz uprostied bez denniho svétla.
U nas by toto bylo neptipustné. V kazdé koji jsou dvé postele nad sebou a naproti tomu
malinka skiifka na nejnutnéjsi véci. Po celém objektu, véetné spolecenskych mistnosti,
je volny pohyb. Tento zplisob ubytovani v Americe neni vyjimecny. Na vézné je videt
bezprostiedné po projiti kolem kdje, at’ uz shora nebo z boku, nebot’ zde nejsou dvete
ani zaveés. Respekt véziil vSak na rozdil od nasich véznic, kde se mnohdy vytratil diky

pseudohumanistiim, je vyzadovan a je také ziejmy.?

6.3 Ukrajina

Vézenistvi Ukrajiny se potykd s mnoha obdobnymi problémy jako vézenstvi
v Rusku. Uhrmem jde o takové problémy, jakymi jsou napf. preplnénost véznic,
nedostatek financi, Spatny vycvik persondlu, nedostate¢né zaméstnavani vézii a Spatny
zdravotni stav vézni, zvlast€ pokud se tykd infekEnich chorob. Pomineme-li snahu

nékolika angazovanych jedinci pracujicich uvnitf vézenského systému. Ukrajina jen

B MALA, D. Vézeristvi po ¢esku. Tisnov: SURSUM, 2003, s. 105-107
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velmi pomalu rozjizdi skute¢ny proces zmén vézeniského systému. Hlavnim divodem
je nedostatek viile na urovni politické. Na urovni vedeni véznice narlistd potieba zacit
se skuteCnymi zménami. Jako piiklad miizeme uvést reakci vlady na velmi darazné
doporuceni Rady Evropy, platné pro vSechny budouci ¢leny EU, ze zodpovédnost
za vedeni v€znic mé byt pfevedena z ministerstva vnitra na ministerstvo spravedlnosti.
Vétsina stati, véetné Ruska, tuto zménu zavedla. Ukrajina ma k tomu velmi silny odpor,
v neposledni fadé 1 pro pochopitelnou obavu, Ze to zhorSi podminky zaméstnavani
vézenského personal. Uniformovani ptisluSnici ministerstva vnitra maji mnoho vyhod,
véetné moznosti volného pohybu, bezplatné I€karské péce, pridéleného bydleni
a dodatkové dovolené. To jsou dulezité vyhody pro personal, ktery ma nizky zakladni
plat. V mnoha jinych statech jsou tyto problémy feSeny jako soucast opatfeni mezi
dvéma ministerstvy. Ukrajina rozhodla, ze misto pfevedeni zodpovédnosti za vézenstvi
z ministerstva vnitra na ministerstvo spravedlnosti ma byt zalozen novy Statni urad
pro vykon trestu. Navic ke v§em administrativnim problémim zpracoval tento novy
ufad zavaznou zpravu, ze v soucasné dobé neni umyslem vétSiny lidi z veleni véznic
pfijmout radikalni reformu. Tato zprdva byla piijata na nizSich urovnich (ve vé&znicich)
a byla pochopena tak, Ze Ukrajina sotva zah4ji proces reforem. Ve stejné dobé vSak bylo
mozné zaznamenat, ze zapocalo vyznamné snizeni celkového poctu vézenské populace,

a ze v uritych oblastech, kde je vile a nadSeni pro zmény, pokrok zacal.?*

6.4 Norsko

Ttetina véznic v Norsku funguje na principu otevienosti. Dozorci nenosi zbrang,
cely nemaji mfize, vézni maji pfistup k noziim i nafadi v dilndch. A hlavné — maji
divéru. Pracuji a ui se samostatnosti. Norsky vézeiisky systém je zaméfeny
na napravu, ne trest. Ten spociva jen v omezeni svobody. Zemé nezna dozivoti
a nejvyssi sazba je 21let. Pobyt ve vézeni je tak vlastné pfipravou na opétovny zivot

venku. A podminky se mu snazi co nejvice pfiblizit.

VétSina norskych vézinli ale pfinejmenSim zafatek vykonu trestu travi
v zafizenich podobnych jako jinde ve svété, kde jsou na oknech miize a kromé casu,
kdy se ucastni skupinovych aktivit, jsou zamceni v celach. Ke konci vykonu trestu
ufady rozhoduji, jestli je pfemistit do véznic s volnéjSim rezimem, coz je findlni

pfipravy na Zzivot na svobodé. Dovolené maji tfeba 1 navstévy ptibuznych.

24 Rizeni véznic v ¢ase zmén. Pifloha ¢asopisu Ceské vézeistvi ¢. 1/2004, str. 25.
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Tresty v Norsku jsou vétSinou velmi nizké, obvykle nejsou del§i nez osm mésicl
a témet 90 procent trestl je kratSich nez jeden rok. V Americe je primérna délka trestu

4,5 roku.

Nejvyssi sazba v Norsku je 21 let, tedy zadné dozivoti nebo dokonce trest smrti.
U vézit, ktefi by ale stale pfedstavovali nebezpeci pro spolecnost, je mozné tento trest

prodluzovat, a to az doZivotné.

Norsky vézensky systém ma v zemi své kritiky. VétSina zloCinctl, kterd
v Norsku opusti vézeni, se do n¢j uz znovu nevrati. Recidiva je tam jedna z nejnizsich

na svété. Béhem dvou let se vrati jen asi 20 procent vézii.>

2 Dostupné zWWW . [online] <https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2213494-norsko-netresta-ale-
napravuje-cely-bez-mrizi-a-dozorci-beze-zbrani-inspiruji-svet> [cit.21.2.2019]
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7 Postpenitenciarni péce

Pro vé€znéného cClovéka je ndvrat do spoleCnosti problémem, ktery fesi kromé
penologie jesté dalsi obory, napiiklad psychologie, pedagogika, pravnické védy,
andragogika, sociologie a dal$i. Po propusténi z vézeni a navratu do b&zného Zivota

se n¢ktefi ocitnou opravdu v naro¢né zZivotni situaci.
Postpenitenciarni pé¢i délime na:?6

Nucenou — kterd je obvykle vymezena zdkonem a v urCité mife nadale propusténého

omezuje (napf. probace, parola, ambulantni ochranné 1é€by apod.)

Dobrovolnou — znamena dobrovolné rozhodnuti klienta o zahajeni, ale i ukonceni

kontaktu, napt. nizkoprahova centra, charitativni organizace, atd.

Péce postpenitenciarni by méla plynule navazat na péci penitenciarni. Zejména
u dlouhodobych trestil, v€asné zahdjeni postpenitenciarni péce, naptiklad snizuje riziko
,»soku ze svobody*. Plati, Ze v prvnich dnech se socialni pracovnik snazi propusténému
najit vhodné zameéstnani, ubytovani, pomoc v oblasti pracovniho prava a socialné
pravnich zalezitosti, zaclenéni se do socialniho prostfedi, rovnéZz muze byt poskytnuta
1 finan¢ni podpora. Déle jsou klientovi nabizeny dalsi aktivity — terapeutické, rodinna
terapie, socidlni vycvik atd. Nabizeny jsou také kontakty na charitativni organizace
a NNO, zabyvajicimi se napf. pomoci drogoveé zavislym nebo propusténym z vykonu
trestu odnéti svobody, atd. VSe je zavislé na motivovanosti propusténého. Zdravotnicka
zafizeni zaujimaji v postpenitenciarni péci zvlastni pozici zvlasté ty, které vykondvaji

ochranné 1é¢by — a to bud’ natizené soudné, nebo z rozhodnuti klienta (dobrovolng).
V soucasnosti jsou vézni vykondvané tyto 1€cby:

a) Protialkoholni
b) Protitoxikomanické

¢) Sexuologické

26 NETIK, K., HAJEK, S. a NETIKOVA, D. Psychologie v pravu: iivod do forenzni psychologie. Praha:
1997, 5.46
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Ptimo béhem vykonu trestu ve specializovanych oddélenich ve véznicich.

Postpenitenciarni péce znamend nabidku socidlnich sluzeb propusSténému tak,
avSak muze ji pojmout jako specificky druh sekundarni a zejména tercidrni prevence
a to v Sirokém spektru plsobnosti (recidiva krimindlniho chovani, relaps v oblasti

alkoholu nebo drog, neadekvatni socialni jednani atd.).?’

Sance na uspeSnou reintegraci maji predevSim mladi, prvotrestani, bez poruch
chovani, s bohat§imi a nenaruSenymi extramuralnimi vazbami ¢i s pevnymi a kvalitnimi

pracovnimi navyky.

Naopak je u nés relativné vysoka recidiva, kterd vede k opakovanému selhavani
propusténych véziii a tim 1 neuspéSné reintegrace, jsou to zejména problémy

souvisejici:

e se socializaci (détstvi v dysfunkéni rodiné, nahradni vychova, obét nebo
pachatel Sikany v détstvi, nedelikventni chovani v détstvi, apod.)

e sdusevnim zdravim (ADHD nebo ADD, snizenda mentalni troven,
alkoholismus, drogova zavislost, ptitomnost poruch osobnosti nebo socializace
a chovani, agrese, apod.)

e s kriminalitou (monotropni recidivista, trestnd Cinnost se sexudlni motivaci
¢i pod vlivem alkoholu nebo drog, neschopnost se vyrovnat se Zivotnimi
neuspéchy a nezdary, apod.)

e spobytem ve vézeni (opakované pobyty, agresivni chovani, hladovky,
sebeposkozovani, niceni zafizeni, pokra¢ovani v abuzu drog, apod.)

e se socialni situaci (ztrata nebo odklon prokreacni rodiny, absence pracovnich
navykl, bezdomovectvi, bezradnost propusténého, neochota osobniho vkladu

do uspesné reintegrace — ¢ekani a spoléhani se na pomoc, apod.)

Uvedené problémy je nespravné vidét pouze tak, ze je vina vzdy na strané
propusténé¢ho vézné, nebo Ze je vina vZdy na strané spolecnosti a jejich instituci

(socialni péce, vézenstvi, probacni sluzby...).

27 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007, 5.61
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7.1 Probac¢ni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba je statni organizace, kterd je mimo jiné zastoupena
i v Ceskych Bud¢jovicich. Snazi se predchazet penitenciarni recidivé tim, ze usiluje
o zaclenéni pachatele do zivota spolecnosti bez dal$iho porusovani zakonl a obnoveni

respektu k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

7.1.1 Probace

Probaci se, pro ucely zdkona ¢. 257/2000 Sb., rozumi organizovani
a vykonéavani dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen
,»obvinény*), kontrola vykonu trestu nespojenych s odnétim svobody, vcetné
uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé
podmine¢ného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc
obvinénému a plsobeni na néj, aby vedl fadny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim
zastupcem ulozenym podminkdm, a tim doslo k obnové narusenych pravnich

i spole¢enskych vztahu.?

7.1.2 Mediace

Mediaci se, pro ucely zédkona ¢. 257/2000 Sb., rozumi mimosoudni
zprostiedkovani za ucelem feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost
sméiujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trestnim fizenim.

Mediaci Ize provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného.?

28 CESKO. Zakon &. 140/1961 Sb., Trestni predpisy: redakcéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-. UZ s. 423
29 Tamtéz,s.423
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8 Vyzkum v oblasti penitenciarni recidivy

8.1 Specifikace provedeného vyzkumu

Provedeny vyzkum se zabyva analyzou stavu prevence penitencidrni recidivy
v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum je zaméfen na recidivisty vykovavajici trest odnéti
svobody ve Vazebni véznici v Ceskych Budgjovicich, ktefi byli dvakrat a vicekrat
ve vykonu trestu odnéti svobody. Dil¢im vystupem je profil obcana zijiciho
tzv. ,fadnym zivotem®. K porovnani téchto tucastniki vyzkumu bylo pouzito
dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno za ucelem zmapovani
osobnostnich profill, socidlnich profili a jinych aspektl ovliviiujicich penitenciarni
recidivu. Takto ziskana data poslouzi k stanoveni okruhli, na které by méla prevence

penitencidrni recidivy cilit.

8.1.1 Stanoveni okruhu faktora

Jako informacni piipravu vyzkumu je nutné si stanovit okruh faktort
ovlivityjicich vznik penitencidrni recidivy. V souladu se zjiSténymi informacemi
z teoretické Casti se jedna o ovliviujici faktory zoblasti psychologie, sociologie

a penologie.

8.1.2Sbér dat

Ke sbéru dat bylo pouzito dotaznikové Setfeni, které se konalo v listopadu roku
2018. Zucastnilo se 70 respondentii, jedna polovina byla tvofena penitenciarnimi
recidivisty a druha polovina obdany Zijicimi tzv. ,fadnym*“ Zivotem. Setfeni se
uskute¢nilo ve Vazebni véznici v Ceskych Budé&jovicich a dile na misté vefejnosti
pfistupném formou ndhodného vybéru. Ziskand data slouzi pouze pro potieby této
bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni a obsahuje dvé ¢asti. Prvni ¢ast je spole¢na pro
vSechny respondenty. Ve druhé ¢asti odpovidaji pouze respondenti, kteti byli dvakrat a

vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody.
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8.2 Zpracovani dat

Zpracovani dat prob&hlo vyhodnocenim odpovédi a porovnanim vysledk obou

skupin respondent.

8.2.1 Vysledky spole¢né ¢asti dotazniku
> Vék
Prvni polozka dotazniku byla zaméfena na ve&k respondentii obou skupin.
Vékova hranice byla stanovena od dovrSeni patnactého roku Zzivota. U respondentd,
kteti byli dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody, byl vékovy primér 38 let.

cey

Pramér 37 let byl zaznamenan u respondenti Zijicich fd&dnym zivotem.

> Pohlavi

Dalsi polozka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na pohlavi respondent.

- Zeny - Celkem se zapojilo do dotaznikového Setfeni 25 Zen. Z nich byly 4 Zeny,
které byly dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody a 21 Zen Zzijicich
fadnym zivotem.

- Muzi - Celkem se zapojilo do dotaznikového Setfeni 45 muzi. Dotazovanych
bylo 31 muzu, ktefi byli dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody a 14

muzu zijicich f&dnym Zivotem.

» Vzdélani

Tato polozka dotazniku se zaméfovala na nejvyssi ukoncené vzdélani

respondenttl.

- Zékladni Skola - 15 respondentt, ktefi byli dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu

odnéti svobody a 1 respondent Zijici fadnym Zivotem.

- Stfedni odborné ucelist¢ - 14 respondentl, ktefi byli dvakrat a vicekrat

ve vykonu trestu odnéti svobody a 6 respondentl zijicich fadnym Zivotem.

- Stfedni Skola s maturitou - 5 respondentl, ktefi byli dvakrat a vicekrat

cey

ve vykonu trestu odnéti svobody a 21 respondentil Zijicich fadnym zivotem.

- Vyssi odborné Skola - 1 respondent Zijici fadnym Zivotem.

- Vysoka Skola - 1 respondent, ktery byl dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu
odnéti svobody a 6 respondenti Zijicich fadnym Zivotem.
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Graf €. 1 — Vlastni vyzkum. Nejvyssi dosazené vzdeélani?
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» Finan¢ni pfijem
Tato polozka poukazuje na financni zajiSténi respondentl. Ze skupiny,
penitencidrnich recidivistl, ma staly finan¢ni pfijem 21 dotazovanych a ze skupiny,
netrestanych ob¢ant, ma staly finan¢ni ptijem 32 dotazovanych.
» Fungovani rodiny v dobé dospivani

Kazdy zrespondenti hodnoti fungovani své rodiny v dobé dospivani.

Dotazovani, ktefi byli dvakrat a vicekrat ve vvkonu trestu odnéti svobody, hodnoti

fungovani své rodiny jako:

Harmonické prosttedi méli 4 respondenti. Rodinné vztahy a dospivani jedince
bez vyrazngjSich problémt uvadi 16 dotdzanych. 11 respondenti mélo rodinu, kterd
plnila jen ¢astecné svou funkci. Rodina, kterd neplnila v dospivani a vychové zadnou

ulohu, byla u 3 dotazovanych. 1 respondent se neztcastnil hodnoceni.

Dotazovani obc¢ané zijici fadnym zivotem hodnoti fungovani své rodiny jako:

Harmonické prostiedi mélo 12 respondenti. Rodinné vztahy a dospivani jedince
bez vyraznéjsich problémt uvadi 20 dotazanych. 2 respondenti méli rodinu, ktera plnila
jen castecné svou funkci. Rodina, ktera neplnila v dospivani a vychové zaddnou tulohu,

byla u 1 dotazovaného.
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Graf ¢. 2 — Vlastni vyzkum. Jak hodnotite fungovani rodiny v dobé Vaseho dospivani?
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» Faktory ovliviiujici proces socializace a vychovy

Tato polozka vede k vlastnimu hodnoceni vyznamu skupin hrajicich roli

v procesu socializace a vychovy jedince.

Skupina penitenciarnich recidivistu hodnoti vyznam téchto faktort takto:

Samotna rodina hraje vyznamnou roli u 15 dotdzanych. Rodina i Skola maji velky
vyznam pro 10 dotdzanych. Zajmové spolky oznacili 2 respondenti. 6 dotazanych
uvedlo, Zze nejvétsi vyznam sehraly vnéj$i vlivy poulicniho prostiedi. 2 respondenti

se nezucastnili.

eey

Skupina obcanu Zijicich fadnym zivotem hodnoti vyznamné faktory takto:

Samotna rodina hraje vyznamnou roli u 7 dotdzanych. 4 respondenti oznacili vzdélavaci
instituce jako jejich vyznamnou skupinu. Rodina i Skola mé velky vyznam pro 21

dotazanych. Zajmové spolky oznacili 2 respondenti. 1 respondent se nezicastnil.
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Graf ¢. 3 — Vlastni vyzkum. Které skupiny méli nejvetsi vyznam v procesu Vasi

socializace a vychovy?
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» Omamné a psychotropni latky

U této polozky dotazovani vyjadfovali sviij postoj k drogdm a své osobni

zkusenosti s omamnymi a psychotropnimi latkami.

Skupina penitencidrnich recidivistti hodnoti vyznam téchto latek takto:

Drogy wuzivd dlouhodobé a pravidelné 3 dotazovani. Obcasné drogy uziva
18 respondentii. 7 dotazovanych uvedlo, Ze tyto latky pouze vyzkousSeli. S omamnymi

a psychotropnimi latkami nemélo zkuSenost 7 respondentii.

Skupina obc¢anu zijicich fadnym zivotem hodnoti vyznam téchto latek takto:

Omamné a psychotropni latky vyzkouselo celkem 10 dotazovanych. Zadnou zkusenost

s témito latkami nemélo 25 respondent.
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Graf ¢. 4 — Vlastni vyzkum. Jakd je VasSe osobni zkuSenost s omamnymi

a psychotropnimi ldatkami (drogy)?
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> Pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody

V této polozce respondenti hodnoti, jak velky maji strach a obavy z ptipadného

nastupu a pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody.

Respondenti, ktefi byli dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody, hodnoti

svij postoj takto:

Velkou obavu ma 7 dotazovanych a nechtéji tuto situaci dale zazit.
15 respondentii nechce vykon trestu odnéti svobody dale zazit, ale obavy z takové

situace nema. Z vézenského prostfedi nemd Zadnou obavu 9 dotazovanych.

Skupina obdant Zijicich fddnym Zivotem hodnoti svilj postoj takto:

Vykon trestu odnéti svobody nechce zazit 22 respondentli a ma z néj velkou obavu.

10 dotazovanych nechce takovou situaci nikdy zazit, ale obavy nema.
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Graf ¢. 5 — Vlastni vyzkum. Jaky postoj mate k nastupu a pobytu ve vykonu trestu

odnéti svobody (vezenské prostredi)?
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8.2.2 Vyhodnoceni druhé ¢asti dotazniku

V této ¢asti dotazniku odpovidaji pouze respondenti, kteti byli dvakrat a vicekrat
ve vykonu trestu odnéti svobody
» Vykon trestu odnéti svobody

Tato polozka v druhé ¢asti dotazniku zkouma, kolikrat byla dotazovana osoba
ve vykonu trestu odnéti svobody. Vyslednd priimérnd hodnota je 4 pobyty ve vykonu

trestu na jednoho respondenta.

» Stabilni bydleni

Tato polozka se zaobira skutecnosti, jestli maji respondenti stalé a trvalé bydleni.
Stalé a trvalé bydlist€¢ ma 22 zucastnénych osob a 13 osob uvedlo, ze takové bydlisté

nema.

> Rodinné zazemi

Tato otazka mapuje, kolika respondentim jejich rodina vytvaii stabilni rodinné
zdzemi. Stalé a stabilni zdzemi, ve své rodiné, ma 19 respondentd a 16 dotazovanych

uvedlo, ze takové zdzemi ve své rodin€ nemaji.
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> Zivot ve vykonu trestu odnéti svobody

Respondenti, ktefi maji zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody, hodnoti

pobyt ve véznici takto:

Zivot ve véznici je vyborny a dochazi zde k uspokojeni veskerych potieb, uvedl
1 dotazany respondent.

Zivot ve véznici je dobry, nic mi zde nechybi, ale nevyhledavam to. Uvedli 3
dotazovani respondenti.

Zivot ve véznici je snesitelny, dostaiva se mi zde pravidelného reZzimu
a zakladnich potieb. Uvedlo 19 respondentd.

Zivot ve véznici je hrozny, mé potfeby jsou vyrazné omezeny, uvedlo 8
respondentt.

Zivot je ve vykonu nesnesitelny, uvedli 2 respondenti.

Graf ¢. 6 — Vlastni vyzkum. Jaky je pro Vas zivot ve vykonu trestu odnéti svobody?
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> Probaéni a mediaé¢ni sluzba Ceské Republiky

Tato polozka analyzuje spolupraci sProbaéni a mediacni sluzbou Ceské

Republiky, nebo s jinymi instituty, v oblasti integrace osob propusténych z vykonu

trestu odnéti svobody a v oblasti prevence recidivy. S témito sluzbami ma zkuSenost

16 osob.
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8.2.3 Vyhodnoceni vzniklych profilii obou skupin respondenti

Ziskana data poslouzi k sestaveni profili osob, obou dotazovanych skupin.
Porovnanim téchto profilli ziskdme rozdily v jednotlivych oblastech vyzkumu a na tyto
poznatky budou cilit pfipadné navrhy na zlepSeni prevence penitenciarni recidivy

v Ceskych Budgjovicich.

> Profil respondenta, ktery byl dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu odnéti

svobody

Dle vysledkl dotaznikového Setfeni se jedna o muze, kterému je v praméru 38
let a byl jiz 4x ve vykonu trestu odnéti svobody. Jeho nejvyssi dosazené vzdélani
je zakladni, nebo stfedni odborné s vyucénim listem. Fungovani jeho rodiny v dob¢ jeho
dospivani hodnoti jako bez vyraznéjsich problémii, anebo jeho rodina plnila svou funkci
pouze Castecné. Rodina a vzdélavaci instituce méli nejvétsi vyznam v procesu jeho
socializace a vychovy. Financni zajiSténi nemd zrovna jednoznacné. Drogy uziva
obcasné&, nebo je pouze vyzkousel. Dalsi pobyt ve véznici nechce zazit, ale nema z néj

obavu a strach. Zivot ve véznici hodnoti jako snesitelny.

» Profil respondenta, ktery Zije tzv. ,,fadnym* Zivotem

Dle vysledkt dotaznikového Setfeni se jedna o Zenu, které je v primeéru 37 let
a ma staly finan¢ni ptijem. Jeji nejvyssi dosazené vzdelani je stiedoskolské s maturitou.
Fungovéani jeji rodiny v dobé& jejtho dospivani hodnoti jako harmonické, nebo
bez vyrazngjSich problémiti. Rodina a vzdélavaci instituce meéli nejvétsi vyznam
v procesu jeji socializace a vychovy. S drogami nema zadnou zkuSenost, nebo je pouze

vyzkousela. Pobyt ve vézeni nechce zazit a ma z néj vétsi ¢i mensi obavu.

» Srovnani a vyhodnoceni profili obou skupin respondentu

Z vysledkt dotaznikového Setfeni a nasledného porovnani obou profila vyplyva,

ze rozdily mezi t€émito skupinami jsou vyrazné v oblastech:

e Nejvyssi dosazené vzdélani
e Funkce rodiny
e Financni zajisténi

e Vztah k omamnym a psychotropnim latkam
46



Absence strachu z vykonu trestu odnéti svobody

Zpracovatel prace si tyto rozdily vysvétluje tak, ze pravé v té€chto oblastech se

ma preventivn€ pisobit k zabranéni vzniku penitenciarni recidivy. Dale je zjevné,

ze pusobeni prevence musi cilit na soucasné penitenciarni recidivisty, ale také hlavné

musi preventivné pusobit od narozeni kazdého jedince k zabranéni vzniku tohoto

fenoménu.

8.3 Dilci analytické vystupy stavu prevence

Pti analyze stavu penitenciarni prevence, zpracovatel prace rozebere tuto

prevenci v oblastech, které vyplyvaji z vysledki dotaznikového Setfeni nebo piimo

souvisi s danou problematikou. Tyto oblasti prevence lze rozdélit do tfi urovni

preventivnich aktivit:

a)

b)

Primarni prevence zahrnuje ptedevSim vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvétové a poradenské aktivity orientované zejména na nejSir$i vetejnost.
Zvlastni pozornost je zaméfena na pozitivni ovlivilovani zejména déti a mladeze

(vyuzivani volného casu, moZnosti sportovniho vyZiti). Té&zist€é primarni

prevence spociva v rodinach, ve Skolach a v lokalnich spolecenstvich.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz
je zvysena pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti
(specializovand socialni péce), socialn¢ patologickymi jevy (napi. drogové
a alkoholové zavislosti, zaSkolactvi, gamblerstvi, povalecstvi, vandalismus,
interetnické konflikty, dlouhodobd nezaméstnanost) a pfi¢inami kriminogennich

situaci.

Terciarni prevence spocivd v resocializaci krimindln€ naruSenych osob
(. pracovni uplatnéni v¢. Rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc
pfi ziskavani bydleni). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky piedchozich

intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socidlniho prostiedi. 3°

30 SVATOS, R. Prevence kriminality druhé aktualizované vydani, Brno 2016, s. 17-18.
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> Vzdélani

Jak uz zpracovatel uvadi v teoretické Casti bakalarské prace, vzdélani je velmi
dilezitou soucasti socializace jedince, ktera ma vliv na formovani osob ve spolec¢nosti.
Rozvoj jedince a vzdélavaci funkci plni stat ukladanim povinné Skolni dochazky, a tim
1 nepfimo pfispiva k prevenci penitencidrni recidivy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy realizuje preventivni Cinnost v oblasti rizikového chovani, vydava
metodiky a strategie. Tyto metodiky a strategie se nasledné aplikuji ve skolach. Mimo
zakonnou povinnost vzdélani je dalsi vychovny rozvoj v moci jedince nebo jeho rodiny.
Problematika primdrni prevence rizikového chovani je v kompetenci oddéleni
institucionalni vychovy a prevence. V oblasti prevence zodpovida MSMT piedeviim

za nasledujici ¢innosti3!:

e Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

e Zpracovavani metodickych, koncepénich a dalSich materidld souvisejicich
s problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani.

e Pripravu materiall legislativni povahy pfedmétné problematiky.

e Priibézné plnéni ukolli vyplyvajicich z vladnich usneseni, strategii a koncepci
a z nich vyplyvajicich akénich plant jednotlivych resorti.

e V oblasti dotacni politiky za pfipravu, vyhlasovani, administraci dotacnich
programi v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadéni
vyhodnoceni, kontrolu c¢innosti dotovanych subjektii, administraci zadosti
o Upravu v Cerpani polozek.

e Spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP plisobicimi
v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

e Certifikace odborné zpusobilosti programi primarni prevence rizikového
chovani/¢innost Vyboru pro udélovani certifikaci.

e Rizeni dal§ich pracovnich skupin a poradnich organtl v ramci resortu.

e Participaci na pracovnich skupinach a poradnich vyborech resortl a ostatnich

subjektt.

31 Socialni programy z prevence, dostupné z WWW: [online] http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/prevence [cit. 19.2.2019].
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e Na zédkladé€ analyz a realizovanych evaluaci pfijimani opatfeni k efektivni
primarni prevenci.

e Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programt ESF v oblasti plisobnosti.

> Rodina

Dalsi soucasti socializace je vliv vychovy a rodiny na jedince, coz vede
formovani procesu utvareni osobnostnich vlastnosti. Cilem je zdravé fungujici rodina
bez socidlné patologickych jevi, které by mohly vést ke kriminalité¢ déti a mladeze.
Socialné-pravni ochrana plni v Ceskych Budgjovicich tuto funkci. Socialné-pravni

ochranou déti se rozumi zejména3?:

a) ochrana prava ditéte na pifiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b) ochrana opravnénych z4jmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
¢) pusobeni smétujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodin¢.

Dale se do prevence v Ceskych Budgjovicich, ktera ma za cil zdravou rodinu, zapojuje

1 mésto Ceské Budéjovice a nespocet organizaci.

» Finan¢ni prostiedky

Zajisténi financniho pfijmu a jeho udrzeni hraje velkou roli v zivotech vsech lidi.
Cilem je udrZeni stability jejich hodnot. Lidé propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
by se méli, v rdmci prevence penitencidrni recidivy a snadnéjsi integrace do bézného
Zivota, hlasit na Ufadu prace Ceské Republiky a Ceské spravé socialniho zabezpedeni.
Socialni kurator poskytuje socidlni sluzby a davky. Zaroven poskytuje, doporucuje,
ptfipadné zprostiedkovava socidlni, pravni a psychologickou pomoc osobam, kterym
hrozi bez pomoci spole¢nosti socidlni vylouceni a propadnuti se do chudoby, z divodu

jejich tizivé zivotni situace. Za osobu v hmotné nouzi mize orgdn pomoci v hmotné

nouzi povazovat téz osobu, kterda v daném case, s ohledem na neuspokojivé socialni

32 Cesko, zakon &.359/1999 Sb. o socialné - pravni ochrand déti. [online] Dostupné z WWW:
< https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359> [cit.26.2.2019]
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zdzemi a nedostatek finan¢nich prostiedkii nemtize uspésné fesit svoji situaci a je
ohroZena socidlnim vyloucenim, jestlize zejména3:

a) je propusténa z vykonu zabezpecovaci detence, z vykonu vazby nebo z vykonu trestu
odnéti svobody, nebo

b) je po ukonceni 1écby chorobnych zavislosti propusténa ze zdravotnického zatizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, psychiatrické 1éCebny nebo léCebného zafizeni
pro chorobné zavislosti, nebo

¢) je propusténa ze Skolského zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy nebo
z péstounské péce po dosazeni zletilosti, respektive v 19 letech, nebo

d) nema uspokojivé naplnény zivotné dulezité potieby vzhledem k tomu, ze je osobou
bez pfistiesi, nebo

e) je osobou, jejiz prava a zajmy jsou ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby.

» Omamné a psychotropni latky

S konzumaci drog byva spojena i trestna ¢innost, proto se jedna o velmi Skodlivé
jednani, které ohrozuje toxikomana i spole¢nost. Samotné uzivani drog neni postizeno
a byva provazeno silnou zévislosti, jak autor uvadi v teoretické Casti bakalaiské prace.
Lécbu zavislosti mize nastoupit kazdy toxikoman sdm a dobrovolné, nebo mize byt
natizena soudem. V Ceskych Budgjovicich tuto 1é¢bu zajistuje psychiatrické oddé&leni
Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s.. Na socialni urovni v Ceskych Bud&jovicich plisobi
Kontaktni centrum Prevent a jiné podobné organizace, které maji za cil navéazani
kontaktu s uzivateli, zménu rizikového chovéni u téchto lidi a ochranu spole¢nosti pred

negativnimi dopady souvisejicimi s uzivanim navykovych latek.

Zastfesujicim pojmem pro opatieni snizujici poptdvku po drogéach je prevence, kterou

podle WHO rozdélujeme takto:

1) Primarni prevence — predchazeni uziti drogy u populace, kterd s ni dosud neni
v kontaktu, nebo asponn odlozeni kontaktu sdrogou do vysSich veékovych
kategorii

2) Sekundarni prevence — predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti

u osob, které jsou jiZ uzivanim drogy zasaZeni a postiZeni, pfipadné¢ se na ni stali

33 (Cesko, zakon ¢&.111/2006 Sb. o pomoci vhmotné nouzi [online] Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-111> [cit. 21.2.2019]
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zavislymi. Obvykle pouzivdna jako souborny nazev pro vcasnou intervenci,
poradenstvi a 1é€ent,

3) Terciarni prevence — piedchdzeni vaznému ¢i1 trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni zuzivani drog. Radime sem socilni rehabilitaci,
doléCovani, podporu v abstinenci, ale 1 prevenci zdravotnich rizik

u neabstinujicich klienti*4.

> Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské Republiky

Probaéni a mediadni sluzba je statni organizace a je zastoupena i v Ceskych
Budé¢jovicich. Snazi se piedchazet penitenciarni recidivé tim, ze usiluje o zaclenéni
pachatele do Zivota spolecnosti bez dalSiho porusovani zakond a obnoveni respektu
k pravnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatnéni a seberealizaci. Proba¢ni a mediacni
sluzba usiluje o zprostfedkovani a¢inného a spoleCensky prospésného feseni konflikti
spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni a distojny
vykon alternativnich trestli a opatfeni s diirazem na zajmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality. Probaéni a mediacni sluZzba ptedstavuje novou
instituci na poli trestni politiky, vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socidlni prace
a prava, zejména trestniho. VyvaZzenym propojenim obou se vytvaifi nova multi-

disciplinarni profese v systému trestni justice®.

> Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Jednim z tceld vykonu trestu odnéti svobody je snaha ptisobit na odsouzené tak,
aby snizovali nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po propusténi
sobéstacny zivot, jak jiz zpracovatel uvedl v teoretické Casti bakalaiské prace. Vézeniska
sluzba Ceské republiky ptisobi na odsouzené v ramci penitenciarni recidivy v riznych

oblastech, a to formou terapeutickych programtl.

» Prevence kriminality

Penitencidrni recidiva je vzdy spojena s opakovanym pachénim trestné ¢innosti,
proto Cinnosti v ramci prevence kriminality maji pozitivni vysledky i1 ve vztahu
k penitenciarni recidivé. Preventivni politika pfedstavuje ofenzivni strategii kontroly

kriminality, jez spoléhd pfedevSim na nerepresivni prostiedky. Zabyva se eliminaci

34 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha 2003, s. 17
3Probaéni a mediaéni sluzba [online]. Dostupné z WWW: <https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/ >
[cit. 21.2.2019]
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socialné patologickych jevil a snizovanim motivl a ptilezitosti k pachani trestnych ¢int.
Okruh subjektii preventivni zahrnuje mimo OCTR — systém justice, policie, statni
zastupitelstvi, soudy a vézenstvi (které ovSem nehraji hlavni roli), i dal$i instituce —
napf. nerepresivni organy vefejné spravy, zdjmova sdruzeni obcant, -cirkve,
podnikatelské subjekty a jednotlivé obcany. Prevence kriminality je vedle represe

soucasti trestni politiky.’¢ Prevence kriminality je strukturovana:?’

a) Socidlni prevence — predstavuje aktivity ovliviiujici proces socializace
a socidlni integrace a aktivity zaméfené na zmeénu nepfiznivych spolecenskych
a ekonomickych podminek, které jsou povazovany za kliové pfiCiny pachani
trestné ¢innosti. Socidlni prevence je soucasti socialni politiky. Efektivita socialni
prevence je obtizné¢ statisticky ¢i ekonomicky méfitelnd, 1ze na ni jen usuzovat, a to

z hlediska odhadi socialnich perspektiv jedincti — objektl preventivniho plisobeni.

b) Situacni prevence — stavi na zkuSenosti, ze ur¢ité druhy kriminality se objevuji
v urcité dob¢, na urcitych mistech a za urCitych okolnosti. Prostfednictvim opatieni
rezimoveé, fyzické a technické ochrany se snazi kriminogenni podminky
minimalizovat. Nejefektivnéji pisobi pfi omezovani majetkové trestné cinnosti.
Usp&snost situaéni prevence je vysokd, je vSak podminéna adekvatni volbou
opatfeni a finanénimi a personalnimi prosttedky do ni vloZzenymi. Tézisté
odpovédnosti za opatfeni situaéni prevence nesou predevSim obcané a obce
a v ramci vymezenych kompetenci i Ministerstvo vnitra Ceské republiky (dale jen
,Ministerstvo vnitra®), respektive Policie CR. V této souvislosti je nutno
podotknout, Ze opatieni pisobici na kriminogenni podminky mé své limity, a to
predevsim v mozném piresunu kriminality, napf. teritorialné, Casove, €i na jiny druh

trestné ¢innosti.

¢) Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢inli — je zaloZzena na konceptech
bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem na rGzné kriminalni situace a na
psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi se jedna o skupinové
1 individualni zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obrannych

r

strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pfed trestnou ¢innosti. Uziva

36 SVATOS, R. Prevence kriminality druhé aktualizované vydani, Brno 2016, s. 13
37 Tamtéz, s. 16
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metody socialni i situaéni prevence, a to podle miry ohrozeni na primarni,

sekundarni 1 terciarni arovni.
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Z7.Aavér

Penitenciarni recidiva je v dnesni dobé€ Casto zminované téma, které Gizce souvisi
s tzv. ,,pfeplnénosti nasich véznic. Jedna se o jev, ktery je nezadouci pro stat a jeho
struktury, ale i pro celou spolecnost. S penitencidrni recidivou je vzdy spojené pachani
trestné cinnosti, od kterého tyto recidivisty neodradil ptedesly vykon trestu odnéti
svobody. Trest odnéti svobody je v Ceské Republice vrcholnym trestem ukladanym za
trestnou cCinnost, a proto by mél za spravnych okolnosti plnit své funkce,
a k penitencidrni recidivé by nemélo dochazet. Zpracovatel prace, pifi své osobni
zkuSenosti s timto jevem, pozoroval uritou podobnost nékterych aspektli penitenciarni
recidivy. Analyza stavu prevence penitenciarni recidivy byla pro bakalafskou praci
hlavnim cilem. Vedlej$imi cili pak bylo utvoieni profilu recidivisty a formulace navrha
na snizeni penitenciarni recidivy spolu se zlepSenim postpenitencidrni integrace osob do

spole¢nosti.

Provedenym dotaznikovym Setfenim byly ziskdny dilezit¢ podklady pro
vymezeni rozdili obou dotazovanych skupin respondentli a néslednou interpretaci
vysledkli. Cilem dotaznikového Setfeni bylo utvofeni modelového profilu
penitencinarniho recidivisty a profilu ob&ana Zijiciho tzv. ,Fadnym Zivotem*. Ugelem
téchto profilii byla vzdjemna komparace a vymezeni oblasti, v kterych se 1isi. Nasledné
byly oblasti dale podrobeny analyze. V ramci dané¢ho vyzkumného Setfeni se potvrdila
skute¢nost, kdy soucasni recidivisté nedosahuji vyssich stupiiit vzdélani, jejich rodina
neplnila fadné€ svou funkci, nemaji dostatek stalych finan¢nich prostiedkii, maji kladny

vztah k omamnym a psychotropnim latkdm a absentuje u téchto jedinct strach z dalsiho

pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pfi analyze stavu prevence penitenciarni recidivy vychdzel zpracovatel
z vysledkii predeslé vyzkumné c¢asti a analyticko-syntetizujici metodou rozebral
prevenci do ne€kolika segmentl. Segmenty prevence byly dale rozdéleny do tii casti dle
zamétfeni. Primarni prevence zahrnuje vychovné, vzdélavaci a volnocasové Cinnosti
zaméfené zejména na Sirokou vefejnost. Pozornost je zaméfena na vychovu déti
a mladeze. Zakladem primarni prevence je rodina a vzdélavaci instituce. Sekundarni
prevence je zaméfena na rizikové jedince a skupiny, u kterych hrozi riziko z pachani
trestné Cinnosti a opétovného navratu do vykonu trestu odnéti svobody. Tato ¢innost je

casto spojena s uzivanim navykovych latek. Terciarni prevence usiluje o resocializaci
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odsouzenych a propusténych osob z vykonu trestu odnéti svobody a jejich naslednou
integraci zpét do spoleénosti. V Ceskych Budg&jovicich miizeme zastoupeni primarni
penitenciarni prevence hledat v odvétvich vzdélavani a obnoveni naruSenych funkci
rodiny, které zajiStuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Socidlné pravni
ochrana déti a jiné. Sekundarni prevenci napiiklad zajistuje v Ceskych Bud&jovicich
psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice a.s. a Kontaktni centrum Prevent.
Do terciarni prevence se v tomto mésté zapojuje Vézeniska sluzba Ceské republiky,
Utadu prace Ceské Republiky, Ceska sprava socialniho zabezpedeni a Probaéni
a mediaéni sluzba Ceské Republiky. Z vysledkt vyzkumné &asti vyplyva, ze &innosti
a programy vramci prevence kriminality maji velky vyznam i pro prevenci

penitenciarni recidivy.

Zavérem lze konstatovat, Ze soucasni penitenciarni recidivisté, ktefi byli
zapojeni v realizovaném vyzkumném Setfeni, méli problémy v oblastech, na které se
zamétuje primarni prevence, a proto se tato prevence jevi jako nejucinnéjsi a méla by se
dale rozvijet. DalSim faktem je absence strachu z vykonu trestu odnéti svobody
u jedinct, ktefi maji s timto trestem zkuSenosti. Jednou z pfi€in je nastaveni vlastnich
hodnot u jedinci, ktefi trpi poruchami osobnosti a maji pokiiveny zebfi¢ek téchto
hodnot, v disledku $patné vychovy, socializace a funkce rodiny. Obecn¢ se da priklonit
k nazoru, Ze dalSi pti¢inou je dlouholety postoj Ceského vézenstvi, ktery klade
dlouhodob¢ daraz na humanizaci a holisticky pfistup k véznénym osobam v takové
mife, Ze ostatni aspekty fungovani a vyvoje jsou ponckud v Ustrani. ZvySeny diraz na
aspekty primarni recidivy a snaha upevnit vyznam vykonu trestu odnéti svobody, jako
obavaného vrcholného trestu, jsou dilezitymi ndvrhy na snizeni penitencidrni recidivy.
V ramci rozvoje a rozSifeni vyzkumu tohoto tématu zpracovatel prace doporucuje

pokracovat v oblastech primarni prevence penitenciarni recidivy a v oblastech

zkvalitiiovani piistupu Vézetiské sluzby Ceské republiky k véznénym osobam.
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Seznam zkratek

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

VS — Vézeiiska sluzba

OCTR — Organy &inné v trestnim Fizeni
EU — Evropska unie

ADHD - Dédi¢ny neurovyvojovy syndrom
ADD — Hyperkineticky syndrom

ACA — Americké vézenska asociace

NNO - nevladni neziskova organizace
ESF — Evropsky socialni fond

WHO — Svétova zdravotnické organizace

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

59



Seznam tabulek a grafi

Graf 1 — Vlastni vyzkum. Nejvyssi dosazené vzdeélani?
Graf 2 — Vlastni vyzkum. Jak hodnotite fungovani rodiny v dobé Vaseho dospivani?

Graf 3 - Vlastni vyzkum. Které skupiny méli nejvetsi vyznam v procesu Vasi socializace

a vychovy?

Graf 4 — Vlastni vyzkum. Jakd je Vase osobni zkusenost s omamnymi a psychotropnimi

latkami (drogy)?

Graf 5 - Vlastni vyzkum. Jaky postoj mate k nastupu a pobytu ve vykonu trestu odnéti

svobody (vézenské prostiedi)?

Graf 6 - Vlastni vyzkum. Jaky je pro Vis Zivot ve vykonu trestu odnéti svobody?

60



Prilohy

Piloha ¢. 1

Dotaznikové Setreni

Datum:

Eticky aspekt dotazniku:

Tento dotaznik slouzi pro potieby bakaldiské prace. Jeho vysledky budou

prezentovany pouze v mé bakalarské praci.

Vysvétlivky:

Dotaznik je urCen pro respondenty, kterym je patnact a vice let. Obsahuje

celkem dvé Casti. V prvni 1 druhé cCasti kiizkem oznacte spravnou odpovéd,

ptipadné ji dopliite podle zadani. Ve druhé ¢asti odpovidaji pouze respondenti,

kteti byli dvakrat a vicekrat ve vykonu trestu.

VZOR

1. Cast dotazniku

Jaky je Vas vék? (uved’te Cislovku)

Jaké je VaSe pohlavi?

zena

muz
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Nejvyssi dosazené vzdélani?

zakladni Skola

stredni odborné uceliste

stredni skola s maturitou

vys$Si odborna Skola (dis.)

vysoka Skola

Mate staly finan¢ni prijem?

ano ne

Jak hodnotite fungovani rodiny v dobé Vaseho dospivani?

harmonické prostredi

rodina a dospivani bez vyraznéjsich problémii

rodina plnila castecné funkci

ma rodina neplnila v mém dospivani zadnou ulohu

nevim

Které skupiny méli nejvétsi vyznam v procesu Vasi socializace a
vychovy?

rodina

vzdeélavaci instituce (Skola)

rodina a vzdélavaci instituce (skola)

zdajmove spolky

vnejsi viivy (ulice)

nevim

Jaka je VaSe osobni zkuSenost s omamnymi a psychotropnimi
latkami (drogy)?

drogy uzivam dlouhodobé a pravidelné

drogy uzivam obcasné

drogy jsem pouze vyzkousel

nemam zadnou zkuSenost
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e Jaky postoj mate k nastupu a pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody (vézeniské prostiedi)?

nechci to zazit - mam velkou obavu

nechci to zazit - obavy nemam

z vezenského prostiredi nemam Zadnou obavu

nevim

2. Cast dotazniku
Déle odpovidaji pouze respondenti, ktefi byli dvakrat a vicekrat ve vykonu
trestu odnéti svobody.

e Kolik krat jste byl/a ve vykonu trestu odnéti svobody? (uved’te
¢islovku)

e Maite mimo vykon trestu odnéti svobody stabilni bydleni?

ano ne

e M:ite mimo vykon trestu odnéti svobody stabilni rodinné zazemi?

ano ne

e Jaky je pro Vas Zivot ve vykonu trestu odnéti svobody?

1- vyborny (nic mi tam nechybi)

2- dobry (nevyhleddavam to, ale nic mi tam nechybi)

3- snesitelny (dostava se mi rezimu a zakladnich potreb)

4- hrozny (mé potreby jsou vyrazné omezeny)

5- nesnesitelny

nevim

e Spolupracoval/a jste nékdy s Probaéni a mediaéni sluzbou Ceské
Republiky, nebo s jinymi instituty, v oblasti integrace do spolecnosti
a prevence recidivy?

ano ne

63



