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ABSTRAKT

LANDA, P. Stalking z pohledu trestniho prdva : bakaldiska prace. Ceské

Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2019. 62 s. Vedouci
bakalarské prace: JUDr. Jifi Hruska, Ph.D.

Klic¢ova slova: obét, pachatel, pronésledovatel, skutkova podstata trestného ¢inu,

stalking, stalker, trestny ¢in nebezpecné pronasledovani, trestni zakonik

Bakalatska prace se zabyva trestnépravnim a kriminologickym hlediskem tohoto
trestného ¢inu. Prezentuje pojem stalking, definuje pachatele a obéti stalkingu. Nejprve
se zaméftuje na stalking, vyklad zakladnich pojmu, formy stalkingu a popis trestného ¢inu
nebezpecné prondsledovani vs. stalking. Nésleduje stézejni ¢ast prace, a to trestnépravni
Uprava této problematiky. Obsahuje vznik a obecnou charakteristiku trestného cinu
nebezpecné pronasledovani, jeho protipravnost, mozny soub¢h s dal$imi trestnymi Ciny,
a také trestni sankce. Dalsi kapitola shrnuje analyzu skutkové podstaty trestného ¢inu
nebezpecné prondsledovani a vyklad vybranych zdkonnych znakt. V zavéru bakalarské
prace je uvedena komparace trestnépravni Upravy trestného c¢inu nebezpecného

pronasledovani se Slovenskou republikou.



ABSTRACT

LANDA, P. Stalking z pohledu trestniho prdva : bakaldiskd prace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2019. 62 s. Vedouci
bakalarské prace: JUDr. Jifi Hruska, Ph.D.

Keywords: Victim, Offender, Persecutor, Characters of the crime, Stalking,

Stalker, Criminal offense of dangerous persecution, the Criminal Code

This bachelor thesis deals with the criminal and criminological aspects
of this crime. It presents the concept of stalking, defines persecutors
and stalking victims. At first, the bachelor thesis focuses on stalking, interpretation
of basic concepts, the characteristic of forms of stalking and description of the criminal
act of dangerous persecution vs. stalking. Next is the key part of the thesis,
which is the criminal law modification of this issue. It contains the origin and general
characteristics of the crime of dangerous persecution, its illegality, possible concurrence
with other crimes, and also criminal penalties. The next chapter summarizes the analysis
of factual background of the crime of dangerous persecution and interpretation of selected
legal characters. At the end of the thesis there is a comparison of Czech criminal law

modification of dangerous persecution with the similar laws of the Slovak Republic.
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UVvOoD

Tématem bakaléiské prace je ,,Stalking z pohledu trestniho prava“. Trestny ¢in
nebezpecné prondsledovani postihuje spoleCensky nezaddouci chovani spocivajici
ve vybéru obéti S jasnym cilem ji pronasledovat, vyhrozovat a obtézovat. Takové jednani
je obecné znamo pod pojmem stalking. Pojem stalking vymezuje §irsi pojeti problematiky
nez pojem nebezpeéné pronasledovani, tj. i stejnojmenny trestny ¢in, v praci jsou
rozliSeny disledné oba terminy. V urcitych ¢astech bakalatské prace je pouzivan prvni

z vyrazil a v hlavni, trestnépravni ¢asti pak druhy z vyrazi.

Téma je zajimavé natolik, Ze se autor rozhodl zpracovat ho jako svou bakalarskou
praci. Do jeho povédomi se téma dostalo jak diky medidlné znamym piipadim tykajicich
se slavnych osobnosti, tak v neposledni fadé¢ 1 diky jeho sluZzebnimu pulsobeni

na obvodnim oddéleni PCR Neratovice.

V zéapadnich zemich zacal byt stalking nardstajicim problémem, a kdyz nasledné
doslo k zavedeni postihu v rtznych evropskych zemich, bylo toto nezdkonné jednani
zahrnuto 1 do naseho trestniho zdkoniku. Od 1. ledna 2010 Ize tedy nebezpecné
pronasledovani kriminalizovat jako specifickou formu nasili. Pfed zavedenim skutkové
podstaty trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani bylo mozné ochranu obéti

stalkingu realizovat jen prostiedky spravniho prava.

Stalking se povazuje za novodoby fenomén, ktery se neustale rozsifuje a rozviji.
Klasické formy pronasledovani stagnuji a do poptedi se diky technickym vymozenostem
dostavaji nové formy, napiiklad takzvany kyberstalking. Kazdy zpisob pronasledovani

muze mit neblahé¢ a katastrofalni nasledky na Zivot obéti.

Cilem prace je vyklad zakladnich pojmu ve vztahu k trestnému ¢inu nebezpeéného
prondsledovani metodou analyzy, a tim vytvofit souhrnny pohled na problematiku
stalkingu, popis a rozbor skutkové podstaty trestného cinu, charakteristiku pachatelt
1 obéti prondsledovani a piehled sankcionovani stalkingu. VedlejSim cilem prace
je porovnani tuzemské trestnépravni Gpravy s obdobou pravni Upravy ve Slovenské

republice. Zamérem je zhodnoceni toho, zda zavedeni trestného ¢inu nebezpecného
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pronasledovani do trestniho zakoniku bylo nezbytnym feSenim a posoudit aplikovatelnost

pfedmétného ustanoveni v praxi.

Jak samotny nazev bakalaiské prace napovida, nasledujici kapitoly autor vénoval
hlavné trestnépravnimu pohledu na stalking, ale zamétil se i na ten kriminologicky. Prace
je tak systematicky rozdélena do péti hlavnich ¢asti. Uvodni &ast je vénovana definici
pojmu ,,stalking, respektive nebezpecné pronasledovani a jeho forméam. Dalsi kapitola
zminuje kriminologické aspekty jako pticiny stalkingu, druhy pachatelt a pohled na obéti
tohoto trestného ¢inu. Stézejni Cast prace se zamétuje na trestnépravni pojeti a vymezeni
trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani, pocinaje zatfazenim zminéného trestného cinu
do trestniho zakoniku a konce rozborem skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani podle § 354 trestniho zakoniku. Zavérec¢na Casti byla vénovana vybrané
zahrani¢ni trestnépravni upravé zem¢ EU, a to konkrétné Slovenské republiky,
kde vyjdou najevo ptfipadné odliSnosti, na které bude autor reagovat svymi navrhy

de lege ferenda. V piiloze autor prace zpracoval kazuistika realného piipadu.



1. CILE A METODIKA PRACE

Pfedmétny trestny ¢in velkou mérou zasahuje predev§im do osobni svobody
poskozené osoby a v obecné roviné také narusuje souziti lidi. V Ceské republice
je zminované protipravni jednani povazovano za trestny ¢in od pomérné nedavné doby,

atood 1. 1. 2010, coz potvrzuje aktudlnost zvoleného tématu.

S pomoci odborné literatury se autor prace zpocatku zabyval psychologickym
a kriminologickym rozsahem daného fenoménu. Déle se zaméfil zejména na trestné-
pravni oblast pfedstavujici stézejni ¢ast, kde je popsan divod vedouci zakonodarce
k zahrnuti skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu do trestniho zakoniku a proveden

vyklad vybranych zakonnych znaka skutkové podstaty daného trestného Cinu.

Autor bakalafské prace v ramci jeji metodické ¢asti podrobil analyze skutkovou
podstatu tohoto trestného ¢inu a déle provedl vzajemnou komparaci jejitho znéni
s odpovidajici trestnépravni Upravou ve vybrané zemi EU, konkrétné Slovenskou

republikou.

Cilem prace je vymezeni podminek trestni odpovédnosti trestného cinu
nebezpecného pronasledovani na zaklad€ analyzy skutkové podstaty trestného cinu
nebezpecného pronasledovani podle § 354 trestniho zakoniku, a to i s vykladem

vybranych zakonnych znakl za vyuziti odborné literatury a aktudlni judikatury.

Vedlej$im cilem préce je porovnani tuzemské trestnépravni upravy s odpovidajici
pravni Upravou ve vybrané zemi EU, a to Slovenské republiky. Vystupem by vedle
grafického zndzornéni jednotlivych rozdili mély byt pfipadné autorovi navrhy

de lege ferenda.
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2. STALKING Z POHLEDU KRIMINOLOGIE
A PSYCHOLOGIE

2.1 Definice nebezpeéného pronasledovani a jeho formy
2.1.1 Pojem stalking

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani (v textu dale také jako stalking)
V nasi spole¢nosti existuje jiz delsi Cas, v posledni dob¢ se vSak objevila potieba tento jev
konkrétn¢ pojmenovat a zkoumat. Divody zvySeného zdjmu lze spatfovat predevsim
V poctu piipadd, jejich zavaznostech a dopadech. ..Obéti nebezpecného prondasledovani
se miize stat bez svého zavinéni kdokoli. S nebezpecnym prondsledovanim se podle

zahranicnich vyzkumii setkalo 8 % Zen (jedna z 12) a 2 % muzii (jeden ze 45).

K rozvoji moderni technologie se poji nové zpisoby obtéZzovani a tak vznikla
potfeba zacit na tyto formy protipravniho jedndni reagovat a definovat, jak pachatele
tohoto nevhodného a nechténého chovani efektivné potrestat. V nésledujicich odstavcich

je nastinéno chapani pojmu stalking a jeho historie.

Doslovné slovo ,stalking” pielozime jako pronasledovani, stopovani lovené
zvéte, pribliZovani se k ni s jasnym cilem ji ulovit. Stalking je v kriminologickém smyslu
vydefinovan jako tmyslné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které

je snizovéna kvalita Zivota a ohroZovana jeji bezpe&nost.?

Zajem o tento fenomén vyvolaly pfedevS§im skutecné piipady nebezpecného
pronasledovani slavnych osobnosti, které trp€ly nezddanou a obtézujici pozornosti svych

obdivovateli. Z medialn€¢ znamych ptipadl 1ze jmenovat spachany atentat na prezidenta

1 Bily kruh bezpedi, zs. Nebezpecné prondsledovini: ~§ 354  trestni  zdkonik
Nebezpecné prondsledovani [online]. 2009 [cit. 2019-01-06].
Dostupné z WWW: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/

2 srov. SIMORDOVA, A. Stalking z kriminologického pohledu ... [online]. Praha : EPRAVO.CZ, 2011
[cit. 2019-01-10]. Dostupné z WWW: https://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html?mail&fbclid=IwAR1Zaf6 KhTevur5Bk-
OIcjOEKLg27EVTVG9CznlA6OFECEPPTCNmMR5bhugo.
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Ronalda Reagana, hudebnika Johna Lennona a herecku Rebeccu Schaeffer. Z mnozicich

se studii na obdobné téma vychazi, Ze se tento trestny ¢in miize dnes tykat kohokoli.

O pronasledovani se diskutuje jako o zatim otevieném problému, hlavné
z hlediska kriminologie a trestniho prava. Definice podobného jevu ma pocatky
jiz v 18. stoleti, konkrétné v oboru psychiatrie, kdy se psychiatr Pinel a nasledné také jeho
uceti Esquirol zabyvali popisem a objasnénim pojmu erotomanie. Slo o patologickou

vazbu na jinou osobu, zpocatku se projevujici jako umanuty obdiv ¢i eroticka naklonnost.

Béhem prvni poloviny 20. stoleti se problému vénovali dal$i vyznamni psychiatii.
Objevilo se prvni upozornéni, Ze motivem nemusi byt nezpracovana laska nebo sexualita.
S timto konkrétnim ndzorem pfiSel francouzsky psychiatr De Clérambault a ptikladal

mnohem vétsi vahu pyse, naruseni kontaktu s realitou a pocitu mimotéadnosti sebe sama.

Ve druhé poloving 20. stoleti dochazelo postupné ke zméné ndzori a pomalu
se problém stal tématem pro védni obory souvisejici s kriminalitou. Pfi¢inou jsou
rozSitené piipady, které se z psychiatrickych 1éCeben piesouvaly do soudnich sini.
K tstupu ,,psychiatrizace* ptispély také nové podoby pronasledovani, tj. kyberstalking,
expartner-stalking nebo telefonni teror a klasicky psychiatricky pojem erotomanie
nahradil vyraz stalking. Ten obsahuje mnohem vice jevli a zaklada si hlavné na spojitosti
excesivniho systematického prondsledovani s ndasilim. Zacaly se feSit otazky,
jako ochrana ob¢€ti nebo mira pravdépodobnosti zvrtnuti se pronasledovani do ptimého

fyzického nasili vzhledem k obéti.*

Jedna se o celkem novodoby zkoumany jev. Forenzni psychologie a psychiatrie
se jim zabyva od 90. let 20. stoleti. Zde je stalking obecné povazovan za specificky typ

nasili.> Hlavnim znakem je , obsesivni fixace zndmého nebo neznamého pachatele

3 srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha : Grada, 2007, s. 115.

4 srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cimi: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha : Grada, 2007, s. 116.
5 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 53.
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na urcitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné nevyzadanou a nechténou

pozornosti. “®

K typickym projeviim stalkingu patii opakujici se pokusy o kontakt obéti
skrz rizné komunikaéni prostiedky, napi. dopisy, e-maily, telefonicky, SMS zpravami
nebo také vnucovanim se do jeji blizkosti. Ale i poskozovani majetku obéti
nebo ji blizkych osob, snaha ziskat kontrolu nad Zivotem pronasledované osoby
a demonstrovani moci formou zastrasovani ¢i vyhrizek vzbuzujicich ve druhém strach
a obavy. Snadno Ize vyvodit, ze pfimym nésledkem stalkingu je porusovani soukromi,
osobni svobody a dustojnosti obéti. Zavazné pripady jsou ohrozujici na zivoté

a v neposledni fadé se odrazi na dusevnim i t€lesném zdravi obéti.’

Motivi k pronasledovani muze byt nékolik. Jednd se pfedevsim o udajny
¢i skutecny obdiv (lasku) anebo i o nenavist (zlobu). Pod pojem stalking se zahrnuji razné

varianty pronasledovani, a to slidéni, obtéZovani a pronasledovani.®

2.1.2 Formy stalkingu

Stalking se znaci bohatou jevovou pestrosti. Ti, co pronasleduji, se snazi vyuzivat
ilegdlnich prostfedkt i legélnich postupt. Prondsledovani je celkovou skladbou
a vrstvenim téchto aktivit. Diilezité jsou proto celkové informace, které vytvari realny

obraz o situaci a pomahaji ur¢it, jedna-li se pravé o stalking (naplnéni uréujicich znaki).®

Nasledujici odstavce jsou veénovany prostfedkiim, které mohou byt pachateli
vyuzivany k prondsledovani, dale jednotlivym formam specifikujicim druhy chovani,
které stalking predstavuje. Zminéné zpisoby pronasledovani vychazi z ¢lenéni podle

Cirtkové.10

6 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2009, s. 212.
7 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzen : Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2009, s. 212.
8 srov. tamtéz.
9 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 60-62.
10 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 59-67.
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2.1.2.1 Kyberstalking

Kyberstalking je definovan jako online varianta stalkingu a je tedy jeho zvlastni
podobou. O kyberstalkingu mluvime tehdy, kdyz dochazi k pronasledovani elektronickou
formou. Stalker vyuziva internet v podobé zasilani obtézujicich e-mailii, rozesila
nelichotivé zpravy v riznych chatech, anebo piimo skupinach, také skrz internet
vyhrozuje &i sabotuje (odcizuje soukroma data, slidi v po¢itaéi aj.)'*

Internetové prostfedi se pfimo nabizi stalkerim, jak se skrytou identitou,
dlouhodobé a systematicky deptat vyhlidnutou osobu.}> Pronasledovatel pise
ve virtudlnim svété vzkazy, které jsou zpocatku Casto veselé a lichotivé, a to se zdmerem
ziskat si ndklonnost obéti, ale postupné se obsah zprav méni ve vulgarismy a pisemné

napadani. Pachatel se zaméfuje u obéti na vyvolavani pocitu viny, strachu a nejistoty.*®

Samotny internet umoZznuje kazdému dostat se velmi snadno k riznym
informacim, vyZadovat si je a zpracovavat je. Dle autorova nézoru, se tak kyberstalking
stava atraktivnim zptisobem prondsledovani pro mnohem §irsi sféru pachateltl. V dnesni
dobé¢ socidlnich siti je problémem to, ze spoleCnost je sdilnéjsi a oteviengjsi, takze Casto
zvefejiiuje své osobni Udaje 1 aktualni polohu. Dulsledkem je to, Ze stalkefi maji

zjednodusSeny piistup k t€émto informacim, coz si lidé vétSinou sami neuvédomuji.

Pokud pfihlédneme k tomu, ze je trend a vyvoj pocitatovych technologii
neustavajici, tak s nejvetsi pravdépodobnosti 1ze pifedpokladat castéjsi vyuZzivani
této varianty stalkingu a to, Ze budou stalkefi vymyslet nové zplisoby a vytvaret si nové
moznosti, jak svou obét” sledovat. Pravdépodobné, tak vzniknou nové zdkony reagujici

na tyto skute¢nosti.

2.1.2.2 Kontaktovani skrze komunikaéni prostiedky

Diive se zdkladni moZznost pro kontakt druhé osoby omezovala pouze

na korespondenci. Zato v dnes$ni dobé modernich technologii snadno vznikaji podminky

11 srov. JAROSOVA, 1. Cyberstalking [online]. Praha : EPRAVO.CZ, 2013 [cit. 2018-12-13].
Dostupné z WWW: https://www.epravo.cz/top/clanky/cyberstalking-91552.html?mail.

12 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 63.

13 srov. KOPECKY, K. Stalking a kyberstalking —  nebezpecné  prondsledovani.
Olomouc : Net University s.r.o., 2010, s. 14.

14


https://www.epravo.cz/top/clanky/cyberstalking-91552.html?mail

pro obtézovani vyhlédnuté osoby. Pachatelovo pocinani je tak lehce opakovatelné
anepfinasi zadné velké investice. Do této skupiny prostfedkti fadime mobily, pevné linky
a samoziejmé internet. Pokud nastava situace, kdy volajici do telefonu mlci, vulgarné
urazi volanou osobu, vyhrozuje ji, taji svou totoznost ¢i zanechavd nevhodné vzkazy

napiiklad na zdznamniku, jedna se o telefonni teror.

Déle muze dochazet k dorucovani pisemnych vzkazii do kancelafe, postovni
schranky obéti, ale také tfeba za stérace vozidla nebo i drobnych symbolickych predméti.
Tyto pokusy o kontaktovani se prevazné skladaji ze zastrasovani ¢i vyhrazek,

anebo z obdivu a slov lasky.'

2.1.2.3 Kontaktovani skrze tieti osoby

Pokud dochézi k pronésledovéni s vyuzivanim tietich osob, oznacujeme tento styl
jako ,stalking by proxy“. Tretimi osobami rozumime zpravidla pfibuzné, znamé
nebo pratele obéti, ale pronasledovatel umi ovlivnit i své okoli. Ovlivni a zmanipuluje
je tak, Ze mu poskytuji rizné informace o déni v Zivoté obéti a tim mu napomadhaji

k dal$im ¢inim. Tato forma kontaktu je registrovéana asi ve tieting piipadt.t®

2.1.2.4 Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

K typickym projeviim tohoto mixu ¢innosti patii slidéni, pozorovani nebo hlidani
bydleni ob¢ti, ale také vytvareni rtiznych nahodilych situaci, které vedou k setkani
s danou osobou. V téchto piipadech pronasledujici tedy vyhledava i piimy kontakt
se svou ob¢ti, to znamend, Ze se Casto vyskytuje na jejich oblibenych mistech

&i se snazi o domlouvani schiizek.®

Opakem je slidéni, kdy se stalker zdmérn€ nezjevuje, sleduje pouze zpovzdali

a tim si udrzuje jistou anonymitu.

14 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 60-61.
15 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 62.
18 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 61.
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2.1.2.5 Psychické deptani a natlak

Tento typ stalkingu zahrnuje osoCovani, vazné pomluvy, ale také vytvareni tlaku.
Jde o psychické deptani, kterého se pronasledovatel dopousti rliznymi zptsoby.
Muze tieba vyveSovat letdky, inzeraty a clanky urdzejici a negativné ovlivilyjici zivot
obéti. Jiz zminovany natlak predstavuje poskozovani majetku (propichnuté pneumatiky
aj.), vnik do soukromi s cilem odcizit symbolické predméty (fotografie, spodni pradlo)

nebo ttoky vii¢i domacim mazlicktim. !’

2.1.2.6 Fyzické nasili

Z dostupné literatury je jasné, Ze se dnes experti dost 1i8i v ndzorech, co pod pojem
fyzické nasili pfesné spadé. VEtSina se shodne, Ze se jedné o fyzické a sexudlni napadani
osob. Konkrétné¢ mutze jit o ustédfeni kopancl, ran ¢i pokouséni, dale o fyzické
ohrozovani zbrani nebo dokonce skrceni. Pokud dojde az na fyzické nasili, tak se obvykle

N 24

a zivota obéti.

Paradoxem je, Ze extrémni fyzické nasili je pachatelem piedem hlageno. Casto
praveé sami s predstihem oznamuji, co hodlaji udé€lat, a to i v ptipadech vrazdy. Neboji
se nastinit jak termin, tak zptisob provedeni.!® Je velmi pravdépodobné, ze pokud obé&t
zpocatku zafne komunikovat a spolupracovat s pfisluSnymi organy, mélo

by se dat efektivnimi prostfedky predchazet nasledkiim ovlivitujicim zivot obéti.

2.1.3 Trestny ¢in nebezpe¢né pronasledovani vs. stalking

Zde je vhodné uvést rozdil mezi pojmy nebezpecné pronasledovani a stalking.
Dost Casto jsou chapany jako synonyma, ale rozdily mezi nimi existuji. Zasadnim
vymezenim je to, ze kazdé nebezpecné pronasledovéani je i stalkingem, ale naopak

uz to tak neni.

17 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 60-61.
18 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 62.
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Typické piipady stalkingu jsou prehledné klasifikovany Cirtkovou'®, ktera ho roz-

déluje na tii skupiny podle zdvaznosti a vychazi ze zptisobti chovani stalkera.

Prvni variantou je obtézovani. Predstavuje ten nejmirnéjsi typ stalkingu, takzvany
distalni stalking. \V zasad¢ se pachatel neuchyluje k fyzickému napadani, spise se zdrzuje
stranou v anonymit€ a vyhlédnutou osobu zahrnuje naptiklad riiznymi vzkazy, sdélenimi,
fotografiemi ¢i darky. Ptesto, ze se jedna o lehCi verzi stalkingu, tak to neznamena,

Ze obét neomezuje a nepusobi ji psychickou Gjmu.

Druhd podoba je prondsledovani, tzv. proximalni stalking, kde uz dochazi
ze strany pachatele k vyhledavani blizkosti obéti. Pokousi se i o pfimy kontakt s danou
osobou, ale pfikladem této formy mulze byt i nechdvani vzkazl tak, Ze si obét snadno
vydedukuje pachatelovu pfitomnost (vzkazy za stéracem, ve schrance ¢i poskrabani

vozidla).

Poslednim, tetim, typem je prondasledovani s vyhrozovanim. Pachatel vyhrozuje
na dalku i v pfimém kontaktu n¢jakou ztratou nebo Gjmou. Pronasledovatel také mize
zastraSovat ob&t’ tfeba tnosem ¢i odebranim spolecnych déti, zdemolovanim majetku
apod. Po logické uvaze vyplyva, Ze jen tento druh stalkingu napliiuje skutkovou podstatu
trestného Cinu zaznamenaného v ustanoveni § 354 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho

zékoniku (dale zkraceno jen na trestni zakonik).

2.2 Kriminologické a psychologické aspekty

Dalsi nedilnd soucast bakalarské prace je vénovana kriminologickym aspektim
stalkingu. Kriminologie jakozto védni disciplina je definovana tak, ze ,,kriminologie
Jjeveéda o kriminalité (zlocinnosti). O jejich pachatelich, obétech a o jeji kontrole. Doslova

pak kriminologie znamend ,,véda o kriminalité . ?°

19 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii : Vydavatelstvi a nakladatelstvi

Ales Cengk, 2009, s. 225-226.
2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2., pfeprac. vyd. Praha : ASPI, 2004, s. 15.
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U kazdého trestného c¢inu je vedle pravniho posouzeni také dulezity
1 kriminologicky vyzkum daného problému, protoze prave vysledky téchto studii,
které pro ucely kriminalizace trest shromazduji dilezité poznatky. Aby byl pochopen
smysl a podstata stalkingu je podstatny nahled na tento fenomén z hlediska

psychologického, socialniho i kriminologického.

Kriminologie odpovidda na otazky, pro¢ tento jev vlastné exXistuje,
co je jeho podnétem (pfi¢inou), kdo pronasleduje a jaké jsou jeho motivy,
zda jde stalkingu ptredchazet a také jaky vliv ma stalking na obét a kdo ji je.

To vse je predmétem riznych studii zabyvajicich se nebezpeénym pronasledovanim.

2.2.1 Podnéty stalkingu

Pronésledovani obsahuji tfi prvky, a to dlouhodobé obtéZovani, naznacenou

nebo vyslovnou hrozbu a zdmér narusit, zastrasit ¢i vyvolat silny emoc¢ni stres.

Pomérné jasnd je definice trestného c¢inu nebezpeéné pronasledovani,
ale co je podnétem (pficinou) ke vzniku stalkingu je velmi komplikovanou otazkou,
kterou si kladou odbornici zabyvajici se timto problémem. Vznikaji tedy rizné vyzkumy
veénujici se sledovani pachatelti stalkingu a jejich chovani. V zahrani¢nich zemich jsou
beézné speciadlni psychologické vyzkumy cilené konkrétné na zkoumani pronasledovani,

na naSem uzemi jsou stale spiSe vyjimkou.

2.2.2 Pachatel stalkingu

Pachatelé¢ trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani jsou bézné oznacovani
terminem ,,stalkefi*“. Pachatelem tohoto trestného ¢inu mize byt jakakoli fyzicka osoba.
Z dostupnych kriminologickych vyzkumi vyplyva, Ze nej€astéji jsou jimi byvali partnefi,
Casto 1 osoby s duSevnimi poruchami a ke stalkerim se tadi i obdivovatelé znamych

0sobnosti.

Kazdy ptipad pronasledovani je odlisny, ale chovani stalkera se prakticky vzdy
stupiiuje v zévaznosti, od vyhruzek k nasilnostem. Stalking se vyskytuje v riiznych
situacich a mezi osobami s riiznymi vztahy, naptiklad mezi kolegy, znamymi, byvalymi

partnery, ale i mezi lidmi, ktefi se neznaji.
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Stalkefi pochazi z rozdilnych socialnich vrstev a v€kovych skupin. Pfevaznou
skupinu tvofi muzi ve véku 30 az 40 let. Z vyzkumt vyplyva, ze mezi stalkery je mnoho
osob ze zhroucenych partnerskych vztahii. Casto jsou nezaméstnani nebo o praci piisli

v diisledku zaneprazdnéni jejich ¢innosti.?*

Zamér pachateli je vselijaky, muze jit o touhu po kontaktu a kontrolu
pronasledované osoby, o posedlost, vztek ¢i zarlivost. Pohonem stalkera mtize byt pocit

intenzivni pfitazlivosti nebo naopak extrémni nenavisti k obéti.

2.2.2.1 Typologie pachatele

Typologie orientované na pachatele maji snahu identifikovat odlisné zakonitosti
nebo modely, nasledné do nich tyto pachatele zatazovat. Zacatkem 90. let se zacaly
objevovat v zahrani¢i studie, které popisuji a osvétluji rizna hlediska stalkingu. Cilem
takovych psychologickych zkoumani pachatelli spojenych s danym trestnym cinem
je zjisténi, jaké povahové vlastnosti jsou pro né typické. Jejich spolecné charakteristiky
jsou cilené zjistovany psychologickymi testy, kterymi je skupina pronasledovatell

ve studii podrobovana.

Vysledkem provedenych studii bylo zjiSténi, Ze na spuSténi pronésledovani
ma ve vétSin€é na chovani obéti mirny nebo Zadny vliv a zasadni problém je na strané
osobnosti pachatele. OdliSnosti byly zjiStény v osobnostech Zenskych a muzskych
stalkert, kdy lze zminit naptiklad rozlisnost k tihnuti obtézovani ze strany muzd, jelikoz
neumi feSit jinym zplsobem vztahové problémy, zatimco Zeny voli obtéZovani

kontrolovang.?2

Jednotné déleni stalkerti, respektive vSeobecna typologie stalkerii nebyla
do soucasnosti vytvofena, jednotlivi autofi uvadi odliSnou klasifikaci pachatela.

Typologie mtZe byt z hlediska motivace, osobnosti prondsledovatele a obé&ti.

21 srov. DRESSING, H., MAUL-BACKER H., GASS, P. Pieklad Jan HAJEK. Posuzovdni stalkingu
z kriminalistického a psychiatrického hlediska. Trestnépravni revue. ¢. 10/2007. Praha : C.H. Beck, 2012,
s. 279-281.
2 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 82-86.
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Jednou z nejznaméjsich typologii je ta od Holmese z roku 1993, ten roz¢lenil

pronasledovatele do Sesti zdkladnich skupin:?®

e pronasledovatel celebrit,

e pronasledovatel ex-partnera,

e pronasledovatel politiki,

e pronasledovatel z vasng,

e pronasledovatel ze ziStné motivace,

e pronasledovatel odmitnuty a zhrzeny v lasce.

Na logickou otazku, pro¢ dochazi k fenoménu pronasledovani, odpovidaji
vyzkumy zaméfené na motivaci pachatele. Podle Mullena Ize rozpoznavat pét hlavnich

motivacnich vzored, a to:

e reakce na odmitnuti,

e ventilovani nenavistnosti,

e vyhledavani intimity a blizkosti za kazdou cenu,

e pronasledovani jako diisledek uto¢né (predatorské) agresivity,

e pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinym zptisobem.

V praxi se daji vyuzit uvedené¢ motivacni vzorce jako navod pro zachazeni
S pachatelem. Napftiklad je tim mysSleno, Ze u pronasledovatele s reakci na odmitnuti
muzeme piedpokladat respekt k pravnim kroktim, naopak u pachatele hledajiciho intimitu
a blizkost za jakoukoli cenu bude tento smysl postradan. Takovy pachatel vétSinou trpi
vaznymi dusevnimi poruchami i psychotického rdzu, a tak byvaji pravni opatieni spise

neucinna, je vhodna vcasna spoluprace s psychiatrem.

Dal$im vibec nejzndméjSim délenim stalkerd dle Boona a Sheridana
(z roku 2002), které je zaloZené na nebezpecnosti plynouci z osobnosti stalkera.

Jejich typologie vychazi z detailni analyzy 124 ptipadi prondsledovani.

2 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 72.
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Klasifikuji 4 zakladni typy pronasledovatelt, jejich ¢etnost vyskytu, hlavni instrukce pro

postup a fedeni realnych ptipada.?*

» Typ 1: pronasledovani ex-partnerem

Tento typ ¢ini 50 % vSech ptipadl pronasledovani. Pii rozboru vztahu Ize vétSinou
negativnimi emocemi, ale zaroven dovedou uplatnit chladnou hlavu.

To, ze se stavaji predmétem zajmu policie, jim nevadi. Existuje vysoké riziko
fyzického nésili a niceni véci. Vyhruzky smérem k obéti je tfeba brat vazné. Jakykoli

kontakt mezi obéti a vyhrozujicim se doporucuje eliminovat.

» Typ 2: pronasledovani umanutym obdivovatelem

Vyskytuje se zhruba v 18 % piipadi. Dle véku se déli dva podtypy, tim je mlady
obdivovatel a obdivovatel stredniho véku. Pachatel nevnima objekt pronasledovani
jako obét’, ale spise jako idol, ktery tvofti sttedobod vSeho jeho jednani. Pronésledovatel

touZzi po kontaktu s idolem, nebyva vSak ptitomné zvySené riziko fyzického nasili.

Pokud se ptipad tyka mladého prondsledovatel, je doporu¢ovano poradenstvi
a psychologicka pomoc zahrnujici chapajici a opatrné kroky tak, aby vedly ke zméné jeho

vnimani.

Obdobny postup se uplatituje i u druhého typu, obdivovatele stiedniho véku,
obohaceny o pteruSeni uplného fyzického kontaktu s obéti a je ucelné vhodné probrat

problémy stavajiciho vztahu.
» Typ 3: fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami
Zminovany typ je zastoupeny zhruba 20 %. Podle nebezpecnosti se rozliSuji

dva podtypy. Prvnim je méné nebezpecny fixovany prondsledovatel zamétujici se hlavné

na zeny, se kterymi byvad profesné¢ v kontaktu (jako kolega ¢i klient). Ma sklon

% srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzen : Vydavatelstvi a nakladatelstvi

Ales Cengk, 2009, s. 228-229.
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k porucham osobnosti a chovani, Zije v klamné piedstavé o skute¢nosti idealniho vztahu
a miva pocit, ze i objekt si pteje byt s nim. M4 ale ndhled na realitu. Vynika schopnosti
manipulace a jen malokdy se uchyluje k silnym hrozbam. I zde je doporucené absolutni
preruseni veskerych kontakti mezi pronasledovatelem a obéti. Ta by méla dat najevo
jasné odmitnuti a poté vyhledat pravni pomoc. Doporuceni se vztahuje pro staty,

kde existuji specificka pravni opatfeni na ochranu obéti pfed pronasledovanim.

Druhym typem je fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti,
ten je charakteristicky zéavazn&j$im stupném psychického naruSeni. Existuje
pravdépodobnost, Ze jiz byl v psychiatrické péci nebo je pro své problematické chovani
V policejnim zaznamu. Agresivni chovani a sexudlni ndpadnosti jsou jeho Castymi
projevy, stalker je nevypocitatelny, snazi se o kontakt, objevuje se nepravidelné
na ruznych mistech. Typickou obét piredstavuji jak Zzeny, tak muzi majici vyssi
spoleCenské postaveni (zname nebo atraktivni a vyznamné osobnosti v urcitém prostiedi).
Doporucuje se zprosttedkovani  psychiatrického a forenzniho pfezkouméni

pronasledovatele a eliminace vSech kontaktu.

» Typ 4: sadisticky pronasledovatel

Tento typ pronasledovatele se vyskytuje asi ve 12 % ptipadl. Pokazdé se jedna
o velmi vaznou situaci, protoze pachatel vykazuje vysokou miru nebezpecnosti. Stalker
se snazi zcela kontrolovat Zivot obé&ti, zastraSuje, postupuje chladné a okolim je vniman

jako psychopaticka osobnost. Pachatel vii¢i obéti stiida projevy laskavosti a nésilnosti.

V téchto ptipadech potiebuje terapeutickou péci i obét’ a doporucuje se okamzita

izolace obéti od stalkera.?®

Dalsi déleni pachatell je dle némeckych autord Vosse, Hoffmanna a Wondraka
zalozené na analyze zpiisobli pronasledovani. Na zakladé¢ toho dosli ke dvéma zakladnim

faktortim, které reagovaly odli$né na fakt o prostorové vzdalenosti.?®

% srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii : Vydavatelstvi a nakladatelstvi

Ales Cengk, 2009, s. 228-229.
% srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 76-82.
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Rozdélili tedy pronésledovani do dvou zakladnich vzorcti na:

e Distalni stalking predstavujici pronasledovani a obtézovani na dalku.
Radi sem telefonovani, e-maily, SMS, zasilani darkd aj., kdy stalker

neptichdzi s obéti do osobniho kontaktu.

e  Proximalni stalking zahrnujici vSechny aktivity, pfi kterych se stalker dostane
do kontaktu s obéti. Prikladem takového jednani muze byt zanechavani

vzkazll na pracovisti, ve vozidle, postavani pfed domem apod.

Autofi ve svém vyzkumu zjiStovali, jestli 1 k témto odliSnym vzorcim jdou
prifadit i odlisné charakteristiky a znaky pachatelt. Zajimalo je také, zda vzorce
pronasledovani vzajemné souvisi se specifickymi motivy a profily pachatelii. Pracovali
S neoficidlnimi pfipady, vyuzili vefejné a anonymni dotazovani na internetu (ziskali

98 reakci z toho 40, 6 % Zenskych a 59, 4 % muzskych, primérny vék byl 31 let).?’

Na zakladé toho zjistili dva typy pachatelt:

e Typ A — pachatel¢ orientovani na distalni stalking,

e Typ B — pachatel¢ universalni.

Vysledkem je zjiSténi, Ze prvni skupina se vibec neuchyluje proximalnimu
stalkingu, druha ano a vyuziva ho stejné jako distalni pronasledovani. Také vyslo,
ze pohlavi, dalsi demografické tidaje a pocet ex-partnerti byly mezi oba typy rovnomérné
rozlozeny. Rozdil mezi skupina byl pfedev$im v motivaci pronasledovatele a Situaci
obeti. Zajimavosti mize byt, Ze pachatelé typu A obtéZovali jiz diive nckolik osob,
a tim pocet Zen v roli obéti. Rozpoznalo se 1 to, ze obranné chovani ze stany obéti

nepiimélo pachatele k ukonceni aktivit.

Jeste¢ zbyva popis problému pfiCin pronasledovani, tj. zjistit, pro¢ se nékdo

v urcitych Zivotnich situacich ke stalkingu uchyli a jini ne, pfestoze maji soucasné zZivotni

27 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Praha : Grada, 2008, s. 76-82.
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okolnosti skoro shodné. Pokud se ptehlédne rliznost motivl a profili osobnosti, je jasné,
ze nelze vytvofit jednotné pojeti, které by nabidlo univerzalni teorii pficin. Plati teze,
ze za stalkingem stoji ,,zvIastni* osobnost stalkera, kterd ma pocatek jiz v ranych stadii

vyvoje osobnosti. K nejpropracovanéjSim pokusiim o vysvétleni ptficin stalkingu se tadi

tii teorie (dle Vosse).

o Teorie vazby (pripoutani)

Vychazi ze stabilniho a emocionalné uspokojivého vztahu ke klicové osobé,
vétSinou matce. Tato skutecnost ovliviiuje zdravé (bezpecn€) schopnost potomka
do budoucich socialni i intimnich vztahd. Absence nebo jen poruchy pfipoutani k matce
naruSuji tyto budouci vztahy. Existuji dvé hypotézy tykajici se propojeni stalkingu
S negativnimi zkuSenostmi z détstvi, a to naruSend vazba (vytvairi predispozici
k pronasledovani) a ze k propuknuti stalkingu dojde, kdyZz se pachateli v soucasném

vztahu pfipomene vzpominka zazitd v détstvi.

e  Psychoanalytickd teorie

Tato teorie také akceptuje vliv brzkych détskych zazitkl na vznik stalkingu, stejné
jako teorie vazby. Hlavnim pojmem je pro ni objektovy vztah, kde je objektem mySlena
druha osoba. Na zdklad¢ zdravého vztahu s objektem (zde s matkou) se mlze subjekt
(osobnost ditéte) plnohodnotné rozvinout, a tak se v détstvi vytvaii stabilni ,,ja%.
Diky dobrym vztahovym zkuSenostem s matkou se dité uci dit€ vnimat se jako dileZitou,
cennou osobu a dostdva tim pevnou piedstavu o matce (vnima ji jako spolehlivy,
pratelsky objekt). To vSe ma vliv na jeho schopnost nebyt zavisly na jeji fyzické
pifitomnosti a prozkoumavat svét. Proces odlu¢ovani se od matky jde tak normalni cestou.
Pokud dojde k naruseni téchto okolnosti, vznikaji disfunkéni zptisoby chovani. Obranné
mechanismy, které vznikly na zaklad¢€ uzkosti ze ztraty dilezité osoby, mohou dat podnét
(pficinu) nezdravému pfilnuti, ale 1 odmitani osob. Nabourdva to zdravé uzrdvani
vlastniho ,,ja* (pocitu duleZitosti a vlastni hodnoty) a néasledné se to miiZe prendset

do dalSich vztaht a vést ke stalkingu, popt. domécimu nasili.
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e  Psychodynamicka teorie

Psychodynamicka teorie upousti od vyvojovych vzori (od vlivu brzkych
zkuSenosti na vznik stalkingu) a soustfedi se na patologické chovani stalkerti (aktualni
a Z normy vybocujici). Zakladem vysvétleni jsou poruchy osobnosti stalkera. Za hlavni
poruchy povazuji narcistické a hrani¢ni poruchy osobnosti, které piedstavuji posedlé
(obsesivni) pronasledovatele. VUci obéti jsou motivovani neptatelstvim a zasti, jejich
cilem je destrukce obéti. Jako spoustéc 1ze povazovat prvotni odmitani pokust o kontakt

&i rozchod ze strany obéti.?8

2.2.3 Obét stalkingu

Viktimologie je védni obor, ktery se zabyva osobou obéti trestného ¢inu a zajima
se o to, jak se podili obét’ a jeji vztah k vyvoji trestného ¢inu. O obét se zajima
pred a béhem pachani trestného ¢inu, poté i pozdéji, kdyz je tfeba zmirnit a odstranit

nasledky trestného Cinu.

, Obéti stalkingu se miize stat kdokoli nezavisle na véku, pohlavi, socidlnim
statutu, kulturnim zdzemi, vzhledu ¢i sexudlni orientaci.®® Ze statistik vyplyva,
Ze CastéjSi obé€ti je svobodny Clovek zijici sim nebo osoba po rozchodu. Stalking
je z pohledu viktimologie specialnim pfipadem, kde nejde o jednorazovy ¢in, se kterym
se obét’ postupné vyrovna, nebot’ tim Ze se skldda z menSich incidentil, se obét’ citi stale
ohroZena. Pozornost obéti se upira na obnovu klidu a neruseného soukromi, nez by ji Slo
o trestni stithani nebo sankcionovani pronasledovatele. Urcit zacatek stalkingu neni
snadné, stane se tak v okamziku, kdy obét’ zacne vnimat snahy stalkera 0 kontakt

jako nechténé a nevyzadané. Zaroven pro ni neni jednoduché rozliSit neSkodny zajem

a nevyzadanou pozornost od nebezpecnych projevi.

K feSeni jednotlivych pfipadli nebezpe¢ného prondsledovani je zapotiebi
individualniho pfistupu. Hlavni cil je zajisténi fyzické bezpecnosti obéti a stalking

zastavit. Existuji strategie podporujici ukonceni stalkingu. Obét’ musi pronasledujicimu

% srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 76-82.
2 srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 84.

25



dirazné sdélit, ze nestoji o zddny kontakt. Je obvyklé, Ze si stalkefi realitu idealizuji
a takovym sdélenim neptikladaji vahu. Dislednost od obéti je tedy velmi dulezitd, protoze
jakakoli komunikace ze strany obéti stalkera akorat povzbuzuje. Dale se doporucuje
vyhnuti se setkéni, i kdyZ pronasledovanym pfipadd nespravedlivé, ze musi ménit
své zvyky C€i plany a pfitom sami nic nezavinili. Dal$i spravnou strategii je uchovat
veskerou dokumentaci o stalkerové aktivité. Pokazdé je tieba doporucit obéti,
aby vSechno, co mize dolozit o konkrétni podobé pronasledovani, uschovala a evidovala.
Tyto informace jsou klicové pro pravni postup ve véci, ale i pii posuzovani rizika
a samotny vyvoj situace. Zvefejnéni o stalkingu zvySuje moznost ochrany
pronasledovanych, vcasné informovani okoli obét duSevné posili a dodd pocit
kompetence. Vyhledani pomoci sniZi jeji bezmoc a pasivitu. Pokud pravé vSechny obavy

obéti potvrdi diivéryhodna osoba, miize ji to utvrdit v myslence o profesionalni pomoci.*

2.2.3.1 Psychologicky dopad stalkingu na obét’

Dusevni vyrovnani se s nenadalym negativnim ¢inem je individudlni a ma rtizny
pribéh. Proces viktimizace, kdy se potencidlni obét stava obéti skutecnou,
je pro ni stresujici a necekanou udalosti. Ob&t ji proziva jako krizi ohrozujici vlastni

LT3

,»ja . Ob&t muze ztratit pocit diivéry a pocitovat zneucténi, citi se bezbranna, lidé a svét
se ji zaCinaji jevit nepiedvidateln¢ a schopni bezdlivodné skodit. Neobvykly neni ani pocit
ztraty kontroly, nebot’ ob&t’ ptichdzi o jistotu schopnosti kontrolovat své zivotni situace,

tim se prolamuji obranné mechanismy, které udrzuji dusevni stabilitu.®!

Stalking poSkodi obét’ v oblasti socidlni, psychické i1 pracovni. Pro obéti
pronasledovani je velmi tézké udrzet si bézny zivotni rytmus. Jejich pozornost a obavy
jsou vystupiiovana do extrému, obét’ omezi své socialni kontakty a dokonce miize prestat
vychézet z domova. Obét kviili prondsledovani proziva bezmoc a pocinajici mozné

deprese. Je zfejmé, Ze i stabilni partnerské vztahy mohou na pronasledovani ztroskotat.2

% srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 84-88.

3 srov. CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha : Eurounion, 1998, s. 113-114.

% srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinmii: prirucka pro
pomadhajici profese. Praha : Grada, 2007, s. 122.
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V ptipadé, Ze je psychologicky dopad trestného ¢inu obzvlast’ devastujici, u obéti
se miiZze rozvinout tzv. posttraumaticka stresovd porucha. Jednd se o soubor poruch
chovani a prozivani nastalé diky silnému stresovému prozitku. K takovym porucham patii
poruchy spanku, zmény nalad ¢i deprese. Posttraumaticka porucha se mize rozvinout

az po del§im ¢asovém obdobi od prozité krize.

V duisledku prondsledovani Casto obéti méni misto svého bydlisté, zaméestnani,
méni sva telefonni &isla, e-mailové adresy. Casto maji i psychosomatické problémy
jako bolesti hlavy, nechutenstvi, mnohdy se objevuji i pfiznaky uzkosti, poruchy
koncentrace nebo ostrazitost.>* Strasti obéti konéi az v okamziku, kdy se piestane obavat
utokll pachatele. Dulezité je, aby stalker zménil své chovani a pfedev§im mysSleni.
V urcitych ptipadech je nutné zkombinovat sankce s terapeutickymi opatfenimi, které
pachateli pomohou snadnéji zvladnout svou zivotni situaci a zdroven ho podpofi v hledani

nového zivotniho sméru.®®

3 srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinmi: prirucka pro
pomadhajici profese. Praha : Grada, 2007, s. 117-118.
¥ srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008, s. 90.
% srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinmii: piirucka pro
pomadhajici profese. Praha : Grada, 2007, s. 123.
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3. STALKING S POHLEDU TRESTNIiHO PRAVA

3.1 Trestnépravni Gprava

Pojem trestny ¢in je definovan v ustanoveni § 13 odst. 1 trestniho zékoniku,
podle kterého je trestnym Cinem ,protipravni cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovéem zakoné*. Trestny Cin, ktery je spachany
mladistvym, nazyvame provinéni (§ 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech

mladeze).

Vsechny trestné Ciny i vSechna provinéni jsou tvofeny znaky. K nim patii
protipravnost ¢inu a typové znaky tvofené ze skutkové podstaty trestného ¢inu a obecné

pozadavky kladené na pachatele.®

Rok 2009 byl pro koncepci stalkingu v Ceské republice velkym meznikem,
jelikoZ se naSi zakonodarci zacali aktivné zajimat o tento svétovy fenomén. Do trestniho
zakoniku byla doplnéna skutkova podstata nového trestného c¢inu nebezpecné

pronésledovani podle § 354 trestného zakoniku, do té doby nezndma pro nas pravnim tad.

3.1.1 Vznik a obecna charakteristika trestného ¢inu nebezpe¢né
pronasledovani

Jiz pted datem 1. 1. 2010, tj. pfed datem nabyti i€innosti soucasného trestniho
zakoniku, existovaly mozZnosti jak reagovat na projevy chovani zahrnuté dnes pod pojem
nebezpecné pronasledovani. Pravni Uprava byla vSak dosti roztfisténa a dostatecné
neodrazela vlastni podstatu a charakteristické rysy takového protipravniho jednani,
a navic v praxi byly i neefektivni. Z téchto diivodi vyplynulo, ze zakonodarce doplnil
trestny ¢in nebezpecné pronasledovani do trestniho zakoniku. Za trestny ¢in nebezpecné
pronasledovani pod hrozbou trestni sankce oznacil jedndni v zahrani¢i zvané

jako stalking.

% srov. NOVOTNY, O. VANDUCHOVA, M., SAMAL, P. Trestni prdavo hmotné.
Praha : Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 110-112.
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V roce 2009 tak Ceska republika piijala tzv. anti-stalkingovou legislativu,
ktera jiz byla zavedena napt. v Italii, Rakousku, Némecku. Snahou bylo zajistit jedinci
1 diky prostftedkim trestniho prava efektivni ochranu pied nebezpecnymi ataky,

které nepiijatelné zasahuji do jeho Zivota.%’

Duvod pro pfijeti zminéné trestnépravni Gpravy byl takovy, ze postihovat stalking
bylo uskutecnitelné jen diky aplikaci mozné fady skutkovych podstat trestnych ¢int
s obdobnymi projevy jako u zminované¢ho stalkingu. Pro bliz§i piedstavu zminim
napft. trestny ¢in neopravneného nakladani s osobnimi udaji (§ 178 trestniho zakoniku),
votrznictvi (§ 202 trestniho  zakoniku), wumyslna tezka wujma na  zdravi
(§ 222 trestniho zakoniku) ¢i omezovdni osobni svobody (§ 231 trestniho zakoniku)
a podobné. Tyto skutec¢nosti ovlivnily do jisté miry potiebu pfijeti anti-stalkingové
Gipravy, ale konkrétni divod vysvétluji spoluautoti odborného ¢lanku Korbel a Samal
tim faktem, ze obét’ vétSinou svého pronasledovatele znala a ,, vice nez dvé tretiny pripadii
stalkingu bylo pokracovinim ndasili ve vztahu dvou blizkych osob “®, tzn. pokratovanim

domaciho nasili.

Autofi zmifuji, ze i pfes zatazeni Ceské republiky k zemim postihujicim
problematiku domdaciho nasili, tak do pfijeti souCasného trestniho zédkoniku t¢inného
od 1. 1. 2010 neexistovala v CR trestndpravni ochrana obéti pronisledovani a obé&t
tak zlstavala v nékterych piipadech nechranéna, pokud tedy nebyla naplnéna skutkova
podstata jiné¢ho trestného ¢inu. JelikoZz existoval tento nedostatek v pravnim systému,
byla nutnost vytvofit novy trestny ¢in, ktery nebude zavisly na splnéni pozadavku sdilené
domacnosti, povinnosti naplnit znaky jinych skutkovych podstat, a tak t€ém, co se doposud
nemohly U¢inné branit, bude zpisobily poskytnout ochranu. Podnét na zavedeni
predmétného trestného ¢inu do pravniho fadu byl povazovan za doplné€k jiz existujicich
skutkovych podstat trestnych ¢inti tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

a nebezpe¢ného vyhrozovani.*

37 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3004.
% KORBEL, F., SAMAL, P. Zmény trestiho zéikoniku a ndvrh postihu "Stalkingu". Statni
zastupitelstvi, 2008, ro¢. 6, ¢. 7-8, s. 14-17.
% srov. KORBEL, F., SAMAL, P. Zmény trestniho zékoniku a ndavrh postihu "Stalkingu". Statni
zastupitelstvi, 2008, ro€. 6, ¢. 7-8, s. 14-15.
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KdyZz nabyl ucinnosti soucasny trestni zakonik (1. 1. 2010), jehoz soucasti
je i trestny ¢in nebezpecné pronasledovani (§ 354 trestniho zakoniku), stalo se jednani
napliujici skutkové podstaty tohoto deliktu konecné trestné postizitelnym.
Tento samostatny trestny ¢in byl zafazen do hlavy X. ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku,
konkrétn€ pod trestné ¢iny proti poradku ve vécech vetejnych, do podskupiny trestnych
¢inti naruSujicich souziti lidi (dil 5). Spole€nym znakem téchto trestnych ¢inti je ochrana

neru$eného mezilidského souziti.*°

Trestni zdkonik d¢€li trestné ¢iny na zloCiny a pteciny. V § 14 odst. 2 trestniho
zakoniku uvadi, ze ,, preciny jsou vSechny nedbalostni ciny a ty umysiné trestné ciny,
na néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do peti let .
Z ustanoveni § 354 trestniho zdkoniku vyplyva, ze stalking spadd mezi ptecCiny,
které jsou umyslnym precinem (nejde o zloCin), protoze trestni Sazba trestu odnéti
svobody za tento trestny ¢in mnohdy ani u kvalifikované skutkové podstaty nedosahuje

peti let.

Trestny ¢in nebezpecné prondsledovani fadime také do skupiny tzv. ohrozovacich
trestnych ¢inti. Pro ty je typické, ze k tomu, aby byly naplnény znaky skutkové podstaty
téchto precint, staci, aby vedle dalSich pfedpokladi trestni odpovédnosti doslo k ohrozeni
objektu trestného c¢inu chranéného trestnim zdkonem. Nemusi tedy dochazet

k jeho poruseni nebo zasahu.*!

3.1.2 Protipravnost trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani

Protipravnost je povinnym znakem vsech trestnych ¢inti*?, posuzuije se z hlediska
celého pravniho fadu, jelikoZz trestny ¢in miZe byt jen jednani, které je pravnim fadem
nedovolené a zakazané. Protipravnost neposuzujeme pouze z pohledu trestniho prava,

ale bereme v uvahu i ostatni pravni odvétvi.

0 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3006.
4 srov.VANTUCH, P. K postihu stalkingu (nebezpecného prondsledovani) podle § 354 trestniho zdkoniku.
Trestni pravo, 2011, ro€. 16, €. 2, s. 12.
42 grov. CESKO. Zéakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik In: Shirka zdkonii , Ceska republika. 2009, ¢astka
13, [online]. 2009 [cit. 2019-01-29].
Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?citace=1.
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Naplnéni skutkové podstaty znaci, ze feSeny ¢in miize byt trestny a protipravni,
ale mimotadné miize byt dana okolnost vylucujici protipravnost piedstavovana jednanim
Vv nutné obran¢ Ci krajni nouzi, svolenim poskozeného, ale jen vyjimecné piipustnym

rizikem nebo opravnéném pouZiti zbrang.*?

3.1.3 Soubéh trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani s dal§imi
trestnymi ¢iny

V praxi Casto stalking nevyusti jen v trestny ¢in nebezpecné pronasledovani,
ale Casto souvisi 1 S dal§imi trestnymi €iny. Je uzce spjaty s trestnymi ¢iny, mezi néz pafi
zejména omezovani osobni svobody (§ 171 trestniho zdkoniku), kdy pachatel brani
bez opravnéni obéti uzivat osobni svobody; porusovani domovni svobody
(s 178 trestniho zakoniku), spocivajici v neopravnéném vniknuti do obydli jiného
nebo setrvani v ném; pomluva (§ 184 trestniho zdakoniku), tj. stalker o obéti sdéli 1zivy
udaj, ktery je zptsobily znacnou mérou ohrozit jeji vaznost u spoluobcanii, predevsim
narusit jeji rodinné vztahy, poskodit ji v zaméstnani nebo zpisobit ji jinou vaznou Bjmu;
poskozeni cizi véci (§ 228 trestniho zdakoniku), spachané stalkerem pokud znici, poskodi
nebo ucini neupotiebitelnou véc obéti a zpisobi tak na jejim majetku Skodu dosahujici
Castky nejméné 5.000 K¢&; tyrani zvirat (§ 302 trestniho zdkoniku), ke kterému obcas
dochazi v pfipad¢ ,,pomsty za rozchod“ byvalému partnerovi; v piipadé, ze bylo policii
CR provedeno preventivni opatieni vykazani proti pachateli a ten jej nedodrzuje, ptichazi
v Gvahu i mareni vykonu uredniho rozhodnuti (§ 337 odst. 2 trestniho zdkoniku),
krivé obvinéni (§ 345 trestniho zakoniku) z trestného Cinu at uz s umyslem stalkera
piivodit obé&ti trestni stihani ¢i nikoli; vytrznictvi (§ 358 trestniho zakoniku), které spociva
v dopusténi se vefejné ¢i na misté vefejné dostupném hrubé nesluSnosti nebo vytrznosti,
a to hlavné napadenim jiného, hanobenim hrobu, historické nebo kulturni pamatky anebo
ruseni ptipravy nebo pribéh organizovaného sportovniho utkani, shromézdéni ¢i obtradu
lidi hrubym zplisobem; nebezpecné vyhrozovani (§ 353 trestniho zakoniku),

které je nebezpe¢nému pronasledovani do uréité miry blizké (viz nize).*

% srov. NOVOTNY, O. VANDUCHOVA, M., SAMAL, P. Trestni privo hmotné.
Praha : Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 111.

“ srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3013.
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Intenzita itokd a pozadavek dlouhodobosti patii k hlavnim rozdilim skutkovych
podstat trestnych ¢inG nebezpetné vyhrozovani a nebezpecné pronasledovani.
U trestného ¢inu nebezpecné vyhrozovani staci jen jeden utok zpusobily vzbudit
vV druhém ditvodnou obavu, na¢ez mu pachatel musi vyhrozovat usmrcenim, tézkou
ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Gjmou. Soubéh predmétnych trestnych ¢ind nelze
vyloucit predev§im u forem jedndni nebezpeéného pronasledovani vymezenych

v § 354 odst. 1 trestniho zakoniku pod pism. b), c), d) a e).

Vztah k dal$im trestnym ¢intim proti zivotu a zdravi, svobod¢é nebo lidské
dastojnosti v sexualni oblasti je komplikovangj$i, nebot’ trestny ¢in nebezpecné
jako jsou Vvrazda (§ 140 trestniho zdkoniku), tézké ublizeni na zdravi
(§ 145 trestniho zakoniku) a ublizeni na zdravi (§ 146 trestniho zakoniku). Podobné tomu
bude i u vybranych trestnych ¢inli proti svobod¢ a pravim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi, zahrnujici  zbaveni  osobni  svobody
(s 170 trestniho zakoniku), v ptipadé kdy bez opravnéni pachatel uvézni obét’ nebo jinym
Zpusobem ji zbavi osobni svobody; zavileceni (§ 172 trestniho zakoniku),
kterého se pachatel dopusti, kdyz Isti, nasilim nebo hrozbou nasili ¢i jiné ijmy zavlece
druhého do zahranic¢i, nebo ho pfimé&je, aby se do zahrani¢i odebral, nebo ho od navratu
ze zahranii odvraci; loupez (§ 173 trestniho zakoniku), jez je spachana pokud pachatel
uZzije proti jinému nasili ¢1 pohrizky bezprostfedniho nasili v umyslu zmocnit se cizi véci;
vydirani (§ 175 trestniho zdkoniku), zalozené na donuceni jiného, a to jak nasilim,
pohrtizkou nasili ¢i pohrtizkou jiné tézké Ujmy, aby doty¢ny néco €inil, opominul
nebo trpél; utisk (§ 177 trestniho zakoniku), pokud pachatel obét donuti, zneuzivaje
jeji tisn€ nebo zavislosti, aby néco €inila, opominula nebo trpéla; neopravneéné nakladani
s osobnimi udaji (§ 180 trestniho zakoniku), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
(§ 182 trestniho zdakoniku), poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentit uchovavanych

v soukromi (§ 183 trestniho zdakoniku).*

Jak se uvadi vyse, trestnému ¢inu nebezpecné pronasledovani je vlastni vztah
i k vybranym trestnym c¢inim vedenych proti lidské distojnosti v sexualni oblasti,

konkrétn¢ ke zndsilneni (§ 185 trestniho zdkoniku) a K sexudlnimu ndtlaku

% srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3014.
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(§ 186 trestniho zdkoniku), pti¢emz hlavni rozdil mezi nimi spociva predevsim v nasledku
¢inu, nebot’ u znasilnéni je obét’ donucena k pohlavnimu styku, poptipadé je zneuzita
jeji bezbrannost k aktu, a v ptipad¢ sexudlniho natlaku pachatel obét’ donuti nebo ptiméje
zneuzitim jeji bezbrannosti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani ¢i k jinému

srovnatelnému chovani.

Zaveérem této kapitoly chce autor podotknout, ze ve vSech vysSe uvedenych
piipadech neni vzdy vyloucen soubéh s nebezpecnym pronasledovanim. V kazdém

ptipadé bude zéalezet na povaze a zavaznosti dané¢ho jednani.

3.1.4 Trestni sankce

Nejprve je vhodné zminit nékolik poznamek z trestnépravni nauky tykajici
se trestu jako takového. Soud je pifi samotném stanoveni druhu a vymeéry trestu vazan
obecnymi zdsadami pro uklddani tresti (§ 39 a nasl. trestniho zakoniku) a ptihlizi
tak k osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym pomérum pachatele, jeho dosavadnimu
stylu zivota, k moznosti jeho nipravy a hlavné k povaze a zavaznosti spachaného
trestného €inu, jenZ jsou ur€ovany zejména vyznamem doteného chranéného zajmu,
zpiisobem provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi za kterych byl ¢in spachan, osobou

pachatele, jeho pohnutkou, zamérem c¢i cilem.

Spachéani trestného ¢inu nebezpecné prondsledovani je postihnutelné trestni
sankci V podobé trestu odnéti svobody az na jeden rok nebo zékazu ¢innosti, pti naplnéni
znaka kvalifikované skutkové podstaty jsou hranice trestu odnéti svobody stanoveny
na Sest mésicd az tii roky. Zakonodarce vymezil trest odnéti svobody
v § 55 odst. 2 trestniho zédkoniku tak, ze se jim rozumi nepodminény trest odnéti svobody,
podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody s dohledem. U trestného c¢inu nebezpecné pronasledovani lze ulozit
nepodminény trest odnéti svobody jen za dané podminky, ze by vzhledem k osobé

pachatele ulozeni jin€ho trestu zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl fadny zivot.

V souladu s § 73 trestniho zdkoniku mlZe soud pachateli ulozit zdkaz ¢innosti
na jeden rok az deset let, jen pokud se dopusti pachatel trestného ¢inu v souvislosti s touto

¢innosti. Takovy trest zakazu ¢innosti spociva v tom, Ze se odsouzenému po dobu vykonu
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trestu zakaze vykon ur€itého zaméstnani, povolani ¢i funkce nebo Cinnosti se zvlastnim
povolenim, nebo jejiz vykon upravuje jiny pravni predpis. U trestného ¢inu nebezpecné
pronasledovani to muZze piredstavovat napiiklad zdkaz prace u posStovnich
¢1 telekomunikacénich sluzeb, pokud zde stalker zneuzival dostupné udaje slouzici

mu K pronasledovani obéti.

Pti spInéni dalSich zakonnych podminek neni vylouceno ani ulozeni jinych trestt,
1 kdyZ nejsou v § 354 trestniho zakoniku explicitné uvedeny. Témito se rozumi penézity
trest, trest domaciho vézeni, zdkaz pobytu, pfipadné vyhosténi, které ale nepiipada
v tvahu u ob&ant CR. Mimo trestu smi piislusny soud v souladu s trestnim zékonikem
ulozit pfiméfenou povinnost nebo omezeni, ptikladem je zakaz pfiblizeni se k obéti
na krat$i vzdalenost, povinnost podrobit se psychologickému poradenstvi a zdrzet

se urcitych ¢innosti.

K naplnéni ucelu trestu je dilezité, aby si pronasledovatel uvédomil protipravnost
svého jednani. Nekteré vyzkumy naznacuji, Ze si pachatelé stalkingu nepfipousti trestnost
svého jednani, nebot” je povazuji za diivodné a pochopitelné a jsou presvédcéeni, ze byli
odsouzeni nepravem. Neni moc neobvyklé, ze by se po vykonani trestu n¢ktefi pachatelé
vratili do ,,starych koleji* a pokracovali v projevech naplitujici zase znaky trestného ¢inu
nebezpecné pronasledovani. Je pravdépodobné, ze zde vyznamnou tlohu hraje osobnost

pachatele a 1 samotny uloZeny trest.
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4. ANALYZA SKUTKQVE PODSTATY TRES:FNEHO
CINU NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI
A VYKLAD VYBRANYCH ZAKONNYCH ZNAKU

4.1 Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani
a jeji znaky

Trestny ¢in je zékladem trestni odpovédnosti (u mladistvych tj. provinéni).*®

Co se tykd vysloveni zavéru, Ze byl v daném pifipadé¢ spachan trestny Cdin,
je zapotiebi napInéni veskerych zakonnych znakd. Témi jsou protipravnost, obecné znaky
tykajici se pachatele a téz typové znaky tvorici skutkovou podstatu trestného cinu.
,,Skutkovou podstatou urcitého druhu trestného cinu rozumime souhrn jeho typovych
znakul, které na jedné strané vyjadruji typovou skodlivost daného druhu trestného c¢inu
pro spolecnost a na druhé strané odlisuji tento druh trestného cinu od jinych druhii
trestnych cimii“.*" Obecné znaky (vék, piicetnost, u mladistvych — rozumova a mravni
vyspélost) ndm neumoziuji od sebe jednotlivé trestné Ciny odlisit, k tomu napomahaji

praveé typové znaky.

4.1.1 Zakladni skutkova podstata trestného ¢inu § 354 odst. 1 trestniho
zakoniku

Skutkova podstata je jednim z formalnich znaki trestného ¢inu. Jde o pravni
formu vyjadtujici typové znaky trestného ¢inu uvedené v trestnim zédkoné a je souborem
subjektivnich a objektivnich znakt, které specifikuji jednotlivé druhy trestnych &ini
a vzajemné je odlisuji.*® Pouze takové jednani, ktera vyrazné zhorsuji dosavadni zptisob
Zivota obéti, je mozné podiadit pod skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpecné

pronasledovani.*®

% srov. CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik In: Shirka zdkonii , Ceska republika. § 13, [online].
2009 [cit. 2019-02-05]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-407citace=1.

4 NOVOTNY, O. VANDUCHOVA, M. SAMAL, P. Trestni privo hmotné.
Praha : Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 116-117.

8 srov. JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast: zvlasti cast. 2.vyd. Praha : Leges,
2010, s. 143.

49srov. VANTUCH, P. K postihu stalkingu (nebezpecného prondsledovani) podle par. 3 trestniho zdkoniku.
Trestni pravo, 2011, ro€. 16, €. 2, s. 7.
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Zakladni skutkova podstata je uvedena v § 354 odst. 1 trestniho zakoniku,
kde se uvadi, Ze nebezpecné pronasledovani spacha ten, ,,kdo jiného dlouhodobé
pronasleduje tim, Ze vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu
nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale
jej prostrednictvim prostredkit elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zZivota nebo zneuzije jeho osobnich udaju
za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jednani je zpusobilé vzbudit
vV ném divodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob

Jemu blizkych. “>°

Z hlediska zavaznosti jde o zdkladni skutkovou podstatu trestného ¢inu, jelikoz
zde jsou poprvé vyjadieny zdkonné znaky pro tento trestny ¢in. Na zéklad€ vyjadieni
v zakon¢ se jedna o skutkovou podstatu popisnou, nebot’ popisuje znaky trestného Cinu.
Z pohledu struktury je tato skutkova podstata slozita, kvuli divodu zmnozeni znakt

stejného druhu, v daném ptipad€ znaku objektivni stranky.

4.1.1.1 Objekt trestného ¢inu

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani je zarazen do hlavy X. mezi trestné ¢iny
proti potadku ve vécech vetejnych, a to do patého dilu, kde je obsaZeny podskupina
trestnych ¢inli narusujici souZiti lidi. Spolecnym objektem trestnych ¢inii stanovenych
Vv hlavé X. je chrénit Siroké spektrum spolecenskych vztahti, zajmi a hodnot potfebnych
k bezchybnému fungovani statu budovaného na principech demokracie a zakonnosti.
Jedna se o trestné ¢iny pfimo 1 nepfimo ohrozujici fadnou ¢innost organt statu, izemni
samospravy a jinych organii vefejné moci €i jinak ohroZujici pofadek ve vécech
vetejnych. Zde (hlaveé X.) jsou rozdéleny jednotlivé skutkové podstaty podle druhovych
objekti trestnych ¢inti do osmi dila s tim, ze pro popisovanou problematiku je podstatny
jiz zminény dil paty. Jeho druhovym objektem je chranit mir ve spolecnosti, tim 1, verejny
pordadek proti jednani osob, které z duvodu narodnostniho, rasového, etnického,
nabozenského, tridniho nebo prislusnosti k urcité skupiné osob anebo z diivodu

omezovani prav a svobod prislusniku techto skupin nebo jednotlivcii narusuje obcanské

50 srov. CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik In: Shirka zdkonii, Ceska republika. §354 Odst. 1,
[online]. 2009 [cit. 2019-02-05]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?citace=1.
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souziti nasilim, vyhrozovanim, podnécovanim k nenavisti, hanobenim nebo dlouhodobym

prondsledovanim. “>*

Individualnim objektem trestného Cinu nebezpecné pronasledovani je podle
Vialkové® ochrana neru$eného mezilidského souziti, ktera je u nebezpeéného
pronasledovani konkretizovand ochranou télesné a dusevni integrity, osobni svobody

a soukromi kazdého jedince.

4.1.1.2 Objektivni stranka trestného ¢inu

Objektivni stranka trestného ¢inu je charakterizovana zptsobem spachani
trestného ¢inu a jeho nasledky. K obligatornim znakiim patii jednani, nasledek a pricinna
souvislost mezi jedndnim a nésledkem. Fakultativnimi znaky jsou naptiklad misto,
Cas a ulinek jednani, hmotny pfedmét utoku aj. Zatimco fakultativni znaky
nejsou u jednotlivych skutkovych podstat trestnych ¢int vyzadovany povinng,
tak obligatorni znaky nesmi chybét v zadné z nich. Pokud chybi néktery z téchto znakt
objektivni stranky, pak neni objektivni stranka trestného c¢inu naplnéna, ¢imZ neni

naplnéna ani skutkové podstata a nevznika ani trestni odpovédnost.>

,,Objektivni stranka trestného cinu nebezpecného pronasledovani zahrnuje
dlouhodobé pronasledovani jiného provadené v konkrétnich, zdkonem taxativné
stanovenych formdch jednani, které jsou zpusobilé v jinem vzbudit ditvodnou obavu
o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych. “>* Jedna se o zamér
obtézovat jin¢ho tak intenzivné, Ze to jiz ohrozuje jeho psychickou a nékdy i fyzickou
integritu. S tim, ze na pocatku nemusi jit o patologicke, asocialni chovani. Hranici mezi
akceptovatelnym a nebezpe¢nym chovanim neni snadné urcit, prekroceni takové hranice
muZe vzejit nendpadné postupnym nabyvanim na intenzité¢ prondsledovani obéti.
Rozhodné se vSak o piekroceni takové hranice mluvi tehdy, kdy je ziejma bezvysledna

snaha pronasledovatele ziskat piizen obéti a presto v pronasledovani pokracuje.

51 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 a 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 2837.

52 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3006, obecné 3.

58 srov. JELINEK, J. a kol. Trestni prdavo hmotné: obecnd cdst: zvldstni cast. 2. vyd. Praha : Leges,
2010, s. 160.

% Rt NS sp. Zn. 3 Tdo 1625/2016.
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Konkrétni zplsoby nebezpecného pronasledovani obsahuji Sirokou skéalu projevi,
kdy jednotlivy ¢in nemusi byt nezbytn¢ Skodlivy, ale v jejich souhrnu je potieba takové

projevy jiz povazovat za pronasledovani.*

Dlouhodobosti trestného Cinu nebezpecné prondsledovani se rozumi nékolik
vynucenych kontaktli nebo alespoit pokust o n¢ a ¢im vyssi frekvence a intenzita,
tim krat§$i muze byt Casové rozmezi, které lze podfadit pod pojem dlouhodobé
pronasledovani. Podle ustalené judikatury opakovanim je chapano vice nez deset pokusu

o kontakt a trvajicim asovym obdobim dobu dosahujici alespont &tyf tydni.*®

Kdyz pronasledovani pokracuje del$i dobu, povazuje se za potencialn¢ vysoce
nebezpecné, protoze je zvySena pravdépodobnost stupniovani utoki i nésili, které miize
vést nikoli jen vzacné k pokusu nebo i k dokonané vrazdé obéti. Ojedin€lé ¢i ndhodné
projevy jinak nezadouciho chovéani tyto pozadavky nesplituji. Pokud mé byt naplnén znak
dlouhodobosti musi jit o vytrvale, tvrdoSijné¢ a systematicky provadéné jedndni,
které vybocuje z béznych norem chovani. Je nutné zminit, ze ne u kazdé z forem
nebezpecného pronasledovani je nezbytné splnit pozadavek dlouhodobosti. Je tieba
jej vztahnout k jednéni, které ma povahu nebezpecného prondsledovani jako celku,
jelikoZ jen tak je mozZné pfiléhaveé a komplexné vystihnout povahu a zavaznost tohoto

trestného ¢inu.®’

Jednotlivé taxativné vymezené zpiisoby provedeni:

a) VyhroZovani ubliZenim na zdravi nebo jinou ijmou obéti nebo osobam

ji blizkym

Vyhruzka je takové nedovolené (protipravni) jednani, které je objektivné
zpusobilé vzbudit v jiném divodnou obavu. Pod jinou Gjmu spada naruseni sexudlni
integrity, rodinného souziti, zplisobeni Skody na majetku ¢i na odborné povésti apod.

Zalezi vzdy na piihlédnuti ke konkrétnim okolnostem ptipadu, jak Gymu subjektivné

5 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3006.

% srov. Rt NS sp. Zn. 3 Tdo 1625/2016.

57 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3007-3008, obecné 5.
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pocituje ten, jemuz je vyhrozovano. Vyhruzka miize smérovat pfimo proti obétem
anebo jim miZe byt vyhrozovano zpisobenim ubliZeni na zdravi nebo jiné Gjmy osobam
jim blizkym. Neni podminkou, aby ten komu je vyhrozovano, byl pfitomen takovému
jednani. Postaci, pokud je vyhruzka adresovéna poskozenému takovym zplsobem,
ze si pachatel uvédomuje, ze se o ni poSkozeny dozvi, napt. dopisem, telefonicky,
ze socialni sité nebo prostiednictvim n€koho jiného. Dale musi byt vyhruzka provedena
nedovolenym zpusobem a prostfedky, musi byt minéna vazné a také byt zamétfena

na ublizeni na zdravi &i zptisobeni jiné Gjmy.*®

b) Vyhledavani osobni blizkosti a sledovani obéti

Pod pojem vyhleddvani osobni blizkosti a sledovani obéti jsou zahrnovany
nejriznéjsi  zpasoby slidéni, obtézovani, dotirani, doprovazeni ¢i pozorovani,
jako je ¢ekani pted domem, pied zaméstnanim a jinymi misty, kde dochazi k vykonu
aktivit obé&ti. Dale sem nalezi sledovani dalekohledem, foceni, nata¢eni, pokud jsou

zpusobilé vzbudit pozadovanou diivodnou obavu.>®

C) Vytrvalé kontaktovani pomoci prostiedki elektronické komunikace,

pisemné nebo jinak

Tato kategorie chovani se vyznaCuje naptiklad opakovanym zasilanim
nevyzadanych e-mailli, zahlcovanim elektronické poSty spamy, nevyzadanym volanim
na telefon (mobilni i pevnou linku), miZze jit o tzv. telefonni teror, pfi kterém je ob&t’
vystavena anonymnim telefonatim casto s vulgarnim obsahem v dennich i no¢nich
hodinach, a to nemusi jit jen o voldni, ale i zasilani SMS zprav. Tzv. virtudlni teror
je také casty, obé&t je kontaktovana pies socidlni sité, chaty, jsou ji zasilany spamy

a jsou napadana data v jejim pocitaci.

Ob¢ formy nebezpetného pronasledovani, jak telefonni, tak virtualni teror
jsou Casto vyuzivany soucasné, coz miize mit devastujici dopad na psychiku obéti.

Do této skupiny patii 1 opakované zanechavani vzkazii, zasilani dopist ¢i pohlednic,

58 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3008-3009, obecné 6.

5 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3009, obecné 7.
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nevyzadanych pozornosti (bonboniéry, drobné darky aj.), kontaktovani skrze tfeti osobu,

kterd v dobré vite preddva tyto vzkazy, darky ¢i informace.®

Jako piiklad z praxe lze uvést nasledujici skutkovy dé&j, kdy ,, jedndani obvinéného
bylo zpiisobilé v poskozené vzbudit ditvodnou obavu a obvinény svym jednanim naplnil
vSechny zdkonné znaky skutkové podstaty precinu nebezpecného pronasledovani
podle § 354 odst. 1 pism. a), c) tr. zakoniku, jestlize obvinény v pritbéhu nekolika mésicii
poskozené zasilal velke mnozstvi SMS zprav (nejmeéné 3 za noc nejméné 6 dni v tydnu),
vyhledaval jeji pritomnost, zmeénil kviili ni zaméstnani, aby ji mohl byt nablizku a v ramci
pisemnych kontaktu a SMS zprav ji vyhroZoval také ublizenim na zdravi,

pricemz jeho pisemnd i verbalni agrese méla vzriistajici charakter. “%

d) Omezovani obvyklého zpiisobu Zivota obéti

K omezovani obvyklého zplsobu Zivota obéti dochazi proti vili poskozeného
nezadoucimi zasahy pachatele do sféry jeho osobniho, rodinného, ale i profesniho Zivota.
MiiZe jit o omezeni v oblasti zajmové, sportovni, kulturni ¢i k omezeni veskerych aktivit
obéti. Rozhodujicim hlediskem pak bude subjektivné pocitovana Gjma poskozeného,
kterou bude vnimat jako zasah do jeho obvyklého zpiisobu Zivota. Pfikladem omezovani
muze byt to, Ze je obé’ nucena si vypinat svlj mobilni telefon, v duasledku

&¢ehoz se ji nemiazou dovolat rodinni piislusnici jako za béznych okolnosti.®?

e) Zneuziti osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného

kontaktu s obéti

K vykladu tohoto jednani je nutné odkazat na ustanoveni § 4 pism. a) zakona
0 ochran¢ osobnich udaji ¢. 101/2000 Sb., vymezujici to, co lze povazovat
za osobni udaj, tedy jestlize prostfednictvim takového ¢i vice takovych udaji 1ze ptimo
1 nepfimo zjistit identitu jiného, aniz by bylo pfitom nutné vynaloZzit nepfiméiené

mnozstvi Casu, usili ¢i materialnich prosttedkii. Ale aby takové jednéni bylo povazovano

8 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3010, obecné 8.
51 Rt NS sp. Zn. 4 Tdo 1620/2016.
62 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3010, obecné 9.
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za trestné ve smyslu § 354 trestniho zakoniku, je tfeba splnit podminku, ze Gcelem
zneuziti osobnich udajt je ziskani kontaktu s obéti. Neni rozhodujici, zda ke kontaktu
dojde a o jaky druh kontaktu stalker usiluje. Cilem mize byt osobni setkani, zasilani
nevyzadanych darkli apod. Neni zde presny vycet vSech moznych forem kontaktovani

obéti, protoze neni zcela redlné pfedem odhadnout fantazii pronasledovatele.®®

Vsechny vySe wuvadéné zpusoby provedeni tykajici se dlouhodobého
pronasledovani maji k urCeni trestnosti spoleCnou dalS§i podminku, tou je splnéni
zpusobilosti vzbudit diivodnou obavu o zivot nebo zdravi obéti ¢i o zivot a zdravi

ji blizkych osob.

Diivodna obava je definovéna jako obava objektivné zpusobild vyvolat vyssi
stupent obav, uzkosti nebo jiného tisnivého pocitu ze zla, kterym je na poskozeného
pusobeno, ale neni nutné, aby takovy pocit byl skute¢n& vyvolan.®* Divodna obava
vzniknout nemusi, ale musi byt redlny jeji vznik. Proto je nutné peclivé hodnotit povahu
a zavaznost takového vyhrozovani, vyhleddvani osobni blizkosti, sledovani,
kontaktovani, ¢i omezovani v obvyklém zptisobu Zivota. Divody k obavam Ize vyvodit
ze znéni vyhruznych projevl, z jejich Cetnosti a gradace. Obavu o zdravi fyzické,
ale 1 obavu ze zplsobeni psychickych poruch je tfeba téz povazovat za divodnou obavu

o zdravi své ¢i osob blizkych.

K fyzickym i psychickym poruchdm v diasledku pronasledovani drive
¢1 pozd¢ji dochazi a vyznamné ovliviluji zplsob Zivota obéti po nikoli
jen kratkou dobu, v né&kterych pifipadech 1 trvale. Jednotlivé ptipady
se vSak posuzuji velmi individualnég a ptihlizi se ke vSem relevantnim okolnostem, hlavné
k povaze vyhruzek, k psychickym i fyzickym vlastnostem stalkera ve srovnani

S charakteristikami obéti. Pokud nastane, Ze poSkozeny dané pronasledovani

8 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3011, obecné 10.
6 srov. Rt NS sp. Zn. 6 Tdo 1226/2017.
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bral jen jako piikofi, které neni zplsobilé vzbudit obavu o zdravi nebo Zivot,

tak v tom pfipadé neptijde o trestny ¢in nebezpe&ného pronasledovani.®®

,,O nebezpecném pronasledovani dle § 345 tr. zdk. lze uvazovat teprve
od okamziku, kdy s ohledem na okolnosti pripadu mohl pachatel zjistit, Ze si poskozenda
osoba nepreje jeho pozornost. Predevsim je treba uvést, ze v ramci posuzovani trestni
odpovédnosti fyzické osoby za citovany precin plati urcita obecné akceptovatelna hranice
chovani, jejiz prekroceni v dané intenzité zaklada nebezpecnost prondsledovani

poskozené osoby. “®

4.1.1.3 Subjekt trestného ¢inu

Kterakoli osoba mulze byt pachatelem trestného ¢inu nebezpecné
pronasledovani.®” Aby bylo mozné danou osobu povazovat za pachatele, musi byt trestné
odpovédna, proto musi dovrsit zdkonem dany vek patnacti let (§ 25 trestniho zédkoniku)

a byt pricetna (§ 26 trestniho zédkoniku, u mladistvého i § 5 odst. 1 zdkonu o soudnictvi

ve vécech mladeze).

Ustanoveni § 25 trestniho zakoniku uvadi, Ze osoba, kterd v dobé spachani ¢inu
nedovrsila patnacty rok svého véku, neni trestné odpoveédnd. Trestni odpoveédnost zacina
dnem nasledujicim po dni patnactych narozenin pachatele, protoze az tehdy z hlediska
trestniho zakoniku dovrSi patnacty rok svého veéku. Osoby, které v dobé spachéni
trestného Cinu dovrs$i 15. rok a neptekro¢i 18. rok svého véku, jsou oznaCovany
jako mladistvi dle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

a je u nich zvladtnim zptisobem upravena trestni odpovédnost.®

Definici pojmu pficetnost trestni zdkonik nenabizi, ale diky vymezeni

nepficetnosti uvadi davody, pro néz nevznikd trestni odpovédnost. Ustanoveni

§ 26 trestniho zakoniku vymezuje nepficetnost tak ze, kdo pro dusevni poruchu nemohl

8 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 a 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3008-3012, obecné 6-11.

% Rt NS sp. Zn. 6 Tdo 142/2018.

67 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3012, obecné 12.

8 srov. NOVOTNY, O., VANDUCHOVA, M. SAMAL, P. Trestni priavo hmotné.
Praha : Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 203-204.
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v dobé¢ spachani ¢inu rozeznat jeho protipravnost ¢i ovladnout své jednani, neni za dany
¢in trestné¢ odpovédny. Pricetnost predpokladd rozumové kritérium, tim je myslena
schopnost pachatele vnimat protipravnost svého jedndni a také volni kritérium,
to znamena schopnost ur¢it zaméfeni svého jednani a dokazat klast odpor pohnutkam
vedoucim k protipradvnim ¢inim (schopnost ovladat své jednani). Fyzickd osoba
je pticetna tehdy, pokud jsou u ni dany v dob¢ ¢inu ob¢ tyto schopnosti, je to tedy kdokoli,

kdo je dostate¢n& vyvinuty dusevné a zdravy.%®

Subjekt trestného ¢inu je obecny, tzn., ze v zakladni skutkové podstaté trestného
¢inu na n¢j neni kladen pozadavek pro zvlastni vlastnost, zptsobilost nebo postaveni
na rozdil od subjektii specidlnich nebo konkrétnich. Tudiz pachatelem mutze byt kdokoliv,

kdo je v dob¢ spachani trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani trestné odpovédny.

Z kriminologickych vyzkumt’® je ziejmé, Ze nejcastéji jde o byvalé partnery,
Casto 1 0 0soby s riznymi duSevnimi poruchami, véetné téch s t&€Z8imi asocialnimi

wewvr

znalecky posudek tykajici se jejich dusevniho stavu.

4.1.1.4 Subjektivni stranka trestného ¢inu

Subjektivni strdnka obsahuje soubor znaki charakterizujici psychiku pachatele
ve vztahu K trestnému ¢inu. Subjektivni stranka ma jediny obligatorni (povinny) znak,
tim je zavinéni, které ma formu tmyslu ¢i nedbalosti.” Jejich odliseni je dano tim,
zda obsahuji jak slozku védomi, tak ville, nebo pouze nékterou z nich. Pro posouzeni
trestni odpovédnosti pachatele je nutné ur¢eni formy zavinéni, tedy jestli byl ¢in spachén
umyslné ¢i z nedbalosti. Trestny ¢in nebezpe¢né prondsledovani patii mezi umysiné

preciny a nelze se ho tak dopustit nedbalosti.

Z toho diivodu, Ze v § 354 odst. 1 trestniho zdkoniku neni zcela vyslovné uvedena

forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 trestniho zdkoniku, podle n¢hoz: , K trestni

8 srov. NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni prdvo hmotné.
Praha : Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 191.

0 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3012, obecné 12.

" srov. JELINEK, I. a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd céast: zvlastni cast. 2. vyd. Praha : Leges, 2010,
s. 207.
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odpovédnosti za trestny cin je treba umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon

vyslovné, zZe postaci zavinéni z nedbalosti.

Skoro vzdy se jedna o umysl ptimy (pachatel vi, Ze jeho jednani je protipravni,
ze muze zpusobit Skodlivy nasledek a ten také zptisobit chce) a jen ve vyjimecnych
ptipadech jde o nepiimy umysl (napi. pachatel dlouhodobé¢ sleduje a zneptijemnuje obéti
zivot, kdy jeho hlavnim cilem je vSak unos ditéte). Umysl pronasledovatele tak sméfuje

ke zpuisobeni Gjmy obéti, a to jak ve formé psychické, tak i fyzické."

4.1.2 Kbvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu podle odst. 2

Kvalifikovanou skutkovou podstatu tvoii dalsi znaky, které dopliuji zékladni
skutkovou podstatu, typizuji vysSi stupen spoleCenské Skodlivosti. Zminovana
¢inu nebo spociva ve zpusobu provedeni Cinu. Kvalifikovand skutkova podstata
neexistuje bez té zdkladni, vzdy je totiz zakladni skutkovd podstata soucasti

té kvalifikované.”®

Podle ustanoveni § 354 odst. 2 trestniho zakoniku bude pachatel potrestan odnétim

svobody na $est mésict az tfi roky, spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1:

a) vuci ditéti ¢i téhotné Zené

Pojem dit€ trestni zakonik definuje v § 126 jako osobu mladsi osmnécti let, pokud
tedy trestni zakonik nestanovi jinak. Dit€ je dle trestniho zakoniku pokladano za osobou,
ktera nedosahla urcitého stupné mravni a rozumové vyspélosti jako dospély jedinec,
proto je mu poskytovana zvySend ochrana. Diky mozné naivité a nedostatku zkusenosti

musi spole¢nost dité vice chranit.

2 srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H’. Beck, 2010, s. 3012, obecné 13.

3 srov. JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné: obecnad cast: zvlastni cast. 2. vyd. Praha : Leges, 2010,
s. 148.
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Za téhotnou je povazovana zenu, u niz doSlo k uhnizdéni oplodnéného vajicka
do sliznice délohy, a to az do okamziku zahdjeni porodu.’ Téhotn4 Zena je nositelkou
budouciho zivota, tudiZ je ve svém stavu vice zranitelna a neumi se dostate¢né branit pied

jednanim pachatele.

,» Pokud jde o objektivni stranku precinu nebezpecného prondsledovani
podle § 354 odst. 1 tr. zakoniku, miize byt ve vztahu k téhotné Zené naplnéna vyrazné
snadnéji, nez by tomu bylo u jinych osob. Zasah do soukromi v disledku pronasledovani
u ni nepochybné snadnéji vyvolaji obavy o jeji téhotenstvi a o Zivot nenarozeného ditéte,
coz miiZe nepiiznivé ovlivnit jeji psychicky stav.“™

Zakonodarce poskytuje ditéti a t€hotné Zené vétsi ochranu tim, ze pfi spachani
trestného ¢inu vi¢i nim, muize ulozit vysS$i trestni sazbu trestu odnéti svobody

nez je uvedena Vv § 354 odst. 1 trestniho zékoniku.

V bodé a) se jedna o tzv. okolnosti podmifiujici pouziti vyssi trestni sazby
(dale jen ,,OPPVTS“) ve smyslu § 17 pism. b) trestniho zakoniku, konkrétné
jde o jinou skutecnost, ktera rozviji hmotny pfedmét toku. Ze samostatného ustanoveni

vyplyva, Ze zde postaci zavinéni z nedbalosti.

b) se zbrani

Zbrani se rozumi ,, nejen zbran v technickém slova smyslu, strelnd, bodna, secna,
¢i vybusniny, ale i jakykoli jiny predmeét, jimz je mozno ucinit utok proti télesné integrité
jiného duraznéjsi (kamen, témer kazdy rucni pracovni ndstroj, technické prostiedky
sebeobrany — kasr, motorové vozidlo, ci jiny stroj, jimzZ je utoceno proti télu jiného).
Cin je spachan se zbrani i za situace, kdy pachatel tuto zbrari nepouzil, ale mél ji u sebe

za timto uicelem, aby ji v pFipadé potieby pouzil. “™

™ srov. HORKY, B. NOVOTNY, F. a kol. Trestni zakonik 2010: stav k 1. 4. 2010: komentdr, judikatura,
ditvodova zprava. Praha : EUROUNION, 2010, s. 734.

S Rt NS sp. Zn. 3 Tdo 1169/2013.

8 NOVOTNY, F. a kol. Trestni zdkonik 2010: stav k 1. 4. 2010: komentdr, judikatura, ditvodova zprava.
Praha : EUROUNION, 2010, s. 676.
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Dale je spachan trestny Cin se zbrani ,, (viz § 118 trestniho zdkoniku) i tehdy,
Jjestlize poskozeny sice nevedeél, ze pachatel ma u sebe konkrétni zbran, ale z jeho chovani

a celkového postoje dal poskozenému najevo, Ze je ozbrojen. "’

Ve vyse uvadéném bod¢ b) se jedna o OPPVTS podle § 17 pism. b) trestniho
zakoniku, konkrétné jde o jinou skute¢nost, kterd rozviji pouzity prostiedek. Z logiky véci

je mozné pouze umysiné zavinéni.

C) nejméné se dvéma osobami

V tomto ptipadé se vedle pachatele na jeho jedndni musi podilet minimélné
dvé dalsi osoby, formou spolupachatelstvi ¢i ucastenstvi ve formé organizatorstvi
nebo pomoci. Neni vSak podminkou, aby tyto dalsi osoby byly samy trestné¢ odpovédné

v

(naptiklad z déivodu véku nebo nepiicetnosti).’

,, Zasadné postacuje soucinnost dalSich osob, aniz by tyto osoby musely
0 své soucinnosti s pachatelem navzdjem védet a aniz by i mezi jejich vzdjemnou

soucinnosti musela byt urcitd organizovanost, projevujici se napiiklad v délbé prace. “™°

Postaci tedy, pokud bude trestné odpoveédny hlavni pachatel, kterému je zvlast
80

pritéZujici okolnost pficitana, ten o soucinnosti s dalSimi osobami védét musi.
Bod c¢) zahrnuje OPPVTS podle § 17 pism. b) trestniho zdkoniku, pficemz
jde o jinou skutec¢nost, ktera rozviji zplisob provedeni. Z logiky véci plyne, Ze je zapotiebi

umyslné zavinéni.

TRt NS sp. Zn. 3 Tdo 1450/2015.

8 srov. HORKY, B., NOVOTNY, F. a kol. Trestni zdkonik 2010: stav k 1. 4. 2010: komentdr, judikatura,
ditvodova zprava. Praha : EUROUNION, 2010, s. 736.

™ srov. VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3014.

8 srov. Tamtéz.
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5. KOMPARACE TRESTNEPRAVNI UPRAVY
TRESTNEHO CINU NEBEZPECNE
PRONASLEDOVANI S ODPOVIDAJICI PRAVNI
UPRAVOU SLOVENSKE REPUBLIKY

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani byl na Slovensku do trestniho zakona
zafazen novelou ¢. 262/2011 Z. z., platna ode dne 1. zafi 2011. Tedy téméf o dva roky

pozdgji nezli v Ceské republice.

Zakladni skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani nalezneme v zakoné

¢. 300/2005 Z. z., trestny zakon, konkrétn€ v § 360a odst. 1, jenz zni nasledovné:

,,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje takovym zpusobem, Ze to miize vzbudit
ditvodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi, zZivot nebo zdravi osob jemu blizkych
nebo podstatnym zpiisobem zhorsit kvalitu jeho Zivota tim, Ze:

a) whrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobdam

blizkym,

b) vyhleddiva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) kontaktuje jej prostrednictvim treti osoby nebo elektronické komunikacni

sluzby, pisemné nebo jinak proti jeho viili,

d) zneuzije jeho osobni udaje za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

nebo

e) jej jinak omezuje v jeho obvykiém zpiisobu Zivota,
bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok. !

Zéakladni skutkova podstata TC nebezpeéné pronasledovani ve slovenském znéni

je ve vétsin€ bodech shodnd s ceskou pravni upravou. Pfesto 1ze zminit drobné nuance.

Slovenské zakladni skutkovd podstata trestného Cinu je obohacena formulaci

nasledku nebezpecného pronésledovani, a to ze dojde podstatnym zpiisobem k zhorseni

81 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast. Komentdr.
I1. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1201.
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kvality Zivota obéti. ,,Zhorseni kvality Zivota predstavuje takovou zmeénu kvality Zivota,
ktery osoba subjektivné vnima jako negativum. “®? (viz Tab. 1) Takova zména se mize
nejCastéji projevit psychickym traumatem, znepokojenim z toho, Ze pronasledovani
bude pokracovat ¢i se zméni ve fyzické utoky, dale ze muze narusit rodinné

nebo jiné mezilidské vztahy obéti a poskozovat ho ve spole¢nosti ¢i zaméstnani.®®

Tab. 1: Zakladni skutkova podstata trestného ¢inu nebezpe¢ného pronasledovani

§ 360a odst. 1 slovenského trestného zakona, véetné sankei®

§ 360a odst. 1 STZ, Nebezpecné pronasledovani

Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje takovym zpiisobem, zZe to miize vzbudit ditvodnou obavu
o0 jeho zivot nebo zdravi, zZivot nebo zdravi osob jemu blizkych nebo podstatnym zptusobem zhorSit

kvalitu jeho Zivota tim, Ze:

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhleddva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
C) kontaktuje jej prostiednictvim tieti osoby nebo elektronické komunikacni sluzby,

pisemné nebo jinak proti jeho viili,
d) zneuzije jeho osobni udaje za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, nebo

e) jej jinak omezuje v jeho obvyklém zpiisobu Zivota,

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

8 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast. Komentdr.
I1. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1206.

8 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast. Komentdr.
I1. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1206.

8 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast.
Komentar. 1I. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1201.
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Slovenska pravni Gprava uvadi, ze se zhorseni kvality Zivota mize projevit nejen
ve vnimani poSkozeného, ale i ve vnéjsim svété (napf. rodina se strani poskozeného,
dokud si vé€ci nevyiesi). Ceska pravni uprava uvadi v zakladni skutkové

podstaté trestného ¢inu slovni spojeni vV ném, coz vnimani okoli poskozeného nezahrnuje
(viz Tab. 2).

Tab. 2: Zakladni skutkova podstata trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani

§ 354 odst. 1 trestniho ziakona, v&etné sankci®

§ 354 odst. 1 TZ, Nebezpecné pronasledovani

Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze:
a) wyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou tjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledadva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) wtrvale jej prostiednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpusobu Zivota nebo

€) zneuZije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot

a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem ¢innosti.

v

V tomto ptipad¢ se slovenska pravni Giprava jevi jako vhodné;jsi, jelikoZ nebudou
ve vSech piipadech obéti vnimat jednani pachatelt tak, aby v nich vzbudilo divodnou
obavu o jeji Zivot a zdravi, ale 1 pfesto bude jednéni pachatele pro n¢ natolik zadvazné,

nez aby bylo feSeno pouze jako prestupek.

8 VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3003.
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Jednotlivé taxativné vymezené zpusoby provedeni Vv zakladnich skutkovych
podstatach trestného ¢inu jsou vV obou pravnich apravach obdobné. Ovsem o to rozdilné&;jsi
jsou obé¢ kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani.

Kvalifikovana skutkova podstata obsazend v § 360a odst. 2 trestného zédkona zni:

,, Odnétim svobody na Sest mesicii az tri roky bude pachatel potrestan, jestlize
spdacha c¢in uvedeny v odst. 1:

a) nachrdanéné osobe,

b) zdvaznéjsim zpiisobem konani,

C) zezvidstniho motivu, nebo

d) verejné. %

Jednotlivé zptsoby provedeni budou v nasledujicich fadcich podrobnéji popsany.

a) Na chranéné osobé

Pojem chranéna osoba je definovan v § 139 odst. 1 trestného zakona, ktery uvadi,
ze chranénou osobou je dité, téhotna Zena, blizka osoba, odkazand osoba
(§ 127 odst. 9 trestného zakona), osoba vys$siho véku (§ 127 odst. 3 trestného zakona),
nemocnd osoba (§ 127 odst. 6 trestného zakona), osoba pouzivajici ochranu
dle mezinarodniho prava, vefejny Cinitel nebo osoba, kterd plni svou povinnost ulozenou
ji na zikladé¢ zékona, také svédek, znalec, tlumocnik nebo ptekladatel,
anebo zdravotnicky pracovnik pifi vykonu zdravotnického povolani smétujiciho

k zachrané Zivota & ochrané zdravi. &

8 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast. Komentdr.
I1. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1201.

8 srov. SLOVENSKO. Zikon ¢&. 300/2005 Sb., trestny zakon. In: Zbierka zakonov,
Slovenka  republika. Ciastka 129, § 139, [online]. 2005 [cit. 2019-02-23].
Dostupné z WWW: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300#cast2.
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V tomto bod¢ je slovenskd pravni uprava komplexnéjsi oproti ceské,

ktera se omezuje jen na dit¢ a t¢hotnou Zenu.

b) ZavaznéjSim zpisobem jednani

24

v § 138 jako pachani trestného Cinu se zbrani, pro delsi ¢as, surovym nebo tryznivym
zpusobem, ndsilim, hrozbou bezprostfedniho nésili anebo hrozbou jiné tézké Gjmy,
vloupanim, Isti, vyuzitim tisn¢, nezkusenosti, odkazanosti ¢i podfizenosti, také porusenim
dalezité povinnosti vyplyvajici z pachatelova zaméstnani, postaveni nebo funkce anebo

ulozené mu podle zakona, organizovanou skupinou, anebo na vice osobach.%8

S ohledem na pismeno b), které se vztahuje na okolnosti, téz v ¢eské pravni uprave
jsou z casti uvedeny v § 42 trestniho zakoniku, jako obecné pfitézujici okolnosti.
Na rozdil od slovenské pravni upravy, ktera tyto okolnosti definuje jako zakonny znak
trestného Cinu nebezpecné pronasledovani, tudiz k nim nelze pfihlédnout
jako k okolnostem polehcujicim nebo pftitézujicim, anebo K okolnostem oduvodnujicim
mimofadné sniZeni trestu odnéti svobody ¢i okolnostem podmifujicim pouZiti
vyS8i trestni sazby (viz § 38 odst. 1 trestniho zakoniku) — zakaz dvojiho pfi¢itani.
Toto se vztahuje obdobné i na vSechny ostatni pismena obsazena v kvalifikované

skutkové podstaté.

C) Ze zvlastniho motivu

Trestni zdkon v § 140 povazuje za zvlastni motiv spachdni trestného Cinu
nebezpecného pronasledovani tehdy, pokud se tak déje na objedndvku, z pomsty,
v umyslu zakryt nebo zlehcit jiny trestny €in, v imyslu spachat néktery z trestnych ¢int
terorismu nebo ¢in z nenavisti vuci skupin€ osob ¢i jednotlivei pro jejich skutecnou

nebo domnélou piislusnost k néckteré rase, ndrodu, ndrodnosti, etnické skuping,

8 srov. SLOVENSKO. Zikon ¢&. 300/2005 Sb., trestny zakon. In: Zbierka zakonov,
Slovenka  republika. Ciastka 129, § 138, [online]. 2005 [cit. 2019-02-23].
Dostupné z WWW: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300#cast2.
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také pro jejich skutecny anebo domnély plivod, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci,

politickému ptesvédeeni, nabozenskému vyznani nebo se sexualnim motivem.®°

d) verejné

Tento pojem je definovan § 122 odst. 2 trestniho zakona, podle n¢hoz je trestny
¢in spachany vetejn¢ ten, ktery je proveden obsahem tiskovin nebo rozsifovanim spisu,
filmem, rozhlasem, televizi, pouzitim pocitacovych siti anebo jinym obdobnym ucinnym

zptsobem &i pred vice nez dvéma soudasné piitomnymi osobami.*

Rozdily kvalifikovanych podstat trestného ¢inu nebezpe¢nou pronasledovani jsou

znazornény v tab. 3 atab. 4.

Tab. 3: Kbvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecného
pronisledovani § 360a odst. 2 slovenského trestného ziakona, véetné sankei®:

§ 360a odst. 2 STZ, Nebezpetné pronasledovani

Odnétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, jestlize spacha ¢in uvedeny
v odst. 1:
a) na chranéné osobé,

Mewr

C) ze zvla§tniho motivu, nebo

d) verejné.

8 srov. SLOVENSKO. Zikon & 300/2005 Sb., trestny zakon. In: Zbierka zakonov,
Slovenka  republika.  Ciastka 129, § 140, [online]. 2005  [cit.  2019-02-23].
Dostupné z WWW: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300#cast2.

% srov. SLOVENSKO. Zikon ¢&. 300/2005 Sb., trestny zakon. In: Zbierka zakonov,
Slovenka republika. Ciastka 129, § 122 odst. 2, [online]. 2005 [cit. 2019-02-23].
Dostupné z WWW: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300#cast2.

91 KOLESAR, J., BURDA, E. § 360a. IN BURDA, Eduard a kol. Trestny zdkon: osobitnd cast.
Komentar. 1I. diel. 1. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 1201.
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Tab. 4: Kbvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani § 360a odst. 2 trestniho zdakona, véetné sankci®

§ 354 odst. 2 TZ, Nebezpecné pronasledovani

Odnétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

v odstavci 1:

vvvvvv

b) se zbrani, nebo

C) nejméné se dvéma osobami.

Co se tykd druhu a vySe trestnich sankci zdkladni i kvalifikované skutkové
podstaty nebezpecného pronasledovani, jsou pravni ipravy obou zemi v podstaté totozné.
Tedy v § 360a odst. 1 je uvedeno, ze bude pachatel potrestan odnétim svobody
az na jeden rok a podle § 360a odst. 2 lze ulozit trest odnéti svobody na Sest mésict

az tfi roky.

Po shrnuti a komparaci ceské a slovenské trestnépravni upravy,
se autor v n&kterych momentech piiklani k té slovenské, zejména v (asti,
ktera je obohacena o nasledek nebezpecného pronasledovani, ale také k nékterym znakiim

roz$ifujicich skutkovou podstatu, a to jak zakladni tak kvalifikovanou.

Za nedostacujici u obou pravnich tprav povazuje pomérné nizkou trestni sazbu,
ktera podle nazoru autora neodrazi zavaznost a nebezpec¢nost tohoto trestného Cinu,
pfedev§im s ohledem na moznou eskalaci jednani a S tim spojené nasledky.
Pokud porovname trestni sazbu trestu odnéti svobody (maximaln¢ jeden roku u zakladni
skutkové podstaty) S jinymi trestnymi Ciny je zarazejici, ze zakonodarce tento trestny ¢in
poklada za stejné¢ zdvazny jako napt. rvacku dle § 158 odst. 1 trestniho zékoniku,
poskozovani cizi véci dle § 228 odst. 1 trestniho zdkoniku nebo schvalovani trestného
¢inu podle § 365 odst. 1 trestniho zdkoniku. Autor bakalaiské prace tuto otazku hodnoti
jako neadekvatni. Hlavni divodem pro zménu pfistupu k trestnému ¢inu nebezpecné
pronasledovani je podstatny vliv takového ¢inu na psychiku a ovlivnéni zptisobu Zivota,

oproti zmiflovanym ostatnim trestnym ¢inlim nemaji tak nezvratny vliv.

%2 VALKOVA, H., SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 az 421. Komentdr. 1. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2010, s. 3003.
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Ob¢ verze Uprav se mohou zdat ve vztahu k zakladni skutkové podstaté
diky taxativnimu vyc¢tu zpusobli provedeni omezujici, poukdZzeme-li na rychly vyvoj
dnesni spoleCnosti, a tak v blizké budoucnosti moznému rozsifeni dalSich druha

stalkingu.
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ZAVER

Stalking je novodobym fenoménem, ktery i za kratkou dobu prosel postupnym
vyvojem a dosSlo ke zméndm V jeho pravnim feseni. Disledkem zmén bylo posileni
pravniho postaveni obéti tohoto trestného ¢inu z hlediska mozZnosti dovolat se rychlé

pomoci a napravy.

Cilem bakaléiské prace bylo komplexné nastinit problematiku trestného ¢inu
nebezpetné pronasledovani. Piedevsim stalking definovat, popsat jeho mozné projevy
a druhy, poukazat na vlivy pronasledovani na 0sobu obéti a vymezit typologii pachateld.
Tyto skutecnosti jsou velmi diilezité viibec pro pochopeni podstaty tohoto trestného ¢inu,
a to zejména pokud jde osobnost pachatele a jeho vztah Kk obéti. Poznatky obsazené
v bakalarské praci nasvédCuji tomu, Zze ve vétSin€ feSenych piipadii ma stalker
(¢ili pachatel) k obéti néjaky vztah. Dale je pti pravni kvalifikaci skutku takového jednani
striktné¢ pozadovan individualni piistup. V praci byla analyzovana za timto Gcelem
skutkova podstata trestného ¢inu a proveden vyklad zékladnich zakonnych znaki, ¢imz

byl dle minéni autora cil naplnén.

Stalking je vysoce spoleCensky Skodlivé jednani vyvijejici se spolecné
s moznostmi modernich technologii a ¢asto byva vyvrcholenim davnych neshod. Jestlize
neni v¢as jednani pachatele zastaveno, miZze mit toto jednani vazné dopady na zivot obéti.
Vzhledem k vySe uvedenému, se lze domnivat, Ze trestni sazba trestu odnéti svobody
je nizka, a to zejména z toho divodu, ze mize dochazet k ohrozeni zdravi nebo Zivota
obéti. Autor navrhuje de lege ferenda tak, aby se navysil trest odnéti svobody u zakladni
skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné prondsledovani viz. § 354 odst. 1 trestniho

zakoniku.

Autor dosel u komparace cCeské a slovenské pravni upravy k vysledku,
ze slovenskd skutkovd podstata trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani
je obohacena o formulaci, a to konkrétné u nasledku uvedeného trestného ¢inu, kdy mtize
dojit podstatnym zptisobem k zhorSeni kvality Zivota obéti (rozuméjme zhorSeni
psychického stavu, mezilidskych vztahii nebo fyzické napadeni). Tato odlisnost

se preferuje zejména v pripadech, kdy nenastane vzbuzeni divodné obavy v obéti
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o0 jeji zivot a zdravi. Zminény pfistup je typicky pro ptipady, ve kterych je pachatelem,

tedy stalkerem, Zena a obéti je muz.

I pies vySe zminéné nedostatky, lze konstatovat, ze zapracovani skutkové podstaty
trestného Cinu nebezpecného pronasledovani do trestniho zakoniku se da hodnotit

pozitivné a u¢innym zptisobem napomaha k ochrané¢ obéti stalkingu.

Nebezpecné pronasledovani je celospoleCenskym problémem a je tieba
se jim proto zabyvat, monitorovat tento jev a analyzovat cilové skupiny,
které jsou ohrozovany. Stalkingu by méla byt vénovana dostateCna pozornost, jakozto

socialné patologickému jednani.
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5. Usneseni Nejvyssiho soudu CR - senatu ze dne 11.10.2017, sp. zn. 6 Tdo 1226/2017
[ASPI ID: JUD364428CZ].

6. Usneseni Nejvyssiho soudu CR - senatu ze dne 6. 1.2016, sp. zn. 3 Tdo 1450/2015
[ASPI ID: JUD321426CZ].
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Tab. 1: Zakladni skutkova podstata trestného cinu nebezpe¢ného pronasledovani

§ 360a odst. 1 slovenského trestného zakona, véetné sankci.

Tab. 2: Zakladni skutkova podstata trestného cinu nebezpe¢ného pronasledovani

§ 354 odst. 1 trestniho zakona, v¢etné sankci.

Tab. 3: Kvalifikovana skutkova podstata trestného Cinu nebezpecného pronasledovani

§ 360a odst. 2 slovenského trestného zakona, véetné sankci.

Tab. 4: Kvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani

§ 360a odst. 2 trestniho zakona, vCetn¢ sankci.
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Pfiloha ¢. 1

Kazuistika

V tomto uvedeném piipadé jsou vSechny uvedené tdaje kvili anonymité
pozménény. Jedna se vSak o redlny ptipad, se kterym jsem se béhem své praxe na

obvodnim oddéleni policie Neratovice setkal.

Popis pripadu

Tato kazuistika nebezpeéného pronasledovani se odehrala v prubé¢hu mésicu ledna

az ¢ervna 2014 mezi panem AB a jeho byvalou pfitelkyni CD.

Dne 28. 5. 2014 slecna CD do protokolu o trestnim oznameni uvedla, ze s panem
AB méla vztah 8 mésicii, kdy ovSem ve spolecné domacnosti nebydleli. Na Novy rok,
tedy 1. 1. 2014, se rozesli. Divodem rozchodu bylo fyzické napadeni, ke kterému doslo
vV byté pana AB. Slecna CD utrpéla pohmoZdéninu na krku a zlomeny nehet na ruce.
Ke zranéni doSlo tim zplsobem, ze na slecné CD pan AB klecel a obéma rukama
ji chytil pod krkem a nadaval ji. Poskozena uvedla, ze mohla dychat, tak se z jejiho
pohledu nejednalo o Skrceni. Po tomto incidentu se pan AB zacal omlouvat. Nasledné
sle¢na CD fekla panu AB, Ze zavola hlidku PCR, na to ji pan AB sebral mobilni telefon,
zamknul vchodové dvetfe od bytu a kli¢e schoval s tim, ze z bytu sleénu CD nepusti.
I tak se podaiilo sle¢né CD zavolat na linku 158 a na misto dorazila hlidka PCR. Na mist&
byli oba hlidkou pouceni o dalsim postupu ve véci, kdy ani jeden z nich nechtél situaci

dale tesit. Po tomto napadeni sle¢na CD ukon¢ila vztah s panem AB.

Od vyse zminéného incidentu a po nasledném rozchodu zacal pan AB posilat
velké mnozstvi SMS zprav slecné¢ CD obsahujici nadavky a vyhroZovani, jako
napf. ,,Ja si to klidn¢ odsedim!*“ nebo ,,Cou*o, ja si na tebe pockam!“. Kontaktoval
ji pomoci dvou telefonnich ¢isel, které si slecna CD nechala jiZ v inoru 2014 zablokovat,

kdyz to pan AB zjistil, pokracoval v obtézovani zasilanim SMS zprav z internetu.



Dne 12. 4. 2014 doslo opét k fyzickému napadeni sleény CD u ni doma, kam byla

nasledné pfivolana hlidka PCR K feseni situace. Ani poté viak SMS zpravy neustavaly.

V dobé, kdy slecna CD podala trestni oznameni na pana AB, m¢la jiz vztah
s panem EF, kterému bylo panem AB také vyhrozovano. Par spole¢né¢ nakupoval
dne 16. 5. 2014 v supermarketu Albert, kde se potkal s panem AB a ten okamzité fyzicky
napadl pana EF a na sle¢nu CD plivl a také ji zatahl za vlasy. Na misto byla opét pfivolana
hlidka PCR.

Obtézovani ze strany pana AB stale gradovalo. Dne 28. 5. 2014 piisel za slecnou
CD do jeji prace, kde ji nadaval a opét fyzicky napadl. Tomu byla pfitomna kolegyné
slecny CD, pani GH. V mist¢ zaméstndni jiz za ni byl pan AB nckolikrat,
a to i pres vyslovné upozornéni od slecny CD, Ze soukromé navstévy jsou zakazany

a ze si tyto navstévy nepieje.

VyhroZovani pana AB se stupiiovalo takovym zpiisobem, Ze vyhroZoval sle¢né
CD i smrti. Opakované sle¢cnu CD zastavoval na chodniku, na nadrazi, pted jejim
bydlistém, kde na ni ¢ekal. Toto chovani vzbudilo diivodnou obavu u sleény CD 1 u jejiho

partnera EF o jejich Zivot a zdravi. Sleéna CD méla obavu i o své déti.

Kvalifikace piipadu

Dle statniho zastupce se pan AB dopustil pfecinu nebezpecného vyhroZzovani
dle § 353 odst. 1 trestniho zakoniku, dale pfeCinu nebezpe¢ného pronasledovani
dle § 354 odst. 1 pism. a), b), c¢) trestniho zékoniku, také pfeCinu vytrznictvi
dle § 358 odst. 1 trestniho zdkoniku. Vyhodnocenim opatfenych diikaza, kdy vypovéd
byvalé ptitelkyné slecny CD byla podporovana dalsimi vypovédmi svédka (pana EF,
kolegyné GH), dospéla samosoudkyné okresniho soudu v Mélniku k zavéru,
ze skutkova zjisténi odivodnuji zaveér, Ze obvinény AB je vinen. Jelikoz v obdobi
od 1. 1. 2014 nejmén¢ do 8. 6. 2014 poskozenou CD shora popsanym zplisobem
soustavn¢ pronasledoval a vyhrozoval ji ubliZenim na zdravi a smrti, a to i jejimu

partnerovi EF, které v neposledni fad¢ fyzicky napadl v prodejné Albert.



Z jednani pachatele je patrné, Ze zde jsou naplnény znaky dlouhodobosti

a vzbuzeni diivodné obavy o zivot a zdravi obéti.

Za vySe uvedené preCiny byl pachatel odsouzen podle § 353 odst. 1 trestniho
zakoniku za pouziti § 43 odst. 1 (Ghrnny trest) a § 84 trestniho zédkoniku (podminény
odklad vykonu trestu odnéti svobody s dohledem) a s ptihlédnutim k § 314¢ odst. 2
trestniho fadu (trestni ptikaz) k thrnnému trestu odnéti svobody v trvani 7 mésicu
s dohledem. Ovsem podle § 85 odst. 1 trestniho zakoniku se vykon tohoto trestu
podminéné odlozil na zkusebni dobu v trvani 2 let. Dale bylo panu AB ulozeno,
aby se ve zkuSebni dobé zdrzel uzivani alkoholu a neopravnénych zasahii do prav

a pravem chranénych zajmi sle¢ny CD a jejiho partnera pana EF.

Za zminku stoji, Ze ve zpravé o vysledku zkraceného piipravného fizeni bylo
zahrnuto policejnim organem 1 pism. d) § 354 odst. 1 trestniho zdkoniku, ale statni
zastupce jiz toto neuvedl vV navrhu na potrestani. Z toho divodu, ze tento zplsob

provedeni nebyl naplnén.

V praxi jsem se setkal s tim, ze obdobny piipad, piestoze naplhoval znaky
skutkové podstaty trestného €inu nebezpecné pronasledovani, byl kvalifikovan jako
ptestupek proti obéanskému souziti s ohledem na pachatelovu dosavadni bezthonnost
a nasledné oznamen pfislusnému Méstskému tGfadu k projednani. Podle minéni autora
se jednalo o individudlni posouzeni dané¢ho ptipadu statnim zastupcem s piihlédnutim

na vSechny okolnosti, coz by mélo byt samoziejmosti pro kazdy ptipad.

Na zaklad¢ této kazuistiky si myslim, ze kazdy podobny pfipad je unikatni s tim,
7ze je poticba jej posuzovat zcela individudlné. Je velmi slozité rozpoznat,
zda se jednd o pouhy piestupek nebo jiz o trestny ¢in. Osobné si myslim,
ze by se nemél brat az takovy zfetel na to, zda se pachatel tohoto ¢inu jiz v minulosti
dopustil nebo nedopustil, nebot” ,,pouhé vyhruzky*, kterymi pachatel obtézuje své obéti,

mohou velmi snadno pteriist az do podoby jejich naplnéni.



Pfiloha ¢. 2

Kde hledat pomoc

» Obcanské sdruzZeni Stopstalking: www.stopstalking.cz,

postmaster@stopstalking.cz

» Linka bezpecdi: Telefon: 116 111

» Bily kruh bezpedi: www.bkb.cz, nonstop telefon: 116 006, osobné v Praze, Brn¢,

(Vjesk}'/ch Budéjovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostrave, Pardubicich a Plzni.

» Poradna e-bezpeci: www.e-bezpeci.cz

» Centrum pro pomoc obétem: www.pomocobetem.cz

> Policie Ceské republiky: Na nejblizsi policejni stanici, na lince 158 (policie CR),

na lince 156 (méstska policie) nebo na www.policie.cz



