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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku domaciho nésili, popisuje znaky,
druhy

a formy domaciho nasili. Déle se vénuje institutu vykazani pii feSeni ptipadl
domaciho nasili policisty Policie Ceské republiky, popisuje predbézné opatieni
soudu a vazbu. Déle budou uvedeny organizace pomahajici obétem doméaciho nasili.
Prakticka ¢ast bude obsahovat kasuistiku, tedy vybrané piipady domaciho nasili a

vykazani.
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Abstract

The Bachelor thesis focuses on domestic violence, describes signs, types and forms
of domestic violence. He also takes care of the inciting speech in solving cases of
domestic violence, describes the court's preliminary measure and the link. In
addition, there are organizations to help victims of domestic violence. The practical

part contains the casuistry, three selected cases of domestic violence and reporting.
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UvOD

S tématem domaci nasili se uz n¢kdy setkal asi kazdy. V soucasné dob¢ je to
velmi Casto diskutované a aktudlni téma, které si zaslouzi patfi¢nou osvétu, kterou je

tteba Sifit mezi vSechny vékové i socialni skupiny ob¢anti Ceské republiky.

,2Domaci nasili“ neni prdvnimi normami piimo vymezeno. Avsak nepiimo lze
takové jednani postihnout zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a dalSimi
pravnimi normami. Z policejni prace i1 praxe socidlnich pracovniki vyplyva,
ze se jednd o velmi slozity a zavazny negativni socialni problém ceskych
domaécnosti. Je to dano tim, ze k nasili dochdzi nejCastéji v rodinném prostredi mezi
osobami blizkymi, tedy v pomérné intimnim a pomérné¢ uzavieném prostiedi.
MuzZeme jej chépat a oznacovat jako nasili za zavienymi dvefmi. Z policejni praxe je
patrno, ze mnoho piipadi tak muze zistat skryto mnoho let nebo dokonce nikdy
nevyjde najevo. Je to dano tim, ze obéti se boji nebo se stydi s timto problémem
sveéfit pratelim, zndmym nebo jit véc ohlasit na policii. Je to zfejmé dano obavami
aktért nésili, pfesnéji obavami obéti z behu véci budoucich a ziejmé také z mozného

stupiiujiciho se nasilného chovani agresora.

Je obecné znamo, Ze obét tohoto negativniho socidlné spolecenského
fenoménu, ktery napliuje znaky piestupki nebo celé fady trestnych ¢int, takovou
situaci sama se bez podpory okoli mlze jen velice slozité¢ s podobnou, doslova
krizovou, situaci vyporadat. Je to dano také tim, ze mnoho pfipadii domaciho nasili
je dlouhodobych a nékteré ptipady kon¢i velmi vaZnymi zranénimi nejen fyzickymi,
ale pfedevSim psychickym tyranim, coZ ma za nasledek casto celoZivotné trvajic
trauma. Je tfeba pfipomenout, zZe ,,domaci nasili“ je pachano, jak ve formé fyzického
utoku, tak psychického natlaku. Proto obét’ pottebuje pomoc nejen od nebliz§iho
okoli, ale také od policie, socidlnich pracovnikli, a neziidka kdy také

od 1¢€kai, u psychického nétlaku psychologt ¢i psychiatra.

Pravé pro ucely specidlni pomoci a pro feSeni domaciho nasili byly statem
zalozeny nebo vznikly spontanné rizné instituce, na které se mize obét’” doméciho
nasili obratit, a které¢ ji pomohou nésledky ,,doméciho nésili“ zmirnit a feSit jeji
osobni situaci. Jedna se o rlizna intervencni centra, azylové domy, rodinné poradny,

instituce typu ,,Bily kruh bezpeci“. Pfesto, jako prvosledovou instituci se stava



Policie Ceské republiky, ktera by obdtem méla ihned, i kdyZ jen na kratkou dobu

pomoci obét’ oddélit od agresora.

Pro vybér vhodné pomoci je samoziejmé prvoradé, aby obét formu
,domaciho nésili“ ohlasila zejména Polici Ceské republiky (dale jen PCR) na
kteroukoliv sluZzebnu nebo na L 156. Policisté maji povinnost zakrocit, nasilnika na
misté¢ eliminovat a bud’ proti nému pouzit nékteré¢ trestnépravni instituty jako
predvedeni, umisténi do vazby a v méné zavaznych piripadech pak vyuzité institutu
» VYKAZANI“ Protoze policisté pomérné asto vyuZivaji institut ,, VYKAZANI“,
budou jeho podminky, jeho vyznam i zplsoby provedeni uvedeny v praci. Vykazani
totiz umoznuje, ihned po jeho uplatnéni, zabranit nasilné osob¢ (agresorovi) ve styku
sobéti. Umoznuje tedy obéti ziskat c¢as na feSeni svého problému

se statnimi institucemi a na zajiSténi pomoci ohrozené osob¢.

Doméci nasili je vnimano jako velky celospolecensky problém a fenomén
posledni doby a vykéazani jako opravnény prostiedek pro piislusniky Policie Ceské

republiky v otdzkach feSeni incidentt, které vykazuji znaky domaciho nasili.



1 CiL A METODIKA

Cilem této prace bude predstavit problematiku doméciho nasili, jako negativni
socialni, trestné pravni a spoleCensky problém. V navaznosti na to pak piredstavit
také moznost bezprostfedniho feSeni pro obéti domaciho nasili, které umoziuje
institut vykazani, kterym v8ak disponuji pouze policisté Policie Ceské republiky
(dale je PCR). Prace bude koncipovana do dvou samostatnych celk, kterymi jsou

Casti teoretickd a prakticka.

V teoretické casti bakalarské prace bude prevazujici Casti prace a bude zde
provedena analyza zakladnich pojmil souvisejicich s domacim nésilim a predstaven a
popsan institut vykazani. Déle byly popsany mozné aspekty domaciho nasili, institut
vykéazani, jeho podminky uplatnéni, zptisoby realizace a také jeho ucel. Tato Cast

bude obsahovat celkem sedm kapitol.

V prvé kapitole budou vytyceny cile, kterych ma byt v praci dosazeno a metody,

které budou vyuzity k jejimu zpracovani.

Ve druhé kapitole bude proveden rozbor zakladnich pojmi, bude proveden

jejich popis a vyznam pro pochopeni dalsiho textu prace.

Ve treti kapitole bude podrobné popsana problematika domaciho nasili. Zde
bude charakterizovana nasilnd a ohrozend osoba a faktory které domdci nasili
ovliviuyi

Ve c¢tvrté kapitole bude prezentovan institut vazby.

Pata kapitola bude obsahovat informace o vykéazani, dale bude charakterizovano

predbéZzné opatieni soudu a postup policistil pfi provadéni vykazani.

V Sesté kapitole bude proveden rozbor pravniho vymezeni a skutkovych podstat

trestnych ¢inli vazanych na doméaci nasili, vymezenych v trestnim zédkoniku.

Prakticka ¢ast bude obsahovat jednu kapitolu, kterd bude vénovana popisu dvou

riznych situaci doméciho nasili z praxe.

V zéavéru bude provedeno vyhodnoceni, zda byly dosazeny vytyCené cile a zda
byly vyuzity metody zde uvedené. Zavéet bude také obsahovat zhodnoceni feSenych

situaci domaciho nasili na Kladné.



2 ROZBOR VYBRANYCH POJMU

Nutno na uvod fici, Zze v zddné odborné literatufe neni uvedena presna
definice ,,DOMACIHO NASILI“. Dokonce v sou¢asn¢ platnych a u¢innych normach
nenalezneme zadné piesné paragrafové znéni tohoto protipravniho a negativniho

socialn€ spolecenského jevu.

,DOMACI NASILI“ je prvnim pojmi, které je zde tieba popsat a uvést jeho
rysy. Jak vyse uvedeno, piesnd pravni definice pojmu domaci nasili neexistuje. Ale
existuje cela fada ustanoveni, zejména v trestnim zakoniku, tedy v zak. ¢. 40/2009
Sb., kde nalezneme hned nékolik pojmu resp. skutkovych podstat, ze kterych lze

odvodit jazykovym vykladem, ze se jedna o jistou formu ,,doméciho nasili*.

V zak. ¢ 40/2009 Sb., je uvedeno: ,,Miize se jednat se o ndsilné jednani,
kterym dochazi k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské
distojnosti, a to v byté nebo domé spolecne obyvaném ndasilnou osobou i osobou,

proti niz takovy uitok sméruje. !

Vsechny vyklady tohoto pojmu se shoduji v tom, Ze doméci nasili probiha
mezi vzajemné si blizkymi osobami, ma dlouhodoby charakter a také, ze existuje

vice druhtt domaciho nésili.
Obecné Ize domaci nésili rozdé€lit na:
a) PARTNERSKE a
b) MEZIGENERACNI

PARTNERSKYM NASILIM rozumime nasilné chovani v intimnich
vztazich.
O partnerském nasili mluvime, pokud jeden z partnerti voli nasilné chovani (at’
fyzicke,
¢i psychické) k dosaZzeni moci a kontroly nad druhym partnerem a ve druhém
partnerovi
tak vzbuzuje jeho chovani strach. Pachatel i obét’ jsou blizké osoby, v domacim

nasili

ISTRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykazani jako prostiedek ochrany pred doméacim nasilim. Ostrava: Key
Publishing, 2009, s. 13.
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tak hraje roli citova blizkost a ekonomickd zavislost. K domacimu nasili dochazi
v soukromi a beze svédkil (jedinymi tichymi svédky byvaji déti, ato az v 95
procentech ptipadii domaciho nésili). Pachatel byva vétSinou nasilny jen k partnerce,
navenek je mily, pozorny, ma ,dvoji tvar“. Nasili se nedopousti v disledku
,nhezvladnuti* agrese, ale protoze ma pocit, Ze ma na takové chovani narok.

ZA MEZIGENERACNI nasili povazujeme nasili mezi rodi¢i a détmi a
naopak. Mezigeneracni nasili je typ domaci agrese, ktery se nejhiife vySettuje. Mira
objasnénosti pfipadl je proto velmi nizka. Divodem jsou ale pravé samotné obéti.
Strach ze syna nebo vnucky totiz ¢asto prekona pocit studu a hanby, Ze jako rodice
selhali a umoznili, aby z jejich milovaného ditéte vyrostl tyran. Krizové linky pfitom

tesi stale vic takovych ptipada.

Z policejni praxe vyplyva, Ze nejcastéji byvad domaci nasili sméfovano od
agresora, kterym byva muz, na Zeny a déti, v malém procentu na muze od agresora -
Zeny. OvSem cCasto opomijenou skupinou, na kterou je sméfovano domaci nasili, jsou

seniofi a osoby s mentalnim nebo zdravotnim postizenim.

PACHATEL domaciho nasili, tzv. ,NASILNA OSOBA“, je dalsi pojem,
agresora, ktery muze naplnit svym jedndnim hned nékolik skutkovych podstat
trestnych ¢inli nebo piestupkd. Takova osoba byva definovana takto: , Jedna se
o osobu, ktera ohrozuje ohroZenou osobu na Zzivoté, zdravi, svobode nebo lidské
diistojnosti a kterd obyva s ohroZenou osobou spolecny byt nebo dum (Sifen pojato
obydli) a je patrné, Ze tato osoba se bude dopoustét i naddale utokii proti Zivotu,

zdravi a diistojnosti ohroZené osoby. “?

VYKAZANA OSOBA - je nasilna osoba, viigi které bylo aplikovano
opravnéni Policie Ceské republiky dle zakona o Policii Ceské republiky &. 273/2008
Sb., o Vykazani ze spole¢ného obydli.

VYKAZANIM rozumime opatieni resp. zasah do soukromi vykézané osoby
v podobé vyuziti opravnéni policisty podle § 44 zék. ¢. 273/2008 Sb., zakon o Policii

CR, na jehoz zakladé je nasilna osoba povinna na dobu 10 dnii opustit spole¢né

2Kralitkova, Z., Zatecka, E., David, R., Kornel, M. Pravo proti domacimu nasili. Skripta. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2011, s. 15
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obydli, které obyva s obéti, a vykazana osoba musi dodrzovat zédkaz se zdrzovat se

v jeho bezprostiednim okoli stykat se a navazovat kontakt s ohrozenou osobou.

OHROZENA OSOBA je osoba, ktera je ohrozovana nésilnou osobou a jejim
nebezpeénym utokem proti zivotu, zdravi, osobni svobodé nebo je zdvaznym utokem

ohrozena jeji lidské4 distojnost.

Spolecné obydli - k domécimu nasili dochézi mezi osobami Zijicimi spole¢né
pod jednou stfechou, respektive mezi osobami sdilejicimi spole¢nou domacnost.
Avsak odbornici upozoriiji: ,, Paradoxné se tento jev miize vyskytovat rovnéz u osob
bez domova (, bezdomovcii®), pokud spolecné Ziji jako partneri ve squatu, pod
mostem apod. a pokud projevy ndsili mezi nimi napliuji ostatni charakteristické

znaky domdctho nasili. >

Byt a obydli - obydlim podle § 133 zak. ¢. 40/2009Sb., trestni zakonik,
rozumime dim, byt nebo jina prostora slouzici k bydleni a pfisluSenstvi k nim
nalezejici. Toto vymezeni pokryva tedy mimo obytnych domi a bytl i obytné chaty,
hotelové domy, ubytovny, vysokoskolské koleje apod. Souhrnné feCeno, jde tedy

veskeré prostory slouzici k bydleni lidi.

Tento pojem neklade diraz na vedeni spole¢né domadacnosti, ale jen na
fakticky stav spolecného bydleni, at’ uz jeho divodem je jakykoli titul, napf.
vlastnictvi nemovitosti, ndgjemni ¢i podndjemni vztah i faktické spole¢né bydleni na

zakladé rodinnych i jinych vztahd.

Pojem ,,spolecné obydli“, ktery oznaCuje spolecCenstvi manzeld, partnert
nebo rodicl s détmi. Obvykle pak tento pojem nebyva chapan jako vyznamny z
hlediska prava a pravdépodobné neni jeho obsah uvaZovéan ,,sifeji“, neZ jen ve
vztahu ke spole¢nému bydleni. Spole¢nou domécnost je nicméné tieba chépat jako
institut vyznamny piedev$im v dédickém pravu, nebot’ osoba zijici se zlstavitelem
ve spolecné domdacnosti se mize za urcitych okolnosti stat ze zdkona dédicem c¢asti

nebo dokonce i celého zistavitelova majetku.

Vazba je mimofadné opatfeni v trestnim fizeni, které lze uplatnit pouze na
zaklad¢ ditkazi, které slouzi k zajiSténi obvinéné osoby po dobu nezbytné nutnou pro

ucely tykajici se trestniho fizeni a ndsledného vykonu trestu.

3 Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 41.
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Ucelem vazby je zabranit obvinénému, aby se vyhybal trestnimu fizeni nebo
trestu, aby mafil ¢i ztézoval provadéni dikazl, aby dokonal trestny €in ¢i pachal

dalsi trestnou ¢innost.

Podstatou vazby je docasné (nicméné zpravidla delsi, fadové trvajici tydny,
mésice, vyjimecné¢ i1 roky) omezeni osobni svobody konkrétniho obvinéného
rozhodnutim soudu, ktery jej necha umistit do specializované vazebni véznice ¢i do

vazebniho oddéleni véznice bézné.

Vazba ma pouze zajisStovaci funkci, nelze ji pokladat za trestni sankci ¢i
prostiedek napravy, zaroven také nijak doptedu neurcuje vysledek trestniho stihdni
(budouci odsouzeni obvinéného). O vzeti do vazby rozhoduje soud, v pfipravném
fizeni rozhoduje soudce pouze na navrh statniho zastupce. Rozhoduje se usnesenim,
proti kterému je pfipustna stiznost, jeZ vSak nemd odkladny ucinek. Pozadavek
soudniho rozhodovani o vazb¢ v trestnim fizeni vyplyva z Listiny zakladnich prav a
svobod a z mezinarodnich dohod o ochrané zakladnich lidskych prav a svobod, k

nimz Ceska republika pfistoupila.

Sara DN - diagnosticka metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment)
vznikla v Kanadé a byla transformovana pro praci policist ve Svédsku. Odtud je
Sitena do dalSich zemi EU. Je tifeba pfipomenou, ze tato metoda je chranéna
mezinarodnim pravem.

Podstata véci spociva vtom, Ze nazakladé strukturovaného odborného
pfistupu muze proskolenda osoba pii jejim pouziti zjistit rizikové faktory a
kvalifikovan€ odhadnout riziko dal§iho doméaciho nasili.

Metodu ,,SARA DN* do Ceské republiky piivezla nestatni organizace
zabyvajici se pomoci obétem domadciho nésili, kterou je ,, Bily kruh bezpeci, o.s.“ v
ramci projektu ,,Hraz“,. Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpoétem CR.

K Sifeni této metody dostal Bily kruh bezpeci vycvik od tvirci metody z
Kanadya Svédska. V ramci vycviku pracovnici této organizace obdrzeli opravnéni
metodu ucit dalsi zajemce.

Tato metoda je uréena piedeviim pro praci policistii Policie Ceské republiky
(dale jen PCR), to proto, Ze patii mezi prvni, kteii se dostanou do prvotniho kontaktu

s osobou ohrozenou domécim ndésilim a také a agresorem.
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Vyuziti metody SARA DN se predpoklada také u vSech sluzeb v prvnim
kontaktu
s osobou ohrozenou domécim nésilim, zejména v oblasti sluzeb socialnich.

V aplikaci metody SARA DN do praxe jsou Skoleni poradci Bilého kruhu
bezpeci, konzultanti DONA linky a policisté. Dona linka je specializovana celostatni
sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby ohrozené¢ domacim nésilim.

Bily kruh bezpeci vydal ,,Pomiicku pro policisty™, ktera je soucasti vycviku a
bude vyuzivana v pfimém kontaktu s pfipadem domaciho nasili.

SARA DN obsahuje 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory, z nichz
pét otazek odhaluje rizikové faktory u nasilné osoby v aktualnim vztahu, dalSich pét
umozni rychle zjistit rizikové faktory opé€t u nésilné osoby v ramci obecnych sklonti
k nésili, tj. nasilnych projevii na vetejnosti. Poslednich pét otazek pomaha zjistit
rizikové faktory tykajici se zranitelnosti osoby ohrozené doméacim nésilim.

Proskoleny uzivatel metody SARA DN dokaze vyhodnotit aktualni situaci,
odhadnout zavaznost hrozby dalsi eskalace nésili a pfijmout odpovidajici opatfeni,
ktera eliminuji rizikovou situaci. Vi, Ze 1 vyskyt malého poctu rizikovych faktort
muze signalizovat maximalni ohroZeni obéti. Pfitomnost vysSiho poctu rizikovych
faktorti vzdy znamena vysokou miru rizika ataku.

K wvyuziti metody SARA DN je nutné dostatené mnozstvi vstupnich
informaci.

Pii praci policisti plijde predev§im o informace vyplyvajici z komunikace na misté
zakroku mezi policisty a obéti 1 agresorem, z informaci, které poskytli svédci
udalosti, ale také o informace plynouci policejnich databazi, z vlastnich zkusSenosti a
také z poznani situace na misté zdkroku. V radmci jinych mist pomoci pljde o

schopnost a dovednost ptat se, ktera je rovnéz soucasti vycviku kazdého policisty.*

2.1 Znaky doméciho nasili

Domaci nasili je velice specifickd, zpravidla protipravni Cinnost a ze strany
nekterych agresorti se jedna o velmi sofistikované ataky, pro které jsou typické urcité
znaky, které jej odliSuji od nasili v obecném slova smyslu. Podle expertni skupiny
,ALIANCE PROTI DOMACIMU NASILI“ i nazoru jinych odborniki na doméci

nasili jsou kli¢ovymi znaky domaciho nésili:

“https://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/
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a) DLOUHODOBOST A OPAKOVAN |
b) ESKALACE NASILI, NARUSTAJICI INTENZITA
¢) NEVEREJNOST

DLOUHODOBOST A OPAKOVANI se pravidelné objevuji jako zakladni

znaky domaciho nasili. Domaci nasili v jakékoli formé€, je negativni socialné
patologicky jev, ktery se musi opakovat a musi byt ze strany agresora veden
dlouhodobé viici obétem. Proto jednordzovy incident jest¢ nenapliiuje podminky

domaciho nasili, ale mize naplnovat znaky néjakého trestného ¢inu nebo prestupku.

Plati, ze jakakoli forma doméaci nasili musi byt dlouhodoba, pak muze trvat
tydny, mésice nebo i n€kolik let. Je to zejména z divodu ambivalentniho postoje
obéti k pachateli domaciho nésili. Tento rozporuplny a protichiidny postoj je pfi¢inou
rozdilného vniméani chovani a jednani pachatele samotnou obéti, kterd by jinak

vnimala obdobné jednani od ciziho pachatele jinak a zfejmé by se obratila na PCR.

Obét je totiz na pachatele vétSinou citové vazand, sama omlouva jeho chovani,
je na ném casto zavisla materidlné, finan¢né, objevuji se u ni pocity viny nebo studu,
v nekterych ptipadech ji pachatel vydird, vyhrozuje ji, vyviji na ni psychicky natlak a

tak je takové jednani oznamovano se zpozdénim, pokud vibec.

ESKALACE NASILI, znamen4 naristajici intenzitu doméaciho nasili, které

Casto zalind pozvolna, zcela nepozorované drobnymi ataky fyzického nésili nebo
psychického natlaku. Ze zacatku se muze jednat jen o slovni Utoky, projevy
zarlivosti, verbalni agresi nebo drobné strkéni, ale postupné se z toho miiZze vyvinout

psychické tyrani a surové biti ohroZujici zdravi nebo dokonce Zivot tyrané osoby.

vvvvvv

ROZDELENI ROLI u domaciho nasili na ob&t’ a agresora patii mezi netypictdjsi
znaky, které vyplyvaji z postaveni aktéri domaciho nésili. Ob&t ma pii kazdém
jednotlivém Utoku skutecné postaveni obéti, pachatel je skutenym agresorem, ktery
na obét’ aplikuje rizné druhy nasili. Pokud by jejich postaveni bylo rovné (vzéjemné
napadani, rvacky, atd.) nebo se jejich role stfidaly, nejednalo by se o domaci nésili,
ale o tzv. ,italskou domdcnost“ i pies to, ze by se jednalo o opakované a dlouhodobé
nasili. Plati zasada, ze: ,,0bét’ je vidy obéti a nasili se vidy dopousti nasilnd

osoba*, tedy pachatel.
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NEVEREJNOST je pro domaci nasili je dal§im typickym znakem. Agresivni
jednéni pachatele probiha vzdy doma, pfesnéji feSeno za zavienymi dvetmi, vétSinou
ve spolecném domé nebo byté, mimo zraky vetejnosti. Nikdo z okoli, ¢asto ani blizci

rodinny pfislusnici vétSinou netusi, ze se néco takového se déje.

2.2 Druhy doméciho nasili
Ve vétsSiné piipadi uplatiuje nasilnik hned kombinaci né¢kolika druht

nasilného chovani najednou. K nejc¢astéj§im druhiim doméciho nasili tak patii:
a) FYZICKE
b) PSYCHICKE
¢) EMOCIONALN]{ NASIL{
d) SOCIALNI NASIL{
¢) EKONOMICKE NASILI
f) SEXUALNIHO NASILI{

Nejcastéjsim projevem domadaciho nésili je ndsili fyzické. Nejprve muze
dochazet k drobnym napadanim, strkdni a podobné¢, po Case mulze toto napadani
vygradovat a mize dojit k poSkozeni zdravi nebo dokonce i k ohroZeni Zivota. Mezi
projevy fyzického nasili patii napt. biti, pichani ostrymi pfedméty, fezani, paleni,
svazovani, trhadni vlasli, Skrabani, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi, krouceni
rukou, odpirdni jidla ¢i spanku a jiné. Zpravidla zanechava stopy v podobé modfin,

jizev, popalenin, zlomenin, zaschlé krve atd.

Dal$im druhem doméciho nésili je ndsili psychické. Toto nasili je Casto

oznacovano jako latentni, tedy neviditelné. Mlize souviset, resp. doprovazet nebo
navazovat na nasili fyzické. V mnoha ptipadech se odehrava samostatné, odloucené
od nasili fyzického. Psychickym nésilim tedy rozumime soustavné poniZovani, hrubé
nadavani, urdZeni, zesmésnovani konkrétnich osob, zpravidla rodinnych ptislusniki,
coZ agresivni osoba déld na vefejnosti, vyhrozovani, zastraSovani, sniZzuje jejich
osobnich kvalit, znevaZzovani schopnosti a dovednosti ohrozenych osob a mnohé

dalsi projevy.

V odborné literatufe je nékdy povazovano za soucast psychického nasili, ale

zde je uvedeno jako samostatny druh nésili emociondlni ndsili sméfované na citovou
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stranku obéti. Tento druh nésili je zaméfen proti osobam, zvifatim a vécem, ke
kterym ma ohrozena osoba citovy vztah, a to v tom slova smyslu, Ze obétem tyto

objekty vezme, zabranim obéti byt s nimi v kontaktu, proda je nebo zniéi.

Socidlni ndsili se zamé&fuje se na izolaci obéti od jejiho socidlniho prostiedi.

Podstatou takového nasili je izolace ohrozené osoby od ostatnich lidi. MiiZe se jednat
o zablokovani telefonu nasilnikem, zakaz vychazeni z bytu, neustald kontrola casu
obéti, soustavna kontrola socialnich kontakti obéti s vrstevniky, s kolegy

v zameéstnani, s kamarady nebo 1 jinymi rodinnymi ptislusniky apod.

Ekonomické ndsili znamend omezovani obéti v pfistupu k penéztim nebo

jinym platebnim prostfedkiim. V tomto piipad¢€ se jedna o snahu agresora o absolutni
kontrolu

nad jejimi piijmy i vydaji.

Ptipady sexudlniho ndsili zahrnuje v sob¢ fadu trestné pravnich kvalifikaci,

jakymi jsou zndasilnéni, vynucovani si sexualniho styku nebo sexualnich praktik proti
vuli ohrozené osoby, sexualni napadani nebo napadani erotickych ¢asti t€la. Agresor

s ohroZenou osobou jedna pouze jako se sexualnim objektem.’

Shttp://www.koordona.cz/domaci-nasili/co-je-to-domaci-nasili/3-druhy-domaciho-nasili.html [cit.
2018-11-09]
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3 NASILNA A OHROZENA OSOBA

Jak vySe uvedeno, abychom néjakou nasilnou cinnost v rodinnych nebo
obdobnych vztazich, mohli nazvat domdcim ndsilim, je tteba, aby tyto aktivity
splitovaly tuto podminku ,, jednd o osoby blizké, kdy je jasnd role ndsilnika i osoby
ohroiené“. Proto budou vtéto kapitole podrobné popsany, rozvedeny

charakterizovany ob¢ strany domaciho nasili, kterymi jsou:
a) nasilné osoba
b) ohrozena osoba.

Nasilna osoba — tou je oznacovana osoba, které se dopousti nésili. V odborné

literatufe je oznacovana také jako agresor, policisté ji oznacuji jako pachatele nasili.
Vétsina pachatelti domaciho fyzického nésili pochézi z fad muzl, ovSem zena jako
pachatelka vyjimkou také neni. Zeny se na rozdil od muzi dopousti ve vétsi mite
spiSe nasili psychického. Co se tyka fyzického nésili ze strany Zen to ma vétSinou
charakter drobnéjsich poranéni a jeho nasledky nejsou tak zavazné, jako u fyzického

nasili ze strany muza.

Pro nésili ze strany muzi je typické fyzické nasili, vyhrozovani nasledky tohoto

fyzického nasili mohou byt velmi zadvazné.

At uz je pachatelem doméciho ndsili muz, ¢i Zena, ve velkém mnoZzstvi
ptipadli maji jeden spolecny znak, a tim je tzv. ,,dvoji tvaF“ agresora. To znamena, ze
1 kdyz doma dochézi ze strany nasilné osoby k tyrani a poniZovani partnera, navenek
se tito nasilnici jevi naprosto klidn¢ a vyrovnané. Na své okoli piisobi jako vzorni

partneii.®

Diky této ptetvarce se tto¢niklim Casto dati drzet projevy domaci nasili v tajnosti, 1

pfed svym nejbliz§im okolim, pomérné dlouhou dobu.

Domaciho agresora nelze charakterizovat jako jeden ur€ity typ osobnosti.
Nasilné osoby, vSak Castéji nez bézna populace, mivaji nekteré rizikové vlastnosti,
mezi které fadime nespokojnost se sebou samym a svym Zivotem, nejistotu ve svém
chovani a uzkost plynouci z nizkého sebehodnoceni. Tento stav pak kompenzuji

nasilnickym chovanim, maji zvySenou pohotovost reagovat vztekem, jsou vybusni,

Shttp://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/specifika-domaciho-nasili/ [cit. 201-11-09]
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mivaji problémy s ovlddanim vlastniho chovéni. Jejich vztah k nasili je pozitivni,
chéapou je jako vhodny prostiedek k feseni ¢ehokoli. Obvykle nemaji zazity potiebné
socialni kompetence, které by jim umoznily zvladat bézné problémy wtnosnéjSim

zptisobem.”

Obéti_domdciho_nasili rozumime osobu ohroZenou, kterou se muze stat

kdokoliv bez ohledu na ve€k, pohlavi, vzd€lani, nebo socidlni ¢i finan¢ni situaci.
Obéti muze byt pouze fyzicka osoba. Bez ohledu na to, zda se obéti domaciho nasili
stane muz ¢i Zena, dospély nebo dit¢ ¢i senior, obét’ bude timto jedndnim silné
poznamenana piedev§im psychickya takové trauma si v sobé ponese po zpravidla

cely zivot.

3.1 Faktory domaciho nasili
Obéti doméaciho nasili jsou, na rozdil od obéti jinych nésilnych trestnych ¢int,
vystaveny specifickym faktorim, které ovliviiuji negativné jejich moznost se branit.

Mezi faktory domdciho nasili patii:

a) MISTO CINU,
b) SOUSTAVNOST
¢) BLiZKY VZTAH K PACHATELI

d) EKONOMICKA ZAVISLOST

MISTO CINU je v piipadé domaciho nasili pfimo u obéti doma v byté nebo
jinych prostorach domu. Ve vétSin€ ptipadl navic zlstava nasilnik po Gtoku na misté
spole¢né s obéti, dale ji sleduje, coz je pro obét’ zdrojem dalsiho silného psychického

tlaku a strachu z mozného dalSiho napadani.

SOUSTAVNOST domaciho nasili spo¢iva v tom, ze k nému dochézi cCasto,

opakovang, dlouhodobé¢, ale miiZze nastat situace, kdy agresor stiidd se riznd obdobi

od aktivniho nasili, pfes mirné formy nebo dokonce na Cas od nésili upusti. Pak se

7 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. roz. a pfepr. vyd. Praha: Portal, 2004. s.
637.
ISBN 80-7178-802-3
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v takovém cyklu domaciho nasili se stfidaji faze vzristajici tenze, faze nasili a faze
usmifovani i faze klidu. Tyto cykly se neustéle opakuji a tvofi tak pomysiny kruh, ze

kterého nema obét’ Sanci uniknout.

Daldi faktor, ktery situaci obé&ti komplikuje je BLIZKY VZTAH

K PACHATELI. To znamena, ze se v nejcastéjSich ptipadech domaciho nasili se

jedna o manzele, druha s druzkou, rodi¢e a déti nebo se jednd o obdobny rodinny

vztah.

EKONOMICKA ZAVISLOST na osobé agresora znamena, ¢ obét je na

pachateli finan¢né zavisla, dostdva od néj penize na piidél, piipadné nedostava
zadné. Obecné lze konstatovat, ze vSechny tyto faktory zplsobuji u obéti pocit
bezmoci, bezradnosti a jeji neschopnost se jakymkoliv zptisobem branit.® Ugelem

takového jednani agresora je, aby se na ném obé&t’ stala zavisla po vSech strankach.

3.2 PSYCHIKA OBETI

Vyse uvedené faktory doméciho ndsili maji za nasledek zpravidla zhorSeny
nebo az krizovy psychicky stav obéti. To je zavaznym problémem, resp. nasledek
domaéciho nasili, ktery vyusti zpravidla v neutéSenych psychicky stav obéti. Domaci

nasili mizZe u obéti vyvolat také rizné a velmi zavazné psychické poruchy, a mezi

nejcastejsi takové poruchy patii:
a) POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA (PTSP):
b) STOCKHOLMSKY SYNDROM
¢) SYNDROM TYRANE ZENY
d) SYNDRON CHILD ABUSE AND NEGLECT (syndrom CAN)

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA (dale jen PTSP). Pod

pojmem PTSP také rozumime reakci na zavazny stres, ¢i traumatickou udalost.
Timto terminem se oznacuje soubor raznych poruch chovani a prozivani obéti,

véetné jejich somatickych reakei, kterymi jsou poruchy spanku, potivost, ties,

8http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/specifika-domaciho-nasili/ [cit. 2018-11-09].
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nevolnost apod. Tyto somatické reakce vznikaji jako dasledek extrémniho stresového
prozitku ptesahujiciho béznou lidskou zkuSenost. Pfiznaky PTSP se mohou u obéti
projevit ihned po traumatické udélosti a plynule na ni navézat, nebo opozdénég, az
poté, co obét’ zadné priznaky nevykazovala a byla zdanlivé v poradku, tedy Casto se
znacnym  Casovym  zpozdénim  nékolika  hodin ¢ desitek  hodin.
Bez vhodné psychologické 1é€by mohou nékteré ptiznaky PTSP pietrvavat i nékolik
let a vyznamné¢ tak omezuji moznost uplatnéni jedince v profesnim i soukromém

Zivote.?

STOCKHOLMSKY SYNDROM. Tato psychicki porucha byla poprvé

popsana v 70. letech 20. stoleti v souvislosti s nepovedenym piepadenim
stockholmské banky, kdy zlodé€ji drzeli rukojmi n€kolik dni. Za tuto dobu se obéti,
v tomto piipad¢ rukojmi, ztotoznili s jednanim Unosce a podvédomé se mu snazily
zavdecit ve snaze pro sebe ziskat lepsi zachdzeni. Tato psychicka porucha se u obéti
domaciho nasili objevuje predevsim v ptipadech dlouhodobé¢ trvajiciho nasili, kdy je
obét’ pod silnym tlakem ze strany pachatele a nema prakticky Zadnou moZznost

obrany.!°

SYNDROM TYRANE ZENY. Tento vyraz je spojen piedeviim s

dlouhotrvajicim partnerskym nasilim ze strany muze k Zené, ale nemusi se nutné
projevit u kazdé obéti. Typickym znakem této psychické poruchy je tzv. ,,naucend
bezmoc*. Ta se projevuje tak, ze jakmile Zena pochopi, ze svym chovanim nemize
ovlivnit partnerovo nasilné jednani, vzda se snahy najit néjakou tnikovou cestu a
naprosto odevzdané o¢ekava fyzicky utok, nijak se nebrani, pfijima dalsi Gtok bez
ohledu na nasledek jednani agresora. Mezi nejcastéjsi projevy patii naptiklad zmény
v emocionalnich reakcich, jakymi jsou pocity studu, viny, extrémni laskavost, ale
také sebeobvinovani, nediivéra v moznosti feSeni, deprese, uzkost, poruchy spanku,

atd.!'!

SYNDRON CHILD ABUSE AND NEGLECT (dile jen syndrom CAN). CAN

znamena

v ptekladu syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte. Jedna se o

9CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédk(im) trestnych &ind: Piiru¢ka pro pomahajici
profese. Praha: Grada Publishing, 2007 s. 31 — 36.

1057CZEPANIKOVA, A., ZAKOVA, M., LANGHANSOVA. H., Jak jednat v pfipadech doméciho nasili?
Prakticka doporuceni pro piislusniky / pfislusnice Policie CR, vydala Liga lidskych prav, Brno 2004
1ERTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada publishing, a.s.2008, s. 26 - 31
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psychickou poruchu, ktera je projevi jako poskozovani zdravi a zdravého vyvoje
ditéte. Tato psychicka porucha miize byt zplsobena védomym ¢i nevédomym
agresora, ale také jednanim rodicl, nebo jiné osoby, kterd se o dité stard. Ze strany
agresora nejcastéji dochazi k télesnému tyrani ditéte, sexudlnimu zneuzivani,

citovému vydirani, zanedbavani, nebo systémovému tyrani.'?

12y ANICKOVA, E., PROVAZNIKOVA, H., HAJD — MOUSSOVA: Nasili v roding, Syndrom zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, Praha — Karolinum, 1995, s. 33 - 37
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4 VAZBA

S ptipady domaciho nasili a jejich feSenim miize souviset vyuziti institutu vazby,

ktery je upraven v ustanoveni § 67 - § 74 zak. ¢. 141/1961 Sb., trestni fad.

Vedle institutu vykéazani i institut vazby (dale jen vazba) muze obét chranit
pted nasilnikem, a to jeho odloucenim, které miize také ve vyznamné mife prispet

k uvazengjSimu rozhodovani obéti o jejim dal$im postupu ve véci.

Predpokladem vzeti nasilnika do vazby je, ze z jeho jednani nebo dalSich
konkrétnich skutecnosti vyplyva, jak je uvedeno v § 67 zak. ¢. 141/1961, Sb., trestni

fad, (dale jen TR) diivodna obava, Ze:

e uprchne nebo se bude skryvat, aby se vyhnul trestnimu stihani nebo trestu

(tzv. ,,vazba utékovd*, upravuje § 67 pism. a) TR),

e bude putisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak
marit objasnovani skutecnosti zavaznych pro trestni stihani (tzv. ,,vazba

koluzni, upravuje § 67 pism. b) TR),

e bude opakovat trestnou ¢innost, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery
se pokusil nebo vykona trestny €in, ktery pfipravoval nebo kterym hrozil (tzv.

,vazba piedstizna“, upravuje § 67 pism. c¢) TR).

O vzeti obvinéného do vazby rozhoduje soud a v piipravném fizeni na navrh
statniho zéstupce soudce. O vazbé obvinéného zatceného podle § 69 z.c. 141/1961
Sb. rozhoduje v fizeni pted soudem soudce; v takovém piipadé ma stejnd prava a

povinnosti jako senat a jeho ptredseda.

24

vykdzani, a jejim celem je zajistit osobu obvinéného pro ucely trestniho fizeni a
vykonu trestu, zabranit obvinénému, aby mafil ¢i ztézoval provadéni dikazd,
vyhybal se trestnimu fizeni nebo trestu, po ptipad¢ zabranit mu v dokonéni trestného
¢inu nebo v pachani nové trestné ¢innosti. Vazba ma vzdy jen zajiStovaci funkci,

nema tedy funkci sankéni €1 vychovnou.

K vyuzitelnosti institutu vazby v souvislosti s piipady domaci nasili se vyjadiil i
Ustavni soud, ktery konstatoval, e je mozné uplatnit institut vazby v ptipadech, kdy

neni mozné jinymi zpusoby dosahnout zamezeni pokraovani stavu zakladajiciho
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utrpeni ¢loveéka. Pouziti vazby tedy ptichézi v uvahu v téch situacich, v nichz jsou
vylou€eny jiné efektivni moznosti ochrany trpici osoby, tedy i vykdzani. Vazba vSak
fesi domaci nasili pouze po urcité strance, doc¢asné a pouze v extrémnich piipadech.
Na rozdil od uplatnéni institutu vykézani lze vSak timto zplsobem skutecné
eliminovat, piesnéji feCeno piimo znemoznit agresivni, nasilnikovi agresivni jednéni,
v némz by mohl, na zaklad¢ divodnych predpokladi pokracovat i mimo spole¢né

obydli, a to v krajnim piipadé s nasledky ex post neod¢initelnymi.'?

Trestni fad se 1 jasné stavi k délce trvani vazby, a to tak, ze v ustanoveni § 71
odst. 1 TR vyslovné stanovuje povinnost OCTR vyfizovat vazebni véci prednostné a
s nejveétsim urychlenim, pfi¢emz vazba v pfipravném fizeni a v fizeni pfed soudem
smi trvat jen nezbytné nutnou dobu (zasada rychlosti ¥izeni, § 71 odst. 2 TR).
Rovnéz ve smyslu ustanoveni § 71 odst. 4 TR je mozné rozhodnout i o dalim
ponechani obvinéného ve vazbé, pokud je zjisténa jiz samotna existence nékterého
vazebniho diivodu a soucasné je opodstatnén zaveér, Ze trestni stihani nebylo mozno v
dosavadni lhité trvani vazby skoncit bud’ pro obtiznost véci, anebo z jinych
zavaznych divodul, pfiemZ propusténim obvinéného na svobodu hrozi, Ze bude

zmareno nebo podstatné ztizeno dosazeni ucelu trestniho stihani.

,,Zdroven je statni zdstupce povinen dbat i na nejvyssi moznou pripustnou dobu

trvani vazby, kterd je podle ustanoveni § 71 odst. 8 TR:

a) jeden rok, je-li vedeno trestni stihani pro trestny cin, o kterém je prislusny

konat rizeni samosoudce,

b) dva roky, je-li vedeno trestni stihani pro trestny cin, o kterém je prislusny v
prvnim stupni konat vizeni senat okresniho nebo krajského soudu, nejde-li o trestny

¢in uvedeny v pism. c) a d),

¢) tii roky, je-li vedeno trestni stihani pro zvlast zavazny zlocin, nejde-li o trestny
¢in uvedeny v pism. d),

d) CtyFi roky, je-li vedeno trestni stihani pro zlocin, za ktery lze podle zvlastni

casti TZ uloZit vyjimecny trest. “'*

13N3lez Ustavniho soudu Ceské republiky, sp.zn. IV. US 1770/07. In Hanus, L. K extrémnim pfipadim
domaciho nasili. Trestnépravni revue, 2007, ¢. 12, s. 355-358
14 73kon €. 99/1963 Sh.
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5 VYKAZANI
Tyto pojmy oznacuji zdkonem stanovand opravnéni policistl, kterymi mohou

omezit prava agresora.

Pod pojmem VYKAZANI rozumime vyuZiti opravnéni policisty, na zakladé
n¢hoz je nésilnd osoba povinna na dobu 10 dnid opustit spole¢né obydli a jeho
bezprostiedni okoli, zdrzet se vstupu na tato mista a zdrzet se styku nebo navazovani
kontaktu s ohroZenou osobou. Pravni institut VYKAZANI chrani ob&t tim, Ze
znemoziuje pachateli pokracovat v napadani. Dale poskytuje obéti ¢as, aby v dob¢
vykazani Gto¢nika zalala problém fesit bez strachu z napadeni. VYKAZANI je
opatieni netrestniho charakteru, které je preventivni reakci na chovéani nasilné osoby

a neni ndhrazkou sankce za toto chovani.

5.1 Pravni institut vykézani

PRAVNI_INSTITUT VYKAZANI byl do &eského pravniho fadu zaveden

zakonem na ochranu proti doméacimu nasili ¢.135/2006 Sb., ktery nabyl ti¢innosti dne
1. ledna 2007. Vzorem pro ¢eského zdkonodérce byla rakouska uprava, podle niz je

institut vykdzani v ceském pravu konstruovan.

Smyslem pravniho institutu vykazani (dale jen vykazani) je preventivné
chranit obét’ domaciho nasili ped dalSim nebezpecim, které ji ze strany pachatele
hrozi nebo je velmi pravdépodobné, Ze ji hrozit bude. Mizeme jej charakterizovat
jako prostiredek kratkodobé, ale opakované, ochrany ohrozené osoby. Pokud policisté
PCR tento institut vyuziji, je v jejich moznostech kratkodobé vykézat nasilnou osobu

z mista, ve kterém spolu se svoji obéti Zije.

Vykazdani se pouzije jen tehdy, pokud nelze ochrany a bezpecnosti ohrozené
osoby dosdhnout jinak. Navic je mozné vykazani pouzit pouze v ptipadech, kde 1ze
divodné predpokladat napt. s ohledem na pfedchdzejici utoky, Zze dojde k dalSimu
nebezpecnému utoku na Zivot, zdravi nebo svobodu obéti. ProtoZe vykézani neni
trestnépravnim Ukonem, je moZné vykazat nasilnou osobu i tehdy, jestlize jeji
jednani nelze charakterizovat jako trestny ¢in. Vykazani je mozné opakovat, pfi¢emz

neni stanoven maximalni poc¢et vykazani.
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Do piijeti zdkona na ochranu proti domdcimu nasili neexistovala zadna
moznost, jak obéti zajistit, aby okamzit¢ po odjezdu policie nebyla znova sama
konfrontovana s pachatelem, se kterym sdili spolecny byt a musela s nim dale setrvat
ve spole¢né domacnosti. I kdyz doslo k tomu, ze byla k incidentu ptivolana policie,
vSe bylo sepsano, zaznamenano a osoby pouceny, po odjezdu policistli, byla obét
ponechana v pfitomnosti nasilnika, ktery mohl ohrozenou osobu opakované napadat
nebo byla stale pod psychickym tlakem, to proto, ze pachatel si byl védom, ze se mu

nic nestalo.

Navic dle ustanoveni § 163 zak. ¢. 141/1961 Sb., trestni tad, je k tfad¢
trestnych ¢inli spachanych na osobé blizké nutny souhlas obéti se stihanim. Bylo
bézné, ze ohrozena osoba na misté dala souhlas s trestnim stihanim, ale druhy den
nebo velmi brzo po tomto svoleni, jej zase odvolala a pachatel nebyl dale feSen.
Trestni fad v § 163 umoziuje ohrozené osob¢, zde poskozenému vzit sviij souhlas
zpét, a to 1 zpétné. Takze, 1 kdyz v pfitomnosti policisti obét’ s trestnim stihdnim

souhlasila, v mnoha ptipadech tento souhlas vzala zpét po n¢jaké dobé.

V soucasné dob¢ pii existenci pravniho institutu vykdzani mohou policisté
pachatele domaciho nasili okamzité vykazat z bytu az na deset dni, tedy i nésilim jej
muzou policisté z bytu vyvést, zakazat mu na dobu maximalné deseti dni pfistup do
téchto prostor a je na ném, aby si sdm nasel ubytovani. Tim obé&t’ ziska dost asu na
sebrani sil, pochopeni vlastni situace a uspotadani svych zélezitosti, mize vyhledat
odbornou pomoc a hlavné mulze podat trestni ozndmeni a navrh ohroZené osoby
muze soudce vydat soudniho pfedbézného opatteni, kterym se agresorovi néco

zakazuje, piikazuje nebo se uvede, ceho se ma zdrzet.

Vykdzdni je svym zplUsobem pravné G¢inné rozhodnuti, které pfijima a o
némZ rozhoduje konkrétni, proSkoleny a zkuSeny policista na zaklad€ zjiSténého
skutkového stavu véci, se kterym je obezndmen. Pfitom vyuziva svého vlastniho
pravniho uvazeni, a rozhoduje nezavisle na vili nebo pfani agresora, ale také bez
ohledu na vili. D4 se fici, Ze je to svym zplisobem také preventivni opatfeni, ktery se

chrani Zivot, zdravy ¢i svoboda rozhodovani ohroZené osoby.

Vykdazani musi policista Ustné oznamit ohroZené i ndsilné osobé a poucit je
o jejich pravech a povinnostech. Nasledné vyhotovi potvrzeni o vykazéani a pisemné

poucent,
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které ptfedd ohrozené osob¢ a nésilné osob¢ proti podpisu. Policista jasné specifikuje
prostor, na ktery se vykazéani vztahuje, a to vetné¢ rozsahu bezprostiedniho okoli
spole¢ného obydli, s ptihlédnutim k potiebé ochrany ohrozené osoby. Vykéazani trva
po dobu 10 dnd, piicemz desetidenni lhiita za¢ina bézet dnem nasledujicim po dni, v

némz doslo k vykazani, a konc¢i ve 24:00 hodin desatého dne.

Pokud ohrozena osoba poda navrh na vydani ptedbézného opatieni, popf.
vydani tohoto piedbézného opatieni, 1ze vykazani prodlouzit. Vykazani vSak nelze
zkratit a to ani se souhlasem ohrozené osoby. Policista vyzve vykazanou osobu, aby
mu vydala kli¢e od bytu. Pied tim neZ osoba opusti vymezeny prostor, mtize si vzit z
tohoto prostoru véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti a osobni doklady,
poté musi tento prostor neprodlené opustit. Odmitne-li vykazand osoba opustit
prostor, na ktery se vykdzani vztahuje, je policista opravnén pouzit, po ptredchozi
marné vyzveé, vSech opravnéni a zdkonnych prostiedkii za ucelem prosazeni

vykazani.

Ze vsech zminénych okolnosti jasn€é vyplyva, Ze vykazanim nedochazi k
omezeni nebo dokonce odejmuti vlastnického prava agresora na byt resp. obydli,

jako takového, nybrz pouze k omezeni jeho vykonu po omezenou dobu.

Vykdazani muze trvat maximalné deset dni. Desetidenni lhiita je pocitana od
chvile prohlaseni vykéazani, nikoli az od oznameni vykdzané osob&. ProtoZze
vykazana osoba nemusi byt vykazani pfitomna, je mozné, ze se o svém vykazani
dozvi az zpétné. Pokud béhem téchto deseti dnli podd opravnénd (ohrozend) osoba
navrh k civilnimu soudu na vydani pfedbézného opatieni dle § 76b obcanského
soudniho fadu, prodlouzi se automaticky doba vykazani az do dne nabyti pravni moci

rozhodnuti, kterym o tomto navrhu rozhodl soud.

Vzhledem k zachovéani objektivity je nutna pii vykdzani pritomnost

nezucastnéné _osoby. Za nezuCastnénou osobu je povazovana osoba, ktera nema

zadny piibuzensky ani jiny obdobny pomér k vykazované &i chranéné osobé.

NemiZze ji vSak byt jiny zasahujici policista ve sluzbé.

Ptitomnost takové osoby neni vyzadovana pouze v piipadé, ze hrozi

nebezpeci z prodleni. O takové situaci rozhoduje zasahujici policista na misté.
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Rozhodnuti policisty o vykazani, je ucinné od okamziku, kdy bylo

prokazatelné sdéleno osobé, proti které smétuje, to znamena oproti podpisu.

5.2 Postup policistii pfi vykazani

Postup pii vykdzani. Vzapéti, po oznameni o vykazani, které sdcluje

opravnény policista, musi vykazand osoba opustit prostor, ktery policista vymezil v
potvrzeni o vykazani. Soucasti vykazani je také zakaz vstupu do tohoto prostoru a

povinnost zdrzet se jakéhokoli styku a kontaktovani poSkozené osoby.

Vykazana osoba ma pravo si ze spolecného obydli vzit véci, které slouzi jeji
osobni potiebé, doklady, cennosti a véci, které potiebuje pro vykon svého
zamé&stnani nebo podnikani. V této souvislosti je nutné se zminit o jediné vyjimce,
kdy ma tato osoba pravo se bé¢hem vykazani vratit do spole¢ného obydli. Touto
vyjimkou je situace, kdy si za pfitomnosti policisty piijde pro vyse uvedené véci,

pokud si je nemohla odnést pii uloZeni vykazani.

DalSim pozitivnim efektem vykéazani je, ze se diky tomu o domécim nasili v
konkrétni domécnosti dozvi i dalsi k feSeni takych to stavil stditem ziizenych instituci.
Policista je totiz povinen do 24 hodin od vstupu do obydli zaslat kopii Gfedniho
zaznamu prislusnému interven¢nimu centru a soudu, ktery je pfislusny k rozhodnuti
o navrhu na vydani ptfedbézného opatieni. Navic pokud je v obydli pfitomna nezletila

osoba, zasle policista kopii také ptisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti.

Podle zjisténych vysledkil, a to zejména z provedeného Setfeni na miste, z
vypovedi zjisténych a vypovidajicich svédkl, z analyzy ptedchozich incidentu,
z opakovaného chovani nésilné osoby, se policista v konkrétnim piipadé rozhodne,
zda utok vykazuje znaky domaciho nésili a hrozi nebezpeci dal§iho utoku proti
zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast’ zdvazného ttoku proti lidské duastojnosti, a to i

za vyuziti metody SARA DN.

Pokud tyto znaky nésilné chovani vykazuje, policista vyuzije zdkonné opatieni
a nasilnou osobu vykdze ze spolecného obydli za pfitomnosti nezicastnéné osoby.
Lze provést 1 vykazani bez nezucastnéné osoby v piipadé, Ze hrozi nebezpeci

z prodleni.

Vykazané osob¢ policista po vyplnéni pfedd potvrzeni o vykdzani a pouceni

vykdzané osoby. Osobu také ustné pouci o povinnostech a pravech. Pokud tyto
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pisemnosti osoba odmitne pfevzit nebo podepsat, policista toto poznamena do
potvrzeni o vykézani. Pokud nasilné osoba na misté¢ podd namitky, policista namitky
zapiSe do potvrzeni o vykézani a informuje neprodlené¢ svého nadiizeného nebo
prislusné operacni sttedisko. Pokud se vykazana osoba nenachazi v dob¢ vykazani ve
spolecném obydli, informuje o tomto neprodlené piislusné operacni stiedisko nebo
vedouciho Uzemniho odboru krajského feditelstvi policie. Policista poskytne nésilné
osob¢ seznam ubytovacich zafizeni, piipadné ji umozni si telefonicky ubytovani
zajistit. Vyzve nasilnou osobu k vydani vSech klict od spolecného obydli a toto
uvede v potvrzeni o vykazani. Jedna se o povinnost vykdzané osoby. Policista klice
zapeceti do obalky a tu ulozi u spisového materidlu. V ptipadé neuposlechnuti vyzvy
pouci osobu o nasledcich — svym jednanim se osoba mtize dopustit piestupku dle § 5
odst. 1 a) zadkona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich. Klice nelze odebrat za
pouziti nasili. Policista musi umoZznit osob¢, aby si mohla vzit své osobni potieby,

cennosti a doklady.

Pokud neni vykézana osoba v dob€ vykazani ve spole¢ném obydli pfitomna,
policista podnikne maximalni Usili o jeji vyrozuméni, napf. v zaméstnani, u
znamych. Vykazand osoba ma pravo si provedeni vykazani ovéfit na lince 158. Pii
prvnim kontaktu policista vykazanou osobu pouci o jejich pravech a povinnostech.
Pokud je to mozné, ptedd ji potvrzeni o vykazani. Osobu pou¢i o moZnosti
vyzvednout si potvrzeni o vykézani a kopii Ufedniho zdznamu o vykazani u
piislugného utvaru Policie Ceské republiky. Osobé musi sdélit adresu tohoto tvaru.
Ohrozené osobé policista poskytne seznam instituci poskytujici pomoc obétem
domaciho nasili. Také ji vysvétli, Ze ji bude kontaktovat Intervenéni centrum, které ji
nabidne bezplatné vyuZiti psychologickych, socidlnich a jinych sluzeb a téz o

moznosti podani nadvrhu na vydani predb&ézného opatieni.

Policista zajisti, aby informace o vykdzani, pfipadné podani namitek bylo
v co nejkrat§im case zaneseno do informacniho systému evidence trestniho fizeni
Policie CR. Nejpozdéji ve lhaté do 24 hodin od vstupu policisty do spoleéného
obydli policista vyhotovi pisemné ufedni zaznam o vykdzani a zajisti, aby si tento
ufedni zaznam mohly jak nasilnd, tak ohrozend osoba na mistné pfislusném utvaru
Policie CR vyzvednout. V tomto ufednim zdznamu musi byt vysvétleny divody
vykdzani. Opis ufedniho zaznamu o vykdzani policista zaSle pfisluSnému

Intervenénimi  centru, pfisluSnému  okresnimu nebo méstskému soudu
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a prisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti, pokud ve spolecném obydli zije

nezletila osoba.

Policista umozni vykazané osob¢ jeden krat v prabéhu vykazani si
vyzvednout ze spoleéného obydli véci nezbytné pro podnikéni nebo vykon povolani.
Policista je po celou dobu pfitomen ve spolecném obydli, pfedem musi o tomto

ukonu informovat ohrozenou osobu a o provedeni ukonu sepiSe ufedni zaznam.

Ve 1hité do tfi dnti od vydani rozhodnuti o vykdzani je policista povinen
provést kontrolu, zda rozhodnuti o vykézani osoba dodrzuje. Jedna se o povinnost
zdrzet se vstupu do vymezenych prostor, povinnost zdrzet se styku nebo navazovani
kontaktu s ohroZenou osobou. Zjisti-li policista, ze se vykazand osoba nachdzi v
prostoru, odkud byla vykdzana, vyzve ji, aby tento prostor opustila. Pokud tak
neucini, je policista opravnén pouzit po predchozim pouceni donucovacich
prostiedkii za UcCelem prosazeni rozhodnuti o vykazani. Vysledek kontroly

poznamend do ufedniho zdznamu o provedeni kontroly.

Pted ukoncenim vykazani a vydanim kli¢i vykazané osob¢ si policista overi
u piislusného soudu nebo ohroZené¢ osoby, zda byl poddn ndvrh na vydani
pfedbézného opatfeni. Pokud navrh nebyl podan, vrati klice nasilné osobé po
uplynuti lhity vykézani a ukonceni vykazéni zaznamend v informacnim systému
evidence trestniho ¥izeni Policie CR. Pokud navrh byl podan, prodlouZeni lhity
vykazani ihned zaznamena do informaéniho systému PCR. Kli¢e nésilné osobé
nevyda a vycka do rozhodnuti soudu. Jestlize soud navrh zamitne, pak vycka nabyti
pravni moci tohoto rozhodnuti a poté vrati klice vykédzané osobé&
a v informaénim systému Policie CR ukon¢i vykazani. Jestlize soud navrhu vyhovi,
pak klice policista pfed4 na pfislusny soud a v informa¢nim systému poznamena, ze

bylo vydéno ptedbézné opatieni.

Jistym problémem vykéazani je, Ze pfi ném dochazi k zasahu do Ustavné
zarucenych prav a svobod nésilné osoby, zejména do prava na nedotknutelnost
obydli a do ochrany vlastnického prava. K zasahu do téchto ustavné zaruenych prav

a svobod vSak dochazi v zajmu jinych zékladnich lidskych prav.

Listina zékladnich prav a svobod Ceské republiky v ¢l. 7 deklaruje pravo
na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi a zdkaz krutého, nelidského nebo

ponizujiciho zachdzeni, ¢l. 8 zase zaruCuje osobni svobodu. A pravé tato prava
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zaruc¢end ustavnimi zakony zarucena prava ohrozené osoby jsou domacim nasilim
porusovéana. Ustavni zakony sice pfimo nepoéitaji s omezenim zakladnich prav a
svobod lidi, Podle judikatury Ustavniho soudu je oviem mozné jedno zakladni pravo
nebo svobodu omezit v zajmu jiného zakladniho prava ¢i svobody. Navic moznost
omezeni osobni svobody piedpoklada Listina také v ¢l. 14 odst. 3 a v ¢l. 12 odst. 3.

Omezeni vlastnického prava ze zdkona je pfipusténo v ¢l. 11 odst. 4 Listiny.

5.3 Piedbézné opatieni soudu

Institut predbéznych opatieni je upraven v hlavé II. obcanského soudniho fadu

Predbézna opatieni a zajisténi dukazu.

,,Predseda sendtu miize naridit predbéiné opatreni, je-li treba, aby byly
zatimné upraveny pomery ucastniki, nebo je-li obava, zZe by vykon soudniho

rozhodnuti byl ohrozen. “"’

,,Navrh na vydani predbézného opatreni miize podat osoba, kterd se citi byt
jednanim ucastnika, proti kterému ndavrh sméruje, vazné ohroZena na zivoté, zdravi,

svobodé nebo lidské dustojnosti. O navrhu rozhoduje predseda sendtu mistné

prislusného soudu. “10

PiedbéZnym opati‘enim miiZe byt ucastniku nafizeno zejména, aby

a) opustil spolecné obydli, jeho bezprostiedni okoli, nezdrioval se ve spolecném

obydli nebo do néj nevstupoval,

b) mnevstupoval do bezprosttedniho okoli spolecného obydli nebo obydli

navrhovatele a nezdrZoval se tam,
c) se zdrZel setkavani s navrhovatelem;
d) se zdrel neZadouciho sledovdni a obtéZovani navrhovatele jakymkoli zptisobem.

Ptredbézné opatifeni se mlize pouzit nejen v situaci, kdy spolu obét” a pachatel

sdili jeden byt respektive obydli.

15 Zékon €. 99/1963 Sb.
16 74kon €. 99/1963 Sb.

31



Délka predbézného opatifeni je jeden mésic od jeho vykonatelnosti, Ize ji ale
prodlouzit rozhodnutim soudu, pokud bude podan navrh na prodlouzeni ptedbézného
opatieni, neskon¢i lhita ptvodniho ptredbézného opatieni dfive, nez soud o
prodlouzeni rozhodne. Podminkou pro prodlouzeni ptfedbézného opatieni je, ze pred
uplynutim lhity jednoho mésice je zahdjeno fizeni ve véci samé. Maximalni doba

trvani pfedbézného opatieni je 1 rok od okamziku jeho natizeni.

Pti zvazovani prodlouzeni ptedbézného opatfeni musi vzit soud v tuvahu

zejména:
a) trvani stavu ohroZeni navrhovatele,
b) obsah
¢) divody podané¢ho névrhu na zahdjeni fizeni ve véci samé,

d) majetkové ¢i jiné poméry ucastniki (vCetné vlastnickych a jinych vztaht

ke spolecnému obydli) atd.

Usneseni, kterym bylo nafizeno piedb&ézné opatfeni, je vykonatelné jeho
vyhlaSenim. Pokud k vyhldSeni nedoSlo, je vykonatelné, jakmile bylo soudem
vydano. I kdyz jsou si instituty vykdzani policejniho a vykazéani prostfednictvim
pfedbézného opatfeni soudu v mnoha ohledech podobné, pro vydani kladného
rozhodnuti o navrhu na pfedbéZné opatfeni neni podminkou pfedchozi vykazani

podle zadkona o Policii.

Jednim ze zakladnich rozdili mezi vykdzanim a predbéZnym opatfenim
soudu je tedy délka trvani. Vykazat mize opravnény organ na dobu deseti dnti, délka

piedbéZného opatieni je jeden mésic od jeho vykonatelnosti.

I kdyZ jsou si instituty vykdzani policejniho a vykdzani prostfednictvim
predbézného opatfeni soudu v mnoha ohledech podobné, pro vydéani kladné¢ho
rozhodnuti o navrhu na pfedbéZné opatfeni neni podminkou pfedchozi vykazani

podle zakona o Policii.

32



6 ROZBOR VYBRANYCH SKUTKOVYCH PODSTAT
TRESTNYCH CINU VAZANYCH NA DOMACI NASLI
UPRAVENYCH V TRESTNIM ZAKONIKU

V této kapitole budou podrobné popsany skutkové podstaty trestnych cint,
které s problematikou domaciho nésili tizce souviseji. Jedna se o rozbor skutkovych
podstat trestnych ¢ind, které jsou upraveny v zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Nize uvedené skutkové podstaty jsou nejcastéjs$i trestné Ciny vazané na domadci
nasili.

cey

Trestny Cin tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli § 199 TZ
Ustanoveni § 199 je uréeno k postihu piipadd doméciho nasili, jejichz
charakteristickym rysem je, ze k nim dochdzi mezi osobami, které jsou navzajem

spjaté citovymi, socidlnimi ¢i ekonomickymi vazbami.!”

Zakladni skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tyrani osoby

blizké ¢i jiné osoby zijici s pachatelem ve spole¢ném obydli, pficemz trestni sazba v
zakladni skutkové podstaté ¢ini Sest mésict az Ctyfi 1éta.

Objektem tohoto trestného €inu je zdjem spolecnosti na ochrané osob pred
domécim naésilim, a to jak osob blizkych, tak i jinych osob zijicich ve spolecném
obydli. Na véku osoby blizké ¢i jiné nezalezi, avSak nesmi se jednat o tyrani osoby,
ktera byla pachateli svéfena, tedy, o niz ma pachatel povinnost pecovat, nebot’ pak by

se jednalo o specidlni trestny Cin tyrani svétené osoby podle § 198 TZ.

Piedmétem utoku je tedy nejen osoba blizka, nybrz i jind osoba (napt. byvala

manzelka, najemnik ¢i podndjemnik), a to za podminky, Ze Zije s pachatelem ve

spoleéném obydli, pfi¢emZ na divodu takového spoluziti nezalezi (mliZe se jednat o

podilové spoluvlastnictvi, spole€né jméni manzeldi, spole¢ny najem bytu aj.).

Objektivni stranka tohoto trestného €inu spociva v tom, ze pachatel osobu,
ktera s nim Zije ve spole¢ném obydli, tyra. Pojem tyrani neni definovan zakonem, ale
praxe pod timto pojmem rozumi zl¢ nakladani s osobou blizkou nebo jinou osobou

vy

bezcitnosti a ur€itou trvalosti, které tato osoba pocit'uje jako tézké piikofti.

Novotny, O., Vokoun, R., Samal, P. a kol. Trestni pravo hmotné. Zvlastni ¢ast. 6. vydéni. Praha:
Wolters Kluwer CR, a. s., 2010, s. 14
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Tyrani mize byt fyzické 1 psychické — nejcastéji dochazi k biti (rukou nebo
riznymi predméty), kopani, pdaleni, vyhrozovani, omezovéani osobni svobody,
odpirani potravin, spanku, vystavovani extrémnim situacim — napft. zavirani ob¢éti na
balkoné nebo na chodbé pted bytem, probouzeni béhem spanku apod. Nevyzaduje
se, aby predmétné jednani vedlo ke vzniku nasledkli na zdravi obéti, ale musi jit o
jednani, které tyrana osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocit'uje

jako tézké prikofi.

Co se tyCe nasledku, muze se jednat nejen o zIé nakladani phsobenim
fyzickych utrap, nybrz i o zI¢ naklddani v oblasti psychické.

Spéchat tento trestny ¢in mize pouze specialni subjekt — pachatelem miize byt
pouze osoba zijici s tyranou osobou ve spolecném obydli. Mohou jim byt nejen
pribuzni ¢i jiné blizké osoby, nybrz i dal$i osoby, jejichz vztah k obéti je zalozen jen
spoluzitim ve spolecném obydli. K osob¢ pachatele je tieba jesté dodat, Ze jim muize
byt pouze fyzickd osoba, z ustanoveni § 7 zdkona ¢. 418/2011 Sb., o trestni
odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, je ziejmé, ze pravnicka osoba jim

byt nemuize.
Z hlediska subjektivni stranky je ke spachani tfeba umyslu.
Subjektivni stranka tohoto trestného ¢inu, je zde vyzadovan timysl.

PritéZujici okolnosti, tedy okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby
spocivaji ve spachani tohoto trestného ¢inu zvlast surovym ¢i tryznivym zptsobem,
dale zptsobi-li pachatel timto ¢inem téZkou ujmu na zdravi, nebo spacha-li takovy
¢in nejméné na dvou osobach, nebo jestlize jej pacha po delsi dobu. Trestni sazba je

zde dva aZ osm let.

Trestny Cin tyrani svéfené osoby § 198 TZ
Zakladni skutkova podstata tohoto trestného ¢inu zni ,,Kdo tyré osobu, ktera
je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan... Toto ustanoveni je specidlni ve

vztahu k trestnému ¢inu podle § 199 TZ, tudiz se aplikuje pfednostné.

Objektem je zijem spoleCnosti na ochrané osob néjakym zplsobem

znevyhodnénych, které jsou v péci nebo vychove jinych osob.
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Predmétem utoku jsou osoby znevyhodnéné vékem — déti ¢i seniofi,
zdravotnim stavem — invalidé, osoby s mentalni retardaci apod., pokud jsou zavislé

na péci jinych osob.

Subjektem mohou byt osoby, kterym byla svéfena povinnost o svéfenou
osobu pecovat nebo ji vychovavat. Nejednd se tedy jen o rodice, ale i péstouny,
osvojitele, pracovniky zdravotnickych zafizeni, ucitele, vychovatele, osetiovatelky,

sportovni trenéry, pratele.
Subjektivni stranka vyzaduje timysl,
objektivni strankou je op¢t tyrani.

Jedna se o nepravy omisivni delikt, ktery mize byt spachan i opomenutim,

napf. zamérnym neposkytovanim potravy, o$aceni, hygieny atd. '8

Trestny ¢in nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ

Objektivni stranka tohoto trestného ¢inu spoc¢iva ve vyhrozovani. Trestného
¢inu nésili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci se dopusti ten, kdo skupiné
obyvatelli vyhrozuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zplsobenim Skody
velkého rozsahu anebo kdo uzije nasili proti skupiné obyvateli nebo jednotlivei nebo
jim vyhrozuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zplsobenim Skody velkého
rozsahu pro jejich skutecnou nebo domnélou rasu, pfisluSnost k etnické skuping,
narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze jsou skute¢né nebo domnéle

bez vyzvani.

Subjektem trestného Cinu je ten, kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou
ujmou na zdravi nebo jinou téZkou ujmou takovym zplisobem, ze to muze vzbudit
divodnou obavu (vys$si stupen tisnivého pocitu ze zla, kterym je vyhrozovano), ze k

naplnéni vyhrizek ze strany pachatele 1 skute¢né dojde. Definici téZké iymy v TZ

18gralickova, Z., Zatecka, E., David, R., Kornel, M. Pravo proti domacimu nasili. Skripta. 1. vydani.

Praha: C. H. Beck, 2011, s. 9
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nenajdeme, mizeme se vSak domnivat, Ze takova ujma musi byt svoji povahou a

z4vaznosti na urovni vyhrizky usmrcenim nebo zptisobenim t&zké ujmy."°

K naplnéni znakii trestného Cinu podle § 353 TZ postaCi, Ze pachatel jinému
vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou a Cini to
zpuisobem, ze to muze vzbudit diivodnou obavu. Vyhrizka musi byt objektivné
zpusobila vzbudit davodnou obavu, neni vSak nutné, aby diivodné obava byla v tom,

komu bylo vyhroZzovano, skuteéné vzbuzena.?

Také neni nutné, aby ten, jemuz je vyhrozovéno, byl vyhrozovani ptitomen. Staéi,
kdyz je vyhrtizka adresovana poSkozenému takovym zplisobem, ze pachatel si je
védom toho, Ze se poSkozeny o ni dozvi (napf. prostfednictvim dal§i osoby,

telefonicky, dopisem apod.)

Trestny ¢in omezovani osobni svobody § 171 TZ a

trestni ¢in zbaveni osobni svobody § 170 TZ
Trestné ¢iny omezovani osobni svobody a zbaveni osobni svobody spolu uzce
souvisi.
Objektem je u obou svoboda volného pohybu ¢lovéka a také svoboda v rozhodovani

¢lovéka o svém pohybu.

Objektivni stranka je charakterizovéna tim, Ze pachatel jinému bez opravnéni
brani v uzivani osobni svobody a ve volném rozhodovéni o vlastnim pohybu. V
pfipadech domaciho nasili dochéazi Cast&ji k omezovani osobni svobody, zbaveni

osobni svobody neni ptili§ bézné.

Rozdilnym znakem téchto dvou trestnych ¢ind je délka omezeni osobni
svobody a obtiznost osvobozeni se. Zbaveni osobni svobody trva del§i dobu,
osvobozeni je pi1 tom zvIast' ztizené a obtiZzné, svym charakterem je podobné
uvéznéni. Na rozdil od toho omezovani osobni svobody je definovdno jako zasah,
jimZ se znemoziiuje svobodny pohyb ¢lov€ka tieba jen na pomérné kratkou dobu.
Délka trvani omezeni tak neni podstatna, dilezité je, ze branéni je takového druhu,

ze je poSkozeny muze jen tézko piekonat. Proto mohou byt za omezovani osobni

19 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna a zvlastni &ast. 1. vydani. Praha: Leges, 2009, s. 785-
787

20 83mal, P. a kol. Trestni zakonik II. § 140 a7 § 421. Komentar. 1. vydani. Praha: C.H.Beck, 2010, s.
3002
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svobody pokladany i situace, které jsou svym charakterem a zavaznosti naprosto
odli$né.

Sankei za spachéani tohoto trestného ¢inu je trest odnéti svobody v délce az
dvou let, pfi naplnéni dalSich podminek a pfitézujicich okolnosti se sazba zvysuje,
nejvyssi moznou je odnéti svobody az na 10 let, pokud byla timto ¢inem zptisobena

smrt nebo pokud byl ¢in spachan v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch

velkého rozsahu.
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7 SUBJEKTY POMAHAJICI OBETEM DOMACIHO
NASILI

V Ceské republice existuje hned nékolik organizaci, které se n&jakym zptisobem
zaCleniuji do pomoci ohrozenym osobam v boji a prevenci proti domacimu nasili.
Vedou si svoje statistiky piipadi, spolupracuji s PCR, mezi sebou i se zahrani¢nimi
institucemi. Jedna se o organizace statni, soukromé i nadace.

Pracovnici maji odborna Skoleni a praktické zkuSenosti pii jednani s klienty,
kterymi jsou agresofi i ohrozené osoby. Mezi takové organizace patii:

a) Intervencni centra

b) ROSA

¢) BILY KRUH BEZPECI

d) DONA LINKA

e¢) PROFEM o.p.s.

f) ELEKTRA

g) SPONDEA

h) ACORUS

i) LIGA LIDSKYCH PRAV

Intervenéni centra

Policejni organ ptedstavuje pii feSeni doméciho nasili akutni pomoc, neméné
dilezita je v téchto situacich i pomoc nasledna, kterou ptedstavuji intervenéni centra.
Od 1. 1. 2007 funguje v kazdém kraji v Ceské republice intervenéni centrum (v
moravskoslezském kraji dve€ intervencni centra). Tato centra poskytuji pomoc jednak
osobam ohrozenym domacim nasilim nebo nebezpe¢nym pronasledovanim, a jednak
pomahaji osobam jim blizkym tak, aby mohly obét’ (ohroZenou osobu) ucinné

podpofit.

Intervenéni centra spolupracuji s ostatnimi intervenénimi centry v CR,
a poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti,
obcemi a dal§imi organy vefejné spravy, zejména pak s obecni policii a Policii CR.
Policie CR je povinna informovat intervenéni centrum o provedeném vykazani

dorucenim ufedniho zdznamu o vykazani do 24 hodin. Pracovnici intervencniho
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centra do 48 hodin kontaktuji osobu ohrozenou, ktera je v ochranném rezimu, a
nabidnou ji pomoc. Vyuziti nebo nevyuziti této nabidky je zcela ponechdno na tvaze
osoby ohrozené. Intervencni centrum vSak mtize kontaktovat i osoba, kterd se citi
ohrozena, 1 kdyz v jejim ptipad¢ k vykazani nedoslo. Interven¢ni centra poskytuji

socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi a pravni poradenstvi.

ROSA
Nestatni neziskova organizace, ktera se specializuje na pomoc zenam a détem
ohrozené domdacim nésilim v oblasti prevence nasili. Svoji Cinnost zamétuji na

pfimou komplexni ¢innost obétem domaciho nasili. Mezi jejich pomoc patfi:
e krizova intervence
e socialné-terapeutické poradenstvi
e vytvofeni bezpecnostniho planu
e poskytovani utajen¢ho azylového bydleni pro obéti doméciho nasili

e telefonicka krizova pomoc pro viechny obéti domaciho nasili?!

Bily kruh bezpeci

A

Tato instituce vznikla v roce 1991 a jeji ptisobnost je rozsifena po celé CR.
Obétem trestnych €ind 1 jejich svédklim ¢i pozistalym nabizi pfimou pomoc, bojuje
za lepSi prava obéti a spolupracuje s policii v oblasti prevence kriminality. Jim

poskytované sluzby jsou bezplatné, odborné a je zachovana ml¢enlivost o klientech.

Bily kruh bezpe¢i také organizuje fadu odbornych seminaiti a prednasek pro
Sirokou 1 odbornou vetejnost, vydava velké mnozstvi informacnich tiskovin a
spolupracuje s jinymi organizacemi a médii. Organizace podala né€kolik hodnotnych
podnéti k tpravé zakont jako napiiklad k zak. ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied

domacim nasilim.

Sdruzeni ma také svoje internetové stranky, kde uvadi veskeré informace a
rady tykajici se domaciho nésili, uvadeji se zde moznosti zvladdani krizovych situaci a

zajisténi bezpeci.V roce 2001 se také stal zfizovatelem Dona linky.*

2http://rosa-os.cz/ [cit. 2018-11-12]
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Dona linka
Je sluzba telefonické krizové pomoci, ktera je urcena pro obéti domaciho nasili
i jejich svédkim a piibuznym. Pomoc je diskrétni, odbornd a jeji provoz je

nepfetrzity. Cinnost DONA linky v tom, Ze obétem doméciho nasili:
- nabizi porozuméni a divéru

- poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organiza¢ni a moralni

podporu

- pomuze orientovat se v aktualni situaci

- pomaha sestavit individualni bezpecnostni plan

- poskytne praktické rady a pomtize nalézt dalsi vhodny postup

- ptedd informace o moznych socidlné-pravnich a trestnépravnich opatienich,
zejména rady smeéfujici k bezpetnému zastaveni domaciho nasili, naptiklad

vyuzitim institutu vykézani

- pomuze orientovat se v systému sluzeb socidlni zdchranné sité pro obéti domaciho
nasili

a trestnych ¢inill, zejména prostiednictvim sité intervencnich center v krajich
- pomuze vyhledat bezpe¢né ubytovani

- ptivola v piipadech vazného ohroZeni zdravi a Zivota urgentni pomoc.*

proFem, o.p.s.

Tato organizace se snazi svym pusobenim zlepsit situaci v oblasti domaciho
nasili a jinych forem nasili. Predev§im se zamétfuji ohroZené osoby, resp. obéti,
kterymi se staly zeny. Jejich hlavni Cinnosti je osvéta, vydavani publikaci a pfima

podpora osob ohrozenych domacim nésilim.

Svoji piisobnost sméruje k témto cilim:

Zhttps://www.bkb.cz/ [cit. 2018-11-12]
Bhttp://www.donalinka.cz/ http:// www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn
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vydavat poradenské a informacni publikace pro vefejnost v oblastech,
ve kterych dochéazi k poruSovani lidskych prav, se zaméfenim na domaci

nasili
poradat konference, workshopy a skoleni pro laickou i odbornou vetejnost

poskytovat piimé poradenstvi a podporu osobam ohrozenym domacim

nasilim ¢i jinou formou nasili

upozornovat spolecnost na problematické oblasti, ve kterych dochazi k

domécimu nasili ¢i jinym formam naésili, a to formou vefejnych prohlaseni
politického lobbingu u zakonodarnych instituci a u politického zastoupeni

spolupracovat s vefejnymi médii ¢i zfizovat média vlastni, za Ucelem

poukazani na problematické oblasti v tématu domaciho nasili,

aktivné spolupracovat s jinymi (nejen) zenskymi iniciativami a organizacemi

z Ceské republiky a ze zahrani¢i na téchto problémech.?*

Elektra je obcanské sdruzeni, které¢ vzniklo z iniciativy klientek a terapeutek v roce

1995 na pomoc zenam — obétem sexualniho zneuziti v détstvi a Zenam
znasilnénym. Cinnost sdruZeni je zaméFena na krizovou intervenci, odbornou
terapeutickou pomoc pro jednotlivce, skupiny a pary. Poradenstvi je také
poskytovano telefonické, internetové, emailové, korespondencni. Sdruzeni

kona riizné vzdélavaci akce pro odborné pracovniky. *°

Spondea je obecné prospésna spolecnost, jejimz poslanim je zlepSovani kvality

Zivota déti, mladych lidi, a jejich blizkych, dale osob ohrozenych domacim nasilim,

s cilem podpofit je ve schopnosti fesit jejich obtizné Zivotni situace a opétovné se

zaclenit do spole¢nosti.?®

Nabizi nasledujici sluzby:

Psychosocialni poradenstvi

Rodinna a socidlni terapie

Zhttp://www.profem.cz/ [cit. 2018-11-12].

Bhttp://centrumelektra.cz/ [cit. 2018-11-12].

Zhttps://www.spondea.cz/kdo-jsme/nase-poslani/ [cit. 2018-11-12].
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e Zprostfedkovani dals$i odborné pomoci

e Rady a pomoc s pravni problematikou

e Vychovné a vzdélavaci kurzy

e Telefonicka krizova pomoc, internetova linka davéry, chatové poradenstvi
e Nabizeni mediace a canisterapie

e Zajisténi azylu.

Acorus je obCanské sdruzeni, které pomaha osobam ohrozenym domacim nasilim.
Poskytuji komplexni odbornou pomoc smétujici k prekonani nepiiznivé
socialni situace a nasledn€ se snazi k zaclenéni do bézného Zivota bez
pritomnosti domaciho nasili. Jejich pomoc je poskytovana pies azylové domy a
jednd se o krizovou pomoc, odborné socialni poradenstvi, poskytovani
pravnich informaci. Mezi nejlepsi pomoc Acoru je azylovy dim, kde pobyt
pro obéti je rozdélen do nékolika fazi a také je cileny pro lepsi zaclenéni do

spole¢nosti.

Liga lidskych prav (dale jen LLP)byla zalozena v roce 2002 v Brné€ a ve svém

programu se vénuje i dodrZzovani zZenskych prav. Poradna pro Zeny v tisni dava
obétem domaciho nasili, moznost vyuzit komplexni pfimou pomoc, ktera
zahrnuje individudlni konzultace v trovni pravni, krizové, psychologické
a socialni pomoci. Pracovnici LLP radi v moznostech vybéru jinych odborniki,
napiiklad z pravnich oborti nabizeji psychoterapeutickou péce, je poskytovana
1 ve formé skupinovych sezeni. Za finan¢ni poplatek miZe byt ohroZena Zena
zastoupena advokatkou nebo byt doprovazena pfi jednani na Gfadech. Poradna
ma 1 dal$i preventivni Cinnosti, kdy vydava osvétové materidly a potfada
seminafe k dané problematice. Poradna také spolupracuje s dalSimi

organizacemi a utajenym azylovym domem.
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8 KASUISTIKA

V ramci praktické Casti této bakalatské prace budou prezentovany dva konkrétni
ptipady, které byly provétovany skupinou krimindlni policie a vySetfovani,
oddélenim obecné kriminality, uzemniho odboru Kladno. Tyto pfipady byly fadné
zadokumentovany, provéfeny a nakonec policisty spravné vyhodnoceny. Jednotlivé
piipady vychazeji z redlného zakladu, skutecné se staly, ale z divodu zachovani

anonymity byla pouzita smyslené data a osobni udaje ucastnika.

DOMACI NASILI NA MANZELCE
Hlidka policie CR byla dne 15.3.2017 operaénim diistojnikem kolem ptilnoci

vyslana, napt. do Kladna, ul. 5 kvétna €. p. 25, prvni patro, aby provéfila oznameni

pani Jany F. o fyzickém napadeni ze strany jejiho manZela pana Jitiho F.

Na misté se hlidka spojila s oznamovatelkou, Janou F., ktera cekala na
policisty pfed bytem, ktery obyva spole¢né se svym manzelem Jitim. Hlidce uvedla,
ze poté, co jeji manzel pfiSel v podnapilém stavu z hospody domd, zacal ji nadavat,
urazet a poté ji fyzicky napadl a to tak, Ze ji dal n€kolik facek do obliceje, nasledné
do ni stréil, a kdyz oznamovatelka spadla na zem, tak do ni jednou kopl a to do

oblasti zeber.

Pani Jan¢ F., dle jejiho sdé€leni nevzniklo zadné viditelné zranéni a oSetfeni
nezadala. Hlidce policie vSak na misté uvedla, Ze k takovému napadeni nedoslo
urdzel a vyhrozoval, Ze ji zbije, poté ji zacal davat facky, kroutil ji ruce nebo do ni
strkd a také ji nésilim nutil k sexualnimu styku. Déti spolu Zddné nemaji. Na oSetfeni
po tomto napadani nikdy nebyla, protoze se stydi. Po policistech chtéla v soucasné
dobé pouze to, aby pfitele uklidnili. Dale uvedla, Ze jeji tvrzeni mize potvrdit 1

sousedka pani Jarmila K.

Proto hlidka policistt pfed vstupem do bytu oznamovatelky provedla jesté
Setfeni u sousedky manzelll Jany a Jifiho F. Pani Jarmila K. potvrdila vypovéd
oznamovatelky a to vtom smyslu, Ze z bytu Casto slysi kiik a nadavky manzela
sméifované k pani Jané. Déle uvedla, ze Casto vida pani Janu s modiinami ¢i

podlitinami a pan Jifi chodi domt ¢asto v podnapilém stavu.
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Policisté, na zadost pani Jan F. vstoupili do bytu a vyzvali, jménem zékona,
pana Jifiho F., aby prokazal svoji totoznost a aby se ke svému jednani vyjadtil. Jiii F.
byl zjevné v podnapilém stavu, pani Janu F. pfed zakrocujicimi policisty slovné
urazel, pouzival vulgarni vyrazy a vyhrozoval ji, Ze az hlidka odjede, Ze si to s ni

vyHdi.

Vzhledem k témto skutecnostem hlidka na misté vyhodnotila, Ze jednani
Jittho F vykazuje znamky doméciho nasili. Usoudili, ze doslo zde k naplnéni jeho
znaki, coz je opakovanost a dlouhodobost — utoky na pani Janu F. trvaly jiz Sest
mésict, dale Ze jednani ze strany Jifiho F. ma stupiiujici se intenzitu — nejprve ji
napadal slovn¢, nasledné slovni napadani pterostlo ve fyzické napadani ve formé
facek, dale Jiti F. pouZzival strkéni a v poslednich né€kolika tydnech dochazelo i ke

kopani do riznych ¢asti téla posSkozené.

Zakrocujici policisté také usoudili, Ze je zde jasné patrné rozdéleni roli a to
tak, Ze manzel pan Jifi F. je v roli agresora a oznamovatelka pani Jana F. je zde obé&ti.
Incidenty se také odehravaji skryté, tedy ne vefejnosti na ocich, a to v byté, ktery
maji manzelé v prondjmu, nikdy k napadeni nebo urazkdm nedoslo venku na ulici, ¢i

mezi lidmi.

Vzhledem k tomu, ze oznamovatelka se manzela bala a on ji pfed hlidkou
vyhrozoval, Zze bude ve svém jednani pokracovat, rozhodla hlidka, Ze pouzije

institutu vykazani dle ust. § 44 z.€. 273/2008 Sb.

Proto na misté tedy policisté poucili obét’ 1 agresora o jejich pravech a
povinnostech. Pana Jifitho F. vyzvali k vydani vSech kli¢t od spole¢ného obydli a
doporucili mu, at’ si za jejich pfitomnosti zabali nejnutnéjsi véci, a poucili jej také o
tom, Ze doba vykazani je 10 dnl. Pan Jifi F. uvedl, Ze bude docasn¢ bydlet u svého
otce, neZ se situace s manzelkou vyiesi. Policisté panu Jitimu sdélili, Ze je moZné si
potvrzeni o vykdzani a kopii Gfedniho zdznamu o vykdzani vyzvednut na sluzebné

PCR, a to na Obvodnim odd&leni Kladno — venkov.

Pani Jan¢ F. policisté poskytli seznam instituci poskytujici pomoc obétem
domaciho nasili. Také ji vysvétlili, Ze ji bude kontaktovat Intervenéni centrum, které
ji nabidne bezplatné vyuziti psychologickych, socidlnich a jinych sluzeb, a také ji
informovali, Ze mé4 pravo podat navrh na vydani pfedbézného opatfeni u Okresniho

soudu v Kladné.
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Poté, co pan Jiii F. opustil byt, hlidka vyzvala oznamovatelku, aby se
dostavila na obvodni oddéleni PCR k sepsani tGfedniho zdznamu o podaném
vysvétleni. ZakroCuji a zasahujici policisté po ndvratu na utvar zanesli zjisténé
skute¢nosti do informaéniho systému evidence trestniho fizeni Policie CR. Opis
ufedniho zaznamu o vykéazani policista zaslal pfislusSnému Intervencnimi centru a

pfislusnému okresnimu soudu.

Vzhledem k tomu, ze oznamovatelka nepodala u okresniho soudu v Kladné
navrh na vydani piedbézného opatfeni, po uplynuti desetidenni lhity se manzel

oznamovatelky vratil do spole¢né¢ obyvaného bytu a jejich manzelstvi pokracuje.

ITALSKA DOMACNOST

Dne 16.9.2018 byla vyslana hlidka PCR, aby provéfila oznameni manzelt
Mareckovych, byt. Kladno, ul. Pato¢kova 59, kteti uvedli na L 158, ze ze sousedniho
bytu slysi velky ktik, rany a zenské volani o pomoc. Hlidka policistt, kterd byla na
misto vyslana, se po piijezdu na misto spojila s oznamovateli, kteti uvedli, Ze hadky
a rany slychaji z vedlejSiho bytu dost Casto a proto se domnivaji, Ze zde dochazi
k n¢jakému nasili. Déle uvedli, ze dneSniho dne, ale zaslechli i zenské volani o

pomoc, a proto radéji zavolali na linku 158.

Hlidka policistii tedy zazvonila na uvedeny byt. Vstupni dvefe bytu oteviela
pani Alena Z. s druhem panem Janem P. Na vyzvu policisti, aby se vyjadrili k hadce
a volani o pomoc, pani Alena uvedla, Ze mezi ni a jejim druhem doslo k slovni
rozepii, jako jiZ mnohokrat predtim. AvSak dnes$niho dne hadka skoncila 1 fyzickym
napadenim Aleny Z., a to tak, Ze jeji druh Jan P. hodil po své druzce hrnec. Nésledné
ona chtéla utéct do vedlejsi mistnosti, ale Jan P. ji pfitlacil ke zdi, chytil pod krkem a

vyhrozoval ji, Ze i zabije. Na to Alena Z. volala o pomoc, coZ zfejmé slyseli sousedi.

Alena Z. hlidce policie vedla, Ze k Zddnému zranéni nedoSlo a lékaiské
oSetfeni nezada. Policisté dale zjistili, Ze ani jeden z Gcastniki nebyl evidentné pod
vlivem alkoholu. Jan P. k celé véci uvedl, ze je skute¢né pravda, ze se s partnerkou
Casto hadaji, ze dne$ni incident dopadl tak, Ze hodil hrncem smérem k mistu, kde
Alena Z. stala. To proto, ze chtél, aby uz prestala kii¢et a tim ukoncit hadku.

Vzhledem k tomu, Ze ona pokracovala v urazkach jeho osoby, chytil ji v oblasti krku
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a tekl ji, at’ pfestane nebo ji zabije. Dale uvedl, Ze toto skute¢né nemyslel vazné, ze
to byl pouze slovni obrat. Jan P. hlidce sdélil, Zze od své druzky dostal v pribéhu
hadky nékolik facek, strkala do né&j a po celou dobu jej slovné urdzela vulgarnimi
nadavkami. Na dotaz policisti, zda je zranén a zada oSetfeni, uvedl, ze zranén neni,

oSetfeni nezada.

Pani Alena Z. po hlidce policie pozadovala, aby jejiho druha vyhodili z bytu,
odiivodnovala to tim, Ze byt je jeji maminky a ona zde jiz Jifiho P. uz nechce, i ptes
to, ze oba zde maji trvalé bydlisté a tii roky zde spolu ziji. Uvadé¢la, Ze se s nim chce
rozejit, protoze ji fyzicky napada, nadava ji a héadaji se. Déle také potvrdila, ze
béhem hadky mu ona dala n¢kolikrat facku a strcila do né&j, ale jen proto, ze se
branila. Podobné situace se u nich doma udajné odehravaji ¢asto, nasledné se zase

usmifi a naslednych pér dni je klid.

Oba aktéti vySe uvedeného incidentu, byli na misté pouceni o skutecnosti,

ze se ve véci jedna o prestupek dle ust. § 7 z.¢. 251/2016 Sb.,.

Hlidka na misté nevyhodnotila situaci jako doméci nésili, a to proto, ze
z informaci, které zjistili od oznamovatel a od aktéri incidentu, ze pro takové

posouzeni neexistuji typické znaky, zejména chybi:
a) Jasné rozdéleni roli,

Dle zjisténych informaci na mist¢ nedoSlo k doméacimu nésili a nebyly ani
splnény divody vykazani. Naplnén nebyl piedevSim znak jasného rozdé€leni roli,
nebot’ zde existovala tzv. ,,italskd domacnost* agresory zde nebyl jeden, ale jak druh,

tak 1 druzka.

Proto zasahujici policist¢é na misté rozhodli, Ze celd véc bude zaevidovéana
v evidencich PCR jako pfestupek proti obéanskému souziti, ze podeziely bude druh i
druZka a obéti budou také oba dva. Cely zadokumentovany ptipad pak byl postoupen

pfisluSnému méstskému ufadu k dalSimu feSeni.
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ZAVER

Cilem prace bylo seznamit vefejnost s fenoménem domaéci nasili, s praci Policie
Ceské republiky pii feSeni problematiky doméciho nasili a s institutem
,VYKAZANI“, jakozto vhodného pravniho nastroje, jak domaéci nasili eliminovat a
kratkodobé ochranit obét’ pred agresorem. Tohoto cile bylo dosazeno a diky tomu je
mozné udélat si obrazek o tom, co domaci nasili vlastné je, jaké ma druhy, formy,

projevy a také jakym zptsobem je muze policie fesit.

Vzhledem k tomu, Ze prace je urCena Siroké vetejnosti, v prvni ¢asti prace je
struénym zptisobem definovan pojem ,,domaci nasili“ a jsou zde popsany dalsi
dialezité pojmy a jevy, které s timto pojmem uzce souvisi. Popis je proveden velice
struéné, protoze domaci nasili je velice obsahla problematika, jejiz detailni popis by
vydal na n¢kolik samostatnych praci. V dalsi kapitole je uvedena pravni uprava této
problematiky, na které je policie zavisla a kterd postupy policie zasadnim zpiisobem

ovliviuje.

Prakticka cast prace navazuje na cast teoretickou tak, ze jsou uvedeny typické
ptipady z policejni praxe, na kterych je pfedstaven rozdil mezi tzv. ,,domdcim
nasilim* a jinym protipravnim jednanim, které je mozné posoudit podle jinych

pravnich ptedpist.

Pro tuto prezentaci byly vybrany dva ptipady, které se skutecné staly
v Kladné. V prvnim piipadé se jednalo o domaci nasili, které bylo zakrocujicimi
policisty identifikovano podle typickych znaki a SARY DN, pfi jehoZ teSeni byl
uplatnén institut vykazani. Zakrocujici policisté zjistili, Ze byly naplnény vSechny
znaky domaéciho nasili, Ze 1ze uplatnit vykézani, ke kterému je opraviiuje ust. § 44

zak. &. 273/2008 Sb., Zakon o policii Ceské republiky.

Tuto kauzu oznamovatelka uzaviela tak, ze nasledné po uplynuti lhity deseti
dni opé€t vzala svého manzela — agresora zpét a situaci jiz nadéle netesila. Bohuzel je
velmi obvyklé, Ze timto zplsobem kon¢i mnoho podobnych piipadd, kterymi se
policie zabyva. V realnych situacich pii prvotnim oznameni obé&t pozaduje pomoct
od hlidky policie na misté. Obvykle podava také na agresora trestni oznameni, ale

nasledné po nékolika dnech si v§e rozmysli, souhlas stdhne, a vSe konc¢i ve starych



kolejich. Zpét vzeti souhlasu s trestnim stihanim je mozné a to dle ust. § 163 zék. ¢.
141/1961 Sb., Trestni fad. Vzit souhlas s trestnim stithanim zpét ze strany obéti je

jeho pravo a je také v podobnych piipadech hojné vyuzivan.

Obrazek ¢.1 — vzor SARY DN

Q sara dn

pomiicka pro policisty

OTAZKY ke zjiSténi rizika eskalace domaciho nasili

DoOMACI NASILI
Domaci nédsil (déle jen dnl je pfedeviim fyrickd, psychické anebo
sexudind nasili, ke kterdmu dochdzi mezl blizkymi bami. O d Sci
nasili se jedné vidy, pokud [sou pfitcmny viechny nisledujicl znaky.

KLICOVE ZNAKY DM

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST — 2z jednoho dtoku jakéhokoli

charskpery jeité nelze uréit, 2da jde o domdci nasili MiZe o vEak

byt jeho zatdtok. Prafte so na minwé incidemnty, na pfededld rdloroky
PECR, ma Grazy apod.

2) ESKALACE - doméaci masili se stupfiuje od otokd prot lidské
distojnosti k fyrickym Gtokim af k révaimm trestrim Sinlm
ohrofujicim adravi a Swol. Prefie se, fak fasto se incidenty opakuyi
a rda roste inten e trokd & whrulek.

3 JASME A NEZPOCHYBMWITELNE ROZDELEMNI| ROLI na ohrofanou
osob @ nasilnou oschu -~ dom&acim nasilm nejsou  vZa@emna
napadani, hadky, rvalky, spory, kde je mowné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prefte sa, kdo je ohrofen a kdo ubldfuje.

4) MNEVEREJNOST — doméaci ndsili probihd zpravidia za zavfenymi

dwvefmi bytu €i domu, stranou spolefenské kontroly. Preyme se, kofy
& kde k nasil dochdzl.

sara dn

SOUBDR RIZIKOVYCH FAKTORD KE ZMSTENI HROZBY BUDOUCIHD DM

V pfipadé, Ba na mistdE rdakroku dentifbujete situaci jako domdci ndsili,
d &uj vam polefil nasledujici katalog otdzek. Ty pomohou vam
i ohrofemym osobdm uwEdomit si rediné riziko soufasnédho a budouciho
ohrotenl. Zdrojem informaci. 1. osobouw kterd na otdziy odpowvi, mide byt
ohroionsd osobe, oznamovatel inapf. sousedé), ale i nasilng osoba.

Mazky jsou orentatnim voditkem s shoudi k nychlému a spravnému
rozhod nutl o daliim postupu. Otézky poklideajle v Souvislosti & akiudl nim
incidentem a zajimejte se takd o incidenty pfedchozi protofe doméck
nésifi jo nasilim na pokratowvdni WV této TéE rédkroku neni nutnd provast
pisemny zéznam, jo-lito moZné, doporutuje so pefidit zédmnam avukovy.

K swyhadnoceni budouciha mofného rigika dn poulijte vlastnd dwab.
Zvarte dalfi kroky & opatfeni. Ze Skaly moEnych opatfeni rvoita widy
takowd, kierd bude s pfhiddnutim ke konkrétnd situaci maximding
bazpednd pro chroband osoby.

Napikiad

pfivolejte dalzl policisty

Tvaite opatfeni podis trestniho fFédu nebo rikona o PCR

pa 1. 1. 2007 rvadte wykdzdnl™ podle z4) &. 13577006 Sb.
doporuéte azylove zaffzani nebo [iné bezpedné misto
pouite ohrofenou osobu o berpenostnim planu

informujte 0SPOD o détech v roding

pFfedejte ohrofend osobd kontaks ma DOMNA Fnka
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K vyuziti metody SARA DN je nutné dostatecné mnozstvi vstupnich
informaci na misté. V rdmci jinych mist pomoci ptijde o schopnost a dovednost ptat
se, ktera je rovnéz soudasti vycviku. Skala doporucovanych opatieni je rozmanita, v
piipadé mensiho rizika to jsou poradenstvi, podpora, praktické rady, kontakty na
mista pomoci, instrukce pro reakci na nahlou eskalaci nasili, bezpecnostni plan atd.
V piipadé¢ vysokého rizika to jsou opatfeni trestnépravni povahy, ochrana
ohrozenych osob (vazebni stihani, azyl) a pomoc ze strany socidlné pravnich sluzeb.
Metoda byla efektivné vyuzita napt. v piipad¢, kdy klientka uvazovala o podani
trestniho oznameni, nebo jiz meéla negativni zkuSenost s postoji policistil
k podavanému oznameni. S pouzitim SARA DN konzultant s klientkou formulovali
argumentaci pro podani trestniho ozndmeni a pro komunikaci s policisty zejména v

otazkach opravnénych obav, miry ohrozeni a jejiho odiivodnéni.

Celkové lze shrnout, e domaci nasili je v regionu tizemniho odboru PCR
Kladno stale ¢ast&jsi. Vzhledem k tomu, Ze policisté maji moznost vyuzivat institut
vykazani, ktery je velmi pfinosny pfi situacich, kdy jsou vyslani k feSeni domaciho
nasili, je tedy také zfejmé, ze 1 vyuziti institutu vykazani je stale Castéjsi. Lze
konstatovat, ze vykazani umoziuje rychlé az okamzité oddéleni obét’ i domaciho
nasili od agresora. Jedna se samoziejmé o prvotni feseni, kdy situace doméciho nésili
se tesi dlouhodobé a velmi Casto se stava, ze 1 ptes snahu policistl a dalSich orgéand,
které se snazi obétem pomoci, k vyfeseni nedojde. VEtSinou proto, Ze sama obét’ se

dobrovolné vrati do ,,zajetych koleji,, nasilnikovi odpusti.

Co se tyce feSeni domaciho nasili, ze strany policie, kterd na misté zasahuje
v drtivé vétSin€ jako prvni, je tieba fici, Ze k efektivnimu vyuziti vykazdni mize dojit
pouze tehdy, kdyZz zasahujici policisté jsou fadné proSkoleni a znaji sva prava a

povinnosti. Dale je dulezity i ptistup policistl jak k agresorovi, tak pfedevSim obéti.

K obéti se nemé ptistupovat jako k osobé, kterd vSe zavinila a tedy to, ze se
dostala do situace, kdy je agresorem tyrana, vlastni vinou. Policista by mél byt
v ramci moznosti empaticky a obé&ti poskytnout i informace o nasledném postupu, to
znamena, kam se mulze obratit po vykdzani agresora a jaka jsou jeji prava a

povinnosti.



Proto by méli byt policisté fadné a pravidelné¢ proskolovani, aby si poradili
nejen se situaci na misté, ale aby byli informovani i 0 moznostech pro obéti a tyto
informace mohli vyuzivat. Déle je také samoziejmé dulezita celospolecenska osvéta,

aby se ob¢ti nebali véc nahlésit patficnym organim, které jim mohou pomoci.
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