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ABSTRAKT

PETERKOVA, H. Pomoc obtem trestnéhatinu : bakaldska prace.Ceské
Budgjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnichdsiu2019. 66 s. Vedouci

bakal&ské prace : doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Kli ¢éova slova:obet, trestnycin, viktimologie, pachatel, pomoc &em, domaci

nasili, sexualni zneuziti, stalking.

Bakaldska prace se zabyva problematikou pomocéterh trestnychgéind.
V teoretickécasti jsou vysetleny zakladni pojmy a taktéZiplizeny subjekty, které se
vénuji pomoci oktem trestnychéini. Praktickacast ma formurizeného rozhovoru,
ktery byl veden s pracovnici Bilého kruhuCeskych Budjovicich. Souwasti je
i dotaznik, ktery mapuje informovanost laické&ajaosti, kterd je zastoupena ndhodnym
vybérem olgani c¢tyi vékovych kategorii. Zji&né vysledky gblizily, jaka je
informovanost viejnosti 0 mozné pomoci étem a jak Ize snizit get neohlasenych

trestnycheinu.



ABSTRACT

PETERKOVA, H. Criminal Act Victim Care : Bachelor Thesigeské
Budgjovice : The College of European and Regional $%,d2019. 66 p. Supervisor :
doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: victim, crime offence, victimology, offender, viatihelp, domestic

violence, sexual abuse, stalking.

The bachelor thesis deals with the topic of helpiigims of criminal
offence. The theoretical part explains the basim$eand also includes the
description of the subjects involved in the procegdelping the victims of
criminal offence. He practical part is in the frawha guided interview with an
employee of Bily kruh bezpein Ceské Budjovice and a questionnaire, that
map the awareness of the lay public representeditgomly chosen people of
four age categories. The findings revealed to vexé&tnt the public is aware of
the possibilities in the process of helping thdimis as well as possibilities how

to reduce the number of unreported crimes.
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Uvod

Téma bakal&ské prace jsem émovala pomoci oktem trestnychéina. Prace
se zabyva zejména problematikou domaciho nasgi¢ e celosstové velmi rozstene.
Probih&a za zaenymi dvémi, a tak je mnohdy neprokazatelné a cizifimoneviditelné.
Toto téma jsem si vybrala proto, Zze@m dal vice setkavam v mém nejbliz§im okoli
s timto negativnim jevem, a tudiZ jsem s&ata zajimat o vSechny mozné a dostupné
formy pomoci, které vCeské republice maji &b k dispozici, ale¢asto o &chto
moznostech ani nevi. Pro okoli je domaci nasito neviditelné, protoze se &b
0 svych problémech boji &ovat, mnohdy ani nedi, na koho se obratit. Osoby takeé
maji Spatné zkuSenosti s tim, Ze se od svého h&ijbti okoli nesetkaly s poroz&nim,
byly vefejnosti odsouzeny apod. V praci je také Zminsexualni zneuziti a fenomén

dnesni moderni doby — stalking.

7

Predpoklada se, Ze z¥raa cast trestnyclEini neni ol¥t'mi vibec hldSena, zejména
obétmi mravnostnich a nasilnych trestnyéimt. Obét’ se ¢asto boji gkomu giznat
svou zavaznou situaci ze strachu, Ze se ji od &pmdé dostane jen opovrzeni
a vysnéch, posléze se Zaou obviiovat, Ze si za svou situaci mohou samy, nasilnik je
totiz velmi manipulujici osoba, ktera vi, kde maloas slabiny. Je nutné siddomit, Ze
obeti trestnéhaiinu se nfize stat kdokoliv, nehlédna pohlavi, spoteenské postaveni,
vek atp.

Prace se zabyva iigdnetem viktimologie. Osoba, ktera byla zasazena tg@stn
¢inem, je velmi silg traumatizovana. Pro &b je silne stresujici i to, Ze si naslegin
prochazi sekundarni viktimizaci, kdy j&i psamotném trestninfizeni vystavena

opétovnému proziti trestnéhsvnu.

V Ceské republice existuji organizace, které se zgbypeanoci olstem trestnych
¢inu. Mnohdy ale neni o této moznosti pomodtejeost dostatan¢ informovana, a tak
dochazi k vysokému ptu neohlaSenych trestnyckini. Okét' se boji, Ze nebude
vyslySena, Ze se jeji situacdizmanim je&t zhorSi, Zze bude Wwéh spolénosti

odsouzena nebo se za svéikbu situaci stydi, tudiz si vSe nechava pro sebe.

Bakal&ska prace je roztena do dvowtasti — teoretické a praktické. Teoreticiédst
se skldda z kapitol a podkapitol. ésti praktické jetizeny rozhovor s pracovnici

Bilého kruhu bezpg v Ceskych Budjovicich a vysledky dotaznikového i, kde
8



jsou odpo¥di na hlavni otazky, které stuji k cili bakaldské prace, znazaotny grafy
pro lepSi orientaci.

Nejvice jsem se zajimala o to, zda&wledi o vSech moznostech nabizenych forem
pomoci, zda je @jnost dostata¢ informovana a pokud ne, jaky styl ésy by
uvitala, na koho se mohou &b obrétit, jaké trestn&€iny maji nejtSi zastoupeni
v poradnéach pro afi, zda jsou obti v Ceské republice dostata chrarény zakonem,
jak snizit pget neohlaSenych trestnyéima, jak je o olét postarano, kdyz se odhodla se

svym problémem s¥it v poradré apod.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalgské prace je zjistit, jaké jsou znalosti 0 mozngstmoci olitem
trestnécinnosti, a navrhnout op@ni, ktera by snizila @et neohlaSenych trestnych
¢inu (nag. domaci nasili, sexualni zneuzivani...), dale jaknepépe pomoci aitem
trestnychc¢inut, predstavit, pibliZit a prozkoumat organizace, které se zabypajhoci
obétem trestnyckinu (nag. Bily kruh bezpéi apod.). Cile bude dosazeno zejména za
vyuZziti obsahové analyzy literarnich zdrojanalyzy dat ziskanych pomoci technik
dotaznikového S@#ni a fizeného rozhovoru s pracovnici Bilého kruhu beézpe

v Ceskych Budjovicich.
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2 Pojem obkEt’ trestnéhocinu

Trestni politika ¥nuje klasicky velkou pozornost osobnosti pachatelechrag
jeho prav, resocializaci. Naopak problematik&tbtrestnéhasinu (dale jen , T*) byla
jese celkem v nedavné delirestni politikou opomijenou oblasti. ¥johach trestniho
fizeni byla prava athi trestnychcini ve stinu deklarovanych prav pachateéNebylo
zde rovnopravné pravni postaveni. Ani justice jieminnaklogna, protoZze pozadavky
osob posSkozené trestnoinnosti trestniizeni protahuji, jsou velmi nakladné a proces
zpomaluji. Podle zakladnich zasad spravedlnostnélp vice pozornosti nalezet &b

a nikoli pachatelf.

V¢étSi pozornosti se @ dockala az v pozgSich dobéach, hlavnpo druhé sitové
vélce, kdy z&ala byt tato problematika vice vnimana a soustakoumang.Cim Sirsi
okruh osob bychomigadili k pojmu ,okEt™, tim hare by se hledaly hlavni spdle
rysy, které by odé&ovaly obiti od celkového obyvatelstva. Je tedy vyhgéh
abychom za ol uréovali jen osobu bezprdsidrs dotenou trestnyndinem?

Pojem olst’ v SirSim slova smyslu se vztahuje:
« naokti TC,
* na olgti prirodnich katastrof (povodni, zétreseni, poZéi),

* na oleti velkych ne&tsti (leteckych, Zelezémich, lodnich), na atbi
teroristickych akcf.

V souvislosti s kriminalitou se rozliSuji tzpiimé (primarni) obéti a nepfimé
(sekundarni) okgti.

Primou olgti trestnéhainu je:

» o0soba, ktera byla trestnyminem poSkozena materi&ln fyzicky ci

psychicky; zakorg. 141/1961 Sb., o trestniiizeni soudnim ve zni

1 ZOUBKOVA, I., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminalitfPraha: Armex,
2004. Skripta pro stdni a vysSi odborné Skoly. str. 27.

2 KAISER, G.Kriminologie: Gvod do zéklad Praha: C.H. Beck, 1994. Beckovy pravnické
uc¢ebnice. str. 222.

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, JKriminologie 3., freprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. str. 150.

* SVATOS, R Kriminologie Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, 2012.
VysokoSkolské &ebnice. str. 53.
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pozdjsich gredpigi (dale jen ,trestnfad” nebo , TR*) hovoii v § 43 jako
o tom, komu bylo trestnynrinem ublizeno na zdravi, @&gobena
majetkova Skoda nebo nemajetkova Ujma, nebo tenehw® ukor se

pachatel trestnyriinem obohatlf;
» poazistali po obkti, ktera v disledku trestnéinnosti @isla o Zivot.

Za nepimé, sekundarni @b povazujeme blizké osoby poSkozeného. Fakt je, Ze
zlo¢in se velmi silg dotkne nejen alii samotné, ale i nejblizSiho okoli. Ndidad
v ptipadt znasilieni poznamend tento trestnyn i manzela, druha, ffiele olgti.

> v

Zvl&stni skupinou je nejbliz&i rodina (ré€) nezletilé obsti.”

2.1 Poskozeny x obt’

Pojem poskozeny a sbhmaji gredevsim nasledujici rozdily:

- poSkozeny je stranou trestniti@eni s procesnimi pravy a povinnostmigoie
subjektem zvlastni @gé poskytované statem;

- posSkozenym riize byt osoba pravnicka (dale jen ,PO") i osobadkai(dale jen
,FO"), U obiti pouze osoba fyzicka;

- za OlEti se povazuji i osoby pdstalé po obti, ktera zemela v disledku
trestnéhainu, a to i pesto, Ze nema postaveni poSkozeného;

- podkozenému se nahrazuje Ujma, kterd vznikl&gidinmé souvislosti s T,
zatimco u obti se gredchazi i sekundarni Gfm

-z pohledu trestnih@adu je poSkozenym i pravni nastupce {ipack, kdy se
nagiklad jedna o postoupeni pohledavky, zatimc@&tobemize sva prava
pienést na jinou osobu).

Na jedné strahje tedy vymezeni aiti uzsi, protoze nezahrnuje PO, ale na druhé

strar §ir&f, protoZe Ize za 8bpovazovat i osobu pésgtalou po obsti.®

> CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a s¥dkim) trestnychiin:i: prirucka pro
pomahajici profesePraha: Grada, 2007. str. 11 a 12.

® JELINEK, J., RIVNA, T. Poskozeny a @ trestnéhaiinu z trestdpravniho a
kriminologického pohledWPraha: Leges, 2012. str. 25, 26 a 32.
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2.2 Viktimologie

K osobnosti obti se postupé vyélenil védni podobor kriminologie viktimologie
(z latinského victima — aiv). Mezi jeji pikopniky pati izraelsky advokat Benjamin
Mendelson, ktery €y zdjem zé&al obracet k otem val€énych konflikti, rasoveé
nesnasenlivosti, politického utlaku &npdnich katastrof na psychiatrickém kongresu
v Bukuresti (1947), dale pak americky psychiatr diie Wertham a &mecky
kriminolog Hans von Hentid.

Jeden nazor definuje viktimologii tak, Ze se tat@mlar zabyva oti a jejimi
biosocialnimi a psychologickymi charakteristikarmprpcesy viktimizace, vztahy mezi
obéti a pachatelem, roli &b v prabéhu vySetovani a soudniho projednavani trestného
g¢inu, odskodani, rehabilitace, pomoci étem TC a v neposledniac i prevenci
viktimizace, tj. zfisoby, jak chranit moznou budouciéslpred kriminalitou. V odborné
literature nenajdeme shodu v tom, zda je viktimologie saatosti ¥dou, nebo zda se
jedna pouze o s@ast kriminologie. PostugnvSak gevliada nazor, Ze viktimologie je
spiSe jednou z dilch oblasti kriminologického zajmu, nez Ze by bylezavislym
védnim oborem. Hlavnim iovodem je skut@nost, Ze existuji podstatné rozdily mezi
obétmi piirodnich katastrof, vateych konflikta, dopravnich nehod na steafedné
a olEti zlocinu na straa druhé. UZSi pojeti viktimologie chapajici tutédu jako
specifickou sodast kriminologie poprvé roadlive svych ptizkumech a svych studiich
jiz vySe zmigny Hans von Hentig, ktery se proto prAvem pokléa#ejho zakladatele.
Jako prvni z badatielse zandtil na studium a charakteristiku & zlocinu s cilem
vytvoiit jejich védecky podlozenou smysluplnou typologii. Zaujal svyablikacemi,
ve kterych na zakladanalyzy geneze velkého ¢ia konkrétnich trestnychtipadi
vytvoril Klasifikaci okéti podle jejich psychologickych a socialnich zhalkZ této
analyzy pak vyplynul zay, Ze i kdyz trestni pravo jasdcEluje roli pachatele od role
ob¢ti, skute&nost je potkud jina. Ukita ¢ast olgti se totiz podilela na tom, Ze se stala
predmétem trestnéhainu. Svym chovanim se sama temo podili, kdyZz pachatele
provokuje, nafiklad flitem, chovd se lehkomysin nezodpowdr¢ aj. Pro

" ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminalityfPraha: Armex,
2004. Skripta pro stdni a vysSi odborné Skoly. str. 27.
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kriminologicky vyzkum bylo toto konstatovani vyzv&uwalSim zkoumanim, kteréshy
van Hentigovu hypotézu duvyvratit, nebo opakovarpotvrdit®

2.2.1Viktimologicky vyzkum a jeho limity
Hlavni metodou viktimologického vyzkumu je anonynaloitaznikové Seégni olgti
a na ® navazujici vyzkumy chovani obyvatelstva Zijicite un¢itém Gzemi. ZjiSuje
se zde nap cetnost podavani trestnich oznameni a dal8sdpy, jak osoby reaguji
na kriminalitu. ZjiS&éni, kterd jsou ziskan&rito vyzkumy, nabizeji i poznatky
0 rozsahu a strukta skryté, tedy latentni kriminality. Vyzkumy &b trestnychéina

jsou uskuténovany v &chto Urovnich:

¢ mistni;
e narodni;

« mezinarodnf.

Velmi obsahlé propojeni takto ziskanych pozagtkzitivné ovliviiuje dalSi vyvoj.
Ve prosgch olEti zloginu jsou gijimany nové zakony, dochazi k novelizaci trestnich
kodexi, aby se fedevsim zlepSilo postavenid&bv trestnim procesu. Viktimologicka
perspektiva se stala neodmyslitelnou ¢emti kriminologického vyzkumu. Uvedené

vyzkumy vSak maji i sveé limity:

nepokryvaji vSechnytdezité wkové skupiny ¢asto v nich chybi nejohrozgai

skupina dtskych olgti do 15 let);

* jsou omezené jen nackteré druhy trestnyclina (zejména na majetkove,
nasilné
a sexudlni T), aniz by se #novala pozornost novym nebezpgm formam
kriminality (hospod&ské delikty, poitacova nebo organizovana kriminalita);

« mohou zde byt népsné, zavagici, az zcela umysk nepravdivé vypoidi
dotazovanych osob, které se anonynprohlasi za ol TC, i kdyz se ji
doopravdy nestaly;

* maji nedostata¢ kvalitni nastroje vyzkumu (népdotaznik, kde je népsre

popsany skutek, ktery nenaple v&echny znaky trestnéhimu).'°

8 KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zaklady kriminologie a trestni politikyPraha: C.H. Beck, 2005.
Beckovy mezioborovéagbnice. str. 156 a 157.

® Tamtéz, str. 161 a 162.

10 Tamtéz, str. 162 a 163.
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2.3 Viktimnost a viktimizace

Viktimnost je utity predpoklad jedince nebo skupiny osob stat s&idbestného

¢inu. Je vazana:

* na Wk okgti (trestnacinnost pachana na seniorech v jejich obydiinabizeni
fiktivniho zboZi),

* na povolani oéti (policista, zamistnanec banky, gai hlid&),

* na psychickych vlastnostech (agresivita, lehkonostn

 na dalSi socialni charakteristiky (ffapcizinci, osoby jiné barvy pleti,
homosexualové, prostitutky, osoby ¢esnym a mentalnim postizenim,

alkoholici).

Viktimizace je proces, kde se moznacplstava obti skut&nou. Naproti tomu

se viktimologie zabyva specifickymi problémy vikimace, zejména:

» jak se obt chova (provokace, flirt, tyrani v rodinach, kde\jma na stra&
obgti),

» vztahem obti a pachatele (objektivni — bydli ve stejném domavstvu;ji stejny
podnik, zajmoveé skupiny, a subjektivni — milenciamielé), rozliSujemeétyrti
typy vztahi mezi olgti a pachatelem,

* 0sobni angaZovanosti a vazbou,

» kontaktem pedcinem,

* kontakemt pi cinu,

e anonymitou obti,

« mirou viktimizace (index viktimizace = pet ok&ti na 100 000 obyvatet).
Viktimizace se rozéluje na:

e primarni - zahrnuje poskozeni ¢t které je bezprogtdnim
diusledkem nasilného jednani a které&zam mit tlesny (somaticky),
psychicky (mozZnost rozvinuti posttraumatické stvésporuchy, déale
jen ,PTSP*) nebo ekonomicky charakter;

» sekundarni - ma ve ¥tSir¢ pripadi za nasledek psychickou Ujmu, jez

vznika v disledku chovanituznych osob a je reakci na tuto situaci nebo

1 SVATOS, R Kriminologie Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Alé®grsk, 2012.
VysokoSkolské &ebnice. str. 55.
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s ni souvisi (nap prace policie P vySetovani), tady mze byt okt
poSkozena jednanim, které povazuje za necitlivé,didedu na to, zda
to tak doopravdy je, nebo naopak, okolicasto chova k atii tak, jako
by si takové jednani zaslouzila sama,;

e tercialni - souvisi se zrmami osobnosti, které z&Apnily vSechny
negativni zkuSenosti a vedou k tomu, &eveék neni schopen danou

situaci zvladnout, okoli si odsndrZi odstup, nebo dokonce ho odnifta.

2.4 Dusledky viktimizace

Presto, Ze viktimologické vyzkumy fipasSeji potebné informace o rozsahu,
frekvenci
a charakteru viktimizace, o skdatg/ch disledcich s&uji malo. Je to dano bezpochyby
faktem velmi nizkého zastoupeni &b zavazijSi kriminality na celkovéem piu
dotazovanych osob. Proto je zajehi provadt kvalitativni vyzkumné studie, které se
zaneiuji specialg na ugity typ obsti (nag. senidi, déti, obéti nasilnychci sexualnich
TC apod.). Takto zatiené vyzkumy ziskavaji poznatky, jez vypovidaji aiciych,
psychickych i finagnich Ujmach na altech trestnychéinga. Vyzkumem, jehoz
prednétem bylo studium 300 @i fyzického napadeni, znasiim a loupezi, se zjistilo,
Ze jest 2,5 roku poté, co doSlo k trestii@nosti, se s ni nedokazaly &bpsychicky
vyporadat. Vjiné studii se prokazalo, Ze¢tské olgti sexualniho zneuzivani
a znasilgni trpi potradu let traumatizujicimitgledky gchto delikti, které se projevu;ji
mimo jiné jejich emocionalni nevyvazenosti, sodialiregresi, problémy
ve Skole, negativnimi pocity, ztratou seba@emi, problémy v partnerstvi, insomnii
a dalSimi zasadnimi potizemi. Vyzkumy se r&vnaZzi zjistit ficiny toho, pr@ jsou
vystaveny déletrvajicim né&gnivym disledikim TC jen rékteré ofsti trestnéginnosti.
Poznatky ziskané v tomto $m odhaluji vyznam uéitych faktori a okolnosti, z nichz
ne vSechny se samotnym &@lmem @imo souviseji. Za vyraZnnegiznive faktory

se povaZzuje:

s

* izolace (ot zijici osangle nebo bez i@tel hloulsji pocituje Ujmu nez

s

ta, kterd ma podporu svych nejblizSich),

12\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profestyd. 4., rozs. aigprac. Praha:
Portal, 2008. str. 834.
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e Spatné finatni zabezp&ni (velmi chudé &i, samozivitelé rodin
s nezletilymi @tmi nejsou obvykle #bec nebo nedosta&t® pojiseni,
a proto zfisobenou Ujmu potilji jako ohrozeni jejich existence),

» opakovana viktimizace (&b se opakovahistavaji okti trestnéha@inu),

* rasova nesnasenlivost,

« sloZité Zivotni udalosti (napamrti v rodir, rozvod, nemoc)?

Dalsi viktimologické studie poukazuji na SirSi whkizace dalSich, ztonem
sekundardé zasazenych ,alti“. Jasnym pikladem jsou paixstali po obtech vrazdy.
Ale i mére zavazné krimindlni incidenty, jichz jsoutimymi swdky nebo
zprostedkovar postizenymi (nap otec giSel o zandstnani v dsledku zrasni, které
utrpel, kdyz na gm byl pachan trestnyin) nezletilé dti, které si pak s sebou nesou
velice vysoké riziko sekundarni viktimizace. Nelzpomijet ani hospodskou
kriminalitu, pi které obyejné osoby fichazeji o své Uspory, dale pak¢petovou
kriminalitu, jeZ se stava fenoménem v modernigtés\delikty proti Zivotnimu progedi
a v neposlednfact i terorismus. Celoplognpojaty pohled na kriminalitu a jeji &t
vnimé zla&in jako jev ginasejici nejiznéjSi druhy Skod a Gjmy nespetnému mnoZzstvi
piimych i nepimych olkti. Ma tak dopad na Zivot jednotlivych osob, skupin

a komunit**

2.5 Reviktimizace

Tento termin ozrilje skuténost, Ze se&lovék stava v celkem kratké delobsti
dalsiho trestnéhocinu, je tedy viktimovan opakovan Casovy interval mezi
jednotlivymi TC vétSinou neni deldi neZ rok. Zma v chovani olii po traumatické
ajmé zvySuje pravépodobnost nového ohrozeni. Obé&giati, Ze¢im vic byla osoba
prvnim ¢inem ovlivrena, poSkozena, traumatizovana, tim vice je ohrozenhlizké

budoucnosti®

13 KUCHTA, J., VALKOVA, H. zaklady kriminologie a trestni politikyPraha: C.H. Beck,
2005. Beckovy mezioborov&ebnice. str. 173 a 174.

Y Tamtéz, str. 174 a 175.

15VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profestyd. 4., rozs. aigprac. Praha:
Portal, 2008. str. 834.
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2.6 Typologie ok¥ti a pachatele

V kriminologické literatile je zpracovano dkolik typologii okEti (nag. se timto
tématem zabyval Hans von Hentig, Benijamin MendeisdEzzat A. Fattah, Hans
J. Schneider), zadna &hto typologii vSak nebyla vSeobecnym nazorem uamav
a prijata® Typologie olsti, kterou navrhl Hans von Hentig, je zaloZena mvenci
vyskytu ugitych typa obdti (je statisticka a staticka). Zahrnuje socialsdcialre-
patologické, socialrpsychologické a jiné momenty, které majtdt ¢i mensSi vyznam
nebo Udlohu v jednotlivych oblastech kriminality. riig cleni oketi na ty,
které si 0 napadeni samikaji, dokonce nebezpiesamy vyhledavaji, protoze je pré n

posSkozeni, ztrata nebo Skoda nizSi nez dosahrakiil,zdale pak na ¢b provokujici

a nabadajict’
Typologie okti se rozdluji podle:

» chovéani (ne¥domost, neopatrnost, &bprovokater),

e v¢ku (ckti, mladistvi, lidé dosgého wku, senidi),

* pohlavi (Zeny a muzi),

« vztahu mezi oéti a pachatelem (cizi osoby, znamé osoby, blizk&ys

« Zivotniho stylu (rizikova povolani, namolicie)®
Dalsi ctleni:

» dle zazitého trestnéhonu (sexualni, fyzické a domaci nasili¢gbmajetkovych
TC),
« dle reakce otii na TC (aktivni, pasivni, panicka),
» dle interakce ol — pachatel. RozliSujeme zd& pakladnich typ obsti:
- zWashujici se obt’ (obet’ a pachatel se znaji — domaci nasili),
- nezashujici se obt (zde neni vztah mezi pachatelem &tpbtedy neni
moZzné vnimat riziko),
- obkeét provokatér (podcemi nebezpénosti situace, vyprovokovani

ze strany oéti),

1 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, JKriminologie 3., geprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. str. 159.

" TURAYOVA, Y. Vybrané kapitoly z kriminolégidratislava: Univerzita Komenského, 1999.
Ucebné texty Pravnickej fakulty Univerzity Komenskébtr. 65.

18VVONKOVA, J., HUNKOVA, M. Doméci nasili veském pravu z pohledu zétraha: proFem,
2004.str. 78.
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- skryta (latentni) of’ (faktory, které nejsou uvédy na véejnost -
,,Za zavenymi dvemi*),
- neprava ot (osoba, ktera se vyskytla v nespravégs na nespravném

mise).*®
Jedna z moznych, autory uznavanych, typologii patdia

* odmitnuty pronasledovatel (zpravidla mival gtomtimni vztah),

* hledajici lasku (pronasleduje &tz divodu navazani vztahu),

* nekompetentni (nezkuSeny, Spatny v navazovani Wgtah

* mstivy (pronasledovani vidledku skuténého nebo doniého ukivdeéni),

« touzici po kdisti (zpravidla sexuélni GtoKy.

¥VONKOVA, J., HUNKOVA, M. Doméci nasili veském pravu z pohledu Zétraha: proFem,
2004. str. 78 a 79.

2NOVOTNY, O., ZAPLETAL, JKriminologie 3., feprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. str. 299.
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3 Domaci nasili

Nasilim je obect chidpano jako Spatné nakladardlesné utoky, polizky
srovnatelnym nasilim, nebo jednani, které negatpisobi na fyzické, sexualni nebo
psychické zdravi. Jde o agresi jedné osoby pratihérkdy je cilem ublizit, poranit,

poskodit nebo v posledidds i zabit*

Domaci nasili je spotensky jev, ktery se vymyka sgasnym nabizenym
ieSenim jak vpravu, tak voblasti socialni. Hlavmyznam ma v souvislosti
s predchazenim (prevenci) domaciho nasili zasada, zZoy kavni stat zatwje a dba
ve svém ustavnim padku na ochranu zdravi a Zivota vSech osob, tékdidistojnosti.
Cilem kompulzivniho nésili jefmutit obét’, aby se podvolila natlaku, jemuz se velmi
téZko odolava, protoze je provdym nasilim — nafiklad bitim a bitim éti. Nasili
bude pokréovat tak dlouho, dokud se &bnepodvoli zcela. Toto je pro domaci nasili
charakteristické. Nasili mezi partnery jékdy ozn&ovano jako intimni nasili nebo
partnerské zneuzivani. Opréwmy postih domaciho nasili je negativovliviovan. Musi
zde byt souhlas @h s trestnim stihanim (nika. Divodem nedani souhlasu je strach
z utanika, snaha zachovat rodinu, socialni a ekonomesghopnost od tyrana odejit,
strach z potupy. V teorii a praxi existuji diskuzda Ize do domaciho nasili zahrnovat
i tyrani déti rodici nebo starych rodi dosglymi potomky. V Sir§im pojeti doméaciho
nasili ano, i kdyAeSeni nasili na seniorech &eath ma sva specifika jak pravni, tak

mimopravn{*2

V n¢kterych gipadech nemusi dochézet ze&aku hned k fyzickym utakm.
Jeho pedzwsti a gipravou na atok byva nefyzicka forma tyrani, a tdlauhodols.
Nelze tuto formu domaciho nasili podogat, protoZze nasledky takového tyrani mohou
vést ke zmin¢ osobnosti oéti, kterd v budoucnu ma bez pomoci jen malou Saitci

plnohodnotny Zivot®

JeS¢ na za&atku druhé poloviny 20. stoleti bylo ve vy¢gch zemich spolgensky
negipustné nasili muvaci svym partnerkam, ale iipsto fistavalo Siroce tolerované.

Na druhé strah predstava tyraného muze manzelkou byla aZSsé a nemyslitelna.

ZLVONKOVA, J., HUNKOVA, M. DomAci nasili veském pravu z pohledu Zé&raha: proFem,
2004. str. 11.

2 Tamtéz, str. 11-13.

2 CONWAY, H. L. Domaci nasili: pirucka pro sodasné i potencidlni afti se zakoner.
135/2006 Sh. platnym od 1. ledna 20Bvaha: Albatros, 2007. Albatros Plus. str. 15.
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K uvedeni tohoto tématu do feégného po¥domi doslo az na géatku 70. let, coz byla
zésluha hlavéZenskych emancigaich hnuti a prvnich vyzkuim které potvrdilyéasty
vyskyt toho jevu ve spobaosti. Vcéeské spolénosti se problematice nasili mezi
partnery dlouhou dobu nedostavalo adekvatni poatisnkterou by zasluhovalo.i€d
rokem 1989 nebylo nasili mezi intimnimi partnefggmitem veéejné diskuze. Prvni
organizace, které &y zamgieni na pomoc aflem domaciho nasili, se postépn
objevovaly az v 90. letech a krémiimé pomoci svym klieriin se musely za#tit také
na Sfeni os¥ty mezi véejnosti. Na felomu stoleti postugndochazelo i ke zgmam

v legislativ.?* Do tehdy platného trestniho zakoria {40/1961 Sb.) bylo z&ensno
ustanoveni o trestnétiinu tyrani osoby Zijici ve spale¢ obyvaném byt nebo dom.
Byl prijat samostatny zakon, kterym se &ty nékteré zakony v oblasti ochranyeul
domacim nasilim. Policie je opré&ma vykazat z bytu nebo domu i z jeho nejblizSiho
okoli osobu, ktera jeiyodre podezela z trestnéhdinu domaciho nasili, a je na nd#st
obava, Ze by se mohla dopustit nebé&ngbo Utoku proti Zivotu, zdravi nebo lidské
dustojnosti proti osoly se kterou Zije ve spaleé domacnosti, ,Opra¥ni vykazat
z bytu nebo domu i z jeho bezpi@stniho okoli.” [88 44 az 47 zakona273/ 2008 Sb.,
o Policii CR ve zrni poza&jsich pedpisi, dale jen ,Zakon o PoliciCR" nebo
,ZPCR“)].%° Podobné oprawmi méa i soud (§ 76 odst. 1 pism. c) zakén89/1963 Sb.,
ob¢ansky soudniad ve zgni pozdjSich gedpidi), ktery mimo jiné nize i n&idit, aby
se osoba, ktera se chova nasiladrzela setkavani a navazovani kontagtolEti
domaciho nasili. Pokud ten, namz je pachano fyzické nasili, #ly trpi, nikomu se
neswii a spoléha, Ze se dana situace zlepsi, vede t@&tse¢ pripadech k zvySeni
intenzity nasili a pocitu, Ze sithe nasilnik dovolit jegtvice. Kdyz se osoba, ktera se
s domacim nasilim potyka, rozhodnéipad feSit pravni cestou, e to vést ke
znanym zmeénam Vv pachatelav chovani. Nafiklad si ut@nik uwdomi, Ze vSe si
rozhodré dovolit nemiize, a dalSiho nasili se vyvaruje. Na druhou stsuiiZze stat,
Ze nasili zaind gradovat, pokud je nasilnikgswdcen, Ze jedin fyzickym nasilim
.preswdei* druhého, aby nedal souhlas s trestnim stihamidvolal svou vypo#d’
apod. V tomto fipact existuje jedna zasadni rada: Bpripad nasili n&sit vibec,
nebo jejieSit do vSech ikledki. Za tyrani ovSem nelze povazovat zcela vyfinge
fyzické napadeni, ke kterému doSlo riklad v afektu. V tomto fipadt pajde spiSe

0 prestupek proti ofanskému souZziti, nebo o ublizeni na zdravi. Zalééina tom, jaké

24 BURIANEK, J. a kol.Domaci nasili - nasili na muzich a senioreBraha: Triton, 2006. str.
11a12.

% CESKO. Zakong. 273/ 2008 Sh. o PoliciCR. In Shirka zakoi#, Ceska republika2008,
castka 91, str. 4086-4156.
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nasledky dany Gtok vyvolal. Na druhé strantomu, aby pachatel naplnil skutkovou
podstatu trestnéhginu tyrani osoby Zzijici ve spaleé domacnosti, nentaba, aby

u osoby postizené tyranim doSlo k ublizeni na ZdrBestai zde zlé nakladani, ve
vetSing pripadi s vyuzitim fyzické pevahy, jez sp&iva i v drobnych, ale stale se
opakujicich fyzickych utocich. Rasem i omezovani volného pohybu, degradace lidské

distojnosti af®

3.1 Formy domaciho nasili

» fyzické nasili — kopani, facky, biti rukama nehb@gntty, Skrceni, svazovani,
ohrozovani bodnou, &ou nebo palnou zbrani, zakazovani spanku, jidla aj

* psychické nasili — ponizovani, zeSovani, obwvhovani, zakazy, teror,
vyhroZovani, vydirani, nasilné chovéni atd.,

* emocionalni nasili — négtrzita kontrola toho, co tyrana osoba provadim ke
stykd, na jaka mista chodi apod.,

» sexualni nasili — znasibvani, sexualni napadani, nuceniiknym sexualnim
praktikam, které jsou protiii obéti,

» socialni nasili — zdkaz kontaktu &tpli, s rodinou a s blizkymi osobami, cilem
je, aby olst byla socialg izolovana, vyuzivani @i nebo dalSich osob jako
prostedku natlaku na tyranou osobu, z&Sfovani okiti ve spoléenosti,

» ekonomické nasili — znemo&m pristupu k pedzam, zatajeni ekonomické
situace, neposkytovani pgmich prosiedki, absolutni kontrola nadiipmy
a vydaji olgti,

e ZneuZivani ,prav‘ muze — ponizujici zachazeni arigu osobou, povysSené

chovani’

3.2Pojem agrese a strach

Agrese ma za cil poSkoditippdu, gednety, osoby nebo sebe samého, definuje se
jako psychologicka mohutnost. Z hlediska psychaog agrese brana jako vrozena
vlastnost, ktera slouzi k udrzeni sé Zivote, prizptsobeni se, k prosazeni sama sebe,

k obrar® aj. Zahrnuje emmni stavy a vniini podréty k jednani, jako jsou zlost, vztek,

? SMOLKA, P., MACH, JManZzelska a rodinna traperiPraha: Portél, 2008. str. 167, 168, 171.
2T STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykazani jako prosedek ochrany fed domacim nasilim
Ostrava: Key Publishing, 2009. str. 15.
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Zufivost, zloba, které jsou séésti utitych predstav — skomu ublizit, zabit, pomstit
se, odsoudit. Véchto gipadech je agrese hodnocena negativnifisapem. Na druhé

straré mize agrese slouZit i pro dobraov (boj proti zlu, za svobodu apod).

Lide, ktai jsou si velmi blizci, mohou postupefasu zéit vyuzivat toho, Ze znaji
slabiny toho druhéhojesré védi, kde zautsit, jak druhou osobu ovladat, vydirat apod.
Respektive se k druhé osobhovaiji tak, jak by se k cizimilovéku chovat neodvazili.
Navenek vSak tento vztahie vypadat harmonicky. Zpovzdali si néastréna osoba

vétSinou nevsimne, Ze je zdeao Spaty.”

Podle Konrada Lorenze (1963) neni agrese v pfadi pouha reakce na tity
podret, ale jde o instinktivni, neustale gradujici ynitnagti, jeZz hleda filezitost, jak
se ve sveém okoli vybit. Palrkou nasili se i podporuje stabilita hierarchicle&rhonie
ve spolénosti. Osoby si samy, ufle, vytvaeji konflikty, tedy dochazi ndp
k doméacimu nasili, v&aym konfliktim, protoZe lidem chybi podty, aby v dobrém
slova smyslu agresi vybili (prokézani odvahy, dabudstvi, ...)*

Strach je sotasti byti kazdéhgaloveka. | kdyz strach pétk naSemu Zivotu, neni

dobré si jej stale wdomovat. Snad nejdezitéjSi technikou pro zvladnuti strachu je

psychoterapie®

3.3 Psychoterapie

Pojem psychoterapieigdevsSim oznaije I&bu, jejimz pedmétem je zdravi osob
a s nim spojené poruchy, prevenceb& V neposledniack slouzi i k regulovani
nezadoucich psychickych proées staw, byva uskut&iovana psychologickymi
prostedky, které jsou komunikai a vztahové povahy, vyuZiva se zde zejména
psychologie

a psychosomatick& medicina. Je to interakce mespeetem a pacientetn.

B PONESICKY, J.Agrese, nasili a psychologie mo¥i Praze: Triton, 2005, str. 22.

2 BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L., ed.Z pekla ven: Zena v domacim nasili
Brno: Computer Press, 2008, str. 35.

0 PONESICKY, J.Agrese, nasili a psychologie moVi Praze: Triton, 2005, str. 23.

3L RIEMANN, F.Zakladni formy strachu: typy lidské osobnostigcjejiznik, charakteristiky a
formy vztali. Praha: Portdl, 1999. str. 11, 12.

32 VYMETAL, J. Obecné psychoterapi€., roz$. a feprac. vyd. Praha: Grada, 2004. str. 20 a
25.
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Psychoterapii @ime na kratkodobou, ktera negratuje délku 3 misial (zhruba do
15 setkani), na sdrédobou, ktera je od 3-6 &miai (zhruba do 50 setkani), a na

dlouhodobou, ta trva déle neZ Gsfui (fadow stovky setkanif>

3.4 Charakteristika pachatele domaciho nasili

Agresivni osobu nelze charakterizovat jako jedelmrageny typ osobnosti, Waici
mohou byt @zni. VEtSinou vSak maji ¢které rizikové vlastnosti. To znamena, Ze jsou
nespokojeni, nejisti si sami sebou, Uzkostni, miiaké sebexdomi, které si nasilnym
chovanim kompenzuji. Jsou vybusni, maji problémgedmoviddanim a nasili chdpou
jako vhodny prosedek kieSeni jakykoliv situaci a problém Muzskou
a zenskou roli obvykle a pe¥nchapou v jejich tradni podol#, vétSinou stejnym
zpisobem, jak je chdpal i jejich otec. Tedy idedl nkeh® chovani klade utaz
na nadlazenost, tvrdost, moc ovladat. Tato tradice imuheumo#uje projevit emoce,
projevuji je jinym zpisobem, kterym je nasilné chovani. Takto pojata kauzsle
se projevuje zvySenou gebu moci nad Zenou, zkombinovanou s obavami ohraeén
pozice, se strachem, Ze ztrati kontrolu nad situ@a@maci nasilnici byvaji velmi citlivi
na jakykoliv ndznak mozné degradace jejich autofity pisobi jako podét k obrar,
ve WtSine pripadech i k nasilnéinnosti. Mezi jejich pozadavky pat aby se jim Zena
zcela podvolila, chovala se tedyepré podle jejich pedstav za kazdych okolnosti.
Vyvolané chovani olii, jako je strach a zavislost,fipaSi nasilnikovi uspokojeni
z podizenosti druhé osoby. Spoé&m nasili nize byt cokoliv, 4 uz se jedna
0 podezeni z newry, nevyho¥ni poZadavikm, nepdadek v domacnosti, neSetrné
hospodéeni s pedzi apod. Nasili roste vzdy, kdy se nasilnik domnpiz@ réco neni
v paadku a podle jeho ipdstav a pozadaiuk Agresivni jednani rize vyvolat
i nepatrny podé, protoZze vdchto gipadech je prah tolerance u osoby s nasilnickymi

sklony velmi nizky**
3.4.1 Fenomén Jekkyla a Hyda

Takto se oznaije chovani, kdy pachatel f&td nasilnické chovani

s usmiovanim, sliby, Ze uz se nic podobného nebude opdkovtkterych gipadech

B VYM ETAL, J. Obecna psychoterapi€., rozs. ajeprac. vyd. Praha: Grada, 2004. str. 28.
3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profestyd. 4., roz$. aiprac. Praha:
Portal, 2008. str. 637-638.
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zde hraje svou roli i ptad demonstrativni projevy lasky, prosby o odpnétZena pak
mé problém se zaujmutim jednoZného nazoru na nasilné jednaffasto popira
Spatné zachazeni, @aa obviiovat sama sebe, Ze si ,potrestani* zaslouzilati Bamn
i to, Ze secloveék ,za zavenymi dvémi“ chova agresiv& zatimco ve spobmosti své
chovani ovlada, jeho chovani jameérené situacim, tim padem je ¥gp¥ni domaciho

nasili pro cizi osoby jerstko uwtitelné®
3.4.2Rizikovy muz

* Muz, ktery se pro spoteé souziti ani rodovstvi nehodi zdvodu psychické
poruchy. Mize zde jit oclovéka s poruchou osobnosti. Felbuje mit partnera
pIné podizeného a ovladatelného.

* Muz zavisly na drogach, alkoholu, hracich autonfatec

* Muz, ktery si prozil v dtstvi traumatizujici zazitek (napnasili v rodig, jehoz
byl sdm obti, nebo byl seédkem nasili mezi jeho rodl).

* Muz, ktery v disledku €Zké Zivotni situace (nezastnanost, &ka choroba,

sklon k alkoholu, sociélni stres) nezvladl adeky&akz, a tak ztratil schopnost

fesit partnerské, resp. jakékoliv druhy probiémijatelnym zpgisobem®®
3.4.3Rizikova zena

« Zena, kterd neni samostatna, je zavisla, neni gbchopna, ma nizké
sebe¥domi a nulovou sebeulctu (vétsine pripadi to byvaji Zeny, které byly
v minulosti tyrdny svymi otci, podstupovaly fyzickesty nebo zazily sexudlni
zneuzivani).

* ZvySend zavislost na partnerovi dodtnéni, nesamostatnost v ekonomické
sfé&e, vazna nemocglesné postizeni).

* lzolace rodiny obti (sniZzeni prav&podobnosti, Ze bude tyrana Zena hledat
zastani a pomoc u své rodiry blizkych patel. Do problému se &aou

angaZovat jiné osobyy.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgyd. 4., roz$. aieprac. Praha:
Portal, 2008. str. 638.

% Tamtéz, str. 635.

3"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profestyd. 4., roz$. aieprac. Praha:
Portal, 2008. str. 636.
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3.5 Posttraumaticka stresova porucha

Je ozné&enim pro Uzkostnou poruchu. Hlavrifiginou vzniku a rozvijeni PTSP jsou
velmi stresujici udalosti. Posttraumatickou stregpporuchu mize vyvolat jakykoliv
traumatizujici zazitek,tauz je clovékem zandrné zavireny (vale&né konflikty, tyrani,
zneuzivani, méeni, unosy atd.), nebo jsatlovékem nezavi#né (nehody, havarie,
ziiceni budov), aifirodni katastrofy, mezi které nidklad pati povodr, pozary, utoky
zvirete, zentieseni, tsunami. Pokud mluvime o PTSRipat domaciho nasili, jde
tady gedevsSim o udalosti pro osobu nahlé acekavané, opakuji-li se, a pokud neni
mezi Utoky ¢as zpracovat psychicky nd&rmou udalost. Se zamym a Uumysinym
jednanim¢lovéka se obt’ vyrovnava nejfire, symptomy jsou rozsahlejsi, je zde pocit

viny, poniZeni apodt
Jadrem PTSP jsou tyto slozky:

e zvySena iritabilita (zrychleny tep, rychlé dychamiervozita, poceni, nap
ve svalech, Uzkost, insomnie atd.),

» staZeni sval pii nebezpeéi hrozby (do svd se givadi wtSi mnoZstvi krve,
pozornost se zagi na zdroj ohroZeni, snizeni vnimani),

» disociace (,0dpojeni se od svékitat),

* nehybnost, ztuhlost, pocit bezmoci, neni zde mdZreekce, pohybu, osoba je

paralyzovéana zidvodu nahlého naporu energie, kteflé bdmita zpracovat
Mezi dalSi symptomy, které se mohou projevitfipat

e zvySena pozornost,

« flashbacky",

» fotofobie neboli s¥tloplachost,

* hyperaktivita,

» lekavost, eméné nevyvazené reakce,
» niktofobie, Spatné sny,

e rychlé znény nalad,

« insomnie?°

% VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, MPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008.
str. 42.
¥ Tamtéz, str. 43.
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3.6 Sexualni zneuziti v dtstvi

Stale ¥tSi a &tSi pozornosti se dostava fenoménu sexualniho mheudetstvi.
O tomto problému se Zalo otewerg mluvit az v souvislosti s rozvojem feministického
a emancipéniho hnuti Zen (z patku v USA, pak i v zemich zapadni Evropy).i#d
tabuizovaného sexualniho zneuziti se najednou sfakdsi trend. Viiznych
prizkumech, které se tykaly sexualni zkuSenostétstdi (& uz s gibuznych nebo
s cizim muzem), se najednou objevilo 30 % - 40 % ke&eré tvrdily, Ze maji zkuSenost

s timto negativnim zaZitkef.

Za zneuziti povazujemaiznou formu koitalniho styku, onanti osahavanicasti
téla oketi. To vSe z dvodu dosazeni sexualniho vzruSeni nebo uspokopgstigtele.
Z valné \tSiny provedenych vyzkutnvyplyva, Ze zneuZziti miva pro &b dramatické
nasledky pro dalSi psychosexualni vyvoj. Miru séxilid traumatu ovlistuje spousta
faktoni. Zda se naiklad jedna o jednorazové zneuZiti, nebo zda znéokitrva delsi
dobu, ¥k obeti, blizkost zneuzivajici osoby apod. V neposlethik téz zalezi na
chovani okoli u¢i ob¢ti, kdyZ se spoknost dozvi o tomto spachané&mu. Ve w&tSing
piipadech, kdy byla Zena ¥tdtvi sexuald zneuZivana, se z ni v budoucnu stane
prostitutka, osoba zavisla na omamnych latkach nalkoholu, nmize mit sklony
k sebevrazél Objevuji se i problémy s depresemi nebo porudhynp potravy. Téz
muZzeme podle vyzkuin pozorovat, Ze zneuZité divky &daaji diive masturbovat
a prvni sexudlni zkuSenost majiivee nez divky nezneuZivané. To samé plati
i u chlapd. Je zde znat, Ze osoby, které si nesoétst\d trauma ze sexualniho zneuZziti,
casto byvaji promiskuitni, dochazi castym kontakim s nahodnymi sexualnimi
partnery, jsoucasto nespokojeny se svym sexualnim Zivotem, trpiudaimi
poruchami. Zneuzité Zeny pak maji procentéidlastji umela preruseni ¢hotenstvi,

v détstvi zneuZivani muZi naifilad uzaviraji za Zivot vice manzelstvi‘aj.

40 \VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, MPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008.
str. 44.

“LWEISS, PSexudlni zneuZivani - pachatelé @tolPraha: Grada, 2000. str. 8.

42 Tamtéz, str. 9-10, 15-16.
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3.6.1 Charakteristika obéti zneuziti

Mezi nejdilezitéjSi cinitele pati pohlavi olsti. NejvySSi pdet hlaSeného
sexualniho zneuziti drzi divky. AvSak zneuzitychkaphi je vice, nez seipdpokladalo.
Nejcastji sexualni zneuziti chlapce hlasi matka. Ze swacte jeji syn se nakazil
pohlavni chorobou, nebo maji obavu z nejistoty xuaini identi¢ chlapce atd. Bi
s touto traumatizujici zkuSenosti maji sklon traas v Ustrani, vyhybat se kolektivu
ostatnich ¢ti, ¢casto se stavaji ¢b Sikany, trpi nizkym seb&domim. MiZze zde nastat
ale i druhy extrém. U zneuZivaného jedince se aljgevysoka agresivita, nigelské
a nasilnické chovani, vandalismus, vybijeni sitzioas zviatech, spoluzacich afd.

3.6.2 Prevence sexualniho zneuzivanid

Pojem prevence znamengg@chazeni negativniho spédaského jevu tak, Ze:

* negativni jev je zastaven hned Watku,

* negativni jev nemaifznivé podminky pro vznik.

RozliSujeme prevenci primarni (zaobira se celowfap), sekundarni (rizikove

skupiny) a tercialni.

Co se tge prevence primarni, Rada ministienskych zemi Rady Evropy (22.

3. 1993) uvedla celistvy komplex dopoeuni:

« vSemoznymi dostupnymi apoby (televize, rozhlas, tisk, letdky atd.) zaewat
spole&nost jak do postupspravné vychovy, tak i do prav &g na spokojeny
Zivot, ve kterém se neobjevuji zndmky zneuzivéamerbavani, tyrani aj.;

e vytvéret socialni a ekonomické podminky pro zdravotnbedni sluzby, aby
byly podporovany rodiny sétimi, a posilily tak moznost, aby se rodiny o své
déti staraly sprave

e je nutné, aby se znil styl vychovy, kdyz je takovy styl nebezjg, ne zrovna
spravny, az zZivot ohroZuijici;

« snizovat nasiff"

“3WEISS, PSexudlni zneuZivani - pachatelé @totPraha: Grada, 2000. str. 79.
*“WEISS, PSexudlni zneuzivanétil Praha: Grada, 2005. str. 57.
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Zakladni oblasti primarni prevence sexualniho zivéun diti:

* déti mladSi patnécti let a éb zneuzivani,

* rodice ctti, budouci pedagogové, pedagogove,

» profesionalni skupiny (zdravotnici, pracovnici «igdni oblasti, organginné
Vv trestnimiizeni atd.),

» verejnost, informani prostedky,

« pachatelé?

Sekundarni prevence se zZ#aje na rizikové skupiny obyvatelstva (osoby, které
se mohou stat @bmi nebo pachateli) a na rizikové Zivotni situace kerych dochazi
nebo niize dochazet k sexualnimu zneuzivatti.d ercialni prevence je chovani léka
pedagoga, psychologa, vychovatele, ¢edapod., jehoz Zsobem je mozné zamezit
opakovanému nasili na &it nebo jej aspd snizovat. Tercialni prevenci Izeld na
etapu diagnostickou (zji&ti miry poSkozeni afhi) a na etapu pomocnou, ochrannou
a terapeutickou (rozhodnuti odborného praceyigtla di¢ zistane, nebo négtane

nadéle v rodiy).*°

4 Pomoc olétem trestnéhoc¢inu

Povinnost statu je zajistit lepSi postavenétblrestnécinnosti a poskytnout ji co

nejEinngjSi pomoc a podporu.

Rozsah pomoci, ktery je uveden v Mezindrodni ruéce OSN o0 pomoci
obétem TC:

* azylové domy, linky dvéry, zabezpé&eni odvu, potravin,

e poradenstvi (Bily kruh bezpie stedisko Probéni a mediani sluzby, poradny
pro rodiny, ...),

e obhajoba oéti,

» vyswitleni prav, ktera ot ma v piibéhu trestnihdizeni,

* nacvik odbornik, kteri se zabyvaji olymi,

* prevence kriminality (fednasky, semirta, sebeobrana, ...),

* snaha o zvySeni pravnihédomi v této oblasti,

4 Tamtéz, str. 59.
46 Tamtéz, str. 58, 84 a 85.
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e posttraumaticka pe, terapie,

e pergzita pomoc (zakort. 209/1997 Sh., o poskytnuti @eiité pomoci obtem
trestné&innosti a 0 zmané a doplni nekterych zakon),

« vykazani ze spot@mého obydli a zakaz vstupu dg (ZPCR),

» restorativni justice neboli obnovujici justice (pes, kde se @l a pachatel, ale
I ostatni osoby, které maji co doinéni s Fipadem, se aktivn zaobiraji
spoleénym feSenim dsledka TC, jde zde o ufednostiini obsti, rychlé a pimé

vyporadani, a to se provadi, aniz by¢s&alo na soudrizeni).
Zakladni mezindrodni dokumenty tykajici se oléti kriminality

* Evropska umluva o odSkadvani ol&ti nasilnych trestnychina

* Ramcové rozhodnuti Rady (2001/220/SVV) ze dne iézra 2001, o postaveni
obéti v trestnimiizeni (zaji&ni prava na informace &b, pravo na bezplatné
zastoupeni, zaji&i mediace vramci trestnihdizeni, podpora instittt
a subjeki, které se specializuji na pomocitdim)

* Ramcové rozhodnuti Rady (2002/475/SVV) ze dnei&B/na 2002, o boji proti
terorismu

« Smernice Rady (2004/80/ES) ze dne 29, dubna 2004 $kamtiovani oksti TC

Zakladni vnitrostatni Uprava tykajici se obéti kriminality

« Zakong¢. 273/2008 Sb., o Polidieské republiky

e Zakonc¢. 45/2013 Sb., o @bech trestnyckiinta a o zmén¢ nékterych zakon
e Zakong¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon¢. 141/1961 Sb., o trestiizeni soudnim

e Zakon¢. 99/1963 Sb., alansky soudnifad

+ Restorativni justic¥

“"SVATOS, R Kriminologie Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Alé®grsk, 2012.
VysokoSkolské &ebnice. str. 59—63.
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4.1 Zakon o obétech trestnychéint

Dne 1. ledna roku 1998 nabykianosti zakon¢. 209/1998 Sbh., o poskytnuti
perézité pomoci obtem trestnécinnosti a o zminé a doplrni nekterych zékon.
Nicmérg bylo tomuto zakonu mnohé vytykano, protoZze obsahoselou fadu
nedostatl, kterymi napiklad bylo to, Ze zde bylarihs Uzka definice oti (obéti byla
pouze osoba, které bylatgmbena Gjma na zdravi), nebyla zde upravena oclpfeda
druhotnou Ujmou, nedostaté informovanost aiti TC (zejména ze strany @R,

o cemz s¥dCily nizké paty Zzadosti o poskytnuti pomoci), nedd@sligci Uprava prava
na pravni a jinou pomoc, neexistovalo zde bezplptagni zastoupeni &b v pripac
neschopnosti uplatni svych prav, nedostatea Ihita (1 rok) pro podani zadosti
o poskytnuti pomoci, miziva podpora specializovdngtuzeb a subjektpro pomoc
obétem trestnychting a dalSi. Proto dnem 1. dubna 2013 nabyianosti prvnicést
z&konac. 45/2013 Sh., o @tech trestnyclkEint a o znéné nekterych zakon ve zréni
pozajSich gedpisi, (dale jen ,zéakon o atbech trestnycking® nebo ,ZOTC), jehoz
zbyvajicic¢asti nabyly dinnosti 1. srpna 2013. Tento zdkon zejména uprgu@eo na
poskytnuti odborné pomoci (psychologické a socighuradenstvi, poskytovani
pravnich informaci, restorativni programy, pravaimoc), pravo na informace, pravo na
soukromi a pravo na ochranded sekundarni viktimizaci ze strany orgainnym

v trestnim#izeni. Zakon navic rozdi definici obéti. Nemusi tedy dojit k trestnému
¢inu, st&i zde mozZnost jeho uskudt@ni. Dale je vtomto zak@nzavedena zvlastni
kategorie osob, kterou jsou zuwagranitelné obti (déti, osoby s handicapem apod.).
Tyto osoby maji narok na bezplatnou pomoc, kteranaydiklad slouzit k zamezeni
druhotné viktimizace atd. Stoji zde za zdmini to, Ze v zakok je now upraveno

i prdvo olgti na doprovod dvérnika. Divérnikem miiZze byt osoba, ktera je ébblizka.
Ucelem divérnika je poskytnuti psychické podpory. Nova praymiava piznava pravo
na pewrzitou pomoc obti, které v disledku trestnéhdinu bylo ublizeno na zdravi nebo
zpiusobenadzka Ujma na zdravi. Toto pravdiznava i poastalym osobam po ¢b.

V souvislosti s pet¢itou pomoci je i zrna rekterych sazeb. Primarnim é&bm,
kterym v disledku T vznikla $koda na zdravi, bude pausaktyplaceno 10.000 &
misto dosavadnich 25.000¢Ka v gipadt téZzkého ublizeni na zdravi byléastka
zvySena na 50.000Ka celkov&astka, ktera riive byt oléti vyplacena za prokazanou
ztratu na vydlku a prokdzané naklady naéhi, je zvySena z 25.000¢Ka 50.000 K

a celkovacéastka ze 150.000 &Kna 200.000 K, kdy pofistaly sourozenec dostane
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pouze 175.000 & Pokud se jedna o celkovaidstku pro vSechny péagtalé olti,
nesmi pekratit 600.000 K. Drive byl limit 400.000 K. Byvala Ihita jednoho roku,
stanovena pro uplatni naroku na petzitou pomoc, je naystanovena jako subjektivni
Ihata pro uplatdni naroku na 2 roky. Zaroiebyla doplna subjektivni lfita pro
podani Zadosti na 5 let. Tytoilly by nely dosta&ovat, pokud dojde ke zhorSeni socialni
situace v dsledku trestnéhd@inu. V neposledniact je zde nutné zminit, Ze zakon
0 oketech trestnyclina stanovuje i podporu subjeikh, které poskytuji pomoc étem
TC. Jde zde o poskytovani dotaci ze statniho mdmpaa podminek a v rozsahu

stanovenych v tomto zakaf®

4.1.1Srovnani legislativy Ceské republiky s legislativou Slovenské

republiky

Na Slovensku je platny ainy zakon¢. 215/2006 Z.z., o odSkéadvani osob
poSkodenych nasilnymi trestnymginmi (i¢inny od 1. 5. 2006, byl novelizovan
zadkonem 79/2008 Z.z., ktery nabyliinosti 1. 4. 2008), ktery zruSil zakén255/1998
Z.z. 0 odSkotlovani os6b poskodenych nasilnymi trestnymmi v zneni zakona
¢. 422/2002 Z.z.

Na rozdil odceské Upravy zakon uziva termin poSkozeny, nikodt’otento pojem
vSak odpovida pojmu @b v ceské pravni Uprav Slovenska Uprava rozgje okruh
poSkozenych tim, Zze pod termin Ujma na zdravi zgérnznasilgni, sexualni nasili
a sexualni zneuzivangzkou Ujmu na zdravi, smrt. PoSkozeny, kterému bglsobena
Ujma na zdravi znasiéinim nebo sexuélnim nasilim, ma narok na vyplacdgkadréni
za zpisobenou moralni skodu ve vysi az desetinasobkumaini mzdy. To je ¥eskeé

pravni dpra¥ nemyslitelné'

8 SVATOS, R. Pravni tprava sth trestnychgini. In: Zbornik z medzinarodného odborného
seminara konaného 10. a 11. decembra 2013 v BratisTerciarna prevencia kriminality v SirSom
socialnom kontexte", Bratislava: Akadémia Polichio&boru v Bratislave, 2014. 24-35.

49 Tamtéz, str. 24-35.
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4.2 Moznosti pomoci tyranym zenam

Zena, kterou postihlo doméci nasili, fsiuje @i reSeni slozité Zivotni situace,
jakou domaci nasili rozhodnje, i terapeutickou podporu. Pokud se sama
a dobrovold nerozhodne, jakym sirem se dal chce ubirat, neni mozné, aby byla
k né¢emu nucena, tedy za ni néke rozhodovat jina osoba. Hlavnim Ukolem jeadét

osobu, na které bylo pachano nasili, do progrpm olzti.

Psychoterapeutickd pomoc (dilezity bod v procesu rozhodovani

0 nejvhod®jSimieseni) sedi na:

* individualni terapii, ktera je mé# castou variantou,

e parovou terapii, ktera ma vyznam jen tehdy, pokud je Zena schopraniitsvé
postaveni a muz ma zajem naémnsvého chovani,

» skupinovou psychoterapii, ta je velmi vhodna, protoze umidje ziskani
nahledu nad svou situaci, podileni se se svymieziagtmi s ostatnimi Zenami,

ziskani vhodného #sobu reagovani na problém, podpora s&them>°
4.3 Bezpe&nostni plan pro oksti

Kdyz uz se o& domaciho nasili rozhodne k tak razantnimu kroéko jje odchod
od nésilnika, je dlezité, aby si tyrana osoba sestavila podrobny isolampki, které
vedou k zmirsini intenzity nasili az po samotny odchod. Plan iggrgvuje v pisemné

podolE a miZze vypadat nasledo¥n

» Uschovejte si u osoby, v kterou matevéru nahradni klie, obl€eni, dilezité
dokumenty, Iékiské pisemnosti a hotovost.

» Uschovejte si vSechno, co jékhznim materidlem fyzického nasili (poSkozené
obleteni, fotografie Uraza modin atd.).

* Naplanujte si nejvhodsi dobu k pipadnému @ku.

« Pamatujte si, kam setrbete obratit v fipact pottebné pomoci (telefonriisla
piatel, azylovych doii) aieknéte nskomu, co se u vasspb.

* Netajte nasili ped ctmi, ale utete jim nejbezpa¢jSi misto v by, které se da

zamknout, sousedniath, kam by se v meznimiipad mohly schovat. Hlavni

0 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgyd. 4., roz$. aieprac. Praha:
Portal, 2008. str. 647.
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je, aby dély, Zze jde o jejich bez@é a nikoliv, aby si myslely, Ze jejich
povinnost je vas ochiiavat.
» Domluvte si signél se sousedy, hapyvéSeny praporek z okna = volejte policii.

~ v s

* Nestyl'te se vyhledat pomoc nejblizSich a odbofinik
Pokud jde o zivot:

» Pokud nastala nebezjmé situace, jste v ohroZeni, volejte policii.

» P¥i napadeni éhem telefonovani policii neukonjte hovor, ale mluvte arikte.

Byt spolicii vjiné mistnosti, nez je pachatel,yste mohl/a mluvit bez
pierusSovani.

* Se zragnim navstivte |ékig, feknéte, co se vam stalo, nechat si napsat zpravu.

* Po utoku neuklizejtetdazy (stepy, vytrzené vlasy, rozbit&gdmnety, ...), ale
ulozit si je do igelitového s&u a gedat policii.

» Vyfotografovat Skody.

. Zjistitjména aisla zasahujicictleni policie>*
4.4Vykazani jako prostiredek ochrany gred doméacim nasilim

Vykazani pedstavuje op#ékni (donucovaci uUkon, bezprieddni zakrok)
piijimané policejnim organem na ndstamém. Nelze jej vSak vnimat jako sankci,
nybrz jako preventivni op@&ni proti nebezg@mému chovani nésilné osoby. Policie
Ceské republiky dostala opraini vykazat toho, kdo néasilnickym chovanim ohroZuje
jinou osobu na Ziveét zdravi, svobo# nebo lidské dstojnosti, z bytu, obydli nebo
domu spoléné obyvaného s ohroZzenou osobou i z jeho nejblizgkali. Vykazani
oznami policista Usth vykdzané i ohrozené osbba vyhotovi potvrzeni
0 vykazani, které jim ieda proti podpisu. Soéasti potvrzeni o vykazani je vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje (rozsaktpra, z 8hoZz ma byt nasilna osoba
vykdzana, se duje tak, aby byl napbn (el vykazani), uvedeni totoznosti ohrozené
a vykazané osoby, péeni o pravech a povinnostech a adresa Utvaru eplickterého
si mize vyzvednout kopii tedniho zaznamu o vykazani. Tato pravomoc byla iPolic
CR swiena proto, aby #ha dostaténé nastroje k tomu, aby zabranila opakovani

trestnéhocinu domaciho nasili, protoZze pgawna ¢asto vyjizadla k zasabm proti

st s

*L CECH, O. Doméci nasili z pohledu pracovinikoblasti socialnich sluzeBieské Budjovice:
Theia, 2011. str. 114 a 115.
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vyjezdy, gestupky, T, pobyt obyvatel, drZitelé zbrani apod.ji FaleZitém postupu je
Policie CR schopna rychle a spoleriiposoudit, zda je na méstuplatnit zakrok

v podolg vykazani nebo nikoliv. Policista je opramdanou osobu vykazat i v jeji
negitomnosti. Pokud neni dand osob#tgnna, o jejich pravech a povinnostech
v souvislosti s vykazanim ji péupolicista @ prvnim kontaktu. Nesouhlasi-li vykazana
osoba s vykazanim, ke proti #mu na mist podat namitky, které pak policie
zaznamena Vv potvrzeni o vykazani. Policista okampieda namitky krajskému
feditelstvi pislusnému podle mista vykazani. Vykazana osobézem dale
do 3 drii ode dne fevzeti o vykadzani podatiplusnému krajskémieditelstvi namitky
pisemi. O tomto pravu vykazanou osobie@ gedanim potvrzeni o vykazani @ou
policista. Navic policista poskytne vykazané dasafformace o moznostech jejiho
dalSiho ubytovani (nd@pposkytne seznam adres, kde je mozné saechpdnou dobu
ubytovat). Stat nabizi dvoustigrou ochranu pro ohrozenou osobu. V prvni fazi
poskytne stat ohrozené osobhutu 10 dri (tuto Ihitu nelze zkratit ani na Zadost
ohrozené osoby), kdy je nasilnd osoba vykazanatw ayeskera opani jsou zde
realizovana progednictvim policejniho organu, respektive z rozhadstatu. V druhé
fazi je poskytnuti pravniho prdetlku olgti, tedy moznost obraceni se na soud se
Zadosti o pediszné opateni. ZR'R stanovuje vykazané osbadu prav a povinnosti,

které jsou nastaveny tak, aby splnitielivykazanr?
Mezi povinnosti vykazané osoby piat

* neprodleg a bez zbytného zdrZzovani opustit prostor vymezeny policistou,
ktery je uten v potvrzeni o vykazani,

e zdrzet se vstupu dodeného prostoru,

* nekontaktovat ohrozenou osobu,

» vydat policistovi vSechny kie od spoléného obydli.
Vykazana osoba ma sanitepr€ i sva prava, mezi ktera pat

» vzit si ze spoléného obydli osobni piwby, cennosti, doklady aei, které jsou
nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon povolantqtpravo Ize uplatnit pouze
jednou, v pitomnosti policisty);

e owiovat provedeni vykazani isle tisioveho volani 158;

%2 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykézani jako prosedek ochrany fed domacim nésilim
Ostrava: Key Publishing, 2009. str. 40-42.
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» uskute&nit vyzvednuti kopie fedniho zaznamu o vykazani tigjuSného utvaru

policie >

3 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykézani jako prosedek ochrany fed domacim nésilim
Ostrava: Key Publishing, 2009. str. 43.
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5 Stalking

V lovecké terminologii znamenal anglicky vyraz Jktag“ stopovani,
stopovanim ustvat lovenou &vk smrti. V kriminologii je stalking definovan jako
uamysiné obtZzovani jiné osobyg¢imz ohroZuje jeji bezgeost, nabourava soukromi,
osobni svobodu a lidskouistojnost, snizuje tim komfort pronasledované osoigpo
ohroZuje jeji Zivot. Stefhjako u doméciho nasili jsou i u stalkingtidglené role, tedy
obét’ (pocituje strach, bezmoc) a pachatel (terorizuje svair)olNejde o jednorazovy
¢in. V. mnoha pipadech je &ké utit, kde pronasledovani o swvij zrod. Hlavnim
znakem je zavislé upnuti pachatele nétou osobu. Tim ofti poskytuje nevyzadanou
a nech&énou pozornost,tauz dopisy, formou SMS, telefonicky, tak filgizovanim se

do jeji blizkosti.
Mezi motivy hlavniradime:

* snahu dostat se do blizkosti vytypovanétipb
» prevzeti Uplné kontroly nad bytim &b
« zniceni komfortu pronasledované & tedy jejiho psychického &lésného

zdravi®*
5.1 Obéti stalkingu

S timto trestnyntinem se nmZe setkat kterakoliv osoba, nezalezi zde &aiy
na pohlavi, socialnim postaveni ani vzhledu.¢tOlvelmi ®©Zko dokaze rozlisit,
co je neSkodny zajem o ni a co uz je neb&aperojev, ktery ji nize velmi tragicky

ohrozit>®

5.1.1Spirala stalkingu

Zahrnuje ti faze:

1. iniciativa pachatele (zaslani dopisu, SMS, telefaxta., timto jednanim &b

vystresuje),

> CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasitglking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008. str. 53, 55.
> Tamtéz, str. 82, 83.
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2. strach odezniva, @b se uklidiuje, klid ale netrva dlouho, &b prechazi do faze
tieti,

3. zde fevladaji znané obavy a stres z toho, Ze stalkeftamlei.>®
5.2 ReSeni fFipadi stalkingu

Mezi hlavni praktiky obti, které mohou fspét k ukorteni pronasledovani,
pafi:

* ignorovani pokus o zkontaktovani,

* vyhybani se pronasledovateli,

» provadni dokumentace a archivace zprav SMS, dopjsd.,
* informovani okoli o problému,

 hledani pomoci, podpory a porozémi®’

* CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasilalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008. str. 83.
> Tamtéz, str. 89, 90.
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6 Organizace pomahajici otem trestnych¢ini

6.1 Acorus, z. U.

Poskytuje odbornou pomoc osobam, které jsou ohyozEymacim nasilim.
Pomoc sn¥fuje k grekonani &Zké zivotni situace a také ke émpému zdalenéni do
béZného Zivota.

Poskytované sluzby:

* azylovy dim,
e krizova pomoc,
» odborné socialni poradenstvi,

* poskytovani pravnich informaci.

Azylovy dam je sluzba, kterd je poskytovana dédgm Zenam s maximéén
ttemi détmi od i mésial do osmnacti let &ku. Cilem sluzby je zaji&hi bezpéi pred
pachatelem domaciho nasili, zlepSeni psychickéieusoleti i jejich déti, zvladnuti
socialni a pravni situace, klidny Zivot s abserddilin K realizaci &chto cili napoméahéa
stdla sluzba v azylovém deém zabezp&ovaci zdizeni, nk¥ize v oknech, tvorba
a naphovani individualnich plain vypracovavani zadosti, pomoti pharéni bydleni
nebo zamstnani, umishi déti do Skoly atp.

Krizova pomoc poskytuje Zenam a zZenanetsnd bezplatny pobyt v azylovém
done po dobu sedmi dn Krizovd pomoc slouzi @tem domaciho nasili pragkonani
krizové situace, zlepSeni psychického stavu. T&uz$l k informovani o dalSich

moznych krocich, které jsou nutné k'egeni problému domaciho nasili.

Odborné socialni poradenstvi je zde jak pro oskteye jsou ohroZzeny domacim
nésilim, tak i pro ty, kdo pomoc pro osoby post&domacim nasilim hledaji. Sluzba je
poskytovana bezplatn

Co se tye pravniho poskytovani informaci, organizace Acorms 0. je

akreditovana u Ministerstva spravedinosti, kde mapsana v Registru poskytovatel
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pomoci olitem trestnychéind. Slouzi bezplath vSem osobam, které jsou ohrozeny

domacim nasilin®

6.2 Rosa — centrum pro tyrané a osawié zeny

* neziskova organizace,

« pro zeny (i s jejich &mi), které jsou ohrozeny(Irdomaciho nasili,

poskytuje odborné socialni poradenstvi;
* je zde cilem posileni schopnosti zvladnogitkou Zivotni situaci, zlepSeni
informovanosti v oblasti vlastnich prav, nalézt akv reSit vzniklou situaci

apod.

Centrum Rosa sesmuje i prevenci, vydava publikace®d].

6.3 Bily kruh bezpeci

Poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomateob trestnyckini. Tuto
organizaci nalezneme Geskych Budjovicich, Jihla¥, Plzni, Olomouci, Ostray
Liberci, Pardubicich, Praze a v BrnOdbornou pomoc poskytuji odborni pracovnici

z fad pravnik, psycholog a sociélnich pracovniik®

6.4 Magdala

Cilem poradny je poskytnuti odborné pomoci pexstictvim odbornych
pracovniki lidem, kt&gi pomoc patebuji. Je zde poskytovano ubytovani v utajeni,

poradenské&innost (sociali-terapeutické a socialpravni poradenstvi).
Cilové skupiny poradny:

* obeti domaciho nasili,
+ 0obéti obchodu s lidmi,

e 0soby v krizi,

* ACORUS. Sluzby- Acorus [online]. © Web4ce, s.r.o. 2011 [cit. 2019-03-10] Dostupné
z WWW: <http://www.acorus.cz/cz/sluzby.html>.

* ROSA. Rosa neziskova organizace Rosa spolek —rsisjhi na Zenach [online]. © 2014
ROSA | webdesign everything 2 human [cit. 2019-8)Mostupné z WWW: < http://rosa-0s.cz/>.

0 BiLY KRUH BEZPECI. Bily kruh bezpéi — poslani ainnost [online]. © Bily kruh bezpg,
z.s., Networm Studio [cit. 2019-04-03] Dostupné ¥YWW: <https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-
cinnost/>.

40



« pro rodiny s dtmi.®*

6.5proFem o.p.s.

Neziskova nevladni organizace, ktera pomahé&eob domaciho, sexualniho
nebo jiného nasili formou odborného pravniho a&oifio poradenstvi a prevence
nasili. Veskeré sluzby jsou bezplatriéidi se zde principy ibéry, nestrannosti,

diskrétnosti a nezavislo<t.

1 ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA. Projekt Magdala — adiecézni charita Praha [online].
© VIZUS | webmaster 2019 [cit. 2019-04-03] Dostupné z WWW:
<https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/>

%2 PROFEM. proFem — kdo jsme [online]. © proFem Rezt®Blue | Fenomen 2019 [cit. 2019-
04.03] Dostupné z WWW: <https://www.profem.cz/caas/kdo-jsme>
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7 Prakticka ¢ast

7.1 Cil praktické ¢asti

U dotaznikového S@#ni bylo cilem zjistit, zda je wejnost dostatané
informovdna o mozZzné pomoci &bkm trestnéhotinu domaciho nésili, sexualniho
zneuziti a stalkingu, dale jakému organu by s&pBCR v prvnifads swiili, kdyby se
stali okEti zmirenych trestnycktina a hlavrg, jaka opateni by spolénost navrhovala,
aby se co nejvice snizil pet neohlaSenych trestny¢mi. U Seteni formou rozhovdr
s pracovnikem Bilého kruhu bezpebylo cilem zjistit, co by se dalo j&Sw naSi
spole&nosti zlepsit, jaké op&ni by nélo byt pijato, aby se snizil gt neohlaSenych
trestnyché¢ina a zvysSila se informovanost #egnosti o vSech moznych formach pomoci

obétem trestnyckinu.

7.1.1 Stanoveni gredpokladi

Lze pedpokladat, Ze si vejnost pli uvédomuje, Ze je v nasSi spoleosti
vysoky pa&et neohlaSenych trestnyckini. Lze hypoteticky odhadnout, Ze typy
dotazovanych laik se budou pohybovat od 70 % a vySe. Talk&pokladame, Ze éb
trestnychéini hledaji pomoc hlavhu orgari policie. Totocislo bude pesahovat 70 %.
Stejre tak 1ze @éekavat, Ze je iejnost o problematice trestnébimt domaciho nasili,
sexualniho zneuZiti a stalkingu mélo informovéhislo se hypoteticky bude pohybovat
nad 70 %.

7.2 Pouzité metody a techniky

Jako hlavni metoda byla pouzita analyza informask&na pomoci techniky
fizeného rozhovoru provedeného s pracovnici orgeaigdly kruh bezpé v Ceskych
Budgjovicich a dale analyza informaci ziskanych tecbuikdotazniku, ktery byl
sestaven zdihacti uzavenych otazek, pouze &w nich byly otevené a respondenti na
né meli podle svych nazdr odpowdét. Celkem bylo elektronicky rozeslano 150
dotazniki. Navratnost byla 101 dotaziiik
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7.3 Popis zkoumaného vzorku

Rizeny rozhovor poskytovala odborna pracovnice amipce Bily kruh

bezpeéi Ceské Budjovice. Rozhovor obsahoval dvanéact otazek.

Vybér osob pro dotaznikové $ehi byl z okruhu mych fatel, gibuznych

a koledi. Jednalo se o osolstyt vékovych kategorii od osmnactého roku Zivota a vyse.

7.4Rizeny rozhovor s pracovnici Bilého kruhu bezp# Ceské
Budéjovice

Pani Gabriela souhlasila s nahravanim rozhovorrykse konal 28. 3. 2019

v Bilém kruhu bezp# v Ceskych Budjovicich.
Jak dlouho pracujete v BKB?

V Bilém kruhu bezp# pisobim ges pil roku, tedy od zé roku 2018. Red tim
jsem se ¥novala také socialnim sluzbam, ale se &@mim na adiktologické pacienty,
v ramci adiktologické poradny prevénfraxi v socialnich sluzbach marilghizne dva
roky.

Cim je pro Vas tato pracefimosem?

Tim, Ze mam moznostunit kroky k tomu, aby nastala ¢ita zmena k lepSimu.
Jsem zprosedkovatel pomoci pro @i a v tom vidim obrovsky smysl. Hlavni smysl
vidim v tom, abychom spataost &ili zménit ndhled a postoj k oznamovarcy, které
vidi, netabuizovat néf)jemna témata. V neposlediadt nebat se, nemit strach
zasahnout, oznamit, byt &kem apod. V ramci i této o8ty vidim velky @inos, Ze

existuje rkdo kvalifikovany, kdo to rize clat.
Setkala jste seckdy s pibehem olgti, ktery byl obzvlastkruty?

Setkdvam se s nimi velndasto, ale néprstwjSi je z minulého tydne, kdy én
oslovila Zena, kterafi$la velice rozrusena, ¢ta na obléeji modinu. Okamzi¢ jsem
s ni zahdjila konzultacifpkteré jsem se dozd¢la, Ze dotgna osoba je ai domaciho

nasili uz pes ti roky, a to velmi brutalniho doméciho nasili. Partneustéle dokazoval
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pievahu nad partnerkou, byl adiktologicky pacienerktmeél sklony i k sexuélnimu
nésili. Po partnerce vyZadoval sex, kdyZ partnedaitla, z&al byt velmi agresivni.

Zena nas navstivila poté, co ji partner svazal mioehy, obvazal jiEky fetsz
kolem krku, posléze ji tahl po&ku do rybnika, kde ji zanechal svému osudu. Zena s
z rybnika ®jakym zpisobem dokazala dostat a okamZjiiSla do Bilého kruhu
bezpei. Zde pak popisovala praktiky, které se ji dom&f. dNasilnik své partnerce
nagiklad bouchal jeji hlavou ¢elo postele, dokud neupadla do b&vmi, posléze ji
znasilnil. | gres to v8echno &b nepodala trestni oznameni. Zgsme nabidli viechna
moznafteSeni jejiho Pipadu, domluvila si s nami druhou konzultaci, ak tw uz

nedorazila.

S tim jsme vSak nemohli nigldt, protoZze jsme vazani tanlivosti. VSe zalezi

pouze na klientovi, jak bude dal chtit darfippdiesit.

Casto nam volaji lidé, Ze maji v jejich okoli potd na domaci nasili, my ale
nemizeme oznamovat nic, co neni podloZzefhkady, nenizeme oznamovaténo, co
nam neoznamilaifmo olkEt. Vyjimkou jsou nezletili a malégtl. V tomto @ipads na

nas pada oznamovaci povinnost.

Pripad, ktery mnou velice f@tsl a kwli kterému jsem zvazovala, jestli jsem
vibec schopna tuto praci zvladnout, byl ten, kdyesmalo o sexualni zneuZzivarstid
v rodirg, konkrét dvou malych hdlicek ve ¥ku 3 a 5 let, kdy se na nich sexuéln

ukajel jejich biologicky prarodi respektive otec ze strany otce.
Jaka vkova kategorie odii, které navstivi BKB ¢B, je nejasejsi?

Jedna se o osoby odiceti do padesati i let Zivota. Velmicasto se ale

setkavame i s trestn@innosti, ktera je pachana na seniorech.
S jakymi trestnymiiny se v BKB setkavate degt;ji?

Nejcastji jde o domaci nasili, domaci nasili psychickéharakteru a stalking.
Dale se zde setkavame v ojetlyich pripadech i s tyranim gkené osoby, vrazdami,

piepadenim aj.
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Jaké je nejas¥jSi socialni postaveni @h, kterd vyhleda pomoc?

Mezi lidmi koluje mytus, Ze aivmi jsou nefastji lidé ze slabSich sociélnich
vrstev. Neni to vSak pravda. Naopak mam velkou ekast s tim, Ze nas nadatji
piedevsim Zeny, které jsou vysoce postaveneé, ktefé stabilni zanistnani a jsou
finantné nezavislé. Stat se toude opravdu komukoliv, tudiZz nerozliSujeme pohlavi,

vék, sociélni status, statnfipluSenstvi, ani nic podobného.

Jak je podle Vas laicka xejnost informovana o mozné pomocétain trestnych

dina?

Spoleénost je informovana malo. Mam zkuSenost s tim, gealu mnoho lidi
nevi, co je Bily kruh bezgé takZze se neustdle snazime ostswerejnosti. Elame
reklamni kampa¥ jezdime pednasSet, vidame se se SirSfepeosti, snaZzime se nalézt
zpasoby, jak Sirokou laickou wejnost oslovit co nejvice. Cilem je, aby dostupnost
nasich sluzeb byla opravdu vSude. V nedavné& gsime oslovili Uplg ty nejmensi
vesntky a obce, které vydavaji zpravodaje, deniky, npwdpod., kde nam vyslo vice
jak ctyricet rozhovol a inzerce. Kifové je, aby oéti védély, jaké maji moznosti, Ze na

to nejsou samy, Ze maji moznost se &kho obratit.

Velky pccet predndaSek mame na Skolach. Nyni se alechaj@me i na matska

centraimz chceme prevencii@tii mezi nejmensi éi.

Kazdy rok se snazime o efektivni vynalozeni fimaoh prostedki, abychom
ucklali reklamni kampag billboardy a dalSi zajimavécei, které véejnost upoutaji

a informuiji.
Domnivate se, Ze ebtrestnychrini je dostaténe chrarena zakonem?

Ne, neni. Bily kruh bezge se stale snazi o novely v zakonech. Osolddim
spoustu mezer, kde by se mohlo §egapracovat. BKB je instituci, ktera se sama
zapojila
do zneny rekterych zékon, ale bohuZel to vzdy bylo na zakkdejaké tragické
udélosti, kterd se stala. Tim padem se zjistike jma zdkon mezery. Mezi zasadni roky
patil rok 2001, kdy Slo o fipad manzél Ruzickovych. Tehdy doslo ke
dvojnasobné vrazdna zaklad domaciho nasili, otec zavrazdil jak matku, takrdce
ackoliv se ol& predtim dovolavaly pomoci. V té délvSak v zako#& nebylo ohrarieni

trestnéhainu tyrani s¥rené osoby apod., a proto to vzdy poli@8ila domluvou, nebo
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to feSila jako chronicky pachanyrgstupek. Na zakladtéto udalosti je v zakaén
definovany trestnycin tyrdni séiené osoby apod. Poté ¢ah fungovat i institut
vykazani. Druhy fipad se stal vroce 2007, kdy byla zavesied po dlouhodobém
stalkingu dvadicetileta zanistnankyr letiS&, ktera se téz dovolavala pomaoci. Stalking
v té dokk nebyl trestnymtinem, nebyl nijak trestnstihatelny. Nakonec pachatel Zenu
na letisti ubodal. AZ na zakladéto tragické udalosti se stal stalking trestriymem.

Neustale se tedy snazime, abyémgn v zako® neprobihaly az po tragickych
udalostech, jak tomu bylo &dhto dvou pipadi.

Jaké je podle Vas procento neohlaSenych tresteina?
Hodre vysoké. Podle mého nazoru je to sedmdesat procent.
Jaky je postup pracovnilBKB, kdyZ o&’ vyhleda pomoc?

KdyZz oket’ zavola na naSe telefontislo a seznami nas stim, co se ji stalo,
tak si s ni domluvime sébku, konzultujeme, nastinime ji vSechny moZzZnos§eni
apod. Mize také vyuzit sluzby nasi poradny, je to psycholggpravni poradna, ktera
funguje kazdé poriti a ctvrtek. Je zde ifitomen psycholog a pravnik, soudce nebo
policista. VZdy jsou tedyiftomny osoby, které sluzbu ohraénjak v rovire pravni, tak
v roviné psychologické. To vSe jsou zakladni sluzby naliepéak zde existuji
i nadstandartni sluzby, mezi které ipatagiklad psychoterapie (pro zvkaZranitelné
ob¢ti trestnych¢ind), kterou mohou vyuzit az v délce deseti sezéfm@ u naseho
psychoterapeuta.

Oeti se k nam ale mohou dostat i formou zpfedkovani. To znamend, Ze
mame non-stop linku s evropskouspbnosti, ktera maislo 116 006 a funguje na
centrale

v Praze. Klienta pak odkazuji na pcko, ktera je obti mistre prislusna.

Déale nam vola sama policie, kdy#ijpde na misto vrazdy, kde jsou hstali,
abychom se dostavili na mistinu a o posnstalé se postarali. teme jim v rdmci
nadstandartnich sluZzeb poskytovat psychorekomgiobyty, okamzitou finafmi pomoc
z nadanich fondi. Jsme schopni v ramci mifénych udalosti zajistit n&jlad uklid
mistacinu. Hned piblizim na gikladu. V nedavné dabjsmerteSili pripad, kdy v by
byli zabiti rodie malého chlapce. Vrazda byla velmi brutalni, a tak byt

neobyvatelny. Aby se mohl chlapec do bytu vratitikelem sbaleni jeho nejnugsich
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véci a hr&ek, bylo nutné co nejire mistocinu uvést do fijatelného stavu. My jsme
okamzit zajistili finantni prostedky, zajistil se Uklid bytu, chlapce jsme do zéniého
bytu prevezli, ten si vzal svéeei, navic jsme mu jeStoyli schopni poskytnout finami

hotovost na par dni.

NasSe pomoc je velmi rozsahla a individualni. Kazdéktientovi pomahame

podle individualniho planu, ktery mu sestavime pgdho pateb.
Jste v kontaktu s klienty i po uZami jejich gipadu?

My je standartdy nekontaktujeme. Nechavame to vzdy na klient@idsto se
nam stava, zZe klient se vrati z&lem toho, aby nam pékloval neborekl, Zze se vSe
vyiesilo, Ze bez nas by to nezvladl apod. To v nasct@va ten pocit, Ze tato prace ma
smysl, a Ze svou practldme spravé. Také tucasto mameifpady, kdy Klienti nahlasi
trestny ¢in az po kkolika letech, pokud & nebyl proméen. Meli jsme tu klientku,
kterd se ozvala po osmi letech od ohlaSeni trest¢iéh. Celych &ch osm let byla v tak
Spatném psychickém stavu, Ze s tim nedokazal& mijacovat, az nas nakonec

vyhledala a rozhodla seg\staviesit.
Co by se @lo znenit, aby se snizil p@t neohlaSenych trestnyeim:i?

My apelujeme na spaiaost, aby nezaviralaco pied ¢iny, které vidi, je
swdkem nebo o nich ma jen tudeni nebo pteleiz Ze se i. Rikame lidem, aby
nentli strachrict, Ze kco vickli. Bohuzel nejvice nejzavaZsich trestnyclEinu se dje
za zawvenymi dvémi, kde na 8 nevidi vibec nikdo, a tak jsowiko prokazatelné. Dle
mého nazoru je nejhorsi bezohlednost spasti Vici problémim druhym. Kolikrat to
ale neni bezohlednost, ale je to hkawstrach. Eblizim Vam to na jednomifpadu,
kterého jsem byla nedavnoésikem mimo mé pracovi&t Byla jsem na po&ta tam u
stolu sedla romska matka a dvieji dcery. StarSi dcera psala ukol. Matka se cexwd
z&tala roZilovat, posléze ddezacala sprost nadavat. ZavrSila to tim, Ze dcelivia
do oblieje. To uz jsem ale nevydrzela, protoZze se to tegilo ani s mou profesi,
ale ani s mym feswdéenim o moralni povinnosti. Oslovila jsem tu Zenostdlo se mi
nemistné a neslusné odgdy, dcera zalezla strachy podilstnaiez ji matka vzala za
ruku a vi&ela ji ze schoidl doli z poSty ven. Dale na dcefwala, Ze kwli ni na ni Kici

lidé na podt a Ze si to s ni doma kidi.
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V tu chvili jsem byla jedina, kdo se na té godtval. SnaZzila jsem se lidi okolo
sebe okem oslovit, hledatjakou reakci. Jedin reakce okoli bylo sklopenihigu;
zazitek jsem domaesSila v internetové diskuzi, s lidmi z mého SirSibkoli apod.
Vysledkem vSak bylo, ZeétSina lidi by také nic newthla, kdyby byli s¢dky néceho
podobného. Snazila jsem se zjistitvdd pra. Davodi se mi dostalo hnedékolik.

Z nich jsem si pak udiala obrdzek o tom, Ze lidé se boji zasahovat&eho, doceho
se jim podle jejich nazérzasahovat néfslusi, jsou bezohledni, kolikrat jsou zaujati
sami sebou, necakjt byt svwdky, nechgji byt v negfijemné situaci nijak zainteresovani.
Také nechiji byt nagtiklad v kontaktu s policii, radsi jakoby zaw i a jdou dal. Lidé

si neuddomuji, Ze nejde o to,ékoho poSkodit, kdyZ nebudou &8t o tom, co vidl,

ale cilem je ochranit nailad nezletilou bezmocnou osobu.

Takze \ci, kterd by se fa zmenit v ramci spolénosti, aby se snizil get
neohlasenych trestnyeiing, je, Ze kazdy by nejt mgl zatit u sebeClovék by nensl
byt Ihostejny k tomu, co vidiceho je sedkem. Nezavirat &, a jakmile je u #éeho
negativniho fitomen, hned hlasit. Je to poukazani na chovaefg¢kheni v ptadku
a které nize rtkomu velmi ublizit a traumatizovat. ¢kiteri lidé nikdy ani nebyli
v kontaktu s policii, nikdy nebyli u soudu, nikdg sesetkali sdakou olgti, takze
newdi, my jim na druhou stranu néreme mit za zlé, Ze v tu chvili nic rili.
Nekteri treba ani nesdi, jakeé je to spravné chovani, jak by v takovyatmmentech bylo
vhodné se zachovat, co bylnudélat. Prae kvali takovym gripadim apelujeme na

oswtu a véejnost informujeme, jak nejvice to jen jde.

Mezi hlavni cile, aby se sniZil pet neohlaSenych trestny¢mu, pati rozSteni
povwdomi mezi lidmi. V tom spatji nejvétsSi kdmen Uraz Obsti postizené trestnym
¢inem si nejsou &domi vSech moznych forem pomoci, kterych se jimZen dostat,
kdyz wdi, kde hledat. V neinformovanosti sp@esti spatuji nejvétsi problém, a tak
se naSe organizace zabyva jiz #ovianou prevenci, do které spada&awdejnosti
formou reklamnich kampanijfgdnaSek apod. Ukazat lidem, Ze moZnosti jsou.

Je také nutné, aby &bbyla brana vazf) nebagatelizovat jeji problémy. Kdyz se
obéti nedostdva dostateé podpory, dostane se ji jen hrubého zachazeni
a zesmiShovani ze strany spairosti, pak se dotya osoba uzde do sebe a radSi bude
dal trpit, nez aby se swovala komu dalSimu. Byla u nas i klientka, ktera musela
policistim pomalu az dokazovat, Ze neni hysterka a Ze sadomasili nevymyslela.

A to z toho divodu, Ze jeji manzel byl tak nesmirimteligentni manipulator a nasilnik,
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Ze nésili na ni praktikoval tak, aby ona nacsebnela Zadné viditelné rany. Policie pak
nedokdze adekvatnim igobem zareagovat. TakZze my se setkavdme
I s tim, Ze obt’ neni oldas pochopena ani organy policie, tudiz neni&smbzachazeno
tak, jak by nglo. Nikdy nevime, kdy se co stanenie se cokoliv stat nam vSem, nikdy
na to nejsme dostdt@ pripraveni, velmi¢asto se ztracime i ve svych emocich, tudiz
nedokdZzeme realn zhodnotit pomoc, kterou bychom dte bezodklady treba
potrebovali. Proto je tu Bily kruh bezgie aby se pomohlo @h nastinit a definovat vse

potrebné, poté ji pomoci.

7.5Vysledky dotaznikové Seteni a jejich interpretace

Otazka¢. 1: Jaké je VasSe pohlavi?

Celkem odpovidalo 101 respondi&nk toho 48 mug, tj. 47,5 %, a 53 Zen,
tj. 52,5 %.

Otazka¢. 2: Kolik je Vam let?

Celkem odpovidalo 101 respondint wvékové kategorie 18 — 24 odpovidalo
celkem 21 oslovenych, tj. 20,8 %. V rozmezi 25 —dipovidalo 38 respondeint
tj. 37,6 %. U ¥kové hranice 36 — 50 odpovidalo 36 responilent35,6 %. Nad 50 let

Zivota odpo¥délo 6 dotazovanych, tj. 5,9 %.
Otazka¢. 3: Jaké je VasSe nejvysSi dosazené \&éni?

Z celkového p&tu 101 dosahl 1 respondent zakladniho élémi, tj. 1,0 %,
17 respondefit dosahlo gedniho (vyden), tj 16,8 %, 54 Uplného fetiniho
(s maturitou), tj. 53,5 %, a vysokoSkolského &adi dosahlo 29 dotazovanych,
tj. 28,7 %.

Otazka . 4: Setkal/a jste se &kdy s pojmem domaci nasili, sexualni zneuziti
nebo stalking?

V této otazce odpadélo vSech 101 dotazovanych ano, tj. 100,0 %.

Otazka ¢. 5: Mate vlastni zkuSenost s trestnyméinem domaciho nasili,

sexudlniho zneuziti nebo stalkingem?
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Na tuto otazku odpovidalo 101 dotazovanych. S o&fioyAno, problém se
dotkl mé vlastni osoby.” se ztotoznilo 10 responden. 9,9 %. Odpo&d’ ,Ano,
problém se dotkl ¢&koho z mého blizkého okoli.“ oz&ibo 25 dotazovanych, tj. 24,8 %.
Odpowd ,Ne, stimto problémem nemam Zzadné zkuSenosti.“vgbralo 61
responderit, tj. 60,4 % a 5 respondénse ztotoznilo s odpa&di ,Jiné (napiste jake).”,
ti. 5,0 %. VSech 5 dotazovanych uvedlo, Ze s tpuotdlematikou do stykuichazeji
pravidelré skrze svou praci u¢Rr.

Graf ¢. 1

Cetnost odpovédi respondentt

= Ano, tento problém se dotkl mé vlastni osoby.
= Ano, tento problém se dotkl nékoho z mého blizkého okoli.
Ne, nemam s timto problémem 7Zadné zkusenosti.

Jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 6: Jakeé je podle VaSeho laického odhadu procentzeohlasenych

trestnych ¢int domaciho nasili, sexualniho zneuziti atd.?

Na tuto otazku odpa@délo vSech 101 dotazovanych. Otazka byla t#ew,
a tak ngli respondenti prostor pro vlastni odhad. Odhadgejgastji pohybovaly mezi
60,0 % az 90,0 %.
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Otazka ¢. 7: Vite, Ze existuje moznost pomoci @em trestnych ¢ina

doméciho nasili, sexuélniho zneuZzivani nebo stallgn?

Zde odpovidalo 101 respondént nichz 12 dotazovanych odpaoklo ano, tj.
11,9 %, a 89 dotazovanych odgdslo ne, tj. 88,1 %
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Graf ¢. 2

Cetnost odpovédi respondentd

= ano ®=ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 8: Jste o0 moznostech pomoci @em trestnych ¢ind informovani

ve Skole nebo zastnani (formou Skoleni, seminéi atp.)?

Na tuto otadzku odpovidalo 101 respondent nichz 29 dopaidélo ano,
tj. 28,7 %, a 72 dotazovanych odgdslo ne, tj. 71,3 %.

Otazka €. 9: Je podle Vas informovanost viEjnosti 0 mozné pomoci oétem

trestnych ¢ina dostat&na?

Odpovidalo 101 dotazovanych, z nichz 14 resporidesdpowdélo ano,
ti. 13,9 %, 63 respondantodpowdélo ne, tj. 62,4 %, a 24 dotazovanych zvolilo
odpowd’ nevim, tj. 23,8 %.
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Graf. €. 3

Cetnost odpovédi respondentd

®mano mne =nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 10: Pokud méte pocit, Ze jste nedostateé informovan/a, jakému

zdroji informaci byste dal/a prednost?

Na tuto otazku odpovidalo 101 responderinternetu by dalo fiednost 53
responderit, tj. 52,5 %. Televiznim gadim by dalo pednost 41 dotazovanych, tj.
40,6 %. Odbornéipdnasky by zvolilo 42 oslovenych, tj. 41,6 %. Rabjozvolilo 13
dotazovanych, tj. 12,9 %lankim v tisku by dalo fednost 24 respondént. 23,8 %.

K moZznosti ,jiny* se nefiklonil Zadny respondent.
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Graf ¢. 4

Cetnost odpovédi respondentt
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internet televizni odborné radio ¢lanky v tisku jinému
porady prednasky

o

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 11: Co byste navrhl/a, aby se v naSi spdétosti zmeénilo (bylo
prijato néjaké opatieni), aby se snizil p&et neohlaSenych trestnychina (napr.

domaci nasili, sexualni zneuzivani...)?

Zde odpovidalo 101 dotazovanych. Tato otazka byifena, a tak zde
respondenti mohli napsat své nazory, poznatky adguoky. Mezi nejastjSi nazory
patilo, aby se v&ejn¢ vice mluvilo o problémech (povinnérquinasky na Skolach
a v zangstnani, castjSi medializace, navysSeni preventivnich program, tudiz by
se okiti mére baly swrovat svému okoli a uély se lépe branit a rozhodovat, kdyz
dojde k negativnimu zazitku. Takto odgd¥lo 90 % dotazovanych. Déle sasto
objevovala odpox!’, aby se zvySila ochrana &ba s¥dki (byl zde najgiklad nazor, Ze
zakonné desetidenni vykazani agresora ze &peie obydli je nedostatee).
V neposlednitads zde byl projeven nazor, aby se zlep&ilsjup okoli k obtem TC,
protoZze se o TC ¢asto boji, Ze okoli bude jeho osobou opovrhovatlebzastavat
nazor, Ze si za to datga osoba riize sama apod. Tentdigtup okoli by se tudiz zlepsil

zvySenim informovanosti.
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Otazka ¢. 12: Pokud jste se stal/a a#ti uvedenych trestnychéini, oznamil/a

jste to?

Zde odpovidalo 10 respondéntktei se stali pimou ol&ti trestnéhocinu,
tj. 9,9 %. Ostatnich 91 dotazovanych sétbhikdy nestalo, a tak nepokiavalo v této
otazce dal. VSech 10 respondenile odpovdélo, Ze se se svym problémengsia

%

PCR.

Otéazka ¢. 13: Pokud byste se stal/a @i zminénych trestnych ¢ini, komu
byste se s#ril/a?

Na tuto otazku odpovidalo 101 dotazovanych. Roudby se swiilo 51
oslovenych, tj. 50,5 %, kamaradovi/kamaradce 3332j7 %, policii 57, tj. 56,4 %,
v krizovém centru (ndp Bily kruh bezpéi...) by se s¥iilo 21 oslovenych, tj. 20,8 %.
1 respondent by se nes\v nikomu a 1 dotazovany zvolil moZnost ,Jiné.",ekdvedl,

Ze by si to s dotinou osobou udil sdm, tedy beziftomnosti teti osoby.

Graf €. 5

Cetnost odpovédi respondentt
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Zaveér

Cilem bakal#ské prace bylo zjistit, jaké jsou znalosti 0 moznpsmoci olEtem
trestnéc¢innosti a navrhnout opani, kterd by snizila get neohlaSenych trestnych
¢inu. V nasi spolénosti je tristni pdet neohlasenych trestnyémi. Fri shromad’ovani
material a informaci paebnych pro bakatdkou praci bylo zji&no, Ze véejnost je
malo informovana o vSech moZnostech pomocdciterh, které nabizeji organizace

zabyvajici se pomoci étem trestnéhdinu.

V teoretickécasti, kde se pouzilyipdevsim reSerSe a analyza literarnich Zdroj
bylo zjiS€no, Ze obti se Spat# orientuji ve své situaci, p@buji, aby byly vyslechnuty
a pochopeny. Blezité je, aby ¥dély, Ze nejsou se svym problémem samy. Lidé, kterym
bylo ublizeno trestnym¢inem, citi stud, velmicasto se setkdvaji s negativnimi
poznamkami ze strany jejich nejblizsiho okoli. Sgatiistup okoli spauji hlavne ve

Spatné informovanosti yejnosti.

V prakticke ¢asti jsem formourizeného rozhovoru s pracovnici Bilého kruhu
bezpegi zjistovala, jak je podle jejiho nadzoru spaiest informovana, jakou formou
pracovnici poraden vnaSeji @y mezi Sirokou viejnost, jak se snazi o snizovani
nenahlaseni trestnéhtinu apod. Dale jsem v praktick&sti formou dotaznikového
Seteni zji¥ovala, jak na celou problematiku pohlizi lidé z métejblizSiho okoli od

osmnactého roku Zivota a vyse.

Hypotézy, které jsem si &ila v praktickeé ¢asti, se térr vSechny potvrdily.
Patet neohlasenych trestnye¢ini, dle typovani laické spalaosti, se pohybovalo od
60 % az do 90 %, hypoteticky byldgupokladano, Ze spodni hranice bude od 60 %,
hypotéza se tedy mylila pouze o 10 %. Dale pak bygloadnuto, Ze se kggnost nejvice
bude obracet o pomoc k orgd@n policie, tedy Ze to bude vice jak 50 %. Druh&a
hypotéza se rowi potvrdila, protoze pet ¢inil 56,4 %. Potvrzena byla i hypotéza
treti. Odhadovalo se, Ze jefegost malo informovana o mozné pomotii gomacim
nasili, sexualniho zneuziti a stalkinguieRavalo se vice nez 70 %, zisé ¢islo bylo
88,1 %.

Kazdy jedinec by rl zatit u své osoby. Nebyt |hostejny kgemu, co vidi,
nebat se, komunikovat s organy policie, neopovrhdigmi, ktefi se stali obti
trestnéhaiinu, spiSe se snazit vzit do jejich situace. Kaxggi nel uvédomit, Ze obti
se v ptibéhu Zivota niize stat i on. Pak kazdy uvita, kdyZz se bude mocswen
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problémem Bkomu s¥fit, aniz by mu byly ugdieny jen posrsky a narazky. Déale jde
hlavré o informovanost. Jak jsem v Bilém kruhu zjistigradna se velmi intenzign
shazi o osdtu verejnosti. Pracovnici odbornych poraden jsou &lomi toho, Ze
spole&nost je stale malo informovana. Stale hledaji daldznosti, jak by mohli Sirokou
vefejnost co nejlepSim Agobem vice informovat. Mezi hlavni formy pomockitam
pati prevence. Bily kruh bezpe navstvuje velmi ¢asto Skoly, kde pada Skoleni
a pednasky. V posledni deébse snazi &t oswtu i v matéskych centrech.
Nyni se BKB snazi oslovit i ty nejmenSi obce, vesniapod., aby se moZzZnost
informovanosti dostala opravdu vSude a kazdémungediJe nutné netabuizovat
a nebagatelizovat néppmna témata, nikdy nevime, kdy budemeagmbdvat pomoc my
sami. Snizeni neohlaSenych trestnyami je tedy Bh na dlouhou trad Je ale dobré

védet, Ze se o todkdo v nasi spolmosti velmi intenziva snazi.

Navrh opaiteni, kterymi by se snizil get neohlaSenych trestny¢mi, je tedy
takovy, aby byla na Skolach, v kazdém #atmani, v mateskych centrech apod.
zavedena povinna Skoleni, seni@aaednasky aj., které by provélg zainteresované
subjekty. Je nutné, aby sefgmmost z&ala s problematikou trestnélimu seznamovat
od nejatlejSiho &ku. Déle bych navrhovala, aby se velké pozornastialo i seniaim,
protoze stej# jako diti, jsou i oni zvlas zranitelnymi osobami. Prdstnictvim¢astych
a pravidelnych besed jiméiplizit, jak se vyvarovat toho, aby se stalicti trestného
¢inu. TéZ je informovat 0 mozZnostech pomoci, na kebmbrétit, Ze na problém nejsou
sami atp. Row¥ by se nila zajistit vyroba informénich videi, kterd by se vysilala
v televizi, na internetu, pdptieba vcekarnach u léka, kde je pouzivana projekce

oswtovych spaoi.

Po zpracovani vSech nasbiranych dat a podkeem zjistila, Ze informovanost
spolg&nosti 0 mozné pomoci ¢tem trestnécinnosti je na velmi nizké drovni.
Navrhnutd opdeni v bakalgské praci, ktera by snizila et neohlaSenych trestnych
¢inu, se tykaji zavedeni povinnychigainaSek, Skoleni aj., jak ve Skolach, v gstmani,

tak i v matéskych centrech a domech pro seniory, dale vysdawitovych videi.

Na zaklad téchto skuténosti povazuji cil bakataké prace za spiny.
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Seznam zkratek

TC — trestnygin

TR — trestnirad

PO — pravnicka osoba

FO — fyzicka osoba

PTSP — posttraumaticka stresova porucha
ZPCR — Zé&kon o PoliciCR

OCTR — organcinny v trestnin¥izeni

ZOTC — Zakon o oBtech trestnycltini

TR — trestnitad
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Prilohy

Vazena pani/pane,

jsem studentkou Vysoké Skoly evropskych a regidnBlstudii. Chila bych
Vas pozadat o vypémi dotazniku, ktery je s@asti

mé bakaléské prace na téma ,Pomocstdm trestnéhginu“. Vysledky budou
pouzity k vyzkumu, ktery souvisi se zadanym témateotaznik je

zcela anonymni. &kuji za VaSi ochotu a Vass!

S pozdravem Hedvika Peterkova

Otazkac. 1: Jaké je Vase pohlavi?
Vyberte jednu odpasd’.

muz
zena

Otazkac. 2: Kolik je Vam let?
Vyberte jednu odpasd’.

18-24
25-35
36 - 50
nad 50

Otazkac. 3: Jaké je Vase nejvysSi dosazené&had?
Vyberte jednu odpaid’.

zakladni

stredni (vywen)

UpIné stedni (s maturitou)
vysokoskolské

Otazkac. 4: Setkal/a jste setkdy s pojmem domaci nasili, sexualni zneuziti
nebo stalking?
Vyberte jednu odpasd’.

ano
ne

Otazkac. 5: Mate vlastni zkuSenosti s trestngimem domaciho nasili,
sexualniho zneuziti nebo stalkingem?
Vyberte jednu odpaid’.

Ano, tento problém se dotkl mé vlastni osoby.
Ano, tento problém se dotkEkoho z mého blizkého okoli.
Ne, nemam s timto problémem zadné zkuSenosti.
Jiné (napiste jaké)
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Otazkac. 6 Jaké je podle VaSeho laického odhadu procesublaSenych
trestnychéint domaciho nasili, sexualniho zneuziti atd.? (vepist

Otazkac. 7: Vite, Ze existuje moznost pomocitdm domaciho nasili,
sexualniho zneuziti a stalkingu?
Vyberte jednu odpaid’.

ano
ne

Otazkac. 8: Jste 0 moZznostech pomocetdm trestnyckEina informovani ve
Skole nebo v zawsstnani (formou Skoleni, semiiigatp.)?
Vyberte jednu odpasd’.

ano
ne

Otazkac. 9: Je podle Vas informovanostrggosti 0 mozné pomoci étem
trestnycheina dostaténa?
Vyberte jednu odpasd’.

ano
ne
nevim

Otazkac¢. 10: Pokud mate pocit, Ze jste nedostatenformovan/a, jakému
zdroji informaci byste dal/arednost?
Vyberte jednu nebo vice odpsuli.

internet

televizni pdady
odborné pednésky
radio

¢lanky v tisku

jinému (vypiste jakému)

Otazkac. 11: Co byste navrhl/a, aby se v nasi spasti zngnilo (bylo pfijato
n¢jaké opaiteni), aby se sniZil get neohlasenych trestnyéima (nag. domaci nasili,
sex. zneuzivani...)? (vypiste)

Otazkac¢. 12: Pokud jste se stal/adibuvedenych trestnyatini, oznamil jste to
n¢jakému subjektu?

Vyberte jednu odpaid’.

Ano.

Nestal/a jsem se ¢b.

Pokud ano, napiste kterému.

Otazkac¢. 13: Pokud byste se stal/astitzmirgnych trestnyckini, komu byste
se s¥fil/a? Vyberte jednu nebo vice od@oN.
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rodine

kamaradovi/kamaradce

policii

v krizovém centru (Bily kruh bezpieapod.)
nikomu

jiné (napiste komu)
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