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ABSTRAKT

RUMLOVA, M. Sikana a kybersikana jako socidlni problém ve Skolnim
prostiredi ZS: bakalarska prace. Ceské Budéjovice: Vysoka skola evropskych a
regionalnich studii, 2019. 79 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Romana Morongova

Klicova slova: Sikana, kybersikana, prevence, legislativa

Tématem bakalaiské prace je ,,Sikana a kybersikana jako socialni problém ve
$kolnim prostiedi ZS“. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
¢asti je vysvétlen a blize charakterizovan pojem Sikana, jSOU popsany jeji zakladni
znaky a formy. V praci jsou blize uvedena vyvojova stadia Sikany, mozné pficiny a role
vSech ucastniki Sikany. Bakalafska prace definuje kybersikanu a uvadi n¢kolik jejich
druhii a prostredkti. Zaveér teoretické ¢asti prace je vénovan prevenci a legislative
vztahujici se k Sikané a kyberSikané.

Prakticka ¢ast je obohacend o dotaznikové Setfeni s naslednym srovnanim a
vyhodnocenim. Vysledky Setfeni jsou graficky zpracovany.



ABSTRACT

RUMLOVA, M. Bullying and Cyberbullying as a social problem of the school
environment at elementary schools: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice : The College
of European and Regional Studies, 2019. 79 pages, Supervisor Mgr. Romana
Morongova

Key words: bullying, cyberbullying, prevention, legislation

Main topic of the thesis is ,,Bullying and cyberbullying as a social problem of the
school environment at elementary schools. The thesis is divided into theoretical and
practical part. In the theoretical part there is the description and characterization of the
phenomena of Bullying, it’s basic signs and forms. Closer look is taken at the formation
of Bullying, possible causes and roles of all the participants. The thesis defines
Cyberbullying and presents some of its types and instruments. The final part of the
thesis is focused on prevention and legislation connected to Bullying and
Cyberbullying.

Practical part is made of questionnaire survey with comparison which is followed
by evaluation. The results are graphically shown in the end.
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UvVOD

Autorka si zvolila téma Sikana a kyberSikana jako socialni problém ve Skolnim
prostiedi ZS, jelikoZ toto téma povaZuje za nejen velmi zajimavé, ale svou povahou a
naléhavosti navic i za velice aktualni a akutni. Agresivni jednani déti, za které je Sikana
a kybersikana pravem povazovana, je ve spolecnosti stale vice rozSifenym jevem,

nicmén¢ ze strany vetejnosti je tento problém ¢asto spiSe podceniovan.

Pro vetejnost je velice dulezité védét, ze Sikana a kybersikana je stale velice
aktudlni problém, a Ze se na zékladnich $kolach nadale vyskytuje. Sikana miize zpGsobit
détem traumata, at’ uz fyzicka, tak i psychicka, ktera mohou mit na psychiku a vyvoj
ditéte zasadni dopad. V dnesni dobé¢ je té€z velice rozsifen relativné novy jev, vyskytujici
se predevsim v prosttedi internetu, kterym je kyberSikana — Sikana ve virtualnim
prostiedi. Valna vétina zakt ZS ma v souasnosti piistup k internetu, at’ uz ve §kole
nebo doma, tudiz se mohou stat potencionalnimi obét'mi této formy Sikanovani.
Kybersikana je navic vyhodna pro agresora, jelikoz internet poskytuje pachateli jistou

miru anonymity, ¢imz se mize beztrestné dale dopoustét tohoto patologického chovani.

V zévérecné Casti této bakalaiské prace autorka zpracovala dotaznikové Setteni,
které vyplnilo celkem 160 respondentti — déti druhého stupné dvou zakladnich skol.
Cilem dotaznikového Setfeni je vyvraceni ¢i potvrzeni autorkou stanovenych hypotéz,

které si stanovila pfed samotnou tvorbou prace.



1 CILA METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalatska prace se zabyva samotnou Sikanou a kyberSikanou, ktera ma dopad
na déti druhého stupné zakladnich Skol. Cilem bakalatské prace je zjistit, zda se Sikana a
kybersikana vyskytuje mezi détmi na ZS. Dal§im dilé¢im cilem je zmapovat, jak déti
vlastné vnimaji samotny akt Sikany, a nasledn¢ jak by Sikanu feSily, kdyby se staly jeji
ob¢éti.

Na dané téma jsou zpracovany zékladni informace o Sikanovani déti, odhaleni

této trestné ¢innosti a ndsledné pomoci praveé Sikanovanym détem.

V praktické ¢asti bakalaiské prace miize byt pouzito nékolik riznych metod jako
naptiklad: analyza, syntéza, pozorovani, srovnani, interview a dotaznikové Setfeni.
na podstatné jednodussi. Syntézu lze popsat jako protiklad analyzy. Jedna se piedev§im
o sjednoceni jednotlivych ¢asti v jeden celek, kdy jsou zaroven sledovany podstatné
souvislosti jednotlivych slozek daného jevu. Pozorovani lze vysvétlit jako sledovani
jinych skutecnosti a jeho vysledkem je popsani a vysvétleni danych skutecnosti.
Srovnani se pouZziva vétSinou, kdyz je tfeba zjistit rozdilné ¢i shodné stranky u dvou
nebo vice subjektl. Interview je rozhovor scilem ziskani potfebnych informaci.
Autorka si do praktické ¢asti bakalaiské prace zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznikoveé
Setfeni bude v tisténé podobé¢ distribuovano mezi zéky druhého stupné dvou zakladnich
Skol, jedna ze Skol bude situovdna v méstském prostiedi mésta Klatovy a druhd ve

vesnici Pacejov.

Prace je rozdélena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou. Informace,
jez jsou v praci publikovany, jsou z oveétenych literarnich dél, ktera jsou vypsana na
konci bakalatfské prace. Teoretickd Cast se zaméfuje na Skolni Sikanu a kyberSikanu,
autorka formuluje typické znaky a formy této problematiky a nésledné diferencuje
rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou. Daéle se prace zabyva jednotlivymi vyvojovymi
stadii Sikany a kyberSikany, charakteristikou ztacastnénych aktérti, zejména agresort a
ob¢ti, mozné pfi¢iny a dopad na vSechny zicCastnéné subjekty. V posledni kapitole
teoretické Casti se autorka zamétuje na prevenci Sikany ve Skolnim prostiedi, v prostiedi

internetu a legislativu platnou v CR.



V praktické casti je realizovano dotaznikové Setieni, dotaznik je nésledné
vyhodnocen a vysledky znazornény pomoci graft, diky jimz je mozné porovnat
vysledky obou zucastnénych skol. Dotaznik byl zpracovan, vytistén a nasledné rozdan
zakim obou zucastnénych skol k vyplnéni. Nahled dotazniku je soucasti praktické ¢asti.
Hlavnim tkolem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda maji Zaci druhého stupné ZS
povédomi o tom, co terminy Sikana a kyberSikana znamenaji, zda védi, jak je tato
problematika nebezpecna, a jak je mozné ji rozpoznat a ndsledné se ji branit. Pied
provedenim dotaznikového Setieni si autorka stanovila 3 hypotézy, které¢ budou pomoci

dotazniku vyvraceny ¢i potvrzeny.
Hypotéza €. 1: Na vesnické ZS se Sikana vyskytuje v mensi mife neZ ve meéste.

Hypotéza €. 2: Déti by se se skutecnosti, Ze jsou Sikanovany, nikomu nesvéftily.

Hypotéza €. 3: Minimalné 30% zaka se s kybersikanou doposud nesetkalo.
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2 SKOLNI SIKANA

Toto téma je velice aktudlni, a to pfedev§im s ohledem na miru vyskytu tohoto
socialn¢ patologického jevu. Podle statistik se s urcitou formou Sikany na Skole setka
pres 40 % déti. Skolni Sikana je velmi nebezpecny jev, ktery Ize dnes zaznamenat na
vetsing Skol a u déti bez rozdilu veéku. Prabéh Sikany se muze v jednotlivych ptipadech
lisit, nebot’ I Sikana sama o sobé muize mit rizné podoby. Za Sikanu lze povazovat
jakékoli zamérné chovani, které ma za cil opakované ublizovat, ohrozovat a zastraSovat
jiného ¢loveka, nebo skupinu lidi. Pod Sikanu spadé biti, ni¢eni véci, slovni napadéni,
pomluvy, vyhrozovani a poniZovani. S postupem doby a technologickym vyvojem se
objevila tzv. kyberSikana, tedy Sikana na socialnich sitich. Jedna se o rafinované;jsi
verzi Sikany, kterou je mnohdy velmi obtizné rozpoznat. Navic moznosti kyberSikany

jsou v dobé€ svobodného internetu témét bezmezné.

Sikana u déti, mladeZe a u dospélych se nijak razantné nelisi, pokazdé ma
agresor za cil znepfijemnit dotyénému zivot, zesmé$nit ho, urdzet ho a ukazat se jako
siln€j$i a dominantni. Rozdily jsou velice nepatrné, at’ uz se jedna o agresi, intenzitu
brutality nebo miru manipulace. Sikana muZe mit i jiny podtext a to ve smyslu
sexudlniho natlaku. Tento humor se vSak miZe rychle pfeménit a mit neptijemny dopad

S i 1
na daného jedince.

2.1 Vymezeni pojmu a charakteristika Sikany

Existuje mnoho definici §ikany, vesmés se vSak viechny prolinaji. Sikanovani je
celosveétovy problém rozsifeny ve vSech skupinédch, at’ uz ve Skoldch, v zaméstnani,
v partnerskych vztazich, mezi zaméstnanci nebo v roding. Sikana se miZe objevit
vsude, kde se lidé setkavaji a spolecn¢ vytvareji socialni skupinu. Takze lze fici, ze
muZeme byt obéti Sikany V jakékoli fazi naseho zivota, nebot Sikana se objevuje i

v 10 o . © Nt s r e we v v o2 2
v domov¢ dichodcii, kde jsou seniofi tyrani ¢i zesméSiovani.

! IgQLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 47. ISBN 80-7367-014-3.
2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1 Vyd. Praha:
Portal, 1995. s. 26. ISBN 80-7178-049-9.
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Sikanovani na zakladnich $kolach probiha na uzemi §koly, at’ uZ je to ve tiidé
nebo ve Skolni jideln€, kde jsou spoluzaci zaroven divaky téchto ohavnych ¢ind a
Sikanujici si timto zptisobem zvysuje své ego pied svymi vrstevniky. Sikanovat miize
doty¢ny ale 1 Vv Ustrani, jako naptiklad ve Skolni Satn¢ nebo na ulici po cesté do skoly ¢i
ze $koly tak, aby o §ikanovani védélo co nejméné osob. Sikanou nazyvame jednani, kdy
jedno dité urdzi, posmiva se a znepfijemnuje zivot druhému ditéti, které se svym

chovanim neumi dostate¢nd branit. >

2.2 Znaky Sikany

Jak autorka jiz popisovala v piedeslé kapitole, Sikana je zamérné ublizovani
doty¢nému jedincem, nebo skupinou agresorti. Mize se jednat o fyzickou nebo
psychickou agresi. Zak je Sikanovany, jestlize si z ného ostatni délaji konstantné legraci,
schvalné ho vytésnuji z kolektivu, mlati ho, vrazeji do néj, schovavaji mu véci a snazi
se o to, aby ho ostatni Z4ci neméli radi. Aby se skute¢né jednalo o Sikanu, musi toto
agresivni jedndni spliovat 3 hlavni znaky, které budu v nasledujicim textu bliZe

specifikovat.

2.2.1 Zamérnost v Sikané

Zamérnost v Sikané byva nejvice diskutovanym tématem, protoZe je obtizné se
stoprocentné spolehnout na informace, které nam poskytne agresor, pfitom on jediny by
nam mél podat vysvétleni 0 jeho zaméru. Kvuli této skutecnosti nelze zvenci urdit,
s jakym zamérem agresor Sikanuje, a jestli si svijj ¢in pIné uvédomuje. Sikanujici maji
za cil vyvaznout z vlastni odpovédnosti, a tak popiSou své Ciny jako ,,nevhodné*

chovani Sikanovaného.*

3 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1 Vyd. Praha:
Portal, 1995. s. 26. ISBN 80-7178-049-9.

* JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 28-29. ISBN 978-80-
247-2992-3.
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U obéti Sikany je nutné pocitat s rizikem védomého i nevédomého zkresleni.
Sikanovany se obava pfiznat fakt, Ze je Sikanovan ze strachu z reakce uto¢nika nebo
okoli. Sikanovani si ¢asto nepfipoustéji, Ze se stali obéti Sikany a celou situaci zleh&uji,

napiiklad pod vlivem ptfedchozich udalosti, kdy se k nim diive agresor choval ,,1épe®.

Zjistovani zdmeérnosti byva velmi problematické, a to hlavné v pedagogické
praxi. Pokud pedagogové nemohou urcit zamér agresorova ¢inu, za¢nou jeho chovani
brat s vétsi toleranci. Ucitelé vylouci timysl ublizit, pokud pfijdou na to, ze utoc¢nik
zacina pocitovat vycCitky a tizi ho svédomi vuci obéti. Timto chovanim prestava byt

povaZovan za Sikanujiciho.’

2.2.2 Nerovnovaha sil mezi Sikanujicim a Sikanovanym

Druhym znakem je nerovnovaha sil mezi obéti a agresorem - strijjcem Sikany.
Nerovnovahu sil miZzeme popsat také pojmem ,,dominance®, ktera znaci agresorovu
fyzickou a mentalni pfevahu. Sikanujici systematicky vyuZivd svoji pfevahu nad

slabsim jedincem.

Na druhé stran¢ je u Sikanovaného problém v tom, ze se neumi dostate¢né ubranit
¢i ohradit a tim vznikd nerovnovaha sil a z ni pak Casto stupiiujici se podoba Sikany.
Pravé to, ze se obé&ti neumi dostatecné postavit agresorovi je pro Sikanujiciho impulz
K tomu, aby S$ikanoval dal a casto i ve vétsi mife. Tato nerovnovaha je hlavnim
spoustéCem a divodem, kvili kterému se siln¢jsi jedinec rozhodne, zda piekro¢i miru
bézného konfliktu a zacne Sikanovat. Fyzicka pievaha, kvalita verbalni zdatnosti,
vzhled, ¢lenstvi v n¢kolika skupinach byva velkym plusem pro Sikanujiciho, ktery tyto
schopnosti vyuziva ve sviij prospéch, aby se s nadhledem postavil slabsSimu a méné

zdatnému zakovi.

® JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 28-29. ISBN 978-80-
247-2992-3.

13



U starSich zaka se ale nejedna pouze o fyzickou pievahu, ale ptidava se k ni
odhalit. Tim, Ze agresor zac¢ne svoje Gtoky proti obéti stupiiovat, postupné za¢ne klesat
podpora ostatnich zaku ve tfidé ve prospéch obéti. Fyzicky silnéjsi zak si za¢ne dobirat
na télocviku fyzicky slabsiho zaka, ktery je vSak Casto chytiejsi a nadanéjsi v ostatnich
pfedmétech. Tento chytiejsi jedinec ale zane vyuzivat svoje nadani proti jinému méné

nadanému zakovi, a tim vznika dvojrole.6

2.2.3 Periodicita

Tteti a posledni kritérium je opakovanost utoki. Mnoho definic hovofi pravé o
podmince opakovanosti utokti, kdy agrese viuci obéti je velmi Castd, tzn. opakujici se,
s &imz souvisi i skute¢nost, 7 ma rovnéz dlouhé trvani. Sikanovani Zaci nepocituji
ohroZeni pouze v obdobi, kdy jsou ptimo Sikanovani, ale také v obdobich mezi utoky.
Pokud se Sikanovaného ditéte zeptame, kdy mira Sikany dosahovala nejvyssiho stupné,
nejsou schopni na tuto otazku odpovedét. DéEti, které se staly obéti Sikany, vnimaji celé
tohle tryznivé obdobi za stav, ktery trva stale, i bez ohledu na to, co se zrovna v jejich

tiid¢é odehrava. Pro obét’ tedy Sikana predstavuje zpravidla delsi dobu nez pro agresora.

NejveétSi rozpor mezi Sikanujicim a Sikanovanym nachazime v Casové
perspektivé, kdy Sikanujici obét’ ignoruje nebo ji umyslné dlouhodobé piehlizi, a tak
jsou ostatni Zaci ve tfid¢€ presvédceni, Ze je vSe v potadku. Obé strany, tedy Sikanujici a
Sikanovany, vnimaji incidenty Sikany naprosto rozdilng. Sikanujici miva dojem, Ze
doslo pouze k nékolika nevyznamnym utokim, zatimco obét’ ma odlisny pocit, ktery se

’ ey v ’ , . , v v 7
navic na jeji dusevni strance velmi vyznamné podepise.

® JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni §ikany. 1 Viyd. Praha: Grada, 2016. s. 31-32. ISBN 978-80-
247-2992-3.
" JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 34-35. ISBN 978-80-
247-2992-3.
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Jestlize se agresor po ukonceni obdobi Sikany obéti neomluvi nebo jinak
otevien¢ neprojevi, ze svych ¢ind upfimné lituje, mize mit obét stale strach

Z budouciho napadeni, coz se u ni projevuje stresem a nejistotou.

Jedna ze zasadnich a hlavnich otazek zni: ,Jak Casto se museji utoky opakovat,
aby se dalo mluvit o Sikané?* Pokud se bude jednat o pouhé dva incidenty, které nejsou
tak zédvazné a navic se odehravaji s delSim casovym odstupem, vétSinou nejsou
oznacovany terminem Sikana. V nékterych piipadech vsak i jednorazovy agresivni utok
muze znacit pocatek Sikany. Tyka se to i kyberSikany, kdy se v prostiedi internetu, na
socialnich sitich zvefejni nevhodny, nebo jinak zranujici obsah v podobé komentéie,

fotografie nebo nahravky.

Pti posuzovani dulezitosti jednotlivych pfipadii se badatelé¢ tidi vypovéd'mi
poskozeného, protoze i jeden agresivni utok muze piedstavovat znaény stres. V praxi se
zjiStuje Ciselné¢ vyjadiend opakovatelnost utokl, diky tomu lze porovnat vypovédi

. oy , , wiie 8
Sikanujicich, Sikanovanych a ostatnich spoluzak.

2.3 Formy Sikany

Druhti a forem Sikany je velka tfada a bohuZzel prvotni projevy byvaji Casto
podceniovany a bagatelizovany. Abychom mohli Sikanu rozpoznat od rané faze jejiho

pocatku, je tieba si ukdzat jakousi stupnici Sikany.

8 JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 34-35. ISBN 978-80-
247-2992-3.
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, Tato Skadla, ilustruje progresivni vyvoj Sikany od neskodného skadleni po

roo .. ’ Ve 9
napadani a kriminalni trestnou cinnost.

,,Spolecenské skadleni
Zranujici popichovani
Nenapadna nepratelska rec téla
Agresivni fyzické chovani, napr. strkani, bouchani, kopani
Zlomysiné pomluvy, napr. Sikana na webu, na chatech
Sexualni genderové, rasové, ¢i nabozZenske pronasledovani
Socialni vylucovani — osobne, elektronicky
Mobbing (utoky skupiny na jednotlivce)
Hazing (ponizujici krtici ritudly novackii, mazactvi)
Vydirani / uplaceni
Telefonické, elektronické napadani
Poskozovani majetku
Fyzické nasili
Pouziti zbrani
Ublizeni na zdravi

v ‘ (10
Vrazda

V této kapitole se budu podrobné&ji vénovat charakteristice jednotlivych forem
Sikany, pfi¢emZ zminim 1 ur€ité¢ formy, které diive byly pro vefejnost pfiijatelné,

nicméné v poslednich letech jsou spolecnosti posuzovany a vnimany jinak.

Kdyz se preneseme do hlubsi historie, do starovékého Recka a Rima, kde uz se
mluvilo o principech demokracie a o lidskych pravech, nikdo nebral ohled na to, ze by
se s otroky mélo zachéazet jako s ostatnimi lidmi. Za tu dobu se ale odehral velky

humanni posun, diky rozsifovani lidskych prav a svobod.

 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. 1 Vyd. Praha: IKar,
2009. 25. ISBN 978-80-249-1176-2.
Y EIELD, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. 1 \'yd. Praha: Ikar,
2009. 25. ISBN 978-80-249-1176-2.
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Nejkrutéjsi forma Sikanovani se objevuje na téch mistech, kde musi obét’ sdilet
socialni skupinu s agresorem, respektive pobyvat na stejném misté ve stejny ¢as. Proto
Skolni prostiedi, Skolni vylety a interndty nejsou pro Sikanovaného piijemnym

prostfedim.11

Existuje nékolik forem Sikany, a proto je dobré o nich znat co nejvic potiebnych
informaci a umét je rozpoznat ve spravny c¢as. Spolecnost Casto Sikanu rozdéluje

z hlediska forem agrese na ptimou a neptimou.

2.3.1 Piima agrese

Do ptimé agrese zpravidla spada fyzické a verbalni napadani. Jedna se o
rozumime nadavky, zesmésSnovani a dals$i verbalni projevy ze strany agresora proti
obéti. Zatimco fyzickd agrese je doplnovana kopy, tdery a dal§imi nebezpecnymi

ttoky. 12

2.3.2 Neprima agrese

O nepiimé agresi se zacalo hovofit ve Finsku na pfelomu devadesatych let
minulého stoleti. Autofi o ni ¢asto mluvi jako o nejnebezpecnéjsi a nejméné népadné
agresi. Jedna se o agresi, ktera je skryta, pro svou realizaci uziva teti stranu a je mén¢
konfronta¢ni nez agrese piimd. Pokud agrese spliiuje vSechny znaky Sikany, tedy
zamérnost, opakovanost a nerovnovahu sil mezi Sikanujicim a Sikanovanym, miZeme
socialni agresi, psychické napadani a vztahovou agresi fadit mezi nepfimou Sikanu.
Psychickd Sikana je casto spjatd sagresi vztahovou. Zahrnuje Sifeni pomluv,

vyclenovani ditéte z kolektivu, pomluvy, ignorovani, sexudlni gesta a verbalni urazky.

11 JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 34-35. ISBN 978-80-
247-2992-3.
2 JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 20-21. ISBN 978-80-
247-2992-3.
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Vsechny tyto druhy a konflikty Sikany maji stejny cil, a tim je ublizeni obéti a
odsttizeni ditéte od ostatnich spoluzdk. K socidlni a vztahové agresi dochazi

Vv socialnich skupinach, kde je pfitomen agresor, obét’, ale 1 ostatni lenové skupiny.

Poslednim jevem je socialni exkluze, coz je zamérné vyclenovani nebo nepfijeti
ditéte do socialni skupiny. Cilem socialni exkluze byvaji Casto posmé$né poznamky,
ponizujici gesta, pomsty proti obéti, ¢i zdmérné vyzrazeni tajemstvi. Bohuzel, s touto
agresi se setkavaji profesofi témeét v kazdé tfidé zékladni Skoly a tim se napliuji

vechny skutkové podstaty Sikany. **

2.4 Vyvojova stadia Sikany

Sikana neni, jak jiz bylo uvedeno, jednorazovy &i ojedindly konflikt, naopak
,Nnasili“ ukryté v ni ma svoji dynamiku a i Sikana jako takova se vyviji v ur€itych
stadiich. Sikana je negativni proces, ktery naruduje vztah mezi kolektivem a
Sikanovanym jedincem. Smétuje k tomu, aby Z4ci pfijali normy a hodnoty, které vedou
k Sikanovani déti. Timto chorobnym procesem je naruseno veskeré bezpeéné souziti a je
pravym opakem budovani komunity. Ve snaze 1éCit déti postizené ,,virem* Sikanovani
se tato choroba zacala rozliSovat a tim vzniklo zakladni pétistupiiové schéma, které je
pro rozpoznani Sikany velmi dilezité a uzitecné. Je dobré si vysvétlit a podrobnéji

popsat vSech pét stadii §ika1ny.14

2.4.1 Ostrakismus

Prvnim staddium nazyvame zrod ostrakismu. Spousta pedagogli a rodict si mysli,
ze k zac¢atkiim Sikanovani je zapotfebi n¢kolika impulzi, jako je napiiklad pfitomnost

agresora ve tfidé nebo absence kazné.

13 JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany. 1 Vyd. Praha: Grada, 2016. s. 20-21. ISBN 978-80-
247-2992-3.
¥ KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 36. ISBN 80-7367-014-3.
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Bohuzel, Sikanovani se objevuje témét v kazdé skupiné a nezélezi na tom, jak
dobra kazen ve tfidé panuje nebo jaké ma ktery zak osobnostni sklony K nasilnym
projevim. Témér v kazdé tfidé na zakladni skole se v kolektivu vyskytuje n¢kdo, kdo
néjakym zpisobem vybocuje z kolektivu, a mnohdy je diky tomu ostatnimi ozna¢ovan
naptiklad za outsidera, obétniho beranka nebo ¢ernou ovci. Déti Skolou povinné navic
nemaji dostatecné zkusenosti s fungovanim kolektivu, protoze tradi¢ni zptisob vychovy
nema za cil pracovat se vztahy mezi zaky. Tak dochéazi ke zrodu ostrakismu, mezi jehoz
charakteristicky znak patfi, ze obéti neni ublizovano fyzicky a ze je ,,pouze vyc€lenéna

a postupné zcela ,,vytésiiovana“ z kolektivu.

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre,
je neoblibeny a neni uzndavdn. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky

‘(1
apod. >

Tato situace je prvnim zarodkem k dal§imu rozvoji a pokra¢ovani negativniho

A
vyvoje.'®

2.4.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

DalSim staddiem je fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. Toto stadium
zahrnuje dvé Casté pfi€iny, které se vzajemné podmiiiuji:

Prvni pfi¢ina je spjata s nartistem napéti ve skupiné, kdy zak, ktery je
ostrakizovén, slouzi jako ventil agresora. Sikanujici Zci si na ném vylévaji nepiijemné
pocity spojené se Spatnym prospechem, s neuspéchem nebo celkové se Spatnou naladou.
Proto se mluvi o pfitvrzovani manipulace, tedy stalé zvySovani konfliktd. Ze zacatku se
objevuje subtilni fyzicka agrese, ktera postupné navysuje na intenzite.

Zaci se Casto zabavuji tim, Ze vymysleji nejriiznéjsi zptsoby, jak nejvice zranit ob&tniho

beranka tridy.

' KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portél, 2005. s. 36. ISBN 80-7367-014-3.
8 KOLAR, Michal. Bolest ikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 36. ISBN 80-7367-014-3.
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.V podstaté se jedna o tzv. scapegoating, znamy spise z patologického
rodinného prostredi, v némz jde o upevneni soudrznosti skupiny na ucet obéetniho

, 17
beranka.

Pokud se v jedné tfidé najde vice zaku se sklony k vyrazné agresivité, stoupa tim
mira nasili. Tito agresivni asocidlni jedinci pouzivaji nésili k uspokojovani svych
potieb. Tim, ze disponovani zaci ochuti prvni zazitek spojeny s tim, jaky pocit je mlatit
a tyrat slabsiho, bezbranného zaka, dojde k prolomeni poslednich zabran, a tim nartista
nasili, které se stale opakuje. Tou nejhorsi situaci byva Sikanovani od vidce tridy, ktery
byva ostatnimi obdivovan a v kolektivu je bran jako hvézda. Rad Sikanuje jen pro
zabavu, nebo jen proto, aby byl pro okruh svych obdivovatelll zajimavy. Ve tfid¢ je
dalezité pedagogické puasobeni pro prevahu pozitivnich mordlnich hodnot,
kamaradskych vztahd, soudrznosti a piedev§im k negativnimu postoji K nasili. Takova
skupina ale nema Sanci vzniknout sama, a vytvofit ji, néjaky cas trva. Pokud je skupina
bez dohledu, automaticky nastupuje strategie, jak skryt vlastni strach, nebo naopak
dostat do této naroc¢né situace nékoho jin¢ho. Pokud se tak stane, imunita ve skupiné

zacina byt oslabena a tim nastava skupinova destrukce.

Existuje zde n€kolik faktorti vedouci k poruSeni imunity vici Sikanég, a tim je

napiiklad neptatelstvi, lhostejné vztahy, nebo pocatecni zmatek.'®

2.4.3 Vytvoreni jadra

Tteti stadium znaci vytvofeni jadra. Pokud se Zaci nebudou umeét branit
pocatecni agresi a tlaku, ktery je na né vyvijen ze strany jednotlivce, utvati se skupina
agresort, kterym se fika ,uderné jadro“. Pokud se takova skupinka agresorti da
dohromady, zanou spolecné spolupracovat a vybirat si ty nejslabsi obéti, které budou
systematicky Sikanovat. Vzdy si vybiraji takové obéti, které uz jsou znaénym tercem

ostrakizovani.

" KOLAR, Michal. Bolest ikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 36 - 37. ISBN 80-7367-014-3
18 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 36 - 37. ISBN 80-7367-014-3.
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Toto stddium je také nazyvéno jako kliCovy moment, a to proto, Ze je ze vSech
nejzasadnéjs$i. Rozhoduje se o tom, zda se pocatecni staddium dostane do stadia
pokrocilého. Skupina je jiz rozdélena na podskupiny a na ,kliky*, které bojuji o vliv
témi nejriznéjSimi zpusoby. Nejdulezitéjsi je, aby ve tfid¢ vznikla pozitivni podskupina,
ktera bude natolik silna a vlivna, aby svym chovanim nepodnécovala podskupinu tyrant

k dal§imu taZeni.

Pokud jsou obé podskupiny v rovnovaze, tj. jsou ob¢ stejn¢ silné, dochazi
k chvilkovému pieruseni nasili ze strany tyrani. Snadno se ale mize vSe zvrtnout,
pokud naprtiklad prichazi dalsi agresor anebo ,,typicka™ obét’, ktera je pfevedena z jiné

Skoly.

Bohuzel se silné podskupiny slusnych zaki ve Skolach nevyskytuji pfili§ Casto.
Vzdy jsou totiz v nevyhod¢, oproti agresorim, kteti neradi dodrzuji pravidla. ,,Slusni*
zaci umi respektovat pravidla, ,,nebonzuji*, zkritka svym zdravym charakterem

v Yy . [ 19
nepiimo umoznuji bujeni Sikany.

2.4.4 Vytvoreni norem

Toto ctvrté stadium je znacné spjato s tretim stddiem. Pokud se ve tfid€ nenajde
zadna pozitivni podskupina Zakd, ¢innost jadra tyranit mliZze pokracovat stale vic. Déti
ve tiid¢ pfijmou normy agresord, a ti se pak stavaji nepsanym zakonem. Ve tfid¢ je
utvarena tak silnd dynamika a tlak, ze uz neni viibec snadné se proti tomu postavit.
Dochazi k Sokujici promeéné, proti které nelze bojovat. ,,Je to néco podobného, jako
kdyz virus premiize bunku a plné ji oviddne. Buiika ziistava navenek zachovaina, avsak
misto aby organismus podporovala, zevniti ho rozklada. “ 1 zaci, kteti jsou mirni, hodni,
ukaznéni, se zacinaji chovat kruté vii¢i ostatnim slabS§im Sikanovanym Zaktim, a navic

Z toho zaginaji pocitovat radost a uspokojeni. %

** KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portél, 2005. s. 39. ISBN 80-7367-014-3.
2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 39 — 40. ISBN 80-7367-014-3.
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2.45 Totalita

Jiz podle samotného nazvu posledniho stadia je zjevné, ze Sikana uz vyustila do
zhoubného procesu bez radikdlni pomoci. Bézné normy agresorti zacinaji byt
respektovany témet vSemi zaky tiidy, a tim nastava tzv. stadium vykoristovani. Jedna se
o rozdéleni zak do dvou skupin, pro lepsi piehlednost, na otrokaie a otroky. Vztah
mezi nimi je oznaCovan ,origindlnimi* terminy. Agresofi sami sebe radi nazyvaji
nadlidmi, krali, ministry, nacisty a své otroky oznacuji za podlidi, zZidy, poddane,

bazvcmty.21

Otrokafti vyuzivaji svého ,,hierarchicky“ vysokého postaveni ve tiidé¢ a na svych
otrocich si berou vSechno, co je vyhodné a vyuzitelné. Jednd se o materialni hodnoty,
jako jsou penize, doklady, osobni véci a radi je ptipravuji o city, rozumové schopnosti a
Skolni znalosti. Svym postavenim ve skupiné davaji jasné najevo, kdo ovlada tfidu, a

kdo miize zptisobovat bolest a ptikoti bez vycitek svédomi.

Agresofi, ktefi uz nemaji co ztratit, a kteti ztraceji posledni zbytky zdbran,
opakuji své nasili stale Castéji s vyssi razanci. Bohuzel, pokud se jedna o mensi skupinu,
zacne prevladat zlo, tj. Zaci, ktefi si Sikanu nedokazali predstavit a jen tiSe pfihliZzeli
nasilnostem, zacinaji Sikané nejen piihliZet, ale uz se do ni 1 osobné& zapojuji. Nasili ve
skupiné se zacne povazovat za véc na dennim bézném potaddku a za neuvéftitelnou
legraci. Zbytky lidskosti nachdzejici se v zacich jsou vytésnény a pocit viny zcela

zaina chybgt.

Otroci jsou zahnani do kouta a jsou schopni udé€lat vSe, co se jim fekne. Trpi tak
moc, ze jediné vysvobozeni nachazeji tnikem do nemoci, pokusem o sebevrazdu,

odchodem ze Skoly nebo totalnim zhroucenim.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 39. ISBN 80-7367-014-3.
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., Proriistani parastruktury nasili do oficialni skolni struktury je posledni metou
k absolutnimu vitezstvi Sikanovani.* Na $kolach se tento nejvyssi stupen ,,dokonalosti*
vyskytuje v mirnéj$i podobé. Stava se to v pfipad¢, kdy Sikanujici neboli iniciator
Sikany je hvézdou tiidy ve vSech smérech. Je mluvcim tfidy, podili se na Skolnich i
mimoskolnich aktivitich, m& vyborny prospéch, chovani na urovni, vyborny vztah
s pedagogy, kteti ho plné podporuji. Takze pokud se najde ve tfid¢ zak, ktery je na prvni
pohled nesympaticky, a ktery neni premiantem tfidy, jsou jeho signaly o pomoc a

vysvobozeni naprosto nulové, a vykladany v jeho neprospéech.

Na tomto patém a poslednim stupni je hrizné to, ze vSichni ¢lenové, at’ se jedna
o Sikanujici nebo Sikanované, pfijmou normy Sikanovani za zcela béZzné a zacCinaji je
respektovat. Pokud se tedy ma né€kdo doznat ke vSemu, co se v dané tfid¢ d¢je, zacina
dochazet k velkému strachu a také k pocitu viny. Proto se u nékterych vypovédi obéti

nebo svédkové odvolali s tim, Ze vie byla jen legrace.??

2.5 Mozné priciny Sikany

Existuje n€kolik diivodi, pro¢ déti Sikanuji. N&které priciny jsou zjevné na prvni

pohled, nad n€kterymi se haopak musime zamyslet hloubéji.

Prvni pfi¢ina je jedna z téch méné viditelnych. Jedna se o tlak kolektivu, ktery je
vyvijen na jedince, u kterého se predpoklada jisté chovani, které by mél spliiovat. Od
chlapcii se ocekdavd muznost a tvrdost, u dévcat jde predev§im o citlivé chovani a
vzhled. Tato pfiCina se v soucasnosti objevuje predevSim ve sportu nebo télesné
vychové. Obcas se bohuzel stava, ze sdm ucitel télocviku je toho nazoru, Ze slabsi

jedinec by mél dostat zabrat.?

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portél, 2005. s. 40 — 43. ISBN 80-7367-014-3
2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1 Vyd. Praha:
Portal, 1995. s. 28-30. ISBN 80-7178-049-9.
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Druhym motivem Sikany je touha po moci. Jedna se o touhu ovladat druhého
¢loveéka. Tato touha byva velice silna, jelikoz kdyz ovladame jiného ¢lovéka, mlize ndm

to pomoci splnit jina pfani — vynutit si sluzby a vyhody.

Tteti moznou pfic¢inou je motiv krutosti. Jednd se o radost z toho, kdyz vidime
jin¢ho cloveka trpét. Muze se zdat, ze tenhle motiv, kterému u sexuéalnich deviant
fikame sadismus, je vzdalen vztahim mezi béZnymi lidmi, avSak psychoanalytikové

zjistili, Ze tato vlastnost diima ve vétSin€ z nas. Pfi Sikané se tato touha uspokojuje.

Dalsi roli pfi Sikanovani hraje také zvédavost. Tryznit slabsiho jedince mizeme
brat trochu jako experiment. ZjiStujeme, jak se obét’ chovd ve strachu, bolesti a
poniZeni. Se zvédavosti také souvisi nuda a touha po silnych a vzruSujicich zazitcich.

v oy vr c 1 . ce s . v v 24
K Sikanovani slabsiho jedince vede mimo jiné touha bavit se a zazit vzruSeni.

# RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1 Vyd. Praha:
Portal, 1995. s. 28-30. ISBN 80-7178-049-9.
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3 UCASTNICI SIKANY

Ucastniky Sikany nejsou pouze agresoii nebo obéti. Jsou to obecné vSichni, kteti
se, at’ uz pfimo nebo neptfimo, podileji na Sikané. Déti, které jsou denné ucastniky
Sikany, jsou také svym zpiisobem ve ,hie“. Ve hie, pii které nejsou dana pravidla.

Nejdfive se ale zaméfime na samotné agresory a jejich typologie. 2

3.1 Agresor — Sikanujici

Michal Kolat ve své knize Bolest Sikanovani uvadi, ze se za sviij zivot setkal
s n¢kolika agresory. Vzdy to byli na prvni pohled ,,silné* osobnosti, alesponi co se tyce
chovani ve skupiné. Jedna se predevsim o zaky, ktefi umi bojovat se strachem, skryvat
ho pfed ostatnimi a hlavn¢ pfed sebou samym. Zneuzivat ostatni, shazovat jejich
osobnost pted ostatnimi, pro n¢ byva urcitou zndmkou radosti a naplnéni. Adrenalin je
pro Sikanujici na dennim poradku. I kdyz v nich ¢asto ptevlada nejistota, vnitini neklid
a strach, dokézou se konfliktim postavit tvaii v tvar. Jsou siln€jSimi osobnosti oproti
obéti, jak po fyzické, tak po psychické strance. VZdy u nich byla zfejma napadna krutost
a silna touha po moci. Jedna se o hlavni motivy, které agresory nuti k jejimu opakovani.
Existuji ale dal$i motivy, které nuti agresory k tomu, aby ublizovali slab§im jedinctim.
Pér téchto motivil si popiSeme blize, avSak nékteré motivy byly pfiblizeny v kap. Mozné

pficiny §ikany.26

e Motiv upoutani pozornosti. Agresor se snazi byt sttedem pozornosti, chova se jako
herec v divadle, aby ziskal obdiv od svych spoluzaki. Ve tiidé tedy potada
predstaveni ve stylu ,, #imské minikoloseum “.

e Motiv zabijeni nudy. Sikanovéni v agresorovi probouzi pocit vzruseni, a ma koneéné
pocit, ze diky ublizovani ostatnim, zac¢ind konec¢né¢ Zit.

e Motiv ,,Mengeleho . V Sikanujici osobnosti se zafind probouzet aneticky badatel.
Tj. snazi se Cloveka ,rozebrat” jak hracku. Rad by nalezl tajemstvi obéti tim, Ze

zkousi jeho vytrvalost.

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. 1 Vyd. Praha:
Portél, 1995.s. 31. ISBN 80-7178-049-9.
?® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. 2. Vyd. Praha: Portdl, 2005. s. 85 - 86. ISBN 80-7367-014-3
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e Motiv zdrlivosti. Tento motiv je &asty. Zaci zavidi talentovanému zakovi piizen
ucitelé, a proto Sikanuji.

e Motiv ,,prevence”. DEéti, které se dfive staly obéti Sikanovani, za¢nou z pocitu
strachu také Sikanovat nebo se pripoji k jinému agresorovi.

e Motiv vykonat néco velkého. Nasilnici, ktefi jsou odsouzeni k zivotnimu netspéchu,
at’ uz se to tyka skoly nebo rodiny, zacinaji byt agresory. Diky Sikanovani maji

oy v v v .. v v v r1, 2 27
pocit, Ze se néco d¢je, ze se jich konecné néco tyka.

3.1.1 Typologie agresori

Jsou zaznamendny 3 typologie agresori Sikany:

o Hrubian®“ - jednd se o typ agresora, ktery mé velké kazeiisk¢ problémy.
Vyznacuje se tim, ze je impulzivni, primitivni, ostatni z ného maji strach a je casto
spojen s pachanim trestné ¢innosti. Sikanuje nelitostnd, tvrdé, bez $petky soucitu
nebo litosti. Vyzaduje naprostou poslusnost. Chova se tak, jak je zvykly z vychovy
rodici. Brutalita a agrese je na dennim potadku.

o, Elegan“- tito agresofi se projevuji slusnosti k ostatnim. Jsou Casto ,,uzavieni do
sebe”. Sikanovani je cilené a d&je se spiSe nékde v Ustrani, tedy bez piitomnosti
svédkli. Rodina téchto déti sméfuje svoji vychovu k uplatiovani tvrdého a
naro¢ného pfistupu, tzn. vojenského drilu bez lasky.

e | Srandista“- jedna se o optimistického, sebestfedného Cloveka. Ve tiide je neziidka
oblibeny. Sikanuje pro radost a pro pobaveni sebe i ostatnich zaki. V rodinach ¢asto

chybi duchovni a mravni hodnoty. %

?’ KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portél, 2005. s. 85 - 86. ISBN 80-7367-014-3
% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 86 - 87. ISBN 80-7367-014-3
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3.2 Charakteristika Sikanované obéti

Je velmi obtizné najit ve skupin¢ zéka, ktery se stal obéti. Je to mozna i o néco
téz81, nez odhalit charakteristiku agresora. Bohuzel v této dob¢ si témét kazda tiida
najde svoji obét. Vybér byva naprosto nahodily, respektive obéti se mlize stat kterékoliv
dite.

Avsak na zakladnich Skolach existuji ,,typické“ obéti, které byvaji Casto
opakovan¢ Sikanované. Nejedna se o defektni jedince, jedna se pouze o déti, které jsou
nazyvany jako ,nejslabsi z nejslabsich®. Tim nejvétSim problémem je, ze neumcéji
skryvat svij strach zagresora a neuméji vyuzivat strachu druhych. Chronicky
Sikanované déti neumi bojovat proti budoucimu napadeni. Jejich viditelna zranitelnost a
bojacnost v agresorovi dokaze vyvolat jeSté vétsi potéSeni ze Sikanovani. Kdyz se blizi
néjaky nepfijemny stfet mezi agresorem a obéti, obéti za¢nou ztracet hlavu, propadaji

panice, vycitkdm svédomi, zatimco agresofi zachovaji chladnou hlavu.

To je jejich vyhodou. Proto nemusi byt kazda obét’ indisponovéna télesné€, zpravidla

vSak obéti byvaji fyzicky slabsimi.

Ne&kdy nastane situace, kdy télesné zdatny Zak zacina byt obéti Sikanovani, a to
jen proto, Zze po psychické strance je zcela bezbranny. Boji se jakéhokoliv ndznaku
agrese. Nedokdze se Sikanujicimu spoluzdkovi postavit. I kdyZz pii béznych

’ o ;v te v v .7 v 29
konverzacich s pedagogy nepiisobi né€jak nejisté ¢i bojacné.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 87. ISBN 80-7367-014-3.
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3.2.1 Typologie Sikanované obéti

Pro typy détskych obéti jsou charakteristické 4 skupiny:

o Jista obét* — Casto se jednd o déti, které jsou Sikanovany pro svoji zamlklost,
uzavienost, bojacnost. V kolektivu se neprojevuji, naopak se drzi stranou.

o |, Dité s protektivni vychovou*“ — o téchto détech je znamo, ze nad nimi jejich rodina
drzi ochrannou ruku. Doprovazi je kazdy den do Skoly a nedopteji jim zadnou
volnost.

¢

e  Handicapované deti* — tato skupina obéti je velmi Castd. Nejvetsi roli sehrava
ucitel, ktery by mél svoji pfipravenosti integrovat handicapované dité do tfidy, a tim
zamezit Sikan¢.

o |, Deéti ucitelu” — jednd se o specifickou skupinu déti. Pokud dité nastoupi do Skoly,
kde jeho rodi¢ je navic ucitelem, ostatni Zaci povazuji toto dit€ za protekéni, a proto

se k nému za&inaji chovat odmitavé.®

% MOJRA.CZ: Sikana ve skole [online]. 28. 1. 2019. [cit. 2019-01-28]. Dostupné z:
https://blog.mojra.cz/clanek/jak-resit-sikanu-ve-skole
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4 KYBERSIKANA A JEJIi DEFINICE

Kybersikana jako takova byva Casto velmi Uzce spojovana S tradi¢ni Skolni
Sikanou. KyberSikana je oproti Sikan€¢ novéjSim fenoménem rozsiteném jiz po celém
sveéteé. Vyzkumnici zabyvajici se touto problematikou nemohou najit jednoznacné
shody. Odrazi se to piedevsim na vysledcich, které jsou velmi rozdilné, napiiklad pii

méteni vyskytu kyberSikany.

, Kybersikana je kolektivni  oznaceni forem Sikany  prostrednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a
zamernému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i

v . ’ sy v . . v, r «31
kybersikana opakované chovani a nepomer sil mezi agresorem a obéti. *

Je nutné si uvést par zakladnich rysu kyberSikany. Prvni z nich je opakovanost.
Opakovanost nemusi byt zajisStovana pouze agresorem, ale také piihlizejicimi lidmi.
Jedna se o lidi, ktefi nevhodny obsah zvefejnény na socidlnich sitich schvalné §iti dal.
Uz jen pfi dal$im kliknuti na tlagitko ,,to se mi libi* u zvefejnéné fotky obéti, miiZzeme
tento ¢in brat jako urcitou formu opakovani. Bohuzel, u kyberSikany je dokazatelnost

opakovani daleko obtizné;si nez u Sikany tradi¢ni.

DalSim prvkem kyberSikany je mocenskd nerovnovédha. Tato nerovnovéha
vznikad mezi agresorem a obé€ti. Opét nachdzime zna¢né rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a
kybersikanou. Nerovnovaha Sikany je vyjadiena piedevSim fyzickou pievahou agresora
nad obéti, zatimco u kyberSikany nelze zamezit tomu, aby agresor definitivné ztratil
pfistup k obéti. Dospivajici déti v této dobé Ziji socialnimi sitémi a travi na nich vétSinu
svého Casu. TakZe i1 kdyz se obét’ bude snazit zabranit dal§im utokiim napitiklad tim, ze
opusti danou stranku ¢i profil, agresor nebude mit problém si obét’ znovu ,,najit*. Dité
postihnuté kyberSikanou mtize také nahlasit agresora, coz ¢asto vede k zablokovani jeho
uctu. Nikdo ale nemiZe zarucit, Ze si agresor nezalozi novou stranku.

Navic pokud obét’ nevi, kdo sedi na druhé strané a dal Gtoci, nemad moznost se t€émto

utokiim brénit a tim je vytvofena mocenska nerovnovaha.

31 CERNA, Alena a spol. Kybersikana. 1. Vyd. Praha: Portal, 2013. s. 20 — 21. ISBN 978-80-210-6374-7.
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Dalsim prvkem kyberSikany i bézné Skolni Sikany je imyslnost jednani. Obét’ se
diky takovému jednani citi zranitelné, ublizené a nepiijemné. Je nutno odde¢lovat
kybersikanu od vrstevnického pratelského ,,skadleni. Musime si uvédomit rozdily mezi
pratelskym online ,,Skadlenim* a kyberSikanou. Jestlize si nevSimneme u utocnika
negativniho charakteru, jednd se pouze o ,Skadleni” nikoli o kyberSikanu. Méné
rozpoznatelné je i online obtézovani. O online obtézovani mluvime, jestlize chovani
agresora nenapliiuje definici kyberSikany. Jsou dany situace, u kterych je vidét zna¢ny
rozdil mezi kyberSikanou a online obtéZovanim. Jestlize dit¢ dostane e-mail, ve kterém
se nachazi pocitacovy virus, nejedna se o kybersSikanu. Jedna se pouze o bézny spam od
konkrétni osoby. Nadavky na chatu, které se dale neopakuji, také nelze povazovat
kybersikanou. A jestlize agresor svoje jednani nebere jako zraiujici, mluvime pravé o

Skadleni, tj. kyberskadleni.

Nutno si uvést situaci, ktera je typickou formou nepiimé Sikany. Je to pojem
zvany kyberSikana v zastoupeni neboli ,,cyberbullying by proxy“. Agresor v této situaci
nepiimo figuruje, vyuZzije sluZzby internetového poskytovatele ,,upozornéni. Jedna se o
upozornéni, které poukazuje na zdvadny obsah v prostfedi internetu. Administrator ma
pravo takového uzivatele zablokovat, =zruSit mu uUcet tj. ,odstfihnout®

ho od svéta socialnich siti, od svéta online aplikace ¢i komunikace.

Toto riziko je v prostfedi internetu velmi znamé, a proto administratofi zasilaji
ovefovaci zpravy obéti, kterd bud’ nereaguje na takové zpravy, anebo reaguje pfiili§
agresivné s pocitem, Ze je nekontaktoval administrator sité, ale pfimo agresor. Agresor

y o o . . o 7
vSak celou situaci pouze sleduje, a je velmi obvyklé, Ze neni nikdy rozpoznan.

%2 CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
21— 23. ISBN 978-80-247-4577-0.
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4.1 Druhy a prostiredky kybersikany

Je nutné si uvést nékolik konkrétnich druhti kyberSikany, tedy jednotlivych

projevu agresivniho chovani v prostiedi socidlnich siti.

4.1.1 Kradez identity a hesla

U této situace je typické, kdyz se agresor v online prostiedi vydava za obét’. Jedna
se o velmi Casty druh kyberSikany. Agresor voli nékolik zptsobt, jak obét poskodit.
Casto si agresor zalozi fale$ny profil, kde vystupuje pod identitou obéti, zpravidla velmi
nevhodnym, poniZujicim a ublizujicim zplGsobem. A protoze v socidlnim svété a
predevsim v této dobé je komunikace mezi lidmi na béZném dennim potadku, agresor
muze takto porusit socidlni vztahy obéti. Agresor si ani nemusi dat takovou praci s tim,
aby se mohl za nékoho jiného vydavat. Staci, kdyz si vymysli podobnou ptezdivku na
chatu. Jsou dany situace, kdy agresor zajde dal. Ukradne heslo k n¢jakému uctu, napf.
na Facebooku a vydava se pfimo za obé&t’. K této situaci dochédzi opravdu velmi snadno,
ackoli déti a dospivajici si hesla radi vyménuji, jen proto, aby si takovym zpiisobem
dokazovali spole¢né pratelstvi. Proto je opravdu velmi vhodné toto riziko détem a

dospivajicim neustale opakovat a upozoriovat je na t0.3?

4.1.2 Vylouceni a ostrakizace

Dal$im druhem je ostrakizace, tedy vylouceni ze skupiny, kam by obét rada
patfila. Tento druh kyberSikanovani je pro ob&t velmi frustrujici a bolestny, protoze
mladi lidé maji poteby sdilet své zazitky, zkuSenosti s ostatnimi, a pokud nepatii do

socialni skupiny, povazuji se za nékoho, kdo je out. 3

3 KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovéinim ve svété online. 1 Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 72. ISBN 978-80-247-5595-3.
¥ KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovanim ve svété online. 1 V'yd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 72. ISBN 978-80-247-5595-3.
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4.1.3 Kybergrooming

Kybergrooming je vysoce nebezpecné jednani, které se odehrava v prostiedi

internetu a je velice blizké kyberSikané. Laici ho ¢asto povazuji za synonyma.

Jedna se o chovani lidi na internetu, které ma za ucel vzbudit v ditéti divéru a
vyldkat jej na setkdni v redlném svété za ucelem sexudlniho zneuziti. Kybergrooming

miize byt spojovan také se zneuzitim déti k jingm z4améram, napiiklad k terorismu.®

4.1.3.1 FaleSny profil

Jedna se o ucet vytvofeny na internetu, ktery je smysleny, tj. pachatel si ho sdm
vymyslel, aby vyuzival kontakt se svymi obét'mi. Pachatel mlze pouzivat i vicero
falesnych profili zaroven a tim zvySovat pravdépodobnost, ze obét uveri

dévéryhodnosti profilu.®

4.1.3.1.1 Jak odhalit faleSny profil

Vétsinu faleSnych ucth 1ze odhalit tak, Ze se budeme vice soustiedit na detailni
informace o profilu. Upozornit na faleSny profil nds muize skutecnost, ze ucet byl
zalozen nedavno. Dalsi varovny signal jsou fotografie v profilu, které mohou vypadat
bezchybng, jakoby z jedné série a malokdy objevite fotky z bézného zivota. Vlastnik
faleSného profilu se vyhyba hlasové komunikaci a videohovoriim. Podvodny ucet ma
v seznamu kontaktii uzivatele stejného pohlavi a véku. VétSinou se obét'mi stavaji praveé

déti a dospivajici, ktefi se primarné¢ o detaily profilu az tak nezaj imaji.37

% KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovéinim ve svété online. 1 Viyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 72. ISBN 978-80-247-5595-3.
% KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovéinim ve svété online. 1 Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 72. ISBN 978-80-247-5595-3.
3" KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovanim ve svété online. 1 Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 73. ISBN 978-80-247-5595-3
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4.1.3.2 Faze kybergroomingu

Kybergrooming je mozné rozdélit do tii zakladnich fazi.

Prvni pfichazi na fadu online kontakt — pachatel neboli groomer si vytipuje svou
obét’ a zacne s ni navazovat kontakt vyhradné pies zpravy. Tento internetovy vztah

muze trvat mésice az rok.

Druhé faze spociva v pozvani obéti na setkani v realném svété. Mlze se jednat o
setkani na vefejnych mistech jako je kino, divadlo nebo restaurace. Zamérné muze
groomer také vybirat mista, na kterych obét nemd moznost dovolani se pomoci ¢i

utcku, naptiklad vylet do pfirody ¢i zamcené prostory.

Posledni fazi kybergroomingu je samotné napadeni obéti. Pocet napadeni
kybergroomery v posledni dobé bohuzel stoupa. Tato kriminalita se zna¢i vysokou
latenci neboli kriminalitou skrytou. Obéti maji strach z reakce okoli, reakce pachatele,

medializace anebo nediivéfuji OCTR.®

%8 KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovanim ve svété online. 1 V'yd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 72 - 75. ISBN 978-80-247-5595-3.
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4.1.3.3 Zakladni body obrany proti kybergroomingu

Proti kybergroomingu se da bohuzel branit jen velice obtizné. Nejlepsi obranou

je prevence a diivéra mezi détmi a rodi¢i nebo uditeli.

1.  Prfemyslejte o svych virtudlnich ptatelich, obzvlast' o téch, kterd se zdaji byt az
moc dokonala.
2. Obcas si prectéte starSi konverzace s vasim online pfitelem, miiZete tak rozpoznat

zmény a rozpory v ptibéhu.

3. Poklada dotazy mimotfadn¢ intimniho a osobniho charakteru.

4.  Nem¢jte strach fict NE sexu pies internet.

5. Nenechte se omamit pfisliby dokonalého vztahu, tito lidé ¢asto 1Zou a stejné véci
slibuji 1 jinym mladistvym.

6.  Nesd¢lujte své osobni udaje osobam, které znate kratce pouze ve virtudlnim svéte.

7. Nebojte se odmitnout setkani v realném zivot¢.

8.  Online pratelé by méli zistat online prateli.*

4.1.4 KyberharaSeni a kyberstalking

KyberharaSeni se v prostiedi internetu vyznacuje neustale opakujicimi zpravami
od agresora, které jsou pro obét brany jako nepiijemné. Na rozdil od flamingu jde
pouze o jednosmérnou komunikaci, protoze zpravy takového typu zasila pouze agresor,
obét’ se snazi komunikaci ukonCit. Agresor zasild obéti nepfemirné mnozstvi zprav
pokazdé, kdyz se obét’ pfipoji, tj. bude online. Také zdmérné posild obéti denné nékolik
SMS ¢i MMS. Ke kyberharaseni ale zpravidla dochazi ze zacatku zcela nevinné. Ob&t’
si za¢ina v online prostiedi chatovat s Gplné cizim ¢lovékem, kterého nikdy nevidél.

Ze zacatku vypada vSe jako upln€ nevinnd konverzace, ktera se ale pozdé¢ji muze

promé&nit ve velmi nepiijemnou, se kterou uz si obét’ nevi rady a je tézké ji ukoncit.

% Kybersikana a jeji prevence: prirucka pro ucitele. Vyd. 1. Editor Ales Kavalir. Plzen: Pro mésto Plzen
zpracovala spole¢nost Clovék v tisni, pobocka Plzen, 2009, 22 s. ISBN 978-80-86961-78-1.
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Kyberstalking je stejn¢ jako kyberharaseni opakované zasilani zprav obsahujici
zastraSujici sdéleni, vyhruzky, dokonce i vydirani. Casto je velmi t&7ké rozeznat
kyberstalking od kyberharaSeni. Rozdil je v tom, ze u kyberstalkingu se zac¢ina obét

obavat o sviij zivot a zdravi, agresor v obéti vzbuzuje strach o fyzické bezpeci. 40

4.1.5 Pomlouvani a odhaleni

Tento druh kyberSikany je také velice casty. Pomlouvani je sdélovani
nepravdivych informaci v online prostfedi. Opét ma za cil obét poskodit a n&jakym
zpiisobem zesmésnit. V této formée kyberSikany figuruji i1 pfihliZejici, ktefi nepravdivé
informace $iii dal. V ptipadé odhaleni je obét’ také poskozena. Agresor odhali a zvetejni
informace ostatnim, které se tykaji doty¢né obéti. VétSinou se jednd o informace

, ve oo . , 11
osobniho ¢i intimniho charakteru.

4.1.6 Sexting

Terminem sexting rozumime elektronické rozesilani a $ifeni intimnich fotografii,

videt ¢i textovych zprav se sexualnim obsahem a tématikou v prosttedi internetu.
Tento fenomén je velice rozsifeny zejména pomoci komunikacnich technologii a
internetového prostiedi. Sexting se nemusi tykat pouze dospélé populace, mohou ho

provozovat také déti.*?

* CERNA, Alena. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. Viyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
24 —27. I1SBN 978-80-247-4577-0.
* CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Viyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
24 —27. ISBN 978-80-247-4577-0.
*2 CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Viyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
24 —27. ISBN 978-80-247-4577-0.
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4.1.6.1 Sexting a jeho rizika

Sexting je velice rizikovou aktivitou v internetovém prostiedi, jeho provozovani
muze mit az fatalni nasledky. Mtzeme jej rozdélit do dvou skupin — Vv prvni skupiné se
jedné posilani zprav se sexualni tematikou partnerovi, v té druhé jde o zasilani zprav
s choulostivym obsahem neznamym lidem. Sexting v nékterych piipadech pieroste ve
velice silny natlak vic¢i obéti, ktera se citi ponizena a muze vést k sebeposkozovani a

v n&kterych piipadech a7 k sebevrazds.*®

4.1.6.2 Diivody, rizikovosti sextingu:

V piipad€ sextingu je zde hned nékolik divodl, které jsou velice rizikové.
V prvni fadé¢ po odeslani zprév s fotografiemi ¢i jinym sexudlnim obsahem zcela
ztracime kontrolu nad jejich pohybem po internetu. Dal§im rizikem je fakt, Ze sexting
byva neziidka propojen i sjinymi patologickymi jevy, jako je vydirani ¢i natlak.
Pachatel miize zneuzit zaslaného obsahu a pod pohrtizkou jeho zvefejnéni klast na obet’
tlak a vydirat ji. V pfipadé provozovani sextingu s nezletilymi osobami, je casto
klasifikovan jako Sifeni détské pornografie. Pokud jiz dojde ke zvefejnéni intimnich
fotografii ¢i zprav na internetovém prostiedi, je takika nemozné je smazat. Tento obsah

se mize ve virtudlnim prostiedi velice rychle Sifit a stat se viralnim.**
4.1.6.3 Prostriedi, v némz se sexting odehrava
Sexting se odehrava v prevazné veétsiné pripadi prostfednictvim internetu,

pfedevS§im pomoci webovych stranek sdruzujicich velké mnoZstvi riznorodé populace

jako je Facebook. Svou roli muze vSak sehrat také mobilni telefon ¢i email.

* CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Viyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
24 —27. ISBN 978-80-247-4577-0.

* KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovanim ve svété online. 1 Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 83. ISBN 978-80-247-5595-3
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Dale se mize jednat o textové zpravy ¢i videohovory prostfednictvim aplikaci
jako je naptiklad Skype, ICQ, Instagram, Snapchat nebo MSN. Sexting se odehrava

predevsim prostiednictvim aplikaci, v nichz je mozné zasilani fotografii ¢i videi.*®

4.2 Ukastnici a protagonisté kyberSikany

V této kapitole autor piiblizi a popiSe vSechny osoby, které se kyberSikany
ucastni. Prvni znich budou obéti kyberSikany, nasledné agresofi a jako posledni

ptihlizejici. VSichni sehravaji v kyberSikané dulezitou roli.

4.2.1 Charakteristika obéti kybersikany

Obéti kybersSikany se nijak zvlast’ od tradi¢ni Sikany nelisi. To plati pfedev§im

v piipadech, kdy se obét’ a agresor neznaji pouze ze svéta socialnich siti.

Prvni obéti kyberSikany se stdva piimo agresor. Je to ddno pfedevsim tim, Ze se
tak obét’ msti za jeho chovani provadéné naptiklad v prostorach Skoly. Nebo také proto,

Ze se v prostiedi internetu citi silnéjsi a ziskaji podporu od ostatnich déti.

Druhym jsou pak déti, které v realném svété nijak zvlast nevybocuji z kolektivu,
naopak jsou ostatnimi spoluzdky velice oblibeni. Jenze problém je v tom, Ze v prostiedi
internetu se stavaji témi slab$imi a zranitelnymi. Agresor toho tak vyuziva, ziské si
potfebnd hesla k internetovym uctim, zneuziva osobni informace, které posild dal a
kybersikana tak postupuje dal. Vyzkumnici prokazali, ze obét'mi kyberSikany se stavaji
déti a dospivajici, ktefi internet a vSechny socialni sité¢ pouzivaji ¢astéji a po delsi dobu.
Navstévuji predevsim ,,rizikova“ prostfedi na internetu, at’ uz se jednd o pornografické
stranky nebo extremistické chatové skupiny. V takovychto internetovych skupinach Ize

narazit na agresora s nejveétsi pravdépodobnosti.

* KOZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: priivodce chovanim ve svété online. 1 Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 87 - 88. ISBN 978-80-247-5595-3
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Obéti také v prostiedi internetu sd€luji své osobni informace, vice se sebeodhaluji,
tj. sd€luji o sobé intimni a osobni Udaje pfi komunikacich s jinymi détmi. Pak se citi
daleko vic zraniteln€, protoze vSechny tyto nepiijemné informace jsou pozity proti nim.
Lze ale zdiraznit, ze zvefejiiovani osobnich daji a ostatnich informaci a Castéjsi
komunikace Vv prostfedi internetu nema za dusledek kyberSikanu. Je ale pravdou, ze
vétSina déti diky své nizké sebejistoté nemaji moznost informace o sobé sdélovat
v offline svété, protoze nemaji dostatek pratel, a proto maji tendenci produkovat svoje

tajemstvi a osobni udaje na internetu.*®

4.2.2 Kyberagresori

Skupina kyberagresori je velmi rlznoroda. Stejné¢ jako u tradicni Sikany
nachdzime nékolik agresivnim a impulzivnich jedinci, i kdyz ne mnoho. Z nejvétsi ¢asti
se kyberagresorem stava obét’ tradi¢ni Sikany. A to jen proto, ze si je vice jista v online

sveté a kompenzuje si tak své neuspokojivé postaveni v redlném svéte.

DalSim typem kyberagresora se stava dité, které se nedokaze vcitit do situace,
kterou proziva obét. Agresor totiZ sedi za obrazovkou a nevidi, jak se citi dit¢ na druhé

stran¢. Nekteti si ani neuvédomuji, jakou bolest obéti zptisobuji.

., Herman a Walrave (2008) tento aspekt kybersikany pojmenovavaji jako kokpit efekt —
agresori kybersikany podobné jako letci shazujici bomby na mésta vesnice pod sebou
nevidi faktické dopady a utrpeni, které zpiisobuji, a nemaji proto ani vyrazné pocity

. L , . Y
viny, které by jim v takovém chovani zabranily.

®*MACHACKOVA, Hana. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing,
2013.s. 60 - 64. ISBN 978-80-247-4577-0.
" MACHACKOVA, Hana. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing,
2013.s. 64 — 66. ISBN 978-80-247-4577-0
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Dalsim typem agresorti jsou déti, které nemaji emoc¢né rozvinuté vztahy se svymi
rodic¢i. RodicCe se zkratka nezajimaji, co jejich dit¢ dela, jaké online aktivity provadi.
Diky nedostatku rodi¢ovského nezajmu, a tim, Ze jejich dité Casto pouziva internet, se
vysvétluje, pro¢ zacinaji takové déti s kyberSikanou a pro¢ jim takové chovani
Vv prostiedi internetu vydrzi dlouho prochédzet. Sami si totiz ptipadaji jako internetovi

48
profesionélové.

4.2.3 Prihlizejici aktéri kyberSikany

Svou roli hraje vék a pohlavi ditéte. O chlapcich je zndmé, Ze jsou zvykli se
chovat drsné a proto se ptidavaji na stranu agresora, zatimco divky se snazi poméahat

ob¢éti, i kdyz do d¢je Sikany pifimo nezasahuji.

U kybersikany ale bohuZzel nikdo z ptihliZejicich nevi, co ma s danou situaci délat,
jak obéti pomoc. Takové déti se boji zavolat nékoho dospélého a vSechno mu fict,
protoze si mysli, ze diky tomu dostane obé&t’ pofadné zabrat. Také maji strach, aby se
diky podpote obéti nemohli stat terc¢em kyberSikany oni sami. DileZitou roli hraje
predevsim zkuSenost s agresi a Sikanou z minulosti. Pokud dité, které drive také
Sikanovalo, nebo mélo nasilnické sklony, se s nejvétsi pravdépodobnosti pfida na stranu

agresora a bude ho podporovat v jeho dalsim jednéni. *°

®MACHACKOVA, Hana. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing,
2013.s. 64 — 66. ISBN 978-80-247-4577-0

“MACHACKOVA, Hana. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing,
2013.s. 71. ISBN 978-80-247-4577-0.
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4.3 Zasady a pravidla bezpecného internetu

V této kapitole bude popsano néckolik uzitenych dodatkid k bezpecnému

pouzivani internetu.

1)

2)

3)

4)

5)

Nedtvéiuj prehnané informacim, o kterych se doctes na internetu. Internet
navstévuje miliony uzivatelll a kazdy tam mize zvetejnit, co se mu zlibi.
Byla by Skoda se nechat napalit, proto si rad¢ji vzdy ovétuj pravdivost
informaci.

Davej si pozor na lidi, které si poznal/a v prostfedi socidlnich siti. O
takovych lidech nabydes ¢asto dojmu, Ze uz je zna$ velmi dobte. Mnoho lidi
se uz takovymto podobnym zptisobem spalilo.

Pokud se stane, ze té v prostfedi internetu nékdo ustaviéné obtézuje, i
pronasleduje, neboj se svétit se blizkému dospélému Eloveku.

Na internetu nedélej véci, které délat nechces. Pokud t¢ nékdo bude mit
potfebu nutit do néceho, co ti neni piijemné, napt. zasilani tvych fotek ¢i
kontaktnich 0daji, nedé€lej to. Nekteti uzivatelé vyuzivaji fadu technik,
kterymi ti budou chtit znepfijemnit Zivot a traveni casu na internetu. Neboj
se jejich vyhrozovani, radéji se svéf dospelému blizkému ¢Eloveku, v kterém
mas davéru.

Rozhodné nezapominej na pravidla sluSného chovani. Ta plati uplné stejné

V realném Zivotd i v Zivoté online svéta.>

4.3.1 Mozna obrana pri kyberutoku

Reseni kybersikany z technického hlediska, aneb co je mozné udélat v p¥ipadg,

Ze jsme ter¢em kyberatoki:

1)

2)

Prvnim feSenim je zablokovat si e-mailovou adresu nebo celou doménu, tim
by mély e-maily od konkrétniho jedince piestat pfichdzet. Tuto moZnost
hledejte v nastaveni ve vasi e-mailové schrance.

Dalsim feSenim je zablokovat si daného uzivatele na jednotlivych strankéch,
které vyuzivate. Toto feSeni je mozné na vétSin€ stranek, kde jsou
registrovani uzivatelé. Do seznamu blokovanych ucth si pridate prezdivku

daného uzivatele, kterého najdete v Nastaveni vaseho uctu.

0 CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
134. ISBN 978-80-247-4577-0
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3) Pokazdé neni mozné tuto variantu zvolit, ackoli takové stranky navstévuji i
neregistrovani uzivatelé. V takovém piipad¢ nastava moznost, kdy ve vasem
Nastaveni zlovite moznost omezeni viditelnosti profilu pouze na
registrované uzivatele. Tim zamezite tomu, aby vas kontaktovali
nepiihlaSené osoby.

4) Dalsi moznosti je nahlasit zavadny/ublizujici obsah administratorovi stranky,
ten ma opravnéni dany obsah ze stranky vymazat. Je také mozné nahlasit
konkrétniho uzivatele na strankach s registrovanymi uzivateli, jemuz pak
administrator ucet zablokuje. Na nékterych socidlnich sitich napf. na
Facebooku uz existuje pifimo tlaciko ,,nahlésit, kterym upozornite na
zévadny obsah.

5) Jestlize k Gtokim dochazi v uréitém konkrétnim prostiedi, je mozné toto
prostfedi prestat pouzivat, napt. odhlasit se z konkrétniho diskuzniho foéra,
hry ¢i socialni sité. Nékdy to mize byt i na $kodu, pokud v daném prostiedi
pouzivate ke komunikaci s dobrymi kamarady ¢i udrZeni dobrych vztaha. Je
tedy obecné lepSi zablokovat osoby a zménit nastaveni zabezpeceni, nez
uplné zavrhnout dané prostiedi.

6) Dalsi z mozné ochrany je i zablokovani konkrétniho telefonniho ¢isla, pokud
k utokiim dochazi prostiednictvim mobilniho telefonu. O to muizete pozadat
operatora, kterého nevéahejte kontaktovat.

7) Pokud nechcete tplné zrusit vas Gcet a byt stale online, staci zménit svij tcet
— zmenit svoji e-mailovou adresu, profil na socialni siti apod. Dulezité je pak
svilj novy ucet sdélovat pouze svym blizkym a ,,ov€fenym* ptatelim a
nasledné dobte svilj Ucet zabezpelit.

8) V nekterych pripadech se muze stat, ze agresor/ka zjisti ptihlasovaci udaje
k vasemu uctu a tim vam zpusobi komplikace. I takovy problém dejte védét
administratorovi, ktery po ovéfeni ukradeny ucet zablokuje nebo zmeéni
ptihlaSovaci tidaje. Je nezbytné nutné sva dulezitd heslo nikomu neukazovat
a nesveérovat se s nimi a zvolit si vzdy dostatecné bezpecné a silné heslo.

9) Jestlize administrator ¢i provozovatel dané stranky nereaguje, nebo ho jen

neni mozné najit, je moznost kontaktovat také Policii CR.>*

1 CERNA, Alena. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
130 - 131. ISBN 978-80-247-4577-0
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4.3.2 Projekty zabyvajici se kyberSikanou a jejim FeSenim

Internet neni jen misto agrese a obtéZovani, d4 se na ném vyhledat také spousta

webovych stranek, které détem dokazou nabidnout pomoc pfi feSeni kyberSikany.

Zde jsou uvedené nékteré webové stranky, zabyvajici se touto problematikou:

E-bezpeci (https://www.e-bezpeci.cz/)

Linka bezpeci (https://www.linkabezpeci.cz/)

Stop kybersikané (http://www.stopkybersikane.cz/)

Seznam se bezpeéné (https://www.seznamsebezpecne.cz/)

Minimalizacesikany (http://www.minimalizacesikany.cz/)

2K OZISEK, Martin a spol. Bezpecné na internetu: privvodce chovinim ve svété online. 1 Vlyd. Praha:
Grada Publishing, 2016. s. 65. ISBN 978-80-247-5595-3
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http://www.minimalizacesikany.cz/

5 PREVENCE

Prevence ma za cil ptedchézet Sikané ¢i kyberSikané a také nalézt rizné feSeni a
zpusoby, jak Sikang Celit a nasledné ji zcela zastavit. Zvladnout Sikanu je velmi naro¢ny
ukol, ktery vyzaduje razné schopnosti a znalosti z teoretického ale i1 z praktického

hlediska. Pti feSeni Sikany je velmi dilezité mit otevienou tzv. jak hlavu, tak i srdce.

Abychom mohli pomoc Sikanovanému ditéti, méli bychom si pfipustit moznost
ptitomnosti Sikany v prostfedi, kde se vyskytuje, at’ uz ve Skole nebo v jiném détském
kolektivu. Prvni a tou nejlepsi moznosti by bylo, kdyby se nam dité ptimo svéfilo se
svymi problémy. To ale z praxe neni tak Casté, protoze dité se svého nésilnika boji a

radé&ji vSe ponechava v tajnosti.

Diulezité¢ je najit vhodné zplisoby pomoci obéti 1 Sikanujicimu. To, jakym
zpusobem dokazete pomoci, se odviji od toho, v jakém vztahu a postaveni jste
vzhledem k ditéti. Pokud jste u€itelem, ¢i vychovatelem zaénete postupovat v souladu

S vasimi povinnostmi.

Lze nalézt n€kolik potfebnych informaci a zdrojii ubliZovani a je nutné si polozit par
zékladnich otazek, jako je napt. Kdo Sikanuje? Jedné se pouze o jednoho nasilnika nebo
je jich vice? V jakém prostiedi se Sikana odehrava? Ucitelé si odpovédi na takovéto
otazky hledaji pomoci ostatnich zaka. Je dulezité na déti netlacit, ptat se par z nich na

otazky, ale také na nazory, které se tykaji daného ptipadu.

Ucitelé by méli sledovat aktudlni déni ve tfidé, vztahy mezi détmi, zkratka
skupinovou dynamiku. Nedostatek informaci by po rozhovoru s nasilnikem mohl vést
K nartstu jest¢ vétsiho sebevédomi a pfitvrzeni manipulace. Pokud agresora odhalime,
nikdy po ném nemlzZeme chtit, aby se setkal v pfimé konfrontaci s obéti. V obéti to

muzZze vyvolat naslednou paniku a jesté vétsi obavu ze svého tryznitele.
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K obétem se vzdy chovame citlive, bez ohledu na to, jaky ndzor mame na celou
situaci. Vyjadiime podporu a zajistime obéti bezpeci. Pokud se jednd o zavaznou
Sikanu, je dobré Sikanované dit€¢ nechat doma, dokud se cela situace nevyiesi. Jestlize
na ditéti zaznamename znamky psychického ¢i télesného poskozeni, je velmi dulezité
vyhledat psychologickou a lékatskou pomoc. Pokud se takové dité¢ zac¢ina uzdravovat,
tak dal$im krokem je navraceni divéry a sebevédomi, coz by pfitomnost Sikany

V budoucnosti vyloucilo, nebo aspon nepusobilo v takové mife. >3

Za pritomnosti a spoluprace rodi¢i je nutné ditéti stale opakovat nékolik

zakladnich vét.

e Se svymi problémy se vzdycky svét dospélému, kterému véEfi§ a pamatuj, Ze to
neznamend, ze na nékoho ,.bonzujes*

e Pokud si myslis, ze nemas nikoho takového, hledej dal, on se najde

o Dilezité je, aby sis tikal, Ze si nezaslouzis, aby ti nékdo ublizoval

e Snaz si najit co nejvic kamaradu, ktefi se postavi proti Sikané s tebou

e Nikdy nebud’ dlouho sdm, zdrzuj se nékde mezi dospélymi nebo mezi svymi
vrstevniky

e Radé¢ji se vyhybej mistiim, kde se Sikana odehrava

e Snaz se agresora vibec nevsimat

e [ kdyZ je to obtizné, tak nesmi§ pted Gtocnikem dat najevo sviij vztek

e Chovej se sebevédome, doma si cvi¢ sebejistou chiizi nebo odhodlany podhled do
oCi agresora

o Jestlize se ocitne$ v nebezpeci, snaz se utéct, i za cenu toho, Ze se ti néco ztrati

e Jest€ nez se rozhodnes s nésilnikem bojovat, fekni to dosp€lému clovéku

., Pokud se v nécem odlisujes od jinych deti, nemas se za co stydet. Bud’ hrdy na to,

Voo . ’ . 7ee v e b4
Ze jsi, na rozdil od nich, vyjimecny “.

¥ POTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. Vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 125 - 128. ISBN 80-86103-21-8.
* POTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. Vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 125 - 128. ISBN 80-86103-21-8.
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Jsou ale dany situace, kdy se dité nesvéii ucitelovi, ale svym vlastnim rodic¢tm.
Rodi¢ by v takové situaci nemél propadat panice a snazit se uklidnit svoje dit¢ a
podpoftit ho, aby véd¢€lo, Ze nasim jednanim ho neohrozime. Proto bychom neméli hned

oznamit Skole nasilnika nebo Skolu rovnou zazalovat za véci, co se v ni déji.

Jestlize méme pocit, Ze nase dité neni ve Skole v bezpeci, méli bychom ho nechat
doma, dokud se situace zcela nevyfesi. Pokud na naSem ditéti zaznamendme néjaké
ujmy na zdravi, méli bychom vyhledat okamzité Iékarskou pomoc. Také navstéva
psychologa je pro dité spravnym fesenim. Méli bychom zjistit co nejvice potiebnych
informaci, které mtizeme oznamit téidnimu ugéiteli. Skola by méla takové situace

v v wv:, 55
neprodlené¢ fesit.

Samoziejmé je nutné se zabyvat jak obét'mi, tak i agresory. Navic, Sikanujicimu
ditéti bychom méli vénovat vétsi pozornost. U agresora musime odhalit, proc se agrese
dopousti. Agresorovi musime vysvétlit, ze takové chovani je naprosto nepiijatelné.
Nesouhlas se Sikanou je dobré dat védét vSem ucastniktim tfidy. Musime zkratka
zaujmout nekompromisni postoj. Mezi zptisob takového postoje patii i postihy pro

Sikanujici dité. Postih by mél byt a€inny.

PoZzadovéni ndhrady na poskozené véci, zhorSeni prospéchu, nepodmine¢né
zhor$eni znamky z mravu, pielozeni na jinou Skolu, oznameni pfipadu na policii, nebo
umisténi ditéte do vychovného ustavu byva u€innou represi. Nejde vSak o to dat
Sikanujicimu Zakovi co nejveétsi trest. Cilem je zménit jeho chovani, aby zacal na danou

véc nahlizet jinak. Je dobré pii rozhovoru a agresorem zacit povidat o pocitech obéti.

Casto se stava, ze se rodi¢e nemohou srovnat s tim, Ze by se jejich dité dopustilo
néceho takového. V téchto ptipadech je velmi t€zké kazeniské potrestani ze strany
pedagogt. Proto by i rodi¢e Sikanujicich déti méli navstivit pedagogicko-

psychologickou poradnu, aby chovani jejich ditte mohli konzultovat. *®

> POTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. Vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 136 - 138. ISBN 80-86103-21-8.
® pPOTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. Vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 129 —130. ISBN 80-86103-21-8.
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5.1 Prevence Vv jednotlivych tridach

Anonymni dotaznik by mél byt jeden ze zdkladnich prevenci na kazdé zakladni

Skole. Dotaznik by mél byt provadén jednou ro¢né a mél by zjistovat zamoteni Sikanou

ke zmapovani situace v kazdé tride.

Jsou znamy tii zakladni typy prevenci na urovni jednotlivych tiid:

1)

2)

Charta tifidy: Tato technika spoCiva vtom, Zze ucitel nejlépe v hodinach
obcanské nauky ¢i v tfidnické hodin€ diskutuje s zdky na téma, které se tyka
socialnich vztahti ve Skole, respektive jak by se k sobé méli déti navzijem
chovat a i jak by se mé&l chovat pedagog k zakiim a naopak. Déti pii takové
diskuzi samy formuluji urcité zasady, jimiZ by se toto chovani mélo fidit. Ucitel
pii diskuzi usmeériuje, ackoli se snazi o pozitivni zasady, tedy aby se nejednalo
pouze o zékazy. Pokud se jedna o Sikanu, snazi se pedagog o to, aby déti samy
dospély k formulaci: ,,Silny chrani slabého.*, nebo aspon Zdci si navzajem
které je slozeno ze Ctyt zakladnich zasad pro chovani uditelti k zakiim, dalSich
Ctyt zasad pro chovani zakt k pedagogtim a v neposledni fad¢ Ctyfi zasady pro
chovani zakl mezi sebou.

Poté kazdé dit¢ ve tfid¢ tuto kone¢nou formu napiSe na Cisty list papiru. Nejlépe
vypadajici exemplar podepisi vSichni Zaci 1 ucitelé a je vyveéSen ve tiidé na
nasténce, kde je vSem nejlépe a stale na ocich.

Pedagogicka komunita: Jedna se o systematické budovani pospolitosti ve
ttidach, ve které ma kazdy ¢len své misto, a ktera je pfitelem tfidniho ucitele.
Takové setkavani pedagogické komunity jsou pravidelnd, konaji se vétSinou
kazdy tyden. Pro toto setkani je typicky kruh, ve kterém Zaci 1 ucitel sedi pti
prodiskutovavani vSech zalezitostech, které jsou dulezité, véetné konflikti,

k nimz dochazi. V tomto kruhu zde také probiha nacvik komunikace, aplikuji se
zde metody, které napomahaji ke zlepSovani osobnich vztahti mezi Zaky, a hraji
se 1 hry, které maji stejny cil. Zadkladnim principem této komunity je naucit zZaky
uvédomovat si své vlastni city, véetné€ negativnich, a rozumné volit, jak tyto

city pozdé&ji projevit.
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3) Vikendové rekreacné-zazitkové pobyty: Tyto pobyty jsou uréeny pro celou
tfidu, za ucasti n¢kterych rodici a pedagogt k navazani a upevnéni vztahi
divéry a vzajemné sounalezitosti. Tyto pobyty navstévuji také zkuseni
externisté z praxe, ktefi se vénuji Sikan¢ a tim napomahaji tfidu ,,imunizovat

S s v 57
préave proti Sikané.

> RICAN, Pavel a spol. Jak na Sikanu. 1 Vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 115 — 116 s. ISBN 978-80-
247-2991-6
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6 SIKANA, KYBERSIKANA A LEGISLATIVA

Vse, ¢eho se dopusti nezletili ¢i mladistvi fesi zakon ¢. 218/2003 Sb. — ,,Zdkon o
odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi ve vecech mladeze a o zméné

o e o y ;1 % e 58
nekterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) .

Pachatelé mladsi 15 let neboli nezletili

Osoba, ktera je mladsi 15 let neni podle soucasné pravni legislativy trestné
odpovédna. Z odborného hlediska je takova osoba nezletila. Trestny ¢in nezletilych se
nazyva ¢in jinak trestny. Pokud se osoba mladsi 15 let dopusti trestného €inu, lze i proti
ni zah4jit nasledujici opatieni.

e Dohled probac¢niho ufednika — takové dité je umisténo do terapeutického,
psychologického ¢i jiného vychovného programu ve stfediscich vychovné péce

e Ochranna vychova — jestlize se dité mladsi 15 let dopusti jednani, které nese
jinak znaky trestného ¢inu, kona se fizeni dle ob¢anského soudniho fadu.

V takovémto fizeni musi mit dité opatrovnika59
Mladistvi

Mladistvy je ten, komu v dobé spachani trestného ¢inu nebylo osmnact let, ale jiz
prekrocil patnacty rok veéku. Trestné ¢iny mladistvych se nazyvaji provinéni se znaky
trestného Cinu. Aby se jednalo o provinéni, za které by mél byt mladistvy stihan, popft.
souzen, musi toto provinéni vykazovat vyssi nezZ malou miru nebezpecnosti. Mladistvy
musi mit v kazdém piipadé obhdjce. Do vazby lze mladistvého umistit jen ve velmi
vyjimecnych a ojedinélych piipadech. V trestnim fizeni ve vécech mladdeze sméji byt
zverejiiovany pouze takové informace, které nemohou vést k totoznosti mladistvého.
Soudy pro mladez fesi veskeré trestné véci mladistvych, jedna se o specializované

soudce obecnych soudd.

>8 CESKO, Zakon &. 218/2003 Sb. Zdikony pro lidi.cz [online]., ©AIONCS,s.r.0. 2010-2019 [cit. 2019-
02-20]. Dostupné z: < https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>

% Sikana ve skole a trestni Fizeni. [online].[cit. 2019-02-20]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-amladistvych.
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Pokud se prokaze vinna, tedy pokud je mladistvy shledan vinnym, uklada se mu
tzv. opatfeni. Soud muze v nékterych piipadech od opatfeni upustit, poptf. podminéné

upustit.®

Druhy opatfeni pro mladistvé:

1. Vychovna opatieni

e Dohled proba¢niho tiednika — probacni ufednik neustéle sleduje chovani
odsouzeného mladistvého v jeho prostiedi

e Probac¢ni program — jedna se o vzdélavaci programy, programy socialniho
vycviku a psychologického poradenstvi

e Vychovné povinnosti — jsou to povinnosti smétujici k zajisténi fadného zivota,
napf. povinnost bydlet s rodi¢em, nahradit zptisobenou skodu

e Vychovnd omezeni — zdkaz vstupu na jakékoliv spolecenské akce ¢i zruSeni
styku s vybranymi osobami

e Napomenuti s vystrahou — soudce ¢i statni zastupce upozorni mladistvého na
nasledky, které mu hrozi, jestlize se v budoucnu bude dal dopoustét trestné

ginnosti®

2. Ochranna opatieni

e Ochranné léceni — psychiatrické, protialkoholni, protitoxikomanické nebo
sexuologicke

e Ochranna vychova — takova vychova je pouzita v piipadech, jestlize o vychovu
mladistvého neni fadnym zplisobem postarano, a kdy jeho vychova byla po
celou dobu zanedbavana. Vykon ochranné vychovy je provadeén v tstavech pro
mladistvé

e Zabrani véci — tyka se to véci, kterd byla ziskana trestnym &inem®

% Sikana ve skole a trestni Fizeni. [online].[cit. 2019-02-20]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-amladistvych.
81 Sikana ve §kole a trestni Fizeni. [online].[cit. 2019-02-20]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-amladistvych.
82 Sikana ve skole a trestni Fizeni. [online].[cit. 2019-02-20]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-amladistvych.
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3. Trestni opati‘eni

e Obecné prospeésné prace — u mladistvych je horni hranice trestu polovi¢ni oproti
trestu obecné prospésnych praci u dospélych

e Penézitd plnéni — ve vysi 1 000,- K¢ az 500 000,- K¢, pokud je mladistvy
vydéle¢né ¢inny nebo to umoznuji majetkové poméry

e Penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu — stanoveni zkusebni doby
mladistvému, ve které ma vést fadny Zivot. Jestlize tak neucini, zaplati penézité
opatieni

e Propadnuti véci — pokud se jedna o véc, ktera byla pouZita ke spachani provinéni
nebo o véc ziskanou provinénim

e Odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem —
mladistvému je stanovena doba zkuSebni, ve které musi vést fadny zivot, pokud
se ale tak nestane, dostane se do véznice pro mladistvé, tedy vykona trest odnéti
svobody

¢ Odnéti svobody nepodminéné — uklada se jen v takovém ptipad¢, kdy zadna jina
opatfeni nevedou k napravé mladistvého. Trestni sazba je oproti dospélym
snizena na polovinu, kdy dolni hranice nesmi ptekrocit jeden rok a horni hranice
nesmi pfesahnout pét let odnéti svobody. Pokud by se jednalo o vyjimecny trest,

1ze ulozit trest odnéti svobody az na 10 let.%®

83 Sikana ve skole a trestni Fizeni. [online].[cit. 2019-02-20]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/trestni-rizeni-ve-vecech-deti-amladistvych.
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Sikanou se déti a mladistvi dopousti nékolika trestnych &inti proti svobodé a
lidské dustojnosti a jsou postihovani podle ustanoveni trestniho zakona. Nékolik

trestnych ¢intl spojené se Sikanou:

§ 171 TZ — omezovani osobni svobody. Takového ¢inu se dopousti kazdy, kdo
jinému c¢lovéku bez opravnéni brani uzivat osobni svobody. NejCastéjsi je zavirani
obéti v n¢jaké mistnosti, anebo nuceni setrvavat na uréitém miste.

e § 175 TZ - vydirani. O tento trestny Cin se jedna, pokud je obét’ nucena nasilim ¢i
pohriizkou nasili k provozovani tkond.

e § 173 TZ — loupez. Nasilné odebirani véci miize znacit trestny ¢in loupez. Trestného
¢inu loupez se dopousti osoba, kterd ma u imyslu zmocnit cizi véc prostfednictvim
bezprostifedniho nasili.

e § 146 TZ — ublizeni na zdravi. O trestny ¢in ublizeni na zdravi se jedna, pokud se
Sikana projevuje 1 na zdravotnim stavu poSkozeného, nasledkem je zplisobena Gjmu
na zdravi.

e § 228 TZ — posSkozeni cizi véci. Jestlize pachatel umysIné poskozuje cizi véci obéti,
napliuje tim skutkovou podstatu tohoto trestného Cinu.

o § 185 TZ — znésilnéni

e § 187 TZ — pohlavni zneuzivani

e § 189 TZ — kuplifstvi

6.1 Trestni odpovédnost pachatela Sikany

Za mladistvé se povazuji osoby, kterym je vice jak 15 let. Dospélost z hlediska
trestni odpovédnosti nastavd dovrSenim 18. roku veéku. Za trestny ¢in se nepovazuje
jednani, kdy pachatel své duSevnim chovani nemohl v danou chvili ovladat a svij
nebezpecnost ¢inu si neuvédomoval. Pokud je détem méné nez 15 let, k trestni
odpovédnosti nedochazi. Ale to neznamend, Ze nemohou byt potrestani jinak, nebo Ze

nemohou byt trestné postizeni jejich rodice.®

5 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 215 - 2018 . ISBN 80-7367-014-3.
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Nékolikrat byly vedeny diskuze na téma snizeni trestni odpovédnosti od 14 let i
méné. Dulezitou roli v posuzovani trestni odpovédnosti sehrdvd rozumova a mravni
odpovédnost. Je zcela zifejmé, ze déti nizSiho veéku sbiraji informace o tom, Ze néktera
jednani jsou zcela nepiistupna a zaslouzi si nalezity trest. Casto se jedna o ttoky, které

zasahuji az do psychické integrity jedince.

| v ptfipad€, Ze se podobného Cinu dopusti dit¢ mladsi 15 let, je potrestano.
Nejednd se samoziejme o tresty v trestnim ¢i prestupkovém pravu. Takové dité je Casto

umisténo do diagnostického tstavu a je to pro néj dostatecnou hrozbou a represi.

Trestni zdkon zahrnuje 1 trestni sazbu, tj. druh a vysi trestu, kterou lze za dany
¢in ulozit. Pokud se jedna o mladistvé, tedy o osoby, které jsou starsi 15 let, ale mladsi
18 let, lze ulozit nékteré druhy trestu. Jedna se o trest odnéti svobody, propadnuti véci,
obecné prospésné prace, vyhosténi, a je-li mladistvy vydéleéné Cinny tak i penézity
trest. Horni hranice sazby u mladistvych by neméla ptevySovat pét let, pokud se jednd o
trest o zakazu Cinnosti. Pokud se jedna o trest odnéti svobody, horni hranice sazby
nesmi prevySovat pét let a dolni hranice je jeden rok. Casto se stava, Ze je trestni sazba u
mladistvych sniZena na polovinu. Jestlize se jedna o mladistvého, ktery se dopustil
zvlast zavazného trestného Cinu, 1ze ulozit vyjimeény trest, ktery by dosahoval hranice

pét az deset let a to z diivodi, Ze by trest do péti let nebyl dostatecny.®

% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 215 - 2018 . ISBN 80-7367-014-3.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI ZAMERENE NA SKOLNI
SIKANU

V praktické casti této bakalarské prace byl proveden prizkum pomoci
dotaznikového Setfeni®, ktery byl zaméfen na zaky druhého stupné. Hlavnim cilem
dotazniku bylo zjistit, zda maji zaci informace o Sikan¢ a kyberSikané, zda se n¢kdy se
Sikanou setkali a nékolik dalSich otazek opirajicich se o toto dulezité a aktualni téma.

Dotaznikové Setfeni bylo zpracovano a nésledné¢ vyplnéno zaky v mésici unoru a bfeznu

roku 2019.
V ramci dotaznikového Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy:

Hypotéza €. 1: Na vesnické ZS se Sikana vyskytuje v mensi mife nez ve méste.
Hypotéza €. 2: Déti by se se skutecnosti, Ze jsou Sikanovany, nikomu nesvéfily.

Hypotéza €. 3: Minimalné€ 30% Zaka se s kyberSikanou doposud nesetkalo.

Dotaznik byl anonymné vyplnén zaky druhého stupné dvou zakladnich Skol a to
zakladni Skola Planicka v Klatovech a zdkladni Skola v Pacejové. Autorka si imyslné
zvolila dvé Skoly, jednu nachézejici se ve mésté¢ a druhou sidlici v malé vesnici, aby

mohla na konci prace porovnat vysledky obou téchto dotdzanych skol.

Dotaznik se skladal z 15 uzavienych otdzek, pfi¢emz u par otazek byla moZnost
zvolit i vice moznosti. Na obou zéakladnich $kolach dotaznik vyplnilo 80 zaku Sestych

az devatych tiid.

% Viz Priloha &.1
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Otazka ¢.1: Pohlavi
Graf &.1: Pohlavi (ZS Planick4)

1. Pohlavi

B Chlapec
m Divka

Zdroj: Viastni priizkum

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Graf &. 2: Pohlavi (ZS Pagejov)

1. Pohlavi

B Chlapec
m Divka

Zdroj: Vlastni pruzkum

V ng Plénicka odpovidalo na dotaznik 44 % chlapcti a 56 % divek. Slozeni respondentt
ze ZS Pacejov bylo 49 % chlapcti a 51 % divek.
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Otazka €. 2: Jsi zakem?

Graf & 3: Vybér t¥idy (ZS Planicka)

2. Jsi zakem?

0%

M 6.tridy
H 7.tfidy
m 8.tridy
= 9.tfidy

Zdroj: Viastni priizkum

Otazka ¢&. 2: Jsi Zakem?

Graf &. 4: Vybér tiidy (ZS Padejov)

2. Jsi zakem?

M 6.tridy
W 7. tfidy
m 8.tridy
1 9.tridy

Zdroj: Vlastni pruzkum

V Planické zakladni Skole zodpovédelo dotaznik 29 % zaku 7. tiidy, 51 % zaka 8. tfidy
a 20 % zaku 9. téidy. V ZS Pacejov dotaznik vyplnilo 16 % zaka 6. Ttidy, 14 % zakut 7.
Tridy, 27 % zaku 8 tridy a 43 % zakt devatych tiid.
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Otazka ¢&. 3: Co si predstavujes pod pojmem Sikana?
Graf & 5: Pojem §ikana (ZS Planicka)

3. Co si predstavujes pod pojmem
Sikana? ™ Nadavky
B Fackovani
M PoniZovani
I Posmivani a urazky
B KradezZ véci, niceni véci
B Pomluvy
m Vyhrozovani
Biti, kopani

Strkani

Urazky rodiny

Zdroj: Viastni priizkum

Otazka €. 3: Co si predstavujes pod pojmem Sikana?

Graf &. 6: Pojem Sikana (ZS Padejov)

3. Co si predstavujes pod pojmem
§ikana? B Nadévky
B Fackovani
M Ponizovani
M Posmivani a urazky
B Kradez véci, ni¢eni véci
B Pomluvy
 VyhroZovani
Biti, kopani
Strkani

Urazky rodiny

Zdroj: Vlastni pruzkum

Na Planické ZS zvolilo 11 % respondentt odpovéd’ nadavky, 9 % fackovani, 12 %
ponizovani, 11 % posmivani a urdzky, 11% kradezZ véci, niceni véci, 6 % pomluvy, 13
% vyhrozovani, 14 % biti a kopani, 5 % strkani a 8 % urdzky rodiny.

Na ZS Pacejov si 8 % odpovidajicich pfedstavuje Sikanu jako nadavky, 10 % fackovani,
12 % ponizovani, 13 % posmivani a urazky, 12% kradez véci, niceni véci, 6 %
pomluvy, 14 % vyhrozovani, 14 % biti a kopani, 6 % strkani a 5 % jako urdzky rodiny.
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Otazka ¢. 4: Jaky je tviij ndazor na Sikanu?

Graf &. 7: Nazor na Sikanu (ZS Planicka)

4. Jaky je tvlij nazor na Sikanu?

B Neni to spravné

1% 1%

m Je to vcelku normalni
chovani, které mezi
déti/dospivajici patfi

1 KdyZ se mé netyka, tak mi
nevadi

Myslim, Ze se téma Sikany
zbytecné
zveli¢uje/dramatizuje

M Ti, co jsou Sikanovani si za
to mlzZou sami

Zdroj: Viastni priizkum

Otazka ¢. 4: Jaky je tviij ndazor na Sikanu?

Graf &. 8: Nazor na Sikanu (ZS Pacejov)

4. Jaky je tvlij nazor na Sikanu?

B Neni to spravné

4%0%

3%

M Je to vcelku normalni
chovani, které mezi
déti/dospivajici patfi

m Kdyz se mé netyk3, tak i
nevadi

Myslim, Ze se téma Sikany
zbytecné
zveliCuje/dramatizuje

M Ti, co jsou Sikanovani si za
to mlzZou sami

Zdroj: Vlastni pruzkum

Zaci obou $kol se takika shoduji, Ze $ikanovani neni spravné, na ZS Planicka 90 % a na
Pacejovské ZS 87 % respondentii. Na zékladni §kole Planicka si 8 % déti mysli, Zze
Sikana je neskodna, pokud se jich netyka, na ZS v Pagejové tento nazor sdili pouze 4 %
odpovidajicich. Na Planické ZS si nikdo z tazanych nemysli, e §ikana je normalni
chovani, kdeZto v Paéejové ma tento nazor 3 % respondentii. 1 % zaku v Planické ZS si
mysli, Ze téma Sikany je zbyte¢né, na ZS Padejov tento nazor nema zadny respondent.
Na ZS Planicka si 1 % odpovidajicich mysli, Ze Sikanované osoby si mohou samy za to,
7e jsou Sikanovany, na ZS Pacejov ma tento nazor 6 % déti.
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Otazka ¢. 5: Stal/a si se nekdy obéti sikany?
Graf & 9: Obét sikany (ZS Planick4)

5. Stal/a si se nékdy obéti Sikany?

H Ano
M Ne

= Nedokazu to odhadnout

Zdroj: Vlastni pruzkum

Otazka €. 5: Stal/a si se nékdy obéti sikany?
Graf &. 10: Obét sikany (ZS Pacejov)

5. Stal/a si se nékdy obéti Sikany?

H Ano
m Ne

= Nedokazu to odhadnout

Zdroj: Vlastni pruzkum

Vysledky obou kol na tuto otazku jsou velmi podobné, na ZS Planicka (59 %) i na ZS
Pacejov (53 %) se vétsina déti nestala obéti Sikany. Takika shodné vysledky piinesla
také moznost, kdy se déti staly obéti Sikany, konkrétn€ na Planické 25 % a v Pacejové
26 %. Varianta ,,nedokazu to odhadnout* ziskala na Planické 16 % a v Pacejové 21 %.
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Otazka ¢&. 6: Kdyby ti nékdo ublizoval, co bys udélal/a jako prvni?
Graf & 11: Prvni obrana proti ikan& (ZS Planick4)

6. Kdyby ti nékdo ublizoval, co bys
Udélalla jako prvr"'? m Volal/a bych o pomoc

m Brecel/a bych

m Branil/a bych se
1%

m Prosil/a bych, aby mne
nechali na pokoji

m Vyhrozoval/a bych

B Oznémil/a bych to

Zdroj: Viastni priizkum

Otazka ¢. 6: Kdyby ti nékdo ublizoval, co bys udélal/a jako prvni?

Graf &. 12: Prvni obrana proti §ikan& (ZS Pacejov)

6. Kdyby ti nékdo ublizoval, co bys
UdéIaI/a jako prvni? H Volal/a bych o pomoc

m Brecel/a bych
M Branil/a bych se

M Prosil/a bych, aby mne
nechali na pokoji

m Vyhrozoval/a bych
3%

M Oznamil/a bych to

Zdroj: Vlastni pruzkum

V Z8 Planicka by v tomto piipadé 18 % déti volalo o pomoc, podobné jako v Pagejové,
kde by volalo o pomoc 17 % déti. 1 % v Planické ZS by breéelo, v Padejové tuto
moznost zvolila 2 % odpovidajicich. Nejvetsi podil odpovédi na obou skolach ziskala
varianta ,,branil/a bych se*, na Planické 39 % a v Pacejové 40 %. V zékladni Skole
Pléanicka zvolilo 7 % respondentti variantu ,,prosil/a bych, aby mne nechali na pokoji,

v Padejové tuto moznost zvolilo 5 %. 1 % déti ZS Planicka by se pokouselo vyhroZovat,
v Pacejove by k takovému jednani pristoupila 3 % déti. Veliké procento respondentti téz
zvolilo moZnost ,,Oznamil/a bych to*, v Planické a v Pagejovské Skole shodné 33 %.
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Otazka ¢. 7: Koho bys pozadal/a o pomoc, kdyby ti nékdo ublizoval — Sikanoval té?

Graf &. 13: Svéfeni se s Sikanou (ZS Planicka)
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Zdroj: Vlastni pruzkum

Otazka €. 7: Koho bys pozadal/a o pomoc, kdyby ti nekdo ublizoval — sikanoval te?

Graf &. 14: Svéfeni se s Sikanou (ZS Pacejov)
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Zdroj: Vlastni pruzkum

Vysledky této polozené otazky se opdt velmi shoduji. Zaci na obou zakladnich §kolach
by se se svym problémem nejradgji svéfili svym rodi¢tm, v ZS Planicka piesn&ji 44%
déti, v Pacejoveé 37% zakl. 19 % déti Planické zakladni Skoly by pozadalo o pomoc
kamarada, v ptipadé Pa¢ejova by tuto cestu volilo 15 % zaku. Ugitele na Planické ZS by
oslovilo 13 % zaki, na Pacejovské ZS by §lo touto cestou 9 % respondentii. O pomoc
spoluzdka by v Planické Skole zadalo 21 % déti, kdezto v Pacejoveé 21 %
odpovidajicich. Sourozence by o pomoc Zadalo 3 % déti z Planické a 5 % z Pacejovskeé
ZS. S pravdou, Ze jsou Sikanovani, by se tajilo 6 % Planickych studentd a 13 %
Pacejovskych zak.
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Otazka ¢&. 8: Pomohl/a by si kamarddovi, kdyby si zjistila, Ze se stal obéti Sikany?

Graf &. 15: Pomoc se ikanou (ZS Planicka)
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Zdroj: Viastni prizkum

Otazka ¢&. 8: Pomohl/a by si kamaradovi, kdyby si zjistila, Ze se stal obéti Sikany?

Graf &. 16: Pomoc se sikanou (ZS Pacejov)
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Na obou skolach by vétSina déti shodné pomohli svému kamaradovi, ktery se stal obéti
Sikany, konkrétné na Planické 90 % a v Pacejove jesté o 4 % vice — 94 %. Na Planické
ZS 8 % nevi, zda by kamaradovi v nouzi pomohli, na Pa¢ejovské §kole si neni jisto
pouze 4 % zakd. Na Planické Skole by kamarddovi ze strachu nepomohlo 1 %
respondenttl, na Planické dokonce 2 %. 1 % odpovidajicich z Planické Skoly by takovou
véc netesilo, jedna se o véc obéti, kdezto v Pacejové tuto variantu nezvolil zadny
Z respondujicich zak.
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Otazka €. 9: Co je podle tvého nazoru kybersikana?
Graf & 17: Pojem kybersikana (ZS Planick4)
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Zdroj: Vlastni pruzkum

Otazka €. 9: Co je podle tvého nazoru kybersikana?
Graf &. 18: Pojem kybersikana (ZS Pacejov)
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Zdroj: Vlastni pruzkum

Na obou skolach mél nejvétsi podil respondentt pravdu — kybersikana je Sikana
odehrévajici se v prostiedi internetu, na Planické 95 % a v Pacejové 75 %. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi, na Planické Skole 4 % a v Pacejove 20 % tvotila odpovéd ,,Nevim
jist€“. 1 % na Planické a 5 % v Pacejovée si myslela, Ze se jedna o Sikanu odehravajici se
mimo Skolu.
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Otazka €. 10: Pouzivas socialni sité jako je Facebook, Instagram nebo Twitter?

Graf &. 19: Socialni sité (ZS Planicka)
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Zdroj: Viastni priizkum

Otazka ¢. 10: Pouzivas socialni site jako je Facebook, Instagram nebo Twitter?

Graf &. 20: Sociélni sité (ZS Pagejov)
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Zdroj: Vlastni pruzkum

V Planické ZS pouzivé sociélni sité 92 % zakd, na Pagejovské skole pouze 69 %
studentti. Na Planické socialni sit€ nepouziva jen 8 % respondentti, v Pacejove tuto
odpovéd’ zaskrtlo 31 % zak.
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Otazka €. 11: Stalo se ti nékdy, zZe té nékdo v prostredi internetu?
Graf & 21: Pachani kybersikany (ZS Planick4)
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Otazka €. 11: Stalo se ti nékdy, Ze té nékdo v prostiedi internetu?
Graf & 22: Pachani kybersikany (ZS Padejov)
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Zdroj: Vlastni priizkum

16 % Planickych déti se jiZ stalo ob&t'mi uraZeni ptes internet, v Pacejovské Skole se

s timto jednanim setkalo 13 % déti. ZesméSnovani zaznamenalo na Planické i na

Pacejovské Skole shodné 9 % zakl. Teréem pomlouvani se na Planické skole stalo 15 %
a na Pacejovské 21 % studentti. Své nelichotivé fotky vidé€lo na internetu v ptipad¢ obou
Skol 2 % odpovidajicich. VyhroZovano ¢i pokus o zastraSeni zaznamenalo na Planicke 4
% a na Pacejovske Skole 5 % odpovidajicich. Na Planické Skole se stalo obéti vydirani 3
% zaki a v Pacejove 4 % studentli. Lzivé informace o své osobé€ vidé€lo na internetu 12
% Planickych zaku, v Pacejove je toto Cislo jeste vyssi — 15 %. Nejvetsi cast se s ani

jednou variantou doposud nesetkala, Planicka 39 % a Pacejov 31 %.
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Otazka €. 12: Stalo se nékdy, ze jsi se TY posmival/a kamaradce/kamarddovi na
Facebooku a nerekl/a jsi to ji/jemu do oci?

Graf & 23: Pomlouvani na socialnich sitich (ZS Planick4)
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Otazka €. 12: Stalo se nékdy, ze jsi se TY posmival/a kamarddce/kamaradovi na
Facebooku a nerekl/a jsi to ji/jemu do oci?

Graf & 24: Pomlouvani na socialnich sitich (ZS Pagejov)

12. Stalo se nékdy, ze jsi se TY
posmival/a kamaradce/kamaradovi na
Facebooku a nerekl/a jsi to ji/jemu do

oCi?

H Ano

® Ne

Zdroj: Vlastni pruzkum

Na Planické skole se své kamaradce nebo kamaradovi posmivalo 93 % respondentti ku
7 %, kteti toto jednani jiz provozovali. V Pacejové se pomér odpovedi lisi, 79 % nikdy
timto zptisobem nejednala, 21 % jiz ano.
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Otazka €. 13: Dozvedeél/a jsi se nekdy ve skole, co bys mel/a délat, kdyby té nekdo
Sikanoval — napriklad na predndaskach o Sikané a kybersikanée?

Graf & 25: Piednasky o §ikané a kybersikané (ZS Planick4)
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Zdroj: Vlastni priizkum

Otazka €. 13: Dozvédél/a jsi se nékdy ve skole, co bys mél/a délat, kdyby té nekdo
Sikanoval — napriklad na prednaskach o sikané a kybersikané?

Graf & 26: Prednasky a Sikané a kybersikané (ZS Pacejov)
13. Dozvédél/a jsi se nékdy ve Skole, co
bys mél/a délat, kdyby té nékdo
Sikanoval-napriklad na prednaskach o
Sikané a kybersikané?
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Zdroj: Vlastni priizkum

Planicka skola sezndmila s postupem, v ptipadé Ze se déti stanou obéti Sikany 91 %
respondentt ku 9 %, které sezndmeny nebyly. V Pacejovské Skole bylo seznameno
pouze 74 % odpovidajicich zaka, 26 % seznameno nebylo.
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Otazka €. 14: Existuje na vasi Skole nékdo, kdo se tématem Sikany opravdu zabyva?

Graf & 27: Odbornik pii feseni Sikany ve 8kole (ZS Planicka)
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Zdroj: Viastni priizkum

Otazka €. 14: Existuje na vasi Skole nékdo, kdo se tématem Sikany opravdu zabyva?

Graf & 28: Odbornik pii feseni Sikany ve skole (ZS Pacejov)
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Zdroj: Vlastni priizkum

Na Planické Skole se 64 % respondentil domniva, Ze maji na Skole k dispozici
odbornika, ktery se problematikou zabyva, v Pacejovské Skole si to mysli 61 %. 4 %
respondentl z Planické Skoly tvrdi, Ze takového odbornika k dispozici nemaji,

v Pacejove tuto moznost zvolilo 15 % déti. 32 % odpovidajicich z Planické skoly o
nikom takovém nevi, v Pacejoveé nevi 24 % studentil.
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Otazka €. 15: Jaky trest by byl dle tvého nazoru ucinny pro toho, kdo nékoho Sikanuje?
Graf & 29: Trest pro Sikanujiciho (ZS Planick4)
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Otazka ¢&. 15: Jaky trest by byl dle tvého nazoru ucinny pro toho, kdo nekoho sikanuje?
Graf &. 30: Trest pro Sikanujiciho (ZS Pagejov)
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Zdroj: Vlastni priizkum

Nejvétsi podil respondentd na Planické skole zvolilo jako odpovéd’ na tuto otazku
moznost ,,udélit Sikanujicimu snizenou znamku z chovani®, konkrétn€ 35 %, v Pacejove
tuto variantu zaskrtlo 36 % studentii. MoZnost pfetfazeni Sikanujiciho na jinou skolu
zvolilo na Planické Skole 27 % a na Pacejovské Skole 39 % respondentti. Pokutovani
rodich Zéka, jez provozuje Sikanu, voli na Planické Skole pouze 5 %, kdeZto na
Pacejovske skole 21 % zaki. Na Planické skole se 19 % respondentii domniva, ze by
Sikanujici mél zazit Gtoky proti své osob¢, v Pacejove se s touto moznosti ztotoziuji
pouze 4 %. Sikanujiciho z4ka by na Planické $kole netrestalo 14 % studenti, v Pagejové
tuto moznost nevolil zadny tdzany zak.
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7.1 Shrnuti vysledkii

Zaveérem této kapitoly je shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni, na které
odpovédélo celkem 160 respondentil, a diky tomu mohla autorka porovnat vysledky

obou zakladnich skol.

Vysledky vSech 15 otazek zpracovanych v grafickém provedeni jsou na obou
Skolach velmi podobné. Na obou Skolach dotaznik vyplnilo vice divek nez chlapct. Na
Planické zéakladni skole v Klatovech odpovidali na otazky pfevazné zaci osmé tiidy,
zatimco v Pacejové zaci devaté tiidy. Ve tieti otazce dotazniku se autorka ptala na
otazku, co si déti pfedstavuji pod terminem Sikana, kdy u obou skol se na prvni pticku
zatfadilo biti a kopéni spolecné s vyhroZzovanim. Pfi otdzce, kterd se tykala osobniho
nazoru na Sikanu, odpovédéla valna vétsina, ze Sikana je nevhodné chovani, které by se
nemélo piehlizet. Ctvrta otazka se opirala o to, zda se nékdy dany student stal obdti
Sikany. Tato otdzka byla velmi dilezitou a zdsadni v tomto dotaznikovém prizkumu.
Polovina Zakli na obou zdkladnich Skolach zvolila moznost, Ze se nikdy nestala obéti
Sikanovani. Sikanované déti jsou ale vice v Padejovské §kole nez v té méstské a to o
1%. Odpovéd ,,nedokazu to odhadnout™ by autorka spiSe smétovala k odpovédi ,,ano,
stal/a jsem se obéti Sikany*. Na otazku, co by déti délaly jako prvni, kdyby je nékdo
Sikanoval, odpovédély pievazng, ze by se snazily branit a druhou nejéastéjsi odpoveédi
bylo, Ze by vSe oznamily, coZ by samoziejmé bylo nejlepSim feSenim uz v raném stadiu
Sikanovani. Pomoc a podporu by studenti hledali s nejvétsi pravdépodobnosti u svych
rodi¢ti, dale u kamaradi a spoluzaki. 90% zaki na ZS Planické a 94% na ZS
Vv Paejové by bez rozmysleni pomohli svym kamaradim, kteti by se stali obé&ti Sikany.
8% zaka na Planické Skole by vahalo, zda pomoci ¢i nikoliv. Kdyz se autorka prace
ptala, co znamena termin kyberSikana, déti na Planické Skole uvedly z 95% spravnou
odpovéd’, zatimco na zékladni Skole v Pagejové zvolilo spravnou odpovéd pouze 75%
respondentli. Na tuto otdzku navazuje dal$i obdobnd, kterd je spojena se socialnimi
sitémi, jako je Facebook, Instagram nebo Twitter. Po odpovédich na ptedchozi otazku
bylo zcela ziejmé, ze déti na Planické skole navstévuji socialni sité daleko vice nez déti

na vesnici.
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Dalsi otazkou bylo, zda se nékdy détem jiz néco osklivého Vv prostiedi internetu
ptihodilo. U obou skol se opét objevily podobné vysledky, tedy, ze se nikdy déti s ni¢im
podobnym nesetkaly. Na druhou a tfeti pozici se ale zaradilo pomlouvani v prostiedi
internetu a také urazky. 93% studentli ze ZS Planicka se svéfilo stim, Ze nikdy
nepomlouvalo kamaradda ¢i kamarddku v prostiedi internetu, zatimco 21% zakl ve
vesnické zakladni Skole pomlouvalo své pratele na socialnich sitich. Dalsi otazka se
tykala pfednasek o Sikané a kyberSikan¢ a 0 podobnych preventivnich akcich, kdy 91%
déti na Planické skole odpovédélo, ze se takové prednasky na jejich skole konaji, avSak
toto procento bylo zjevné nizsi od respondenti z Pacejova, presnéji 74%. V nasledujici
otazce se autorka ptala zaku, zda na Skole pusobi nékdo, kdo ma na starost problematiku
Sikany a jeji feSeni, kdy si Zaci na obou dotazovanych Skoldch nebyli viibec jisti, zda
nékdo takovy se na jejich Skole vyskytuje. U posledni otazky v tomto dotaznikovém
Setfeni autorku zajimal trest, ktery by déti udélily agresorovi. 35% z Planické ZS by
Sikanujicimu udélilo snizenou znamku z chovani, coz by dle nich byl jeden z nejlepsich
trestll. Zéaci ze zakladni $koly v Padejové méli ale jiny nézor, a to ten, Ze by agresora
ptefadili na jinou Skolu, a tim by se Sikana v jejich Skole povaZovala za uzavienou

kapitolu.

7.2 Vyhodnoceni hypotéz

Na zacatku prace si autorka stanovila 3 hypotézy, které se dotaznikovym

Settenim mély bud’ potvrdit, €1 vyvratit.
Hypotéza ¢&. 1: Na vesnické ZS se Sikana vyskytuje v mensi mife nez ve mésté.
Tato hypotéza byla vyvracena, ackoliv 26% 74kl zékladni Skoly v Pacejové se
stalo obéti Sikany, coz je o jedno procento vice nez na zékladni Skole Planicka v mésté

Klatovy a 21% studentli z Pacejova si neni jist4, zda se v jejich piipade o Sikanu jednalo

¢i nikoliv. Odpoveéd’ ,,nedokazu to odhadnout® ziskala v méstské zakladni skole 16%.
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Hypotéza ¢&. 2: Déti by se se skutecnosti, Ze jsou Sikanovany, nikomu nesvefily.

Tato hypotéza byla opét vyvracena. Autorka piedpokladala, ze vétSina déti
Z obou zakladnich $kol by si nepiijemnost jakou je Sikana nechaly pro sebe a sviij
problém by se baly s kymkoli probrat. Na obou Skolach ale vysledky jasné¢ dokazuji, ze
zaci by se svéftili predev§im svym rodicim, kamaradiim a spoluzaktiim.

Hypotéza €. 3: Minimalné 30% zaka se s kyberSikanou doposud nesetkalo.

Tato hypotéza byla potvrzena. Na obou Skolach se minimalné 30% zaka

nesetkalo s Sikanovanim v prostiedi internetu.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda se Sikana a kyberSikana vyskytuje mezi
zaky na druhém stupni zakladnich skol. Pomoci dotaznikového Setfeni byly zjistovany
informace, které¢ studenti zékladnich Skol maji o problematice dnesniho Sikanovani a

Sikanovani v prostiedi socialnich siti — kyberSikan¢.

V teoretické ¢asti prace autorka nejprve vysvétlila pojem Skolni Sikana, jaké jsou
jeji typické znaky a formy. Pokusila se blize specifikovat pét zakladnich vyvojovych
stadii Sikany a jeji hlavni mozné pficiny. V dalsi ¢asti se zabyvala samotnymi Ucastniky
Sikany, tedy témi, kdo Sikanuji a témi, kdo jsou Sikanovani. Dulezitou ¢asti bakalarské
prace bylo zminit a nasledné vysvétlit typologii agresori a typologii obéti. DalSim
dilécim tématem byla kyberSikana a jeji zdkladni druhy, tedy jednotlivé druhy
agresivniho chovani v prostfedi internetu. Stejné¢ jako u Skolni Sikany, tak i1 u Casti
zabyvajici se kyberSikanou, pfiblizila autorka charakteristiku aktéri kyberSikany.
Nejprve jsou V praci popsani agresofi, ktefi v prostfedi internetu ohrozuji ostatni a
dopoustéji se tak patologického chovéni, poté obéti a na zavér piihlizejici. Prevence
zakladni Skoly mohly Sikané¢ ptedchazet, popiipadé ji Celit. Jak by se k takovému
problému mél postavit ucitel a jak samotny rodic. Legislativa byla poslednim tématem
teoretické Casti prace. Jsou zde popsany trestné Ciny opatieni, ktera mohou postihnout

déti nebo dospivajici, kteti se dopustili Sikany, ale také rodice.

V praktické ¢asti prace autorka realizovala prizkum, jimz oslovila déti druhého
stupné dvou zédkladnich Skol. Data byla ziskdna pomoci anonymniho dotazniku, ktery
vyplnilo celkem 160 zakt dvou zakladnich Skol. Sbér dat probéhl v mésici tinoru a
bfeznu 2019. Diky dotaznikovému Setfeni si autorka mohla stanovit tfi hypotézy, které

se pii grafickém zpracovani bud’ potvrdily, ¢i vyvratily.
Sikana byla a stale je velice aktualni globélni problém, ktery ohrozuje Zivoty a

zdravi, a je velice obtizné Sikanu odhalit a nasledné ji ¢elit. Proto by si Siroké vefejnost

méla uvédomit, jak velikou miru rizika pfinasi do zivota déti na zakladnich skoléch.
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PRILOHY
Priloha I

Dotaznik — Sikana a kybersikana jako socialni problém ve $kolnim prostiedi z8%

Ahoj,

jmenuji se Michaela Rumlova, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia
oboru Bezpe€nostné pravni ¢innost na Vysoké Skole evropskych regionalnich studii,
z.0. v Piibrami. Pro ukondeni studia zpracovavam bakalaiskou praci na téma: ,,Sikana a
kybersikana jako socialni problém ve §kolnim prostfedi ZS.“ Rada bych Vas pozadala o
vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a jeho vyhodnoceni bude
soucasti mé bakalatské prace. DEkuji Vam za Vasi ochotu a ¢as, ktery jste vénovaly k

vyplnéni dotazniku.

1) Pohlavi
a) Chlapec
b) Divka

2) Jsi zakem?
a) 6.tridy
b) 7.t¥idy
c) S8.tridy
d) 9.tfidy

67 , ,
Vlastni sestaveni
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3) Co si predstavujes pod pojmem Sikana? — Ize zakrouzkovat i vice
moznosti
a) nadavky
b) fackovani
C) ponizovani,
d) posmivani a urazky
e) kradez véci, niceni véci
f) pomluvy
g) vyhrozovani
h) biti, kopani
i) strkani

J) urazky rodiny

4) Jaky je tviij nazor na Sikanu?
a) Neni to spravné
b) Je to vcelku normalni chovani, které mezi déti/dospivajici patii
c) Kdyz se m¢ netyka, tak mi nevadi
d) Myslim, Ze se téma Sikany zbyte¢né zveli¢uje/dramatizuje.

e) Ti, co jsou Sikanovani si za to mohou sami.

5) Stal/a si se TY nékdy obéti Sikany?
a) ano
b) ne

c) nedokazu to odhadnout

6) Kdyby ti nékdo ubliZoval, co bys udélal/a jako prvni?
a) volal/a bych o pomoc
b) brecel/a bych
C) branil/a bych se
d) prosil/a bych, aby mne nechali na pokoji
e) vyhrozoval/a bych
f) oznamil/a bych to
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7) Koho bys pozadal/a o pomoc, kdyby ti nékdo ubliZoval — Sikanoval té?
a) kamarada — kamaradku, spoluzaka - spoluzacku
b) ucitele
c) rodice
d) sourozence

e) nechal/a bych si to pro sebe

8) Pomohl/a by si kamaradovi, kdyby si zjistil/a, Ze se stal obéti Sikany?
a) urcité ano
b) nevim
C) ne, bal/a bych se

d) ne, je to jeho véc

9) Co je podle tvého nazoru kybersikana?
a) Sikana odehréavajici se mimo $kolu
b) Sikana odehravajici se v prostiedi internetu

c) Nevim jisté

10) PouZivas socialni sité jako je Facebook, Instagram nebo Twitter?
a) Ano
b) Ne

11) Stalo se ti nékdy, Ze té nékdo v prostiedi internet? —lze zakrouzkovat i
vice moZnosti
a) urazel
b) zesmésnoval
c) pomlouval
d) uvetejnoval tvé nelichotivé fotky
e) vyhrozoval, zastrasoval
f) wvydiral
g) uvadél o tob¢ 1zivé informace

h) sni¢im podobnym jsem se nikdy nesetkal/a
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12) Stalo se nékdy, Ze jsi se TY posmival/a kamradce/kamaradovi na
Facebooku a nerekl/a jsi ji to do o¢i?
a) ano
b) ne

13) Dozvédél/a jsi se nékdy ve Skole, co bys mél/a délat, kdyby té nékdo
Sikanoval - napriklad na prednaskach o Sikané a kybersSikané?
a) ano
b) ne

14) Existuje na vasi §kole nékdo, kdo se FeSenim Sikany opravdu zabyva?
a) ano
b) ne

C) o nikom nevim

15) Jaky trest byl byl dle tvého nazoru u¢inny pro toho, kdo nékoho
Sikanuje?
a) Sikanujiciho pfefadit na jinou $kolu
b) Udélit sikanujicimu snizenou znamku z chovani
c) Dat rodi¢im Sikanujiciho za jeho chovani pokutu
d) Umoznit Sikanujicimu, aby zazil na sob¢ fyzické utoky druhych

e) Sikanujiciho nijak netrestat

Velmi dékuji za vyplnéni a za Vasi trpélivost.
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