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ABSTRAKT

Vickova, A. Sikana ve Skolnim prostiedi: bakaldrska prdace. Ceské Budgjovice:
Vysoké Skola evropskych a regiondlnich studii, 2019. 58 s. Vedouci bakalatské prace:
Ing. Mgr. Martin Cerny.

Klic¢ova slova: Sikana, prevence, agrese, agresor, obét’, nasili, média, apod.

Téma bakaléaiské prace pojednava o problematice Sikany ve Skolnim prostredi,
které je zaméfeno na déti ze zékladnich a stfednich skol. Bakalatrska prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim pojmu Sikana,
jejimi projevy a formami. Dale popisuje pojem agrese, agresor, obét a vliv dalSich
faktorti, jako jsou média nebo rodina, které ovliviiuji vznik Sikany. Zavér teoretické

¢asti je zaméfen na zadkonné normy ve vztahu k Sikan¢.

Prakticka ¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni mezi zadky z péti zdkladnich
Skol a ze Ctyf stfednich kol s cilem zjistit vyskyt Sikany v Plzni. Kromé dotaznikd pro
déti je rovnéz analyzovan v dal§Sim dotazniku i ndzor Skolnich metodikli prevence
0 tom, zda média negativné ovliviiuji chovéani déti ve spolecnosti. Z priizkumu vyslo
najevo, Ze se Sikana vyskytuje vice na zakladnich Skolach. Také, Ze se ucitelé (Skolni
metodici prevence) shoduji na nazoru, Ze média negativné ovlivituji chovani déti ve
spolecnosti a Zze se Sikana feSi nejcastéji pohovory s rodi¢i a uciteli. Cilem bakalaiské

prace bylo poukézat na zavazny spolecensky problém a na moznosti jeho feseni.



ABSTRACT

Vlickova, A. The bullying in the school: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The
College of European and Regional Studies, 2019. 58 p. Supervisor: Ing. Mgr. Martin
Cerny.

Key words: bullying, prevention, aggression, aggressor,victim, violence, media

The theme of the graduation thesis deals with the issue of bullying in the school
environment, which focuses on children from elementary and secondary schools.
Graduate work is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part
deals with the definition of the term bullying, its manifestations and forms. It also
describes the concept of aggression, aggressor, victim, and the influence of other
factors, such as the media or the family, that affect bullying. Conclusion of the

theoretical part is focused on legal standards in relation to bullying.

The practical part is based on a questionnaire survey among pupils from five
elementary schools and four secondary schools in order to detect the occurrence of
bullying. The survey found that bullying is more common in primary schools. Also, the
media have a negative impact on the behavior of children in society, and bullying is
most often addressed by parents and teachers. The aim of the bachelor thesis was to

point out a serious social problem and the possibilities of its solution.
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UvVOD

Bakalaiska prace pojednava o jedné z forem agrese, a tim je Sikana ve Skolnim
prostiedi. Respondentka si toto téma vybrala, protoZze ma zajem o skupinovou praci
s détmi. Pracuje jiz 20 let u Méstské policie v Plzni. Z toho 11 let na Odboru analyzy
a prevence kriminality jako metodik prevence kriminality. Na tomto odboru pracuje
prevazné s détmi $kolniho véku. Konkrétné se zabyva détmidruhého stupné ZS
a sttedoskolskou mladezi. Proto bude bakalafska prace zamétena na vySe uvedenou
vékovou skupinu respondentd. Povazuje dané téma za velmi zdvazné a Ccasto
diskutované. Z jejiho pohledu se na zakladnich i stfednich Skolach ptitomnost
agresivniho chovani jiz zacina brat na védomi, jak ze strany pedagogi, tak i déti. Na
zaklad¢ sdéleni pedagogickych pracovnikt pii jejich aktivitach ve Skolach se dozvédéla,
zZe se agresivni jednani zaki zakladnich Skol v soucasné dobé daleko vice fesi, nez tomu

bylo v minulosti.

Bakalatskd prace bude rozdélena na dvé zdkladni odvétvi. Na teoretickou
a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se bude respondentka zabyvat predev§im pojmy,
jako jsou: Sikana, obét’, agresor, nasili, agresivita, rodinné prostfedi, rodi¢ obéti, rodi¢
agresora, role pedagoga a podobné. Dale zde bude popisovat terminy viktimologie,
viktimnost, viktimizace a média. Krom¢ téchto vyrazdi budou vysvétleny i dal$i oblasti
souvisejici s problematikou soucasného svéta. Napiiklad: kyberSikana, bossing,
mobbing a domaci nasili. Kromé vysvétleni problematiky Sikany ve $kolnim prostiedi
se zaméfi 1 na rodinné prostfedi a dalsi faktory ovlivitujici chovani ditéte ve spolecnosti.
PopiSe formy Sikany, kterymi lze ublizovat ve vztahu k pfestupkovému zikonu
a trestnimu zakoniku, osobu pachatele 1 obéti a nastini, z jakého prostfedi agresofi,

piipadné obéti, pochazi.

Prakticka cast bude zamé&fena na zaky ze 7. a 8. tfid zakladnich Skol a 1. a 2.
ro¢nikd stfednich Skol a na Skolni metodiky prevence. Respondentka bude zjistovat
pomoci dotaznikového Setieni vztahové poméry na Skoldch. Dotazniky budou rozdany
mezi studenty z péti zakladnich $kol a Ctyf stfednich Skol a jejich Skolnimi metodiky
prevence. Respondentka vytvofila dva dotazniky. Jeden z nich je uréen zakiim a druhy

Skolnim metodikiim prevence.



1 CILA METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit vyskyt Sikany na plzeniskych Skolach
a na zakladé zjisténych informaci z dotazniku navrhnout moznd feSeni vedouci ke
zlepSeni situace. VedlejSim cilem bylo zjistit nazor skolnich metodiki prevence, jestli
mohou média negativné ovliviiovat chovani déti ve Skole ve vztahu k Sikané a jakym
zpusobem Skola tyto piipady fesi. Bakalaiska prace bude rozdélena na teoretickou
a praktickou cast.

V teoretické Casti se respondentka bude zabyvat tim, co je Sikana. Vysvétli
strukturu Sikany, k jakym protipravnim jednani pii ni dochazi a vysvétli rozdil mezi
prestupkem a trestnym c¢inem ve vztahu k Sikané. PopiSe formy Sikany, kterymi lze
ublizovat ve vztahu k prestupkovému zékonu a trestnimu zakoniku. PopiSe osobu

pachatele 1 ob¢ti a nastini, z jakého prostiedi agresofi, ptipadné obéti, pochézi.

V praktické ¢asti budou vytvoieny dva dotazniky. Prvni dotaznik je urceny
zakim ze 7. a 8. tfid zdkladnich $kol a 1. a 2. ro¢niki stfednich $kol. Druhy dotaznik je
uréen $kolnim metodikiim prevence. Zaki se pomoci dotazniki zepta, jestli vi, co je
Sikana, jakou s ni maji zkuSenost a jak by ji pfipadné fesili. Prostfednictvim Skolnich
metodikd prevence respondentka zjistuje, jaky je jejich nazor na ovliviiovani chovani
déti ve Skolnim prosttedi médii (PC hry, sledovani agrese v TV, tisk, internet apod.).
Dale se metodikli dotazuje, jaké znaji efektivni formy prevence Sikany a jak muze

rodina pomahat s prevenci tohoto fenoménu, nebo jestli ve skole Sikanu jiz fesili.
Navrhuje tfi hypotézy, které bude chtit svym vyzkumem potvrdit nebo vyvratit.

Hypotéza 1: V Plzni se na stfednich Skolach vyskytuje Sikana vice nez na zakladnich

Skolach.
Hypotéza 2: Média do zna¢né miry mohou negativné ovliviiovat chovani déti ve skole.

Hypotéza 3: Nejcastéji je Sikana na Skolach feSena prostiednictvim pedagogl a rodict,
formou kézenskych postihi ze strany Skoly, poptipadé¢ formou pohovor rodicii s

vedenim Skoly.



2 VYMEZENI POJMU SIKANA

Pojem Sikany lze vyjadfit mnoha definicemi. Jedna znich je definovéana

Nérodnim informac¢nim centrem pro mladez:

JSikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo

zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaki. «d
Michal Kolar ve své knize uvadi dalsi definici:

,Jeden nebo vice Zakii umysiné nebo opakované tyra a zotrocuje spoluzika a pouziva

k tomu agresi a manipulaci.

wikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, kterd ohrozuje naplitovani zasad

r70 V17 v v ’ v 7 ¢e3
a cilu vzdélavani ve Skole a skolskem zarizeni.

Ministerstvo Skolstvi charakterizuje Sikanu jako agresivni chovani vici
spoluzakiim a ucitelim, které se stile opakuje a je jim ublizovano zdmérne, védomée
a umyslné. Probiha obvykle emocionalng, fyzicky nebo socialné.

swikana je dadle charakteristicka nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku

pro obét’ a samoucelnosti agrese. «

Autofi knihy Psychologie Skolni Sikany popisuji Sikanu tak, ze jiny zak nebo
zaci tfikaji obé&ti nepiijemné a zranujici véci. Ostatni si z takové osoby d¢laji legraci,

ptehlizi ji, vylucuji ze skupiny, fikaji 1zi nebo o ni §ifi 1zivé pomluvy. Zamknou ji

v néjaké mistnosti a maji snahu osobu co nejvice ocernit a znemoznit.”

! NICM — NARODNI INFORMACNI CENTRUM PRO MLADEZ. Sikana — charakteristika [online].
Praha: 2018 [cit. 2018-09-19]. Dostupné z WWW: <http://www.nicm.cz/sikana-charakteristika/>.
2KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 27.

¥ MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. MSMT
rozsivilo opatieni k rFesSeni Sikany a kybersikany [online]. Praha: 2018 [cit. 2018-09-19]. Dostupné z
WWW: <http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany>.

* MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Metodicky
pokyn 2016 k FeSeni Sikanovdni vietné postupu pri reSeni Sikany a nastaveni klimatu ve skole [online].
Praha: 2016 [cit. 2018-09-19]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/file/38988/>.

> JANOSOVA, P., KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M. Psychologie
Skolni Sikany. Praha, 2016, s. 26-85.



2.1 Formy Sikany

Sikana ma podobu psychickou nebo fyzickou, ptimou a nep¥imou. Tyto terminy
jsou znamé z psychologické literatury, ale daji se délit jesté vic. Urcité sem muzeme
mimo jiné zahrnout sexualni formu nasili, mobbing a bossing. Souhrnné lze fici, ze
psychicka Sikana se projevuje tak, ze se obét’ citi byt vytésnéna z kolektivu, ze se ji
agresofi vysmivaji nebo o ni uvadi nepravdivé informace. Dlouhodobé to ovliviiuje
psychiku 1 chovani obéti a lze fici, Ze je to Casto véc skrytd. Proto nez se tato Sikana
odhali, nasledky u ditéte i dospélého mohou byt velké. Déleni Sikany v obecné roving je

uvedeno nize.

2.1.1 Prima Sikana

Psychicka Sikana se zaklada na slovni agresi, ktera ma za nasledek strach ditéte.
Obéti je vyhrozovano nésilim v podob& muceni nebo dokonce zabitim. Nésilnik pfesné
vyli¢i, co bude s obéti délat. Naptiklad, ze ji obési, ,,umlati, ptehodi pies zabradli apod.
Agresofi urazi rodinu obéti, vysmivaji se ji nebo se vysmivaji handicaptim obéti. Berou
domaci tkol. Obé&t’ uciteli ze strachu sdéli, Ze jej napiiklad zapomnéla. Nékdy postaci

| pouzivani zastrasujicich gest a vyhruznych V}'/razf.’l.6

2.1.2 Neprima Sikana

Nepiimd Sikana zptsobuje détem psychologické a emocionalni utrpeni. Tato
Sikana se provadi takovym zplisobem, aby agresor vypadal, Ze Zadny zamér ublizovat
nemd. VétSinou neuto¢i piimo, ale ma svého prostfednika. Nefyzické formy Sikany
zahrnuji ignoraci nebo izolaci zaka, rozsifovani pomluv a 17i, ale i nepfijemné sexudlni

provokace ¢i obtézovani.

2.1.3 Fyzicka Sikana
Pfimé Sikana mé podobu fyzickou a projevuje se napiiklad bitim, tahdnim za
vlasy, tyranim, plivdnim apod. Dale se mulZe projevovat vulgarnimi nadavkami,

posmivanim se nebo ponizovanim osoby.

® MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Metodicky
pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve Skoldach a Skolskych zarizenich [onling]. Praha: 2018 [cit.
2018-09-19]. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-
reseni-sikany-a-kybersikany>.



Autor knihy Agrese a Agresivita v predskolnim a mlad$im véku Jan Svoboda
uvadi, ze agrese pochazi z latinského vyrazu ,,ad-gredior. Coz znamena pfiblizit se,
zniCit n¢jaké misto nebo osobu. Je to predevsim projev vitalni sily. Obecné Ize tedy fici,
7e agresivni mize byt kazdy ¢loveék nebo jiny zivy tvor. Tvrdi, Ze zlikvidovat agresi
nelze a ani to neni zadané. Cilem je jen agresi spravné smérovat. Agrese ma své

vyznamné funkce, které dokazi naplnit zamér konkrétniho jedince.”
Definice pojmu agresivita a agrese

Agresivita (lat. ,,aggressivus® = ito¢ny) je ur¢ita vnitini pohotovost nebo postoj
k agresi. Je mozno také fici, ze se jednd o schopnost organizmu mobilizovat sily
k dosazeni ur€itého cile nebo jako schopnost vzdorovat problematickym situacim.

. " C 1. T v 1.8
Organizmus se tak snazi agresi dosahnout uspokojeni vnitinich potieb.

Agresivita je soucasti kazdého z nas, je dulezitd pro vyvoj cloveéka, ale
samoziejm¢ jen v piiméfeném mnozstvi. Agresivita se vyuzije naptiklad pfi
sebepiekonavani ¢i pii plnéni vytyéenych cild, da se fici, ze obecné podporuje uspech.

Dulezité je, aby zlistala v mezich a byla pod kontrolou.’

Agrese je chovéni, které védomé a se zdmerem ubliZuje, mé tendenci omezovat
svobodu a tim poSkozuje osoby nebo véci. Agrese je tedy obvykle definovana jako
napadeni, utocné jednani, projev nepfatelstvi vii¢i danému objektu nebo imyslny utok.
Je to chovani, které chce fyzicky nebo verbalné zranit dals$i osobu nebo znicit uréitou

« o v vy . , e1r ., 10
véc. MiliZeme fici, Ze agrese je synonymem pro nasili a brutalitu.

Funkce agrese

v

Nejcastéjsi cil agrese je posunout hranice, zajistit aktivitu a ochranit vlastni

psychické a fyzické uzemi.

Soucasné agresivni chovani déti v zékladnich nebo dokonce matefskych
Skolach nabyva na intenzit¢ a brutalité. MlUzeme spiSe predpokladat, Ze se jedna
0 dusledek souhry vice riznych faktort (neni zadny adekvatni vyzkum). Autor knihy se
domniva, Ze negativni vzory V pocitacovych hrach, blahobyt (nezijeme ve strachu, Ze

nebudeme mit co jist nebo kde bydlet), absence kvalitnich vzort ¢i mensi schopnost

" SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim $kolnim véku. Praha, 2014, s. 16-30.
® EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik. Praha, 2000, s. 20-55.

® ANTIER, E. Agresivita déti. Praha, 2004, s. 9.

YPETRUSEK, M., Vodakova, A. Velky sociologicky slovnik. Praha, 1996, s. 767.
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kvalitni komunikace mezi lidmi vedou Ktomu, Ze v popiedi jsou dravi jedinci se

sniZenou empatii.11

Déleni agrese
e Individualni agrese

Konkrétni agresivni jedinec provokuje a vyvolava konflikty mezi spoluzaky.

Zde neni definovana obé&t’ utoku.
e Skupinova agrese

Vice agresivnich jedinct si vyhlédne konkrétni obét. VétSinou jsou vtom
konkrétni diivody, které brzy pominou a aktéfi si zase vyhlédnou v kratkém case

jinou obét’. Zpravidla do tii mésici.
e Sikana

Projevuje se vici konkrétni osobé (obéti) dlouhodobé a trva obycéejné déle nez
rok. Takové dité je neschopné se branit, boji se bolesti a stydi se. Ze vSech tii

o . I s 1 Nviivey ’ s 1z voxr 12
skupin je praveé tato nejslozitéjsi a nejdéle se resi.

soucasnost chape vnitrodruhovou agresi jako problém, ktery generuje
individualni agresi, skupinovou agresi i Sikanu. Je z velké casti individualizace, kterou
si muzeme dovolit diky blahobytu. Lidé i déti se méné potiebuji. 13
2.1.4 Prima fyzicka agrese

Michal Kolat ve své publikaci Bolest Sikanovani uvadi ptiklady piimé fyzické
agrese, kter¢ mu sdé€lily obéti. Jsou to konkrétni zazitky, které obéti Sikany zaZzily.
Naptiklad agresofi je povésili na lustr az do ztraty védomi nebo je piiskrcovali kabelem,
provazem a podobn¢. Obétem svazali ruce, na hlavu navlékli pytel a sledovali, jak se
obet’ zmita. Nekteré obéti byly vysvlecené a zbité ditkami. Agresofi predstirali, Ze je
cht&ji vyhodit z okna a drzeli je za nohy ve velké vysce. N&které obéti slouzily

agresorim jako ter¢ na Sipky. Obétem jsou stithany vlasy nebo jsou vystaveny

1 SVOBODA, J., Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim véku. Praha, 2014, s. 15-50.
12.9VOBODA, J., Agrese a agresivita v piedskolnim a mladsim skolnim véku. Praha, 2014, s. 55-80.
13 SVOBODA, J., Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Praha, 2014, s. 62.
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sprchovani ve studené vodé. Jsou nuceny pit moc, jist jidlo, do kterého bylo pted tim

naplivano apod.**

Agresofi mohou K vydirani pouzit i rGzné zbrané. VyhroZzuji obétem

a Vv nekterych ptipadech dochézi i k dokonanym trestnym ¢intim.

Zbran obecné je mozno popsat jako jakykoliv pfedmét, kterym je mozno pusobit
na integritu lidského téla s umyslem je poskodit nebo zranit. Z hlediska zékonnych
norem je zbraii definovana v zdkond &.40/2009 Sb., trestni zékonik'®, konkrétng
Vv ustanoveni § 118 Spachani trestného ¢inu se zbrani:

»esezbrani se tu rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zdkona
nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozZno ucinit utok proti télu dﬁraznéﬁim“le.

Ministerstvo vnitra déale vysvétluje trestné pravni definici zbran€ nasledovné:

., Podle této koncepce, je zbrani cokoli, co miize ucinit utok proti télu
duraznéjsim (srov. § 118 TZ); V tomto pojeti miize byt zbrani v zdsadé jakykoli predmet,
latka ci jiny prostiedek nebo ovladatelna energie, které jsou pouzity (pouZitelné) k utoku
proti télesné integrité jiného clovéka. Je tedy v zasadeé jedno, je-li jako zbran pouzita

v ’ v ’ Voo o\ . Ve ’ v . « 17
strelna zbran, vybusnina, niiz, automobil, kus provazu ¢i nadoba s ziravinou “.

2.1.5 Neprima fyzicka agrese

Neptimd fyzicka agrese se da rozpoznat z chovani zaka. Dit€¢ byva osamélé,
nema blizké kamarady, spoluZaci jej vybiraji do tymovych her mezi poslednimi. Dité
piisobi na okoli nejisté&, spoluzaci o n&j nejevi zajem. Skolni prospéch se zhorsuje a dité
je plactivé, také casto méni cestu do Skoly. Rodi¢e mohou zaznamenavat ztraty

drobnych véci. Cigarety, drobné penize a podobné.
Kybersikana

Dalsi forma Sikany je elektronicka Sikana, tzv. kyberSikana. Je to moderni

zpusob Sikanovani a dle Kolafe patfi do zakladnich a pravych forem Sikany. Jedna

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha, 2001, s. 33-67.

15 7akon €. 40/2009 Sb. trestni zakonik = dale jen ,, TZ*.

16 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, astka 11,
S. 354-462.

Y MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Zbrané podiéhajici zikonu o zbranich a podminky
jejich nabyvani a drzeni skole [online]. Praha: 2018 [cit. 2018-09-19]. Dostupné na WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx>.
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z jejich forem je psychicka sikana. Dle jeho vykladu je to zamérné nasilné chovani, kdy
je vyuzivano modernich komunikaénich prostiedki, internetu a mobilu.*® Tento zpiisob
Sikany se v poslednich nékolika letech rozmohl a zapti¢inuje, Zze se nékteré déti zcela a
dobrovoln¢ izoluji od kolektivu a komunikuji pouze prosttednictvim telefoni a
pocitact. Zde se bohuzel se Sikanou setkavaji také, ato v podobé zakladdani falesnych
profilii a fotografii, ponizujicich videi a zranujicich komentaia, zasilanim vyhruznych

SMS zprav nebo e-maili.*

Kybersikana vykazuje rovnéz znaky pfimé i nepiimé Sikany. Pfima se projevuje
formou konkrétni korespondence S obéti cestou socidlnich siti nebo e-mailu. Obsahuje
napiiklad vyhruzky, zesmésnovani, urazky, ponizovani nebo vydirani. Nepiima forma
se projevuje tim, Ze pachatel cestou socidlnich siti nebo e-mailu rozesila vetejnosti
(nikoliv obéti) negativni nebo mnohdy nepravdivé informace, které ponizuji nebo

dehonestuji obé&t’.

Pouhd definice samoziejmé nemiize vyjadfit to, co se ve skutecnosti skryva za

obecnymi pojmy agrese a manipulace.
Vyskyt ikany a kybersikany v CR byl porovnan v mezinarodnim projektu EU
Kids Online II, ktery se zamétoval na online rizika, a kterého se zlcastnila 1 Ceska

republika.

B KOLAR, M., Novd cesta k 1é6¢bé Sikany. Praha, 2011, s. 83.

9 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Metodicky pokyn 2016 k reseni
Sikanovani véetné postupu pri reSeni Sikany a nastaveni klimatu ve Skole [online]. Praha: 2016 [cit. 2018-
09-19]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/file/38988/>.
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Graf & 1: Procentualni Eetnost vyskytu Sikany a kybersikany v EU v roce 2012%°
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m Vyskyt Sikany ® Vyskyt kybersSikany

Dle autorti zminéné publikace zkoumal tento projekt déti ve véku 9 az 16 let.
Celkova mira tradicni Sikany se tedy obvykle uvadi v rozmezi 30 az 40 %. U nas
I vjinych zemich. Zminuji se i o projevech tradi¢ni Sikany. KyberSikana je spise
mensinovym jevem. O kyberSikané se né¢kdy mluvi jako o nové formé Sikany, ktera je
nezavisla na tradi¢ni Sikan¢. Také vySe uvedené vyzkumy EU Kids Online naznacuji, ze
prekryvy jsou velké, ale tradi¢ni Sikana stdle ptevazuje. Autofi tvrdi, Ze medialni obraz
kybersikany je Casto zkresleny, pfecenuje se jeho vyskyt a muize to nést disledky.
Jednim disledkem muzZe byt panika, kterd pfinasi pocit, Ze kyberSikana je mezi détmi
a dospivajicimi rozsifend, a ze se musi néco udélat. Tireba zamezit piistup k novym
technologiim nebo aplikacim. Pfitom tradi¢ni Sikana ohrozuje déti a dospivajici
mnohem vice. Autofi knihy se domnivaji, Ze pravidelnd kontrola toho, co déti na
internetu de¢laji, je v poradku, ale protoze je Vv dnesni dobé dulezité zvySovat si
pocitacovou gramotnost, nebylo by rozumné détem zakazovat pocita¢ uplng, jelikoz by

to mohlo vést spise ke skods.?

2 CERNA, A., DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana,
priivodce novym fenoménem. Brno, 2013, s. 152. Zpracovani grafu vlastni.

L CERNA, A., DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana,
pruvodce novym fenoménem. Brno, 2013, s. 120-148.
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2.1.6 Mobbing

Mobbing je nevhodné chovani mezi zaméstnanCi a vyznaCuje Se zvlastni
zakefnosti, nebot’ zavist nebo strach z konkurence mohou Cloveka pfimét, aby tyral
druhé. Neprojevuje se oteviené, nybrz zaludné. Rany, které obét’ utrzi, byvaji ¢asto t&zsi
nez rany fyzické. Odehravaji se Casto za nasSimi zady, pomlouvaci chtéji, aby obét
trp€la, a tito lidé instinktivné citi, ze se od nich okoli odvraci. Viibec je nenapadne se
n¢komu svéftit.

Ve svété prace prislo 0 zaméstnani diky tomuto chovani jiz hodné lidi. Pro

mladistvého, ktery se jesté vyviji, se to miiZe stat obrovskym psychickym problémem.??

2.1.7 Bossing

Bossing se projevuje jako bezdiivodné povysené chovani nadtizené osoby vuéi
podiizené. DalSimi projevy jsou napiiklad nepiimétené postihy zaméstnance ¢i ukladani
ponizujicich tukold, které zaméstnanec neni schopen splnit. Mize jit dokonce
I 0 sexualni obtéZzovani na pracovisti. Dusledky pak mohou byt podobné jako
u mobbingu. Tyto zastrasované a poniZzované o0soby, které se neumi nebo nemohou

branit, fesi pak situaci rozvazanim pracovniho poméru.?

2 HELMUT, H. E. Ndsili ve skole a jak mu celit. Praha, 2000, s. 26-35.

2 Ombudsman - Vefejny ochrance prav. Sikana na pracovisti, mobbing, bossing a diskriminace [online].
Praha: 2018 [cit. 2018-09-19]. Dostupné na WWW: <https://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-
si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-reseni/sikana-na-pracovisti-mobbing-bossing-a-
diskriminace/>.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK SIKANY

3.1 Rodinné prostredi

Psycholog prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc. zastava nazor, Ze agresivni chovani je
naucené a ze prvnim mistem, kde dité sleduje chovani, je rodinné prostedi. Podle toho
si dité¢ vytvoii vlastni vzorec chovani, ktery bude v dospélosti aplikovat. Proto, kdyz je
soucasna rodinna situace nestabilni a dochazi k vy$$i rozvodovosti, nez tomu bylo
dive, maji rodi¢e deti veétsi sklon si pfi tzv. rozvodovych tahanicich déti brat jako
rukojmi a Casto tyto situace vedou K hadkam, nasilnostem a sprostym nadavkam. Déti,
které jsou toho svédkem, nevédomky piejimaji toto jednani. Rodi¢e ve vychové plisobi
jako vzory, pokud se cCasto hadaji a Gto¢i na partnera, tak to déti velmi S$patné
zpracovavaji. | kdyz, ktomuto chovani rodi¢h ma dit¢ odpor, piesto je dost
pravdépodobné, Ze se v dospélosti k takovému jednani bude samo uchylovat. Lze
souhlasit s autorovym nazorem, ze se lidé chovaji agresivné, kdyz zazili situace, kdy
agrese vedla kuspéchu. Piikladem muze byt situace popisovana matkou v rodiné
s dvéma malymi détmi. Chlapec vzal hol€i¢ce hraci klavir. Hol¢icka plakala, jelikoz ji
u toho i uhodil, kdyz se snazil ziskat, co chtél. Nejen, ze ji klavir vzal nasilim, ale jesté
ji ho znicil a smal se, ze hol¢icka place. Maminka na to nijak zvlast nereagovala.
Naopak napomenula hol¢icku, at’ nebre¢i a vezme si jinou hracku. Chlapec nasilim
ziskal, co chtél a uspokojil tim svoji potfebu. BohuZel si matka viibec neuvédomila, Ze

vytvat model chovani ditéte v dosp&losti.?

Autor knihy Agrese a agresivita Jan Svoboda tvrdi, Zze pokud jedinec
dlouhodobé zaziva pocit nebezpedi, a to v rodiné nebo jiném blizkém prosttedi (MS, ZS
apod.), projevuji se u n¢j vice pocity podrazdénosti, zvySené agresivity, vyjadfovani
nespokojenosti. Takové dit€¢ vyvolava rizné konflikty a hadky. Dale ve své knize uvadi,
ze vliv na déti maji rodice jiZ od narozeni. Tvrdi, Ze kdyZ maji déti zajisténé zakladni
potieby, rozviji se u nich plnohodnotné¢ rozvoj osobnosti. Velky vliv na déti ma matka,
pfedevsim V prvnich dvou letech po narozeni. Dité se potfebuje mazlit. Dokéaze rozlisit
I odév matky od jinych osob. Pokud dojde k dlouhodobému odlouceni, je téméf jisté, ze
bude mit v dospé€losti vétsi sklon k zavislosti na drogach a jinych latkach. Takze pokud

chceme mit dit¢, které bude spravné rozvijet svou osobnost, musi zena dité nejen

# CERMAK, J., HREBICKOVA, M., MACEK, P. Agrese,identita,osobnost. Tisnov, 2003, s. 16.
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porodit, ale byt mu také dobrou matkou. Az ve tfetim roce jej zacne vice ovlivilovat
otec. Jelikoz v tuto dobu chce dité experimentovat, osahavat a zkoumat vse nové. Jeho
vliv na formovani a vyvoj ma velky vyznam, protoze otec neni tolik uzkostlivy a ptisobi
vice autoritativné. Stejné tak vyznamny je i vybér hracek. Hracky, které hraji samy,
nemuseji vzdy vytvaret v ditéti kreativitu a rozvijet pfedstavivost. Dalsi potfebou vSech
déti, ale 1 dospélych je mit pocit bezpeci. Jednd se o subjektivni pocit, ktery ovSem

dokaze vyvolat agresivni chovani. Nezvladnuté emoce jsou jeho spouétééem.25

Boj 0 moc a strach z bezmoci jsou silnymi spoustééi nasilného chovani. Domov
ma byt bezpeéné misto. Bohuzel tomu tak nékdy nebyva a naopak se toto misto stava
vézenim. Osoby zijici v nasilném prostiedi akceptovali nasili a vzali jej za své.
Soucasna spole¢nost se da oznacit jako nasilna. Vidime nasili v televizi, v king, i na
ulici. Jedinci se rychle nauci, Ze nasili je cesta, jak vyfeSit problémy a jak ventilovat své
emoce. Bohuzel se nenauci jinou, pfiméfenou a spravnou formu chovéni. Déti zijici
v takovém prostfedi se mnohdy identifikuji s agresivni osobou. Ty, které opakované
a dlouhodobé zaZivaji pocit bezmoci, slabosti a beznadéje, tim, Ze jsou fyzicky trestani,
si to velmi dobfe zapamatuji. Chtéji byt v dospélosti silni a neohrozeni. Nechtéji, aby se
to opakovalo, a proto se stavaji nasilnou osobou. Casto se u nich nasilnické sklony

projevuji jiz ve 8kolnim véku, kdy $ikanuji mladsi spoluzaky.”®
Piehnana vychova versus Kriti¢ti rodice

Ptehnand péce vychovavat malé dit¢ miize vést az k nesamostatnosti. Pfebirani
odpovédnosti za jejich ¢iny mulze u déti vyvolat pocity, ze jim rodi¢e ani okoli
nedaveiuji a takovy jedinec se stava slabSim a nesamostatnym. Samostatné déti zazivaji
vice pocity vitézstvi. Jsou to prave malé véci a drobnosti, které ¢loveék zvladne sam, bez
cizi pomoci, a které ho ¢ini GspéSnym. Naproti tomu bychom mohli se soustfedit na
rodice, ktefi soustfedi hodné pozornosti na chyby svych déti. Byvaji mnohdy zbyte¢né
naro¢ni a tvrdi. Kritizuji déti za neuspéchy a pfrili§ je nechvali. V détech to muze
probudit rovnéz pocity ménécennosti a nejistoty. Obé skupiny jsou nachylné
Kk uzkostem a maji nizsi sebevédomi, které ovliviuje jejich dalsi vyvoj. V souvislosti

, e xer 27
S tim se mohou stat obéti Sikany nebo agresorem.

% SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim $kolnim véku. Praha, 2014, s. 16-65.
% SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. a kol. Domdci ndsili. Praha, 2011, s. 61-65.
2" KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do skoly beze strachu. Brno, 2007, s. 37-42.
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3.1.1 Obéti Sikany

Obétmi Sikany byvaji Casto déti, které kolektiv pfijima jen obtizn€. Do znacné
miry se na tom mohou podilet jejich charakteristické rysy. Pfipadné jejich vlastnosti
jako je plachost, citlivost, stydlivost, nejistota a mnohé jiné. Tyto déti také byvaji méné
atraktivni, socidln¢ zdatné (Spatn¢ navazuji vztahy), maji nizsi sebevédomi, jsou nejisté
a presto, ze nemusi byt kolektivem odmitany, hiife do né&j zapadaji. Nékdy jsou
oznacovany jako obéti - provokatéti. Svym chovanim upoutavaji agresora a muze se na
prvni pohled zdat, Ze si Sikanu v podstaté zaslouzi. Coz samoziejmé& neni pravda. Tyto
déti jsou agresory vnimany jako slabs$i a snadno zranitelné. Jednim z typickych znakl
Sikanovanych je nedostatek pratel. Agresoifi si vybiraji pravé takovy typ déti, které

viditeln& nebudou klast odpor.?®

Mezi obéti Sikany se fadi také déti, které jsou obétmi domaciho nasili. Staci, aby
dit¢ bylo svédkem neshod a nésili rodi¢ii a ¢asto se pak samo stane obéti nebo jeste hiife
agresorem V kolektivu déti. Obétmi komplexné se zabyva védni obor viktimologie.
Tento multidisciplinarni védni obor se vyc€lenil z kriminologie. Je to véda o obétech
trestnych ¢ind. Viktimologie neni jen teorie, ale veSkeré poznatky se snazi uplatnit
V praxi a uplatiiuje je ve prospéch obé€ti. Snazi se obét’ chranit a zajist'uje ji rovnocenné
postaveni v trestnim fizeni nebo socidlni ¢i psychologickou pomoc. Samostatnym
oborem je kriminalistickd viktimologie. Zkoumé obét’ jako nositele stop trestného ¢inu.
Pokud jde o domaci nasili, neexistuje zadny konzistentni profil obéti. Mlize se jim stat
kdokoliv. Nejen Zena ¢i dit€, ale 1 muzsti ¢lenové rodiny. Pro nasili je typické jasné
rozdéleni roli. Obét’ je vystavena neustalému strachu a nejistoté, jelikoz se obdobi klidu

v 1z . ’ ror v v oy ror 2
sttida s fyzickym napadanim nebo pfipadné s usmifovanim. S

Déti jsou timto velice ovlivilovany a pocit strachu maji 1 ve Skolnich
kolektivech. Proto se stavaji snadnym ter€em agresorli. V piipadech domaciho nasili

probiha Casto i opatrovnické fizeni. Druhy rodi¢, obvykle muz si vynucuje do péce dité,

%8 CERNA, A., DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana,
privodce novym fenoménem.Brno, 2013, s. 152.
2 VONKOVA, I., SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. Praha, 2016, s. 34 — 71..
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o které predtim nejevil zajem. Bohuzel, pfestoze doméci nasili neni pro soudce nécim

’ v .7 s v . ’ Y ’ S I :x 30
novym, ¢asto zaujimaji nazor, ze agresivni partner nemusi byt $patny a nasilny rodic.

Okoli Casto nechape zvlastni zplisoby reagovani obéti na ohrozujiciho pachatele.
Rozpaky a nepochopeni nad paradoxnim chovanim obéti vzbuzuje pasivita obéti, ktera
je oznacovana jako naucend bezmoc a Stockholmsky syndrom. V prvnim piipad¢ jiz
pouhd pritomnost pachatele obét’ paralyzuje, protoze proziva pocit ohrozeni. ZvIlast
zranitelni jsou seniofi a déti. Boji se, e celou véc nemohou ovlivnit. Ziji v pocitu
nejistoty, ohrozeni a strachu. V druhém ptipad€é se zaméfime na emociondlni vazbu
Kk pachateli. Poprvé byl Stockholmsky syndrom popsan psychology v sedmdesatych
letech po ptepadeni stockholmské banky. Obét’ byla izolovana od lidi, mezi nasilnikem
a obéti se vytvoril emocionalni vztah. Dokonce se dé fici, Ze obét doCasné pocituje
pfechodnou néklonost k agresorovi. Piesto se da fici, ze je to urcitéd strategie k pieziti.
Obét’ je na agresorovi totaln¢ zavisla a nemutze rozhodovat o svych aktivitaich. Co se
tykd tyranych a zneuzivanych déti tak velké mnozstvi expertii se zabyva touto
problematikou komplexné. Je to z diivodu, Ze nastala situace je sloZity socidlni fenomén
a pro zjiSténi a zmirnéni nésledku je nutnd spoluprace vice odbornikii na danou
problematiku. Psychiatii a psychologové, ktefi pracuji v tomto oboru, jsou schopni
vytipovat rizikové osoby 1 rizikové faktory. Termin tyrané dité¢ vystihuje vSechny
zplsoby tyrani déti. Pocinaje duSevnim tyranim az po biti a fyzické poSkozovani.
Zdravotnickd komise Rady Evropy formulovala ndzev CAN — syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbaného ditéte. Podle této definice je mozné déti, které zazZivaji
domaéci nasili zatadit mezi déti trpici syndromem tyraného ditéte. Tyto déti jsou o hodné
vice agresivni, odcizi se a trpi vychovnymi problémy casto spojené i s kriminalnimi
¢iny. Autorka knihy Détska a adolescentni psychiatrie uvadi, ze je-li syndrom CAN
nadbyte¢né vySetfovan, miize jesté¢ vice poskodit psychiku ditéte. Mize dojit k tzv.
sekundarni viktimizaci. Opakované vySetfovani v ramci trestniho fizeni traumatizuje

dit& a mnohdy zpiisobi dalii psychické dopady.®

%0 VONKOVA, I, SPOUSTOVA, 1. Domdci nasili z pohledu Zen a déti. Praha, 2016, s. 20 — 80.
31 VONKOVA, I., SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. Praha, 2016, s. 74-111.
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3.1.2 Rodi¢ obéti

Rodice obéti se Casto setkavaji s nepiimymi projevy svych déti. Obvykle dité do
Skoly jezdilo bezproblémove, nékdy se i tésilo. Najednou rodi¢ zjistuje, ze dit¢ boli
bticho, hlava, ma teplotu, je mu Spatné od Zaludku a podobné¢. Pfesto na dotaz, jestli se
mu ve Skole libi, odpovida ano. Bohuzel, piesto, Ze dité potfebuje akutné pomoci, tak si
0 Nni nefekne. Ma strach, ze se mu agresofi pomsti za ,,bonzovani“. A to i v piipadech, Ze
rodinné vztahy jsou v potfadku, rodi€i to pfesto nefekne. Neni neobvyklé, ze ze strachu
tvrdi, Ze upadl na schodech, ze je neSikovny, kdyz naptiklad nedokaze vysvétlit monokl
na oku nebo jiné zranéni. Rodi¢e by méli byt vnimavi ke vSem zvlastnim reakci svych
déti, aby dokazali rozpoznat, Ze se néco dé&je. Nékteré projevy jsou velice ziejmé.
Ptikladem mutze byt horsici se prospéch u ditéte, dit€¢ je plactivé, nechodi za nim
spoluzaci ani kamaradi, $patné spi, rano nechce jit do skoly, hleda si vymluvy, nedokaze
vysvétlit sva zranéni, doma se ztraci véci, 0d cigaret az po penize ¢i jiné drobnosti, které
se daji zpenézit, apod. Casto navitévuje lékaie, nosi poskozené pomiicky nebo chodi
hladové. V takovych ptipadech by rodi¢ mél zbystfit a uvédomit si, ze dité¢ potiebuje

pomaoci.

Také jsou zaznamenany piipady, kdy se dité rodi¢i svéfi a rodi¢e by to neméli
zlehcovat, ale brat na zfetel vdZnost situace a meli by ditéti pomoci. Dllezité by mélo
byt i to, aby do Skoly zasli spolecné, ptipadné s nékym jinym, ale vzdy alespont ve dvou.
Bohuzel se stava, ze neodborné feSeni situace mize celou véc jesté zhorsit. Napiiklad
matka chtéla svému synovi pomoci, protoze jej zbili dva jeho spoluzaci a zlomili mu
kli¢ni kost. Zavolala do Skoly, kdy sd¢lila uciteli vSechna ptikofi, ktera se stala jejimu
synovi. Ucitel v dobré vife neodborné situaci vytesil, a to tim, Zze uvétil agresorim, Ze
obét’ je ve skutecCnosti agresor, kterd ublizuje slabsSim. Potrestani byli oba, ale obét’ se
s tim nedokdzala smifit, protoze ji bylo ublizeno, a to nejen ze strany agresort, ale
i pedagoga a vlastné i rodi¢t. Sikana nepfestala, spise se zhorsila, protoze spoluzaci se
S nim jiz nebavi. Agresoii mu dale ublizuji. Berou mu osobni véci, svadéji na ngj, Ze
néco rozbil. Chlapec je vycerpany, apaticky, nic jej nebavi a matka méa podezieni,
ze zacal uzivat navykové latky. Z toho vyplyva, ze odborné feSeni situace je na misté.

Autofi knihy Jak na Sikanu Ri¢an a JanoSova uvadi, Ze rodi¢e &asto vyhovi
détem, které je prosi, aby nikomu nic nefikali. Stava se, Ze se boji zasahnout, aby jejich
dité nemélo v budoucnu problémy, a ze Sikana patii k détstvi. Jejich rady pak jsou pro

dité nerealistické. Jelikoz po ném chtéji, aby si agresora nevsimalo, pfipadné se s nim
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nebavilo. Coz v realit¢ neni mozné. Nechténym zptisobem je nepfimo obvini, Ze si za to
muze samo. Bohuzel témito tvrzenimi mohou v ditéti prohloubit pocit osamélosti
a strachu. Nastésti nektefi rodiCe reaguji spravné. Podpofi déti emocné a pomohou
zajistit jeho ochranu. Spolupracuji s pedagogy a snazi se situaci vyresit k oboustranné
spokojenosti. Nekteré Skoly se stavi k problému takovym zplisobem, Ze zaviraji oci

v ¥ v v, v r v v o r ve 32
a snazi se pfesveédcit, Ze na této skole se rozhodn€ nic takového nedéje.
Alternativy FeSeni postupu rodica

Poskytovat ditéti maximalni oporu. V piipadé¢ vétSiho nebezpeci jej nechat
doma. Oba rodi¢e by méli navitivit feditele a t¥idniho ugitele. Zadat o feSeni situace
s odborn¢ vyskolenym pracovnikem, ktery této problematice rozumi. A ktery by
spolupracoval s tfidnim ucitelem. Vétsi dohled nad Zaky s tim, Ze o kazdém podezielém
¢inu bude rodina i skola informovana. A pokud to nepomiize, miize rodi¢ pozadat o
pomoc Skolniho inspektora, zajistit pravni ochranu ditéte nebo pieradit dit¢ na jinou
Skolu. Samoziejmé se v prvopocatku spojit s rodi¢i agresorti a zapojit je do feSeni
problémi. Ti, ale obvykle nechtéji véfit, Ze by jejich potomek mohl ubliZovat. Proto je

nejlepsi, kdyZ celou véc fesi nezavisla strana, ktera tomuto problému odborné rozumi.*®

3.1.3 Rodi¢ agresora

VeétSina rodicl se nemaji Sanci dozvédét, Ze jejich dité n€koho Sikanuje, protoZe
agresor doma nic netfekne. Pokud vychovny pracovnik nebo feditel Skoly informuje
rodice, tak ti mohou mit sklon celou véc zleh¢ovat a bagatelizovat. Nebo naopak jini
rodi¢e mohou svého potomka ,,sefezat”, coz je ovSem také na Skodu, protoze to agresi
spiSe podpofi. Dalsi problém nastava, kdyz Sikanu rodi¢e podporuji a maji pocit, ze
jejich dité se ve svété neztrati, protoze si dokaze vSe, co chce, prosadit. Nektefi vlivni
rodi¢e mohou svym nadfazenym chovanim nebo finanénimi ptispévky ovlivnit chovani
ditéte ve spolecnosti, a to tak, Ze agresofi, ktefi jsou déti vyznamnych sponzora Skoly,
to vyuziji ve sviij prospéch, jelikoZ maji pocit nedotknutelnosti. Rodi¢e na obhajobu

svych déti udelaji cokoliv, o ¢em si mysli, Ze by na Skolu mohlo zapﬁsobit.34

%2 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 68-70.
¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 164-169.
¥ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 68-69.
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3.1.4 Role pedagoga

Schopnosti ugitelt jsou rtzné. Zaci se za svoji $kolni dochazku setkavaji
s uciteli, ktefi jsou vyborni, hodné nauci. Maji v sob& pfirozenou autoritu. A nemusi
prakticky vynakladat skoro zadné usili, aby je zaci respektovali. Naproti tomu jsou
ucitelé, ktefi v sob¢ piirozenou autoritu nemaji. Museji naopak vynakladat obrovské
usili, aby si udrzeli pozornost déti. Ucitel ma na dité velky vliv. Proto by rodi¢e déti,
které si na ucitele opakované stézuji, méli zpozornét a zjistit si vice informaci. Ne vzdy
je to opodstatnéné. Piesto by rodi¢ stiznost nemél piejit, protoze pokud s tim nic nedéla,
vice se 0 to nezajima, muze to v ditéti vyvolat pocit, Ze nema zastani a bude chodit do
Skoly se strachem, obavami a jiz se nikomu nesvéti. Nékdy si dit€ mize myslet, Ze je
ucitelem Sikanovano. V nékterych ptipadech to muze byt i pravda, ale mnohdy je to
nedorozuméni. Ucitel v domnéni, Ze je vtipny, nechténé ponizi svého zdka a tim v ném
vyvola $patné vnitini pocity a dité vnitiné trpi. Pfikladem muze byt ucitel, ktery vyvola
zaka a pokldda mu dotazy tak dlouho, az narazi na néco, co zdk nezna. Jeho sarkasticka
poznamka, ze ma v hlavé jen Cutoru nebo kopaci mi¢ misto znalosti doty¢ného
predmétu, mize Vv ditéti vyvolat obavy pfisté¢ promluvit. Spoluzéci se mu sméji a dité se
citi ponizené. Pokud se tak stane ojedinéle, tak to v ditéti nezanecha dlouhodobou stopu,
ale pokud takto ucitel jedna pravidelné, tak to pro budouci vyvoj psychiky ditéte neni
dobré, protoze to miize nechat velké stopy. Bylo by vhodné, aby nejdiive promluvili
rodice sucitelem. Ne¢kdy osobni setkani pomtize. Nezavazné seznameni rodici
s pedagogem muZe jeho chovani ovlivnit. Podle americkych studii se nevédomky
mohou sympatie Kk rodi¢im pienést i na zaka. Pokud to nepomize tak je vhodné si
0 vSem oteviené promluvit s ucitelem nebo piipadné jeho nadiizenym. N&kdy jsou
ucitelé piekvapeni, jak jsou jejich pozndmky vniméany druhou stranou. Pokud nepomiize
ani to, Ze se rodice obrati na vedeni Skoly, je mozné vSe fesit 1 soudni cestou. K tomu,
ale dochazi ojedinéle. VétSinou dit¢ zmeéni Skolu, coz je pro jejich situaci feseni, ale

v v v w7 e r o e 35
bohuzel to ¢asto nedotesi problém nevhodného chovani ucitele.

Skola a celd spole¢nost jsou vzajemné propojené. Vztahy mezi lidmi jsou
obrazem celospolecenskych poméra. Chovani déti jsou vysledkem chovani dospélych.
V podstaté jak jednaji lidé této spolecnosti, tak budou jednat nase déti v budoucnu.

Autofi knihy Jak na Sikanu maji obavu, ze ,,normy slusnosti, ohleduplnosti, pravdivosti

% KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do skoly beze strachu. Brno, 2007, s. 41-42.
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a poctivosti jsou oslabeny. Uspéch v podnikani, kariéie i politice na vech virovnich je
obdivovan bez vetsiho ohledu na to, jak cestnymi prostredky jich bylo dosazeno.
Tradicné uznavana zasada Silny chrani slabého je vytlacovana zdasadou Silny ma

%% Autofi se vyjadiuji, Ze respekt k autoritam upada. Policisté

pravdu, slaby ma smiilu
se vyjadiuji ,.,timto horkym bonmotem: Na rohu ulice stoji, kazdy se ho boji.* Pozdé&ji se
zacali vyjadtovat ,,Na rohu ulice stoji, nikdo se ho neboji* a v soucasné dobé se
vyjadiuji ,,Na rohu ulice stoji, kazdého se bojz’“.37

wewvr

tvrdymi a bezohlednymi détmi. Disledkem pak byva vznik Sikany. V dnes$ni dobé se na
Skolni Sikanu zaméfuje hodn€ organizaci. Preventivni programy jsou zafazovany
kazdoroéné¢ do Skolni vyuky. Lze rovnéZ na pomoc pfizvat i rizné neziskové

organizace, napiiklad Linku bezpeci.
Linka bezpeci

Linka bezpeci se za 24 let stala jednou z nejvice uznavanych instituci, ktera
poskytuje pomoc détem a dospivajicim v Ceské republice. P¥i zrodu Linky bezpe¢i stala
Nadace NaSe dit¢ a pfedev§im Ing. Zuzana BaudySova, které spole¢né se svou
zastupkyni pani Jarmilou Knightovou vypracovaly projekt Linky bezpeci. Inspiraci se
jim stala bezplatna britska telefonni linka ChildLine. Od svych pocatku si tato linka
klade za cil ochranovat déti a pomoci jim v tizivych Zivotnich situacich. V roce 2014
slavi tato linka bezpe¢i 20 let. Za tu dobu pfijala 10 000 000 telefonnich hovord
a 11 000 podekovani od déti. Vroce 2015 ziskava ocenéni Neziskovka roku 2015

Vv kategorii velkych organizaci a nejvétsi pocet hlast v kategorii Cena Vefejnosti.38
3.2 Moznosti preventivnich reSeni ze strany kol

Preventivni programy by mély byt $ité na miru konkrétnim vztahiim a potfebdm
tfidy. S zéky je zapotfebi mluvit o problémech, které se v jejich tfidach vyskytuji.
Skolni prevence proti 3ikang formou piednaiek a diskuzi vychizi z poskytovani
teoretickych poznatkid, muze mit tedy jen omezenou efektivitu. I tak vSak ¢asto pomaha

nekterym obétem, které si diky tomu uvédomi, ze to, co se jim déje, je Sikanovani, a ze

% RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 71.

¥ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 72.

%8 LINKA BEZPECI, Z.S. Historie sdruzeni [online]. Praha: 2018 [cit. 2018-10-16]. Dostupné z WWW:
<http://spolek.linkabezpeci.cz/o-nas/historie/>.
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mohou na misté ihned vyhledat pomoc. Proaktivné agresivni z4ci na zakladé pfednasek
mohou ziskat informace o tom, co mize byt druhymi povazovano za Sikanu. Mize je to
odrazovat od podobného chovéni. Ale pokud mé takovy zak nadpriimérnou schopnost
odhadnout pocity ¢i ndzory druhych lidi, mize mit v kolektivu pevnou pozici. Obéti tak
proti nému nemayji velkou Sanci. Jejich zplsob ublizovani pak nemusi byt uciteli nebo
spoluzédky za Sikanu povazovano. Reaktivné agresivni zaci potiebuji pro uc€inngjsi
zvladani své agresivity delsi terapeutickou spolupraci, kterou jednorazové prednasky
nespliiuji. Témto typim 274kl vice vyhovuji na miru vedené programy. Metodici
prevence spole¢né s pedagogy zjist'uji, jaké jsou vztahy v konkrétnim kolektivu a podle
toho vedou preventivni programy. Tento pfistup by mél pocitat s individualni pomoci
Sikanovanym nebo Sikanujicim a pomdhat by méla nejvice rodina. Skola by méla
zaujmout skutecny a realny pohled na Sikanu. Chrénit slabé a pomahat jim. Vé&novat
individudlni pomoc détem, které maji rGzné socialni, zdravotni nebo vztahové
problémy. Kdyz se zlepsi tfidni klima, tak to usnadiiuje vyuku a €ini ji efektivnéjsi.
Vsechny $koly se mohou opfit o Metodicky pokyn MSMT, ktery je vénovany konkrétng
Sikang. Ve Skolach by déti mély byt co nejvice pod dohledem pedagogii, aby bylo co
nejméné prileZitosti, které by vedly ke vzniku Sikany. Také by Skola méla vSe uvést ve
Skolnim tadu, kde by byla zahrnuta 1 ustanoveni, kterd podporuji prevenci kriminality.
Rovnéz by tam mély byt uvedeny i postihy za poruseni. Je také vhodné stile vzdelavat
pedagogy v této oblasti. Zpfistupnit jim literaturu, kterd se zabyva do hloubky touto
problematikou, a to nejen pedagogy, ale zakladni informace by méli ziskat
I nepedagogiCti pracovnici ptislusné Skoly. Jak uvadi autofi knihy, Jak na Sikanu,
vSichni pedagogové by méli fesit 1 zdanlivé malicherné jednani, protoze bylo zjiSténo,
ze disledné dodrZovani vSech pravidel omezuje agresivni jednani déti a zlepSuje vztahy
ve tiide.*

Trestni postih pedagoga pri prehliZeni Sikany

V piipadé, ze je pedagogovi sd€leno takové jednani, které vykazuje znaky
podobné projeviim Sikany, je ucitel povinen zahgjit takova opatieni, aby bylo zamezeno

dal§imu pachani a bylo mozZno cely ptipad dikladné proSetfit.
Pokud tak neucini, muze byt jeho ¢in posuzovan podle trestniho zakoniku jako:

1. schvalovani trestného ¢inu - § 365, odst. 1, odst. 2 TZ

¥ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na ikanu. Praha, 2010, s. 15-30.
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2. nadrzovani - § 366, odst. 1, odst. 2 pism. b) TZ
3. neptekazeni trestného ¢inu - § 367, odst. 1 TZ

4. neoznameni trestného ¢inu - § 368, odst. 1 TZ%°
3.3 Média

Dalsi hybnou silou jsou média, kterda mohou negativné ovliviiovat chovani déti
i dospélych. V médiich vystupuje fada osobnosti, které jsou nebo by mohly byt vzorem
pro dne$ni mladou generaci. Ale vefejné vystupovani naSich politikd, obvinénych
z kradezi, zpronevér a podobnych véci nebo sprosté vyjadiovani hercti ve filmech, nema
na déti zcela urcité dobry vliv. Déti nemaji zadny pozitivni vzor, se kterym by se mohly
ztotoznit. Situace, odehravajici se Vv dneSnich filmech jim silné deformuji realitu.
A v détech se naopak utvari védomi, ze kdyz nebudou lhat a krast, tak niceho
nedosahnou. Dal§im ptikladem mutze byt neobvykly dotaz polozeny pfi pirednaSce na
Z8, od chlapce z 6. tfidy. Chlapec se zeptal prednasejiciho, co by udélal, kdyz by mu
kolem hlavy létaly hvézdice jako ve filmu Matrix. Jak se jim lze ubranit? Tato otazka
potvrzuje nazor, ze se déti ztotoziuji s filmovymi hrdiny, od kterych mohou pfejimat
jak pozitivni, tak 1 negativni vlastnosti. Tomuto problému by se piedeslo, kdyby rodice
vice kontrolovali, jaké potady déti sleduji. Vice lakavé jsou pro déti pofady, které jsou
plné nésili a intrik. Divodem muze byt zajem o virtudlni nésili obecné a nasledné
I touha déti vzit se do role svého hrdiny. Vse podporuje také filmovy, reklamni a knizni
primysl, nebot’ ve vSem je skryty potencionalni zisk. Mnohdy jsou zabéry z filma
nerealné, v bézném zivoté nepouzitelné, ale to si déti neuvédomuji a agresivni chovani

kopiruji a v praxi zkousSeji.

3.3.1 Meédium jako pojem
Pro uvedeni do oblasti médii a jejich pravni regulace je dobré se zabyvat
samotnym pojmem médium/média, jeho plivodem a vyznamem. Slovo médium ma

puvod v latiné a znamena prostiedek, zprostiedkovatele, ¢i to, co néco zprostiedkovava,

 CESKO. Zakon & 40/2009 Sb. trestni zékonik. In Shirka zdkonti Ceské republiky. 2009, &stka 11,
5. 354-462.
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zajistuje. V oborech, které se vénuji mezilidské a socialni komunikaci, pojem médium

s v roor o w v r v ’ r1: . v 41
oznacuje to, co zprostiedkovava nékomu néjaké sdéleni, tedy médium komunikacni.

Za komunikacni média je mozné povazovat prostiedky snazici se o zaznam
a pienos sdéleni, jimiz se lidé v souvislosti s rozvojem civilizace a potiebou pfenaset
sd¢€leni rychleji a na vétsi vzdalenost, snazili piekonat ¢asovou a prostorovou omezenost
vysilanych sdéleni. Dnes se jedna ptedevSim o tisk, rozhlas a televizi, mezi nimiz
ziskavaji stale vétsi vyznam tzv. ,,nova média“ - média zaloZzena na digitalnim pienosu
dat. Za nova média se povazuji ptredevsim: internet, videohry, video-on-demand
(systém, ktery uzivatelim televize ¢i internetu umoznuje vybrat si a sledovat video dle

vlastniho vybéru, bez pfedepsaného televizniho programu), interaktivni TV atd.

Existuje kategorie médii podporujicich interpersondlni komunikaci, tedy
dorozumivani mezi dvéma jednotlivci, ktefi se navzdjem povazuji za jedinecné
osobnosti. Interpersondlni média umoznuji vysilani a pfijimani sdéleni na obou
stranach. Patfi mezi né napt. korespondence, telefon. Proti nim stoji média slouzici

celospolecenské komunikaci, média masova.
Masova média

Masova média zajiStuji zpravidla komunikaci mezi jednim vychozim bodem
a vysokym pocétem bodu cilovych. Jejich vyraznym rysem je skute¢nost, Ze nepodporuji
vzajemnou interakci komunikatorti, ale ze jeden konkrétni ,,vysilatel“ komunikuje
S vétSim mnozstvim ,,piijemcti, jiZ mezi sebou maji pouze slabé nebo zadné socialni
vazby, neznaji se a tvoii tak ,,masu‘. Mezi masovd média patii noviny, knihy, televize

a jejich elektronické ekvivalenty v prostredi internetu.*?
Meédia, kterd maji negativni vliv na chovani déti a mladeze:

a) TV —reklamy, aké¢ni filmy, kriminalni filmy, horory, sci-fi filmy, serialy
b) PC — akéni hry, bojové a valecné hry, sci-fi hry, sitové hry, reklamy

c) Kino — akéni a bojové filmy, horory, sci-fi filmy, reklamy

d) TV Zpravy — agresivni zabéry riiznych nehod, vrazd, tyrani osob apod.

e) Knihy — kriminalni zanr, ak¢ni, hororovy ¢i sci-fi zanr, komiksy

" JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha, 2003, s. 16-96.
*2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha, 2003, s. 18-42.
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Spole¢nost média ovliviuji, jelikoz se jedna o komunikacni prosttedky, které

umoziiuji snadné §ifeni sdéleni.*®
Souhrn poznatkti a dovednosti potiebnych pro orientaci v malo piehledné

strukturované nabidce medialnich produkta, které vytvaii prostfedi, ve kterém se ¢lovék
pohybuje. V praxi medialni gramotnost zahrnuje zakladni poznatky o fungovani médii.
Propojuje poznatky o spole¢nosti a jejim politickém a socialnim usporadanim
s poznatky z historie, uzivani rodného jazyka a dynamiky socialnich i estetickych
antického Recka, tak prvni, kdo uvazoval o vyuzivani novin ve $kolach, byl Jan Amos
Komensky, ktery pti svych hodinach noviny pouzival ke ¢teni a vyuce, a to i pfesto, Ze
ve svém dile Labyrint svéta pifirovnava novinate ,,K pistcim, kteri likaji lidi na rizné
melodie“.** Noviny pro n&j predevsim zaujimali misto ve vzdélavani. Chtél je vyuZivat
pii vyucovani, jako hlavni zdroj informaci. Dovednost zapojit se Gspésné¢ do medidlni
komunikace, tedy uspokojiva troven medialni gramotnosti, je jednou z podminek
socializace jedince do spole¢nosti. Tato schopnost v lidech rozviji jednak osvojeni
poznatkli a dovednosti, které potiebuji pro schopnost sami si analyzovat a rozpoznat
nezadouci pusobeni médii, ale také i k ziskdni poznatkd, diky kterym budou schopni
vyuzivat média jako zdroj informaci, zdbavy a k vyplnéni volného Casu. Narlst
nasilnych obsahli probouzi mySlenky o mozné napodobé ¢i znecitlivéni lidi. Rozvoj
interaktivnich médii nastoluje problém odlidSténi a degenerace mezilidskych vztaht.
Autofi knihy Zéklady medialni vychovy se snazili o utvaieni celkového obrazu medidlni
V}’Ichovy.45
Epidemie zvana Sikana

Lidé, ktefi navsStévovali zakladni Skolu pfed pétadvaceti lety, vétSinou Sikanu
z vlastni zkuSenosti neznaji. Urcité se vyskytovala, ale pedagogové ani psychologové ji
ptili§ nezkoumali, protoze ji bylo podstatné méné nez dnes. Podle nazoru Bohumila
Stejskala, ktery dlouhd 1éta fesi komplikované piipady Sikany a pracuje jako expert
ministerstva Skolstvi, je toho nazoru, ze Sikana pifibyva jiz u menSich deti. Nartst

agresivity v matetskych skolkach se projevuje tim, ze déti mlati spoluzaky, nasilim se

* MICIENKA, M., JIRAK, J. a kol. Zdklady medidlni vychovy. Praha, 2007, s. 17-23.
*“MICIENKA, M., JIRAK, J. a kol. Zdklady medidlni vychovy. Praha, 2007, s. 10.
* MICIENKA, M., JIRAK, J. a kol. Zdklady medidlni vychovy. Praha, 2007, s. 7-23.
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zmocni hracky a nechtéji se o véc podelit. Souc¢asna média ve snaze se zviditelnit pasou
po ptipadech Sikany a krutosti mezi lidmi v zaméstnani, ve Skolach, ale i ve vézeni,
v domovech diichodct, a tyto piipady horlivé rozmazavaji. Proto se problém jevi jesté
horsi, nez ve skutecnosti je. Medialni popularita piipadi, které jsou velice kruté¢, mohou
na agresivni jedince pusobit navic jako navod k napodobovani, coz vede ke zhorSovani
chovani déti ve spolecnosti. V soucasné dobé je Sikana rozsifend i z dalSich pficin.
Souvisi se ziejmym upadkem Skolni kédzné€ a autority ucitelii. Dle nazoru filosoft lidé
V dne$ni dobé maji zeslabeny smysl pro dobro a zlo. Mizi i solidarita mezi lidmi, at’ jiz
je to v rodinéch, tak i na pracovistich nebo v politice. Casto jsou ocefiovani ti, ktefi maji
ostré lokty a jsou finan¢né€ za vodou. Ceni se bohatstvi, ispéch a popularita. Na otazku,
co s tim muZzeme délat, se da struéné odpovédét. Radné vysetiit kazdé podezieni ze
Sikany, uplatiiovat piiméfené sankce a vychovné postupy. Dlouhodobé pomahat
postizenym zaktim a ke vSem aktivitam pfizvat i vyskolené odborniky, které se touto
problematikou zabyvaji. Resit i méné zavazné piipady, odborné se vzdélavat,
zpiistupnit pedagogim literaturu o Sikané. Spravné formulovat Skolni tad, aby
obsahoval ustanoveni, které podporuji prevenci Sikany a usporddat pohyb zaka ve
$kolni budové. Sikana se Gasto odehrava p¥imo v uéebné. Mnohdy k ni dochézi i ptimo
pii vyucovani, za pifitomnosti pedagoga, ktery jeji projevy podceiiuje. Nazor, ktery
panuje mezi lidmi, Ze si agresor tzv. hoji mindrak, je navenek tvrdy, nema sebevédomi
a trpi pocitem ménécennosti je sice pravda, avSak nelze se na tento znak spolehnout,
jelikoz mnohdy byva u uciteld velice oblibeny, ma vyborny prospéch a dobie
spolupracuje. Z téchto diivodu je nékdy témét nemozné Sikanu odhalit. Obvykle agresor
byva dominantni, rdd ovlada a bezohledné se prosazuje. Svou suverenitou casto ziska
pfiznivce, kteii ho obdivuji a pomahaji mu realizovat $ikanu. Casto z hlouposti, ale i ze
strachu. Déti, které ublizuji druhym, Casto postradaji empatii, schopnost vcitit se do
druhého a mlze se to projevovat napiiklad tyranim zvitrat. Michal Kolat odpozoroval tii
zajimavé typy Sikanujicich agresori.
Rozdélil je do té€chto skupin:

- hruby, primitivni, impulzivni,

- velmi slusSny, narcisticky, kultivovany, sadisticky (obzvlasté¢ v sexualnich

hratkéach),
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- srandista, ktery je vlivny, oblibeny a dobrodruzny.*®
3.4 Rasova odliSnost

Barva pleti je vsikané dulezitym faktorem. O rasovou Sikanu jde ptedevsim
v pripadech, kdy opakované dochdzi k itokiim a zak se stava bezbrannou obéti vétsiny,
nikoliv pfi rasové motivovanych jednorazovych tutocich. Obétmi Sikany se v SirSim
smyslu stavaji i ti, ktefi jen piihlizeli, nepomohli a neudélali nic proto, aby Sikanu
zastavili. Jejich sebetcta a zbabé&lost je vnitiné konfrontuje a tyto osoby jsou do
budoucna psychicky poskozeni a mize je to rovnéz vnitiné ohrozovat a zpiisobovat
napiiklad problémy v zaméstnani nebo v rodinném prostfedi. Nejsou schopni zvladat

nékteré psychicky naro¢né situace, se kterymi se mohou Vv zivoté potkat.

3.4.1 OhroZeni mentality tfidniho kolektivu

Tryznéni lidské bytosti bylo odpraddvna zlé. Pfesto dokazalo v lidech zménit
pohled na véc a popravy, byti nebo muceni se stali atraktivni podivanou. Svédéi o tom
historické zaznamy. Pokud Sikana trva mésice, pak tato zkuSenost miize zménit
mentalitu tfidy. Dé&ti se ptiddvaji na stranu agresorti a zdéSeni a odpor se snazi
nevnimat. Pocit strachu pfevlada a tim, ze se aktivné na Sikané nepodileji, vraceji sami
sobé klid. Jedinci, ktefi se zastanou slabsich, je mensina. Casto to byvaji divky. Zeny
mély vzdy vétsi smysl pro odpovédnost. Cim vice jedincii se smyslem pro odpovédnost

je ve tiidé, tim vétsi odolnost kolektivu proti sikang.*’

Kdyz se zaméfime na Sikanovani mezi Cechy a Romy musime konstatovat, Ze
vztahy mezi témito lidmi jsou téZce nemocné. Jsou Casto poznamenany napétim, které
se mize vystupiiovat az k fyzickému nésili. Obvykle je okolim vniméno, Ze jsou vice
Sikanou postizeni Romové a to z divodu, ze vétSina potlacuje prava menSiny. Na
druhou stranu nelze popfit, Ze je to i opacné. Zvlasté¢ v mistech, kde jich je ptevaha.
Piikladem mulzZe byt zvlastni Skola na malém mésté. Michal Kolaf se zmifuje, ze
nastava nova éra Sikanovani vytvaienim tzv. specialnich ZS. Jde tu o napliiovani idedlu
integrace handicapovanych déti a zaroveii Romu do vétSinové spole¢nosti. V jedné
budové se uci déti ze zakladni, zvlastni 1 pomocné Skoly. Je témét jisté, Ze vznik rasové

Sikany je vice nez redlny, protoze Romové zde ztraci pfevahu. Proto je nutné s tim

% RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 12-56.
" RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 57-72.
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pocitat a utvaret détem vice vychovnych programt. Trestné Ciny s rasovym motivem
jsou piisnéji postihovany. Promité se napiiklad do trestnych ¢inti imyslného ubliZzeni na
zdravi a zpuisobeni tézké Gjmy na zdravi nékomu pro jeho narodnost a rasu. Romsti
rodice jsou rizni. Nékteti jsou Cestni, ale néktefi jsou poznamendni rasovou Sikanou. Ty
osoby, které prozily ,,skinheadské* nasili na vlastni kiizi nebo u svych blizkych jsou
touto zkuSenosti téZce poznamenani. Strach a nedivéra zplsobuje jejich nespolupraci
pii feSeni Sikany. Casto dochazi k nediivéie a nedorozuménim mezi romskou rodinou
a Skolou. Vnimaji skolu jako neptatelské tizemi a pokud nezabrani Skola skinheadské
Sikan€, nese to diasledky. Pedagog svym selhanim nechténé podporuje rasismus
a obrazné feCeno zatlouka hfebicek do rakve naSi demokracie. Kdyz naopak Rom
Sikanuje Cecha, tak rodi¢e agresora odmitaji toto nai¢eni, piSou petice a stavi se za né

.., .- oy . . v, . L, ., 48
romské iniciativy. RomSti agresofi stejné jako CeSti nepfiznavaji svoji vinu.

3.4.2 Represe aneb zastaveni Sikany

Ve vaznych piipadech agresor opousti kolektiv, tfidu a ptipadné 1 Skolu. Jelikoz
obét’ a agresor v jedné tfidé zpusobuji psychickou zatéz pro obét, jelikoz uz pouhy
kontakt se spoluzéky, ktefi jeho ubliZovani a poniZovani ptihliZely, byva pro psychiku
ditéte (i dospélého) zatézi. Realizace tohoto opatfeni neni snadna. Pravni pojem Sikany
sice neexistuje, zdkon vSak definuje fadu deliktl, ke kterym pii Sikan€é dochazi.
Naptiklad prohieSky proti obcanskému souziti, zplsobeni Ujmy na cti a lidské
dastojnosti, trestné ¢iny tyrani, vydirani, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi,
poskozeni nebo odcizeni cizi véci, hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny
0sob a podobné. Trestné pravni fizeni zacina pirivolanim policie. Je-li ovS§em pachatel
mladsi nez patnact let, mize soud stanovit dohled nad jeho chovanim nebo nafidit
ustavni vychovu. Tresty jsou razné. Zalezi na zavaznosti. Dit¢ mlZze dostat diitku
pedagoga, feditele, snizenou zndmku z chovani. Ze stfednich Skol mize byt 1 vyloucen.
Agresor by mél pochopit, ¢im se provinil a ostatnim byt odstrasujicim ptikladem, aby se
zamezilo v dalsim takovém chovani. Bohuzel u né€kterych jedinct je toto neucinné a pro
feditele skoly to byva dost problematické. Jelikoz nafizeni ochranné vychovy byva
zdlouhavé. Jako ptiklad mohu uvést ptipad chlapce, ktery na zachodcich chtél obfezavat
bfitvou dalsi chlapce, ktefi se museli pfed nim obnazovat. Kdyz se nepodafilo ihned

umistit chlapce na psychiatrii, chodil dal do Skoly, nez bylo vytizeno jeho umisténi do

8 KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha, 2001, s. 140-185.
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diagnostického ustavu. Pro pedagogy je feSeni téchto zalezitosti velice néaro¢né.
Odpovidaji za déti a musi byt o to vice obezietni. Cela tfida musi pochopit, ze byl vdzné
porusen Skolni fad, ktery se musi dodrzovat a pokud to tak nebude, nésleduje trest nebo
jiné vychovné opatfeni. Dulezité je postupovat rychle pii vySetfovani Sikany a
rozhodnout v méné zavaznych piipadech o trestech ¢i vychovnych opatieni. V téch
zavazné€jSich ptipadech je nutné vSe predat policejnim a jinym institucim k dalSimu
Setfeni. Prevence Sikany je rozsahlé a Casto diskutované téma. V kratkosti se da fici, ze
je nutné zahrnovat fadu aktivit. Vhodna je rovnéz solidarita pedagogi, ktefi jsou
schopni zasdhnout a vzajemné si pomoci, kdyz se na jejich Skole Sikana objevi. Spravna
reakce nadfizenych orgéani, k nimz dorazi stiznosti rodic¢ti agresorti. Vice kontrolovat
mista, kterd jsou odlehla a kde by mohlo dochazet k Sikan€. Vhodné je zakazat vstup do
nékterych mist, napt. do suterénu, piipadné sklept, ¢i jinych zdkouti nachazejicich se
v budové. Umistit vice kamer po chodbach. Vstépovat détem zakladni hodnoty, na
nichz naSe spolecnost stoji. Oteviené zaky informovat o problémech Sikany na Skole.
Fungujici obcanské sdruzeni Skoly. Pracovat s tfidou a vzbuzovat v détech odpor
k sikané. Anonymni dotazniky pomahaji zjistit, jak moc je $kola zamofena Sikanou.
Doporucuje se jedenkrat do roka zmapovat vyskyt Sikany na Skole. Pomaha né€kolikrat
do roka diskutovat na dané téma a vice hovor smérovat na chovani déti i ucitela a jejich
vzajemnou podporu, aby déti nevnimaly jen zakazy a poucovani. Systematicky budovat
tfidni pospolitost. Spravné¢ komunikovat, zlepSovat osobni vztahy mezi Zadky a
uvédomovat si své city a jak je projevit. Vhodné jsou i adaptacni nebo vikendové
pobyty pro tfidu. Idealni forma je, kdyz alespoit néjaci rodi¢e jedou spolecné
s pedagogy. Lépe se tim navazi vztahy, a pokud dojde v tomto kolektivu k problémiim,
snadngji se fesi.*

Jak uvadi Michal Kolaf, Sikana nebo jiné formy nasili jsou nemoci, kterd
postihuje velké mnozstvi Skol, vychovnych zatizeni, vojenskych tutvarti a pracovist.
Nejvice informaci se dozvidame napiiklad z novinovych ¢lankli nebo z televiznich
pokusy tzv. suicidium - sebezabiti. Ptili§ se neuziva slova jako sebevrazda, protoze ma
odsuzujici ptizvuk. Dr. Michal Kolaf je mimo jiné psychoterapeut. Podrobné se zabyva

problematikou Sikanovani jiz vice nez dvacet let. V soucCasné dobé se vénuje

“RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 90-120.
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pedagogicko-psychologické poradné. Pfednasi studentim socidlni pedagogiky
a spolupracuje s MSMT CR na koncepci prevence kriminality.™

0 KOLAR, M. Bolest sikanovdni. Praha, 2001, s. zadni &ast obalu knihy - nestrankovano.
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4 SIKANA VE SMYSLU ZAKONNYCH NOREM

4.1 Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod je zdkladnim zakonem, ze kterého vychaze;ji
ostatni zdkony Ceské republiky. V Listiné zékladnich prav a svobod jsou zakotvena
zékladni prava kazdého obcana Ceské republiky. Vybrala jsem si &tyii, ktera zajistuji

kazdému cloveéku lidské a dustojné zachdzeni v souvislosti se Sikanou.
Hlava prvni - Obecna ustanoveni

Cl. 1 - Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a

svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné.

Cl. 3, odst. 1 - Zakladni prava a svobody se zaruduji viem bez rozdilu pohlavi,
rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozZenstvi, politické¢ho ¢i jiného smysleni, narodniho
nebo socialniho piivodu, ptislusnosti k narodnostni nebo etnické mensing, majetku, rodu
nebo jiného postaveni.

Hlava druha — Lidska préava a zakladni svobody

Oddil prvni

Cl. 7, odst. 1 a odst. 2 - Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena.

Omezena miize byt jen v pripadech stanovenych zdkonem.

Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu
zachazeni nebo trestu.

Cl. 10, odst. 1 - Kazdy méa pravo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost,

I ’ v S . s 1
osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho Jmeno.5

4.2 Protipravni jednani osob mladSich 15 let

Odpovédnost za protipravni jednani déti mladSich patnacti let feSi zakon
218/2003 Sb., kdy v § 93 tohoto zakona jsou obsazena opatieni, kterd miize agresorovi

ulozit soud pro mladez.

1 CESKO (CESKOSLOVENSKO). Ustavni zakon &. 2/1992 Sb., Listina zakladnich prav a svobod. In
Shirka zdkonii Ceské republiky. 1992, ¢astka 1, s. 17-23.
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Jedna se o:

a) vychovnou povinnost,

b) vychovné omezeni,

C) napomenuti s vystrahou,

d) =zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stiedisku vychovné péce,

e) dohled probac¢niho ufednika,

f) ochrannou vychovu,

g) ochranné l6eni.>
4.3 Rizikové chovani ve vztahu k prestupkovému zikonu
Sikana jako soubor protipravnich jednani ve vztahu k prestupkovému

a trestnimu zakoniku.

Piestupkovy zakon — zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky

a fizeni o nich.
Co je prestupek:

~Prestupkem je spolecensky Skodlivy protipravni cin, ktery je v zdakoné za

prestupek vyslovné oznacen a ktery vykazuje znaky stanovené zdkonem, nejde-li

0 trestny Gin. <3

Ve vztahu k Sikané se mize jednat o prestupky, které jsou uvedeny v zakoné

¢. 251/2016 Sb., o nekterych prestupcich. Naptiklad se mize jednat o tyto prestupky:
e piestupky proti vefejnému poradku dle § 5, odst. 1, pism. C),
e prestupky proti ob¢anskému souziti dle § 7, odst. 1, pism. a), b), ),

e piestupky proti majetku dle § 8, odst. 1, pism. a), b), d).

52 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeZe za protipravni Giny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont. In Shirka zakonii Ceské republiky. 2003, Gastka 79, s. 4030-4052.

> CESKO. Zakon & 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2016, ¢astka 98, s. 3714-3747.
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4.4 Rizikové jednani ve vztahu Kk trestnimu zakoniku

Podle Trestniho =zakoniku, lze pod pojmem Sikany shledavat soubor

protipravnich jednani konkrétnich trestnych ¢inti. Naptiklad se jedna o tyto trestné Ciny:

omezovani osobni svobody dle § 171 TZ,

omezovani svobody vyznani dle § 176, odst. 1, odst. 2 TZ,

vrazda dle § 140, odst. 2, odst. 3 pism. ¢), g), i), ]) TZ,

tézké ubliZeni na zdravi dle § 145, odst. 1, odst. 2 pism. ), f), g), h) TZ,
ubliZzeni na zdravi dle § 146, odst. 1, odst. 2 pism. b), e) TZ,

muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni dle § 149 odst. 3 pism. b), c), d) TZ,
loupez dle § 173, odst. 1, odst. 2 pism. a), b), odst. 4, odst. 5 TZ,

vydirani dle § 175, odst. 1, odst. 2 pism. a), ¢), ), odst. 3 pism. a), odst. 4, odst.
5TZ,

pomluva dle § 184, odst. 1, odst. 2 TZ,

znasilnéni dle § 185, odst. 1, odst. 5 TZ,

sexualni natlak dle § 186, odst. 1, odst. 7 TZ,

pohlavni zneuziti dle §187, odst. 1, odst. 5 TZ,

Siteni pornografie dle § 191, odst. 1, odst. 3 pism. b) TZ,
tyrani svétené osoby dle § 198 TZ,

tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli dle § 199, odst. 1, odst. 2, odst. 3 TZ,

kradez dle § 205, odst. 1 pism. a), b), ¢), d) TZ.>*

5 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
5. 354-462.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI VZTAHOVYCH POMERU
NA SKOLACH

Jak se jiz autorka v iivodu zminila, pro praktickou ¢ast vytvotila dva dotazniky -
jeden je urCen zakim sedmych a osmych tiid zakladnich $kol a prvnich a druhych

ro¢niku stfednich Skol a druhy dotaznik je uréen $kolnim metodikam prevence.

74k se zpracovatelka dotazuje, zda védi, co je ikana a zda se s ni jiZ setkali.
Ptipadné zda oni sami byli nékdy obéti Sikany, kolik let jim ptipadné bylo a jak byla véc
feSena. Détem byl podan dotaz, jestli védi o nékom, kdo je nebo byl Sikanovan. Od
Skolnich metodikt prevence bylo zjistovano, zda si mysli, Ze 1ze vzniku Sikany zabranit
a co je podle nich jeji nejlepsi prevenci. Zda jiz né&jaky piipad Sikany fesili a jakym
zpusobem byla piipadné véc vyiesena. Dale autorku zajimalo, jestli podle jejich nazoru
maji média vliv na vznik Sikany a jak mize s prevenci ¢i se samotnou Sikanou pomoci

rodina.
Zpracovatelka ma tii hypotézy, které bude chtit svym priizkumem potvrdit.

e Prvni hypotéza: V Plzni se na stfednich Skolach vyskytuje Sikana vice neZ na

zakladnich Skolach.

e Druha hypotéza: Média do znacné miry negativné ovliviiuji chovani déti ve

Skole?

e Treti hypotéza: Nejcastéji je Sikana na Skolach feSena prostfednictvim
pedagogii a rodiCl, formou kazenskych postihti ze strany Skoly, ptfipadné

pohovory rodict s vedenim skoly.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit vyskyt Sikany na plzenskych Skolach
ana zéklad¢ zjisténych informaci navrhnout feSeni, kterd by mohla zlepsit situaci. Pro
zpracovani dotazniku si autorka vybrala devét plzenskych skol. Z toho byly ¢tyfi stiedni
Skoly a pét zakladnich §kol. Konkrétné se jednalo o tyto skoly:

e Stfedni primyslova $kola strojnické a Stiedni odborna $kola profesora Svejcara,
e Stifedni odborna Skola obchodu, uzitého uméni a designu,
e Hotelova Skola Plzei - odloucené pracovisté Bendova 22,

e Masarykovo gymnazium Plzen.
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Ze zakladnich skol byla vybréana:
e Masarykova zakladni Skola Plzen,
e 34. zakladni skola Plzen;
e 4, zakladni Skola Plzen,
o 22, zakladni Skola Plzen,
e 26. zékladni skola Plzen.

Celkem bylo dotdzano 684 respondenttl, z toho 673 z4akli a 11 Skolnich metodikii
prevence. Ze stiednich kol na dotazy odpovédélo 429 respondentt a ze zakladnich kol

dotazy zodpovédelo 244 déti.
5.1 Zpracovani dotazniku

Dotaznik pro zdky ma pét otazek, které jsou uzaviené. Lze tedy vybrat z urcitych
moznosti, pfi¢emz ve ¢tvrté otdzce v moznosti €) zak odpovida vlastnimi slovy. Jedna
se o dotaz, jak byla Sikana feSena v ptipadé, Ze se zak stal jeji obéti. Tento dotaz je

poloZen ve tfeti otdzce. U této Ctvrté otazky je 1 moZné zaskrtnout vice moZnosti.

Dotaznik pro $kolni metodiky prevence ma sedm otazek, které jsou jak
uzaviené, tak oteviené. Ve treti, paté a sedmé otdzce lze moznosti kombinovat. Ve
zbylych otazkéach se voli jen jedna moznost. Nékteti metodici se vyjadrili vlastnimi

slovy i mimo polozené dotazy.

5.1.1 Stiedni Skoly

V této skupiné¢ odpovidalo 429 respondenti. Na otazku, co je Sikana, ze
429 respondentli jich 97 %, tedy 417, zvolilo sprdvnou moznost b). VétSina déti
odpovédéla, ze Sikana je dlouhotrvajici opakované psychické nebo fyzické nasili proti
komukoli ze strany jednoho nebo vice agresorti. A Ze se mize odehravat jak ve Skolnim
prostedi, tak i mimo n&j napiiklad v parku, na $kolnim vyleté apod. Ctyti zaci zvolili
moznost a) a ¢), coz je 1 %. Byla to moznost, Ze Sikana je posmivani, nadavani

a fyzické nasili. Dale 1 % zaka zvolilo kombinaci moznosti a) + b) + ).
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Graf & 2: Co je §ikana?>

Vyhodnoceni otazky: "Co je Sikana"
1%_ 1% 1%
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mb
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Ma+b+c

97%

Graf & 3: Setkal/a ses n&kdy se sikanou ve §kole?*®

Vyhodnoceni otazky: "Setkal/a
ses nékdy se Sikanou ve Skole"

29%

ma
mb

71%

Na otazku, jestli se nékdy setkal/a se Sikanou ve Skole, odpovédélo 305
respondentt za a) ano, coz je 71 %. Zbylych 29 %, tedy 124 zaku, zvolilo moznost b),

Ze se se Sikanou ve Skole nikdy nesetkali.

> Vlastni zdroj.
% Vlastni zdroj.
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Graf ¢&. 4: Byl/a jsi ty sam nékdy objeti sikany?>’

Vyhodnoceni otazky: "Byl/a jsi ty
sam nékdy objeti Sikany?"

30%
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mb

70%

Na tento dotaz Zaci odpovédéli takto: Obéti Sikany se stalo 70 %, tedy 300
respondentl. Zbylych 30 %, tedy 129 zakl, odpovédélo, ze se obéti Sikany nikdy

nestali.

Graf & 5: Pokud ano, kolik ti bylo let?*®

StaFi respondentti na SS v dobé, kdy se stali obéti Sikany
25

20

15

Cetnost
10

Vék [roky]

Jak jiz vyplyva z ptedchozi polozené otazky, bylo zjisténo, ze Sikanovanych
zakl bylo 129. Ti uvedli vék, ve kterém u nich k Sikan€ doSlo, coz mizeme vidét
v tomto grafu. Nejvice se vyskytuje Sikana ve v€ku 12 let a to dvacetkrat. Dale ve véku
13 let se vyskytuje Sestnactkrat, ve 14 letech byla Sikana zaznamenana patnactkrat,

v 9 letech devétkrat, v 10 letech osmkrat a v 11 letech sedmkrat. P&t respondentt si

> Vlastni zdroj.
%8 Vlastni zdroj.
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nepamatuje vek, kdy se stali obéti Sikanovani. P&t respondentti bylo Sikanovano v 15-ti
letech. Ctyfi Zaci odpovédéli, Ze byli Sikanovani ve vékovém rozmezi 11 az 13 let a téz
Ctyti zaci byli Sikanovani v rozmezi 13 az 15 let. Tt dotazovani uvedli veék Sikany 7 let,
9az 11 let, 10 az 12 let, 11 az 12 let a 13 az 14 let. Dva zaci odpoveédéli, Ze byli obéti
Sikany ve véku 6 let, 6 az 7 let, 8 let, 8 az 9 let, 11 az 15 let, 12 az 13 let a 16 let.
Nejméné se Sikana vyskytuje ve vékovém rozmezi 4-7 let, 6 az 13 let, 10 az 11 let,
10az 15 let, 12 az 14 let, 15 az 16 let a 17 let, a to 1 krat. Dle zhodnoceni
zodpovézenych dotazniki se Sikana nejvice vyskytuje mezi 11 aZz 14 rokem. Dle tohoto

prazkumu je uvedeno nejvice pripada ve 12 letech.

Graf ¢&. 6: Jak byla véc fesena?™

Vyhodnoceni otazky: "Jak byla véc reSena?"
1,5% M‘%ﬂ' Y% 120% ma
13,0% mb
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md
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b+c
b+d
b+d+e
b+c+e
1,5% 3,0%

Na tento dotaz odpovidalo opét jen 129 Sikanovanych respondentli. Nejcastéji
byla zvolena moZnost b), tedy Ze zaleZitost byla feSena s uciteli a rodi¢i. Celkem to bylo
39 %, coz je padesat zakl. Dale nasleduje moznost e), jiné feSeni, 26 %, coz je tricet tii
respondentli. Na tuto moznost se odpovidalo vlastnimi slovy a odpovédi mizeme vidét
v grafu €. 7. Na tfetim mist€ je kombinace moZnosti a) a b) konfrontace obéti a agresora
a feSeni s uciteli a rodi¢i. Je to 13 %, presn¢ sedmnéct respondentd. 12 %, Sestnact
respondenttl, zvolilo moznost a), konfrontaci obéti a agresora. O dost méné, pouha 3 %,
konkrétné 4 Zaci, napsali moznost c), zasah Policie CR. 2 %, tii respondenti, zvolili
moznosti b) a d), feSeni s uciteli a rodi¢i a pomoci psychologa. Dva dotazovani, coz je
1,5 %, napsali moznost d), pomoci psychologa a také moznosti b) a c¢), pomoc ucitele

arodi¢t a zasah Policie CR. Jeden zak, 1 %, zvolil kombinaci moznosti b), d), e).

> Vlastni zdroj.
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Konkrétné feSeni s uciteli a rodi¢i, pomoci psychologa a s kamaraddem. Moznosti b), c),
e) zvolil opét 1 zak. Zalezitost byla feSena suditeli a rodi¢i, zasahem PCR

a s kamaradem.

Graf €. 7: Podrobny rozpis vypisovaci odpoveédi e)60

Podrobny rozpis vypisovaci odpovédi e)
25
20
20 -
15 -
10 m Cetnost
5
5 - 3
2
1 1 1
0 - .-..._.-._._—.
Nijak ~ Odchod na Nechodit Zmlaceni NevsSimatsi Pomoc Pomoc
jinou Skolu do skoly agresora agresora  trenéra bratra

Moznost e), tedy jiné feSeni, mohli respondenti rozepsat vlastnimi slovy. Celkem
to bylo tficet tfi respondentd, coz je 26 %. Nejéastéjsi odpoveédi bylo, ze Sikanu nikdo
nefesil a zaci to nikomu netekli. Tak odpovédélo dvacet z nich. Pét zakt odpovédélo, ze
radéji nechodili do $koly, tfi zaci odesli na jinou $kolu a dva si nevsimali agresora, coz
casem vedlo k ukonceni Sikany. Jeden dotazovany napsal, ze agresora ,,zmlatil®,

dalSimu pomohl trenér a poslednimu bratr.

% Vlastni zdroj.
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Graf & 8: Vi§ o nékom kromé sebe, kdo je nebo byl sikanovan?®

Vyhodnoceni otazky: "Vis o nékom
kromé sebe, kdo je nebo byl
Sikanovan?"

ma
mb

75%

Na otazku odpovédélo 25 % zakd, neboli 107 respondenti ,,ne”, tedy Ze ve svém
okoli nikoho neznaji, kdo je nebo byl Sikanovan. Zbylych 75 %, tedy 322 zakud

odpovédélo ,,ano*.

5.1.2 Zakladni Skoly

V této skupin€ odpovidalo 244 respondenti.

Graf & 9: Co je sikana?®?

Vyhodnoceni otazky: "Co je Sikana"
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92%

Na tento dotaz odpovidalo 92 % osob, konkrétné 225 respondentt, kteti zvolili

spravnou odpovéd’ b), 4 % - tedy deset zakt vybralo moznost a), 2 % neboli pét

®1 Vlastni zdroj.
%2 Vlastni zdroj.
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respondenttl vybralo moznost ¢). Kombinaci moznosti a + b + ¢) zvolili dva zaci, coz je
1 %. Stejné tak 1 % zvolilo kombinaci moznosti b + ¢). VétSina déti odpovédéla, ze
Sikana je dlouhotrvajici opakované psychické nebo fyzické nésili proti komukoli ze
strany jednoho nebo vice agresorid. A Ze se muze odehravat jak ve Skolnim prostiedi,

tak 1 mimo n¢&j naptiklad v parku, na Skolnim vyleté apod. Coz byla spravna odpoved.

Graf ¢&. 10: Setkal/a ses nékdy se Sikanou ve $kole?®®

Vyhodnoceni otazky: "Setkal/a
ses nékdy se Sikanou ve skole?"

38%

ma
mb

62%

Dale bylo zjisténo, ze 38 %, konkrétné devadesat dva respondentl se s Sikanou
ve Skole setkalo. Zbylych sto padesat dva zakl, coz je 62 %, odpovédélo, Ze se

s Sikanou ve skole nikdy nesetkalo.

%3 Vlastni zdroj.
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Graf & 11: Byl/a jsi ty sam/a nékdy obéti sikany?®*

Vyhodnoceni otazky: "Byl/a jsi
sam/a nékdy obéti Sikany?"

17%
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mb

83%

U tohoto dotazu odpovédélo ¢Etyficet jedna respondentt, coz je 27 %, ze se stali
obéti Sikany. Ostatnich 83 %, neboli dvé sté tii respondentti, zvolilo moznost b), tedy,

Ze se obéti Sikany nestali.

Graf & 12: Pokud ano, kolik ti bylo let?®

Stari respondentti v dobé, kdy se stali obéti Sikany

m Cetnost

o =, N W »H U O

Z predchozi otazky bylo zjisténo, ze Ctyficet jedna respondentli bylo obéti
Sikany. Ti nasledn€ odpovidali, kolik jim bylo let. Péti zaktim bylo 13 let, ¢tyfem zakim
bylo 10 a 12 let. Vékové rozmezi 7-8 let, 8-10 let, 9-11 let, 11-12 let zvolili pouze tti

respondenti. Rovnéz tfi respondenti zvolili vek 9 let. Dva zéaci odpovédéli, ze jim béhem

* Vlastni zdroj.
% Vlastni zdroj.
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Sikany bylo 6 let, 8-12 let, 12-13 let a 14 let. Jeden respondent zvolil vékovou hranici
4 roky, 6-10 let, 8 let, 11 let a 13-14 let.

Graf & 13: Jak byla véc fegena?®®

Vyhodnoceni otazky: "Jak byla
véc reSena?"
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Na tuto otdzku odpovidalo opét jen 41 Sikanovanych respondentii. Nejcastéji
byla zvolena moznost b), tedy Ze zaleZitost byla feSena s uciteli a rodi¢i. Celkem to bylo
39 %, coz je 16 zaku. Dale nasleduje moznost e), jiné teSeni, 24 %, coz je 10
respondentli. Na tuto moZznost se odpovidalo vlastnimi slovy a odpovédi miZzeme vidét
v grafu ¢. 14. Na tfetim mist¢ je kombinace moZnosti a) a b) konfrontace obéti a
agresora a feSeni s uciteli a rodi€i. Je to 10 %, pfesné 4 respondenti. 7 %, 3 respondenti,
zvolili moZnost a), konfrontaci obé&ti a agresora a moznost d) feSeni pomoci psychologa.
4 %, konkrétné 2 Zaci, napsali moznost c), zasah Policie CR. Opét 4 % zvolili
kombinaci moznosti b) a d), feseni s uciteli a rodi¢i a pomoci psychologa. 1 dotazovany,
coz jsou 2 %, napsal kombinaci moznosti b) a e), feSeni s uciteli a rodici a jiné feseni.

V tomto piipad¢ tim feSenim byl pfechod do jiné ttidy.

% Vlastni zdroj.
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Graf &, 14: Podrobny rozpis vypisovaci odpovédi )®’

Podrobny rozpis vypisovaci odpovédi e)
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jinou Skolu agresora nikomu zacali
nerekla Sikanovat
nékoho
jiného

Moznost e), tedy jiné feSeni, mohli respondenti rozepsat vlastnimi slovy. Celkem
to bylo 10 respondentd, coz je 24 %. Nejcastéj$i odpovédi bylo, Ze obéti odesli na jinou
Skolu. Tak odpoveédéli 4 z nich. 2 Zaci odpovédéli, Ze se Sikana nijak nefeSila a také
2 7zaci odpovedéli, ze uz nevédi, jak se v jejich ptipadé Sikana fesila. 1 respondent
odpovédél, ze agresora ,,zmlatil*. Dale 1 respondent napsal, ze o Sikan¢ nikomu neiekl
a dalsi 1 respondent odpovedél, Ze agresofi zacali Sikanovat nékoho jiného.

Graf ¢. 15: Vis o nékom kromé sebe, kdo je nebo byl Sikanovan?®®

Vis o nékom kromé sebe, kdo je
nebo byl Sikanovan?

36% a

mb
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36 %, coz je 88 respondenti odpovédélo ,,ano“. Nikoho, kdo je nebo byl

Sikanovan, nezna 64 %, konkrétné 156 respondent.

®7 Vlastni zdroj.
% Vlastni zdroj.
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Graf & 16: Srovnani vysledki SS a ZS — &etnost sikany®

Srovnani vysledkt SS a ZS -
Cetnost Sikany

Na zékladnich Skolach bylo Sikanovano 6 %, konkrétné¢ 41 respondenti. Na
stfednich $kolach bylo sikanovano 15 %, tedy 102 respondentii. Pfi ¢emz nutno dodat,
ze se zaci k Sikan¢ pfiznali vice na stfednich Skolach, ale pii dotazu, kdy k tomu doslo,
byl pfiznan vek, ktery prokazatelné vyvraci, ze by vice Sikany bylo na stfednich
Skoléach, ale praveé naopak. 12 a 13 let byl nejcastéji priznany vek, coz odpovida 6 a 7

tfidé zakladnich Skol.

5.1.3 Skolni metodici prevence
V této skupiné odpovidalo 11 respondentti. Z kazdé jiz uvedené Skoly odpovidal
jeden zastupce, pfi¢emz z Masarykovy ZS a ze Stfedni odborné $koly obchodu, uZitého

umeéni a designu byli zastupci dva.

% Vlastni zdroj.
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Graf & 17: Myslite, Ze lze zabranit vzniku Sikany?"

Vyhodnoceni otazky: "Myslite, ze

Ize zabranit vzniku Sikany?"
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5 respondentl zvolilo moznost a) ,,ano®, 1 respondent zvolil moznost b) ,,ne“ a

opét 5 respondentl vybralo moznost c) ,,nékdy*.

Co je podle Vas nejlepsi prevenci Sikany?

Tato otazka byla zcela oteviena, proto Kk ni neni zpracovany graf. Odpovédi byli

nasledujici:

Vsichni vyucujici by se méli aktivné podilet na podpote pozitivnich vztahti ve
tfidé a dusledné praci rodict s détmi.
Poucit déti, naucit je fikat ne, nech mé, nelibi se mi, nastolit bezpecné

prostiedi, nebagatelizovat malé problémy a vcas zbystfit.

Dislednd prace rodicu s détmi. Je dulezité pracovat s tiidnim kolektivem.

Kvalitni prace pedagogickych pracovnik.

Vytvofit bezpecné klima ve Skole, v menSich kruzich lepsi ptehled o vztazich
mezi zaky, Casto s nimi mluvit, neptfehliZzet varovné signdly, zafidit détem

konicky.

Adaptacni pobyty v 1. rocnicich, preventivni programy typu sportovni
aktivity a zazitkové ¢innosti, komunikace ve tfid¢, divéryhodny vztah tfidni

ucitel - zak a tfidni uditel - rodié.

® Vlastni zdroj.
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e ZlepSeni atmosféry ve t¥idé, sportovat, hrat na hudebni nastroj, dusledna
prace rodicu s détmi.
e Pozitivni klima ve tfid¢, daslednad prace rodicu s détmi. Co nejvice s détmi

mluvit o problémech, uvadet hodné prikladu Sikany.

e Zdravé rodinné prostredi, skupinova projektova vyuka, besedy s obé¢ti Sikany.

Ptijemné klima ve Skole, kladné piiklady chovani zaméstnancti, pravidelné

monitorovani déni ve tfidach a mezi tfidami.
Jeden metodik na tuto otdzku viibec neopovedél.

Graf ¢&. 18: Resili jste uz n&jaky piipad Sikany?'*

Cetnost fedeni Sikany na
dotazovanych skolach

12 11
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6 - .
B Respondenti
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O n T 1
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Vsech 11 metodikli jiz né&jaky piipad Sikany feSilo, zvolili tedy moZnost a).

Zadny respondent neodpovédél za b) tedy ,,ne”.

™ Vlastni zdroj.
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Graf & 19: Jak byla véc fe§ena?™

Vyhodnoceni otazky: "Jak byla véc
resena?"
& 7
7
6
5
4
M Respondenti

E 2
2 B = »
1
0 | Il BN B

b b+d b+e b+c+d+e

Tato otazka je formulovana stejné jako u zakl. Nejcastéjsi odpovédi je za b),
tedy feSeni s uciteli a rodi€i. 2 metodici zvolili kombinaci moznosti b) a d), opét feseni
s uciteli a rodici a pomoci psychologa. 1 respondent zvolil feseni s uciteli a rodici a jiné
feseni. Jinym feSenim byla Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen. 1 respondent
odpovédél kombinaci b), ¢), d), e), tedy feseni s uditeli a rodi¢i, zasahem Policie Ceské
republiky, pomoci psychologa a jinym feSenim, ¢imz bylo feSeni s vychovnym

poradcem.

Graf ¢. 20: Mohou podle Véas média mit vliv na vznik §ikany?73

Vyhodnoceni otazky: "Mohou
podle vas média mit vliv na vznik
Sikany?"

12 10

10

8

6 .
M Respondenti

4

2 1

0 w0

a b C

"2 Vlastni zdroj.
3 Vlastni zdroj.
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10 respondentti si mysli, Ze ano a zvolili moznost a). 1 metodik odpovédél za b),

tedy ,,n¢kdy*“. Moznost ¢) ,,ne“ nezvolil nikdo.

Graf ¢. 21: Jak mtiZze rodina pomahat S prevenci, ptipadné feSenim §ikany?74

Vyhodnoceni otazky: "Jak mize rodina pomahat s
prevenci, pripadné resenim Sikany?"

B Respondenti

Z]Illll[

a+b+c a+b+c+e a+b+c+d+e atc+d+e a+c+d a+b+c+d

Nejcastéjsi odpovedi je kombinace moznosti a), b), ¢), tedy v€asnou komunikaci
rodi¢l s pedagogy, aktivnim pristupem ke Skole a jejim pozadavkiim a zajmem o své
déti. Tak odpovédéli 4 respondenti. 2 respondenti k této kombinaci pfidali mozZnost e)
stanoveni pravidel pfi praci s poc¢itatem. 1 metodik zvolil kombinaci moZnosti a), b), ¢),
d), e), coz je v€asnd komunikace rodi¢ii s pedagogy, aktivni pfistup ke Skole a jejim
pozadavklim, zdjem o své déti, zaméstnani déti mnoha zajmovymi krouzky a stanoveni
pravidel pifi praci s pocitaCem. 1 respondent odpovédél a), c), d), e), tedy vcasna
komunikace rodict s pedagogy, zajem o své déti, zaméstnani déti mnoha zajmovymi
krouzky a stanoveni pravidel pfi praci s pocitacem. 1 respondent odpovédél kombinaci
moznosti a), c¢), d) tedy v€asnd komunikace rodiCii s pedagogy, zdjem o své déti,
zaméstnani déti mnoha zdjmovymi krouzky. 1 metodik zvolil moznosti a), b), c), d) coz
je v€asna komunikace rodi¢l s pedagogy, aktivni ptistup ke Skole a jejim pozadavkim,
zdjem o své déti, zaméstnadni déti mnoha zdjmovymi krouzky. 1 metodik zvolil

moznosti a), ¢), tedy v€asnou komunikaci rodi¢t s pedagogy a zajem o své déti.

™ Vlastni zdroj.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyskyt Sikany na plzenskych
skolach. Celkem bylo osloveno devét plzenskych skol. Z toho byly Ctyfi stiedni Skoly
a pét zakladnich skol. Bylo dotazano 684 respondentil, z toho 673 zakid a 11 Skolnich

metodikil prevence.

Ze stfednich $kol odpovédelo 429 zakh a ze zékladnich skol dotaznik vyplnilo
244 déti. Dale autorka chtéla zjistit, zda se Sikana vyskytuje vice na stfednich Skolach

nebo na zakladnich.

Z tohoto prizkumu vyplyva, Ze se Sikana vyskytuje Castéji na zakladnich
Skolach. V bakalaiské praci autorka zvolila tii hypotézy. Prvni hypotéza se nepotvrdila,
nebot bylo zjisténo z vysledku dotaznikového Setfeni, Ze respondenti stfednich skol sice
Casto zminovali, Ze byli obéti Sikany, ale pouze na zakladni Skole, nejcasteji ve véku

kolem 12 let.

Na druhou hypotézu, Ze média negativné a do znané miry ovlivituji chovani
déti ve skole, odpovédélo kladné deset z jedenacti Skolnich metodikti prevence. Jeden
metodik se vyjadfil odpovédi, ze jen v nékterych piipadech mohou média negativné

ovlivnit chovani déti. Takze druha hypotéza se timto potvrdila.

Tteti hypotéza, ktera hovoftila o tom, Ze se Sikana nejCastéji fesi na Skolach
prostiednictvim pedagogti a rodicd, formou kazenskych postihti ze strany Skoly,

popiipad¢ formou pohovort rodi¢ti s vedenim skoly, byla rovnéz potvrzena.

Zaveérem autorka doporucuje, zamétit se na skuteCnosti, které se tykaji vSech
obc¢antl nasi spoleCnosti, zejména dospélych, rodi¢i, pedagogi a dalSich, ktefi maji vliv
na vychovu déti a mladeze. Je tieba si uvédomit, ze déti, které vychovavame, jsou
zakladem budouci spole¢nosti, a proto je nutné tuto generaci praktickym piikladem
spravné vést, nejen ke zdravému zpisobu zivota, ale také k ucté¢ k cloveku, lasce
a soucitu. Spravna spolecnost se neobejde bez poctivého a Cestného jednani, které tak

odrazi jeji moralni kredit.
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PRILOHA I.

Dotaznik pro $kolni metodiKy prevence ZS a SS
Dotaznik zpracoval: VIickova Andrea

ZS nebo SS:

Datum:

Vézeni dotazovani, tento dotaznik slouzi pouze pro vypracovani absolventské prace a

vypracovani statistiky. Predem dékuji za vyplnéni.

1. Myslite, ze 1ze zabréanit vzniku Sikany?

a) Ano
b) Ne
c) Neékdy

2. Co je podle Vas nejlepsi prevenci Sikany? (vypiste vlastnimi slovy)

3. Reiili jste jiz n&jaky piipad Sikany?
a) Ano
b) Ne
4. Jak byla véc feSena? (lze zaSkrtnout vice bodi)
a)  Konfrontaci obéti a agresora
b)  Suditeli a rodici
¢)  Zasahnutim PCR
d)  Pomoci psychologa

e) Jinak - jak?



5. Mohou podle Vas mit vliv média na vyskyt Sikany ve Skole?

3)
b)

c)

Ano
Nekdy

Ne

6. Jak mize rodina pomahat s prevenci, ptipadné s feSenim Sikany?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

V¢asnou komunikaci s pedagogy

Aktivnim ptistupem ke Skole a jejim pozadavkim
Zajmem o své déti

Zaméstnanim déti mnoha zajmovymi krouzky
Stanovenim pravidel pii praci s pocitacem

Ponechanim déti fesit si své problémy samy



PRILOHA II.

Dotaznik pro ZiKy 2. stupné ZS a SS
Dotaznik zpracoval: VIickova Andrea
z8/SS:

Ttida:

Datum:

Milé déti. Tento dotaznik vypliite prosim jen podle pravdy. Dotaznik slouzi pro
vypracovani statistik a zpracovani absolventské prace. Dotaznik je zcela anonymni.

Predem dékuji.

1. Co je to Sikana?
a)  Pouze posmivani se a nadavani spoluzakim nebo jinym détem ve skole.

b)  Opakované a dlouhotrvajici psychické nebo fyzické nasili proti komukoli ze
strany jednoho nebo vice agresorl. Mlze se odehravat jak ve Skolnim

prostiedi, tak 1 mimo n¢j - park, hfist¢, Skolni vylet a podobné.
c)  Fyzické nasili proti spoluzakim ve tfide.
2. Setkal ses n¢kdy se Sikanou ve Skole?
a) Ano
b) Ne

3. Byl jsi ty sam nékdy obéti Sikany? (V ptipadé kladné odpovédi napis, kolik Ti bylo
let.)

a)  Ano (pokud ano, uved’ svtj vek)

b) Ne



4. Pokud ano, jak byla véc feSena? (Ize zaSkrtnout vice bodit)

3)
b)
c)
d)
€)

Konfrontaci obéti a agresora
S uciteli a rodici
Zasahnutim PCR

Pomoci psychologa

Jinak - jak?

5. Vis§ o nékom, kdo je nebo byl Sikanovan?

a)
b)

ANo

Ne



