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ABSTRAKT

VONDRUSKA, J. Pozitivni a negativni vliv médii na déti: Bakaldrska
préace, Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 0.p.s.,

2015. 50 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Frantidek Snitr

Kli¢ova slova: Média, masovd média, informacni technologie, informace,

negativni vliv médii, déti, televize, internet.

Bakalaiska prace fesi problém plisobeni médii na vychovu déti do
patnacti let. Teoretickd cast prace popisuje problém médii pii ptisobeni na
vychovu déti, jak z hlediska pozitivniho, tak i negativniho. Nosnou ¢asti je
rozdéleni jednotlivych médii a jejich podrobny rozbor. Bakalarskd prace
predklada alternativni moznosti tohoto spolecenského fenoménu vcetné

navrhu na feSeni problému s nim spjatym.
Praktickéd cast obsahuje dotaznik zaméteny na zaky zéakladni Skoly.
Cilem dotazniku je zjisténi divodut, jak a pro¢ travi zaci svij volny cas

s médii. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v zavéru prace.



ABSTRACT

VONDRUSKA, J. Positive and Negative Impactof Media on Children:
Bachelor thesis, Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2015. 50 p. Supervisor: Mgr. Frantigek Snitr

Key words: Media, mass media, information technologies, information,

negative influence of media, children, television, internet.

Bachelor's thesis solves the problem of media affecting education of
the children to 15 years old. Theoretical part of the thesis describes problem
of media affecting the education of kids from positive and negative aspect.

Main part is separation of the indiviual media and theirs detailed analysis.

Empirical part will contain survey from the elementary school, which
will focus on the reasons, how and why the kids spent their spare time with
the media. Results of the research are presented in the conclusion of the work.
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UvoD

V dnesni dobé je spoleCnost nazyvana jako ,,informacéni“ ¢i ,,medidlni
spolecnost®, a tézko si dnes predstavime Zivot bez informacnich technologii. Malokdo
dnes stravi den bez zapnuti pocitace ¢i bez pouzivani mobilniho telefonu. Informace
a komunikace jsou nedilnou soucasti nasi spolecnosti. Kazdy clovék ma pravo na pfistup
k informacim, na svobodny nazor a vyjadreni. Je otazkou, na kolik jsou informace z médii
upravované, a jak moc s nimi bylo manipulovano. Tato prace je zaméfena na dopad téchto
informaci, pfedev§Sim tedy internetu, na vyvoj ditéte azkoumad, jak informacni

technologie pronikaji do kazdodenniho Zivota a na kolik ho ovliviuji.

Je mozné, Ze tyto nové technologie Sifici se pfedtim nemyslitelnou rychlosti,
ohrozuji mravni vychovu déti, ¢i dokonce u nich vyvolavaji tendenci v zalibé v nasili, coz

pak potencidlné muize vést k pachéni trestnych ¢ini.

Proto bychom se méli zamyslet nad tim, co ¢teme, kam chodime do Kkina, co
vyhledavame na internetu. Tyto informace se neobjevuji ,,jen tak®, maji ptic¢inu, a utvareji

naSe vnimani — nas pohled na svét.

Tato bakalarska prace pfispéje vyzkumem do problematiky médii a dotaznikem
shromazdi dostatek validnich informaci o vyuzivani a zneuzivani médii. Za cil bude mit
najit faktory, které plisobi pozitivné na vyvoj ditéte a soucasn¢ identifikovat negativni
faktory. Dale bude ptedkladat alternativni moznosti, jak média vyuZzivat co nejlépe, a s cO

nejmensim negativnim dopadem na zdravy rozvoj déti.



1 CILE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

V dnesni dobé chce mit kazdy ¢lovek ptistup ke kvalitnim informacim a ma pravo
svobodné se vyjadiit. Na zaklad¢ dlouhodobého zajmu o toto téma, bude bakaléaiska prace
resit, jaky vliv. maji média a informacni zdroje na déti a mladez.

Do jaké miry je ovlivituji pozitivné i negativné.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bude zjiSténi vlivu médii na déti a mladez.
Dale analyza rizik, které se mohou vyskytnout na internetu pro tuto vékovou skupinu.
Dalsim cilem bude snaha pfiblizeni téchto rizik vefejnosti, zejména studentiim zékladnich
a stiednich Skol. Vedlejsim cilem bakalarské prace bude zjisténi, zda rodice vénuji
dostate¢nou pozornost svym détem a jejich aktivitam na internetu. V bakalaiské praci

budou analyzovana rizika.

Prvni ¢ast prace bude charakterizovat ruzné druhy médii. Tyto druhy budou
rozdéleny do jednotlivych kapitol. Ke sbéru informaci bude pouzita pfevazné soucasna
odborna literatura zabyvajici se touto tematikou. TaktéZ bude pouzita analyza dat
z Ceského statistického tfadu ke komparaci nejroziifengjsich médii. Druha ¢ast bude
pojednavat o zranitelnosti a rozvijejici se samostatnosti déti na internetu. Pomoci sbéru
informaci bude feSen pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez, spolecné
s provazanosti medii se socialnimi sitémi. V této ¢asti bude vyuzivana sou¢asna odborna
literatura, zabyvajici se touto problematikou. Budou popsany i rizné zpiisoby, jak lze

ovliviiovat vefejné minéni pomoci médii.
Terminologie o médiich je pouzita také v dotazniku pro respondenty.

Tento dotaznik byl cilen pro studenty zdkladnich a stfednich Skol. Cilem
dotazniku bude zjisténi, do jaké miry si studenti uvédomuyji, jak je média ovliviuji v jejich
spolecenském a osobnim zivoté. Vysledky dotazniku budou vyhodnoceny v praktické
casti bakalarské prace. Z vysledkli bude dale analyzovano, jak velky vliv maji média
na jejich rozhodovani a chovéani. Na zéklad¢ zjisténych informaci jsou potvrzeny nebo

vyvraceny stanovené hypotézy vyplyvajici ze studia literatury.



2 INFORMACNI SPOLECNOST A TECHNIKA

Spole¢nost 90. let je nazyvana informacéni spolecnosti, tento ndzev vSak neni
piimo odvijen od informacnich technologii. Informacni technologie zde ale maji svou
nezastupitelnou ulohu. Kdyz byl vroce 1971 vynalezen mikroprocesor, staly se
Z pocitacu (dive vazici i n€kolik tun) pfistroje, které mohly byt diky své velikosti soucasti
domovt. Postupem casu cena pocitach klesala. Vyvojari vyvijeli software tak, aby jej
mohli ovladat i lidé, ktefi neovladaji programovaci jazyk. PocCitace se zacaly stavat béhem
jedné jediné generace béznou soucdsti mnoha rodin. Tento prudky vyvoj mél obrovsky

vliv na spolecnost viibec.

Spolu s touto vinou se zacal prudce rozsifovat piistup k internetu, ktery jesté pied
dvaceti lety byl drahou vzacnosti, nyni je vSak béZnou soucésti jedincii u pocitace i na
cestach. Lidé nemusi hlidat ¢as straveny na internetu, protoze ma zpravidla k internetu

neomezeny piistup. A tim ma i pfistup k informacim.

Povazujeme vSak za dulezité zminit, ze v tomto obdobi se nerozvijely pouze
informac¢ni technologie, ale také televize. Na konci 80. let byla televize v domacnostech
vzacnosti a nebylo vyjimkou, ze se lidé chodili divat na televizi k sousedim. V televizi
byl jeden jediny program (pozdé&ji dva), ktery vysilal pouze omezenou dobu. Kdyz to
srovname s dne$nim svétem, nejde pouze o to, ze mame k dispozici barevné televizory,
LCD nebo 3D televize. Mame k dispozici kanaly, které poskytuji zpravy 24 hodin denné,
7 dni v tydnu. Je béznym standardem, Ze uzivatelé maji k dispozici nékolik desitek kanalt

pouze za televizni poplatek. U rozhlasu uz toto rozsifeni tak markantni neni.

Co se tyCe tiskovin, probihaly pfed tiemi lety debaty, které se zabyvaly
budoucnosti tisku. Vznikaly obavy z toho, ze tisk bude ¢asem vytlacen z trhu pravé diky
nastupu informacnich technologii (podobné obavy vznikaly napf. nastupem
elektronickych knih). Tyto obavy se vSak do dnesni doby nepotvrdily, tisk se neustéle
prodava, 1 kdyZ je pravdou, Ze postaveni na trhu maji noviny t€z8i nez diive. Na druhou

stranu vSak posledni roky nevznika v této oblasti dalsi konkurence.

,Informacni spolecnost™ tedy neni nazyvana ,,informacni“ z divodu rozsiteni

informacnich technologii, ale obecné informacni techniky, do které kromé IT patii také
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telekomunikacni a reprografickd technika. Nasledné problém, ktery timto prudkym

vzestupem vznikl, je v pfemite informaci, které musi spole¢nost Celit.

2.1 Premira informaci jako spolecensky problém

Pojem informace pochézi z latinského ,,informare* a znamena ,,uvadéti ve tvar,
dodavati tvar, podobu, formovat, tvofit, zobrazovat, pfedstavovat si, vytvaret piredstavu,
dojem®. Dale pak latinské slovo ,,informatio* lze pieclozit jako ,,pfedstava, pojem,
obrys“.IN. Wiener definoval tento pojem nasledné: ,,Informace je nazev pro obsah toho,
co se vymeéni s vné¢jsim svétem, kdyz se mu piizpisobujeme a plisobime na n¢j svym
piizpiisobovanim.*? Podle Lasswella lze informovani vysvétlit jako pozorovani okolniho
prosttedi. V kazdém ptipad¢€ ptfijimani informaci zdsadnim zptsobem ovliviiuje ¢loveéka

a jeho osobnost.

Ptedavani informaci vSak vlivem techniky neimérné vzrostlo a svét se potyka
S tzv. piehlcenim informaci. Tak, jako nedostatek informaci mé na jedince negativni vliv
ve form¢ informacni deprivace, také pfemira informaci je pro ¢loveéka Skodliva. Lékari
jiz davno objevili urcity filtr, pomoci kterého se ptfimo do mozku dostane pouze mizivé
procento toho, co by bez tohoto filtr piijal. Cim vice informaci na ¢lovéka pisobi, tim vic
nete¢né se k piijeti novych informaci stavi. Da se Fict, Ze ptestava informace vnimat,
hodné si vybira, na co se bude sousttedit a na co ne. Zakladnim pfedpokladem pro ziskani
informace a pfijeti této informace je ziskani pozornosti. Pokud ndm chtéji média néco
predat, musi si tedy ziskat pozornost. Informace predavané médii musi né¢im zaujmout,
musi ¢lovéka motivovat k tomu, aby se piijatou informaci dale zabyval. Takto piijaté
informace Clovéka dale ovliviuji a vytvareji jeho osobnostni fond. Je zfejmé, Ze to, jak
jedinec vnima jednu jedinou zpravu, zalezi na tom, jaké jsou jeho dosavadni individualni,
skupinové €1 rodové znalosti a zkuSenosti. Plisobi zde 1 emoce, fantazie, (pod)védomi,

viile a schopnost poznavat.® Média tedy maji velkou moc lidstvo ovliviiovat pomoci toho,

jaké informace a jakym zptisobem lidem ptedaji.

L CEJPEK, J. Informace, komunikace a mysleni: iivod do informacni védy. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2006. str. 13

2WIENER, N. Kybernetika a spolecnost, 1. vyd. Praha: CSAV, 1963. str. 32.

8 CEJPEK, J. Informace, komunikace a mysleni: vvod do informacni védy. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2006. str. 10.
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3 TYPY MEDII

Abychom dokazali spravné analyzovat vliv médii, musime védét, co tento pojem

vSechno zahrnuje a musime znat zédkladni charakteristiky jednotlivych typi.

V této Casti prace se budeme zabyvat rozborem jednotlivych typt médii, jejich

struénym vyvojem a uvedeme konkrétni ptiklady.

3.1 Tisténa média

Tisténa média patii viibec mezi nejstarsi typ médii. V soucasné dobé predstavuje

denni tisk (noviny), ¢asopisy a knihy.

3.1.1Noviny

U novin se nejednd vyhradné o denni tisk, ale také o tydeniky.

Co se ty¢e denikil, v Ceské republice se vydava deset titulti: Aha!, Blesk, Denik
(regionalni), Hospodaiské noviny, Lidové noviny, METRO (zdarma), Mlada fronta
DNES, Pravo, Sport a Halé noviny, z toho trojice nejprodavanéjsich jsou Blesk, Denik

a MF DNES. * Tisknou se ¢ernobilé i barevné.

Ackoli se mlze zdat, Ze konkurence mezi dennim tiskem je tedy v poctu deseti,
neni to pravda. Ve skute€nosti se jedna o tyto Ctyfi subjekty:

- medialni spoleénost MAFRA je vlastnikem hned tfi tiskovin — vydava Mladou

frontu DNES, Lidové noviny a Metro

- Ringier Axel Springer CZ, a. s. je vlastnikem denniho tisku Blesk, Aha! a Sport

- Economia, a. s. je vlastnikem Hospodarskych novin

- Borgis, a. s. je vlastnikem deniku Pravo

Hal6 noviny jsou levicové zaméieny denik vydavany nakladatelstvim
Futura, a. s..

Soucasti novin jsou jak redakeni, tak inzertni strany.

4 BURIANOVA, . Tisténd média [online]. [cit. 2015-04-04], dostupné z WWW:
http://www.zsmstisa.cz/VismoOnline ActionScripts/File.ashx?id _org=400089&id dokumenty=1508
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http://www.zsmstisa.cz/VismoOnline_ActionScripts/File.ashx?id_org=400089&id_dokumenty=1508

Struktura novin byva u vSech periodik stejnd. Kazdé noviny obsahuji tematické
zamétené okruhy:

- zpravodajstvi z domova

- zpravodajstvi ze zahranici

- komentare a nazory

- finance

- kultura a vzd¢lavani

- sport a zéliby

- inzerce (plosna i fadkova)

- Ctenai'ské strany nebo rubriky

- piilohy®

S tydeniky je to obdobné. Nejznaméjsi jsou nejspis Reflex, Respekt a Tydenik
Ekonom. Reflex vlastni Ringier Axel Springer, Respekt a Tydenik Ekonom vlastni

Economia, a. s..

Dtivodem, pro¢ zde uvadime vlastniky jednotlivych denikii a tydenikl, je
upozornéni na to, aby si ¢tenafi téchto tiskovin uvédomili, Ze noviny nemohou v zadném
ptipadé povaZovat za objektivni pfedavani informaci a Ze byvaji tyto noviny ovliviiovany
praveé témi, kdo dany tisk vlastni. Jedna se pfevazné o politicky zdjem, piedavat lidem

informace podané tak, aby nasledné ovlivnily jejich chovani.

Pro ptiklad a pochopeni toho, co tim chceme fict, 1ze uvést napiiklad to, ze
spole¢nost Economia, a.s., kterd vydava Hospodarské noviny a tydeniky Respekt
a Tydenik Ekonom, vlastni Zdenék Bakala®, ktery je hlavnim sponzorem TOP 09. Nelze
predpokladat, ze v téchto periodikach budou otisknuty nazory nesympatizujici s nazory
TOP 09. Novinafi a redaktofi, ktefi publikuji v t€chto novinach, nejsou ve své praci
nezavislymi, musi stejné tak jako jini zaméstnanci byt loajalni vici svému
zamgstnavateli, potazmo vii¢i jeho nazorim. Kone¢ni odbératelé, ktefi tyto noviny ctou,

tak dostavaji informace formou, ktera je pro né ptijatelnd. Pokud chtéji ziskat skutecné

5 BURIANOVA, I. Tisténd média [online]. [cit. 2015-04-04], dostupné z WWW:
http://www.zsmstisa.cz/VismoOnline ActionScripts/File.ashx?id_org=400089&id dokumenty=1508
8 JUSTICECZ. Verejny rejstiik. Economia a.s. [online]. 2006 [cit. 2015-04-04]. Dostupné z WWW:
https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektld=714311&typ=PLATNY
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nestranné nazory, postoje a informace, nelze se spoléhat na noviny, které jsou politicky

zameétené nebo maji politicky zdmér.

Stejnym prikladem mize byt medialni spolecnost MAFRA, kterou vlastni Andrej
Babi$ (hnuti ANO).

Zde je potieba si skuteéné uvédomit souvislost vlastnictvi spole¢nosti s danym
tiskem, ktery cteme. Dospély ¢lovék ma uz za sebou zkusenosti a vlastni postoje. Ve
vétsSing piipadt dokaze sdm rozpoznat, zda dokaze s danym ¢lankem a danou informaci
souhlasit ¢i nikoli, hleda dalsi souvislosti, dalsi informace. Nenecha se ovlivnit na zakladé

jednoho ¢lanku ¢i nézoru.

Oproti tomu déti, které se ktémto novinam dostavaji, jsou obvykle
vV pubescentnim véku, kdy své ndzory nemaji jest¢ pevné ukotvené a jsou lehce
ovlivnitelnymi v ptipad¢, Ze jim urcité postoje zacnou davat smysl. Pokud je jejich piistup
k informacim omezeny (naptiklad pouze ve formé odbéru jednoho konkrétniho
periodika), mira ovlivnéni je jesté vetsi. Zde je potteba klast diiraz na to, aby si mohly
utvorit nazor sami. K tomu je nutné, aby ziskavaly informace z riznych zdroju, idealné
to, ze pokud rodina inklinuje ke ¢teni periodického tisku, nestat se predplatitelem, ale
kazdy tyden kupovat jiné noviny. K ditéti se tak nedostavaji pouze jednostranné podané

informace.

DalS8i moznosti je soustiedit pozornost na tzv. nezavislé novinafe. Tito novinafi
jsou v dnesni dob¢ ve svém oboru $pickou a mohou si tak dovolit psat nezavisle. V drtivé
vétsing pracuji na volné noze a do novin pouze pfispivaji. Je vSak dobré znat jejich jména,
protoze ve chvili, kdy se k ¢lanku nezavislého novinafe Ctenadt dostane, vi, Ze v tomto

textu nemusi hledat skrytou snahu ovliviiovat.
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3.2 Rozhlas a televize

3.2.1Rozhlas

Vyché&zime z piedpokladu, Ze v dne$ni dob¢ lidé rozhlas poslouchaji z divodu
poslechu hudby a zdbavy. Vzhledem k dne$nim moznostem ziskavani informaci nelze
tvrdit, Ze by zde rozhlas zaujimal zasadni misto v ovliviiovani vefejnosti. Rozhlas jako
prvni z prostiedktt masové komunikace pronikl hloubéji do jednotlivych domacnosti, a to
se odrazilo i v tom, ze musel vyhovét rozmanitosti potfeb, hodnot, za4jmli a ocekévani

masové spolecnosti.

Samoziejmé lze zminit Cesky rozhlas, ktery je vefejnopravni, tudiz vlastnikem
neni soukromy subjekt, ale stat. Da se zde tedy predpokladat urcita objektivita a je taktéz
pravda, Ze Cesky rozhlas ma jinou strukturu programu nez komeréni radia. V této préci
se v8ak zabyvame médii pfedevsim s ohledem na vliv déti a predpokladame, ze poslech
Ceského rozhlasu, i rozhlasu obecng, je u dnesnich déti mizivy, s tim souvisi i miziva

pravdépodobnost vlivu rozhlasu na dané dité.

3.2.2Televize

Dostavame se nyni k médiu, které béhem jedné generace ovlivnilo zivot mnoha
rodin a které se stalo soucasti zivota viibec. Jedna se o médium, které na jednu stranu
prispélo k tomu, Ze rodina byla v urcitou dobu pohromadé, na druhou stranu je ji vytykana
izolovanost i v ramci rodiny. Pfedevs§im se jedna o to, Ze u sledovani televize jednotlivi
¢lenové rodiny spolu nemluvi, sedi vedle sebe, ale jejich pozornost neni dana sobé
samym, ale televizi. Témét kazdy ve svém okoli zna nékoho, komu se rozpadl vztah nebo
manzelstvi pravé z diivodu chybéjici komunikace. Casto je pak slyset, Ze jeden z partnert

nebo oba ptesunuli zajem na déni v televizi a prestali se zajimat sami o sebe.

Televizi 1ze brat jako nejvetsi masové médium viibec. V mnohych ohledech pred¢i
i internet. Jedna se napiiklad o zviditelnovani jednotlivych osobnosti. Z hlediska

ovlivitovani ma rozhodné€ svou nezastupitelnou a vid¢i silu.

Nez ptejdeme k samotnym vliviim, je dobré si uvédomit, jaké cile nebo jaké

funkce televize vibec ma. Miuzeme vychazet zobecnych funkci masmédii, které
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zvetejnila Asociace instituci vzdélavani dospélych CR. Ta povazuje za nejéastéj§i funkce
tyto:

- informovat

- bavit

- vychovavat

- presvédcovat

- vzdélavat’

Informacéni funkce je z hlediska ovliviiovani téméf totozna s tiskem. AvSak
Vv ptipadé, ze divak je zaroven ¢tenafem denniho tisku, neni v takovém ptipad¢ zcela jasné
dané, k jakému médiu ma tento konkrétni jedinec vétsi divéru, tim padem, které médium
ho vice ovliviiuje. Televize mé& vSak tu vyhodu, Ze svd tvrzeni usvédcuje rliznymi
reportazemi, kde v nékolika minutach piesvédcuje divaka o pravdivosti tohoto tvrzeni.
Na divéka tak ptsobi nejen poslech samotné zpravy a intonace, jakym zptisobem zpravu
moderator prezentuje, ale je zde zapojen i zrak (zpréva je vétSinou divakovi pfednesena
i ve formé textu) a v nasledné reportazi jsou v divakovi vzbuzovany urcité emoce. Zde je
tedy velky prostor pro ovlivilovani vefejnosti, pro ovliviiovani toho, jakym zptisobem
budou urcité informace ziskavat a jaké emoce ma zprava v lidech vzbudit. Spojuje se zde

tak funkce informacni a presvédcovaci.

Funkeci vzdélavaci a vychovnou lze uplatnit jak u dospélych, tak u déti. Co se tyce
déti, jedna se zde v ptipadé vychovné funkce o potady urené pro déti, které nenasilnou
formou uci zékladni principy chovani ¢i zakladni pravidla v daném staté, které je nutno
dodrzovat (pravidla silnicniho provozu, prvni pomoc atd.). V ptipad¢ vzdélavaci funkce
jsou to nejen porady uréené piimo détem, které napomahaji k lepSimu pochopeni urcitych
zakonitosti v oblastech vSeobecného vzdélavani (biologie, zoologie, botanika,...), ale také
obecné porady urcené pro Sirokou vetejnost. Zde se jednd naptiklad o rizné reportaze ze
zahranici, které ukazuji a informuji, jak se Zije v jinych statech ve svété, nebo o porady

zameéfené na zivot zvirat.

"PALAN, Z. Hromadné sdélovaci prostiedky (masmédia) [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z WWW:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/hromadne-sdelovaci-prostredky-masmedia
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V tomto vyc¢tu chybi jedna funkce, ktera je zadsadni, co se tyce ovliviiovani ditéte,
a to je komercionalizace a ziskavani pozornosti téchto déti. Tuto funkci lze vSak propojit

s funkci ,,bavit®, protoze spolu velice uzce souvisi.

3.3 Internet®

Pokud jsme si za cil této kapitoly vymezili shrnout vznik a vyvoj masovych medii
od jejich pocatku po dnesni dobu, nemohli jsme jinak nez zacit vynalezem knihtisku,
a nez skoncit pojednanim o internetu. Ackoli by se mohlo zdat, Ze internet je v oblasti
médii vydobytkem poslednich let, jeho pocatky sahaji mozna piekvapivé hluboko do
minulosti. Vznik internetu se datuje az do roku 1969, kdy ve Spojenych statech byla
zprovoznéna experimentalni pocitatova sitt ARPANET, kterd vznikla na popud americké
armady a slouzila jako prvni systém pro pfenos dat pomoci pifepojovani paketl

(jeden pocita¢ vysle paket, ktery je smérovan uzly sité do cilového pocitace).

Od této doby pocet uzivatelll zacina nartiistat, zprvu se pouziva piedev§im na
akademické puadé, kde byl pivodné 1 ARPANET (ve 4 americkych univerzitach).

Postupné ale zacaly umoznovat, aby se sit’ dalé rozsifovala i mimo univerzity.

V devadesatych letech bylo na internet pfipojenych okolo 30 tisic pocitaci. Se
zvetsujici se oblibou se uzivatelé zacali o internet zajimat a zkouset vyvijet riizné aplikace
a software, které komunikaci usnadiiovaly. Na konci 80 let byl ve S$vycarském
vyzkumném centru CERN (The European Organization for Nuclear Research)
vymysleny protokol zvany http (Hypertext transfer protocol) a jazyk HTML (Hypertext
MarkupLanguage), které zapocali tvorbu prvnich webovych stranek a umoznily snadné&jsi

pristupnost a jednodusi komunikaci a piehlednost pro viechny uzivatele.®

Pro nas, coby uzivatele, jsou vSak vyznamna predev§im devadesata Iéta minulého

vvvvv

oznacit za nejrychleji se rozvijejici masové médium.

8 LEINER, B., CERF, V., CLARK, D., KAHN, R., KLEINROCK, L., LYNCH, D., POSTEL, J.,
ROBERTS, L., WOLFF, S. Brief History of the Internet. Internet Society.org [online]. 1997 [cit. 2015-
05-20].Dostupné z WWW: https://www.internetsociety.org/internet/history-internet/brief-history-internet/
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3.3.1Styly vyuziti internetu®

Na zakladé dat z prizkumu EU kids a Risks and Safety on Internet by se daly déti

rozdélit do nékolika uzivatelskych kategorii:

Opatrna skupina — déti, které internet nepouzivaji, nebo jen ziidka. Jejich
surfovani se sklada z aktivit, u kterych déti riskuji malo a nebo se nepousti do zadnych
¢innosti, diky kterym by mély riskovat (napiiklad dité si miZe ziidit profil na socialni
siti, ale nesdili zadné osobni informace, pfedev$im pak neznamym osobam, ani si

neznameé osoby nepiidava do piatel na Facebooku).

»Normalni” uzivatelé — uzivatelé internetu, ktefi travi vice ¢asu na internetu nez
jejich opatrnéjsi vrstevnici, ale pouzivaji ho spise k projevovani se na socialni siti(sdileni
status, chatovani). Pfi nevhodném pouzivani internetu mohou velice rychle spadnout do

kategorie riskujicich.

Studenti — jejich zajem o web je podobny jako u normalnich uzivateld, ale jejich
aktivity se nezamétuji na socidlni sité, ale spiSe na kreativni tvorbu ¢i jako zdroj zprav a

novinek a hlavné jako pomoc pii tkolech do Skoly.

Riskujici skupina — travi na internetu 2 a vice hodin denné. Tato skupina je velice
¢inna pii prispivani na socidlni sité, ¢i tvorbé blogii nebo vlogi. Jsou hodné néachylni
k rizikovym aktivitam, zvlasté diky pteposilani ruznych fetézovych zprav, piispévki

nebo memes (vétSinou obrazek ¢i video s textem, ktery vystihuje néjakou situaci).

Hracdi - Tato skupina je, co se do uzivani internetu, asi nejvice vytizenou. Tyto
déti travi ve virtudlnim svété kazdy den vice neZ tfi hodiny denné. Mezi nejcastéjsi
aktivity patfi hrani her, sledovani videoklipt a riznych videi, ¢i sledovani streamovani
(jinych hraca hrajici hry). Velice malo vyuzivaji internet Kk tvorbé kreativnich véci jako
jsou blogy a pieposilani zprav a nevénuji se ani Skolni praci. VétSinu této skupiny tvori

zastupci muzského pohlavi.

10 LIVINGSTONE, S., HADDON, L., GORZIG, A., OLAFSSON, K.Risks and Safety on the Internet:
The Perspective of European Children. London: LSE, 2011. str. 128.
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Zavisly na socialnich sitich - nejvice déti ztéto skupiny jsou divky, a to
V majoritnim poctu. Nejvice se soustfedi na socidlni sit¢, kde hojné prispivaji a tvoti blogy
¢1 vlogy. Mezi dalsi aktivity patti prava fotek a chatovani. Svym chovanim se fadi mezi

uzivatele riskujicich na internetu.

Jiz z tohoto ptehledu je dost jasné, Zze pfistup, respektive vyuziti internetu
a dalsich digitalnich médii, je u jednotlivych uzivatelti velmi odlisny. Je tedy na misté
polozit si otazku, co je vlastné vede k tomu, aby na internetu travily tolik ¢asu? Pro déti
se mohou stdt média novou moznosti pro traveni volného ¢asu a zabavu, ale také
piilezitost pro ziskani novych informaci a studium.!* Mnohdy mladistvi vyhledavaji
povyrazeni ¢i dobrodruzstvi ve svété internetu, aniz by o tom rodice védéli. Pfedevsim
pak jim internet umoziuje utvofit si jistou nezavislost, kde si mohou odpocinout od

béznych strasti zivota.

Zni to kréasn¢, ale bohuzel stale ¢astéji jsme svédky uplného opaku. ,,Rodic¢e o tom
nemaji tuSeni“ - to plati, ale o ,,odreagovani frustraci“, ,,bezpe¢i domova“, ,,nalezeni

pratel” ¢i ,,vlastni identity* uz ¢asto bohuzel nemtize byt fec.

3.4 Kyberprostor

Pod timto oznaenim rozumime takzvané on-line prostiedi. Ze se nejedna
0 problematiku nijak novou, dosvédcuje uz fakt, Ze tento pojem byl pouZit jiz v roce 1984
americkym spisovatelem Williamem Gibsonem v roméanu Neuromancer (piibéh o umélé
inteligenci, kterd ovlada databanky a centralni terminaly jedné rodiny). Prakticky se jedna
o virtualni pocitacovy ,,svét“. Hlavni slozkou kyberprostoru je anonymita (do jisté miry)
a jeho uzivatelé spolu mohou za pomoci sitovych médii bez obtizi komunikovat, posilat

si soubory atd.?

1 SULER, J. The Psychology of Cyberspace [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z WWW:
http://users.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html

12 DELBEKE, M. The Transformation of Cyberspace in William Gibson’s ,, Neuromancer“ From
Highrise Grid to Hive [online]. 1999 [cit. 2015-05-03], dostupné z WWW:
https://www.academia.edu/1810200/The_transformation_of cyberspace in_ William_Gibsons Neuroman
cer_from_highrise _grid_to_hive?auto=download

19


http://users.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html
https://www.academia.edu/1810200/The_transformation_of_cyberspace_in_William_Gibsons_Neuromancer_from_highrise_grid_to_hive?auto=download
https://www.academia.edu/1810200/The_transformation_of_cyberspace_in_William_Gibsons_Neuromancer_from_highrise_grid_to_hive?auto=download

Mezi nova sit'ova (digitalni) média se fadi:
e Pocitac

e Mobilni telefon

e Pocitacové sit¢

e  Webové sluzby®®

Vysledky statistik a prizkumt prokazaly, ze déti a mladistvi dnes v drtivé vétSing
vlastni mobilni telefon a ti starSi pak jesté pocita¢ (¢i notebook), televizor, a chlapci k
tomu z velké casti disponuji nejriznéjSimi hernimi konzolemi (Playstation, Xbox,
Nintento Switch). Konzumace téchto médii jim poté logicky zabira historicky
bezprecedentni mnozstvi ¢asu. Je pravdépodobné, ze vice ¢asu dnes déti a mladistvi
vénuji bohuzel pouze spanku. Podle vysledka z reportu z OFCOM (regulace komunikaci
pro UK) se britské déti ve veéku 5-15 let vénuji kazdy den televizi, ale ptedevsim internetu
a hrani po¢itacovych her az 6 hodin, a navic ty nejstarsi z nich ve véku 12-15 let uvadgji,
7e svlij Gas travi stejnymi aktivitami az 7,5 hodiny denné.’* Podobné& vysoka &isla se
naméiila i u déti na Gzemi Spojenych stati.’® U &eskych déti a dospivajicich se podle
pruzkumu naméfilo, ze trvi uzivanim médii o néco méné ¢asu, v pruméru asi 4 hodiny

za den (4-14 let).*®

Zintenzivnéni medidlni konzumace na maximum doklada i existence takzvan¢ho
medialniho multitaskingu, tedy sledovani a vyuzivani vice médii najednou (hrani her a
soucasné sledovani videi). Vyzkum z USA dokazuje, Ze tento jev neni ojedinély pouze

v Evropé, a 7e americké déti travi multitaskingem aZ tfetinu svého &asu. */

V poslednich deseti letech je medidlni zivot mladeZe ovlivnén pravé digitdlnimi,

respektive sitovymi médii (pfedev§im mame na mysli internet a mobilni telefony). A to

13 MACEK, J. Uvod do novych médii. 1. vyd. Havifov : in-PRESS CZ, 2011. str. 56.

14 OFCOM, Children and Parents: Media Use and Attitudes Report[online]. 2012 [cit. 2015-04-06].
Dostupné z WWW: http://stakeholders.ofcom.org.uk/binaries/research/media-literacy/oct2012/main.pdf
1S RIDEOUT, V., FOEHR, U., ROBERTS, Donald. Generation M2: Media in theLivesof 8- to18-year-olds
[online]. Menlo Park: Kaiser Family Foundation, 2010. str 1. Dostupné také z WWW:
http://www.waged.org/education/smartparent/sites/default/files/generationm2_media-in-the-lives-of-8-18-
year-olds_kaiser 2010.pdf

18 MEDIARESEARCH, Déti vénuji médiim v priméru étyii hodiny denné[online]. 2012 [cit. 2015-04-
06]. Dostupné z WWW: www.mediaresearch.cz/aktualita/tz-deti-venuji-mediim-v-prumeru-ctyri-hodiny-
denne

17 RIDEOUT, V., FOEHR, U., ROBERTS, Donald. Generation M2: Media in the Lives of 8- to18-year-
olds. Menlo Park: Kaiser Family Foundation, 2010. str 11.
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dokonce i na ukor sledovéni televizniho vysilani, které hralo prim dosud. Pokud se
podivdme na vysledky celoevropského vyzkumu zroku 2011 EU Kids Online
(testovacimi subjekty bylo 25 000 déti ve véku 9-16 let z 25 zemi Evropy), aspon jednou
tydné pak pouzije internet asi 93% evropskych déti, na denni bazi nebo témét kazdy den
je to pak 60%, a doba stravena na internetu je primérné 1,5 hodiny. VE&k uzivatelt, kteti
poprvé vstoupi do kybeprostoru, jde rapidné dolt, podle prizkumu je to uz v 9. roku u
ditéte z Evropy (&eské dité v 8 letech).®

V mnoha piipadech mizeme dokonce mluvit o zavislosti mladistvych na téchto
meédiich, respektive komunikaci prostfednictvim médii. To je samoziejmé prvnim
negativnim vlivem (aniz bychom dale fesili a zjistovali o ¢em, s kym a jak mladistvi
komunikuji). Z tdaju vyzkumu pro Némecko a Velkou Britanii se internet jevi jako
nejdulezitéj$i médium pro mladé, spolecné s mobilnim telefonem. Absenci téchto véci by

vnimali mnohem hiife nez naptiklad nemoznost sledovat televizi. 1°

Dle vyzkumu EU Kids jsou ¢innosti, které¢ déti podnikaji v internetovém prostiedi,
velice riznorodé. Déti uvadi, Ze nejvice pouzivaji internet pro uceni (az 85%), pak hrani
pocitacovych her (83%) a sledovani videi (76%). Necelé dvé tietiny déti travi sviij ¢as na
socilalnich sitich a pro chat s ptately. Pies polovinu dnesnich déti od 9 do 16 let ma uz i
vytvoteny profil na nékteré ze socialnich siti jako jsou Facebook, Instagram, Twitter,
apod. Mezi détmi ale klesd zajem o vytvareni kreativniho obsahu, kde necelych 40% z
déti sdili ¢i publikuje na webu své vytvory, zhruba jen jedna tfetina sdili novinky a zpravy
ze svéta, a pouze 11% pise blog. Vypada to, ze vétSina déti se nejdiive vénuje néjaké
zakladni ¢innosti, jako je pouzivani internetu pro $kolni praci. Z vyzkumu vychazi, ze
vétSina déti se na internetu vénuji prvné dilezitym aktivitdm (studium) a az pak ptichazi
na fadu zabavnéj§i &innosti.?® O pravdivosti téchto odpovédi, ale miZeme jen

polemizovat.

18 |_IVINGSTONE, S., HADDON, L., GORZIG, A., OLAFSSON, K_.Risks and Safety on the Internet:
The Perspective of European Children. London: LSE, 2011. str. 26.

19 OFCOM, Children and Parents: Media Use and Attitudes Report [online]. 2012 [cit. 2015-04-06].
Dostupné z WWW: http://stakeholders.ofcom.org.uk/binaries/research/media-literacy/oct2012/main.pdf
20 OFCOM, Children and Parents: Media Use and Attitudes Report [online]. 2012 [cit. 2015-04-06].
Dostupné z WWW: http://stakeholders.ofcom.org.uk/binaries/research/media-literacy/oct2012/main.pdf
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3.4.1Rizika kyberprostoru

V pilce 90. let zacaly média pronikat do normalniho Zivota, a s tim i otazky, jestli

postupné se zveétsujici vliv médii s sebou piinese spise pozitivni ¢i negativni dopady.

Cast odborné veiejnosti, pedagogti nebo i rodiét spatfovali v téchto ,,novych*
médiich moznosti kreativniho uceni. Jini na druhé strané zduraznovali jiz od pocatku
vyznamné negativni dopady technologii na vyvoj déti: od mozného rozsifeni negativniho
vzorce chovani (agrese atd.) ptes Spatny vliv na détskou piedstavivost a vysledky ve
Skole, a az po G¢inky, které mohou narusit chapani zakladnich mezilidskych vztaht a

vztahi v roding. 2

Rizika v kyberprostoru se zacaly zvétSovat hlavné v nedavné dob¢, kdy ptisly
socialni sité, které nabyvaji na popularité¢ i mezi détmi, pfedev§im pro svoji snadnou

dostupnost a rozsifenost mezi mladymi.

Mezi hlavni rizika kyberprostoru délime: kyberSikanu, kyberstalking,

kybergrooming a sexting.

3.4.2Kybersikana

Vcelku novy jev oproti ,,obycCejné* Sikané spociva ve zneuziti davérnych,
osobnich sdéleni (zprav a chatt) ¢i ve vyuzivani inkriminovanych fotografii a videi proti
né&jaké osob&. Velice Casté je i vytvateni faleSnych profild, které nepatii skute¢né osobé,
a nasledné pouzivani tohoto profilu, aby nékoho zesmésnil, ponizil ¢i ji jingm zpusobem
ublizil. Je dost bézné, ze tento zpilisob Sikany se stupiiuje a ndsledné€ se projevuje 1 mimo
socialni sit¢ a internet, a tak postupné piechazi v ,,klasickou* Sikanu. Ve spousté piipadi
si agresofi nato¢i zaznam a pak se s nim chlubi ostatnim a tim obé&t’ Sikany vystavuji

dal§imu psychickému teroru.

21 BUCKINGHAM, D. Children and New Media. The Handbook of New Media handbook. London: Sage,
2006. str. 78.
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3.4.3Kyberstalking

Pronésledovani na internetu. Obéti chodi zpravy, hovory nebo emaily, které se
vétSinou stupnuji a opakuji se. Vzhledem k anonymité a jednoduchosti zasilani

takovychto zprav je to pro doty¢ného velice obtézujici.

3.4.4Kybergrooming

Kybergroomer se snazi presvédCit svou obét k realnému setkani. VéEtSinou
pouziva psychologickou manipulaci a navazuje s uzivatelem davérny vztah. DéEli se na
child grooming, ktery se zaméfuje pouze na déti, a kybergrooming, ktery postihuje i

dospélé.

3.4.5Sexting

Ne tak popularni u déti jako spiSe u mladistvych. Spoc¢iva v posilani textovych

zprav, emailu ¢i fotografii a videi, které obsahuji sexualni tématiku.

Pouzivani internetu ptfinasi 1 dalsi tskali v podobé zéavislosti na internetu (termin

,netholismus®) a $ifeni poplasnych a falesnych zprav — takzvanych hoaxa.

3.5 Mobilni telefony

,»Mobilni telefony jsou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota, coz plati nejen pro
dospéle, ale také pro mladistvé a stale vice 1 pro déti. Mobilni komunikace nabizi velké
prileZitosti pro rozvoj evropskych ekonomik a spolecnosti. Zaroven je ale tieba zarucit
ochranu mladistvych,* naznacila jiz v roce 2006 komisatka pro informacni spolecnost
amédia Viviane Redingovd v rdmci vefejné diskuse k tomuto tématu uskutecnéné
v Bruselu. ,,Podle mého nazoru jsou za ochranu mladistvych pfi mobilni komunikaci
odpovédni vSichni zacastnéni: pramysl, sdruzeni pro bezpecnost déti a veiejné subjekty.

Cim 0¢inng&jsi bude samoregulace, tim mensi bude potieba statnich zasahti.*?2

22 FILDES, N. Viviane Reding: The woman who is taking on the mobile phones industry. IN

INDEPENDENT.CO.UK. [online]. 2006 [cit. 2015-03-21]. Dostupné z WWW:

https://www.independent.co.uk/news/business/analysis-and-features/viviane-reding-the-woman-who-is-

taking-on-the-mobile-phones-industry-6095371.html
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Mezi nejrizikovéjsi projevy, respektive disledky nespravného vyuziti tohoto
vydobytku moderniho zpiisobu komunikace, byly zafazeny: ptistup ke skodlivému nebo
nezakonnému obsahu, Sikana (napf. Sifeni urdzlivych nebo kompromitujicich zprav
a fotografii mezi détmi), ,,grooming™ (napt. kdyz se cizi lidé ,,sptateli* s détmi s cilem je

zneuzit), rizika pro soukromi déti a nebezpeci ne¢ekané vysokych vydaji.

Nejen Ze nartstd pocet mladistvych a déti, ktefi mobilni telefony vyuzivaji,
ale radikalné se snizuje jejich vék. Zaroven s tim dochazi k rozsiteni moznosti mobilnich
telefontl. Podle prizkumu agentury Eurobarometer z kvétna 2006 mobilni telefon vlastni
v Evropé 70 % mladych lidi ve v€ku od 12 do 13 let a 23 % déti ve véku od osmi do deviti
let.2 Mikrotelefony lze nyni vyuzivat k zasilani videonahravek a vyuZivani zabavnich
sluzeb (stahovani her, hudby a videonahravek), k pfistupu na internet a K sluzbam

zalozenym na znalosti polohy mobilniho telefonu.

23 EC.EUROPA.EU. Special Eurobarometer 250 / Wave 64.4 — TNS Opinion & Social [online]. 2006
[cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs 250 en.pdf
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4 MEDIA A SPOLECNOST

Pokud v dne$ni dobé mluvime o médiich, a Ze to ¢inime velmi ¢asto, mame
povétSinou na mysli noviny, Casopisy, tedy tisk, dale rozhlas, v drtivé vétSin€ piipada
predevsim televizi a takzvané nova — konvergentni média, tedy ta, jeZ jsou zalozena na

digitalizaci informaci, jednoduse tedy internet.

Je tteba dale podotknout, Ze pokud dnes mluvime o médiich, mdme na mysli ta
masova. Tedy systémy, které zprostiedkovavaji zpravy a informace obrovskému,
anonymnimu souboru adresatd. A pravé tento fakt ve velké mife ovliviluje zpisob
interpretace informaci, jez nam takovy druh médii predklada. Proces bulvarizace je
potfeba zminit, ale zfejmé& netfeba vysvétlovat. VSichni si uvédomujeme, jak staté

a zabéry plné nasili, krve, sexu, kauz a sporil ptisobi ptfedev§im na mladistvé.

Pojd'me se ale podivat trochu zpét do minulosti, doby, kdy se média teprve
rozvijela. Komunikace byla samoziejmé soucasti spolecenského déni jiz velmi davno.
Proces komunikovani v§ak probihal zcela odlisn€, nez je tomu dnes. Dé&lo se tak v ramci
instituci, pfedev§im nabozenskych, politickych nebo naptiklad vzdé€lavacich. Pokud
Vv téchto prvopocatcich nabyvala komunikace masového charakteru, bylo cilem Sifeni
prave politickych ¢i ndboZenskych ideji. O negativnim vlivu na konzumenta, natoZ pak
mladistvého, tedy nemohla byt fec. Presto v okamzZiku, kdy se objevila tiSt€énad média,
vyvolalo to na strané predstavitell statu i cirkve znepokojeni moznou ztratou kontroly

a Sifeni novych myslenek.

4.1 Funkce médii ve spole¢nosti

Ptedevsim je dilezité si uvédomit, Ze média, at’ uz noviny, televize nebo internet,
zde nejsou proto, aby ptedavali informace, tak, jak informacni systémy a databaze

predavaji informace svym uzivatelim.
V ptipad¢€ informacnich systémt je jejich ikolem pfedat informace ve formé dat.

Systémy jsou objektivni, nerozhoduji o tom, jaka data bude nejlepsi piedat, aby

Vv uzivateli vyvolaly urcitou reakci nebo urcité chovani. To, co piijemce potiebuje, zada
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do systému, a to také ziska. Jediné, co muze ovlivnit pfijem informaci, je filtr, ktery

uzivatel sam zada.

V ptipadé¢ médii jde o zcela jiny proces piedavani informaci. Média sami
rozhoduji, jaké informace kone¢ny piijemce ziskd a jakou formou je ziska. Rozhoduji,
jak informaci podat, aby ve spotiebiteli vyvolala ur¢ité chovani. Rozhodné nelze pocitat

S tim, ze jedinec ziska prostiednictvim médii objektivni informace.

Zde je dulezité si uvédomit, ze média jsou v drtivé vétsSingé komeréni zalezitosti.
Coz znamena, ze funguji na zakladé zisku. Ve chvili, kdy si ¢loveék toto uvédomi, musi

také dojit k zavéru, ze zisk ziskavaji od kone¢ného spotiebitele.

Ackoli se mize zdat, ze média jsou zde pro nds zdarma nebo za maly finan¢ni
obnos (televizni poplatek, prodejni cena novin, mesi¢ni pausal na ptipojeni k internetu),
neni tomu tak. Kone¢nym spotiebitelem neni objednatel reklamy. Drtiva vétSina zisku
pochazi od divaka, étenafe ¢i uzivatele. Ur¢ité se najde spousta téch, kdo s timto nazorem
nebudou souhlasit. Zde vSak musim podotknout, ze pozornost publika neni skutecné
hlavnim cilem médii. Cilem médii je produkovat zisk. Zisk z velké vétsiny ziskavaji
z reklam (at’ uz tisténych, hlasovych, televiznich nebo grafickych). Avsak aby firmy byly
ochotné za tyto reklamy hradit vysoké ¢astky, musi mit médium dostate¢né publikum,
které reklama zaujme, zaroven musi toto publikum vyprovokovat k tomu, aby doslo
k ndkupnimu procesu. Firma poté naklady za reklamu zahrne do prodejni ceny svych
produktli a reklamu tak v konecném vysledku zaplati samotny spotiebitel, ktery se na

reklamu dival, slysel ji nebo ji vidél v novinach nebo casopise.

Tento typ ovlivilovani Ize vyborn¢ aplikovat na déti. Jak se uvadeélo vyse, dité je
ovlivnitelné mnohem vice nez dospély jedinec. Je také typické, ze dospélého jedince
nejvice ovliviyje jeho samotné dité. Z tohoto lze odvodit, ze kdyz médium ovliviyje dité,
Casto se jednd o snahu o vliv na samotné rodi¢e. Dité se zde tedy stdva pouhym
zprostiedkovatelem vhodnych informaci, které by nemusely ziskat pozornost dospélého

jedince.

Tento zplisob pfedavani informaci se oznacuje pojmem ,,.komercionalizace®. Tato

komercionalizace byla Casto kritizovana. Mezi hlavni body kritiky patfi naptiklad nizka

26



-----

vzdéelané, tak nevzdélané. Proto musi Groven snizit tak, aby zaujala vSechny. Kritizoval
se také zpusob, jakym média plisobi na samotného jedince. Jedinci se mezi sebou
odcizuji, média prosazuji komunikaci ¢lovék-medium-¢lovek, nikoli ¢loveék-¢loveék nebo

Clovek-Elovek-médium. Za zminku stoji také kritika propagandy konzumenstvi. Média
...... i_24

Vsechny tyto kritické body maji v kone¢ném disledku za pii¢inu to, Ze se z lidi,
které za¢nou ovladat média, stavaji nevzdé€lani jednotlivci, ktefi jsou ve chvili, kdy jsou
zaujati médiem, ¢astecné izolovani od spolecnosti. Toto izolovani lze spatfovat hlavné
U uzivatelll internetu. Zaroven je v médiich vyzdvihovan materialismus, coz ovliviiuje
samotného jedince k tomu, ze nakupem ur€itych produktd nastane v jeho Zivoté pocit

uspokojeni.

4.2 Déti, informace a média

U déti je toto ovliviiovani jesté markantnéjSi. Dité vylozené prahne po
informacich, vytvaii si pomoci nich sviij vnéjsi realny svét. Typicky to 1ze vypozorovat
u batolete, které si hraje na zemi s hra¢kami. Ve chvili, kdy se pusti televize, dité si
pfestane hrat a sleduje ji. Hracky ho v tu chvili pfestanou zajimat. PiestoZe ziejmé
nerozumi tomu, co vidi, zaujaly ho pohybujici se obrdzky a zvuk. Televize mu pfinesla

noveé informace. Ziskal si tak jeho pozornost.

Tak, jak dité roste, pronika vliv médii do jeho Zivota vic a vic. DneSni zdkonni
zastupci ditéte stoji pred problémem, kdy sami této technice Celi a nemaji zkuSenosti
s vychovou déti v informaénim prostiedi, protoze sami v takovem prostiedi vychovavani
bezpecna a piinosna, a kdy ho uz negativné ovliviiyje. V idedlnim pifipad¢ se rodicim
podafi zanalyzovat pozitivni vlivy médii a vyuzit tak média jako podpiirny prostredek pro

vychovu a vzdélani.

2 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace.2. vyd. Praha: Portal, 2002. str. 132.
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Aby toho vSak byli schopni, musi pfedem odhalit, pro¢ tu média jsou, jakym
zpusobem ovliviiyji jejich déti a musi umét pojmenovat rizika, aby se jim mohli vyhnout.

Proto potiebuji v prvni fazi znat ukoly médii a z nich posléze vychazet.

4.2.1Negativni vliv médii na déti

Otazku, zda existuje piimad souvislost mezi konzumaci medialniho nasili
a naslednym agresivnim chovanim, se pokusilo do dnesni doby zodpovédét vice nez tii
tisice védeckych studii, které prokazuji vztah mezi nasilim prezentovanym televizi
a naslednym nasilnym chovanim déti a mladistvych. Na podporu tvrzeni, ze v pozadi
détské delikvence mohou stat média, piispéla i statistika: Udaje pro Ceskou republiku
tfikaji, Ze dnesni tfinactileté dité videlo v televizi 52 tisic vrazd, znésilnéni, ozbrojenych
loupezi a prepadeni, pficemz ,,primérné* dit¢ stravi nejméné 25 hodin tydné pied
obrazovkou. (Udaje z USA jsou dokonce je§té hrozivéj$i. Ameri¢ané uvadgji piiklad

jedenactiletého ditéte, které zhlédlo v televizi 8 tisic vrazd a 100 tisic dal$ich nasilnych

gint) 2.

Psychologové poukazuji na to, Ze cela desetileti vyzkumu, a vice nez tisic studii,
ukazaly, ze opravdu existuje vztah mezi sledovanim nésili ve sdélovacich prostfedcich
a skute¢nou osobni agresi. Sest vyznamnych svétovych organizaci vydalo v r. 2000
spole¢né prohlaseni, ve kterém upozornilo na to, Ze nasilné ¢iny ukazované v televizi, ve
filmech, a dokonce popisované v hudebnich textech, jsou zodpovédné za 10 procent

nésilnych &infl, pachanych mladistvymi?,

Klasickym ptikladem roztoc¢eni medidlniho ,.kolotoce nasili* bylo uvedeni filmu
Olivera Stonea ,, Takovi normalni zabijaci*“ do ¢eské distribuce. Rezisér dovedl myslenku
ad absurdum — par mladistvych krutych vrahii je ve filmu oslavovano médii. Pred
uvedenim do televize se dilo objevilo na videokazetach, pticemz reklamu uvedlo hned
nekolik rozhlasovych stanic. Evropa 2 ve své upoutavce petasedesatkrat zopakovala véty:
,,Otce zmlatili ty&i a utopili v akvariu, matku podpalili...“?" ZaleZitosti se zmocnil tisk
a popis nasili vérné reprodukoval. Jaky byl efekt? Diskuze o vhodnosti ¢i nevhodnosti

upoutavek vedla znovu k reprodukci popisovaného nasili a zaptsobila jako dokonala

25 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vyd. Praha: TRITON, 2007. str. 43.
26 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vyd. Praha: TRITON, 2007. str. 43.
21 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Masova média. 2. vyd. Praha: Portal, 2015. str. 358.

28



reklama. Film celebrujici vrahy slavil triumf v kinech i ve videoptij¢ovnach, sam byl

oslavovan a kruh se uzavrel.

Média sama nakonec piichazeji s podporou teorii vlivu medialniho nasili na
détské divaky, snad podle filozofie, ze kde jinde by se mél diskutovat vliv médii nez
v médiich samotnych. Nage dvé nejvétsi televizni stanice CT i NOVA tak odvysilaly ve
svych hlavnich zpravodajskych relacich 4. ledna 2004 zpravu, ze tii chlapci z Brna ve
véku tfinacti let si na svém stejné starém kamaradovi zkousSeli scény z hororu, ktery

piedtim vidéli na videu. Chlapec utrpél velmi v4zna mnohadetna poranéni nozem?,

Tyto skutecnosti jsou jasnym dokladem, Ze alespot minimdlni vliv na agresivni
chovani nékterych déti a mladistvych média zcela zifejmé maji. Dal$i otdzkou je, do jaké
miry ptisobi na kazdé dit¢ jednotlivé. Ovliviuji chovani jen média nebo je medialni nésili
jen spoustéfem agresivniho jednani zptisobeného genetickym kdédem jednotlivee? Hraje

zde ulohu vek, od kterého dit€¢ medialni agresivitu sleduje?

V praci autorti J. Jirdka a B. Kopplové Déti a média se uvadi, ze o samotném
vyuzivani médii je moZno uvaZovat zhruba od tretitho roku Zivota, tedy vlastné od
ukonceného procesu separace-individuace a zrozeni ,,psychologického ja“. Stejny nazor
ma 1 B. Blazek, ktery uvadi: ,, Trileté az pétileté deti maji vnimani filmu zaméreno na
jednotlivosti. Mohou verné reprodukovat detaily, casto se jim ale do vypraveni misi
viastni zkuSenosti. Nejvic je zajimaji jednotlivé scény, do kterych si mohou promitat svou
osobni zkuSenost. S vekem stoupd schopnost participace na déji, ktera se projevuje

pozndmkami, vykiky, mimikou, gesty a fyziologickymi projevy. “?°

Sestileté az osmileté déti jsou jiz schopny chronologického fazeni zhlédnutych
scén, ale nedaji se jiz natolik strhnout déjem. Pokud ma dité ve svém okoli citové zazemi,
uplatituje na jedné strané¢ obranné mechanismy, na druhé stran¢ ovSem také vciténi
a souciténi. Dit¢ zapomina na své okoli a Cas, ustupuje rozptylenost a mizi chvile nudy.
Teprve od deviti nebo deseti let se rozviji schopnost komplexnégj$iho porozuméni filmu.

Dit¢é jiz ma dostatek zkuSenosti a je schopno rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu

28 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita, 1. vyd. Praha: TRITON, 2007. str. 44.
29 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Masova média, 2. vyd. Praha: Portal, 2015. str. 359.
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(neboli tisickrat ,,mrtvého” Toma nebo Jerryho jiz chape jako fikci). To odpovida
1 konceptu smrti, ktery se u ditéte rozviji pravé kolem deseti let v€ku. Dité také dokaze
rozlisit hlavni déjovou linii od vedlejSich, ale i nadéle jsou pro n¢j dulezité¢ detaily.
Schopnost distancovat se od déje a vystihnout podstatu ptibéhu se rozviji az od jedenacti
let. Teprve od tohoto véku je dité schopné pracovat s abstraktnimi pojmy, hleda

alternativni feSeni, vytvaii domnénky, mysli o mysleni a déla soudy o soudech.

Vek ditéte, které sleduje televizi je zcela zifejmé dilezity. Pokud je socialni
prostiedi ditéte takové, Ze byva ¢asto ,,odkladano* pted televizni obrazovku, v zavislosti
na jeho véku potom stoupéa hrozba negativniho ovlivnéni a nasmérovani. Kromé véku je
tu samoziejmé jesté spousta jinych proménnych, napiiklad dispozi¢ni vybava jedince
a jeho temperament, u¢eni, motivace, stavajici postoje, vzdélani a ptislusnost k socialni
skupiné, vliv vychovy a rodinnd konstelace, socioeckonomickd pozice, predchozi
zkuSenosti a také hlediska vyvojové psychologie, rozvoj zajmi a konickt. Do jisté miry
lze také analyzovat vliv pohlavi, jelikoZz se obvykle tvrdi, ze chlapci jsou sledovanim

televize ohroZeni vice nez divky.

Je zcela ziejmé, Ze vztah mezi nasilim v médiich a skute¢nou agresi je tvofen
mnoha proménnymi a lze fici, Ze agrese je vysledkem kombinace riznych vlivl a ne jen

jednoho dominantniho stimulu.

Vyzkumy® viak mimo jiné prokazaly, Ze divaci sledujici televizi a nasili v ni déle
neZ tfi hodiny denné, projevuji viici okolnimu svétu vétsi nedivéru neZ ostatni a jeSté
navic pfecenuji fakt, Ze by nékdy mohli byt obéti kriminalniho zlo¢inu. Tito lidé maji
nadmérny strach a svét kolem sebe vnimaji jako nebezpecny. Nejvice se témito studiemi
zabyvaji samoziejmé Americané, jelikoz jejich statistiky kriminality u mladistvych jsou
alarmujici. Jiz v roce 1992 pfisla jedna z americkych studii se zavérem, Ze primérny zak
opoustéjici zakladni skolu jiz ve svém zivoté vidé€l v televizi vice nez osm tisic vrazd
a vice nez sto tisic napadeni, zndsilnéni nebo jinych nasilnych ¢inl. Stejny primérny zak

potom hraje videohry, ve kterych pouziva nejriznéjsi zbran€¢ minimalné Ctyfi hodiny

30 MEZULANIK, R. Nasili a manipulace v pofadech pro déti a mladez. 2. konference Clovék
a média :VIiv médii. Praha: Vinof, 2003. str. 10. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/
konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf
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tydné. Psychologové na zaklad¢ celych desetileti vyzkumu poukazuji na fakt, ze skuteéné
existuje vztah mezi sledovanim nésili ve sdélovacich prostfedcich a skute¢nou osobni
agresi. V roce 2000 dokonce vydalo Sest vyznamnych sv€tovych organizaci spole¢né
prohlaSeni, ve kterém upozornily na skute¢nost, Ze nasilné ¢iny z televiznich obrazovek
a dokonce i textd hudebnich hitl jsou zodpovédné za deset procent nasilnych Cind
spachanych mladistvymi delikventy®!. Profesor Johnson z Columbijské univerzity dosel
po sedmnacti letech studii, béhem kterych sledoval ptes 700 osob od détskych let az po
dospélost, k zaveéru, ze déti, které travily ve véku od 14 let dale vice nez tfi hodiny denné
sledovanim televize, jednaly ve véku 22 let Ctyfikrat Castéji agresivné nez déti, které
televizi sledovaly méné nez dvé hodiny denné.*? Je diilezité dodat, Ze vétsina zkoumanych

jedinct byla bilé pleti a katolického vyznani a rozdil nebyl ani v pohlavi.

Zasadni zde miize byt také odpovéd na otazku, zda je agrese odpovédi na
frustraci? Podle Dollardovy hypotézy frustrace-agrese je frustrace vzdy voditkem
k agresivnimu jednani®®. Oviem, mame-li uspokojeny své zakladni potieby, nejedndme
agresivné. Nas$i pfirozenosti je tedy ne-agresivita. (Teorii zdkladnich potteb vyvinul

Abraham Maslow. Zde je znazornéna jeho pyramida potieb):

Potfeba
seberalizace

/ Potfeba uznani, tcty \

Spolecenské potieby:
sounaleZitost a laska

/ Potieba bezpedi a jistoty \
/ Fyziologické potieby: jidlo, tekutiny, teplota, spanek, pohyb \

Obr. 1: Maslowova pyramida potieb®*

31 MEZULANIK, R. Nasili a manipulace v pofadech pro déti a mladez. Vliv médii. Praha: Vinof, 2003.
str. 14. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf
32 MEZULANIK, R. Nasili a manipulace v potadech pro déti a mladez. Vliv médii. Praha: Vinof, 2003.
str. 14. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003 _jaro.pdf
3BSPURNY, J. Psychologie nasili : o psychologické podstaté ndsili, jeho projevech a zpiisobech
psychologické obrany proti nému. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. str. 54.

3 Vlastni zdroj

31


http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf
http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf

1. Fyziologické poti'eby™

Fyziologické potieby jsou zakladni (univerzalni) potieby nutné k naSemu pieziti:
jidlo, voda, spanek, ukryt (bydleni) a sex. Pokud je jedna z téchto slozek nenaplnéna,
zvysuje se nepohodli jedince (¢loveék ztraci motivaci). Tyto potieby maji nejvyssi prioritu
a jsou nejnutnéj$i k naplnéni. Rovnovaha téchto potfeb (nic ndm nechybi ani

,nepiebyva“) se nazyva homeostéze.

2. Potieba bezpeci*

Kdyz dojde knaplnéni vSech fyziologickych potieb, zacnou prevladat a
dominovat potieby fyzické bezpecnosti. Tato potieba tzce souvisi se situaci v které se
praveé nachazime, pokud se naptiiklad nachdzime v zemi ohrozené valkou, nebo jsme
v domacnosti, kde je na dennim pofadku domaci nasili, zatneme zamérné upfednostiovat
jistoty a budeme hledat misto, které nam piipada vice bezpecné, abysme zajistili vlastni
bezpeci a preziti. Ale nemusime zabihat do extrému, vétSina lidi prosté hleda stabilni
zaméstnani, ma pojisténi a ma zabezpeceny ucet v bance. Nejvetsi vyznam nabird tato

potieba u déti, protoze U nich je nejvétsi pozadavek na to citit se bezpe¢né.

Tato potieba v sob€ zahrnuje
e Osobni bezpecnost
e Socialni bezpe¢nost
¢ Financ¢ni bezpecnost
e Zdravi a mit se ,,dobfe*

e Bezpecnost pred Uirazy a nemocemi

3. Socialni potieby*
socialni. Ta je vnimana jako interpersondlni (mezilidskd) a zahrnuje pocity sounaleZitosti.
Tato potieba je nejsilngjsi v détstvi a stava se, ze prevazuje nad potiebou bezpecnosti

(napfiklad u zneuzivanych déti).

35 GREEN C. Classics in the History of Psychology [online]. 2000 [cit. 2015-05-23].Dostupné z WWW:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
3 GREEN C. Classics in the History of Psychology [online]. 2000 [cit. 2015-05-23].Dostupné z WWW:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
37 GREEN C. Classics in the History of Psychology [online]. 2000 [cit. 2015-05-23].Dostupné z WWW:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
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Mezi sociani potieby patii:
e Pratelstvi
e Intimita

e Rodina

4. Potieba ucty, respektu a uznani*®

Potieba ucty, respektu a uznani je ptredevsim potieba ega. Lid¢ jevi nejvétsi zajem
o ziskani uznani, postaveni, vyznamu a respektu od ostatnich. Vétsina lidi citi nutkani byt
respektovany, proto se angazuji v zameéstnani nebo ve svém konicku, a snazi se dosahnout
co nejlepsich vysledkt. Tyto aktivity davaji clovéku smysl. Naopak lid¢, kteti maji nizké

sebevédomi ¢asto potiebuji respekt od ostatnich, vyhledavaji slavu a uznani od druhych,

Maslow definoval dvé verze potieb sebeticty:
e Nizsi verze — potieba respektu od ostatnich (vyssi postaveni, vetsi uznani,
slava...)

e Vyssi verze — potieba sebetcty (potfeba nezavislosti, svobody, sebevédomi...)

Tyto verze se muzou zdat, Ze jsou striktné oddélené a nemaji spolu nic spole¢ného,

opak je ale pravdou a souviseji spolu.

5. Rustové potieby™

Mira potieby rustu souvisi s realizovanim lidského potencidlu do jeho pIného
vyuziti. Maslow popisuje tuto uroven jakou touhu dosahnout vsecho, co ¢lovek mize,
aby se stal nejlepSim, co miize byt. Kazdy jednotlivec mlize tuto touhu vnimat a citit
rozdiln€. Jeden jedinec muze chtit byt nejlepsi rodi¢, druhy chce byt zase nejlepsi ve
sportu atd. Maslow véfil, Ze pro pochopeni rastové potfeby musi ¢loveék nejen dosdhnout
uspokojujici arovné vSechn piedchozich potteb, ale musi je 1 ovladnout. U této potieby
plati potekadlo, ze ,,i cesta miize byt cil“, protoze je hlavné o samovzdélani a uvédoméni

si sebe sama.

38 GREEN C. Classics in the History of Psychology [online]. 2000 [cit. 2015-05-23].Dostupné z WWW:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
39 GREEN C. Classics in the History of Psychology [online]. 2000 [cit. 2015-05-23].Dostupné z WWW:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
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Zdokonolavani v ristové potiebé mize zahrnovat:
e Potieba najit si partnera a rodicovstvi
e Vyuziti schopnosti a vVyuziti talentli
e Sledovani cile

e Hledani $tésti

A. Suchy, Kklinicky psycholog a psychoterapeut, ktery se zabyval podrobnym
vyzkumem souvislosti mezi sledovanim televize a agresivitou u déti, ve své knize
Medialni zlo — myty a realita vymezuje na zakladé svych vlastnich zkoumani a zavéra
jeho ceskych 1 zahrani¢nich kolegii rizikovou divackou skupinu. Domniva se, Ze pro
détského rizikového divaka plati nasledujici: je mladsi dvandcti let, sleduje televizi tii
a vice hodin denn¢, mezi jeho oblibené potrady patii akéni, nasilné a hororové filmy, které
zobrazuji ptredevS§im nebezpeéné televizni (tedy samoucelné, bagatelizujici,
legitimizované jako sebeobrana ¢i bézna strategie chovani, vytrZzené z kontextu ¢i
adorované), nezije ve spotadaném socidlnim prostfedi a je vybaven silnéjs$i dispozici

k agresivnimu chovani. Tuto skupinu neni mozno omezit pouze na muzské pohlavi. 40

Ostatni déti budou pravdépodobné sledovanim televize a zobrazovanym nasilim
ohroZzeny méné. Stale ovSem plati, Ze podminky, za nichZz se negativni vliv médii
uplatituje, jsou nejasné. NejpravdépodobnéjSim mechanismem proto zdstava
konstatovani, ze u takto charakterizovaného rizikového divéaka, ktery si vybira nasilné
potady, dojde na zaklade¢ jejich systematického sledovani k posilujici zpétné vazbé, ktera
muize posilit jeho jiz existujici a dispozi¢né danou agresi. U¢inek média se pfitom

zvyraziuje opakovanim.

Dtlezité postaveni v dané problematice zaujimé také teorie ospravedliovani
zlo€int ¢i preference nasili (teze se priklani k tomu, ze agresivni jedinci preferuji nasilné
potady). Tato teze totiz vyvolava dal§i moznou otazku, na kterou také nezname
jednozna¢nou odpovéd’ — maji média tendenci spiSe posilovat nez ménit? A. Suchy

k tomuto piSe:

40 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita, 1. vyd. Praha: TRITON, 2007. str. 47.
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., Nekteri autori totiz zcela samoziejmé uvadeji, ze néekteré porady v televizi ,, také
podporuji déti v uceni se lepSimu, prosocidalnimu chovani . Pokud jsou podobna tvrzeni
platna (a vyvratitelna skutecné nejsou), logicky potom miizeme se stejnou samozrejmosti
tvrdit opak (funguje-li napodoba pozitivniho, musi automaticky fungovat i napodoba
negativniho). Navic by to znamenalo i priklon k variante, Ze televize spise posiluje
stvajici mechanismy jednani. Neboli — pokud pozitivni televizni programy posiluji
prosocialni chovani deéti, potom negativni nasilné porady maji analogicky potencial
posilit asocidlni (¢i antisocidlni) chovani deti, ale z prosocialniho jedince asociala
neudélaji (jakoz i naopak). Ve zjednoduseném schématu bez vivah o dalSich proménnych
se varianta posileni jevi podle mého ndzoru jako mnohem pravdépodobnéjsi nez moznost,

Ze by média méla ,,moc stavajici a jiz upevnéné mechanismy jednani primo ménit. “*

Specifickym ovliviiovatelem dne$ni generace je jiz zminény internet. Socialni
sité, na kterych lidé komunikuji, aniz by mnohdy védé€li, kdo na druhé strané skutecné
sedi, se stavaji stale masov¢jsi zalezitosti. Dle prizkumi provadénych v severni Americe
je celych 95% lidi ptipojeno k internetu pravé kvili moznosti komunikace, 70% kvuli
informacim, 30% kviili zdbavé a 20% kvili nakupam.*? Pokud tedy komunikace mladych
lidi spociva pfedevs§im na pocitacove interaktivité, je zcela logické, Ze nasledek toho bude
neschopnost komunikovat pfimo ,,z o¢i do 0¢i*. Pfirozené tim mladi lidé ztraci schopnost
socializace a postupné se vyclenuji ze socialni spolec¢nosti. V urcitych ptipadech to miize

vést az k izolaci a nastoleni Zivota iluzi a nerealnych piedstav.

O tom, jak mlZe byt takovy Unik do imagindrniho svéta pocitact fatalni, svédci
nejeden piipad imrti vlivem nékolikadenni nepfetrzité hraéské vasng.*® Internet je zcela
novym zivotnim prostorem, kde vladne i vlastni zivotni styl. VSe, co se tam d¢je, se d&je
bez moznosti néjakého zasadniho centralniho ovliviiovéni, coz je na jednu stranu dobte,

ovSem vyzaduje to po aktérech znacnou vyspé€lost v rozpoznavani kvalit a bludi.

4 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita, 1. vyd. Praha: TRITON, 2007. str. 47.

42 MUCHA, I. Clovék a internet. Vliv médii. Praha: Vinof, 2003. str. 22. Dostupné také z WWW:
http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf

43 NOVINKY.CZ. Muz hrdl ti dny nonstop na pocitaci. Nepiezil [online]. 2015 [cit. 2015-05-25].
Dostupné z WWW: http://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/359070-muz-hral-tri-dny-
nonstop-na-pocitaci-neprezil.html
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Je zde tedy jasn¢ vydefinovano, koho, pro¢ a za jakych podminek, sledovani
medidlniho nasili negativné ovliviiuje. Bylo by tedy potieba vyhnout se negativnim
pusobenim, coz ovSem neznamend vyloucit televizni obrazovku nebo internet ze Zivota
déti a mladeze. Naopak, je tfeba spravné regulovat jejich sledovani, aby byly pfinosem

a rozsitovaly obzory nasich potomkii.

Nejucinnéj$im ,,regulatorem® ziistava pochopitelné fungujici rodina a ptusobeni
rodici na dité. Na jaky potad a do kolika hodin se bude dité€ divat, ale i jak medializovany
obsah televizniho poradu pfijme, je predevsim zalezitosti rodicl, jejich vychovy, ptistupu
a organizovani volného ¢asu déti. Idealnim feSenim je samoziejmé omezeni doby
stravené pred televizni ¢i pocitaCovou obrazovkou jinou aktivitou (z4jmovymi konicky,
sportem, ¢tenim, spolecné stravenym casem). Velmi dulezité je naucit dité vybirat si
potfady v televizi a nesledovat absolutné vSe. Naucit se televizi vypinat a odmétrovat
davky medidlni zéplavy, ale pfedev$im s détmi komunikovat. V ptipad¢ potieby je
vhodné také jednou za Cas sdhnout k zékazu nebo televizi €i pocita¢ prosté vypnout.
Komunikace znamena nejen partnersky vztah a rozhovor s ditétem v jeho volném Case
(tedy fakt, Ze neni odlozeno pted obrazovku), ale ucinné je divat se na nékteré potrady
spole¢né, ditéti vysvétlovat (pfedevs§im rozdily mezi fikci a realitou) a vyjadiovat své

nazory, tedy vést déti ke kritickému a inteligentnimu divactvi.

Jist& nechceme, aby se i u nas v Cechach vyplnily prognozy studie ze Spojenych
statl, které dokladaji, ze vztahy mezi virtualni a skutecnou agresi jsou mnohem ztetelné;jsi
neZ vztahy mezi pasivnim koufenim a rakovinou plic. Prizkum probihal mimo jiné
u vysokoskolakt, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin a po dobu dvaceti minut hrali
videohry. Prvni skupina ,,profesionalni plachténi“ a druhd skupina hru ,,Carmageddon®,
ve které hraci zranuji a zabijeji chodce. Poté byl na Skolni chodbu vyslan dobrovolnik,
ktery ptedstiral zranéni a sténal ve velkych bolestech. Zkouman byl cCas, za ktery odesli
dani studenti pomoci sténajicimu. Tém, ktefi dvacet minut hrali agresivni hru
»Carmageddon®, to trvalo Ctyfikrat déle nez ostatnim. U tohoto testu byly pouzity také
metody magnetické rezonance, takZe byli studenti napojeni na pfistroj a ten

zaznamenaval, co se v jejich mozku odehrava. Vysledkem bylo zjisténi, ze nasilné scény
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aktivovaly oblast mozku zvanou pravy zadni cingulat, coz je misto, kde se za normalnich

okolnosti hromadi zazitky z traumatu. 44

Vzhledem ke vSemu uvedenému je tedy zcela jisté zapotiebi vychovavat déti ke
,,zdravé konzumaci televizni obrazovky*. Je pfimo nutné naucit je, aby u masmédii, kterd

kazdodenné sleduji, dokazali rozeznat mezi dobrem a zlem i skute¢nosti a fikci.

Jak jiz bylo feceno, nejvétsi vliv na vychovu zdravého medidlniho ¢lovéka ma
samoziejm¢ rodina, ale v dne$ni dobé rozmachu médii jiz také Skola. Obor medialni
vychova se postupné probojovava do Skolnich osnov a diky nému bude $kola schopna

kvalitné napomahat ke spravnému smérovani déti v oblasti médii.

Po vSech vyzkumech a debatach je zcela ziejmé, ze televize a média obecné maji
obrovskou moc a vliv — a to hlavn¢ na déti a mladistvé. Je tedy skute¢né nutné, zabyvat
se ucinné€ a zodpovédné tim, jak dosdhnout toho, aby ovliviiovani médii zlistavalo pokud
mozno vzdy jen na pozitivni Urovni. Média maji schopnost vzdélavat, vychovévat,
obohacovat, atd. a prave téchto pozitivnich ptinosti bychom si méli v§imat a na né se ve

vychové déti zamérovat.

4.2.2 Pozitivni vliv médii na déti

V historii naSeho néroda hrala média vyznamnou roli a nasi ptedkové je drzeli ve
velké tcté. Vaclav Matéj Kramerius, zakladatel ceského novinafstvi, by se jisté divil, jak
soucasna zurnalistika vypada a jaké cile ji Zenou kuptedu. Zatimco se velikani jako byl
Josef Kajetan Tyl, Karel Havli¢ek Borovsky, ¢i Frantisek Ladislav Celakovsky, snazili
rozvijet ¢eskou a slovanskou literarni tvorbu a do svych novinovych ¢lankid vkladali
ptimo jazykové uméni, dnesni bulvarni tisk mnohdy postrada i zakladni aspekty vkusného
vyjadfovani. Zatimco novinaii konce devatenactého stoleti kladli diraz na piesnou
a logickou argumentaci a snazili se informovat i obycejné a chudé obCany o politickém
déni v zemi, ¢imz si vyslouZili ,,novinatrské ostruhy*, dnesni uspé€sni novinati odkryvaji

soukromi zndmych tvafi, vétSinou ze show businessu.

“ MEZULANIK, R. Nasili a manipulace v pofadech pro déti a mladez. Vliv médii. Praha: Vinof, 2003. str.
15. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003 jaro.pdf

37


http://www.clovekamedia.cz/konference/sborniky/cm_2003_jaro.pdf

Ceskoslovensky rozhlas byl ikonou doby véale¢né a okupacéni. Piekonéaval cenzuru
nastolenou nacisty a informoval lid o stézejnich udalostech, které se v zemi odehravaly
I za cenu osobnich restrikci a ohrozeni zivota, dnes je zdrojem pievazné hudebni zabavy.
Vliv médii na spole¢nost v minulosti byl skrze pozitivni. Média lidi kultivovala. Pfesto,
ze dnes maji ke kultivaci naroda daleko, zaujala média misto vyznamného socializa¢niho
nastroje. Hned po rodin¢ a Skole pfispivaji k vychové a smérovani novych generaci.
Média dnes de facto patii do rodiny. Nalezi doslova ke kazdodennimu Zivotu a tim padem
spolu vychovavaji. Nékteré z poradii pro déti se nastésti minimalné o vychovu
Kk pozitivnim navyktm snazi. Nékdy se tedy muze i stat, ze dité, které sleduje kreslené
)5

détské zpravy (Logo)™, jejichz tviirci se silné zaméfuji na ekologické povédomi, kolikrat

napomenout svoje rodice, Ze se nespravné chovaji vici ptirodé€ a okoli.

Zaméru vytvoftit specificky zaméfeny program pro déti se zhostil generalni feditel
Ceské televize Petr Dvotak. V zaii roku 2012 jmenoval Petra Kolihu, byvalého
uméleckého fteditele zlinského filmového festivalu pro déti a mléddez, vykonnym
feditelem a v prosinci téhoz roku Barbaru Johnsonovou kreativni producentkou pro
détskou tvorbu. S ptivodnim pracovnim nazvem CT3 byl piipravovan program, na ktery
by byly pfesunuty veskeré détské potady vysilané do t¢ doby na vefejnopravnich stanicich
a ktery by byl dotvofen vzdélavacimi a poznavacimi potady tak, aby spliioval pozadavky

a potfeby dnesnich mladych divaki.

Uskute¢néni téchto pfedstav pfiSlo na konci srpna 2013. Od 31. srpna 2013
oficialng vysila stanice s ndzvem CT :D (Décko) ve vysilacim ¢ase od 06:00 do 20:00
hod. Zbytek vysilaci doby, tedy ¢as mezi 20:00 a 02:00 vysila na tomto kandle televize

CT art, ktera se zamé&fuje na narocného dospélého divéaka.

Stanice CT :D se zaméfuje na dvé divacké skupiny, na déti ve véku mezi 4 — 8
lety (57% vysilani) a na déti ve Skolnim véku 8 — 12 let (43% vysilani). Programové
schéma pro mladsi vékovou skupinu zahrnuje tyto typy poradu‘®:

o Dramatika - pohadky a détské filmy

4 RUCKER, H. Média jsou ,,spoluvychovateli. 10 konference Clovék a média : Mladez a média otazka
vychovy. Praha: Vinof, 2007. str 14. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/konference/
sborniky/cm_2007_jaro.pdf

4 WIKIPEDIA. CT :D In Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Wikipedia Foundation, 2015 [cit.
2015-05-25].Dostupné z WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8CT_:D
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o Zabava - Kouzelna skolka, Studio Kamarad

e Animace - Vecernicek a zahrani¢ni animované potady

e Sport - cviceni

e Vzdélavani - napt. potady Sikulové, Moudronos a Kosticky

o Dokumenty - zahrani¢ni dokumenty o zvitatech

o Zpravodajstvi - Zpravicky

o Publicistika - Tato, mdmo, co budeme dnes délat?

Programové schéma zamétené na druhou, starsi vékovou skupinu nabizi tyto typy

poradii:

o Dramatika - pohadky, détské filmy a pavodni serialy (Mazalové, V siti
ztraceného casu)

o Zabava - Bludisté

e Animace - zahrani¢ni animované porady taky pro star$i déti mezi 12-15 a 15-18
Griffinovi

e Sport - cviceni, zahrani¢ni sportovni potady

e Vzdé&lavani - napt. pofady Tajemstvi védy a techniky, Planeta YO a Zahady
Toma Wizarda

e Dokumenty - zahrani¢ni dokumentarni serialy a ak¢ni cestopisy

e Zpravodajstvi - Zpravicky

o Publicistika - Mdme rddi zvirata

Ceska televize skrze sviij program CT Décko prezentovala také prazdninovou
soutéZ pro celou rodinu, diky které mély celé rodiny moZnost kvalitné a poucné travit
volny ¢as béhem letnich prazdnin. Hra se jmenovala ,,Zachrante duhu* a jejim principem
bylo hledat v jednotlivych krajich republiky barevné symboly, pomoci nichz se snazili
zastavit odbarvovani détské stanice Décko. Zajem o hru byl obrovsky a zapojilo se do ni
vice jak 35 tisic déti z celé Ceské republiky spolu s jejich rodi¢i. Rodiny s détmi se tak
V pribéhu prazdnin vydavali na rizna mista nasi zemé& a poznavali hrady i zamky a mnoha
zajimava mista v ptirod¢, jelikoz vSude tam byly k nalezeni potiebné symboly ke hie.
Ukryty vybirali skauti a skautky a na celé realizaci projektu se viibec tiéastnilo spoustu
dobrovolnikii.

Nadseni z takovéhoto projektu projevili rodi¢e i déti, kteii zasilali do CT ,,spoustu

nadsenych reakci, kteri si chvalili skauty vytipovanda mista, zprostredkovani vyletu
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a moznosti poznévat nové lokality v jejich kraji“ *". Ocenéni se mu dostalo ale ina
profesiondlnim poli. , Détsky kandl CT :D se dostal do uzSiho vybéru v mezindrodnim
klani v oblasti televizni promotion a grafiky. Zaujal propojenim marketingové podpory
PFi lofiské prazdninové soutéZi Zachrante duhu. Multimedialni projekt Zachrante duhu
je mezi vybranymi v kategorii Children's program campaign using multiple media. "Je
fantastickeé, kolik rodin se loni v léte zapojilo do soutéze Zachrante duhu. Jsme
samozirejmé hrdi na oceneni, ktera tento projekt ziskava na mezinarodnim poli, jesté
o néco veétsi radosti je ale videt, Ze se nam podarilo zvednout déti ze Zidli a celé prazdniny
Je bavit pFi patrani po zloduchovi Cernobilovi," fika reditelka marketingu Ceské televize
Denisa Kolldrova.*“ *® Koneéné vysledky Promax BDA Promotion, Marketing and

Design Global Excellence Awards 2015, které se letos konaji v americkém mésté Los

Angeles, budou zndmy 11. ¢ervna 2015.

Jednim ze zminénych potadi pro nejmensi uvadénym na televizni stanici CT
Décko jsou také ,.Kosticky“*°. Jsou vlastné takovou hravou encyklopedii pro predskolni
déti, ve které klaun Kostkac¢ provazi déti svétem dospélych. Provadi to samoziejmé
pomoci her, pisnic¢ek, fikadel a détské fantazie. Déti se tedy maji Sanci dozvédét plno
zajimavého naptiklad o femeslech, ekologii, materidlech, zvitatech, rostlinach, zakladech
spolecenského chovani, dopravnich pravidlech apod. Postavicku Kostkaée vymyslel
a cely pofad reziroval Ivan Latal, ktery dlouhodob¢ spolupracuje s redakci vzdélavacich
potadi Ceské televize a ma na svém konté i dalsi zajimavé vzdélavaci potady. Napiiklad
pofady zamétené na vytvarnou vychovu: Barvinkovo malovéani, Ostrov, kde rostou

housle, Rallye smysly, Promény krajiny, Divat se a vidét.

Ceska republika je také jedinou zemi v Evropé, kde vznikl projekt seznamujici
déti predskolniho veéku s klasickou hudbou. ,, ...Od cétvrtého do sedmého roku lidského
veku se vytvari mnoho vlastnosti, jez nam umoznuji uspokojivé zapojeni do lidské

spolecnosti. MoC a moc zalezi na tom, abychom détem prave ted’ davali to dobré, krasné

47 SKAUTING. 98 oddilii pomdha Ceské televizi s prazdninovou hrou Zachraiite duhu[online]. 2014 [cit.
2015-05-25]. Dostupné z WWW: http://www.skaut.cz/novinky/o-nas-v-mediich/98-oddilu-pomaha-ceske-
televizi-s-prazdninovou-hrou-zachrante-duhu

#® MEDIAMANIA. Décko je nominovano na "Oscara" za kampari Zachrarite duhu[online]. 2015 [cit. 2015-
05-25]. Dostupné z WWW: http://mediamania.tyden.cz/rubriky/televize-radio/decko-je-nominovano-na-
oscara-za-kampan-zachrante-duhu_342682.html

4 CESKATELEVIZE. Kosticky [online]. 1996-2015 [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1011539224-kosticky/517-kosticky/
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a piivabné, co bude pak v nich uz dal rist a zrat a prindset jim radost ze Zivota. A tak si
dovoluji vyslovit uznani a podékovani vsem tviirciim projektu ,,Klasika pred skolou*
i tém, kdo ho uvedliv Zivot. A Vam, vdzeni a mili, kdo snad ctete tyto radky, dékuji nemeéné

srdecné za Vas zdjem. Déti si ho zaslouzi ! ... ,, Prof. Zdenék Matéjcek. *°

Serial potadu, které vyrobila rozhlasova stanice Classic FM (nad projektem
prevzal zastitu UNICEF), seznamuje zabavné a nenasilnou formou déti ve véku 4-8 let
s klasickou hudbou. Pouziva k tomu prostiedky jako je pohyb, malovéni, hry a fantazie.
Ve 42 potadech prozivaji déti se svymi rodi¢i nebo uciteli melodii, rytmus, tempo a tony
téch nejznaméjsich skladeb z klasické hudby. Vnimaji hudbu, jeji téma i barevnost tont.

Slovem je v potadech provazi herec Antonin Molcik.

Pti poslechu nékterych poradi se déti aktivné pohybuji - hraji si na kréle, zvitata,
vily nebo klauny, pfi jinych poslouchaji se zavienyma o¢ima a vnimaji prostfednictvim
fantazie vlny fek, mofi, apod., pfi jinych potfadech zase maluji obrazky. Cilem vypravéni
a pousténi ukazek hudby je, aby si déti uvédomily témata, na kterd byla pravé tato
skladba napsana (napf. radost a smutek, feku a mote), aby dokazaly tony a hudbu ,,¢ist®,
aby samy ¢asem rozpoznaly téma hudby bez vypraveéni. V nekterych potadech se déti

seznamuji s riznosti zvuki nastroju, hudebnich téles, apod.

Pofady ,Klasika pied $kolou“ byly ocenény Ministerstvem kultury CR
i poradnim sborem ministra §kolstvi CR.>* Ocenén byl pfedeviim vyznam pro rozvoj

a kreativitu déti, ktery kladn€é ohodnotili 1 détsti psychologové a pedagogové.

Potady byly vysilany béhem let 1997 — 1998 na rozhlasové stanici Classic FM
a vSech 42 patnactiminutovych potfada (630 minut, tedy 10,5 hodin) je vyrobeno na deseti

audiokazetach ¢i deseti CD.

50 CESKASKOLA. Klasika pred skolou[online]. 1999 [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.ceskaskola.cz/1999/12/redakce-klasika-pred-skolou.html
51 CESKASKOLA. Klasika pied skolou[online]. 1999 [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.ceskaskola.cz/1999/12/redakce-klasika-pred-skolou.html
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5 KONTROLNI ORGAN

Co je obsahem televizniho a rozhlasového wvysilani, stejné jako tzv.
audiovizualnich medidlnich sluzeb na vyzadani, které jsou dostupné prostiednictvim
internetu, kontroluje Rada pro rozhlasové a televizni vysilani. Rada se musi v ramci své
¢innosti striktné drzet znéni zdkonu: ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového

a televizniho vysilani; ¢. 132/2010 Sb., o audiovizudlnich medialnich sluzbach na

vyzadani a €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.

Predmétem téchto zdkonnych ustanoveni je snaha ochranit détské divaky pred
moznymi negativnimi dopady vysilani. Zde je ovSem tieba zdiraznit, ze zdkon umozinuje
pouze a jen sankcionovani pochybeni, ke kterému jiz ve vysilani doslo, tedy vzdy zpétné.
Rada nema zadny legitimni nastroj, na zédklad¢€ které¢ho by byla schopna pfedem zamezit
odvysilani konkrétniho potfadu. Stejné tak neni v jeji pravomoci jakkoli ovlivnit
programovou skladbu vysilani kteréhokoli televizniho nebo rozhlasového programu. Jde
zkréatka o to, co nejvice zamezit nekontrolovanému a neomezenému Siteni potencidlné

Skodlivych a nebezpecnych audiovizudlnich medidlnich obsah.

Zéakon ovSem rozhodné nemuze nahradit vychovnou roli rodiny. Jediné, co je
vjeho moci, je dat rodi¢im déti voditko, ktery cas ve vysilani je chranény
(06:00-22:00hod.) a ktery je nevhodny pro détského divaka. V tomto bodé ma potom
ustanoveni zakona dilezitou roli pro ochranu déti z dysfunkénich rodin. V téchto
rodinach nejsou déti pii sledovani televize nijak limitovany, a tak je pfedev§im nastaveni
casové hranice 22. hodiny, zajist'uje jakousi ochranu. Do deséaté hodiny vecerni totiz neni
povoleno vysilani pofadi ohrozujicich déti a mladistvé, a také je absolutné zakdzano
vysilani potadli obsahujicich pornografii a hrubé samoucelné nasili. Existence zédkona
vSak sama o sobé nemiiZze zarulit, Ze se do vysilani béhem vysilacich ¢ast pro déti,
nedostanou obsahy, které détem nejsou urcené nebo déti dokonce ohrozujici. To jiz zalezi
na odpovédnosti provozovatell vysilani. Pokud provozovatelé v tomto bodé pochybi, je

ukolem Rady pro rozhlasové a televizni vysilani, aby adekvatné zakrocila.

., V zari 2011 Rada pro rozhlasové a televizni vysilani zahdjila kampan ,, Vase dite,
vase televize, vase zodpovednost™ vychazejici z priority nazvané ,,Ochrana deéti pred

negativnim medialnim obsahem . Smyslem televizni kampané Rady pro rozhlasové a
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televizni vysilani bylo posileni rodicovské zodpovednosti za vyber medialnich obsahii,
konzumovanych détskym divakem. Spoty byly vysilany v Ceské televizi, na Nové, Primé,
v Televizi Barrandov, TV Makro Spacil, TV Ostrov a Local TV Plus. Kampan byla
soucasti dlouhodobé snahy Rady zvySovat uroveii medidlni gramotnosti v Ceské
republice. Spoty vznikly za podpory evropského fondu Phare v roce 2007 v Rumunsku.
Byly reakci tamni vysilaci Rady na alarmujici vysledky socialnich priizkumii, podle nichz
rumunské déti travi vice casu pred televizi nez ve Skole, a to vetsinou bez rodicovského

dohledu. “ 2

,, Ceska republika na tom neni o mnoho lépe. Na zdkladé zjisténi sociologickych
vyzkumii z poslednich let mad témer polovina Ceskych deti ve veku 4-14 let televizor ve
svém pokoji a kazdy druhy rodic priznava, Ze se nezajima o to, jaké porady jeho dité
v televizi sleduje. Televize ma dnes viiv na témer celou populaci, ovliviuje lidskou
psychiku a socialni chovani, a pravé détsky divak je mimoradné nachylny ke kopirovani
negativnich vzorcii chovani. Jako reakci na tato zjisténi se Rada rozhodla zakoupit
vysilaci prava na rumunské spoty, textové je adaptovala na ceské prostredi a diky
vstricnému pristupu vSech provozovatelii celoplosného televizniho vysilani mohla oslovit

.....

televizni oviadac. Respektive - mél by byt!*

Vysilané spoty mély nazvy ,, Pulnoc“, ,, Oslava*“ a ,, Metro *“ a zobrazovaly mnohdy
az Sokujici projevy deti, inspirované sledovanim nevhodnych televiznich poradi.
Kampaii zaznamenala v Ceské republice veliky vispéch. Priizkumy udavaji, Ze alespoii
Jeden ze tri spotii videélo v televizi 92 % cilové populace, 94 % rodicii povazuje kampar
za uziteCnou. Vsechny tri spoty se czaradily mezi 10 % nejviditelnéjsich

v poslednich letech.*>*

Jako negativni dopady sledovéni televize jsou vZdy na prvnim misté uvadény

konzumace medialnich obsahtli ztvariiujicich nésili a agresivni chovani. Hlavni obavy

52 DETIAMEDIA. Kdo a jak kontroluje obsah vysilani[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
https://www.detiamedia.cz/art/1440/kampan-vase-dite-vasetelevize-vase-zodpovednost.htm
58 DETIAMEDIA. Kdo a jak kontroluje obsah vysilani[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
https://www.detiamedia.cz/art/1440/kampan-vase-dite-vasetelevize-vase-zodpovednost.htm
% DETIAMEDIA. Kdo a jak kontroluje obsah vysilani[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
https://www.detiamedia.cz/art/1440/kampan-vase-dite-vasetelevize-vase-zodpovednost.htm
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jsou vzdy z rizika napodobovani ze strany déti. Takové obavy byly v minulosti bohuzel
jiz mnohokrat prokazany. Mezi nejznaméjsi pripady patii poprava Saddama Husajn
Vv roce 2006. Zabéry z popravy obletély cely svét a nasledkem této medializace bylo Sest
mrtvych déti v riznych statech svéta (Azerbajdzan, Saudska Arabie, Maroko, USA,
Alzirsko). Tyto déti totiz zemiely pii hfe na Husajnovu popravu.>® Je tedy prokazatelné,
ze riziko napodoby je pfi sledovani médii vysoké, i kdyz to samoziejmé neznamena, ze
se deti, které sleduji potfady s vyskytem nésilnych scén, musi nutn¢ stat nasilniky. Vazné
riziko predstavuje jisté dlouhodobé sledovani pofadu s nasilnym obsahem. To totiz maze
vést ke snizeni citlivosti k pAchanému nasili a pfijmuti nasili jako bézné soucasti Zivota.
Dé&ti mohou ziskat dojem, Ze nasili je béznym zplisobem feSeni problému a takovyto

vzorec chovani potom pfijmou za vlastni.

Citlivgjsi déti potom mohou na premiru televizniho nasili reagovat uzkosti,
precenovanim realného nebezpeci a nepfimétenym strachem o sebe a své blizké. Prave
strach ze ztraty blizkych osob je typicky pro déti starsi deviti let. Men$i déti formuji svij

strach zejména do obav z nadpftirozenych jevu a bytosti.

% DETIAMEDIA. Kdo a jak kontroluje obsah vysilani[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.detiamedia.cz/col/5/kdo-a-jak-kontroluje-obsah-vysilani.htm
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6 PRAKTICKA CAST - VYHODNOCENI

DOTAZNIKOVEHO SETRENI

6.1 Ukol praktické ¢asti

Prakticka ¢ast se zamétuje na vyhodnoceni ziskanych odpovédi z dotaznikového
Setfeni. Cilem je tedy doplnit stavajici zjisténi o aktualni informace z oblasti medialniho
vychovy z pohledu odpovidajicich respondentii. Témito informacemi rozumime napf.
druh nejcastéji sledovaného média, traveni volného €asu v souvislosti s médii nebo divod

sledovani medii.

6.2 Vyzkumné predpoklady

1. Na zaklad¢ odpovédi zjistit spojitost mezi vékem a sledovanymi porady.

2. Na zéklad¢ procent urcit nejvice oblibené programy.

3. Na zaklad¢ procent zjistit jak dlouho sleduji dnesni déti pocita¢ ¢i u televizi

4. Na zéklad¢ procent ur¢it, jak dnesni déti vyuzivaji svlij volny Cas

5. Na zéklad¢ odpoveédi zjistit, jestli se uz nékdy setkaly s kyberSikanou

6. Na zéklad¢ procent urcit jakym vybavenim disponuje domacnost respondentii

7. Na zaklad¢ procent urcit, jestli si déti mysli, Ze média ovliviiuji vztah mezi lidmy
8. Na zaklad¢ odpovedi urdit, jaké typy zanrl déti povazuji za nevhodné

9. Na zéklad¢ procent zjistit, jestli déti uz nékdy vidély potad s hvézdickou

6.3 Explorativni metody

Pro zjisténi byl pouzit dotaznik, ktery obsahuje 14 otdzek. Otazky byly vybrany
pro zjiSténi, jak moc ovliviiuje doba stravend na pocitaci ¢i televizi védomi ditcte. Na test

byla urena doba 15 minut.

Dotaznik obsahuje otdzky kategorické, vybérové, polooteviené i konkrétni.
Dotaznik bylo moZno napsat pouze jednou, anonymné a jeho vysledek je uvadén
v grafech. Piipravnou fazi pro tento dotaznik byla teoreticka cast této bakalarské prace.

Obsah otazek zohlednuje pohlavi, socidlni vazby a dobu stravenou u médii.
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Nevyhodou dotazniku je maly pocet respondentt.

6.4 Vybér respondentii

6.4.1 Metoda zkoumani

K realizaci této bakalarské prace byl sestaven vlastni dotaznik, ktery byl zakim

zakladni skoly. Zadéani dotazniku provedli ucitelé béhem vyuky ob¢anské nauky.

6.4.2Zkoumany vzorek

Dotazniku se ucastnilo 213 respondentt ve véku od 10 do 15 let. Respondenty

byli zaci 7. zakladni Skoly v Piibrami.

6.5 Vyhodnoceni dotazniku

Chlapci 100% =110
Divky 100% = 103

Na zédklad¢ matematického vyjadfeni v procentech bylo zjisténo, Ze vétSina

respondenttt mé& doma televizi i s pocitacem a internetovym ptipojenim.

Chlapci nejéastéji uvadéli, ze surfuji na internetu, sportuji nebo chodi ven s
kamarddy. Denn¢ travi na pocitaéi ¢i u televize 4-6 hodin a sleduji hlavn¢ sportovni

prenosy, akéni filmy, komedie nebo animované seriély.

Divky nejcastéji uvadéli, ze poslouchaji hudbu, surfuji na internetu nebo jdou ven s
kamarady. Denné travi na pocitaci 2-4 hodiny. Sleduji hudebni hitparady, soutézni porady

¢i komedie.

Bez rozdilu pohlavi respondenti uvedli, Ze za nevhodny potrad se da oznacit porad s
erotickou tématikou nebo horror, a majoritni vétsina uvedla, ze média ovliviiuji vztah

mezi lidmi spiSe k hor$imu, nebo ze nevi.

TaktéZz vSichni respondenti uvedli, Ze n¢kdy sledovali potady s hvézdickou.
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Nikdo z respondenti neuvedl, ze by se nékdy setkal s kyberSikanou, coz se jevi

pon¢kud podeziele.

6.6 Pripadna reSeni
6.6.1Vzdélavani

Vzhledem k tomu, ze dne$ni svét stoji a pada na médiich, na jejich moci, na jejich
vlivu a neustalém pusobeni na masovou vefejnost, méli bychom mladou generaci ucit
,»chodit* po tomto novém ,,medialnim svété*“. M¢li bychom je ucit, jak spravné selektovat
medialni sd€leni, jak si najit v médiich pozitivni pfinosy, jak se pomoci médii vzd¢lavat,
ale i to, jak se v médiich chovat a puisobit, pokud se nékdy dostanou na druhy bieh. Toto
ucenti je tieba zahrnout do zakladniho vzdélani kazdého jedince. Mél by proto vzniknout

samostatny $kolni pfedmét s nazvem Medialni vychova.

Jak totiz vyplyva z pfedchozich kapitol, déti kazdopadné travi spoustu volného
Casu ptred obrazovkami televize ¢i internetu a ,,jak je videt z predchozich vyzkumii, deti
chtéji sledovat v§echno, co jim televize nabizi, a to v rozsahu priimeérné tii a pul hodiny
denné. A protoze programii pro déti a mladez je nedostatek, deéti sleduji to, co jim v této
dobé televize nabizi. Pohadky, komedie, telenovely, Esmeraldy, az po vecerni filmy.
Potrebuji ty tii a pul hodiny, které sleduji, pokryt a jestlize tam nejsou porady, které jsou
pro né, a v tu dobu, kdy oni je mohou sledovat, tak zkratka sleduji to, co tam pravé je.
Stejné tak je tomu na Zapade i na Vychode, podle pruzkumii je to uplné stejné vsude.

. Vyzkum ve Spojenych statech dale ukdzal, Ze u déti a teenageru vrcholi cas
sledovani televize mezi piil devatou a piil desdtou vecer. U nds jeste konkrétni vysledky
nejsou, ale bude to trochu jiné, protoze denni doba je u nds ponékud rozdélena. Ale to je
zajimaveé: od piil devaté do pul desaté sleduje kazdé ctvrte dité ve véku od dvou do
jedenacti let televizi. Nasledkem toho je snizeni prahu citlivosti a predevsim zvysSeni
pocitu strachu. Pokud se tedy néjaka televize chlubi nejlepsi sledovanosti na svete, bez

ohledu na to, zda jsou programy pro deti a mladez vhodné, musime se ptat, proc¢ tomu tak

je 56

% MEZULANIK, R. Nasili a manipulace v potadech pro déti a mladez. 2. konference Clovék a média
Vliv médii. Praha: Vinof, 2003. str. 10. Dostupné také z WWW: http://www.clovekamedia.cz/konference
/sborniky/cm_2003_jaro.pdf
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Mediélni vychova by potom méla naudit déti, jak byt spravnym divakem,
posluchacem, anebo tviircem mediélnich obsahii. Pfedmét by mél vybavit zaka zakladni
urovni medidlni gramotnosti, kterd zahrnuje jak osvojeni si nékterych zakladnich
poznatki o fungovani a spoleCenské roli soucasnych médii, tak i ziskani dovednosti
podporujicich sebevédomé, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medidlni
komunikace. M¢la by ucit schopnosti spravné rozeznat odpovidajici médium jako
prostiedek pro napliiovani nejriznéjSich potieb, at’ jiz vzdélavani nebo naplnéni volného

casu.

6.6.2 Medialni vychova

VétSina Skol v dnesni dob€ zaclenuje téma medidlni vychovy do osnov jinych
pfedméti. Stava se tedy naptiklad diléi casti predmétu Zaklady spolecenskych véd, ale

neni zde dodrzovan Zadny plan ani tematicky harmonogram.

Zaclenovani tohoto tématu do vyuky vychdzi z Ramcovych vzdélavacich
programt schvalenych MSMT. Dne 24. 7. 2007 schvalilo MSMT Ramcovy vzdélavaci
program pro gymnazia (RVP G) a Radmcovy vzdélavaci program pro gymnazia se
sportovni ptipravou (RVP GSP).>’ Tyto programy jsou uréeny pro &tyfletd gymnazia
a vyssi stupen viceletych gymnazii. Odbornici, ktefi pracovali na pifipravé Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia, vytvofili jakousi zakladni strukturu, jak by méla
vyuka probihat a o ¢em by méla byt. Vyty€ili hlavni cile medialni vychovy, jako

odrazového mistku pro vSechny, kteti budou osnovy tohoto predmétu ptipravovat.

Hlavni cile medialni vychovy jsou:°®

o  priblizit, jak funguji medialni texty;

o vysvétlit, jak se podileji na vytvareni vyznamu;

e vylozit, jak funguji medialni organizace;

e popsat, jak se publikum zmociuje medidlnich produkti, technologii a instituci

a dodava jim vyznam.

5 PASTOROVA, M.Medialni vychova — ukazka zpracovani. Metodicky portal, inspirace a zkuSenosti
uéitelt.[online]. 2008 [cit. 2015-05-22], Dostupné z WWW:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/2108/MEDIALNI-VYCHOVA---UKAZKA-ZPRACOVANI.html/

%8 pASTOROVA, M.Medialni vychova — ukazka zpracovani. Metodicky portal, inspirace a zkusenosti
uditeld.[online]. 2008 [cit. 2015-05-22], Dostupné z WWW:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/2108/MEDIALNI-VYCHOVA---UKAZKA-ZPRACOVANI.html/
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Cile jsou tedy obecné stanoveny a je na kazdém kantorovi, jak se vyuky zhosti. Je
vSak tieba upozornit, ze nespravnym piistupem k medidlni vychové je napiiklad
navs§tévovani divadel vystav ¢i koncertil. V tomto ptipad¢ jde totiz pouze o vyuzivani
edukaéni nabidky dalSich vzdélavacich a kulturnich instituci, a ne 0 Mediélni vychovu
jako takovou. (Jiny pripad by byl, pokud by se pozornost zamérila na sledovani informacit
z oblasti Umeni a kultury a zprostredkovavani uméleckého dila prostrednictvim internetu,
televize, tisku apod. Ani to by vSak nebylo dostacujici, protoze je diilezité, K cemu maji

tyto informace slouzit a jak jsou dal vyuzivany.)

Pfedmét Medidlni vychova ma zkratka vybavit zadky zékladni urovni medidlni
gramotnosti. Zaci maji ziskat zékladni poznatky o fungovani a roli médii v souasnosti,
maji byt vedeni k analyze pfedkladanych sdéleni, k posuzovani jejich vérohodnosti
a k zjistovani komunika¢niho zaméru. Predmét se ma zaméfit na vytvareni kritického
pfistupu k medialnim sdélenim a na schopnost interpretace tohoto sd¢leni. Jde o to, ziskat
schopnost spravné vyuzivat média jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni

volného ¢asu.

Nova generace by se méla naucit pochopit cile a strategie medialnich obsahu,
ziskat ptedstavy o samotném fungovani médii a jejich strategiich, rozvijet své
komunika¢ni schopnosti a ty také vyuzivat pti tymové praci. Dosédhnout uspokojivého

stupné medialni gramotnosti.
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., Medialni gramotnost se tyka dovednosti, znalosti a porozumeéni, které spotrebiteliim
umoznuji efektivni a bezpecné vyuzivani medii. Medialné gramotni lidé by méli byt
schopni provadet informovanou volbu, chapat povahu obsahu a sluzeb a byt schopni
vyuzivat celé sire prileZitosti, které nabizeji nové komunikacni technologie. Méli by byt
schopni lépe chranit sebe a své rodiny pred skodlivym nebo urazlivym obsahem. Proto je
treba rozvoj medialni gramotnosti ve vSech oblastech spolecnosti podporovat a peclivé
sledovat  jeji  pokrok.“>® Takto medialni gramotnost vymezuje smérnice
&.2010/13/EU o Audiovizualnich medidlnich sluzbach. Cesky pravni fad jinak medialni

gramotnost nijak nedefinuje.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani nechala ud¢lat prizkum stavu medidlni
gramotnosti u ¢eské populace. V 1ét¢€ roku 2011 byly potom zvetfejnény prvni vysledky
tykajici se osob starSich 15 let, a na konci listopadu potom vysledky prizkumu
zaméteného na déti Skolniho a predSkolniho véku. Zavéry ukazaly, ze u ¢eské populace
do 15 let zistavd dominantnim médiem v rodin¢ televize, ale pomalu se ztraci spojeni

televizniho programu a televizniho pfijimace, jelikoz jeho funkci piebird pocitac.

., Pristroj“ a ,,obsah* se od sebe oddéluji i v pristupu mladych uZivatelii.
Tendence ke vnimani televize jako prostredku individualni volby a spotreby stoupad
S vekem, deti predskolniho veku vitaji, kdyz jsou rodice ochotni divat se na ,,jejich*
porady.®°

,, Predstavy deéti v predskolnim, mladsim Skolnim i starsim skolnim veku o roli a
obsahu zpravodajstvi jsou zavislé na postojich rodicit a v zdsadé jsou spise stereotypni.
Prevazuje predstava, Ze zpravodajstvi neni relevantni vypovedi o svete.
Deéti vsech sledovanych vekovych kategorii maji pomérné jasnou predstavu o roli
a komunikacnim cili reklamnich sdéleni, a to vcetné zakladniho povédomi
0 komunikacnich strategiich pouzivanych v reklamnich sdélenich. S pribyvajicim vekem
klesa deklaratorni zajem o reklamu a jeji odmitani se stavd statusovou zdlezitosti.
Vyzkum dale ukdzal, Ze v rodindch existuje poméerné silna rodicovska kontrola uzivani

televize. Tato kontrola ma jak omezujici, tak doporucujici rovinu. Omezeni se tykaji jak

5 DETIAMEDIA. Co je medialni gramotnost[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.detiamedia.cz/art/1441/co-je-medialni-gramotnost.htm
% DETIAMEDIA. Co je medialni gramotnostonline]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.detiamedia.cz/art/1441/co-je-medialni-gramotnost.htm
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rozsahu uzivani médii, tak konkrétnich obsahii (mezi nimi prevazuje restrikce nasilnych
obsahii, obsahii vzbuzujicich uzkost a erotickych obsahii). Doporuceni se tykaji
vzdeélavaciho potencialu vybranych poradu. V rodinach se uplatiiuje pomérné zretelna
rodicovskad kontrola uzivani osobnich pocitacii, a to jak socialni (pravidly a domluvou),
tak technologicka (softwarem). Limitem této kontroly je pocitacova gramotnost rodicii.
Rodicovska kontrola uzivani pocitacii se vyjimecné tyka i socialnich rizik (naruseni
soukromi), ale soustreduje se predevsim na technologicka rizika (viry) a ekonomicka

rizika (vynuceni internetové platby). “®*

®1 DETIAMEDIA. Co je medialni gramotnost[online]. [cit. 2015-05-25]. Dostupné z WWW:
http://www.detiamedia.cz/art/1441/co-je-medialni-gramotnost.htm
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Z.avér

Cilem této bakalatské prace bylo najit ¢i prispét k feSeni soucasného problému
vzrustajiciho ptisobeni médii na mladého clovéka.
Média dnes s sebou piinaseji nejrtiznéjsi uskali a je jen otdzkou nadchéazejicich let,

jak se s tim dnes$ni mladé generace vyrovna.

Nelze jednoznacné urcit, zdali média maji pozitivni ¢i negativni vliv, avSak da se

dohledat souvislost mezi ptisobenim médii a naslednym pohledem ditéte na svét.

V teoretické ¢asti byla podrobné rozebrana vsechna média i s jejich historii a dnesnim

aktualizovanym modernim konceptem.

Dnes nejvice pievazuje fenomén internetu, ktery za sebou zanechava i televizni
vysilani. Bohuzel s ndstupem tohoto kyberprostoru vznikla anonymita, kterd mtize ohrozit
predevs§im duvetivé déti. Je potieba se soustiedit na jejich vzdélavani a to nejen od skoly,
ale i od rodi¢t. Naucit dité, jak co nejlépe vstiebat predavané informace, dat jim co

nejlepsi moralni zéklad a naucit je, jak poznat fikci od reality.

Dovolujeme si tvrdit, Ze déti a mladistvi v podstaté zcela nenapliiuji ani ty ryze
optimistické, ani ty vyrazné pesimistické vize, mimo jiné i proto, ze dopad technologii na
lidské chovani je jen ztidkakdy piimy a stejny pro vSechny uZzivatele. Rodinné prostiedi,
socidlni rozvrstveni, zplisoby vychovy, povaha Skolského systému a narodni kultury,
spolecenské zplisoby regulace médii — vSechny tyto faktory se podileji na tom, jak budou

jedinci média pfijimat, co s nimi.

Ptipadnym feSenim tedy miize byt vétsi zaclenovani medialni vychovy do osnovy

predmét nebo i jeho osamostatnéni, a to i na zakladnich §kolach, ne jen na gymnaziich.

Je uz jen na nas, dospélych, jak si s timto nartistajicim fenoménem poradime.
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Prilohy
Priloha 1.

Vzor dotazniku

Zakrouzkujte, popr. dopliite:

1. Jste:
a) divka
b) chlapec

2. Jakym vybavenim disponuje VaSe domacnost?
a) pc nebo tv nebo oboji
d) nic z vyse uvedeného

3. Ve svém volném ¢ase nejradéji délate: (zakrouZkujte nejvyse tfi moznosti)
a) surfuji na internetu nebo hraji pocitacové hry

b) sleduji tv

¢) posloucham hudbu

d) ¢tu knihu ¢i ¢asopis

e) jdu ven s kamarady

f) sportuji

g)ostatni..................

4. Nejdilezitéjsi pro Vas je (zakrouzkujte nejvyse ti'i mozZnosti):
a) byt fyzicky zdatny (-8)

b) byt hezky (-4)

c) byt zdravy (-8)

d) mit dobry vztah k rodi¢tim

e) mit kamarady

f) vydélavat hodné€ penéz

h) ziskat vzdélani

J) Cinit ostatni lidi St’astné

k) mit dost ¢asu na zabavu

5. Denné jste na pocitaci nebo sledujete televizi (primérné):
a) mén¢ nez 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

C) 2-4 hodiny

d) 4-6 hodin

e) vice nez 6 hodin

) nesleduji

6. Na televizi se nejcastéji divate:
a) sam

b) spise s matkou

c) spiSe s otcem
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d) s obéma rodici
e) se sourozencem (-ci)
f) s nékym jinym, skym......................

7. V televizi davate prednost (zatrhnéte nejvySe tFi moZnosti):
a) pohadce

b) akénimu filmu

¢) filmu pro pamétniky

d) hororu

e) hudebni hitparadé

f) zpravodajstvi

g) prirodopisnému poiadu
h) sportovnimu pfenosu

1) soutéznimu poradu

j) animovanému serialu

k) komedie

I) nééemu jinému, emu........................

8. Jaké Zanry poradu povaZujete za nevhodné?

9. PC a TV pro Vas znamena (zatrhnéte nejvyse ti'i mozZnosti):
a) informace

b) zébavu

C) vzruseni

d) vyplituje mi volny cas

e) odreagovani

f) néco jin¢ho, co..............

10.  Jak podle Vaseho nazoru ovliviiuji média (PC a TV) vztahy mezi lidmi:
a) k lepSimu

b) k hor§imu

¢) neovliviuji

d) nevim

11. Jsem ve véku:
a) 8-10

b) 11-13

c) 13-15

12. Stal(a) jste se nékdy teréem kyberSikany, nebo nékdo, koho znate?
a) ano, mng osobn¢

b) ano, nékomu zndmému

¢) ne, ale slySel jsem o tom

d) ne, nikdy jsem se s tim nesetkal
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13. Sledujete televizni porady s hvézdickou? (nevhodné pro déti)
a) ano
b) ne

14.Myslite, Ze Vas §kola dostate¢né informuje o mediich?
a) ano, myslim si, Ze mam piehled

b) ano, ale pouze okrajové

C) ne
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Priloha II.

Tab.1: Déleni respondentti dle véku a pohlavi®?

Pohlavi Vek Pocet Procenta
Chlapci 8-10 24 11,268%
Divky 8-10 30 14,085%
Chlapci 11-13 35 16,432%
Divky 11-13 29 13,615%
Chlapci 13-15 49 23,005%
Divky 13-15 46 21,596%

Graf 1: Déleni respondentt dle véku a pohlavi®®
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Priloha III.

Tab. 2: V televizi davate prednost®
Zanr poradu Divky Procenta Chlapci Procenta
Pohadka 5 1,6% 10 3,03%
AKéni film 11 3,55 83 25,15%
Pro pamétniky 0 0% 1 0,3%
Horror 1 0,32% 3 0,9%
Hudebni 72 23,1% 19 5,75%
hitparada
Zpravodajstvi 15 4,85% 9 2,72%
Piirodopisny 2 0,64% 5 1,52%
Sportovni prenos | 14 4.53% 71 21,5%
Soutézni porad | 59 19,09% 13 3,93%
Animované 20 6,47% 54 16,36%
Komedie 85 27,5% 27 8,18%
Ostatni 25 8,09% 15 4,54%

Graf 2: V televizi davate prednost®®
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Priloha IV.

Tab. 3: Dé&leni respondenti dle ¢asu straveného u televize &i pocitace (pramérng)®®

Cas Divky Procenta Chlapci Procenta
<1 hodinu 13 12,62% 2 1,81%
1-2 hodiny 21 20,38% 15 13,63%
2-4 hodiny 63 61,17/% 24 21,81%
4-6 hodin 4 3,89% 61 55,45%
Vicenez 6 hodin | 1 0,97% 8 7,27%
Nesleduji 1 0,97% 0 0%

Graf 3: Déleni respondentti dle ¢asu straveného u televize &i pocitade (primérng)®’
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Priloha V.

Tab. 4: Jakym vybavenim disponuje Vase domacnost®
Vybaveni Pocet Procenta
PC nebo TV nebo oboji 210 98,59%
Nic z vyse uvedeného 3 1,41%

Tab. 4: Jakym vybavenim disponuje Vase domécnost®®

Jakym vybavenim disponuje Vase domacnost
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Priloha VI.

Tab. 5: Jak podle Vaseho nézoru ovliviiuji média (PC a TV) vztahy mezi lidmi®

Jak ovliviiuje Pocet respondentt Procenta
k lep$imu 6 2,82%

k horSimu 122 57,27%
neovliviiuji 13 6,10%
nevim 73 34,27%

Graf 5: Jak podle Vaseho nazoru ovliviiuji média (PC a TV) vztahy mezi lidmi™
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Priloha VII.

Tab. 6: Ve svém volném &ase nejradéji délate’

Volnoc¢asové Divky Procenta Chlapci Procenta
aktivity

Surfovani 85 27,50% 103 31,21%
Sleduji tv 20 6,47% 24 7,28%
Poslouchdm 63 20,38 31 9,40%
hudbu

Ctu knihu ¢&i| 26 8,41% 1 0,30%
casopis

Jdu ven s|69 22,33% 95 28,79%
kamarady

Sportuji 35 11,33% 51 15,45%
Ostatni 11 3,56% 25 7,57%

Graf 6: Ve svém volném &ase nejradgji délate™
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Priloha VIII.

Tab. 7: Jaké Zanry pofadii povaZujete za nevhodné™

Zanry Pocet respondentii Procenta
Erotické 193 90,61%
Horror 12 5,63%
Akeni 2 0,94%
Reality show 6 2,81%

Graf 7: Jaké zanry potadd povazujete za nevhodné™

Jaké Zanry poradll povazujete za nevhodné

HErotické M Horror M AkCEni M Reality show

™ Vlastni zdroj
> Vlastni zdroj

67



Priloha I1X.

Tab. 8: Sledujete televizni potady s hvézdickou’®

Potady s hvézdickou Pocet respondentii Procenta
Sleduji 179 84,03%
Nesleduji 34 15,96%

Graf 8: Sledujete televizni potady s hvézdickou”’
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Priloha X.

Tab. 9: Stal(a) jste se n&kdy teréem kybersikany, nebo nékdo, koho znate™

Kybersikana Pocet respondentli Procenta
ano, mné osobné 0 0

ano, nékomu znamému 0 0

ne, ale slySel jsem o tom 72 33,80%
ne, nikdy jsem se s tim | 141 66,20%
nesetkal

Graf 9: Stal(a) jste se nékdy ter¢em kybersikany, nebo nékdo, koho znate™
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