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Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku tykajici se drog, drogovych
zavislosti a uzivateli drog. V praci jsou charakterizovany a shrnuty dilezité pojmy
objasiiujici drogovou problematiku. Dale pak je zahrnuta drogova historie a nasledny
vyvoj drogové situace v Evropé a v Ceské Republice. Prakticka &ast je zaméfena na

fizené rozhovory, které maji objasnit faktory vedouci k drogové zavislosti.



ABSTRACT

CENTKOVA, K. Criminological Concept of Drugs and Their Users : Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2019. 64 p.
Supervisor : Mgr. Jaroslav Hovorka

Key words: drugs, drug addiction, drug addict.

The bachelor thesis is focused on issues related to drugs, drug addictions
and drug users. In the thesis, important concepts illustrating the drug problem
are characterized and summarized. It also includes drug history and the subsequent
development of the drug situation in Europe and the Czech Republic. The practical part

focuses on controlled interviews to elucidate the factors leading to drug addiction.
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Uvod

Problematika nelegalni vyroby, distribuce a konzumace drog, pfesnéji feceno
omamnych latek alkoholového ¢i nealkoholového ptivodu je v soucasné dobé velmi
zasadnim a zaroven negativnim spoleCenskym jevem, ktery se nedaii jednoznacné fesit
74dné zemi Evropské Unie. Proto ani Ceska republika v soudasné dobé neni schopna
plné potlacit nelegalni vyrobu, distribuci a konzumaci omamnych a psychotropnich

latek (dale je OPL), a to jak alkoholového ptivodu, tak ptivodu nealkoholového.

Obecné muzeme fici, ze konzumace OPL, ale i alkoholu a tabakovych vyrobku,
je negativni socidln¢ patologicky jev, ktery nabouravd ekonomiku kazdého statu,
jeho klidny a spotfaddany spolecensky chod a mezilidské vztahy véetné téch rodinnych.
Ptes vSechnu snahu se zddnému statu EU zatim nepodafilo zcela vytlacit pozivani OPL
jeho obcéany ze spole¢nosti. Je to dano zejména socialni interakci mezi jednotlivci, leny

i skupinami obyvatelstva, jejich psychické pohody a také stavem jejich ekonomiky.

Odbornici zabyvajici se touto problematikou se snazi odhalit pfi¢iny a motivy
jednotlivet, popt. celych skupin obyvatel, které je mohou vést ke konzumaci riznych
OPL, a to tak daleko, Ze jsou na nich zcela fyzicky i1 psychicky zavisli. Proto se
problematikou nelegéalni vyroby, distribuce, a také konzumace OPL zabyvaji specialisté
na trestni pravo, pro oblast represe, specialisté z oblasti sociologie a kriminologie,
kteti se snazi ziskavat, analyzovat a rozSifovat poznatky k motivaci konzumace
a nasledné je transformovat do doporuceni v oblasti preventivnich opatfeni, kterd by

meéla snizit pfed konzumaci OPL ob¢any konkrétniho statu.

Nepochybné bude boj vSech zainteresovanych instituci stitu, dobrovolnych
organizaci, nadaci a jinych obcanskych sdruzeni pusobicich v oblasti pfedchazeni
konzumace OPL dlouhy, mozna nikdy nekoncici a bude uspéchem, kdyZ se podaii

sniZit a omezit konzumaci drog u ob¢ant CR na minimum.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem této prace bude podat informace o vyvoji drogové scény na evropském
kontinentu a exkurze do vyvoje a pronikani drog z Ciny pravé do Evropy, budou
zde provedeny rozbory dilezitych pojma a objasnén vyvoj drogové scény na uzemi
Ceské republiky. Prace bude rozdélena do dvou pomérné samostatnych, ale na sebe
navazujicich celkil, kterymi budou cast teoreticka a ¢ast prakticka. V ¢asti teoretické
budou shromazdény a komentovany informace ziskané, vybrané a analyzované
v odborné literatufe. Tato ¢ast bude obsahovat celkem cCtyfi kapitoly. Prvni kapitola

bude obsahovat vytyceni cile metody, které k provedeni prace budou vyuzity.

Druhé kapitola bude obsahovat historicky vstup do vyvoje legélniho, pozdéji
i nelegalniho, vyvoje konzumace vybranych drog na uzemi Evropské unie i Ceské
republiky, bude také obsahovat informace o vzniku syntetickych a polo-syntetickych

drog a o jejich rozsifeni ve spole¢nosti.

Ve tieti kapitole bude proveden rozbor odbornych pojmi, které budou dale
vyuzity v tvorbé prace, protoze je to duilezité pro pochopeni dal$ich souvislosti. Budou
zde také uvedeny a vysvétleny vybrané pojmy z oblasti alkoholové i nealkoholové

toxikomanie a pojmy souvisejici s reakci lidského organismu na zneuzivanou drogu.

Ctvrta kapitola bude obsahovat informace o tzv. , Drogové kultuie 21. stoleti“
na uzemi Ceské republiky. Bude obsahovat obecny rozbor alkoholové i nealkoholové
toxikomanie, bude zde provedeno déleni drog podle stanovenych hledisek, vlivu
drogové scény na kriminalitu a bude zde uvedena pravni uprava zejména z hlediska
trestniho prdva umoziujici postith osob drogy vyrabéjici, distribuujici 1 nelegalné

uzivajici.

Druha ¢ast prace bude zaméfena na fizené rozhovory s vybranymi osobami,
které pracuji na Useku prevence a redlné pomoci drogové zavislym, pfitom jde osoby,
které nejsou Cleny represivnich slozek statu, dale zde bude zpracovan fizeny rozhovor
s osobou dlouhodobé abstinujici a osobou stale zavislou na drogach. Tato ¢ast prace

bude shrnuta do jedné, paté kapitoly.

Posledni kapitola bude obsahovat zavér prace, kde budou tvorba a vysledky

prace zhodnoceny.



2 Historicky pohled na rozsifeni drog

V tvodu této kapitoly je tfeba konstatovat, ze sbér, vyroba a konzumace drog,
zejména drog prirodnich, maji tisiciletou tradici snad ve vSech znadmych lidskych
kulturach. Je obecné znamo, ze se vyuzivaly k 1éCeni, k veésténi, ale také k zabijeni. Lze

tedy zcela souhlasit s nize uvedenym textem:

, Déjiny drog souviseji s déjinami lidské spolecnosti a s vyvojem clovéka.
Jiz v dobé okolo 8 000 - 5000 let pr. n. I. byly prokazatelné znamy viastnosti makové
stavy (opia), kokového kere (kokain) a pryskyrice obsazené v konopi (hasis). Je zcela
nepochybné, ze nasi predkové vyuzivali drogy nejprve jako lécivé a pozdeji jako opojné
prostiedky, ale také jako jedy k travicstvi svych nepratel. Napr. konopi a opium patvily
K nejstarsim lékiim, ale teprve s industrializaci ve vyzkumu a objevy v 19. stoleti zacalo

masové rozsirovani drog z téchto prirodnich surovin Vv Evropé a Severni Americe.

Z lékaren, drogerii a barviren se v 1. polovine 19. stoleti vyvinul velky
farmaceuticky priumysl, ktery umoznil z prirodnich surovin vyrabet ve velkém latky jako
je morfin, kokain, heroin, i kdyz piivodné pro lékarské ucely. Je znamo, Ze kolem roku
1855 uzivalo, resp. zneuzivalo, podle odhadu opium 400 milionii lidi, konopi
200 az 300 milioni lidi a koku 10 milionii lidi na celém svété. Britové ziskdavali opium
a konopi z Indie, Francouzi opium z Indociny a konopi ze Severni Ameriky, Holandané

koku z Indonésie. Tak se drogy zacaly sirit Evropou.

Jiz v minulém stoleti byla komercné vyrabéna ve velkém poctu narkotika, jakym
je morfin, kokain a heroin. Ve dvacdtych letech 20. stoleti vyrabély farmaceutické firmy
léciva s obsahem alkoholu, morfinu, kokainu, konopi aheroinu. Tato [éciva
se rozsirovaly po svété, coz na prelomu stoleti a ve dvacatych letech dvacadtého stoleti
vedlo ke dvema drogovym vinam, které rozsivily drogy po Evropé i Severni Americe,

a je treba podotknou, Ze zcela legalne.

Legalni spotreba drog ve svete skoncila mezinarodnim jednanim o narkotikach
natzv. , opiovych konferencich®, které se konaly v Sanghaji (1909), Haagu (1912)
a Zenevé (1925). Protoze nejpozdéji od roku 1925 nebylo drogy mozno ziskat snadno
a legalné, zacaly je ilegalné od zacatku 20. stoleti jednotlivych zemi dodavat zlocinné

organizace, napr. Cosa Nostra v USA nebo French Connection ve Francii.
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Po druhé svétové valce byly jednotnou dohodou OSN roku 1961 (Single
Convention on Narcotic Drugs) zakazany vsechny drogy. Dalsi mezindarodni dohody

0 odstranéni drog byly uzavieny v letech 1971 a 1988. “*

2.1 Drogy a jejich historie v mediciné

Péce lidi o své vlastni zdravi, ale také o zdravi svych blizkych, se stala aktivitou,
ktera je ¢loveéku vlastni od zrodu lidské spole¢nosti. Pro udrZzeni zdravi a pro potlaceni
nemoci lidé vyuzivaly zpocatku piirodni zdroje, pfesnéji feceno bylin, zivocisSnych
produktl ¢i nerostli. Pravé byliny Casto obsahuji omamné a psychotropni substance,
které v rukou odbornikd 1é¢i, v rukou amatéri mohou zabijet nebo u nich vyvolat

zavislost. Mezi takové byliny fadime napt. mak sety, ze kterého lze ziskat OPIUM.

Uloha a vlastnosti OPIA na organismus &lovéka byla spolehlivé znama jiz
ve starovéku. Existuji o ném zminky v pisemnych pamatkach Egypta, Asyrie a Recka.
Egyptské 1ékarské texty popisuji mezi mnoha pouzitimi opia pii 1écbé ¢lovéka, zejména
jeho sedativni U¢inky utiSujici bolesti pfi poranénich, nemocech, pii abscesech

a potizich s pokozkou vlast.

Opium bylo nazyvano — povazovano za ,,Bozsky 1ék proti bolesti“. Uginky opia
na lidsky organismus popsal podrobné az fimsky dvorni lékat a ucenec Scribonius
Largus. Lékafi ve starém Rimé& ptedepisovali opiové piipravky ve formé pilulek, &ipk,
klystyrii a zabalii. Recky lékai a anatom Galenos napsal, Ze opium je nejsilngjsim
ze vSech vté dobé znamych Iéki, ale také nebezpeénym prostiedkem, ktery muiize
pii predavkovani zpusobit ,,vecny spanek. Podle lékaie Galéna zplsobovalo opium
,,chladnuti téla“, které mohlo pfivodit i smrt. Ve svych ptedpisech proto doporucoval
podavat opium jenom v malych davkach. Z opia byla pfipravovana celd fada tiicich
1éCiv jiz ve starovéku. NejznaméjSim opiovym pifipravkem se v antice stalo
tzv.: ,, thébské opium*, které bylo vyvazeno do celého Stredomoii z Horniho Egypta.
Postupem doby se védomosti o G€incich bylin, i téch, které obsahuji jedy, omamné

a psychotropni latky se rozsitily z Recka po celé Evropé.

V Evropé se poznatky o vlastnostech bylin jako drog kolovaly mezi 1éCiteli,
resp. mezi Samany nepochybné jiz ve starovéku. Pro léCivé ucinky je vyuzivali

napt. ,,KELTSTI DRUIDOVE®. Drogy jako takové se zacaly &ifit Evropou az za vlady

Pivod a rozsiFeni drog [online]. Vesmir 1995, ¢.4, s. 189 [cit. 2-3-2019]. Dostupné z:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1995/cislo-4/puvod-rozsireni-drog.html
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Karla Velikého (768-814). V té dobé byly vlastnosti bylin sléivymi i omamnymi
vlastnostmi shrnuty v pisemné podobé do jakési ,,nauky o drogach”. 0Od této doby
muzeme hovofit také o umyslném a cileném péstovani 1€¢ivych rostlin pro 1écebné

Gcely. Lze viak také vysledovat, Ze mezi lékai'ské potfeby pronikla i fada narkotik.?
2.2 Opiové valky — Sifeni opia z Ciny

Opium, které ve starovéku a ve stiedovéku bylo produkovano zejména Cinskym
cisafstvim, se stalo v sedmnactém stoleti vyznamnym obchodnim artiklem. Do poc¢atku
17. stoleti pouzivali Cifiané opium predevdim pro vlastni potfebu, pii slavnostnich

ptilezitostech jako opojny prostfedek, ale nejCastéji jako 1ék. Nastup tabaku vyvolal

nahly zajem také o0 koufeni opia.

Opiové valky je souhrnné oznadeni tfi valek v Cing, které vypukly v disledku

snah evropskych mocnosti o proniknuti do Ciny a o ovladnuti trhu pravé s opiem.

Prvni opiova valka se odehrala v letech 1839-1842, kdyz znicily ¢inské urady
zasoby britského pasovaného opia, zahdjilo britské lod’stvo palbu na ¢inské mésto
Kanton (Kuang-¢ou) a britska vlada zadala nahradu skody a povoleni obchodu s opiem.
Britové obsadili mimo jiné mé&sto Hongkong a feku Jang-c-tiang. Cinska vlada pak
podepsala tzv.: ,, Nankingskou smlouvu *“ uzavienou v roce 1842 (otevieni péti ¢inskych
pristavi britskému obchodu a mésto Honkong bylo zafazeno pod britskou spravu).

Podobné smlouvy vnutili Ciné pozd&ji i Francie, USA a Rusko.

Dalsi vale¢ny incident, z let 1856-1858, zacal jako incident s paserackou
dzunkou - 8. fijna 1856 nastoupilo nékolik &inskych ufednikdi na lod” Sipka. Byla
to ¢inska lod’, ktera byla zapsana v Hong Kongu a méla Britskou vlajku, coz vyvolavalo
podezieni z pirdtstvi a paSerdctvi. Konflikt zacal zadrzovanim této lodi ze strany
¢inskych marindki a byl zdminkou k opétovnému ostfelovani mésta Kantonu. Britové
s francouzskou pomoci zah4jili vojenské operace na podzim 1857, po které byl dobit
Kanton a dal$i mésto Tchien-t'inu. Po dobiti dalSich mést ¢inska vlada opét kapitulovala
(poprvé kapitulovala po prvni porazce v letech 1842) a odepsala jesSté rozsahlejsi
koncese, které urcovaly pravo svobodné cestovat po celém vnitrozemi, obchodovat

v povodi Jang-C' a voln€ importovat zboZi.

ZHistorie drog [online]. Praha 2017 [cit. 21-11-2018]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx.
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Ruska a Francie proniknout do Pekingu, ktery byl v té dobé vyznamny piedevsim tim,
7e se jednalo o dilezité piistavni mésto. Cina se pokusila zastavit postup britsko-
francouzskych jednotek na Peking, ale byla porazena. Peking byl obsazen, vydrancovan
a zapalen cisaisky palac a Cifané byli nuceni podepsat mirové smlouvy, kde veskerou
odpovédnost za konflikty piijal ¢insky cisaf, oteviel mésto Tchien-t'in mezinarodnimu
obchodu, zlegalizoval obchod s opiem a byla povolena veSkera misionafska ¢innost

ve vSech provinciich fise.

Cina si udrzovala béhem 19. stoleti nejvyssi uroveinl zneuzivani opia na svete.
Opium na jedné stran¢ povznaselo, piinaselo nadherné vize a Gnik od kazdodennich

problémi, na druhé strané zbavovalo vile.?

Po porazce v opiovych valkach byla kdysi mocna Cinska fie zasaZena
rostoucim rozkladem spole&nosti. V roce 1850 v Ciné propuklo rozsahlé tchajpchingské
povstani, znamé jako ekonomicka krize, a toto povstani vV zemi trvalo ¢trnact let. Podle
pfibliznych odhadli pfi ném zahynulo dvacet az tficet miliont lidi. Vzpominka
na porazku v opiovych vélkach ovlivnila mysleni fady generaci Ciiand. Drogy
se v ¢inské spolecnosti uplatiiovaly prakticky vSude. Dymka s opiem se dokonce stala

méfitkem Gspéchu.*

2.3 Obdobi pied druhou svétovou valkou (Evropa 1900-1939)

Pred zacatkem druhé svétové valky byla farmakologie a vyzkumy tykajici
se hledani povzbuzujicich latek na vysoké urovni. Dne 10. srpna roku 1897 vyrobil
Felix Hoffmann z ucinné latky obsazené ve vrbové kuie kyselinu acetylsalicylovou,
kterd se zacala prodavat pod obchodnim ndzvem — Aspirin. Tato latka pfirodniho
charakteru, se stala nepostradatelnou v l¢karstvi. Tento chemik jen o par dni pozdé&ji
vynalezl latku, DIACETYLMORFIN, derivat morfinu — tedy prvni syntetickou
drogu vubec. Na trh vstoupila pod nazvem Heroin. Latka se pouzivala proti bolesti

hlavy, nevolnosti, tisila détsky kasel a pomahala fesit problémy pacientd se spankem.

Hovoti-li se o ziskavani a konzumaci piirodnich stimulantt, tak Francie a Anglie

si je dokazaly obstarat ptes kavu, ¢aj, vanilku, pept a dalsi pfirodni 1éCivé prostiedky

®Historie drog [online]. Praha 2017 [cit. 25-12-2018]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx.
“Historie drog [online]. Praha 2017 [cit. 25-12-2018]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx.
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ze svych zamofskych kolonii. Némecko, které o své drzavy pfiSlo Versailleskou
smlouvou, si muselo obstarat vlastni umélou vyrobu. Tak byly polozeny zaklady
moderniho farmakologického primyslu. Némecké firmy si vybudovaly vedouci pozici

na svétovém trhu v oblasti syntetickych drog.’

2.3.1 Produkce pervitinu
Pervitin dnes zname jako pouli¢ni drogu, ale ve dvacatych letech 20. stoleti
se jednalo o ,lidovou drogu®, ktera byla vynalezena pravé v Némecku. Byla volné

k dostani ve vSech 1ékarnach a pouzival ji prakticky kazdy.

Latka byla nabizena v tabletich a injekénich ampulich a stala se obrovskym
hitem. Odbornici i vefejnost ji, bohuzel, vnimali jako zdravotné¢ nezavadny léCebny
prosttedek na povzbuzeni lidského organismu. Némecka firma Temmler pervitin
propagovala jako idealni feSeni pii vyCerpani, depresi, a dokonce i frigidité. Pervitin

mél rovnéz pomahat pfi léCeni zavislosti na kokainu a opiatech.

Vyrobek se rychle rozsifil. Byl volné prodejny, a tak ho brzy uzivali ptislusnici
vSech spolecenskych tfid: univerzitni studenti pii pfipravé na zkousSky, dalkovi fidici
na cestach, strojvedouci, délnici v naroénych vicesménnych provozech nebo pisaiky
a telefonistky. Firma Hildebrand, vyrobce energetické cokolady Scho-Ka-Kola, uvedla
na trh dokonce pralinky s obsahem pervitinu, které si ziskaly velkou oblibu zejména

u Zen v domacnosti — potlacovaly inavu a pocit hladu.

Tento ,,podplirny* prostfedek zaujal i armadu. V zati 1938 se pod vedenim Otto
Rankeho, ptednosty Vyzkumného ustavu branné psychologie pii vojenské lékatské
akademii v Berliné, odehraly prvni testy nového piipravku na vojacich. Testy mély
prekvapujici Uc¢inky, a tak se pervitin stal soucasti vojenské, nejen lékatské, vybavy.
Informace o jeho uc¢incich se velmi rychle §ifily mezi mladymi vojenskymi lékati

a mnoho piislusniki Wehrmachtu si stimulant opatfovalo dokonce soukromé.®

2.4 Obdobi za druhé svétové valky (Evropa 1939-1945)

Druha svétova valka s jejim obrovskym psychickym vypétim pfinesla 1 prudky
narlst spotfeby amfetamint prakticky ve vSech oborech lidské spolec¢nosti. Ve velké

mife vSak pervitin vyuzivali vojaci, a to i nékolikrat denn¢. Dostavali jej zejména fidici

SOHLER, N. Totdlni raus: drogy ve tieti #si. Brno, 2016. s. 28-30.
SOHLER, N. Totalni raus: drogy ve tieti #isi. Brno, 2016. s. 70-74.
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tankll a dalSich vozidel, ktefi diky nému i1 v naro¢nych podminkach po nékolik dnt
zvladali rychlé tempo postupu bez odpocinku. Pochvalné reakce pfichazely také
od jejich velitel, jimz tento preparat pomahal zvladat valeény stres a vypéti. Podle
jejich minéni bylo pouziti pervitinu klicové pro uspésné vedeni bleskové valky neboli

Blietzkriegu.

Pervitin se také uplatnil v némeckém vojsku v priubéhu tazeni na Francii. Ale jiz
zde se objevily prvni zdravotni problémy u vojaku, ktefi uzivali volné pervitin, a jeho
davkovani zcela ignorovaly. Pervitin zvySoval krevni tlak az o 25 %, coz u n¢kolika
jedincti, predevsim u starSich distojnikt zptisobilo infarkt, ktery koncil ¢asto smrti.
Dalsi vojaci museli kvuli zhorSujicim se potizim se srdcem vyhledat 1ékafe. U mnoha
vojakul se rozvinula zavislost, kterd se projevovala vy€erpanim a depresemi. Prostiedek
se také Casto uzival nahodile, a dokonce ve vysokych davkach, mnohdy bez potiebného
1ékaiského dohledu. Vojaci o spravném davkovani a navykovosti nic netusili, a vojensti

1ékati dokonce neméli k dispozici ani ucelené materialy o negativnich ucincich latky.

Boje i1 vycerpavajici nocni pfesuny kladly na vojaky extrémni naroky a stimulant
v podobé metamfetaminu-pervitinu predstavoval nejjednodussi, a jak se zdalo také
nejlep$im feSeni, pro zvladani extrémni zatéze vojaka. Pii nekontrolovatelném uzivani
vSak mnoho vojenskych veterand trpélo kviili nadmémému a casto nekontrolovanému
uzivani pervitinu v bojovych akcich psychotickymi stavy a b&éhem zaslouzenych

dovolenych se u vojaki Casto projevovaly silné abstinen¢ni pfiznaky.

Dvandactého cervna 1941 se pervitin pro své vedlejsi G€inky zatadil na seznam
latek, na které se vztahoval tiSsky zdkon o opidtech. Tak byl tento povzbuzujici
prostiedek oficialné prohlasen za omamny jed. Avsak, toto nafizeni se nevztahovalo
na armadu. Vojenské dodavky pervitinu pokracovaly a firma Temmler vyrabéla pervitin

pro Wehrmacht i Waffen-SS po celou druhou svétovou valku.’

2.5 Obdobi po druhé svétové valce v Evropé

2.5.1 1945-1970
Obdobi po druhé svétové valce prineslo druhou vinu zneuzivani amfetamint,
které zlstaly nespotiebovany ve vojenskych skladech. Drogy, zejména ty na bazi

amfetaminil, se dostaly do rukou civilniho obyvatelstva, které v nich hledalo utéchu

"TOHLER, N. Totalni raus: drogy ve tieti #isi. Brno, 2016. s. 35-78.
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z porazky, vychodisko z tézké hospodaiské, socialni i politické situace. Tyto drogy

stimulovaly, potlacovaly pocity deprese a také hladu. Prudké Sifeni drog ve svété

wrwe

po druhé svétové valce a zejména pak v 60. a 70. letech bylo pak zapii¢inéno vznikem

a nartstem nékterych jevi, které jsou pro tento fenomén priznacné i dnes a fadime mezi

W

ne:

,V ilegdalnim obchodu s drogami se v nebyvalé mire zacal angazovat

organizovany zlocin
,, Foste uzivani silnejsich drog na ukor drog slabych “,

,,toxikomani prechdzeji na nové, nejcastéji syntetické farmaceutické

produkty uzivané pivodné jako léky “,

., Fada preparatii se zacind uzivat intravenoznée “,

,,0bjevuje se fenomén , designer drugs“ — modifikovanych drog Sitych na
miru“,

,V ilegalnich laboratorich se intenzivné rozjizdi vyroba syntetickych
a polosyntetickych preparatii, které nejsou a nikdy nebyly urceny pro

potreby humdnni mediciny, ale jsou produkovany pouze pro ilegdlni trh*“,

,,drogy se SiFi do novych socialnich a vékovych vrstev a skupin, vznikd nova

drogova filozofie, s ni spojené myty a alternativni kultura — hippies “,

,drogy pronikaji do strategickych vojenskych planii armdad na obou

4 v r [
strandch Zelezné opony “,

,,dochdzi k ekonomizaci a politizaci drogového problému ‘.8

2.5.2 1970-2018

V 80. letech se ukazalo, ze je o omamné latky velky zdjem. Nejcastéji uzivané

nelegalni stimulac¢ni drogy v Evropé€ byl ptedevsim kokain, MDMA a amfetaminy.

®Historie drog [online]. Praha 2017 [cit. 30-1-2019]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-

pdf.aspx.
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Obdobi let 1970 a 1980 se mnohonasobné zvysil pocet 0sob experimentujici
s kokainem. Mnohé z nich jej nasledné pravidelné uzivaly a staly se na ném i zavislé.

Vlivem hippie se nové objevila velka spotieba konopi.

Evropa se stala vyznamnym trhem s nelegalnimi drogami, které se pasovaly
z fady riznych regiond svéta, véetné Latinské Ameriky, zdpadni Asie a severni Afriky.
Co se tyka prodeje pervitinu tak Ceské republika sama se stala nejvétsim producentem
této dnes jiz zakazané latky. Na zaklad¢ velkého proudéni drog nartstal i pocet

trestnych ¢inti spojenych s nelegalnim prodejem a distribuci drog.

V dnesni dobé mezi nejpouzivanéjsi drogy patii konopi, MDMA (extaze),

kokain, amfetaminy.®

2.6 Drogova scéna v ¢eskych zemich od roku 1910

2.6.1 1910-1945

Drogy mély své misto na drogové scéné v Ceskoslovensku jiz pied rokem 1918.
Ale vyssi konzumace se ve spole¢nosti se objevila zejména v letech 1920-1930. K tomu
napomohlo také to, Ze se dvacaté stoleti stalo dobou vzniku psychiatrickych tUstavi,
které byly zakladany na uzemi Cech, Moravy a Slezska. Sou¢asné to byla doba setkani

se s klinicky pojmenovanou chorobou morfinismu.

Po roce 1918 se objevily potieby tisit, zejména fyzické bolesti piedev§im mezi
vojaky. Vojaci, ktefi utrp€li velka bolestiva valeéna zranéni, nebo se u nich projevily
zavazné psychické poruchy po prodélanych valecnych utrapach, méli naordinovan jako
1ék MORFIUM. Nasledkem dlouhodobého uzivani morfia se u nich vyvinula zavislost
na néj oznaCovana za morfinismus. Tato choroba byla nazvana vojenskou nemoci.

Morfinismus mél ve svém vyvoji charakter epidemiologicky hodnotitelného $ifeni.

,»V Ceské ucebnici psychiatrie z roku 1900 (v jeji specidlni casti, obecna byla
vydana v roce 1895) pise jeji autor profesor Kuffner o nemocnych morfinismem tak,
Ze to jsou ,,lidé, vytrhavajici se s trudnych strasti Zivota, tézko odolavajici pokuseni,

vyhledavajici osvézZeni teélesnych a dusSevmnich sil ... zriuzZovélé percepce (vnimdni)

SSTABLOVA, R. Drogy, kriminalita a prevence. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1997. s 67-
69
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zevnéjska s tendencemi k snivému kochani se vzletnymi, hravymi a rozkosnickymi

tvorbami obraznosti vzbujelé. “*°

Nékteré vyznamné drogy v méstskych 1ékarnach bylo mozné opatiit volné — bez
1ékaiského predpisu. V letech 1912, 1915 a 1923 se popisuji zavislosti spojené
s uzivanim Veronalu - jedna se o prvni prodejny barbiturat, ktery se predev§im uzival

jako 1€k na spani od roku 1903.

., Velmi casta byla také volba morfia jako analgetika u ne prilis zavaznych
bolestivych prihod. Co se tyka kokainu, zaZila Praha koncem roku 1925 senzaci.
V jistem, domnéle nejelitnejsim baru se prislo na stopu nedovoleného prodeje tohoto
bilého prasku. Z nepatrného mnozstvi zabaveného jedu se za par dni vyklubala aféra, do
které byly zapleteny i znamé osobnosti. Zjistilo se, Ze se jisty medik stal majitelem dvou
set gramiu kokainu. Policie patrala, kdo byl hlavnim dodavatelem, a zjistila, Zze onen
medik vylikal od zndmého lékdrnika 200 gramii této drogy. Cdst nabidl kavirenskému
povaleci, ktery jej domesl do nocni kavarny, a celé mnozstvi bylo béhem 24 hodin
rozprodano. Za jeden gram, ktery na lékarsky recept lze obdrzet za 12 K¢ se platilo
az 180 K¢, mnohdy i dvé stovky. Je nyni otazkou, kdo zde naucil prvni Sniupat kokain.
Prislo se na diikazy, ze to byly videnské takzvané ,,umélkyne na Spickach*, které misto
kumstu provadely spolecné se svymi spolecniky — tanecniky zaucovani do sSnupani

kokainu. “1!

2.6.2 1945-1989

V padesatych letech nastala v Ceskoslovensku na drogové scéné nové éra
zneuzivanych 1éku, tedy éra kombinovanych analgetik. V porovnani s 1éky ostatnich
skupin, jakymi jsou léky opioidni (kodein, morfin) a neopioidni (paracetamol),
se pouzivaly v této dob&é pomérné malo, ale prakticky stale. Jsou vyrobeny z kombinaci
nékolika analgeticky pusobicich latek — ¢asto je v nich tramadol, paracetamol, kyselina
acetylsalicylova nebo kodein. Mohou obsahovat latky kofein nebo guaifenesin,
které maji slabé psychotropnimi G¢inky. Jednalo se zcela bézné prostiedky nebo 1éky
proti bolestem hlavy. Byla to tehdy droga ,, vsedniho dne*, lacina a snadno dostupna

v 1ékarnach, dokonce bez I€¢katského predpisu.

9Bylletin 1/1998. [online]. Praha: Narodni protidrogova centrala, 1998 - [21-2-2019]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/soubor/bulletin-npc-1-98.aspx.

"Historie drog [online]. Praha 2017 [cit. 30-1-2019]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx. s. 13.

18



V Sedesatych letech se stal determinujicim faktorem pro existencni styl part
mladistvych a nezletilych toluen a trichlorerthylen. Ob¢ tyto latky ukazaly aspekt
moralniho a socialniho chatrani uzivajicich osob, nemluvé o aspektu vysokého rizika
smrti. Toluen se aplikoval pomoci vdechovani jeho toxickych vypart, pro vétsi ucinek
se vdechoval v nevétranych mistnostech, pod dekou nebo zigelitového sacku. Pro
intoxikaci touto latkou jsou pfizna¢né bolesti hlavy, podrazdéna sliznice, zvraceni.
Dlouhodobé uzivani toluenu ma za nasledek oslabeni intelektu, tipadek osobnosti,
zhorsené vidéni, halucinace, trvalé poSkozeni mozku az demence. Policejni statistiky
uvadély a evidovaly poznatky piislusnikt VB 0 znaéném poctu umrti pfimo na misté

fetovani v riznych sklepnich prostorach, pii teplovodnich kanalech, ve stanech.

V Sedesatych letech minulého stoleti bylo rozsifeno fetovani — uzivani drog
dokonce v Ceskych véznicich. Vézni uzivali cokoliv, co dokazalo, jakkoliv pozménit
jejich dusevni stav, at’ sedativné ¢i stimulacné, ale davali prednost pfedevsim i v tomto

prostiedi dostupnym antiastmatikim a alkoholu.

Droga nelegdln¢ pronesend do véznic ziskala dilezitou sménnou hodnotu,
nebot’ se stala vyhodnym obchodnim artiklem pro vézné, kteii zabezpecovali nelegdlni
prisun drog do véznic. Zaroven se vytvorila se pestrd smésice slangovych néazvi,
fetovani, které v té dobé nabylo znakd skupinového ritudlu. Konzumenti zkouseli rizné
kombinace drogovych smési, které byly az obdivuhodné. Pasovani drog do véznic

donutilo pracovniky vézenské sluzby k vyssi ostrazitosti.

Cim dal vic se na uzemi Ceskoslovenské socialistické republiky zadaly
potvrzovat pravdivé myslenky Svycarského psychiatra profesora Kielholze z basilejské

univerzity z roku 1967, ze se do Evropy a tim i do CSSR:
-, presouva zajem o drogy k populaci mladsich rocnikii “,
-, nariistd pocet zavislych v dosud béznych veékovych skupinach “,

- ,,0bjevuji nové formy chovani pri aplikaci drogy (skupinovy fenomén,

inhalace, nitroZilni aplikace) “,
-, nartistd polytoxikomanie “,

-, Soucasné narusta alkoholismus ve vsech vékovych skupinach “,
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., percentudlné piibyva Zen zavislych na drogach a alkoholu . *?

Konec Sedesatych a pocatek sedmdesatych let byl u nés poznamenan vyraznym
rozvojem zneuZzivani rtznych druhti 1€kt a experimentovanim s jejich kombinacemi.
V této dobé byla hojné zneuzivana antidepresiva. Uzivatelé je kombinovali 1éky mezi

sebou a pro vétsi Gcinek je zapijeli alkoholem.

V sedmdesatych a osmdesatych letech se zneuzivaly ptevdzné peroralni léky.
Proto byly hledany stale nové stimulanty, které by mohly uspokojit pozadavky
toxikomant. V konecné fazi se vyvoj nejpostizenéjSi casti mladeze vratil zpét
ke klasickym opiatim jako je napt. heroin nebo morfin. Ovsem v ¢eském prostiedi byl

morfin prakticky nedostupny a jeho preparaty vazany na lékarsky predpis.

Nedostatek opiatii narkomané tesili kriminalnimi utoky. Dochézelo k riznym
sériim vloupéni do 1ékdren a zdravotnickych skladii. Mladé oSetfovatelky kradly opiaty
v nemocnicich, za zady lékart aplikovaly pacientim rizné ndhrazky a ,uSetfené*
ordinované opiaty konzumovaly samy nebo je dondSely své toxikomanické parté apod.
Vznikaly rovnéz prvni pokoutné domadaci laboratofe, v nichz se napf. kodein
transformoval na syntetickou drogu, kterou sami konzumenti podle necistého vzhledu

nazvali slangové ,,braun .

V pribéhu osmdesatych let se v Ceskoslovensku vytvofila toxikomanska
subkultura. VyznaCovala se specifickym Zivotnim stylem, postoji, nazory, které ani
zdaleka neodpovidaly oficialnim konvencim a stavély své vyznavade na okraj
spolecnosti. Toxikomanska nebo drogova subkultura se neda jednoznacné zatadit
do klasické subkultury. Jednd se o jedince, jako jsou napf. dealefi, alkoholici,
kde doslova jen ,,ptezivaji“. Na nelegalnim trhu bylo mozné koupit drogu ¢. 1, ktera
se na zakladé¢ odcizenych surovin vyrabéla v prostiedi domacich laboratofi, jednalo

se 0 nasi nejznaméjsi drogu a to pervitin.

VétSinova spolecnost s nimi odmitala komunikovat a projevy toxikomanie tvrdé
potirala, pomoci metody prevence v boji Bezpecnosti proti nealkoholové toxikomanii,

rozhodujici misto ptisluSelo sloZzce Vetejné bezpecnosti a krimindlni sluzbé VB.

2Hijstorie drog [online]. Praha 2017 [cit.22-2-2019]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx.
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Ta vyuzivala na tomto useku témét vSechny metody a prosttedky preventivnich
opatieni. Zajisténi uc¢inného dohledu nad mladezi spocivalo ve spolupraci se Skolami,
spolecenskymi organizacemi a narodnimi vybory. V ramci této spoluprace bylo tieba
provadét rozklad part mladeze se sklony k toxikomanii, besedovat se zaméfenim
na mistni problematiku, projednavat pfi¢iny a podminky vzniku toxikomanie a piijimat

i¢inn4 opatfeni k jejich odstratiovani.'®

2.6.3 1989-2018
Devadesata léta se stala dobou, kdy na$i toxikomané uzivali drogy prevazné
z domaci vyroby. Jedna se o uzivatele tfeti generace, u kterych neslo jako u uzivatelt

prvni a druhé generace o politicky protest. U uzivani drog $lo pouze o slast a byznys.

Po padu Zelezné opony se do Ceskoslovenské Republiky, pozdgji Ceské
Republiky, dostavali nejriiznéjsi drogy. Oblibené bylo konopi, ¢ichani prchavych latek
ale nejoblibenéjsi drogou byl €esky pervitin. V této dobé byl zaznamenan velky nartst
problémil spojenych s nedovolenou vyrobou, pasovanim a s ilegalnim obchodovanim
s drogami. Ukazalo se totiz, ze zneuzivani drog je dlouhodoby, chronicky problém

postmoderniho svéta pietrvavajici do 21. stoleti.’*

V dnesni dobé¢ je uzivani drog velmi nebezpecné, prevazné proto, ze vyrobcim
a distributoriim jde piedevsim o zisk, takze drogy nejsou ,,Cisté*. Co se tyka samotného
pervitinu a syntetickych drog, tak ty vyrabi ve velké mife vietnamci. Jejich nekvalitni

vyroba srazi cenu drog, tudiz jsou drogy dostupné;si.

., Prubézné hodnoceni akcniho planu pro problematiku nelegalnich drog
vr. 2018 konstatovalo nedostatky v systémovém zajisténi Skolské prevence, nizkou
dostupnost programii  primdrni  prevenceVv  oblasti  zavislosti  vietné  nizké
dostupnosti specifickych — programii  selektivni  a indikované prevence a  nizkou
dostupnost adiktologickych  sluzeb vietné zdravotnickych —ambulantnich — sluzeb

a programii socialni reintegrace uzivatelii navykovych latek.

Situace V oblasti uzivani legdlnich i nelegdlnich drog v CR v obecné populaci
je dlouhodobé stabilni, mira uzivani alkoholu, tabdku nebo konopnych latek je pomérné

vysokd, coz se tykd i intenzivnich problémovych forem uzivani. Hlavni problémovou

BHistorie drog [online]. Praha 2017 [cit. 21-11-2018]. Dostupné z: www.policie.cz/soubor/historie-drog-
pdf.aspx.
“TYLER, A. Drogy Vv ulicich. Praha, 2000, s. 407-410.
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nelegalni drogou v CR je pervitin (metamfetamin), z opioidii jsou to buprenorfin
a heroin, ale i opioidni analgetika jako napr. fentanyl, morfin, hydromorfon, oxykodon
a tramadol. Odhadovany pocet problémovych uzivatelii drog ziistava v poslednich

letech na stabilni virovni, stale vysoky je podil injekcnich uzivatelii. “*°

3 Rozbor pojmi

Soucasti této prace je nezbytné objasnit pojmy, se kterymi bude dale operovano.
Proto v této kapitole budou uvedeny obecné, ale vyznamné pojmy, jejich zakladni
charakteristiky, které jsou spjaté s drogami, jejich uzivanim a vlivem na lidského

jedince.

Navykova latka — ,je soubor prirodnich i chemickych latek, které nepriznivé
ovliviuji psychiku clovéka, jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni
chovani, a pokud u cloveka vznikne ndavyk na takovou latku, zpravidla preroste

v jeho zavislost na ni. “**°

Mezi takové latky radime:
a) ALKOHOL
b) OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)
¢) LEKY

Alkohol — ,.tim rozumime lihovina, pivo, vino a jiny ndpoj, pokud obsahuje vice
nez 0,5 objemového procenta alkoholu. " Jedna se o latku, ktera je ziskdvana tepelnou
upravnou vysledku kvasného procesu. Zakladem je tedy nejcastéji ovoce nebo jiny

rostlinny material (obili, brambory apod.).

Omamné a psychotropni latky (dale jen OPL) — , jednd se o ldatky, u nichz
vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych
pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu uziva, a jsou
uvedeny v seznamu latek Viz. zdkon ¢ 167/1998 Sb., o ndavykovych latkich a o zmeéné

nékterych dalsich zakomii. “*® Sviij pivod maji v rostlinné i zivo¢isné #isi, ale tako

Drogova situace v Ceské republice [online]. Praha 2015 [cit. 23-2-2019]. Dostupné z: www.drogy-
info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2018-zaostreno/05-18-drogova-situace-v-ceske-republice-v-roce-
2017.

18SVATOS, R. Kriminologie. Plzen., 2012, s. 202

7SVATOS, R. Kriminologie. Plzed, 2012, s. 202

1BSVATOS, R. Kriminologie. Plzefi, 2012, s. 202
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Vv anorganickych materidlech. Jejich moderni podobu pfinesly objevy v oblasti mediciny

1 primyslové chemie.

Léky — farmakon neboli 1ék. Mize se jednat o substance v tekutém, plynném
1 pevném stavu vyuzivané zejména pro lékarské ucely, jako je prevence, terapeutické
nebo diagnostické divody. Zaroven jsou léky zneuzivany lidmi mimo medicinskou

aplikaci pro jejich specificky vliv na psychiku a vnimani ¢lovéka.!®

Droga — ..je obecny pojem pro jakoukoliv ldtku, kterd je-li vpravena do Zivého

organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho funkct. “%°

Aplikace probiha zpravidla dobrovolné€ a to cestou:
a) oralni (polknutim),

b) intravendzni (injek¢nimi stiikackami),

€) inhalaci (nosni dutinou),

d) absorbci (pokozkou, sliznicemi).

Prekurzor — ,,je pojem, ktery iizce souvisi s chemickou vyrobou drog a jednd
se o chemickou latku slouzici na vyrobu omamnych latek a psychotropnich latek nebo
pritomna pri jejich vyrobé (napr. efedrin pri vyrobé metamfetaminu nebo ergometrin na

vyrobu LSD). “?

Zavislost — jde o obecny pojem pro opakované dobrovolné nebo nucené
vyhledavani jevu, véci nebo latky, ktera je schopna v ¢lovéku vyvolat pozadovany

psychicky nebo fyzicky vjem.

Drogova zavislost — ,fou rozumime vysledny efekt na lidsky organismus,
pro ktery je droga zprvu dobrovolné a nasledné i donucenim clovekem opakované
vyhledavana a aplikovana. Jedna se také o projev negativnich, casto velmi bolestivych
pocitii, pokud droga neni pritomna v organismu konkrétni osoby. MuzZeme ji také
charakterizovat jako podil jevii farmakologickych a farmakodynamickych, konzument

vhleddva drogu pro jeji efekt. %2

STOLZE, C. Nemocni z lékii: kdyz antibiotika vyvoldvaji deprese, hypnotika demenci a antihypertenziva
impotenci. Praha, 2016. s. 9-16.

2SVATOS, R. Kriminologie. Plzen, 2012, s. 202

ZIHOLCR, K. Krimindlogia. Praha, 2008, s. 308

2PETR, P. Prolegomena k farmakologii ~ drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka §kole
evropskych a regiondlnich studii, 2007. s. 9.
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,Jednd se také o psychicky stav a nékdy take fyzicky stav vyplivajici ze
vzdjemného piisobeni mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami
chovani a jinymi reakcemi, které vidy zahrnuji nutkani brat drogu stdle nebo pravidelné
pro jeji psychické vicinky. «?3

Fyzicka zavislost — ,,stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym a castym
podavanim drogy. Je to stav chronické otravy organismu.“** Je typicka pro konzumenty
opiatl, jakym je napf. heroin. Uzivana latka se stava soucasti lidského organizmu,
ktery vyzaduje jeji opétovnou aplikaci, jinak dochazi ke vzniku abstinen¢nich pfiznakd.
Pfi abstinenci u opiatd se dostavuji ptiznaky, které jedinec pocituje na svém téle.
Pfiznaky jsou podobné bézné chiipce a jde 0 poceni, bolest svalt, kloubt, hlavy, dale

pak Uzkost, zrychleni pulsu, poruchy srde¢ni rytmu, svalovy tfes, zvraceni, prijmy.

Psychicka zavislost — ,je ,, zvidstni*“ duSevni stav vznikly opakovanym a casto
dlouhodobym podavinim drogy. Jedna se o adaptaci psycho-socidlni slozky jedince
na aplikovanou drogu a projevuje se riiznym stupném potieby drogu aplikovat. “?® Jedna
se o priznaky, které se odehravaji v mysli jedince — nepotlacitelna touha po droze,
chovani, které je zaméfeno vyhradné na ziskani drogy a nezdjem o vSe co s drogou
nesouvisi. Mezi dalsi pfiznaky patii tfes, nevolnost, poruchy spanku, halucinace,
zastfené védomi, zmatenost. Psychicka zavislost se projevuje u opiatd i stimulacnich

drog, ale abstinen¢ni ptiznaky se 1i8i na zékladé uzité latce.

Tolerance — je schopnost organismu snaset urcité léky, ma nevyzpytatelny
prabéh. Jedna se o prvotni priznak rozvoje drogové zavislosti. Vzristajici tolerance
znamena, ze lidsky organismus reaguje na davku diive i€innou méng¢, tzn. ke stejnému
ucinku je tieba vétsi davka drogy. Tolerance je faktické fyzické a psychické podlehnuti
droze. Chovani uzivatele se miZe pfirovnat k chovani uZivatele, u kter¢ho je znatelna

fyzicka zavislost. 2

Uzus drog — upottebeni drog jako 1¢ku. Jednd se o uzivani malého mnozstvi
drog, vztahujici se pfedev§im na alkohol, v pfijatelném véku a dobrém zdravotnim

stavu. Uzus piedstavuje uzivani drog i jako léku na piedpis.

BIVATOS, R. Kriminologie. Plzen, 2012. s. 202

2SVATOS, R. Kriminologie. Plzen, 2012 s. 202.

BSVATOS, R. Kriminologie. Plzen, 2012, s. 202.

BPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoké §kole
evropskych a regiondlnich studii, 2007, s. 9.
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Mistizus — ,,nadmérnd aplikace lékii ¢i alkoholu.”*" Jedna se o chybné
nebo nevhodné uziti. Jde obvykle o nepfiméfené prekraCovani terapeutickych davek
1é¢iv, popiipadé jejich nevhodné kombinovani. O misiazu hovoiime i tehdy, kdy fidi¢
porusi vyhlasku, kterda mu jasn¢ zakazuje uzivat pred a béhem fizeni motorovych
vozidel alkohol. Podobné¢ je tomu i u mladistvych, kterym zékaz uzivani alkoholickych

napoji nafizuje zakon.

Abuzus (,fetovani®) — ,.abuzus muzeme charakterizovat jako nadmerné uzivani
nebo zneuzivani drog (léciv) s negativnimi dopady na fyzickou a psychickou vykonnost
cloveka. V medicinsko-pravni roviné jde o neopravnéné uzivani drog nesouvisejici
nebo neslucitelné s medicinskou praxi. Vyskytuje se jako abuzus bez navyku,
s navykem, jednordazovy, prileZitostny, opakovany, pravidelny, periodicky.“?® Abuzus

se piedevsim projevuje u osob s psychickou poruchou.

Toto chovani je pravné postizitelné a je obsaZeno v trestnim zakoniku, tedy
v zakon¢ ¢. 40/2009 Sh., ktery drogové delikty upravuje zejména V téchto

ustanovenich:?°

e ,,Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami

asjedy (§ 283)°,
e, Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu (§ 284) “,

e, Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni ldtku

(§285)",

e, Wyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky

ajedu (§ 286) “,
e, Sireni toxikomanie (§ 287) .

Abstinenéni syndrom - odvykaci syndrom, nejcastéji k nému dochazi
po dlouhodobém wuzivani drog. Jednd se o stav, kdy télo uZivatele drog neni

jiz intoxikovédno. Abstinen¢ni syndrom je ddn mirou zavislosti na dané latce — ¢im

2ISVATOS, R. Kriminologie. Plzen, 2012, s. 202.
BDRTIL, J., Aktudlni drogové zavislosti. Praha, 1978, s. 15. 5
PCESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik. In: Sbirka zakoni. Ceské republika
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je zavislost vétsi a delsi, tim horsi je pribéh abstinen¢niho syndromu, miize se jednat
£ 30

I 0 stav ohrozujici Zivo

., Abstinencni syndrom se obvykle aplikuje Vv rdmci odborné lékarské péce
Vizv. ,,odvykacich programech®, kde se nejcastéji pouziva metadon, ktery v lékarstvi
slouzi jako analgetikum v lécbé zavislosti na opidtech. Snizuje abstinencni priznaky,

touhu po drogdch, vyvoldva piijemny stav spojeny s otupélosti. “

Zneuzivani drog, resp. nespravné uzivani drog — ,pod timto pojmem
rozumime pouZiti jakékoliv drogy, napr. heroinu, pro jiné ucely, neZ pro jaké byla
piivodné urcena, nebo pouZiti drogy z jinych nez lécebnych ditvodii. “*? Jedna se hlavné
o jedince, ktefi se pomoci drogy snazi zvednout své sebevédomi, ptekonat unavu
¢i bolest, spanek, zvysit sexudlni touhu nebo se drogou zbavuji problémi kazdodenniho

Zivota.

Stimulanty (nebo budivé latky) — ,.jsou specidlni drogy jako napr. amfetaminy,
kokain, kofein, pervitin, které povzbudi nervovy systém. % Utinek se dostavuje témét
okamzité a mizi po nékolika hodinach. Stimulanty se vyuzivaji v lékatstvi pro 1écbu
poruchy pozornosti. Je tedy snadné je ziskat na piedpis, jedna se o antidepresiva, lecitin,
ktery slouzi jako povzbuzova¢ paméti a je k dostani v podobé prasku. Efedrin, ktery

je obsazen v fadé¢ 1éku proti astmatu, a tvoti jednu ze slozek pervitinu.

Depresanty (tlumivé latky) — ,.Jedna se o drogy jako napr. barbituraty, alkohol
a sedativa, hypnotika, zpomaluji aktivitu mozku a nervovy systém, miizou nastat
halucinace a deprese. Tato léciva jsou volné k dostani v lékarndch a uzivaji je lidé,

kteri se snazi zahnat stres, nespavost a hledaji formu opojeni. “3*

Pouli¢ni drogy — ,,drogy, které se ilegalné prodavaji na ulici, nevime, z jakych
prekurzorii jsou vyrobeny, co vsechno mohou obsahovat (jak jsou silné a ,,cisté*). “®
Pievazné se jedna o heroin, pervitin, LSD, extazi, ,.krokodyl“ aj. Mezi konzumenty
téchto drog patii jedinci, ktefi se diky své drogové zavislosti vytadili z bézného Zivota,

a vétsina z nich Zije, spise preziva, na ulici.

9SVATOS, R. Kriminologie. Plzed, 2012, s. 202.

SIPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budéjovice, Vysoka §kole
evropskych a regionalnich studii, 2007, s. 9.

$2GENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 7.

BGENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.

¥GENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.

BGENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.
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Designer drugs — ,.drogy specidlné pripravované v chemickych laboratorich,
jako napr. rizné druhy extaze. Veétsinou jsou nekvalitni, netestované, ¢imz jsou vysoce
nebezpecné.“*® Napt. latka ,krokodyl“ — ,Zrout lidi“, je velmi levna droga, ktera
je z velké casti tvofena desomorfinem, ktery ma desetkrat vétsi ucinek nez morfin,
ziskava se redukci kodeinu. V domdcich varnach se do smési pridava benzin, fedidlo,
rizna cistidla. Mezi nasledky uzivani téchto drog patii poSkozeni jater, ledvin,
zazivaciho traktu, nervové soustavy, infek¢éni choroby, HIV-pfenosnych zejména
spole¢nym uzivanim injek¢nich stiikacek a jehel pro aplikaci drog, zanéty a poruchy
zilniho systému. Celkové chatrani organismu, vyhubnuti, Spatné stravovaci navyky,
uzen muZe dojit ke ztraté menstruace. Spatné dodrzovani hygienickych navyka,

zhor$ena télesna i zubni hygiena vede ke ztraté zubi a k pfenosu parazita.

Vyse uvedené pojmy jsou Uzce propojeny s problematikou konzumace drog
a bylo jist¢ vhodné provést jejich obecné charakteristiky a kratce jejich vyznam

objasnit.

%GENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 9.
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4 Drogova kultura v 21. stoleti v CR

Jednoducha slovnikova definice drogy klasifikuje jako ,,jednoduché 1écivé latky,
organického nebo anorganického ptivodu, uzivané samostatné, nebo formou ptisady*,
ale dle odborné literatury je droga charakterizovana také jako: ,,chemicka latka, ktera
negativné pusobi na télo a mize zménit nasi naladu, vnimani, tedy to, co slySime
i vidime, chovéani, ale také i naSe jednani“®’ V drogové ,kultufe” 21. stoleti

rozdélujeme omamné a psychotropni latky na latky alkoholové a nealkoholové.

4.1 Alkoholova toxikomanie

,, Alkohol je vedle tabaku nejcastéji, dokonce legalné, volné prodejna a uzZivana
psychotropni latka u nas. Pisobi utlum a intoxikaci centrdlniho nervového systému.
Akutni intoxikace se projevuje vétsinou jako prosta opilost. Pri nizZsich davkach

se piisobeni alkoholu projevuje stimulacné. “8

, Alkohol je zejména na evropském a severoamerickém kontinentu, jak vyse
uvedeno, legdlni drogou. Piti alkoholu je spolecnosti Ceské republiky pomérné znacné
tolerovano. Mnoha spolecenska i firemni jednani, recepce, bankety aj. si bez
pritomnosti alkoholu neumime predstavit. Alkohol je v nasi zemi legdlni drogou,

a proto jeho spotieba stdale stoupd. Alkohol vsak zapFicinuje riizna chronicka

onemocnéni jater, ledvin, krevniho obéhu a dalsi choroby. 3

Uzivatele alkoholu miizeme rozdélit na nasledujici skupiny:*

e ALFA — nevede k progresi, miize privodit spolecenské problémy.
o BETA — projevuji se somatickd poskozeni, ale nejde o zavislost.
o GAMA —sklada se ze i fazi:

a) POCATECNI — jedinec zjisti, Ze mu piti pfindsi iilevu a zacind pit
systematicky,

b) VAROVNA — jedinec pozoruje, Ze se bez alkoholu nemiize obejit,

STGENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 5.

$PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoka §kole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 43.

ISVATOS, R. KRIMINOLOGIE ve svétle nového trestniho zakoniku. Ceské Budéjovice: Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010, s. 128

“SVATOS, R. KRIMINOLOGIE ve svétle nového trestniho zikoniku. Ceské Bud&jovice: Vysoka kole
evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010, s. 128
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¢) ROZHODNA - jedinec ztrdci kontrolu a je alkoholem ovlddnut,
stava zavislym.
o DELTA — stabilni hladina alkoholu v krvi, projevy intoxikace nebyvaji
caste.
e EPSILON — provazejici dusevni choroby jako epilepsii, schizofrenii.
Tabulka 1: Hladina alkoholu v krvi, pocity, chovani

Zdroj: SVATOS, R. KRIMINOLOGIE ve svétle nového trestniho zdkoniku. Ceské
Budéjovice: Vysoka skole evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010.

Hladina alkoholu Pocit Chovani
0.4 promile Uvolnéni Vyssi riziko Grazu
0,6 promile veselost Ovlivnéna
schopnost rozhodovani
0,8 promile Teplo, spokojenost Zhorsené
sebeovladani
1,2 promile Mnohomluvnost, Nevypocitatelné
podrazdénost reakce
1,5 promile Otupélost, Méné zietelna fec
zmatenost
2,0 promile Tupa opilost Poruchy
rovnovahy, vidéni,
paméti
3,0 promile Mozné
bezvédomi
4,0 promile Riziko smrtelné
otravy
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4.2 Nealkoholova toxikomanie

Nealkoholovou toxikomanii, jinak také obecné¢ oznaCovanou jako drogy, délime

do dvou tfid a toto rozd¢€leni spociva v riziku vzniku zéavislosti na dané droze.
Tedy rozliSujeme drogy:

a) MEKKE

b) TVRDE.

wMékké drogy byvaji casto uzivany z tzv. ,,rekreacnich divodu*”. Tyto drogy
nejsou doprovazeny silnymi odvykacimi priznaky, ale mohou mit dlouhodobé ucinky
a jsou psychicky navykové. Napri. LSD, marihuana, extdze.““* Mezi uzivatele mékkych
drog patii mladistvy (15-18 let v€ku) a mladi dospély (18-24 let v€ku). V dnesni dob¢
ale dochazi k poklesu véku lidi, ktefi uzivaji mekké drogy. Uzivani drog je to dano tim,
kde se jedinec pohybuje, v jaké spoleCenské skuping, parté lidi a také tim, ze mekké
drogy jsou relativné snadno dostupné. S mékkymi drogami se setkdvame 1 v lékarstvi,

a to v podobé analgetik, sedativ, hypnotik.

,,Pojem tvrdé drogy je pouzivany k popisu velmi silnych a nebezpecnych drog,
Jjako jsou napriklad opiaty a kokain. Jsou silné navykové a télu Skodlivé a radime mezi
né nejtypictejsi zastupce, kterymi jsou heroin, kokain, pervitin. Preruseni nebo ukonceni

n42

uzivani téchto drog doprovazi silné abstinencni priznaky."*= Mezi uzivatele tvrdych

drog ftadime jedince, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti. Mezi konzumenty,
ktefi se ocitli na okraji spolecnosti, stali se bezdomovci, uzivaji nejcast&ji pervitin,

ktery je snadny na piipravu a cenové i pro né dostupny.

Clovékem zneuzivané drogy rozdélujeme nejen podle uéinku a vaznosti navyku,
ale také podle jejich puvodu. Zakladnim vychodiskem pro nasledujici dé€leni je, zda

k vyrobé konkrétni drogy potiebujeme chemikalie ¢i nikoli.
Pak drogy délime na:
a) PRIRODNIi DROGY
b) DROGY POLOSYNTETICKE

¢) DROGY SYNTETICKE

“GENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.
4GENERI, A. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.
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Piirodni drogy — do této skupiny fadime pfedevSim latky, které se pfirozené
vyskytuji v rostlinné nebo zivoc¢isné podobé. Jedna se o rizné druhy kaktusii, hub, listy

kete koka, kanabis, ale také latky pochazejici ze zvitat (zaby).

Drogy polosyntetické — Vv této skupiné jsou zatazeny drogy, jejichz vychozi
surovina je rostlinného ptvodu, ucinné latky jsou z rostlinného plivodu extrahovany

a poté zpracovany chemickou cestou, napt. LSD, heroin, kokain.

Drogy syntetické — ,.tyto drogy jsou vyrdabény pouze chemickou cestou, k jejich
vwrobé jsou nutné prekurzory a pomocné chemické latky. “*® Napt. pervitin, metadon,

braun.
Drogy lze rozdélit také podle druhu zavislosti i i€inku na psychiku ¢lovéka.
a) TLUMIVE LATKY
b) POVZBUZUJICI LATKY (stimulaéni drogy — psychostimulancia)
¢) HALUCINOGENNI LATKY

Tlumivé latky — jde o latky, které navozuji pocit klidu, pasivitu, ospalost
az spanek. Pomérné rychle vznikd fyzicka zavislost. Pokud se latka opakované

neaplikuje, rozviji se abstinenéni syndrom.

Povzbuzujici latky (stimula¢ni drogy-psychostimulancia) — ,.jsou oznacovany
také, jako Stimulacni drogy jsou pomérné vyrazné navykové, vznika psychicka zavislost,
ktera vede k nutkavé potrebé opakovaného uzivani. Na rozdil od narkotickych analgetik
(opiati) se u stimulacnich drog prilis neprojevuje fyzicka zavislost. Po ruzné dlouhé
dobé nadmérného uzivani se objevuje paranoidni, pozdéji paranoidné halucinatorni

syndrom, prechdzejici az do toxické psychozy. “**

Halucinogenni latky - ,jde o skupinu drog, prirodnich i syntetickych,
charakteristickou svym zdkladnim efektem, kterym je kvalitativni zména védomi.
Po poziti drogy dochazi casto i k vyraznym zmenam psychiky. Rizikem halucinogenii

je nevypocitatelnost jejich efektu. “*

SSTABLOVA, R. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 49.

“PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 46.

SBORNIK, M. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha, 2001, s. 5.
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V dalsi casti prace budou drogy rozdéleny a charakterizovany podle toho, jak

jsou ziskavany a pak lze drogy d€lit na:
a) Pfirodni drogy, jichZz zakladni surovinou je opium,
b) Polosyntetické drogy rostlinného zakladu,

c) Syntetické drogy

4.2.1 PRIRODNI DROGY

Latky pGvodné ziskdvané ze Stavy maku setého, kterd obsahuje alkaloidy
oznacované obecné jako opium. Opium, se uzivalo jiz Vv 6. tisicileti pf. n. 1. v oblasti
sttedomoti. V mediciné¢ se opium tradi¢né pouzivalo v upravené formé pro tlumeni
silnych bolesti a tiSeni kaSle. K nejznaméj$im a zneuzivanym latkam této skupiny
V soucasnosti patfi opium, morfin a kodein, které mohou byt extrahovany z opia.
Kodein je na evropském trhu k dostani v podobé hydrochloridu. Existuje mnoho dalSich
uméle vyrobenych, jako napf. methadon, ktery se uplatiuje pii 1é¢be zavislych

na heroinu.*
Do této skupiny v soucasné dob¢ fadime produkty:
a) maku setého, ve formée §t'avy obsahujici alkaloidy,

b) konopi setého, ve formé susené byliny nebo jeji syntetickou upravou

ve formé hasiSe a dalSich produkti,

c) koky, tedy stromu, jehoz listy obsahuji potfebné alkaloidy, vyuziva se jako

bylina i jeji syntetické upravy napt. kokain,
d) meskalin, ktery obsahuje $stava nékterych kaktusu,
e) houby, které obsahuji psilocybin.

Opium je v podstaté stava, ktera vytéka z nezralych nafiznutych makovic,

na vzduchu zasychd a vznikd surové opium. Opium byva koufeno nebo polykano

BORNIK, M. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha, 2001, s. 7.
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Vv surové podobé, pricemz pii polykdni jsou narkotické ucinky rychlejsi. Po pouziti

dochazi ke zméné védomi, ztrat& pocitu bolesti télesné i dusevni.*’

Konopi-zakladni surovinou produktii kanabisového typu je konopi seté,
nejcastéji kvéty rostliny. Tato rostlina obsahuje v hornich listech ket a v kvétech
zna¢né mnozstvi kanabinoidd, z nichz nejvyznamnégjsi je THC (tetrahydrocannabinol),
ktery zptsobuje vétSinu psychoaktivnich U¢inkt charakteristickych pravé pro konopi.
Kanabisové preparaty mohou vyvolat psychickou zavislost. Pro dosazeni siln¢j$iho
efektu byvaji uzivany spolecné s alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkami.
Pozadovany ucinek zavisi na mnoha okolnostech — véetné okolniho prostfedi a stavu

uzivatele.

Za piiznivych podminek vyvolava pocit relaxace, pohody a také rozjafenosti,
tendence ke smichu. Nastupuje i zména vnimani Casu, zostfeni barev, chuti, hudby.
Jsou-li podminky neptiznivé, zptisobuje droga rychly tok emoci az pomatené predstavy,
nastupuji pocity otupélosti az netecnosti.*® Mezi produkty z konopi, které jsou dnes
pestovany v Evropé prakticky vSude, pafi:

a) marihuana

b) hasis.

Marihuana — vznikd smisenym usuSenim a rozmélnénych listd a vrchni
rostlinné okvétni Casti konopi — odtud pochazi slangovy vyraz ,trava®. Uzivatelé
marihuany, rostlinnou drt’ koufi samostatn¢ nebo ji michaji s tabadkem v ru¢né balenych
cigaretich. Mize byt také piridavana do napoju, cukrovinek, peciva. VSeobecné

je marihuana zafazovana do skupiny drog s rizikem vzniku zavislosti 4

Marihuana méla svoji roly i historii co se tyka lékafstvi a vlivu na ¢lovéka.
Dle J. J. Moreaua (de Tours) méla zprosttedkovat poZitek ,,modelové psychozy* tém,

wevr

ktefi chtéji studovat stavy naruSené psychiky. Zasoboval také Cleny klubu hasisini

4PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 44.
®PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 45.
“PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regiondlnich studii, 2007. s. 46.
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malymi kolacky s extraktem z rostliny. Klub has$isini byl historicky prvni ,,cannabis

club“ v Evropé, ktery zalozili osobnosti, jako byl Dumas, Hugo nebo Gautier.>

Novodoby vyzkum vSak opakované prokazal, ze marihuana pozitivné plsobi
na onkologické pacienty podstupujici chemoterapii, jez doprovazi symptomy, jako jsou
bolesti, nechutenstvi, podvyziva, stavy uzkosti. Samotni pacienti upfednostiuji
pouzivani kanabinoidii pfed konvencnimi léky jako napf. Marinol (syntetické THC).
Soudob¢ Iékaiské vyzkumy prokézaly, Ze kanabinoidy maji protirakovinné vlastnosti

a schopnost zmensovat nadory.>

Mezi syntetické produkty, jejichz zaklad tvoii marihuana, patii:

a) hasis,

b) hasiSovy olej nebo

c) ,skank®.

Hasi§ — je usuSend pryskyfice z kveéti a listh horni €asti rostliny, obsahuje
stejnou psychotropni latku jako marihuana, tedy THC. Obsah THC v hasisi miZe byt
az desetindsobny oproti susené¢ marihuané, coz zvySuje i jeho u¢inek. HasSiSovy olej ma

rovnéz vysoky pomér THC.

wSkank® — | druh drogy uméle vyslechteny z marihuany, s vysokym obsahem
THC. %2

Crack — slangova nazev pro piirodni stimula¢ni drogu — hydrochlorid kokainu,
preménény tepelnou Upravou a piidanim jedlé sody a éteru. Jeho cena je podstatné nizsi
nez cena kokainu a ucinek vyrazngj$i. Vyraznym rysem je jeho navykovost. Byva

koufen, mnohdy spole¢né s tabakem nebo marihuanou, miize byt i inhalovan.*

Kokain — , alkaloid ziskany 7 listit stromu Erythroxylon koka, ktery se uzival
pro své anestetické ucinky. Da se také vyrdbét synteticky. V mediciné se pouziva jako

lokalni anestetikum, ale pro své ucinky je zneuzivan jako droga. UZivd se Snupanim,

SOSTAFFORD, P. Encyklopedie psychedelickych latek. Praha, 1997. s. 246.

SLJak konopi pomdha p¥i rakoviné [online]. Copyright legal publishing, s. r. 0., 2017 [cit. 15-10-2018].
Dostupné z: www.legalizace.cz/jak-konopi-pomaha-pri-rakovine.

52BORNI’K, M. Drogy: co bychom o nich méli védet. Praha, 2001, s. 5.

SSPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoka §kole
evropskych a regiondlnich studii, 2007. s. 47.
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zvykanim listii, ale i nitrozilne. Uzivani kokainu ma negativni ucinek predevsim

pro kardiovaskularni systém. “>*

., Mezi prirodni drogu patii také meskalin, ktery je obsazeny v nékterych druzich

kaktusii a psilocybin obsazeny v nékterych houbdch. “>

4.2.2 DROGY POLO-SYNTETICKE

Morfin — poprvé byl izolovan v roce 1808, je tedy polo-syntetickou drogou.
Je to alkaloid opia vyuzivany v Iékafstvi jako velmi u¢inné analgetikum proti krutym
bolestem. Nejcastéji se aplikuje ve formé roztoku nitrozilné, nitrosvalove
nebo pod kozi. Jde o bily krystalicky prasek hoiké chuti, bez zapachu. Uginky
po aplikaci se dostavuji velice rychle. Nejprve lehka euforie, pozdéji celkovy utlum.

Zavislost a tolerance se vytvaii velmi rychle, a to vede ke zvySovani davek.%®

Heroin — je chemicky ziskavan z morfinu, jedna se tedy o polo-syntetickou
drogu. Pivodné byl pouzivan jako ndhrazka morfinu, nez se zjistilo, ze zpisobuje
mnohem zavazné&jsi navyk. Dnes ji fadime mezi nejtvrd$i a nejnebezpecnéjsi drogu.
Plsobi stejné¢ jako morfin, ale staci pét az desetkrat mensi davka, aby doslo
jak k zavislosti, tak k a¢inku. Aplikuje se nitrozilné¢ a pasobi takika okamzité. Stav
je intenzivni, ale pomérné Kratky, slangové se nazyva ,,zdablesk “. Heroin je celosvétoveé

nejrozsitendjsi drogou této skupiny. Jeho uZivani mnohonasobné vzrostlo i u nas.>’

Kodein — nachéazi se i vsurovém opiu, ale vétsinou je ziskavan syntetizaci
z morfinu. Pro své sedativni G¢inky je pfedev§im pouzivan ve farmakologii k tiSeni
bolesti (pokud se o chronické bolesti, nemusi byt u¢inny), kasle. Kodeinu lze také uzit
pfi upornych prijmech, kdy je klinicky vyznamné riziko dehydratace. Psychotropni

ginky jsou podobné tiginkéim morfinu.*

SBORNIK, M. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha, 2001, s. 11.

$SVATOS, R. KRIMINOLOGIE ve svétle nového trestniho zakoniku. Ceské Budéjovice: Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010, s. 133.

SGBORNiK, M. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha, 2001, s. 8.

STPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoka §kole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 44-45.

SPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoké §kole
evropskych a regiondlnich studii, 2007. s. 44.
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4.2.3 DROGY SYNTETICKE
Metadon — ,patii mezi syntetické opioidy, jeho ucinek je pouzivin pri
substitucni lécbé osob zavislych na opioidech, predevsim na heroinu. Je vyhledavan

Jjako néahradni nebo dopliujici droga. “°

Metadon je po chemické strance nejjednodussim opioidem. Pii odvykacich
programech jako je napf. detoxikace heroinem. Metadon se podava pouze jednou denné.
Je tfeba pfipomenout, ze dlouhodobé uzivani této syntetické drogy zpusobuje silnou

zavislost, v pfipad¢ Spatného davkovani miize zptsobit i smrt.

Braun — patii do skupiny syntetickych opiatl a jde o specificky ¢eskou drogu,
ktera se vyrabé¢la v domdcich laboratotich. Tato droga obsahuje smés derivati kodeinu.
Vyroba za¢ala na izemi CSSR v 70. letech minulého stoleti. Kvalita této drogy zavisi
na uspé&Snosti chemické reakce, proto je mozné ziskat produkt rtizné kvality a lze jej

fadit do plné syntetickych drog. Braun z eské drogové scény vytésnil heroin.®

Pervitin — derivat syntetickych latek znamych jako amfetaminy. Cisty pervitin
ma formu mikrokrystalického bilého prasku bez zapachu, ale hoiké chuti. Na ¢erném
trhu je cCasto zabarven do Zluta nebo do fialova, protoze obsahuje zbytky latek
pouzivanych pii domdaci vyrobé neboli ,,varu“. Vychozi latkou je efedrin, k vyrobé
se pouziva louh a ¢erveny fosfor. Vyrobce — ,,vafi¢” musi mit zna¢né znalosti z chemie,
protoze nedokonalym ,,varem‘ miZe syntéza skoncit ve fazi meziproduktu, coz zvySuje

riziko zdravotnich komplikaci nebo dokonce smrti pro uzivatele.®

Extaze (MDMA) — syntetické latka, kterd byla patentovana jako 1€k na hubnuti.
Puvodné se vyrobila v Americe, ptesnéji v USA, jako 1€k pouzivany v psychoterapii.
Patii mezi nejrozsifenéj$i drogu uzivanou mladymi lidmi a jeji uzivani je spojeno
s uréitym typem spolecenské zabavy. Uzivatelé extaze ji povazuji za bezpe¢nou drogu,
na které nevznika zavislost a uZivani Ize mit pod kontrolou. UZiva se peroraln¢ ve formé

tablet nebo kapsli.®2

SPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 45.

SOPETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budéjovice, Vysoka §kole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 44.

®1Stimulacni drogy [online]. Copyright legal publishing, s. r. 0., 2009 [cit. 22-10-2018]. Dostupné z:
www.drogovaporadna.cz/stimulacni-drogy/pervitin.

S2PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Budé&jovice, Vysoké §kole
evropskych a regiondlnich studii, 2007. s. 48.
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LSD — na trhu se prodava ve formé tripi, drogou napusténych papirovych
¢tvereckt nebo ve formé krystalii. Oboji se pouziva peroralné, postupnym rozpousténim
v Ustech pod jazykem. Uéinnou latkou je derivét kyseliny lysergové. LSD piedstavuje
riziko zejména pro své necekané uCinky — nelegalné vyrobend droga obsahuje velké
mnozstvi ptimési a necistot. U LSD je riziko vzniku tzv. ,latentni psychdzy* tedy miize

fungovat jako spousté¢ psychické choroby.®

Evropsky prumér

0 5 10 15 20 25 30 35 a0
m Tékave latky v Zivote @ Sedativav Zivote m Kokain v Zivoté
® Pervitiny Zivoté B Extarev ivoté B Konopne latky v fiivoté

Obrdzek 1 Rozsah uzivani navykovych latek mezi 16 — ti letymi studenty v Cesku a Evropé, rok 2015, v %
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, ESPAD 2015

4.3 Drogy a kriminalita

Poprvé se projevila nutnost zabyvat se nealkoholovou toxikomanii v CSSR
na konci Sedesatych a na pocatku sedmdesatych let. Vaznost situace v oblasti
zneuzivani nelegalnich navykovych latek na uzemi Ceské republiky (dale jen CR) od té
doby stale roste, zejména pak od pocatku 21. stoleti. Mezi divody uzivani drog mtizeme
zafadit socidlni problémy, rozSifeni svobod a uvolnénosti, stres, unik od reality,
potlaceni tnavy, mladi lidé chté&ji zapadnout do kolektivu. Zda jednotlivec zacne drogu

a4

uzivat, se odrazi i od jeho socialniho postaveni a 0d jeho vzdélani. Ve vét$iné piipadu

8PETR, P. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti. Ceské Bud&jovice, Vysoka skole
evropskych a regionalnich studii, 2007. s. 49.
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se jedna o jednotlivce z nizSich spoleCenskych poméri, ale nemusi to byt vzdy tak

jednozna¢né.®

,Co se tyka samotného Sireni drog v CR, nelze vymezit konkrétni etnické
ani spolecenské skupiny, které by se na distribuci a vyrobé drog nejvice podilely. Drogy
se mezi skupinami vyrobcii a prodejcii vyménuji. Dnes vsak neni vyjimkou velky podil
etnickych Albancii na dovozu kromé tradicniho heroinu i kokainu, podileji sei na
organizaci vyroby metamfetaminu a jeho vyvozu do zahrani¢i z CR. Za poslednich
nekolik let se zvysilo i jejich zapojeni do nelegalniho obchodu s kokainem, ktery

je rovnéz dovazen po tzv. ,, Balkanské cesté .

Stale prevlada trend uzivani produktii z konopi mladymi lidmi, kteri vzhledem
ke spolecenské situaci v CR nepovazuji tyto produkty za zdravotné ¢i socidlné
nebezpecné. Zvysuje se poptavka po marihuané s vysokym obsahem THC. Zacind se
také objevovat hasis z domdci produkce. Zdrojovou zemi pro semena konopi je
prredeviim Nizozemi. Marihuana a hasis se za poslednich pét let vyvazi z CR, které

produkuji velmi sofistikované organizované vietnamské skupiny.

V CR jsou po marihuané nejvice zneuzivanymi drogami syntetické psychotropni
latky metamfetamin a extdze. Vysokda obliba mezi uzivateli je diisledkem poméerné
snadné vyroby v domdacich laboratorich. Vyrobou metamfetaminu se zabyvaji vetsinou
obcané CR, a to i vietnamského piivodu nebo Vietnamci, vyjimecné pak i obcané jinych

ndrodnosti s pobytem na tizemi CR. “®®

Soucasna drogova scéna se vyznacuje piedevsim tim, ze se snizuje vek uzivatell
drog a drogy zacCinaji uzivat jiz od tfinacti let svého véku. Podle mezinarodni Skolni
studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs-European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) patii Ceské republika mezi staty
S nejvysSim poctem mladych osob, které zneuZzivaji omamné a psychotropni latky. Je
prokazano, ze V konzumaci marihuany jsou na$i stiedoskolaci nedostizné v Cele

celé EU.

,,Drogova kriminality je povazovina za zcela jasny socialné patologicky jev,

ktery je pro vétsinovou a zdravé se rozvijejici spolecnost nezadouci. Narusuje socialni

“VANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyn¢, 1990. s. 55-59.
SKLAPACOVA, L. Wyvoj drogové scény v CR po roce 2000, diplomova prace. Brno. 2008, str. 30-31.
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sféru, moralku, pracovni vykonnost a samozrejmé | pravni normy spolecnosti. Drogova
kriminalita, ktera se soustreduje jednak na cinnost, kterd je spojend s nedovolenou
vyrobou a obchodem s drogami, kterou oznacujeme za primdrni drogovou Kriminalitu,
ale i na trestnou c¢innost pachanou pod vilivem ndvykovych ldtek, kterou oznacujeme
jako sekunddrni drogovou Kriminalitu. Drogové trestné ciny tvori 1,3 % vSech
zjistenych trestnych cinii a je jim veénovana velka pozormost predevsim ze strany

policie. %

,,Nepochybné existuje vzdjemny vztah mezi zneuzZivanim drog a trestnou
cinnosti. Alkoholova i nealkoholova toxikomanie je jednim z vyraznych kriminogennich
faktoru. Co se tyce vztahu nealkoholové toxikomanie a kriminality, miizeme rozdelit

trestnou ¢innost pachanou v Souvislosti s ni do dvou zdakladnich skupin:

a) Na trestnou Cinnost pdchanou za ucelem ziskani ndavykovych latek, kde

neexistuje primy vztah nealkoholové toxikomanie a kriminality,

b) na trestnou cinnost pachanou pod vlivem navykovych latek, kde existuje

primy vztah nealkoholové toxikomanie Kriminality

Ad. a) Trestnd ¢innost pdachand za ucelem ziskani ndvykovych ldatek. Sem
miizeme zahrnout nejen trestnou cinnost smérujici primo k opatieni navykovych latek,
ale i trestnou cinnost pachanou za ucelem ziskani financnich prostredkit na zakoupeni
techto latek. Typickym prikladem v této oblasti jsou predevsim kradeze majetku
vlioupanim do lékadren, odcizovani léki primo z jejich vyroby. Dale sem miizeme zaradit
zneuzivani lékarskych predpisu, nedovolenou vyrobu, dovoz, opatiovani a prechovavani
omamnych prostiedkit nebo jedu, resp. opatFovani a prechovavani predmétu

zplisobilého k nedovolené vyrobé omamnych prostiedkii.®’

Ad. b) Trestnd ¢innost pachand pod vlivem ndvykovych latek, zahrnuje trestné

iny pachané v opojent, po poziti navykovych latek. <%

Patii sem trestny ¢in ,,Ohrozeni pod vlivem navykové latky*, ktery je upraven
v § 284 zak. ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Zde je uvedeno: ,,kdo vykondvad ve stavu

vylucujicim zpiisobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou

66gTABLOVA, R., Drogova kriminalita. Praha, 2014, s. 30.
8"VANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyné, 1990. s. 57-60.
8\VANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1990. s. 57-60.
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cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpusobit znacnou skodu
na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo

zdkazem cinnosti “.%°

Dale sem fadime trestné ¢iny naruSujici ob¢anské souziti (vytrznictvi), trestné
¢iny proti zivotu a zdravi (ublizeni na zdravi, vrazda), trestné¢ cCiny proti lidské
distojnosti a svobod¢ (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, vydirdni), trestné Ciny proti

majetku (poskozovani cizi véci).

Za uréitych okolnosti 1ze sem fadime i trestny ¢in ohrozovani mravni vychovy
mladeze, je to mozné za predpokladu, ze pachatel trestného ¢inu svadi osobu mladsi
18ti let knemravnému zivotu. Tohoto chovani se dopoustéji toxikomani, ale

i obchodnici a piekupnici s drogami, kteif nejsou pod vlivem navykové latky."

,,Dle souvislosti mezi nealkoholovou toxikomanii a trestnou cinnosti miizeme

., drogové delikty “ rozdeélit jeste takto**:

a) ,,drogové delikty v uzsim smyslu (nedovolené zachdazeni s omamnymi

latkami) “,

b) ,,drogové delikty v sirsim smyslu (jednani, jejichz cilem je ziskani omamné

latky) ",

C) ,, delikty pdachané za ucelem ziskani drog (ziskdani drog nebo prostredki

na jejich vyrobu) “,

d) ,, delikty pachané pod viivem ndvykové latky (vytrinictvi, ndsilnd jednani,

ublizeni na zdravi, loupeze, vrazdy) “,

e) ,, delikty odrazejici zZivot toxikomanii (negativni dopad drog na osobnost

toxikomana, Spatné vztahy se socidalnim okolim) “,

f) ,,delikty pdchané na toxikomanech (vydirani, zndsilnéni, omezovani osobni

svobody. “

88CESKO. Zékon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zékonik. In: Sbirka zédkontl. Ceska republika.
™/ANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyné, 1990. s. 59-61.
™WANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1990. s. 62.
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4.4 Pravni aprava

Pokusy o regulaci nelegalni konzumace, vyroby a distribuce drog saha jiz do
sttedovéku. Ale az pocatkem 19. stoleti se ve velkém meéfitku objevovala potieba

jednotlivych stat regulovat negativni G¢inky drog.”

Soucasna pravni uprava spojena s problematikou drog je obsazena v zakoné
¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, ve zvlastni ¢asti, v hlavé VII., Trestné Ciny obecné

nebezpeéné.”

Sem jsou Fazeny nasledujici trestné ¢iny:
§ 274 OhroZeni pod vlivem navykové latky

,Kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vlivem
navykové latky, zaméstnani nebo jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo
zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az

«

na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem cinnosti. *

V tomto piipadé se miize jednat o ¢innosti neslucitelné s uzivanim navykovych
latek jako je napf. fizeni automobilu. Takovyto Gcastnik silni¢niho provozu ohrozuje

zivot, zdravi, majetek bud’to s imyslem nebo nedbalosti.

§ 283 Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy

,,Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostredkuje,
proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo
psychotropni latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor
nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penéZitym

trestem. “

Vyroba je trestnd at’ uz se jednd o jakékoli mnozstvi, které neni presné
definovédno. Vyvoz omamnych latek je mozny, pokud k tomu svoli Ministerstvo

zdravotnictvi.

2STABLOVA, R. Drogy, kriminalita a prevence. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1997. s 60-
63.
BCESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik. In: Sbirka zakont. Ceské republika.
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§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni ldatky a jedu

., Kdo neopravnené pro vlastni potiebu prechovava v mnozstvi vetsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude

¢

potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim veci. *

,,Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu prechovava jinou omamnou nebo
psychotropni latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim

veci.

DrzZeni drog je trestné. Posuzovani mnozstvi je pfenechano soudni praxi. Pokud

se ale jedna o mnozstvi mensi nez malé, neznamena to, Ze to neni pravné postizitelné.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni

latku

,,Kdo neopravnéné pro vilastni potiebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém
rostlinu konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicii, penézZitym trestem

‘

nebo propadnutim véci. ‘

,,Kdo neopravnéné pro vilastni potirebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém
houbu nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci 1 obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penéZitym trestem

nebo propadnutim véci. *

Jedna se o péstovani minimalné Sesti rostlin, které obsahuji vice nez 0,3 % latek
ze skupiny tetrahydrokanabinolli v kvetoucim nebo plodonosném vrcholiku rostliny
konopi. Pokud se jednd o mnozstvi niZsi, jednd se o prestupek, ktery je pak feSen

penéZitymi tresty.”*

“LOUCKOVA, N. Drogova kriminalita a jeji pfi¢iny v Ceské republice se zaméfenim na Stiedocesky
kraj, bakalarska prace. Pfibram: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2017. s. 28.
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§ 286 Vyroba a drieni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

., Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatri anebo prechoviva prekursor nebo jiny
predmét urceny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pripravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let, penézitym trestem, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci. *

Tento trestny ¢in se tykd osob, které vlastni prostiedky k vyrobé drog

(prekurzory), aniz by méli imysl samotné drogy vyrabét.
§ 287 Siiteni toxikomanie

., Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $iri, bude potrestan

odnétim svobody az na tri léta nebo zakazem cinnosti.

Tento ¢in se tyka vSech, kdo svadi nebo nabada ostatni osoby k uzivani

omamnych a psychotropnich latek, nebo kdo jakkoli propaguje uzivani téchto latek.

Smyslem prezentace ptedchazejicich ustanoveni bylo poukéazat na moznosti
regulace omamnych a psychotropnich latek. Jedna se totiz o problém ze strany socialni,
zdravotni, bezpecnostni, ekonomické 1 politické. Drogova problematika je typickym
prikladem odvétvi, které nelze fesit jinym zptisobem nez pravnimi predpisy vychazejici
Z historickych umluv. Navzdory nepfili§ optimistickym vysledkiim protidrogovych
strategii je nutné problému celit, a to pfistupy kombinujicimi preventivni, lécebna

a represivni opatteni, a to pfedevsim takova, u kterych se v praxi ovéfilo, Ze funguji.

45 Prevence

Pojem prevence v oblasti toxikomanie, at’ uz alkoholové nebo nealkoholové,
v §ir§im smyslu znamena ptedchazeni nezadoucimu socialné patologickému jevu
a ochrané pred nim. Prevenci se oznacuji vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani
vyskytu a zabrafnovani rozvoji tohoto negativniho jevu ve spole¢nosti. V uzs§im smyslu
je chapana jako prevence konkrétnich negativnich jevu, a pak lze hovofit o prevenci

kriminality, prevence zavislosti.

Pfedmét prevence je chapan jako zamérné ptisobeni na chovani ¢loveka, na jeho
vnéj§i projev a soucasné stim | puasobeni na ty jevy, které jsou navenek skryté,
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ale ovliviuji chovani konkrétniho ¢lovéka, v tom smyslu, aby nedochazelo z jeho strany

K negativnimu jednani ve spole¢nosti.

Prevence zaméfena na problematiku kriminalitu a zneuzivani navykovych latek
je jedna z nejkomplexnéjSich definici. Podle VI¢ka do prevence kriminality nalezi
veskeré aktivity smétujici k pfedchazeni pachani trestnych ¢inti, ke snizovani jejich
vyskytu cestou zamezeni pachéni nebo neutralizaci pfi¢in a podminek vzniku ¢int

(kriminogennich faktort).

Prevence zneuzivani néavykovych latek je zaloZena na spolupraci mezi
jednotlivymi vladnimi resorty, zejména mezi Ministerstvem vnitra, spravedlnosti
a socidlnich véci. Tyto resorty stanovi preventivni programy zaméiené do Skolstvi,
zdravotnictvi, do skol, do socialni politiky, a to vSe scilem vytvofit podminky,
které nebudou navozovat situaci vedouci ke snadnému zneuzivani drog a jejich
dostupnosti. Prevenci je tfeba chapat jako dlouhodoby nepfetrzity a narocny proces,
jehoz cilem je pochopit pficiny, které vedou mladé lidi ke zneuzivani ndvykovych latek
a pomoci jim pieklenout dobu, kdy jsou k zneuZzivani nejvice ohrozeni, tedy z pohledu

veéku mezi 14-18 rokem jejich zivota.
Do oblasti protidrogové prevence lze tadit:
a) PRIMARNI PREVENCI
b) SEKUNDARNI PREVENCI
¢) TERCIALNI PREVENCI

Primarni prevence zahrnuje veskeré pusobeni, které si klade za cil predchazet
problému tak, aby vibec nevznikl, je orientovana na celou populaci se zvySenou
pozornosti na déti a mladez. K tomu mohou pomoci vhodna vychova, odpovidajici
vzdélani, legislativni opatieni, ztizeni moZnosti opatfit drogu, plsobeni na rodice,
pedagogy tak, aby toto téma netabuizovali, ale oteviené¢ o tomto problému s détmi
mluvili. Zékladem primarni prevence je utvafeni postoji a vychova V rodin€é. Kromé
rodiny je diilezitou instituci Skola. S prevenci tizce souviseji aktivity déti v zajmovych

a sportovnich krouZcich.

Sekundarni prevence nastupuje tehdy, kdyz uz c¢lovék s drogou ,,prisel

do kontaktu, vyzkousel ji nebo se jedna o jeji rekreacni uzivani. V této chvili je dilezité
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vCasné zjisténi této skuteCnosti a poskytnuti pomoci takové osobé. Pomoc poskytuji
ambulantni centra, poradny, kontaktni centra, psychologové, ktefi jsou specializovani
na problematiku riznych zavislosti. Pro v€éasnou a ucinnou intervenci je dtlezita prace
tzv. ,streetworkert (socialnich asistentit), ktefi navstévuji mista, kde se schazeji lidé
uzivajici drogy, pokousi se s nimi navazat kontakt a poskytnout jim pomoc nebo radu.

Nezbytnou podminkou je chténi a dobrovolnost ze strany uzivatele drog.

Tercialni prevence jeji ulohou je poskytnuti péce o zavislé osoby na drogach.
K tomu existuje Siroka alternativni nabidka péce, kterou si zavisla osoba miize vybrat
tak, aby mu vyhovovala. Tato péce je finan¢né¢ narocnd a spadd do pilisobnosti
Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva prace a socialnich véci CR a z &asti
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. V CR existuje nabidka AT poradny,
prvokontaktni zafizeni, detoxika¢ni centra, psychiatrick¢ 1écebny, terapeutické
komunity, terénni programy. Odborna péfe muze byt jednordzova, ambulantni

¢1 tstavni.

Lidem, ktefi se usp&$né podrobili 1é¢eni a rozhodli se abstinovat, je nabizena
pomoc V ramci resocializace. Na skupinu toxikomana, ktefi 1écbu odmitli a nenavstivili

7adné zafizeni, je zaméfena prace vyse zminénych streetworkert.”

5STABLOVA, R. Drogy, kriminalita a prevence. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1997.
s 172-184.
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5 Uzivatelé drog

Mrwe

pozornost na samotnou osobnost uzivatele OPL a na faktory, které jedince ovliviuji,
tedy motivuji K jejich vyrobé, distribuci nebo uzivani. Na otdzku, pro¢ lidé uzivaji

drogy, neni jednozna¢né jasné odpoveédét a motivace jednotlivced, se ¢asto velmi rizni.

Kazda drogova zavislost spo¢iva na obecnych lidskych sklonech ptedejit pomoci
drog konfliktu, napéti, uzkosti. Podle Jiriho Presla miizeme priciny drogovych zavislosti

rozdélit do tii skupin. “7®
A) Osobnostni charakteristiky — dédicnost,
B) Vliv prostiedi,
C) Piitomnost drogy a jeji charakteristiky.

Ad. A) Na vyvoj osobnosti kazdého jednotlivee zalezi na jeho charakteru,
vlastnostech, zplisobu jedndni zévisi fada dalSich aspekt, které na néj piisobi bud'to
pfimo anebo nepfimo. Je dulezité si uvédomit, ze ¢lovek je spolecenskou a socialni
bytosti. Obecné se osobnosti predisponované k uzivani drog daji rozdélit do dvou
skupin. Do prvé skupiny 1ze zaclenit osoby zvysené piecitlivélé, tizkostné, zranitelné,
majici pocity své vlastni nedostatecnosti viici svému okoli. Nejsou schopné navazat
uspokojujici partnersky vztah, jsou zranovany v postaveni k autoritdim. Tyto osoby

inklinuji k uzivani drog stimula¢niho typu.

Do druhé skupiny patii naopak jedinci extrovertni. Zde se projevuje sniZena
schopnost koncentrace, sebestiednost, sklony k impulzivnimu chovani, konflikty
s okolim, agresivita. Osoby extrovertniho typu inklinuji k uzivani tlumivych drog,

predevsim opiat.”’
Typy toxikomanti 1ze pak rozdélit na:
1. IMPULZIVNI

2. KOMPULZIVNI

SPRESL, J. Drogové zavislost. Praha, 1994, s. 48.
""PRESL, J. Drogova zavislost. Praha, 1994. s. 49-50.

46



Impulzivni toxikomani se bez vycitek nechavaji unaset nabidkou drogy, byvaji

to hlavné psychopatg.

Kompulzivni toxikomani jsou takovi, ktefi se snazi Vymanit z drogové

zavislosti, ale neustale do ni upadaji. Jedna se zpravidla o neurotiky.

Osobnost toxikomanti je ve velké mife citové nevyvazena a nezrald. Rada
jedinci zavislych na drogach ma diagnostikovany poruchy osobnosti. Nejcastéji
se hovofi o psychopatii, kterd se znaci abnormalni skladbu osobnosti (temperament,

vule, charakter, prozivani, chovani).

Ad. B) Vliv prostiredi ma na jedince dopad uz v jeho atlém véku. Ma znacny
vliv na vyvoj jeho osobnosti. Jedna se prakticky o vse, co jedince obklopuje, zejména
socialni skupiny, jakymi jsou rodice, sourozenci, vrstevnici, parta, §kola 1 zaméstnani.
Je to také prostiedi, ve kterém travi mlady ¢loveék svilj volny Cas, a vliv maji také
masové sdélovaci prostfedky (televize, rozhlas, noviny). Jsou to faktory, které formuji

pohled jedincii na svét.

Velkou roli hraji piredevsim rodice, kteti své déti pfipravuji na budouci Zivot
ve spolecnosti. V rodinném kruhu dochézi k prvni socializaci ditéte, které si postupné
osvojuje urcité modely chovani. V disledku ptsobeni drog mohou rodice ztratit
schopnost plnéni svych rodiCovskych povinnosti. Déti toxikomant stradaji nejen
moralné, ale 1 ekonomicky. Jsou tedy indisponovany k asocialnimu zaméfeni. Negativni

rodi¢ovsky priklad ptivadi déti k drogam.

Dal§im vyznamnym faktorem je §kola. Pravé ta by méla z velké miry pozitivné
formovat osobnost ¢lovéka. Ale neni to tak jednoznacné. Netaktni, nediferencovany
ptistup ucitele k zakiim, mize vyvolat u né€kterych déti pocity averze vici skole, pocity
ktivdy. Tyto pocity vedou jedince k za¢lenéni se do neformalni mimoskolské skupiny,
kterd ho pfijme a ,,porozumi mu®. BohuZel Casto se stavd, Ze zak vhodné utocisté

a pochopeni miize najit i mezi toxikomany.®

Ad. C) Droga je tedy posledni faktor vedouci k drogové zavislosti. Droga
je chemicka latka, ktera dokaze vyvolat u ¢loveéka ucinek, jak psychicky, tak fyzicky.

Zavislost jedinc je velice individualni a vznikd za jiny Casovy interval. DalSim

VANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1990. s. 45-49.
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dilezitym piedpokladem pro vznik toxikomanie je dostupnost samotné drogy. Pfi jeji
snadné dostupnosti, tedy co do mnozstvi i co do ceny, se pak zvySuje Sance jednotlivcel,
droze a jejim ucinkim podlehnout. A je znamo, Ze pti dlouhodobém uzivéani se droga
stane soucasti lidského metabolismu a jedinec ma nutkavou touhu latku znovu aplikovat

pro jeji ti¢inky. "
5.1 Prakticka ¢ast

Tato Cast prace bude obsahovat informace ziskané realizovanymi fizenymi
rozhovory s osobami, které k problematice drog maji velmi blizko. Jedna se
0 pracovniky kontaktniho centra Prevent 99 a s uzivateli drog, jak abstinujicich, tak
stale uzivajicich. Dva ze ¢ty dotazovanych osob souhlasili s uvedenim svych jmen
Vtéto praci. Jednd se o terapeuta adiktologického zafizeni Bec. Kamila Podzimka
a 0 vedouci kontaktniho (K) centra, a to s Martinou BroZovou. Odpovédi na otazky jsou

citovany doslovné, tudiz se v nich objevuji nespisovné vyrazy.

5.1.1 Rozhovoré. 1
Nésledujici rozhovor probihal s vedoucim zafizeni, terénnim socidlnim
pracovnikem a zaroven s terapeutem adiktologického zafizeni Bc. Kamilem

Podzimkem.
1) Jak dlouho pracujete na této pozici?
,,Na pozici vedeni 11 let, jinak v adiktologickych sluzbach 14 let. *
2) Co Vas motivovalo k této praci?

,»No motivovalo. To je dlouhy pribéh, ale ja to trosku zkratim. Ja sem se néjak
pohyboval na scénée uzivatelii drog, uzival sem konopi a halucinogeny a nastésti
sem potkal lidi, néjakou cirou ndhodou tenkrat, ktery se timhle tim, jako zabyvali, takze
sem se presunul na druhou stranu barikady. Uz béhem studia sem délal primarni
prevenci, a pak jsem chtél delat s Klienty, takze sem Sel studovat po stiedni a hned
co jsem dostudoval vyssi odbornou skolu sem sel pracovat do Preventu a do terénu.
Hlavni motivaci bylo to, zZe jsem chtél deélat néco jako smysluplného. Pivodné sem delal

néco uplné jiného a zjistil jsem, ze byznys neni jako pro me, zZe se nechci zucastiovat

WANTUCH, P. Drogy a kriminalita. Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1990. s. 45-46.
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toho, jak se okradaji lidé. Cili sem si vybral cestu, jak lidem pomdhat. To byl ten hlavni

motiv.
3) Jaky je Vas nazor na dostupnost drog?

,,Ndzor je takovy, zZe ta dostupnost je snadna. Nevim, jestli se na tom néco zmeni.
Myslim si, zZe pokud by se meélo jit cestou néjaké eliminace nebo regulace tak to,
co asi funguje v zahranici a je prokdazané, tak je to cesta legalizace néjakych drog,
liberalnejsi pristup. Myslim si, Ze je to prokazané tolika vyzkumy, Ze dlouhodoba
represe zkrdtka nezaridi, aby ty drogy byly méné dostupné. Lidi, kdyz chtéji, tak si ty

drogy stejné néjak opatri.
4) Jaka vékova skupina je nejvice ohroZena drogovou zavislosti a pro¢?

., Nejvice ohroZeni jsou asi ti zacinajici, experimentatori. V dnesni dobe, ten,
kdo je ohrozeny zavislosti jsou mladi uzivatelé alkoholu a konopnych drog. Konopnych
drog predevsim, protozZe je mezi mladymi lidmi velky mytus, Ze na konopi nevznika
zavislost, kterd tam, samo sebou, vznikd, takze si nejsou védomi tech rizik, kdyz s tim

zacinaji.
5) Jedna se spiSe o Zeny nebo muze?

., Rozhodné k uzivani navykovych latek, jakychkoliv, vice inklinuji muzi, ve vSech
sluzbach prevazuji muzi nad Zenami. U nas v terénu mame 30 % Zen a 70 % muZi a je

to hodné podobné jako v jinych adiktologickych sluzbach.
6) S uzivateli jakych drog se nejvice setkavate?

., Tak tady v jihoceském kraji, pokud se budeme bavit o nelegdlnich navykovych
latkach, tak jsou uZivatelé pervitinu. Uzivani drog opiatového typu, jako je heroin,
subutex, vendal ¢i fentanol je na ustupu, to spise uZivaji starsi uzivatelé, kterym je 30let
a vice. Mladi lidé, kteri by uzivali opiaty? S tim se posledni roky moc nesetkdavam. Takze
se predevsim setkavam s uzivanim pervitinu, pokud se bavime o lidech, kteri jsou teda
zavisli. Pak, co se jedna o néjaké masivni uzivani nebo prevalenci, tak je to urcite

konopi.
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7) Jaky je podle Vas skuteény diivod uzZivani navykovych latek?

, Ditvodit je urcite mmnoho. Je to hodné individualni, pokud to budu néjak
generalizovat a vzpomenu si na anamnézy nasich klientii tak hodné zjednodusené je tam
nejaka bolest, vnitini bolest toho klienta, jako je napr. rozvod rodicu, nedobrad rodinna
anamnéza, néco se delo ve Skole. Takze ve vétsine pripadii je tam vlastné néjaka
psychicka bolest, ujma, nebo néco se tam stalo, a to ze ¢lovek uziva drogy, je néco jako

sebemedikace.

Mluvi se o bio-psycho-socio-spiritudlnim modelu vzniku zavislosti. Bio je
o tom Ze, v rodiné uz byla néjaka zavislost, at’ uz je to nikotin, alkohol. Psycho jsou
ty bolesti, o kterych sem mluvil. SOCi0 je chapano jako viiv party v tom dospivani, které
taky hraje velkou roly. Clovék chce nékam patrit, na stiedni skole se tieba chytne party,
kde se treba i uziva, tak pokud chce byt clenem té party tak zacne uzivat taky.
Spiritudalni je u nekterych klientii taky, zacali uzivat proto, zZe hledali néjakou
spiritualitu, néjaky presah. Docetli se, Ze existuji néjaké navykoveé latky. Méli jsme
klienty, kteri napr. cetli basenn o Hasisi od Boudelaira, Ccetli treba Bidniky a néco
o hippie, prisio jim to zajimavé a méli potrebu s tim experimentovat a z experimentu
sem to zvrhlo do néjakého pravidelného uzivani, takze zavislosti. Takze takhle v kostce

Jjsem uvedl ¢tyri podstatné diivody uzivani.

wr_ _r

8) V ¢em spociva lécba drogové zavislych?

,, Pokud chce, klient do lécby ma nékolik moznosti. Bud’ jde do ambulantni lécby,
to znamena, Ze jednou tydné dochdzi na terapie, budto na individualni nebo skupinové

terapie. A samotna lécba se odviji od toho, kam klient prijde.

Existuje terapeuticky model lécby zavislosti anebo zdravotnicky model lécby
podle doc. Skaly, ktery se hodné pouziva v psychiatrickych pobytovych lécebnach. Tak
je to o tom, Ze se klienti uci navazovat vztahy, jak odmitat, maji ranni rozcvicky, tvrdy
rezim. Maji stanovené, co smi a nesmi deélat. A terapeuticky model tohle vyuziva taky,
ale snazi se odstranit pricinu vzniku samotné zavislosti, kdy je treba pricinou ta bolest,
o které jsme mluvily. Terapeuticky model je o tom, Ze se snazime o vyrovnani se s temi

pocity bolesti. Tim se da vylécit pricina a poté i samotna zavislost.

V psychiatrickych lécebnach je klientu podstatné vic. A existuji terapeutické

komunity, je to néco jako statek, kde je treba 15 lidi, sami si tam varii, hospodari, klienti

50



se snazi navazovat vztahy s rodinou. Kdyz klienti ukonci lécbu tak se jim doporucuje
jeste dolécovani, protoze lécbu zvladnou, ale prava abstinence zacina v momente, kdyz
odejdou. Protoze v lécbé je bezdrogové prostredi, ale venku neni. V dolécovani se
klienti uci navazovat nové vztahy, jak spravné nalozit se svym volnym casem, resi chuté

‘

a tyhle veci, které vedou K tomu, aby plné abstinovali. *

9) Existuje néjaké procento vasich klienti, ktefi se zavislosti skon¢ili a plné

abstinuji?

,,Ja se priznam, Ze tohle jsme nikdy nepocitali a je tézké to asi i spocitat, protoze
oni projdou nasimi sluzbami, treba tim terénem a pak abstinuji a pak uz nemaji potrebu
se nam ozvat. Pokud klienti absolvuji ten nds program a poté abstinuji, tak my se
snazime je po dvou, trech letech kontaktovat, jestli teda stdle abstinuji nebo jak to je.
Neékdo se treba vitbec neozve, tak predpokladame s tim, Ze opét uziva, kdyz nereaguje.
Procentudlné se 7ika, Ze je to ukoncend lécba, kterd cini 70-80 %. Ale jestli i po lécbé
plné abstinuji, tim se rozumi, Ze nepiji ani alkohol, nekouri konopi, to se neda
tak snadno procentualné zjistit. Znam ale dost lidi, kteri abstinuji. UZivali pervitin

a abstinuji od alkoholu, konopi, mnohokrat i od cigaret.

10) Mél byste néjaké doporuceni, jak se drogam vyhnout, popf. jak jim

nepodlehnout?

., Preventivni doporuceni je predevsim to, aby fungovala rodina, ale to si ten
clovek nezaridi sam, protozZe rodice si nevybirame. Preventivni doporuceni smérem
k rodiciim je vénovat se détem. Ve chvili, kdy clovék déla neco aktivne, travi volny cas,
ze kterého ma radost, at’ uz je to sport, hudba, cokoli, co ho néjak napliuje, tak je 10
velmi dulezité. Vsichni lidé, co néco takového délaji, tak K tém drogam nesklouznou,
protoze uz délaji néco, co je napliiuje a maji radost z béznych veci. Ale dospivajici lideé,
které to maji doma Spatné, volny cas travi neorganizovane venku, tak k tomu maji vétsi

predispozice.

51



5.1.2 Rozhovor ¢. 2
Druhy rozhovor probihal s vedouci kontaktniho (K) centra, a to s Martinou

Brozovou.
1) Jak dlouho pracujete na této pozici?

., Ve sluzbach adiktologie pracuji 10 let, na pozici vedouciho K centra pracuji
2 roky. Zakladni naplni K centra je predevsim vymena injekcniho materialu, zakladni

potravinovy a hygienicky servis a poradenské sluzby.
2) Co Vas motivovalo k této praci?

,Ja jsem se kadiktologii dostala uplnou ndahodou. 8 let jsem pracovala
V dolécovacim centru, s lidmi po lécbé zavislosti, chvili jsem pracovala v adiktologické
poradne, s lidmi s problematikou drog jako takovou. A v K centru tou dobou hledali
vedouciho, tak jsem to teda zkusila. Mym primdrnim klient je muj team a obcasny

kontakt s klienty.
3) Jaky je Vas nazor na dostupnost drog?

,,Obecné jsou drogy dostupné a lidé si k nim cestu najdou. Ale posledni dobou
se to dost méni. Posledni tii roky, co resime situaci v Ceskych Budéjovicich tak
se ve velké mife objevila represe ze strany policie. Ve vétsiné Ceské Republiky stoji
1q pervitinu 800 K¢, v Ceskych Budéjovicich posledni tii roky stoji 1g pervitinu 2000
K¢ Od roku 2002 je v Ceskych Budéjovicich nedostupny heroin, ale to uz je vetsi casti
republiky. U opidtu se hodné uziva subutex a riizné léky. Co se tyka pervitinu, tak jeho

«

vysoka cena neodpovidda jeho kvalite.
4) Jaka vékova skupina je nejvice ohroZena drogovou zavislosti?

., OhroZeny jsou v podstaté vSechny vékové skupiny. Cim je clovék starsi, tak
| pfes propad do drogové zavislosti ma porad velkou Sanci Se Z toho dostat a na nécem
stavet v pripade, zZe se bude chtit zavislosti zbavit. Dnesni doba to pochopitelnée nabizi
ariziko je u mladych lidi. Jejich organismus je ve vyvoji a droga se v jejich téle

I3

pomérné snadno usadi a zacne intenzivné pretvaret v priibéhu samotného vyvoje. ‘
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5) Jedna se spiSe o Zeny nebo o muze?

., Cela leta se uvadi 30 % zZen a 70 % muzu. V adiktologickych poradnach se
spise setkavame se zZenami, ale to je dano tim, Ze jsou aktivnejsi v tom se s nékym bavit
a drogova zavislost na né pusobi trochu jinak. Maji vétsi pud sebezachovy, takzZe se
snazi drzet se zpatky, za to kluci do toho vlitnou snadno. V K centru je to tézké rozlisit,

protoze pracujeme i s alkoholiky. *
6) S uzivateli jakych drog se nejvice setkavate?

., Napric¢ republikou se jednd o pervitinare. V Praze se objevuje vic opiatii, ale

tam ty drogy prosté jsou. A potom jeste THC a morfinové léky.
7) Jaky je podle Vas skuteény diivod uzivani navykovych latek?

., To je velka otdzka v samotné léche, kdy se viastné pidi po ditvodii brani, to je
jako hledat svaty gral. Clovék je slozeny z mnoha faktorii, které to ovlivituji. Jednd se
bio-psycho-socio-spiritudlni model, ktery nam to néjak predurcuje. Objevuji se lidi, co
maji danou néjakou citlivost, co se tyka ndavykovych latek. Ale proc¢ lidé zacinaji
S drogami to netusim. Zvédavost, pitomost, chci machrovat, pripadam si diilezity, nebo
madm jen tendence zjistovat nové véci a nejsem schopen si plné uvédomovat nasledky.
V mnoha pripadech droga zapadne do psychického systéemu, vnitiniho, osobnostniho,
kde splni néjakou funkci a pak vsechno bézi jinak. Clovéku to da relax, aktivitu,

3

sebevedomi, prijde si sam sebou. Pri snaze abstinovat je tohle pak velky problém.
8) V ¢em spociva lécba drogové zavislych?

., Pomoci psychoterapie, v nicem jiném to neni. Snazime se prestrukturalizovat

cely dosavadni Zivot. Zacina se s novymi pravidly a novym Zivotnim stylem. *

9) Existuje néjaké procentu vasich klienti, ktefi se zavislosti skon¢ili a plné

abstinuji?

., Urcite ano. Konkrétni cislo se neda presné vici, statistiky jsou celkove dost
zkreslené. Na dolécovacim centru se uvadelo asi 60 % subpopulace, kterd byla ale
celkoveé vice motivovana z téch po léceni. Na K centru je to spise nulove. V pripadé Ze
clovek v nasem centru zacne abstinovat, tak to znamend, zZe uz ho prakticky neuvidime,

‘

ale nevime proc. Bud zemre, odstehuje se nebo zase fetuje. *
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10) Méla byste néjaké doporuceni, jak se drogam vyhnout, pop¥. jak jim

nepodlehnout?

., V Zadném pripadé drogy nezkouset. Nikdo nevi, jak je jeho osobnost nastavena
a jak do jeho organismu droga zapadne. Je ale velkd cast lidi, kteri drogou zkusi
a nevznikne u nich zZadna zavislost, nebo jsou schopni s ni skoncit, aniz by navstivili

néjaké centrum.

5.1.3 Rozhovor ¢. 3
Tteti rozhovor probihal s muzem, ktery byl nékolik let zavisli na drogach

(pervitinu) a v dnesni dobé¢ 10 let abstinuje.
1) V kolika letech zacali VaSe problémy s drogami?

LV 15 ti letech jsem poprvé zkusil marihuanu. Na tvrdy drogy, tim myslim

pernik, jsem presel zhruba v 18 ti letech. *
2) Co Vas primélo k rozhodnuti uzivat drogy?
., Asi nuda, chtél sem zkusit néco novyho, takovej hec.

3) Jak na to reagovalo Vase okoli, piredev§im rodina?

, Kdyz jsem zacal tak jsem bydlel na intru, takze nasi neméli tuseni, co vlastnée
delam. Po ucnaku jsem zacal makat, a odstéhoval jsem se. S rodicema jsem nikdy nemél

dobrej vztah, takze jsme se prakticky nevidali.
4) Jaky je Vas$ nazor na dostupnost drog?
., Pro fetaka dobry... "
5) Jaké drogy jste uzival?

., Za svoji drogou éru jsem zkusil snad vSechno, co se dalo, ale ze vseho nejlepsi

I

byl pernik, uz jenom kviili dostupnosti.
6) Jakym zptusobem jste si drogy opatioval, kde jste bral finan¢ni prostiedky?

, Tak chodil jsem normdalné do prace, delal jsem v jedny fabrice, tenkrat

S pernikem to bylo fajn, protoze sem v pohodé zviadal dvanactky a pak jit s kamosema
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jeste parit. Obcas sem V praci néco ukrad a prodal, po case mi na to prisli a vyhodili
mé. Vystridal sem par brigad, rekreacne sem prodaval travu, postupné sem sam zacal

prodavat pernik a jiny opiaty, takze o penize jsem moc neresil.
7) Mate néjaké problémy se socialni delikvenci?
., Ne, mél jsem na to asi stésti, Ze mé nikdy nechytli. **
8) Uvazoval jste o 1é¢eni? Pokud ano, bylo uspésné?

., Na léceni jsem nikdy nebyl, nemél jsem potrebu, zvladal jsem to sam, bez zadnejch

‘

poraden a ruznejch center. *
9) Co Vas primélo k FeSeni Vasi zavislosti?

,UZ mé to prestalo bavit, doSel jsem k ndzoru, Ze to viastné nema vyznam, chtél

Jjsem zacit normalni Zivot. *
10) Jak drogova zavislost ovlivnila Vas Zivot?

., Byl jsem trosku vyrazenej z normdlniho fungovani, ale byl jsem schopnej to jesté
néjak ovladat. Mél sem holku, ktera se na mé vybodla, protoze v ty nasi parté to tak
bylo. Mel jsem problémy s jidlem, protoze pernik potlacuje chut’ kjidlu, jinak nic
zdsadniho. Momentadlné cca 10 let abstinuju, mam manzelku, byt, dobrou prdci, ktera

mé bavi, a obcas poskytuju rozhovory, kdyz nekoho néco zajima o drogach.

5.1.4 Rozhovor ¢. 4
Posledni rozhovor probihal s 24letou Zenou zavislou na drogach. Zena pochazi

z Bavorska z piihranici.
1) V kolika letech zacali Vase problémy s drogami?
»Priblizne v 15 ti letech.
2) Co Vas piimélo k rozhodnuti uzivat drogy?

Ve 14 ti letech jsem méla sklony k sebeposkozovani, tak tohle byla asi druha
vina. V 15 i letech jsem se sezndamila s jednim chlapem z vedlejsi vesnice. Po piil rocni
znamosti jsem se k nemu nastehovala a odesla od rodicu. On chodil do prace, ale ja ne.
Nudila jsem se, tak jsem se na socialnich sitich sezndmila s jednou holkou, byla to
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romka. Parkrdt jsme se vidély a pak jsem s ni jednou odjela do Cech. Piijely jsme do
mésta Kadan, kde mi mistni romové sebraly veskeré moje osobni véci, telefon, doklady,
a nutili mé k prostituci a za to mi davali drogy. Po néjakém case, asi po trech mesicich,
se mi podarilo z telefonni budky zavolat domii rodicim, kteri se mé vydali hledat, ale
protoze jsem nevedeéla presnou adresu tak bloudili po mésté a ani s policii mé nemohli
najit. Nakonec se jim podarilo mé najit a privezli me domii. Ale za tu dobu, co jsem byla
pryc, jsem se stala zavislou na drogach. Nemohla sem doma vydrzet a furt sem delala
vSechno proto, abych néco sehnala. Dostala jsem se do mistni party fetdku u nds ve
Freyungu. Ty mé presvédcili abych prevazela drogy pies hranice. Z Cech do Bavorska.
Vzdycky mé odvezli do Cech na néjaky misto, tam mi dali objednany drogy a jela sem
zase zpatky. To sem udélala parkrat a pak jsem od nich odesla, protoze jsem méla
strach, abych neméla problémy s polici. Komunitu lidi uzivajici drogy jsem nékolikrat
zménila., uz jsem tam nemohla bejt, nebo mi to preristalo pres hlavu. V jedny komunite,
kdyz jsme byli na drogach tak semnou kluci méli sex a vsechno si to nataceli a pak

davali na socidlni sité. Tohle trvalo asi 6-7 let.
3) Jak na to reagovalo Vase okoli, pfedev$im rodina?

., Co se tyka mami, tak ta by se mé mozna nejradsi vzdala, ale tdta si mysli, Ze
nasi rodinu da jesté znova dohromady, ze se vSechno spravi a bude to fungovat. To ale
trvd par meésicii. Naposledy co jsem byla doma tak mi sebrali telefon, abych nemohla
kontaktovat nikoho venku. Par tydnii to slo, tak mi ho zase vratili, pod podminkou Ze

smazu vSechny kontakty. Ale jak mi ho vratili, do 14 ti dnii jsem byla pryc.
4) Jaky je Vas nazor na dostupnost drog?

., Drogy se dneksa daji sehnat opravdu lehce. I po internetu se daji koupit, aby

¢

se predeslo probléemum s nelegalnim prevazenim za hranice.

5) Jaké drogy uzivate?

3

., Hlavné pervitin, predevsim nitroZilne a pak konopi. *
6) Jakym zpiisobem si drogy opatiujete?

., Kdyz potrebuju penize tak jdu za rodici. V Nemecku, kdyz nepracujes tak od
statu dostavas davky. Takze penize mam prakticky porad. Jinak mame svoje kontakty

a drogy se daji koupit pomérné snadno “
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7) Mate néjaké problémy se socialni delikvenci?

., Kdyz jsem prevazela drogy pres hranice tak u mé drogy parkrat nasli. Vsechno
doslo tak daleko, Ze mam problémy s polici, se statnim zastupitelstvim a pravdépodobné
by mée i zavreli do kriminadlu, ale dostala jsem strach tak jsem se vratila k rodiciim

¢

a dohodli jsme se, ze piijdu do ustavu. *
8) Uvazovala jste o 1é¢eni? Pokud ano, bylo uspésné?

, Uvazovala. Spis to byl ukryt pred problemama, ale nevydrzela jsem tam ani
3 mesice. V ustavu jsem se sezndmila s jednim chlapem, ktery se taky prisel lécit. Spolu
jsme se tu lécbu vlastné nedokoncili a odesli pryc. Jsme spolu dodnes. Byla to
psychiatricka lécebna nékde u Mnichova, vystiidala jsem jich docela dost. Lécby byla
vzdycky dobrovolna a ja s ni vidy souhlasila a odesla sem tam. Jednou vecer sem méla
nastup, rodice mé tam vezli a nez stacili dojet domu tak jsem utekla. Léceni u mé
probéhlo asi 6x, ale nikdy nebylo uspésné. Vetsinou jsem utekla. Chytla jsem se néjaky

I3

party a skoncila nékde ve squatu. *
9) Co Vas piimélo k FeSeni Vasi zavislosti?

,, Rodice. Kdyz jsem prisla s néjakym problémem, tak souhlasili abych ziistala, ale pod
podminkou nastupu do léceni. S tim jsem souhlasila. Denné jsem brala hrozné moc
prasku. Asi 4x denné sem brala rizny sedativa a psychofarmaka, ktery jsem stejné

‘

vysadila a lécbu zase ukoncila. Porad to stejny dokola. "
10) Jak drogova zavislost ovlivnila Vas Zivot?

., Nedokoncila jsem ani skolu, studovala jsem na pecovatelku v jedny katolicky skole.
Odtud jsem utekla asi po roce. Nemam vzdélani, chvili sem chodila na brigady, ale to
mi nevydrzelo, takZze nemam ani prdci, vlastné viibec nic. A s rodinou se prakticky viitbec

‘

nestykam.
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6 Nasledky uzivani jednotlivych druhi drog

V ceské spolecnosti je pomérné bézné, ze jedince zavislého na drogach okoli
odsoudi a stigmatizuje jako ,,fet'dka“. Toto celospoleCenské odmitnuti uzivatele drog
nuti zafadit Se mezi narkomany a ztotoznit se s drogovou subkulturou, tudiz zméni sviij

zivotni styl a ptijima spolecensky nezadouci zptisob chovani.

Jakékoliv uziti drogy, omamné latky, mize jedince poskodit ve vSech oblastech
zivota. Drogova zavislost se negativné odrazi na jejich rodinnych a piatelskych
vztazich, zaméstnani, financni situaci, a pfedevSim na zdravotnim stavu osoby uzivajici,
resp. zneuzivajici drogy, které ovliviiuji jeho psychiku, biologické pochody jeho
organismu i jeho socialni citéni a zatazeni. Dusledky konzumace drog mohou mit pro

konkrétniho uzivatele nésledujici nasledky:
a) Biologické diisledky — hubnuti, Spatné stravovaci navyky.

b) Psychické disledky — extrémni citové prozitky, labilita, poruchy paméti

a koncentrace.

c) Socialni dasledky — absence v zaméstnani, ve Skole, naruseni rodinnych

vztahu.

6.1 Biologické disledky

At uz se jedna o kteroukoli drogu, tak ma negativni vliv na fungovani lidského

v

dalsich faktord, kterymi jsou:
a) druh a slozeni konkrétni drogy nebo kombinace drog
b) fyzicka predispozice organismu,
C) psychické a celkové zdravotni piedpoklady,
d) socialni chovani, resp. zaclenéni do spole¢nosti.

VétSin uzivateli mé problémy se svoji agresivitou, které zplsobuje konkrétni
latka drogy, kterd zasadné ovliviiuje nervové podrazdéni. U amfetaminti se lze setkat
se srde¢ni arytmii, mozkovou piihodou, nebo se ztratou zraku, kterou zptsobuje Casto

Sfiupani, které naruSuje ocni cévky, a tak mize dojit i ke krvaceni v sitnici.
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Pokud se bude jednat o dlouhodobé uzivani amfetaminu, poté se toxikomané
setkavaji s chronickou poruchou spanku, podvyzivou, poSkozeni mozkovych cév,
koznimi problémy. U barbituratii je mozné 1 piredavkovani. Pokud se ptredavkované

osob¢ neprodlen¢ neposkytne pomoc, nastava u ni smrt.

Pokud se drogy aplikuji nitrozilné, hrozi infekce a zanétliva onemocnéni tkani.
Drogy injekéni aplikaci v kazdém piipad€ narusuji zdravi chod imunitniho systému.

Nasledkem pak je onemocnéni hepatitidou C nebo AIDS.

Intranazalni aplikace drog, zejména ve formé prasku, zpusobuje podrazdéni

nosni dutiny, hnisavé rymy a mize dojit k rozleptani nosni prepazky.

Velké davky uzivané v téhotenstvi poSkozuji nejen budouci matku, ale i plod.
Drogova zavislost pfi téhotenstvi miize mit nasledky jako je deformace obliceje nebo
malformace prsti ¢i koncetin narozeného ditéte. Uzivani drog v pozdéjsim stadiu

t&hotenstvi zpisobuje pozdéjsi abstinenéni syndromy u novorozenéte.®

6.2 Psychické dusledky

Psychické problémy jsou stejné, jako poskozeni zdravi jedince biologického
charakteru, zavislé na jedinci, zavislé na droze, kterou uzival, na délce uzivani drogy,

ale také na jinych aspektech, které psychiku mohou dale ovliviiovat.

rowr

Uzivatelé drog maji z velké ¢asti naruSenu kratkodobou pamét’ a trpi vypadky

dlouhodobé paméti. Dlouhodobé uzivani navykovych latek mize vést u Cloveka také

wrwe

Psychické nasledky zptisobuji predevsim latky psychoaktivni. Jedna se o LSD,
pervitin, kokain, kanabinoidy, heroin.

Mezi znamky dlouhodobého uZivani drog patifi sluchové halucinace, agrese,
ktera se projevuje pii akutni intoxikaci, nenavistné chovani vii¢i okoli. Pfi neptitomnosti
latky v organismu mohou nastat i tzv. , fleshbacky “, kdy se jedinec dostava do stavu,
jako kdyby latku uzil, ale drogu si viibec neaplikoval. Jde o halucinace, sluchové,

zrakové, ¢asové a o §patné vnimani sebe sama.5!

®TYLER, A. Drogy v ulicich. Praha, 2000, s. 51-129.
SIMARHOUNOVA, J. Alkoholici, fetiaci a gambleri. Praha, 1995. s. 55-63.

59



.U dlouhodobé zavislych dochazi ke znacnym zmenam psychiky. Toxikomané

tyto stavy deprese dobie znaji a slangové je nazyvaji jako ,, stiha .8

6.3 Socialni disledky

Socialni situace je u kazdého zavislého jedince rtzna. Jednd se o jev, ktery
nepfichazi diky uzivani drogy, ale kvili chovani uzivatele k okoli. Socialni dusledky

nemusi vzdy byt nasledkem uzivéani drog, ale i pfi¢inou uzivani.

Mezi negativni socialni dusledky spada ztrata zaméstnani, odcizeni rodiny, ztrata
kamarada, pratelstvi, squatterstvi, kriminalita a prostituce. Mezi nej¢astéj$i negativni

socialni jev u drogovée zavislych patii bezdomovectvi.

Je obecné znamo, ze drogy jako takové jsou finan¢né narocné, jedna-li se tedy
o stranku finan¢ni je to individudlni. Jak je uvedeno v rozhovoru €. 4, ne kazdy uZivatel
drog musi chodit do prace, aby si byl schopen penize na drogy né&jak opatfit. Penézni
prostfedky mohou byt tedy poskytovany formou davek od statu. Pokud je uzivatel bez
jakéhokoliv pfijmu, je svou zavislosti nucen pachat trestnou ¢innost (kradeze, loupeze,

podvody).

82PRESL, J. Drogova zavislost. Praha, 1994, s. 16.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo provést zhodnoceni pfi¢in a podminek, které
iniciuji u osob pozivani latek ovliviujici jejich jednani i chovani, uvést piehled lidmi
zneuzivanych omamnych psychotropnich latek, upozornit na jejich nasledky pro lidsky

organismus, pokud jsou dlouhodobé¢ uzivany.

Pro splnéni vytyCenych cili prace byly pouzity metody obsahové analyzy,

studium literarnich zdroji, analyza a dedukce ziskanych materiali a pravniho predpisu.

V teoretické ¢asti byly na zéklad¢ tisténych zdroji charakterizovany obecné
pojmy souvisejici s drogovou problematikou, dilezitd obdobi z drogové historie,
ktera ovlivnila nynéj$i drogovou scénu, charakteristika jednotlivych omamnych latek

a nasledky drogové zavislosti.

Metoda fizeného rozhovoru byla provedena v praktické casti. Tato ¢ast prace
obsahuje ¢tyfi rozhovory s osobami, které maji znacné zkusSenosti s pomoci zavislym
osobam. Na zékladé téchto rozhovori 1ze konstatovat, ze k drogové zavislosti nejvice
inklinuji osoby, které se S riznymi zavislostmi setkaly, jiz v atlém véku napt. u svych
rodi¢t. Jde pak o zavislosti na alkoholu nebo tabakovych vyrobcich. Dal§im dilezitym
poznatkem je pojem bio-psycho-socio-spiritualni model, ktery analyzuje problém

drogové zavislosti.

Pro teSeni problému s drogovou problematikou je dulezita primarni prevence
informovanost mladych lidi, ktefi jsou dobou ovlivnéni k tomu, za¢inat uzivat drogy. Je
potieba neustale je upozorfiovat na mozné nasledky uzivani drog, a to na redlnych
piipadech, které by je mohly odstrasit. Dalsi moZnosti je nepochybné posileni represe ze
strany statu, ale také smysluplnd a pfesnéji smeéfovana preventivni ¢innost. Je vSak zcela
nepochybné, Ze absolutnimu zamezeni zneuzivani drog nelze zabrédnit uZ proto, ze

nelegélniho obchodu s drogami stale ptibyva.
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