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ABSTRAKT

FORMANKOVA, N., DiS. Problematika ndvykovych litek a zavislosti na
stiedni $kole a prevence jako ndstroj proti kriminalité : bakaldiska prace. Ceské
Bud¢&jovice : Vysokd Skola evropskych a regionalnich studii, 2019. 69 s. Vedouci
bakalarské prace : Mgr. Milan Kocik

Klicova slova: zavislost, navykova latka, kriminalita, prevence, adolescence

Bakalaiska prace se zabyva zéavislostmi a navykovymi latkami, které¢ jsou

uzivany studenty stfedni skoly.

Cilem teoretické Casti je popsat pubertu a adolescenci, zavislosti a navykové

latky. Tato Cast se také zabyva kriminalitou mladistvych a jeji prevenci.

Cilem praktické casti je zjistit kolik studentd stfedni Skoly vyzkouselo
navykovou latku a kolik z nich je zavislych. Dale také zda se ucastni preventivnich
pfednasek. DalSim cilem je zjistit, zda maji své chovani pod kontrolou po uziti

navykové latky.

Pro ziskani informaci vyuziji kvantitativni metodu, dotaznik. Dotaznik byl

vyplnén studenty stfednich Skol.



ABSTRACT

FORMANKOVA, N., DiS. Problems of Addictive Substances and Addictions in
High School and Prevention as a Tool against Crime : Bachelor Thesis. Ceské
Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2019. 69 p. Supervisor :
Mgr. Milan Kocik

Key words: addiction, addictive substance, crime, prevention, adolescence

The bachelor thesis deals with addictions and addictive substances which are
misused by students of high school.

Main aim of theoretical part is describe puberty and adolescence, addictions and

addictive substances. This part also deals with juvenile crime and it’s prevention.

Main goal of practical part is to find out how many students of high school tried
some addictive substance and how many of them are addicted. Then also if they attend
preventive lectures. Next aim is to find out, if they have under the control their

behaviour after using addictive substance.

For getting information | will use quantitative method, the questionnaire. The
questionnaire was filled out by students of high school.
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Uvod

V dnesni dobé jsou pojmy mladistvi a zévislosti ¢im dal vice spojovanymi
pojmy. VétSina mladistvych mé zkuSenosti s ndvykovymi latkami, nebo se potykaji se
zéavislostmi jako je naptiklad zavislost na internetu. Pod vlivem navykovych latek neni
vétSina z nds schopna plné kontrolovat své chovani, proto mtize dochazet také k pachani

protipravnich ¢int, kterych bychom se bez uziti téchto latek nedopustili.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a vyzkumné.
Teoretickd cast vychazi z né€kolika odbornych literarnich a internetovych zdroja.
Dtlezitym zdrojem je pak také zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

(zékon o soudnictvi ve vécech mladeze).

Teoretickou cast tvofi pét zakladnich kapitol. Prvni kapitola se zaobira
problematikou dospivani, které je rozdéleno do dvou zakladnich obdobi, kterymi jsou

pubescence a adolescence.

Druha kapitola se zabyva zavislostmi na alkoholu a také nealkoholovych
latkach, mezi které patii naptiklad nikotin, konopné latky, opioidy, stimulanty, sedativa,
hypnotika, tékavé latky apod. Kapitola také tesi socialni dusledky, které piinasi

zavislost na téchto latkach.

Na tuto kapitolu navazuje tieti kapitola, kterd fesi zavislosti novodobého
charakteru. Jde zejména o netholismus (zavislost na internetu), oniomanii (zavislost na

nakupovani), nomofibii (zavislost na mobilnim telefonu), nebo také workoholismus.

Posledni kapitola teoretické casti pojednava o problematice kriminality

mladistvych, o jejich trestni odpovédnosti a také o prevenci této problematiky.

Pro vyzkumnou ¢ést bakalarské prace byla vyuzita kvantitativni metoda, kterou
je dotaznik. V dotazniku jsou obsazeny otdzky, které zjiStuji, zda respondenti
vyzkouseli néjakou navykovou latku, v jakém prostiedi a zda se pod jejim vlivem
dopustili protipravniho jedndni. Dale také zda slySeli o novodobych zavislostech a
V neposledni fadé také jestli se ucastni preventivnich pfednasek zaméfenych na tuto

problematiku.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, kolik studentl na stfedni Skole ma
zkusSenosti s navykovymi latkami, nebo zda se potykaji s néjakou zavislosti.
Nasledujicim cilem je pak zjistit, zda se studenti iCastni prednasek, které jsou zaméieny
na tuto problematiku. Dale kolik z nich vedlo uziti navykové latky k pachani néjaké

protipravni ¢innosti.

Pro splnéni téchto cilii bakalaiska prace vyuziva kvantitativni vyzkum, kterym je
dotaznikové Setfeni, jehoZ cilovou skupinou respondentl jsou studenti stiednich skol.
Pro ziskdni co nejpfesnéjSich odpovédi je dulezitd spravna formulace otazek.

Dotaznikové Setfeni patii mezi nejcastéjsi zptisoby ziskavani informaci.

V dotaznikli mize byt vyuzito tiech typl otdzek. Jsou to otazky uzaviené, kdy
respondent odpovida pouze na zikladé nabizenych moZznosti. Polouzaviené otazky jsou
otazky, kdy dotazovany vybird z nabizenych moznosti, nebo mize ptipsat odpovéd
vlastni. Poslednim typem jsou otazky oteviené. V tomto ptipad€ respondenti odpovidaji

napsanim vlastni odpovédi.

Pti zpracovani bakaldiské prace bylo vyuzito pisemné dotazovéani, kdy
respondentim byly rozdany dotazniky v tisténé podobé. Dotaznik byl tvofen osmnacti
otazkami, z nichz bylo 14 zcela uzavienych a 4 polouzaviené. Vyplnilo ho celkem 68

respondentu.

Vysledky tohoto Setfeni byly vyhodnoceny a pro lepsi piehlednost zpracovany
do grafické podoby pomoci programu Microsoft Excel. Na zaklad¢ téchto vysledki
byly vyhodnoceny také stanovené hypotézy.



2 Obdobi dospivani

Toto obdobi je vnimano jako ptechod z détstvi do dospélosti. Dochazi v ném
k mnoha zménam a to fyzickym i psychickym. Dospivani je velmi individualni
zalezitosti a u kazdého jedince probiha jinak. V posledni dobé vSak muzeme
zaznamenat viditelné zrychleni vyvoje déti v dospélé jedince, zejména po fyzické
strance. Tento jev se nazyva sekularni akcelerace. Dospivani lze rozdélit na pubescenci

a adolescenci.’

2.1 Obdobi pubescence

V pubescenci dochazi k sou¢asnému vyvoji biologické, psychologické i socialni
oblasti. Toto obdobi je siln¢ ovlivnéno tim, jak jej jedinec proziva a vnima. Dochazi
K prvni aktivité vnitinich pohlavnich organti a produkci hormont. U divek je typickym
znakem prvni menstruace, kterd ma zpocatku nepravidelny charakter. U chlapci se
vyskytuje vylu¢ovani semene a no¢ni poluce. Pro obdobi pubescence je také typicky

o ’ v ’ ;o 2
rust ochlupeni, zména proporci postavy a zrychleni riistu.

Casto dochazi ke konfliktim mezi jedinci v pubescenci a autoritami jako jsou
rodice, nebo ucitelé. Naopak velky vyznam maji v tomto obdobi pratelé a vrstevnici,
kteti proZivaji to samé a rozumi si. Navazovani vztahil 1ze roz¢lenit do péti fazi. Prvni je
tzv. skupinové izosexualni faze, kdy se vyhledadvaji stejna pohlavi. Jedinci maji pocit, Ze
opacné pohlavi nechape jejich zajmy. Dalsi je faze individualni izosexudlni. V této fazi
dochdzi k navazovani davérnych pratelstvi opét mezi jedinci stejného pohlavi.
Nasleduje faze piechodnd, kdy dochazi k prvnimu sblizovani s opacnym pohlavim. Toto

v v

sblizovani ovSem byva neuspesné. Ctvrta je heterosexualni polygamni faze. V této fazi

1 SIMICIKOVA-CIZKOVA, J., BINAROVA, L., HOLASKOVA, K., PETROVA, A., PLEVOVA, 1.,
PUGNEROVA, M. Piehled vyvojové psychologie. 3. upravené vydani. Olomouc: Tiskservis Jifi Pustina,
2010. s. 115. ISBN 978-80-244-2433-0.

2 HELUS, Z. Uvod do psychologie: Ucebnice pro stiedni koly a bakaldrskd studia na VS. Praha: Grada
Publishing, 2011. s. 293 - 294. ISBN 978-80-247-3037-0.
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se zafind budovat pratelstvi s opacnym pohlavim a projevuje se i sexudlni zdjem.

Posledni fazi je zamilovanost, ktera je typicka pro adolescenci.®

2.2 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence je typické svym zklidnénim po bouflivé pubescenci
a dochézi k biologickému dozrani. Jedinec ma vice zivotnich zkuSenosti, uvazuje nad

svymi Zivotnimi cili a rozviji svoji sebekontrolu.”

Tento pojem se poprvé zacal vyskytovat az v 15. stoleti a byl piejat z latiny,
oviem jako vyvojova etapa je adolescence zmifiovana uz ve starém Recku. Ve
sttedov€ku napftiklad tato vyvojova etapa zcela chybi, dité se stavd rovnou dospélym

a to dosazenim pohlavni zralosti.”

Mezi hlavni ukoly adolescence patii stanoveni si moralnich hodnot, pochopit
vlastni identitu, osamostatnit se a zakladat heterosexudlni vztahy. Do poptedi se dostdva
realistické mysleni, logika a potfeba prosazovani svych nazor, které jsou jiz podlozeny
néjakou zivotni zkuSenosti. Navazovani spoleCenskych i partnerskych vztaht je pro
adolescenty velmi dulezité. Projevuje se potieba navazovani erotickych vztaht
a objevuji se prvni lasky. Dal$im dulezitym bodem tohoto obdobi je volba povolani. Je
to Casto velmi obtizné, protoze jedinec jeSté nemusi byt zdjmoveé vyhranén a vybér je

pak Casto ovlivnén okolim. Jen maléd ¢ast adolescentli je zcela vyhranénd a dokaze si

sama vybrat v tak brzkém véku své povolani.®

$HELUS, Z. Uvod do psychologie: Ucebnice pro stiedni skoly a bakaldrska studia na VS. Praha: Grada
Publishing, 2011. s. 295 - 296. ISBN 978-80-247-3037-0.
*HELUS, Z. Uvod do psychologie: Ucebnice pro stiedni skoly a bakaldiskd studia na VS. Praha: Grada
Publishing, 2011. s. 297 - 298. ISBN 978-80-247-3037-0.
> NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha; Grada
Publishing, 2014. s. 19. ISBN 978-80-247-4042-3.
¢ SIMICIKOVA-CIZKOVA, J., BINAROVA, 1., HOLASKOVA, K., PETROVA, A., PLEVOVA, 1.,
PUGNEROVA, M. Piehled vyvojové psychologie. 3. upravené vydani. Olomouc: Tiskservis Jifi Pustina,
2010. s. 125 - 130. ISBN 978-80-244-2433-0.
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3 Zavislost

wZavislost je podle Mezindrodni klasifikace nemoci skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tridy
latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednanim, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat
psychoaktivni latky), alkohol nebo tabdk. Diagnoza zavislosti se stanovi, jestlize behem
posledniho roku doslo alespon ke trem z téchto jevii:
- silnd touha uzivat latku
- potize se sebeovladanim viici latce
- telesny odvykaci stav, kdy latka je uzivana ke zmirnéni jeho priznakii
- zvySujici se tolerance
- zanedbavani jinych potéSeni a zajmii ve prospéch uzivané latky
- pokracovani v uzivani pres jasné prokazani skodlivych nasledki. * !

Zavislost 1ze rozdélit na fyziologickou a patologickou. Fyziologickd zavislost
vyplyva z potieb jedince. Je to naptfiklad zavislost ditéte na lasce a péci rodicu.
Patologickou zavislosti je pak rizikové chovéni, které se jedinec snazi mit neuspesné

pod kontrolou. M4 dopad na spoleenské vztahy a zdravi.®

V dnes$ni dobé& se vyskytuje stale vice zavislosti a téméf kazdy ¢lovek néjakeé
propadne. Problémem jsou nejen klasické drogy, ale ptibyva také mnoho zavislych osob

na jidle, televizi, internetu, nakupovani, praci a podobné.9

Existuje nékolik rizikovych faktorti, které ovliviiuji uzivani navykovych latek.
Lze je rozdélit do péti trovni. Prvni trovni je samotny jedinec, kterého miize ovlivnit
naptiklad zvédavost, nebo porucha chovani. Druhou uroven piedstavuje rodina. Riziko
zde vznika, pokud je jeji Clen uZivatelem navykovych latek. Treti Uroven tvoii Skola,

kde mlZe nastat problém pii podcenéni prevence. Ctvrtou uroven tvoii vrstevnici, kde

"MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 108. ISBN 978-80-
7478-589-4,

8 Ostrov Radosti: Stiedisko volného casu [online]. Zlin [cit. 2018-11-07]. Dostupné z:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/zavislost/

% Ostrov Radosti: Stiedisko volného casu [online]. Zlin [cit. 2018-11-07]. Dostupné z:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/zavislost/
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vznikd riziko natlaku skupiny na jednotlivce. Patou urovni je spolecnost. Jejim

nejvétsim problémem je dostupnost navykovych latek.™

3.1  Navykové problémy u déti a dospivajicich

Déti a dospivajici tvofi nejohrozenéjsi skupinu. Zavislost se utvari mnohem
rychleji a kvili nizsi toleranci hrozi otrava ¢i uraz, ke kterému dochézi nejcastéji pod
vlivem alkoholu. U mladistvych, ktefi uzivaji navykové latky, dochazi k naruseni
moralnich hodnot, zhorSeni vysledkti ve Skole a naruSeni vztaht s rodinou. Mladistvi

’q: . .7 - . ’ . ~ror oy ’ ’ , v v 11
radi experimentuji, proto je typickym jevem uzivani vice navykovych latek soucasné.

3.2 Alkoholova zavislost

Alkohol patii mezi nejrozSifencjSi navykové latky, je bézné dostupny,
spoleCnosti tolerovany a jeho vyuziti je riiznorodé — od neformalnich akeci az po
nabozenské ritualy. Obecné alkohol uZivaji vice muzi nez zeny. Na vétSinu lidi ma
alkohol uvolnujici u¢inky a zvySuje sebejistotu. Vy$§i mnozstvi mize vést k pocitu
horka, zrychleni srde¢ni Cinnosti, bolest hlavy, zvraceni, zhorSeni kognitivni funkci
a podobné. Utinky alkoholu jsou viak velmi individualni. Ovlivituje je naptiklad

hmotnost &lovéka, pohlavi a také mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu.™

Vznik zavislosti na alkoholu lze rozdélit do ctyf stadii. Prvni je stadium
pocatecni (prealkoholické). V tomto stadiu si jedinec uvédomuje nadmérnost svého piti,
které mu ovSem piinadsi tlevu. Druhé stadium je varovné (prodromalni), ve kterém
s zvysuje tolerance vici alkoholu a jeho uzivatel se zacina za svlij problém stydét. Treti
stadium je rozhodné (krucidlni). V tuto chvili jedinec ztraci nad mnozstvim vypitého

alkoholu kontrolu a potfebuje ho téméf denné. Dochézi k naruseni socidlnich vztaht

9 Ostrov Radosti: Stiedisko volného ¢asu [online]. Zlin [cit. 2018-11-07]. Dostupné z:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/zavislost/

1 NESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 5. rozsifené

vydani. Praha: Portal, 2011, s. 73 - 74. ISBN 978-80-262-1357-4.

Y2 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,

moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 91 - 92. ISBN 978-80-247-5046-0.
13



a zmén¢ preferenci. Poslednim stadiem je kone¢né (terminalni) stddium. V tomto stadiu
si Clovék uvédomuje sviij problém, ale nedokdze s nim bojovat. Alkohol se stava

nedilnou soucasti jeho dnli a nedokaze fungovat v béZném zivots.®

,Dlouhodobd konzumace alkoholu navozuje zmény ve vétsiné mozkovych
struktur. Specifické zmeény se vyskytuji zejména ve funkci mezimozku, mozecku,
spankoveho a celniho laloku koncového mozku. Neuropatologické zmény ve strednim

N 1 . Vv, v , .. ’ ;¢4
mozku a kortikalnich strukturach jsou pricinou zhorseni kognitivnich funkci.

3.3 Socialni disledky a 1é¢eni alkoholové zavislosti

Alkoholismus jednozna¢né narusuje fungovani rodiny a vede k jejimu rozpadu.
Jeho uzivani je také spojeno se ztratou pracovnich dovednosti a vede az ke ztraté
zameéstnani 1 socidlnich vztahl. Uzivani alkoholu je ve spolecnosti tolerovano, ovsem
u alkoholismu to tak neni a spole¢nost témito jedinci opovrhuje a dochézi k socidlnimu
vylougeni.

Z dtivodu obav, jak spole¢nost bude reagovat, se k 1é¢eni rozhodne velmi mala
cast jedinct, ktefi jsou na alkoholu zavisli. Nejdfive je nutné projit si odvykacim
syndromem, ktery lze uleh¢it pomoci Iékd. Nasleduje terapie a poradenstvi
Vv protialkoholnich lécebnach nebo psychiatrickych lécebnach. Léba mizZe probihat
ambulantni formou, pobytovou formou, nebo lze vyuzit zatfizeni jako naptiklad Klub
anonymnich alkoholikd. Po absolvovani 1é¢by je diilezitad dozivotni abstinence. Pii jejim

" . - 1 16
poruseni pak ¢asto dochézi k recidivé.

3 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
moznosti reSeni. 2. roz§ifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 93. ISBN 978-80-247-5046-0.

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 94. ISBN 978-80-247-5046-0.

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, pFiciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 108. ISBN 978-80-247-5046-0.

' FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7eSeni. 2. rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 108 - 110. ISBN 978-80-247-
5046-0.

14



3.4 Zavislost na nealkoholovych latkach

K zavislosti na nealkoholovych latkdch dochdazi mnohem rychleji, nez
k zavislosti na alkoholu. Vznikd obvykle v né€kolika fazich. Jako prvni je faze
experimentalni, kdy jedinec obcas uzije drogu a jeji pozitivni Ginky piekryvaji ty
negativni. VSe jde rychleji a 1épe. V tuto chvili 1ze samovolné piestat drogu uzivat.
Druhou je faze pfrilezitostného uzivani. Jedinec si uvédomuje nespravnost svého
chovani, neni zavisly a latku uziva jen prilezitostné¢ za Ucelem zabavy. Nasleduje
stadium pravidelného uzivani, kdy jedinec uzivd drogu Castéji a pomalu ztraci zdjem
o své okoli. Posledni fazi je stadium navyku a zlosti. Uzivatel v této fazi nema zajem

. o ; 17
o nic jin¢ho nez o drogu a jeji uzivani je viditelné na prvni pohled.

3.4.1 Nikotin

Nikotin je slozkou tabdku a nejCastéji je vyuzivan formou koufeni cigaret.
Projevuje se predevs§im zvySenou pozornosti jedince, redukuje tuzkostné stavy

v

a potlac¢uje chut k jidlu. Koufeni je fenomén, ktery je rozsifeny po celém svété, véetné

rozvojovych zemi.™®

Dlouhodobé uzivani nikotinu vede k mnoha nezadoucim ucinkiim, jako je
naptiklad vysoky tlak, ucpavani tepen. ZvySuje riziko onemocnéni rakovinou a snizuje
plodnost. MiiZze dojit také k akutni otravé, ke které dochazi nejcastéji u zacinajicich
nebo prileZitostnych kutaka. Ptiznaky akutni otravy nikotinem jsou napftiklad rozsifené

zornice, pocit nevolnosti a bolest hlavy.™®

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsitené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 95 - 96. ISBN 978-80-247-5046-0.
8 FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zivainé socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 96. ISBN 978-80-247-5046-0.
9 Lékarnické kapky: Nikotin a jeho ucinky [online]. Opava [cit. 2018-11-08]. Dostupné z:
http://www.lekarnickekapky.cz/aktuality/nikotin-a-jeho-ucinky.html
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Tolerance a zavislost vici nikotinu se vytvari pomérné rychle, proto odvykani je
velmi naro¢né a Casto neuspésné. Byva doprovazeno abstinen¢nimi piiznaky, kterymi

jsou napiiklad podrazdénost, deprese, uzkosti a také zvysSena chut k j idlu.?®

3.4.2 Konopné latky

Konopné latky lze zaradit mezi halucinogeny, které vyvolavaji zmény ve
vniméni reality a bludy. V Ceské republice jsou velmi rozsifené a néktefi jsou i pro

jejich legalizaci. Mezi konopné latky patii marihuana a hagig.”*

Marihuana patii mezi nejuzivané€jsi drogu u nés, zejména v okruhu mladych lidi.
Ziskava se z rostliny konopi, které se vyuziva k vyrob¢ spousty véci ji po dlouhou dobu.
Droga se sklada z usuSenych listd kvéti a palic, které se susi na nasledné uZzivaji.
Utinnou latkou je THC a nejrozsitendjsim zptisobem uziti je koufeni, kdy se asto misi
s tabakem. Dal$im zplsobem je pak pridavani do pokrmii, napoji a podobné. V bézné
davce konopi zpusobuje stav relaxace a spokojenosti, ale také zhorSuje koordinaci
pohybtl a navozuje pocit hladu. Z dlouhodobého hlediska poSkozuje pamét, zejména tu
kratkodobou. Mezi dalsi lékaisky podlozené problémy pii uzivani marihuany patii
naptiklad poruchy menstruace u zen, u muzi impotence, chronické zanéty spojivek,
vypadavani vlasii, vyssi riziko rakoviny a naruSena orientace v prostoru a case. Neni
ovSem tolik navykové jako jiné drogy. Pfi pfedavkovani THC dochazi k omezeni
motoriky, vnimani okoli a nemozZnosti se soustfedit ¢i pfemyslet. Miize dojit az

N , 22
k bezvédomi.

Dalsi konopnou latkou je hasiS. ,,Hasis je usuSend pryskyrice z kvetu a listi
horni casti rostliny Cannabis sativa. Obsahuje stejné jako marihuana THC, ale jeho
obsah miiZe byt az desetinasobny. Suchy hasis ma hnédou az cernou barvu, miize byt

i tmavé zeleny a droli se. Nejcastejsim zpusobem uzivani je koureni bud’ ve sklenéné

20 FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsitené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 97. ISBN 978-80-247-5046-0.

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 45. ISBN 978-80-
7478-589-4.

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 45 - 49. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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dymce, nebo se nakape hasisovy olej na cigaretovy papirek, ze kterého se pak ubali

.. . . . vr e g7y v ; 23
joint. Pro intoxikaci stac¢i minimalni mnozstvi. *

343 LSD

,LSD je diethylamid kyseliny lysergové a patii mezi halucinogeny. Namel je
sklerocium cizopasné houby druhu Claviceps purpurea a nachdzi se v semeniku Zita,
Jecmene a pSenice. Jeho ticinky byly znamy jiz ve starovéku (zejména v Ciné) a pouzival
se vV gynekologii. 24

Na lidskou psychiku a mysleni pasobi i ve velmi malém mnozstvi, vétsi davky
pak mohou vést aZz ke zméndm osobnosti. LSD obvykle pisobi do hodiny, kdy
se dostavuji zachvaty smichu a pseudo-halucinace, kdy si jedinec uvédomuje jejich
nerealnost. Intoxikovanému se zda vse jasnéjsi, pestiejsi a intenzivnéj$i. Mezi negativni
ucinky patii naptiklad zavraté, poceni, paranoia, dezorientace v prostoru i casu.
Intoxikace trva okolo osmi hodin a kon¢i tzv. dojezdem, ktery ma podobné ptiznaky

jako kocovina.?®

LSD se nejcastéji vyskytuje ve forme tekutiny, kterd je nasakla do papirka, které
jsou obvykle barevné potisténé. Dalsi formou jsou barevné pilulky, které ovSem nejsou
tak casté. Pro tuto drogu neni typické pravidelné uZivani, spiSe pfileZitostné.

Nejobvyklej$im zplisobem uziti je pak rozpusténi v ustech.?

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 51. ISBN 978-80-
7478-589-4,

*» MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 52. ISBN 978-80-
7478-589-4.

% Prev-centrum: LSD a jiné halucinogeny [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd/

% Prev-centrum: LSD a jiné halucinogeny [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd/
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3.4.4 Halucinogenni houby

Nejobvyklej§imi a nerozsifenéjSimi halucinogennimi houbami jsou Lysohlavky.
Jejich uzivani je pomérné Casté a to jak Cerstvé, tak i tepelné upravené ¢i usuSené.
Uzivani je velmi nebezpecné, jelikoz nelze presné urcit mnozstvi ucinnych latek,
psilocybinu a psilocinu. Tyto latky negativné pasobi na ledviny, jatra a mohou zpusobit
toxickou psychézu. Dalsi halucinogenni houbou je mochomitrka cervena. Jeji uzivani
neni u nas tak Casté. Zpusobuje vize a halucinace a pfi jejim uziti je intoxikovany

utlumen v polospanku.”’

3.4.5 Opioidy

V medicin¢ jsou opioidy vyuzivany k tlumeni bolesti a jsou typické rychlym
vznikem zavislosti. Opium se ziskava z nezralych makovic a je bud’ dale zpracovavano,
nebo pfimo konzumovano. Nej€astéji se kouii v dymkach, kterych uzivatel denné miize
vykoufit az sto. Vyvolava euforii a pocit unavy. Opium lze i polykat, ovSem tento

o ~r 14 ro. 14 W Id . A 4 4 4 2
zpiisob uZivani je vice nebezpeény z hlediska predavkovani.?®

Dals$im opioidem je morfin, ktery u€inné tlumi bolest. Pro tyto Gc¢inky je hojné
vyuzivam v lékafstvi. Zplsobuje euforii, kterd prechdzi az v Gplny atlum. Na morfinu
vzniké velmi silna fyzicka i psychicka zavislost. Typicka je také velmi rychla tolerance,

. a2
ktera vede k nutnosti zvySovani davek. ’

Dalsi velmi podobnou latkou morfinu, a to svymi pfiznaky 1 riziky, je kodein,

ktery se vyuziva v lékarstvi k utlumeni bolesti a kasle.*

Mezi nejrozsifenéj$i a nejvice nebezpecné opioidy patfi heroin. Stejné jako

ostatni latky této skupiny tlumi bolest i centralni nervovy systém. Jeho opakované

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 54. ISBN 978-80-
7478-589-4.
% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 55. ISBN 978-80-
7478-589-4.
2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 56. ISBN 978-80-
7478-589-4.
% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 56. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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zptisobem uzivani je nitrozilni uzivani. To zvySuje riziko nakazeni infek¢énimi
chorobami, ale dochazi i k zanétim zil, hnisavym ranam apod. Heroin Ize také koufit,
Siiupat a inhalovat. Mezi negativni ucinky uzivani heroinu patii napiiklad zastava
dechu, modrani kiize zdGvodu jejiho Spatného okyslicovani, svédivost kiize

a podobng. ™

Pti odvykaci 1€¢b¢ zavislosti na heroinu se vyuziva methadon. Je to latka, ktera
vyvolava podobné pocity jako heroin, ale mén¢ intenzivni. Hlavnim cilem pfi 1éCeni

. v v 7 ’ crq1.r o o v .. r 32
methadonem je odstranéni nezadoucich socidlnich dusledk pro uzivatele i jeho okoli.

3.4.6 Stimulanty

Velmi rozsifenym stimulantem je v Ceské republice metanfetamin, ktery je
znaméjsi pod pojmenovanim pervitin. Jeho uzivani je typické rychlym vznikem
psychické zavislosti a dochazi ke zvySovani tolerance, coz vede k Castym otravam.

Stavy, které pervitin vyvolava, jsou velmi podobné schizofrenii.*®

Dal$im stimulantem je extdze. Pro extazi je typické pftilezitostné uzivani,
zejména na hudebnich a tane¢nich akcich. VétSinou se vyskytuje ve formé barevnych
tablet, nebo také krystall. UZivatelé se obvykle citi plny energie, maji pocit
sounalezitosti a citi potfebu navazovat kontakty. NeZadoucimi u¢inky jsou pak silné
ktece, zvySena té¢lesna teplota a krevni tlak. Jedinci obvykle neciti pocit zizn€, coz miize
vést aZ k dehydrataci. Pfi Castém uzivani se pfestavaji dostavovat pozadované ucinky

a extazi obvykle nahrazuji drogy s vétSim stimula¢nim ¢inkem.*

31 prev-centrum: Heroin [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/heroin/

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 58. ISBN 978-80-
7478-589-4.

3 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 60. ISBN 978-80-
7478-589-4.

3 Prev-centrum: Extdze [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/extaze/
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Podobnou, ale méné rozsifenou tane¢ni drogou u nas je mefedron. K sehnani je
zejména jako prasek. Uzivatelé jsou komunikativni a extrovertni. Mezi negativni ucinky

1ze zaradit zimnici, ztratu orientace v Casu, tiky az trhavé pohyby apod.35

Jako dalsi I1ze do této kategorie zatradit kokain. ,,Kokain se ziskava z listii koky
pravé. Uz 5000 let pred nasim letopoctem byla koka soucasti magicko-ndbozenskych
obradii, byla pouzivana jako lécebna a stimulacni latka v Jizni Americe. Inkové uzivali
koku jako pochoutku, platidlo a lék. Kokain byl pouzivan jako lokdlni anestetikum
pri prvnich operacich a byly snahy lécit kokainem zavislost na morfiu. Pouzival se také
jako lék na smutek, depresi, alkoholizmus, zazZivaci potize a dokonce na astma.
Zpocatku byl kokain povazovan za drogu spolecenské smetanky, ale ke konci
osmdesatych let se uzZivani kokainu v USA rozsiFilo i mezi lidmi s niZsimi prijmy.

. ., ., . ves e 1l <36
V Cesku kokain stdle patii mezi drazsi a ,, luxusni“ ndvykové latky.

Uzivatel kokainu je velmi energicky, citi se vice sebevédomy a u obou pohlavi
muze podporovat chut’ k sexu. U dlouhodobych uzivatelii je typické krvaceni z nosu,

bolesti v krku, kieGe a lze zaznamenat znatelny vahovy bytek.>’

Velmi podobnou latkou je crack. Crack se nejcastéji koufi a uZiva se s tabakem
nebo marihuanou. Jeho ucéinky nastupuji témét ihned a jsou velmi kratkodobého
charakteru. Zavislost nastava opravdu rychle, proto uzivatel vyhledava davky i tficetkrat

za den. V Ceské republice neni moc rozéifeny.38

3.4.7 Sedativa a hypnotika

Zneuzivani sedativ a hypnotik je v dnesni dobé velmi rozsifené. Mezi nejcastéji
zneuzivané se fadi napiiklad Rohypnol, Neurol a Xanax. V menSich davkach je jedinec
ospaly a jsou zhorSené jeho motorické a kognitivni funkce. Vysoké davky pak mutizou

zpusobit 1 smrt. Zavislost se vytvafi pomalu a miize byt fyzicka i psychicka. Pro nékteré

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 63. ISBN 978-80-
7478-589-4.

% Prev-centrum: Kokain [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kokain/

%" Prev-centrum: Kokain [online]. Praha, 2017 [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kokain/

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 63. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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jedince muze byt dlivodem pro uziti sedativa naptiklad spolecenska akce. Odvykéni pak
muze byt spojeno s bolestmi hlavy, nervozitou, nespavosti i neschopnosti se na néco

soustiedit. 3

3.4.8 Tékavé latky

Tyto latky jsou typické svym wuzivanim, kterym je cichdni. Mezi
nejzneuzivangj$i latky patii napiiklad benzin, toluen, rtizna lepidla, aceton apod.
Cichani je velmi nebezpeéné, jelikoz mize dojit velmi rychle k intoxikaci, ktera miize
skoncit az smrti. T¢kavé latky nendvratné poskozuji mozkové buniky a uzivatel ma ¢asto

V oblasti obliceje Vyréiku.40

3.5 Socialni disledky a 1écba zavislosti na nealkoholovych latkach

Stejné jako u alkoholismu dochdzi pii zneuZivani drog k negativnim socidlnim
dasledkim, jako je naptiklad rozpad rodiny, ztrata zaméstnani apod. Rozdil je v tom,
7ze knim dochazi mnohem rychleji. Tolerance okoli je téméf nulova. U drogové
zavislych dochazi k pfehodnoceni Zebticku hodnot a droga se stava hlavni prioritou,

ktera Gasto vede aZ ke kriminalni innosti.**

Pro uspésnou 1écbu je dulezitd motivace zavislého. Pomoc pak poskytuji

vvvvv 4

napiiklad kontaktni centra, stiediska pro drogové zavislé a linky davéry. Nejuspeésnéjsi

je pak lécba v psychiatrickych zafizenich. Lécba muze byt také doplnéna ndhrazkami

drog, kterymi jsou metadon a subutex.*

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. roz§itené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 101. ISBN 978-80-247-5046-0.
 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 66. ISBN 978-80-
7478-589-4.

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zdvainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 110. ISBN 978-80-247-5046-0.

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7eSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 111 - 112. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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,,DuleZita pomoc spociva v pokusu o socidlni integraci, pomoc jedinci, aby
se znovu zaclenil do spolecnosti. V praxi to znamend zejména pomoc se zajisténim
radné prace, jistého bydleni a terapie zamérené na rozvoj a podporu dovednosti

potiebnych k zvladnuti obtizi a zamérenych proti vzniku recidivy. 43

3.6 Lé¢ba uZivateli drog v CR za rok 2017

V roce 2017 bylo evidovdno 8 647 klientl, kteti zadali o 1écbu své zavislosti.

Témét 41 % tvofili pak klienti, kte¥{ zadali a 16¢bu poprvé.**

Obrazek & 1: Polet Zadatelii o 16¢bu podle druhu uZivané latky a bydlists®

Krai Alkohol | Tabak | Pervitin | Opioidy | Kanabinoidy :::::t‘l’:a Gambling
viichni leéceni

HI. m. Praha 475 34 391 280 160 49 33
Stfedotesky kraj 270 47 183 87 99 20 #
Jihocesky kraj 166 12 141 33 65 9 9
Plzefisky kraj 94 5 76 38 28 7 1
Karlovarsky kraj 65 2 64 6 24 4 7
Ustecky kraj 177 32 418 141 176 13 52
Liberecky kraj g2 22 105 13 52 6 19
Kralovéhradecky kraj 188 37 116 28 65 23 46
Pardubicky kraj 181 18 100 21 63 6 30
Kraj WVysotina 110 7 94 22 50 4 16
Jihomoravsky kraj 363 19 145 108 107 17 6
Olomoucky kraj 433 80 143 28 66 20 27
Zlinsky kraj 308 7 86 10 54 14 8
Moravskoslezsky kraj 195 22 207 43 115 22 14
bezdomovci 1 0 0 0 0 0

cizinci 78 4 48 46 17 7

Celkem 3196 | 348 | 2317 912 1141 221 312

* FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zdavazné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. roz§ifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 112. ISBN 978-80-247-5046-0.
“NECHANSKA, B. Lécha uzivatelii drog v CR v roce 2017 [online]. In: . Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky, 2018. s. 2 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/system/files/ai_2018 02_NRLUD_2017.pdf

* NECHANSKA, B. Lécha uzivatelii drog v CR v roce 2017 [online]. In: . Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky, 2018. s. 7 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/system/files/ai_2018 02_NRLUD_2017.pdf
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Z obrazku vyplyva, Ze nejvice zdjemcii o léCeni ze zdvislosti se nachazi
V hlavnim mést¢ Praha. Nejméné pocetnou skupinu pak tvoii bezdomovci. Nejvice
klientd zadalo o 1écbu zavislosti na alkoholu, nejméné pak o 1écbu zavislosti na

sedativech a hypnotikach.

Obrazek & 2: Zadatelé o 1é&bu podle véku a uZivané navykové latky v procentech

:lfl':;i‘:; Alkohol | Tabak | Pervitin | Opioidy | Kanabinoidy f;::;‘t'::a Gambling
15 0.0 0.3 0.1 0.0 0.7 0.0 03
1519 16 28.7 9,0 1.1 24.7 14 13
20-24 2.9 8.6 17,2 58 216 4,5 128
2529 6.1 55 256 114 20,0 10,9 228
30-34 114 6.9 21,3 20,9 174 10,0 19.9
35-39 14,3 13.5 15,2 33,1 8.9 14,0 14,7
4044 176 10,6 6.4 17.8 4.0 10,0 12,2
4549 133 6.9 a1 59 1,7 11.3 6,1
50-54 12,3 8,3 1.2 2.6 06 10.9 35
5550 9.6 4.0 0.5 0.8 0.2 8.6 3.2
6064 6.5 55 0.1 0.2 0.2 7.2 16
65+ 43 1.1 0.2 0.3 0.0 11,3 16
Pramémy vk 44,2 34,0 30,1 36,0 26,3 45,1 348

Tento obrazek znazornuje vékové zastoupeni zavislych osob Zadajicich o 1écbu
Vv konkrétni skupin€ navykovych latek. Osoby mladsi patnécti let nejcastéji zadali
o 1é¢bu zavislosti na kanabinoidech, tabaku a gamblingu. Skupina klientli ve v€ku 15 —
24 let je zastoupena stejnymi skupinami zavislosti, ke kterym se ovSem ptidava ve
zna¢né¢ mife zéavislost na pervitinu a alkoholova zavislost. Nejnizs§i pramérny veék

klientl zadajicich o 1é€bu tvofi osoby zavislé na kanabinoidech.

*® NECHANSKA, B. Lécha uzivatelii drog v CR v roce 2017 [online]. In: . Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky, 2018. s. 10 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/system/files/ai_2018 02_NRLUD_2017.pdf
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4 Novodobé zavislosti

V dnesni dobé méme kolem sebe mnoho fenomént, naptiklad pocitace, internet,
mobilni telefony i1 nakupovani v obchodech. Kazdy z nas tyto véci bere jako kazdodenni
rutinu a nespojuje si je s n¢jakymi problémy. Opak je ovSem pravdou a technologie,
které néas provazeji od nejutlejSiho v€ku, mohou pfinaset fadu problému. Jejich
nadmérné uzivani muze vést az ke vzniku zavislosti. Pro tyto zavislosti je typicka

predevsim psychicka zavislost.*’

4.1 Netholismus

Netholismus, neboli zavislost na internetu, je ¢asto spojena s problémy jako jsou
napiiklad bolesti zad a o€i, poruchy pozornosti apod. Problémem muze také byt
neznalost technologii star§i generace, ktera tak nemuze poucit mlddez o néstrahdch
a nebezpe¢i na internetu. S vyuzivanim internetu a pocita¢l souvisi mnoho aktivit.
Naptiklad hrani pocitacovych her. Kdyz pomineme, Ze hrani téchto her zabere mnoho
Casu a mize tak dochazet k zanedbavani Skolnich povinnosti, problémem muze byt
nasili, které je ve hrach prezentovano jako normalni véc. Kromé klasickych her jsou na
internetu dostupné i1 hry hazardni, u kterych je riziko pfechodu k patologickému
hréacstvi, které obvykle vede k zdvaznym finanénim problémim. Dal§im problémem
internetu je pornografie. Pravé pornografické stranky patii mezi ty nejnavstévovangjsi.
Osobam zavislym na pornografii hrozi naptiklad problémy ve vztahu, ztrata partnera

a problém mizZe skonéit az sebevrazdou.*®

,,Zavislost na internetové pornografii je definovana jako patologicky vztah
k sexualite, ktery postihuje jak postizenou osobu, tak jeji okoli. Béznym projevem této
zavislosti je nadmérné mnozZstvi casu, které zejména muzi travi sledovanim obrazovych
materialu a videomaterial se sexudlnim obsahem na snadno dostupnych

pornografickych portdlech na internetu. Osoby zavislé na internetové pornografii jsou

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 125. ISBN 978-80-247-5046-0.

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zdvainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7eSeni. 2. rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 127 - 130. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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postupné nuceni zvySovat svou sexudlni aktivitu, protoze jeji aktudlni uroven pro né

49

neni dostatecné uspokojiva

Vétsina mladych lidi vyuziva internet k chatovani. Problém pak nastava, pokud
komunika¢nim kanalem je e-mail, u mladeze jsou to socidlni sité, které vyuzivaji
ke komunikaci s ostatnimi denné. Spoustécl zavislosti na internetu je nékolik. Lze
mluvit napiiklad o konfliktnich situacich v roding, ve $kole, nebo v praci. Clovék se
uzavira do sebe a Zije v dokonalé¢ iluzi virtudlniho svéta. Dal$im spoustéfem miize byt

1 e 50
socialni fobie, deprese apod.

Obrovskym problémem internetu je kyberSikana. KyberSikana ma sejné rysy
jako Sikana klasickd, ovSem v neredlném svété internetu nabyva zcela jiného rozméru
dodava agresoriim pocit sily a stateCnosti dovolovat si ke druhym to, co by si tvari
v tvar nikdy nedovolili. Dal$i faktor, ktery je velmi dulezity je asynchronicita, ktera

o P v x 51
dava agresorovi €as si vSe dostatecné promyslet.

4.2 Oniomanie

Oniomanie neboli kompulzivni nakupovani je také zndmé pod pojmem
shopaholismus. Touto poruchou trpi zejména zeny a spociva v neovladatelné touze
nakupovat nepotfebné véci, které jsou nasledné¢ nevyuzité. Problémem také je,
7e shopaholici ¢asto nakupuji nad ramec svych finanénich moznosti. Zeny Gasto
nakupuji Siroky sortiment, kdeZto muZi jsou obvykle zaméfeni na elektroniku ¢i natadi.

Seniofi se pak &asto nechaji ovlivnit slevami, bez ohledu na kvalitu a potiebnost véci.>?

* FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zdavazné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsitené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 129 - 130. ISBN 978-80-247-
5046-0.

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. roz§itené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 130 - 131. ISBN 978-80-247-
5046-0.

L CERNA, A. a kol. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 16 -
20. ISBN 978-80-247-4577-0.

52 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7esSeni. 2. rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 131 - 132. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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Pfed ndkupem se jedinec citi v napéti, pfi ndkupu se dostavuje euforie
a po zakoupeni dané véci obvykle pfichazi vycitky svédomi. V prvnim okamziku
nakupovani ptisobi jako uspokojeni pocitu samoty, deprese nebo vzteku, ale finan¢ni
tisen, ktera vznika utrdcenim penéz za nepotiebné véci, pak tyto pocity spiSe
prohlubuje. Spoustééem mohou byt poutavé reklamy, slevy, nebo i vzhled samotného

produktu.

V dnesni dobé se stava problémem také nakupovéani na internetu, které lidé
vyuzivaji ¢im dal Castéji, nez nakupovani v kamennych obchodech. DalSim problémem
jsou naptiklad kreditni karty, které umoziiuji nakup na dluh, ktery u osob postizenych

oniomanii nekontrolované nartista.>*

4.3 Nomofobie

Zavislost na mobilnich telefonech je asi nejrozsifenéj$i novodobou zavislosti.
Zejména nastup smartphont, na kterych je bézné dostupny internet, tuto zavislost
posilil. Lidé postizeni nomofobii nedokazi bez svého telefonu existovat déle nez par
minut a neustale musi kontrolovat, zda néco nezmeskali. Casto se jejich komunikace
s okolim preriistd ve virtudlni pfes zpravy a socialni sit€¢ a osobni komunikace upada.
V dnesni dobé neni vyjimkou, Ze jedinec vlastni i vice neZ jeden mobilni telefon. Zatim
nebyly prokézany zadné somatické problémy spojené suzivanim telefoni, ovSem
obvykle naruSuji mezilidské vztahy a mohou také zasahovat do financni situace

jedince.>

Existuje n€kolik projevil zavislosti na mobilnim telefonu, kterymi jsou naptiklad
neustdle Castéj$i uzivani telefonu, zejména pii stresovych situacich jedinec pocituje
zvySené nutkani telefon pouzivat, lhani o dob¢ stravené na mobilnim telefonu.
Veskery volny cas jedinec vénuje uzivani telefonu, nebo o ném alespoit premysli

a Vkrajni nouzi muze dochazet az ke tfesu rukou. Dalsi aspekt, ktery podporuje

¥ FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 132. ISBN 978-80-247-5046-0.

* FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zivainé socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 132. ISBN 978-80-247-5046-0.

® FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zivainé socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7eSeni. 2. rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 133 - 134. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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zavislost na mobilnim telefonu je, Ze se stal urCitym statusovym symbolem, zejména
mezi mladymi lidmi. Mezi nimi pak hraje roli znacka telefonu, ktery vlastni. Stejna
znacka mobilniho telefonu miize byt dokonce prostfedkem, ktery spojuje urcitou

skupinu 1idi.*®

4.4 Dalsi novodobé zavislosti

Jako dal$i novodobou zavislost 1ze oznacit workoholismus. ,,Workoholismus
byva oznacovan jako enormni, chorobnd zavislost na cinnosti, na prdci. Pro
workoholika je pracovni aktivita a pracovni uspésnost hlavnim zdrojem uspokojeni.
Neumi odpocivat, cas urceny jinym nez pracovaim povinnostem povazuje za vyplytvany.
Pro praci zanedbava jiné stranky Zivota: rodinu, pratele, viastni zdravi. Zene se za

. ’ ;oo ’ v v v ’ T . <57
maximdalni vykonnosti a soucasné chce prekonavat jiné i v perfektnosti.

Workoholismus 1ze rozdélit do tii stddii. Pocatecni stadium je typické piescasy
a jedinec si za Zadnych okolnosti nechce vzit dovolenou. Stfedni stddium piinasi
vycerpani, poruchy spanku a ztratu osobnich kontaktii. Pozdni stadium je pak spojeno
S bolestmi hlavy a zad, depresemi a vysledkem miize byt i mrtvice a infarkt.
Workoholik si sviij problém ptiznava az ve chvili, kdy je vazné poskozeno jeho zdravi.

Casto se také u t&chto jedinci vyskytuje syndrom vyhoteni.”

Fenoménem dnesni doby je také dysmorfofobie, jejiz typickym ptiznakem je
posedlost svym zjevem a péci o své télo. Tyto jedinci Casto vyhledavaji kosmetickou
chirurgii a také se potykaji s poruchami piijmu potravy. Na rozdil od anorexie je
postiZzeny nespokojen pouze s néjakou ¢asti téla. U zen to Casto byvaji boky, nadra nebo
plet. U muzi je to obvykle vlasovy porost, zevni genital nebo vyska. Dysmorfofobie se
Casto rozviji v obdobi adolescence, kdy jedinec zkouma své télo s vEét§i pozornosti

a nachazi své domnélé nedostatky. Casto se za né stydi, snazi se je zamaskovat a strani

® FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. roz§itené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 134 - 135. ISBN 978-80-247-
5046-0.

" STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 3: Stres, frustrace a konflikty. Praha: Grada Publishing, 2008. s.
53. ISBN 978-80-247-1527-8.

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivainé socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti 7eSeni. 2. rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 137 - 138. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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se kviili nim spole¢nosti, coz miize vést az k socialni izolaci. Velmi podobnou poruchou
je bigorexie, kdy je jedinec posedly svou postavou podobné jako je tomu u anorexie.
Jedinec se snazi dosdahnout své vysnéné postavy nadmérnym cvi¢enim a riznymi
dopliiky stravy. Jedinci potfebuji velmi piisné dodrzovat tréninkové plany a to 1 na ukor

jejich osobniho Zivot.>®

Dalsi poruchou je jiz zminénd mentalni anorexie. Lidé, ktefi trpi timto
onemocnénim, drzi extrémné pfisné diety a nadmérné cvici, protoze jejich postava jim
nikdy nepiijde dostatecné Stihla. V pokrocilé fazi obvykle dochazi k zévratim,
nema tak zasadni vliv na télesnou hmotnost, postizeny se obvykle pieji a pak se snazi
jidlo zase co nejrychleji dostat z téla pry¢ pomoci projimadel a zvraceni. Nasledky
tohoto jednani mohou byt naptiklad onemocnéni jicnu, u Zen ztrata menstruace, zvySena

kazivost zubti apod.*

 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2. roz§itené vydani. Praha: Grada Publishing, 2014. s. 139 - 141. ISBN 978-80-247-
5046-0.

0 MARADOVA, E. Prevence zavislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. s. 19. ISBN 80-
86991-70-9.
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5 Kriminalita

“®L Lze ji chapat

. Kriminalita je nejzdavaznejsi socialné patologicky jev.
Z hlediska dvou pojeti. Legalni pojeti chape kriminalitu pouze jako soubor trestnych
¢inl, které jsou uvedeny v trestnim pravu. Sociologické pojeti pak chape kriminalitu
SirSim pohledem. Zahrnuje i latentni kriminalitu a zdvazné socialné patologické jevy.
Hlavni védou, ktera se zabyva kriminalitou, je kriminologie a vedlej§imi védami jsou

naptiklad kriminalistika, trestnépravni véda a kriminalni politika.62

5.1  Kriminalita mladistvych

Tato kriminalita je Casto pachana pod vlivem navykovych latek, nejcastéji
alkoholu. Je typicka svoji nepromyslenosti, obvykle zcela chybi planovéani. Byva
pachana s dalSimi vrstevniky ve skupindch. Mezi nejCastéjsi delikty patii napiiklad

nasili, vandalismus, toxikomanie a alkoholismus.®®

5.2 Trestni odpovédnost mladistvych

Mladistvi je trestné odpovédny, pokud doséhl patnacti let a dosdhl rozumové
a mravni vyspélosti, kterd mu umoZnuje rozpoznat protipravnost. Spachany trestni ¢in
se pak nazyva provinéni. Mladistvym lze uloZit opatfeni, jehoz ucelem je zejména
vytvofeni vhodnych podminek, které vedou k ptredchazeni pachani dalSich provinéni.

Mezi tato opatieni patii vychovna opatieni, ochranna opatieni a trestni opatfeni.64

%1 ZOUBKOVA, 1. a kol. Kriminologicky slovnik. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2011.s. 80. ISBN 978-80-7380-312-4.
%2 ZOUBKOVA, 1. a kol. Kriminologicky slovnik. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2011.s. 80 - 81. ISBN 978-80-7380-312-4.
83 Ostrov radosti: Stredisko volného casu [online]. Zlin [cit. 2018-11-27]. Dostupné z:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
® CESKO. Zakon ¢&. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlédeZe a 0 zméné nékterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, ¢astka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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5.2.1 Vychovna opatieni

Vychovné opatieni Ize kombinovat s ochrannym 1 trestnim opatfenim. Mezi
vychovnad opatieni patii dohled probac¢niho ufednika, probacni program, vychovné

. ., . ] Co 65
povinnosti, vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou.
Dohled probacniho tfednika

Probacni ufednik sleduje a kontroluje chovani mladistvého, ¢imz snizuje riziko
pachani dalsi trestné cinnosti. Mladistvi je povinen spolupracovat s probacnim

tfednikem, GGastnit se domluvenych setkani a musi mu umoznit vstup do obydli.®
Probacni program

,,Probacnim programem se rozumi zejména program socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné
prospesnou cinnost, vzdelavaci, doskolovaci, rekvalifikacni, nebo jiny vhodny program
k rozvijeni socidlnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to S riuznym rezimem
omezeni v bézném zpusobu Zivota, ktery sméruje k tomu, aby se mladistvy vyhnul

r I4 /4 r 67
chovani, které bylo v rozporu se zakonem. *

Proba¢ni program obvykle slouzi k ndhradé Skody, nebo nemajetkové Gjmy.

r~r

Mladistvy s nim musi souhlasit a nad jeho vykonanim dohlizi probaéni pracovnik, ktery

po jeho ukonceni podava zpravu orgénu, ktery program ulozil %

% CESKO. Zéakon ¢&. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zikonti (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

% CESKO. Zéakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

7 CESKO. Zékon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakonti, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

% CESKO. Zéakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zikont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Vychovné povinnosti

Vychovna povinnost se obvykle tyka napiiklad povinnosti bydlet spolecné
s rodici, ktefi odpovidaji za vychovu mladistvého, zaplaceni zptisobené Skody a Gjmy,

ucastnit se 1écebnych programii apod.69
Vychovna omezeni

Vychovna omezeni zakazuji naptiklad navstévu prostredi, které¢ jsou nevhodna

pro mladistvé, styk s urCitymi osobami, uzivani navykovych latek apod.70
Napomenuti s vystrahou

Napomenuti slouzi zejména jako vystraha pro pfipadné pachani dal$i trestné

ginnosti.”*

5.2.2 Ochranna opatieni

Mezi ochranna opatfeni lze zaradit ochranné 1éceni, zabezpecCovaci detenci,

zabrani véci ¢1 majetku a ochrannou vychovu.
Ochranné vychova

Ochrannou vychovu muze soud ulozit, pokud je narusena vychova v rodiné

mladistvého. Obvykle jde o nedostate¢nou vychovu, nevhodné prostiedi, ve kterém

% CESKO. Zékon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
" CESKO. Zékon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
"t CESKO. Zékon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zikonti (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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se vychova uskutecituje, nebo jeji zanedbavani. Muze trvat nejdéle do osmnacti let,

po rozhodnuti soudu ji Ize o rok prodlouzit.”

Pfeména ustavni a ochranné vychovy

Pokud stale existuji okolnosti, kviili kterym byla ulozena ochrannd vychova,
miiZe ji soud zménit na ustavni vychovu. Ustavni vychovu je mozné doplnit o dohled
probacniho ufednika, nebo jiné vychovné opatieni. Lze postupovat i obracené, tedy
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pfeménou ustavni vychovy na vychovu ochrannou.

5.2.3 Trestni opatieni

Mladistvému za provinéni Ize uloZit obecné prospésné prace, penézité opatieni,
propadnuti  véci, =zakaz cCinnosti, vyhoSténi, domaci vézeni, zdkaz vstupu
na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, odnéti svobody podminéné¢ a odnéti

row. v (4
svobody nepodminéné.

Penézité opatteni

Penézité opatteni Ize mladistvému ulozit pouze za predpokladu, Ze je vydélecné
ginny, nebo mu jeho poméry dovoluji opatieni plnit. Casto se kombinuje s vychovnym

w75
opatrenim.

2 CESKO. Zékon ¢&. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zikonti (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

3 CESKO. Zékon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

™ CESKO. Zéakon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakond, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

> CESKO. Zékon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zikont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Odnéti svobody

Sazby odnéti svobody se u mladistvych snizuji na polovinu. Horni hranice
ovSem nesmi byt vyssi nez pét let a ta dolni jeden rok. Toto opatfeni je vyuzivano az

tehdy, kdy pro napravu neni dostacujici zadné jiné opa‘[feni.76

5.3 Rizeni v trestnich vécech mladistvych

Spachané trestné ¢iny posuzuji soudy pro mladez, které musi pifi projednavani
brat ohled na vék, rozumové a mravni schopnosti, aby nebyl narusen dalsi dusevni
a socialni vyvoj mladistvého. Do fizeni byva zapojen i1 organ socidlné-pravni ochrany
déti, Proba¢ni a mediacni sluzba apod. Mladistvy musi byt vZdy poucen o jeho pravech
a musi mit obhajce a to i v pfipadé, ze ho odmita. Je nutné chranit osobni udaje
mladistvého, je tedy zakdzano zvefejnovat jakékoliv informace, které by mohly vést

k jeho identifikaci. Rozsudek je vefejny, ale neobsahuje jméno mladistvého.”’

5.3.1 Socialné-pravni ochrana déti

,,Socialné-pravni ochranou déti se rozumi predevsim ochrana prava ditéte na
Jjeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochrana jeho opravnénych zajmii véetné ochrany

. . vy o , Vv oo.r , v ’ ’ . 18
jeho jmeéni a pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Organem Socialné-pravni ochrany déti jsou soudy a poskytovatelem jsou pak
specializované organy, kterymi jsou obecni Gfady obci s rozsifenou plisobnosti, obecni

ufady, krajské ttrady, Ministerstvo prace a socialnich véci a Ufad pro mezinirodni

® CESKO. Zékon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2018-11-26]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

" Nejvyssi statni zastupitelstvi Ceskd republika: Préva a postaveni mladistvého obvinéného [online].
Haka software, 2012 [cit. 2018-11-27]. Dostupné z: http://www.nsz.cz/index.php/cs/obvinny/prava-a-
postaveni-mladistveho-obvinneho

8 Mésto Pribram: Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti [online]. Pibram, 2018 [cit. 2018-11-28].
Dostupné z: https://pribram.eu/mestsky-urad/odbory-meu/odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi/oddeleni-
socialne-pravni-ochrany-deti.html
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ochranu déti. Nejvice povinnosti maji obecni ufady s rozsifenou piisobnosti a obecni
urady. Jako zvlastni organ obce je pak zfizena komise pro socidlné-pravni ochranu déti,

jejimz ukolem je naptiklad koordinace sluZzeb na daném tizemi."

Cinnosti oddéleni socidlné-pravni ochrany jsou naptiklad pomoc pii vychove,
provadi Setfeni v mistech, kde se dit¢ zdrzuje, ucastni se trestnich a ptestupkovych
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fizeni tykajicich se mladistvych a poddva navrh na natizeni i zruseni ustavni vychovy.

5.3.2 Probacni a mediaéni sluzba

Tato sluzba se snazi dosdhnout spolecensky prospéSného feseni konfliktd
tykajicich se trestné ¢innosti. Zamétuje se také na alternativni tresty, které kladou diraz
na z4jmy ochranu posSkozenych a prevenci kriminality. Jde o multi-disciplinarni profesi,

r . s , ’ s 7 ’ ’ 1
ve které spolupracuje socialni prace s pravem, zejména tim trestnim.®

Mezi hlavni cile patii integrace pachatele, kdy se probacni a mediacni sluzba
snazi zapojit pachatele do bézného Zivota bez dalsiho poruSovani zdkona. Dal§im cilem
je participace poSkozeného, kdy se sluzba snazi o vyvolani opétovného pocitu bezpeci.
Poslednim cilem je ochrana spole¢nosti, kterou realizuje zejména feSenim konfliktt

V trestnim fizeni a realizaci alternativnich tresti.®?

54 Prevence kriminality

Prevence kriminality mé& za tkol zabranit pachéani trestné Cinnosti jesté pied

jejim vznikem a pfedchéazet ji. Lze tedy fici, ze piisobi do budoucnosti. Velmi tzce

™ Informacni portdl pro orgdny socidlné-pravni ochrany déti: Systém socidlné-pravni ochrany déti v
CR[online]. Galileo Corporation, 2018 [cit. 2018-11-28]. Dostupné z:
http://www.ospod.cz/informace/obecne/system-socialne-pravni-ochrany-deti-v-cr-/

8 Mésto Pribram: Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti [online]. P¥ibram, 2018 [cit. 2018-11-28].
Dostupné z: https://pribram.eu/mestsky-urad/odbory-meu/odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi/oddeleni-
socialne-pravni-ochrany-deti.html

8 Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky [online]. 1T Studio, 2018 [cit. 2018-11-28]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/

82 Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky [online]. IT Studio, 2018 [cit. 2018-11-28]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/
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souvisi s rizikovym chovanim, které 1ze chapat jako rizikové pro jedince ¢i spolecnost.
Jako rizikové chovani mize byt oznaceno napiiklad uzivani navykovych latek,
zaskolactvi, Sikana apod. Z hlediska hlavnich adresatti prevenci 1ze rozdélit na primarni,
sekundarni a tercidlni. Priméarni prevence je zamétfena na obecnou populaci. Zahrnuje
aktivity, které jsou cilené na snizovani pfilezitosti k pachdni trestné Cinnosti. Jejim
cilem je odvratit kriminalni chovani a podpofit to, které je spoleCensky pftijatelné.
Sekundarni prevence je zamétena na konkrétni rizikové jedince, u kterych hrozi pachani
trestné Cinnosti, nebo mista, kterd jsou kriminalitou ohrozend. Tercialni prevence pak

. . s - s . v (e s ar . 83
pracuje pfimo s pachateli a obét'mi trestné ¢innosti a snazi se zabranit jeji recidive.

5.4.1 Zakladni druhy prevence kriminality

Mezi zakladni druhy prevence kriminality patii socidlni prevence kriminality,
situacni prevence kriminality a viktimologickéa prevence kriminality. Socialni prevence
kriminality se zabyva prvotnimi pficinami, které zpusobuji krimindlni chovani.
V pribéhu socializace jedince zkoumd rizikové faktory a v reakci na né se snazi
vytvaret ochranné faktory, které pomahaji snizit riziko potencionalni kriminality. Jejim
cilem je pomoci zejména mladym lidem osvojit si pozitivni vzorce chovani
a nepodlehnout tlaklim vrstevnikd. V obdobi dospivani se totiz témét kazdy jedinec
dopusti protipravniho jednani, ve kterém v dospé€losti nadale nepokrauje. Situacni
prevence kriminality se zabyva vztahy mezi lidmi a okolim, z c¢ehoZ nasledné
vyhodnocuje nebezpe¢né kombinace. Jejim hlavnim cilem je snizit na minimum
prileZitosti k pachani trestné &innosti. Castym problémem je, Ze situatni prevence
zpliisobi spiSe pfesun kriminality, nez jeji vymizeni. Viktimologickd prevence
kriminality je zaméfend na ochranu potencionalnich obé¢ti. Na primarni Urovni
informuje o tom, jak se nestat obéti trestného ¢inu. Na sekundarni Grovni pracuje se
skupinami lidi, ktefi jsou vice ohrozeni (napi. poStovni dorucovatel¢). Na tercialni

urovni se jednd o pomoc lidem, kteti se jiz obéti trestné ¢innosti stali.®

8 STEFUNKOVA, M. a kol. Zdklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha: Toga,
2012.s.11 - 16. ISBN 978-80-87258-96-5.

8 STEFUNKOVA, M. a kol. Ziklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha: Toga,
2012.s.19 - 23. ISBN 978-80-87258-96-5.
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5.5 Zasady efektivni prevence rizikového chovani u mladeze

Pti¢iny rizikového chovani jsou velmi rGznorodé, proto je dulezité,
aby preventivni programy byly komplexni a zahrnovali spolupraci mezi riznymi
institucemi. Dilezitd je také ndvaznost jednotlivych programi a jejich dlouhodobost,
jelikoz jednorazové aktivity nejsou pfili§ G¢inné. Program by mél zaujmout, takze
dalsim bodem je vytycit si cilovou skupinu, pro kterou je preventivni program
koncipovan. Jako efektivnéjsi se ukazuje prevence, ktera zapocala uz v predskolnim
véku, je teda dobré s prevenci zacit uz v tuto dobu. Soucasti programti by také mélo byt
ziskavani socialnich dovednosti, naucit se pozitivné vyuzivat tlak vrstevnikti ke
snizovani rizikového chovani. Dalsi je zdsada denormalizace, jejimz cilem je v dané
skupiné zvysit povédomi o problému rizikového chovéni. Dilezita je také podpora
a nabidka specializované péce pro ptipad eventudlni krizové situace. Jako posledni je
pak zasada neuzivani neucinnych prostfedkil, kterymi jsou napiiklad zastraSovani,
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zakazovani a moralizovani.

5.6 Zakladni urovné provadéni Skolské prevence

Prevenci lze rozdélit do tii urovni, kterymi jsou vSeobecna primarni prevence,

selektivni primarni prevence a indikovana primarni prevence.

Vseobecna primarni prevence se zaméfuje na veskerou mladez, bez ohledu na
jeji rizikovost. Jedna se o programy pro véEtsi skupiny osob a pro jeji zajisténi staci
Skolni metodik prevence. Selektivni primdrni prevence se zamétuje na osoby, kde jsou
patrné prvky rizikového chovani. Pfi téchto programech se pracuje s menSimi
skupinami a je dilezité odborné vzdélani preventisty. Indikovana primarni prevence se

zamé&fuje na jedince, u kterych se jiz objevilo rizikové chovani. Jejim cilem je v€asné

% MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve skolstvi. 2. doplnéné a prepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékatska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 58 - 60. ISBN 978-
80-7422-392-1.
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podchytit problém a co nejrychleji ho odstranit. Pro tento stupenn prevence je vhodny

napiiklad specialni pedagog, nebo psycholog.®®

5.7 Protidrogovi politika Ceské republiky

Hlavnim cilem protidrogové politiky Ceské republiky je sniZit viechna rizika,
ktera jsou spojena suzivanim navykovych latek pomoci preventivnich opatieni,
vzdélavani, kontroly apod. Protidrogova politika je u nas uplatnovana na dvou urovnich
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— narodni, krajska a mistni Groven.

Nérodni trovent protidrogové politiky je fizena Radou vlady ro koordinaci

protidrogové politiky, kterd vytvaii strategie a akéni plémy.88

Krajskd a mistni Groven je uplatiiovana krajskym a mistnim protidrogovym
koordinatorem. Vyuzivaji se také poradni organy, kterymi je napiiklad protidrogova
komise. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky vytvaii pro obce a kraje
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vyro¢ni zpravy, které pro n¢ slouzi jako metodické doporuceni.

5.8  Typy rizikového chovani, na které se zaméruje Skolni prevence

Prvnim typem rizikového chovéni, kterym si proSel snad kazdy znas, je
zasSkolactvi. Jde o umyslné zanedbavani Skolni dochazky, poruSeni Skolniho fadu
a Skolniho zdkona 0 povinné skolni dochézce. V ptipad¢ podezieni na zaskolactvi se lze

obratit na zakonného zastupce nebo pfisluSny spravni orgén. Dal§im rizikovym

8 MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékai'ska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 61 - 62. ISBN 978-
80-7422-392-1.

¥ Vidda Ceské republiky: Rada viddy pro koordinaci protidrogové politiky [online]. Praha: Vlada CR,
(c)2009-2019  [cit.  2019-02-02]. Dostupné z:  https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/protidrogova-politika-72746/

% Vidda Ceské republiky: Rada viady pro koordinaci protidrogové politiky [online]. Praha: Vlada CR,
(c)2009-2019 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/protidrogova-politika-72746/

% Drofy-info: Realizace protidrogové politiky v krajich a jeji koordinace [online]. Praha: Utad vlady CR,
©2015 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-
politika/realizace-protidrogove-politiky-v-krajich-a-jeji-koordinace/
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chovanim je Sikana. Jde o agresivni formy chovani vici ostatnim, ale patfi sem

vr . v o Ve o v . r . - 90
napiiklad i sebeposkozovani. Se Sikanou mize souviset také rasismus a xenofobie.

Pomérné novou formou jsou rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé. Jde
zejména o fizeni pod vlivem navykovych latek, nebo vystavovani sebe sama extrémnim
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zatézovym podminkdm. Ohrozen timto chovanim je jedinec i jeho okoli.

Dal$im druhem rizikového chovani je sexudlni. Sexudlni rizikové chovani
zahrnuje zejména nechranény pohlavni styk, promiskuitni chovani, sexualni praktiky
provadéné pod vlivem navykovych latek a také Sifeni pornografickych fotografii

ve 1,92
¢1 vided.

DalSimi rizikovym faktory, kterymi se zabyvad Skolni prevence, jsou dale
napiiklad uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy a témata tykajici se tyrani

s 77 1wer 93
a zanedbavani déti.

5.9  Skolni metodik prevence

,,Skolni metodik prevence vykondava cinnosti metodické, koordinacni, informacni
a poradenské. O téchto Ccinnostech vede pisemnou dokumentaci. “9 Metodicka
a koordinacni cCinnost obsahuje napiiklad preventivni programy Skoly, aktivity
zamétené na ruzné typy rizikového chovéni, vedeni a vzdélavani pedagogli v ramci

prevence rizikového chovani, pisemné zdznamy apod. Informacni Cinnost se tyka

% MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 114. ISBN 978-80-
7422-392-1.

% MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékatska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 114 - 115. ISBN 978-
80-7422-392-1.

%2 MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a prepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékafska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 115. ISBN 978-80-
7422-392-1.

%3 MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaf'ska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 115 - 116. ISBN 978-
80-7422-392-1.

% MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékatska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 121. ISBN 978-80-
7422-392-1.
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zejména Sifeni odbornych informaci, poradenstvi, vyhledavani a zaji§tovani vhodnych
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preventivnich programt, spolupréace s uciteli atd.

% MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. 2. doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaf'ska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. s. 121 - 122. ISBN 978-
80-7422-392-1.
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6 Vyzkumna ¢ast

V této casti bakaldiské prace bude vyhodnoceno dotaznikové Setfeni, jehoz
cilem je zjistit, zda se studenti stfednich Skol potykaji s né¢jakou zavislosti, jestli se
ucastni preventivnich prednasek a zda se dokonce dopustili né¢jakého protipravniho

jednani v disledku uziti navykové latky.

6.1 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Ptedpokladam, Ze vice nez 70 % respondentli uzilo bézné dostupné ndvykové latky,
kterymi jsou naptiklad konopné a tabdkové vyrobky a alkohol (v dotazniku uvedeno

jako tzv. ,,m&kka droga* z ditvodu pfiblizeni terminu dotazovanym).

Hypotéza ¢. 2
Vice nez 70 % respondentl vyuziva mobilni telefon / internet nad ramec svého volného

¢asu (naptiklad v pribéhu vyucovani, misto ptipravy do Skoly apod.).

Hypotéza ¢. 3

Alespoii polovina dotazovanych se vzdy ucCastni preventivnich prednasSek.

Hypotéza ¢. 4
Domnivam se, Ze méné nez 40 % dotazovanych se pod vlivem navykové latky dopustilo

protipravniho jednani.

6.2 Dotaznikové Setreni

K ziskdni informaci je v praci vyuzZita kvantitativni metoda Setfeni, kterou je
dotaznik. Dotaznik tvoii celkem 18 otazek, z nichz je 14 zcela uzavienych a 4

polouzaviené. Dotaznikové Setfeni probihalo rozddnim celkem Sedeséati osmi dotaznikii
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studentim tfech stfednich $kol — VOS a SOS Bieznice, SOS Blatna a SOS a SOU
Dubno. Studenti dotazniky vypliovali dobrovoln¢ a anonymné. Navratnost byla 100%.

Prvni ¢ast dotazniku je zamétfena na obecné informace o respondentech tzn.
jejich v€k a pohlavi. Dalsi €ast Setfeni se zabyva tim, zda se respondenti Ucastni
preventivnich pfednasek, zda uzivaji néjaké navykové latky a dopoustéji se pod jejich

vlivem protipravnich ¢int a také jestli se potykaji s novodobymi zavislostmi.

Nésledné byly vysledky dotaznikového Setfeni zpracovany v programu

Microsoft Office Excel do osmnacti vysecovych grafi.

6.2.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Graf &. 1: Pohlavi®

50%

= 7ena = muzZ

Z hlediska pohlavi dotaznik vyplnilo ptesn¢ 50 % zen (34 z 68) a 50 % muzt
(34 z 68). Tento vysledek nebyl nijak ovlivnén a je tak zcela ndhodny.

% Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 2: Vek®’

38%

=15-16let = 17-18let = vice nez 18 let

Jelikoz dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na studenty stiedni Skoly, byla
omezena spodni v€kova hranice respondentti na patnact let. Celkové byli dotazovani
roz¢lenéni do tfi vékovych kategorii. Nejpocetnéjsi kategorii tvorili respondenti ve véku
17 — 18 let, kterou tvoti 38 % (26 z 68). Dalsi je pak skupina studentii starSich osmnécti
let, kterd zastupuje 34 % (23 z 68). Nejméné procent pak tvoii nejmladsi skupina ve

véku 15 — 16 let, kterou tvoii 28 % (19 z 68).

9 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf ¢. 3: Probihaji na Vasi Skole preventivni prednasky na téma navykovych
latek a zavislosti?®®

16%
|

\

= ano =ne = nevim

Dalsi otdzka byla zaméfena na zjisténi, zda se na stiednich $kolach potadaji
predndsky zamétfené na prevenci zavislosti a navykovych latek. Vétsina respondentt,
tedy 79 % (54 z 68), zvolila kladnou odpoveéd’. 16 % (11 z 68) pak odpovédéli, ze nevi
a pouze 5 % (3 z 68) dotazanych pak zvolilo odpovéd, Ze se na jejich Skole tyto

prednasky nepotadaji.

% Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 4: Utastnite se téchto pl“'ednz'|§ek?99

21%

<

34&

= ano vzdy, pfijdou mi zajimavé a pfinosné

45%

= obcas

= nikdy, o prednasky tohoto typu se viibec nezajimam

Z grafu ¢. 4 1ze vidét, Ze 45 % respondentti (31 z 68) se Gcastni preventivnich
prednasek pravidelné¢ a povazuji je za piinosné. Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi
byla obc¢asna ucast. Tuto moznost zvolilo 34 % (23 z 68). O preventivni pfednasky se
pak vibec nezajima celkem 21 % dotazovanych (14 z 68). Pozitivnim vysledkem je

tedy, ze 79 % studenti (54 z 68) se prednasek tcastni a zajimaji se o né.

% Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni



Graf ¢. 5: Uzil(a) jste nékdy tzv. mékkou drogu (tabakové vyrobky, alkohol,
konopi,.. )20

" ano = ne

Z grafu €. 5 jasné vyplyva, ze tyto drogy uziva drtiva vétSina studentli. Na tuto
otazku odpovédélo kladné 91 % respondenti (62 z 68), z ¢ehoz vyplyva, ze zdkonem
stanovena hranice pro jejich uzivani neni dodrZovana. Negativni odpovéd’ zvolilo pouze

9 % dotazovanych (6 z 68).

Tato otazka byla polouzaviena a respondenti také vyplnovali, jaké latky uzivaji.
Nejcastejsi odpoveédi byl alkohol. Tuto moznost zvolilo 58 respondenti. Tabdkové
vyrobky pak uvedlo 39 respondenti a 17 dotazovanych uvedlo konopné latky.
Ojedinélym jevem bylo uvedeni pouze jedné latky, vétSina dotazovanych spiSe uvadeéla,

ze uzivaji vice navykovych latek.

190 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf ¢. 6: Uzil(a) jste nékdy tzv. tvrdou drogu (heroin, kokain, pervitin,...)?101

= ano = ne

Na tuto otazku odpovédélo 93 % respondentit (63 z 68), Zze zadnou takovou
drogu nevyzkouseli. 7 % dotazovanych (5 z 68) pak uvedli, Ze maji zkuSenost 1 s témito

drogami. Tuto kladnou odpovéd’ zvolilo vice muzi (3) nez Zen (2).

Tato otazka byla také polouzaviena a respondenti doplnovali, které drogy
vyzkousSeli. Nejcastéji zminény byl kokain, ktery uvedli 4 respondenti. Dal$i zminény
byl pervitin, ktery zminili 2 respondenti a dalsi drogy, které byly uvedeny, jsou LSD
a DMT.

191 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 7: V jakém prostiedi jste poprvé vyzkousel(a) navykovou latku?'%

1% 9%

|
19% \

71%

= mezi vrstevniky
= vrodiné
= jinde

Zadnou navykovou latku jsem jesté nevyzkousel(a)

Zgrafu ¢ 7 jasné vyplyva, ze nejvice respondenti poprvé vyzkouselo
navykovou latku mezi vrstevniky. Moznost zvolilo 71 % dotazovanych (48 z 68). 19 %
dotazovanych (13 z 68) pak uvedlo, Ze je k vyzkouSeni navykové latky ptivedl nékdo
z rodiny. Zadnou navykovou latku nevyzkouselo 9 % respondentl (6 z 68) a jeden

z respondentt, ktery tvofi 1 %, uvedl, Ze poprvé navykovou latku vyzkousel sam z nudy

na intru.

192 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 8: Jak Casto navykové latky uZivate?'%

= pravidelné

= prileZitostné
= pouze jsem to zkusil(a)

nikdy jsem Zadnou navykovou latku ani nezkusil(a)

Nejvétsi procento dotazovanych uvedlo, ze navykové latky uzivaji prilezitostné.
Odpoveéd zvolilo 51 % respondentt (35 z 68). 24 % (16 z 68) dotazovanych uvadi,
ze navykovou latku pouze vyzkousel a neuzivaji ji tedy opakované. Pravidelné uziva
navykovou latku 16 % studentii (11 z 68). Zadnou navykovou latku poté neuziva 9 %
dotazanych (6 z 68).

193 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 9: Ovliviiuji navykové latky Vase chovani?*®*

81%

= ano, své chovani po uziti navykové latky nejsem schopen (schopna) pIné kontrolovat
= ano, ale své chovani po uZiti navykové latky mam plné pod kontrolou

= ne, navykové latky neuzivam

Na tuto otdzku odpovédélo 81 % respondentid (55 z 68), ze jejich chovani
navykové latky sice ovliviiuji, ale maji ho pod kontrolou. Pouze 10 % dotazovanych
(7 z 68) uvedlo, Ze jejich chovani ovliviiuji navykové latky a uvédomuji si, ze své
chovani nemaji pod kontrolou. 9 % (6 z 68) dotazovanych zadné navykové latky

neuziva.

104 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf ¢. 10: Dopustil(a) jste se pod vlivem navykové latky néjakého protipravniho
jednani (nap¥. vandalismus, ubliZeni na zdravi,...)?105

" ano = ne

Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze vétSina respondentt, 91 % (62 z 68), se nedopustila
zadného protipravniho jednani. 9 % (6 z 68) respondentti uvedlo, ze se takového
chovani dopustili. Z podrobné&j§iho zkoumani dotazniki vyplyvd, Ze sklony

K protipravnimu jednani maji spiSe muzi (4) nez Zeny (2).

1% Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 11: Resila toto Vase jednani Policie CR?'%

" ano = ne

Vétsina respondentil uvedla, Ze nefesila s Policii CR zadné problémy tykajici se
protipravniho jednani, at’ uz se ho dopustili, ¢i nikoliv. Tuto mozno zvolilo 96 %
dotazovanych (65 z 68). Naopak 4 % dotazovanych (3 z 68) své protipravni jednani

museli s Polici CR fesit.

1% Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni

51



Graf ¢. 12: SlySel(a) jste nékdy o novodobych zavislostech jako je napf.
Netholismus (zavislost na internetu), nebo Nomofobie (zavislost na mobilnim
telefonu)?'%’

= ano = ne

Z grafu ¢. 12 lze vidét, ze vétSina dotazovanych tyto zavislosti zna. 72 % (49
z 68) respondentli odpovédélo, ze o téchto zavislostech slySeli. Poprvé se o této

problematice pak dozvédelo 28 % dotazovanych (19 z 68).

197 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf & 13: Kolik &asu travite na internetu / mobilnim telefonu?'%

12% 0%

~ 1%

76%

= cely den, da se fict, Ze bez internetu / telefonu nejsem schopen (schopna) existovat

= celkem Casto, ale jen ve svém volném case (prestavky ve skole, doma po splnéni povinnosti)

= velmi malo, jen pokud je to nutné

na internetu / mobilnim telefonu netrdvim zadny ¢as

V tomto ptipadé z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 76 % respondentil

z68) mobilni telefon a internet vyuZzivaji pouze ve svém volném case, teda

o prestavkach ve skole, nebo doma po splnéni v§ech povinnosti. 12 % dotazovanych (8

Z 68) uvadi, ze mobilni telefon a internet uzivaji jen v pfipadech, kdy je to nutné.

Naopak zavislost na telefonu a internetu zvolilo také 12 % dotazovanych (8 z 68).

Nikdo z respondentti pak nezvolil odpovéd’, Ze na internetu a mobilnim telefonu netravi

zadny c¢as.

198 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni

53



Graf ¢. 14: K ¢emu vyuzivate mobilni telefon nejéastéji‘.’109

%, 13%

Ia 22%
62% \ '

= voldni = posilani zprav = socidlnisité = hry

Nejcastéji zvolenou odpovédi na tuto otdzku byly socidlni sité. Tuto moZznost
zvolilo 62 % dotazovanych (42 z 68). Pro posilani zprav mobilni telefon vyuziva
nejcastéji 22 % (15 z 68). Moznost volani zvolilo 13 % respondentt (9 z 68) a hrani her
pouze 3% respondentl (2 z 68). Z této skutecnosti vyplyva, ze v dnesni dobé pivodni
ucel mobilnich telefonti (tedy volani a posilani zprav) pomalu ztraci vyuziti a vétSina

mladych lidi je vyuZiva na sociélni sité.

109 Vlastni zdroj, dotaznikové Setfeni
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Graf ¢. 15: K jakym uceliim nejéastéji pouZivate internet?**

1%

= prace a Ukoly do Skoly = socidlni sité a chat s prateli = hrani online her jiné

Z tohoto grafu jasné vyplyva, ze internet je mladymi lidmi, podobné jako
Vv ptedchozi otdzce, vyuzivan zejména k navstéve socidlnich siti. Moznost zvolilo 59 %
dotdzanych (40 z 68). Nasleduje hrani online her, které zvolilo 24 % dotdzanych (16
z 68). Pro praci a ukoly do skoly vyuziva nejastéji internet pouze 16 % (11 z 68)
respondentli. 1 % pak tvofi moznost jiné vyuziti internetu, kterym je sledovani filmi

a seriald.

10 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf ¢. 16: Myslite si, Ze internet je bezpeénym prostf'edim?111

12% 10%

78%

® ano, na internetu mi nehrozi zadné nebezpeci
= internet rozhodné neni bezpecny

= nevim

Dle odpovédi na tuto otazku si vétSina mladych lidi uvédomuje nebezpecnost
internetu. 78 % dotazovanych (53 z 68) zvolilo moznost, ze internet neni bezpe¢nym
prosttedim. 12 % (8 z 68) odpovédelo, ze nevi, zda je internet bezpecny, tudiz
pravdépodobné ani n¢jakou bezpecnost netesi. 10 % respondentti (7 z 68) si mysli, ze je

internet bezpe¢ny a nehrozi jim zadné nebezpeci.

1 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf €. 17: Souhlasite s tim, Ze socialni sité jsou omezeny vékem?'*?

9%

= ano, myslim si Ze je to spravné a dodrzovani téchto omezeni by mélo byt Iépe kontrolovano
= ne, myslim si, Ze je to zbytecné

= nezajima mé to

Na otazku €. 17 odpovedélo 75 % dotazovanych (51 z 68) kladné, tedy Ze s timto
omezenim souhlasi a mélo by se dohlizet na jeho dodrzovani. 16 % respondentt (11
z 68) si pak mysli, ze je to zbytecné, a to zejména z diivodu obchazeni téchto omezeni.

9 % dotazovanych (6 z 68) o tuto problematiku nejevi zadny zajem.

12 Vlastni zdroj, dotaznikové Setieni
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Graf ¢. 18: Setkal(a) jste se nékdy s kybeéikanou?113

N

Js%

= ano, sam (sama) jsem byl(a) jeji soucdsti = ano, znam nékoho kdo byl jeji soucasti

= ne, nikdy jsem se s ni nesetkal(a)

Posledni otazka dotaznikového Setfeni zjistovala, zda se respondenti nékdy setkali
s kybesikanou. Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’, Ze se s ni nikdy nesetkali. Tuto
moznost zvolilo 47 % dotazovanych (32 z 68). 35 % respondenti (24 z 68) uvedlo,
ze znaji nékoho, kdo byl jeji soucasti a 18 % dotazovanych (12 z 68) odpovédélo, ze

byli obéti kybersikany.

113 Vlastni zdroj, dotaznikové Setfeni



6.2.2 Hodnoceni ziskanych informaci

Na zéklad¢ provedeni dotaznikového Setfeni na tiech riznych stfednich skolach
se podaftilo ziskat informace z rtizného prostredi. Z prizkumu vyplynulo, Ze prevence
ze strany Skol je na velmi dobré turovni, jelikoz vétSina studentd odpovédéla,

ze se na jejich Skole pfednasky konaji a ti€astni se jich.

Bohuzel i1 pfes preventivni opatieni vétSina studentt stfednich skol uziva Sirokou
Skalu navykovych latek a to bez ohledu na pohlavi a vék. Nejzneuzivanéjsi ndvykovou
latkou je dle prizkumu alkohol, z tvrdych drog pak kokain. Nejrizikovéj§im prostiedim
pro vyzkouSeni navykové latky je mezi vrstevniky, coz neni piekvapujici vysledek.
Prekvapivé ovSem je, Ze 19 % respondentl uvedlo, Ze je k navykovym latkam poprvé

pobidla rodina.

Pozitivnim vysledkem je, ze i pfes uzivani navykovych latek je vétSina
dotazovanych schopna ovladat své chovani a nepachaji protipravni ¢iny, které by s nimi

musela fesit Policie CR.

Ptekvapivym vysledkem také bylo, kolik respondentii odpovéde€lo, Ze vyuzivaji
internet a mobilni telefon jen ve svém volném cas. V dnesni dobé&, kdy jsou moderni
technologie soucasti Zivota kazdého z nas a dochazi k jejich naduZivani, odpovédélo
pouze 12 % dotazovanych, ze jsou zavisli a nejsou schopni bez internetu a mobilniho

telefonu existovat.

6.3 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Ptedpokladam, ze vice nez 70 % respondenti uzilo bézné dostupné navykové latky,
kterymi jsou napfiiklad konopné a tabakové vyrobky a alkohol (v dotazniku uvedeno

jako tzv. ,,mé&kka droga* z dlivodu pfibliZeni terminu dotazovanym).

e Graf ¢. 5 potvrzuje, Ze 91 % respondentl (62 z 68) uzilo tyto drogy.
e Hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 2
Vice nez 70 % respondentll vyuziva mobilni telefon / internet nad rdmec svého volného

Casu (napiiklad v pribéhu vyucovani, misto piipravy do Skoly apod.).

e Dle grafu ¢. 13 pouze 12 % (8 z 68) dotazovanych travi na telefonu / internetu
cely den. Nejcastej$i odpovédi bylo, ze na mobilu / internetu travi respondenti
pouze svij volny ¢as po splnéni vSech povinnosti. Tuto moznost zvolilo 76 %
dotazovanych (52 z 68)

e Hypotéza se nepotvrdila

Hypotéza ¢. 3

Alespoii polovina dotazovanych se vzdy ucastni preventivnich piednasek.

e Zgrafu C. 4 lze vycist, Ze vzdy se pifednasek Ucastni 45 % dotazovanych (31
z 68). Dalsich 34 % dotazovanych (23 z 68) se jich ucastni alesponi ob¢as.

e Hypotéza se nepotvrdila

Hypotéza ¢. 4
Domnivam se, ze méné nez 40 % dotazovanych se pod vlivem navykové latky dopustilo

protipravniho jednani.

e Dle dotaznikového Setfeni se protipravniho jednani pod vlivem navykové latky
dopustilo protipravniho jednani pouze 9 % respondenti (6 z 68).

e Hypotéza se potvrdila.
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Z.avér

Cilem teoretické casti této bakalarské prace bylo pfiblizit a definovat zékladni
pojmy. Mezi tyto pojmy patii napiiklad obdobi dospivani, zavislost, razné¢ navykové
latky apod. Dale také novodobé zavislosti, se kterymi se naSe spoleCnost potyka,

problematika kriminality a jeji prevence.

Cilem vyzkumné casti prace bylo zjistit, kolik studentli stfedni Skoly ma
zkusenost s navykovymi latkami, nebo se potyka s néjakou zavislosti. Déle také zda se
ucastni prednasSek zameétfenych na tuto problematiku a kolik mladistvych pod vlivem

navykové latky dopustilo protipravniho jednani.

Z informaci ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze vétSina
respondentll jiz vyzkousSela né¢jakou nadvykovou latku a vice neZ polovina dotazovanych
uziva navykové latky pftilezitostné. Celkem ocekdvanym zjisténim je, Ze vétSina
respondentll poprvé vyzkousela navykovou latku mezi vrstevniky, na druhém misté se

pak umistila rodina.

Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze pouze malé procento dotazovanych nema pod
vlivem névykové latky problém ovladat své chovani a nedopousti se Zadné protipravni
ginnosti, kterou by s nimi musela fedit Policie CR. Dle vysledki je informovanost
o preventivnich pfednaskach na stfednich Skolach na velmi dobré Grovni, ale méné nez

polovina dotazovanych se jich ucastni pravidelné.

Dotaznikové Setfeni také poukazuje na fakt, Zze vétSina respondentli nema
zévazny problém s novodobymi zavislostmi, jelikoz uvedli, Ze na mobilnim telefonu
a internetu travi pouze svilj volny €as a tyto aktivity jim nezasahuji naptiklad do plnéni
Skolnich, nebo domacich povinnosti. VétSina dotazovanych si také uvédomuje, Ze

internet neni bezpec¢nym prostiedim.

Pres veskerd preventivni opatfeni z prizkumu vyplyva, ze uZivani navykovych
laitek mezi mladistvymi, Casto nezletilymi studenty stfednich Skol, neni Zadnou
vyjimkou. Nejvét§im problémem je dostupnost téchto latek. Dokud budou navykové
latky dostupné v kazdém obchodé a nebude se fadné dohlizet na to, komu jsou

prodavany, nelze ocekavat, Ze se tento problém zlepsi.
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P¥ilohy

Priloha I: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Nikola Forméankovd a jsem studentkou tfettho ro¢niku Vysoké Skoly
evropskych a regiondlnich studii v Pfibrami. Pro svou bakalafskou praci na téma
PROBLEMATIKA NAVYKOVYCH LATEK A ZAVISLOSTI NA STREDN{ SKOLE
A PREVENCE JAKO NASTROJ PROTI KRIMINALITE potfebuji vyplnit tento
kratky dotaznik, ktery tvoii 18 otdzek. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky slouzi
pouze pro zpracovani mé prace. Vzdy vyberte pouze jednu odpovéd. Predem dékuji

za Vs cas, ktery stravite jeho vyplnénim.

1) Pohlavi

a) Zena

b) muz
2) Vik

a) 15— 16 let
b) 17 — 18 let

C) vice nez 18 let

3) Probihaji na Vasi Skole preventivni prednasky na téma navykovych latek

a zavislosti?

a) ano
b) ne

C) nevim
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4) Ulastnite se téchto pFednasek?

a) ano vzdy, piijdou mi zajimavé a pfinosné
b) obcas

¢) nikdy, o pfednasky tohoto typu se viibec nezajimam
5) Uzil(a) jste nékdy tzv. ,,mékkou drogu* (tabakové vyrobky, alkohol, konopi,...)?

a) ano (uvedte prosim jaké)
b) ne

6) Uzil(a) jste nékdy tzv. ,,tvrdou drogu“ (heroin, kokain, pervitin,...)?

a) ano (uvedte prosim jaké)
b) ne

7) V jakém prostiedi jste poprvé vyzkousel(a) navykovou latku?

a) mezi vrstevniky
b) v rodiné

) jinde (uved'te prosim kde)

d) zadnou navykovou latku jsem jesté nevyzkousel(a)
8) Jak casto navykové latky uzivate?

a) pravidelné
b) ptilezitostné
c) pouze jsem to zkusil(a)

d) nikdy jsem zadnou navykovou latku ani nezkusil(a)

9) Ovliviiuji navykové latky Vase chovani?
a) ano, své chovani po uziti navykové nejsem schopen (schopna) plné kontrolovat
b) ano, ale své chovani po uziti navykové latky mam pod kontrolou

C) ne, navykové latky neuzivam

10) Dopustil(a) jste se pod vlivem navykové liatky néjakého protipravniho jednani

(napf. vandalismus, ubliZeni na zdravi,...)?

a) ano
b) ne
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11) Resila toto Vase jednani Policie CR?

a) ano
b) ne

12) SlySel(a) jste nékdy o novodobych zavislostech jako je napi. Netholismus

(zavislost na internetu), nebo Nomofobie (zavislost na mobilnim telefonu)?

a) ano
b) ne

13) Kolik ¢asu travite na internetu / mobilnim telefonu?

a) cely den, da se fict, Ze bez internetu / telefonu nejsem schopen (schopna) existovat

b) celkem casto, ale jen ve svém volném cCase (pfestavky ve skole, doma po splnéni
povinnosti)

¢) velmi malo, jen pokud je to nutné

d) na internetu / mobilnim telefonu netravim zadny cas
14) K ¢emu vyuZivate mobilni telefon nejcastéji?

a) volani

b) posilani zprav
C) socialni sité
d) hry

15) K jakym uceliim nejcastéji pouZivate internet?

a) prace a tkoly do $koly
b) socialni sité a chat s prateli
C) hrani online her

d) jiné (uved’te prosim jaké)

16) Myslite si, Ze internet je bezpeénym prostiedim?

a) ano, na internetu mi nehrozi zadné nebezpeci
b) internet rozhodné neni bezpecny

C) nevim
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17) Souhlasite s tim, Ze socilni sité jsou omezeny vékem?

a) ano, myslim si, Ze je to spravné a dodrzovani téchto omezeni by mélo byt 1épe
kontrolovano
b) ne, myslim si, Ze je to zbyte¢né

C) nezajima me to
18) Setkal(a) jste se nékdy s kybersikanou?

a) ano, sam (sama) jsem byl(a) jeji soucasti
b) ano, znam nékoho kdo byl jeji soucasti

c) ne, nikdy jsem se s ni nesetkal(a)
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