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ABSTRAKT

CAP, K., DIS. Historie bojovych sportii a jejich viiv na tréninkovou piipravu
policisty: bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice: Vysoka 8kola evropskych a
regionalnich studii, 2020. 61 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Kristina Bosadkova.

Kli¢ova slova: bojové sporty, bojové uméni, donucovaci prostfedky, historie

bojovych uméni a sporttl, Policie Ceské republiky, sluzebni piiprava.

Prace pojednava o historii, vzniku a vyvoji vybranych bojovych uméni a
bojovych sportii. Vysvétluje rozdily mezi bojovym uménim a bojovym sportem.
Popisuje urcité zakladni bojové techniky. Tyto techniky se vyuzivaji pii sluzebni
piipravé policistii a dle toho jsou vybrané. Posléze fesi sluzebni piipravu Policie Ceské
republiky. V praktické Casti prace autor srovnava mnozstvi tréninkové, sluzebni
ptipravy policistli s mnoZstvim vyuziti technik v pfimém vykonu sluzby. Vysledkem je
zavér, zda je tréninkova piiprava policisti dostatecna ¢i nikoliv. Ten je podpoien téz

dotaznikovym Setienim u vybrané skupiny policistt.



ABSTRACT

CAP, K., DiS. The history of combat sports and their influence on the training of
police officer: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and

Regional Studies, 2020. 61 p. Supervisor: Mgr. Kristina Bosakova.

Key words: combat sports, martial arts, law enforcement resources, the history
of martial arts and combat sports, the Police of the Czech Republic, training

preparation.

The Thesis discusses the history, origin and development of selected martial arts
and combat sports. It explains the differences between a martial art and combat sport. It
describes some basic combat techniques. These techniques are used in the professional
preparation of police officers and in accordance with this they are selected. In addition,
this work deals with the professional preparation of the Police of the Czech Republic. In
the practical part of the work, the author compares the amount of training of police
officers with the amount of use of the techniques in the direct performance during the
service. The author comes to a conclusion, whether the police training is sufficient or
not. Moreover, this is supported by the questionnaire survey of selected groups of police

officers.
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UVvOD

Bojové uméni a bojové sporty jsou ¢im dal Castéji uzivané a oblibené aktivity lidi
dnesni doby. Roste i mnozstvi télocvicen, klubti a sdruzeni, které nabizi tyto sluzby a
fyzické aktivity. Dané bojové sporty miizeme vidét dennodenné i ve sdélovacich
prostiedcich a stavaji se ¢im dal obliben¢jsi. Tim roste povédomi osob o boji a
sebeobrané, fyzicka zdatnost ¢i agrese. Proto se na to musi pfipravovat i bezpecnostni
sloZky statu, aby byly schopny odolavat nastrahdm dne$ni agresivni doby.

Tato prace se zaméfuje na bojovd umeéni, bojové sporty a jejich vliv na
tréninkovou pripravu policisti. Uvedené téma je autorem vybrano, jelikoz je
zaméstnancem Policie Ceské republiky jiz pies Sest let. Konkrétné na Mistnim oddéleni
policie StraSnice na Praze 10, kde vykondva hlidkovou sluzbu potadkové policie.
Dal$im diivodem volby tématu je minul¢ studium na stfedni odborné Skole ochrany
osob a majetku v Malych Svatonovicich, kde obsahem studia byla bojova uméni a
bojové sporty. Vybranym bojovym uménim jako karate, judo a sebeobrana se autor
vénoval také ve svém volném cCase po urcitou dobu. Z téchto divodi ma k danému
tématu velmi blizko.

Prvni kapitola jmenuje a vymezuje cile bakalaiské préace, kterych chce autor
dosahnout. Téz urcuje ukoly, které bylo tfeba splnit v praktické ¢asti bakalarské prace.
V kapitole jsou zminény téZz zvolené metody pro praktickou ¢ast prace.

Druha kapitola bakalaiské prace se zabyva zakladnim popisem a rozdélenim
bojovych uméni a bojovych sportti. V této kapitole je zobrazen seznam bojovych uméni
a sportl podle svétovych stati, ve kterych vznikly a uzivaji se.

Dalsi kapitola podrobnéji popisuje vybrané bojové sporty a bojové uméni (karate,
judo, aikido, jui-jitsu, kung-fu, taekwon-do, box, sambo). Zminuje jejich historii vzniku,
zakladni udaje, pojem a zakladni techniky, které uzivaji.

Ctvrta kapitola charakterizuje povolani policisty. SluZebni a tréninkovou p¥ipravu
policistll, jeji metodiku a Cetnost vycvikl. Dle zvolené metody komparace (srovnavani),
tak navazuje na teoretickou ¢ast, kde je vidét srovnani uzivanych technik policii
Z bojovych uméni a sportti.

V ptiloze bakalaiské prace je pak statistika zroku 2017 a 2019 z wuziti
donucovacich prostiedki prevzatych z bojovych uméni a sportii. Tim poukazuje na uZiti
V praxi, které Ize porovnat s ¢etnosti a obsahem vycviku. Vse je podpoieno empirickym

vyzkumem pomoci dotaznikového setieni.



1. CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalarské prace vyjmenovava, charakterizuje a ptiblizuje rizné druhy bojovych
uméni a sportl. Jejich historii, vznik a vyvoj. TéZ poukazuje na mnozstvi bojovych
technik, které ve svété existuji. Toho bylo docileno na zakladé prostudované literatury.

Cilem bakalarské prace je zjisténi, jaké bojové techniky vyuziva policie pfi
vycviku a v jaké mife jsou pouzivany.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je predevsim, zdali vyuka a vycvik policisti je
dostacujici k fadnému provedeni bojovych technik pii zakroku policisty. Cile bylo
dosazeno dle ziskanych internich materiali policie. Poté pomoci metody komparace
(srovnavani) porovnat mnozstvi vycvikli a vyufovanych technik, které si policisté
pravidelné zdokonaluji. Toto je posileno vyhodnocenim statistik z roku 2017 a 2019,
kde je vidét pomér vycviki technik policistti s pomérem uziti technik v praxi.

Veskeré cile a skutecnosti jsou ovéfeny pomoci metodiky predepsané policii,
statistikami vyhodnocené policii a vlastni praxi autora. Vyhodnocenim ziskanych
materiall metodou komparace (srovnavani) a dotaznikového Setieni z fad potadkovych
policisti hlavniho mésta Prahy je zjisténo a poukazano, zdali je vyuka a vycvik

policistl dostacujici ¢i nikoliv.
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2. BOJOVA UMENI A BOJOVE SPORTY

Bojova uméni jsou takové bojové systémy Ci styly, které maji vlastni zakladatele,
historii a tradici. VétSinou se jedna o velmi staré systémy boje, kde je tradice
realizovana jak metodami cviCeni, tak v organizaci tréninkd ¢i pevné stanovené
hierarchii cvicencti. Bojovd uméni jsou dokonalou souhrou, kterd vznikla hluboko v
minulosti, ¢asto ve velmi vzdaleném regionu ¢i zemi. Bojova uméni si vedle tradi¢nich
a po staleti neménnych bojovych technik nesou i hlubokou filozofii, ¢asto spojenou s
nabozenskymi ¢i duchovnimi vlivy v regionu jejich vzniku. Tradice obvykle vytvaii z
bojovych uméni dokonalé historické relikvie daného bojového stylu, které vSak nutné
nemusi byt schopny slouZit jako efektivni obrana pfed napadenim v soucasné realité.
Bojova uméni hlésaji dlouhodobé studium (Casto celoZivotni), které vede k rozsahléemu
fyzickému, duievnimu i psychickému rozvoji osobnosti.*

Budo je termin pochazejici z japonstiny a je souhrnnym oznaéenim pro vSechny
druhy bojovych uméni. Slovo budo se skladd ze dvou vyrazi: ,Bu“ znamena valka
nebo boj, a ,,D0“ znamena cesta. Nejcastéji je slovo piekladano jako ,cesta valky®,
nebo ,,bojova cesta“. Podobny vyznam jako budo ma také termin bujutsu. Slovo je
sloZzeno z kofent ,,Bu* a ,,Jutsu®, coz znamena véda nebo uméni. Bujutsu se pieklada
jako ,,véda o valce®, nebo ,,valecna pravidla®“. Oba terminy, ale maji stejny vyznam a
plati pro né souhrnny nazev bojova uméni. Je velmi t€zké hledat rozdily mezi budo a
bujutsu. Rozdily mizeme najit v historickém kontextu a v tom, ze bujutsu se zabyva
vice tim, jak fyzicky porazit svého soupete, zatimco budo klade diraz i na mysl ¢lovéka
a rozvijeni sebe sama. Moderni budo vyuziva aspekty zivotniho stylu starych Samuraji
a prevadi je do moderniho zivota. Budo je také oproti bujutsu vice civilnim uménim.
Bujutsu bylo ¢asto vyuzivano v armadg.

Bojové sporty jsou takové bojové systémy, které maji jasn€ stanovend pravidla a
cile. Bojovnici se diky nim mohou porovnavat ve svych dovednostech a vykonech.
Bojové sporty Casto vychazi jako mozné modernizace bojovych uméni, tak aby bylo
mozné zaprvé rozvijet bojovou techniku do novych sfér a zadruhé pievést tradicni

techniku do urovné efektivniho pouziti. Bojové sporty pro své ucely vyuzivaji obvykle

! BOJOVA UMENI VS. SEBEOBRANA. Blog o bojovych uméni. [online]. ©2018 [cit. 9. 12. 2018].
Dostupné z: http://bojova-umeni.blog.cz/0712/bojova-umeni-vs-sebeobrana

2 BUDO-hayashi.cz. Vybaveni pro bojové sporty, karate, box, MMA - e-shop-hayashi.cz. [online]. ©2018
[cit. 9. 12. 2018]. Dostupné z: https://www.hayashi.cz/info/sp-budo.html
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mnoho ochrannych pomticek. Bohuzel, nevyhodou bojovych sporti jsou Casto pravé
pravidla, ktera musi nutné zajistit jak bezpe¢nost obéma aktériim, tak moznost vyuziti
jejich dovednosti.

Systémy realné sebeobrany a bojové (combat) systémy jsou tieti velkou
mnozinou. Jedna se o velice u¢inné a ucelné metody likvidace redlného protivnika v
realné bojové situaci. Cilem systémi redlné¢ sebeobrany je naucit ¢lovéka, v uréitém
Casovém intervalu, schopnosti ubrénit se redlnému utoku rtzné intenzity a v riiznych
situacich (ve vytahu, v automobilu, v MHD, na ulici, v parku, v davu, apod.). Systémy
redlné¢ sebeobrany jsou Casto az védecky piesné v aplikaci modernich ptistupti. Své
dovednosti stavi na dokonalé znalosti anatomie a motoriky téla. Reaguji na aktualni
trendy a snazi se vytvaret u€innd protiopatfeni proti typizovanym uUtokim nésilnikd.
Casto do svého vycviku zapojuji moderni metody psychologické piipravy na konflikt a
praci v pred-konfliktni fazi. Obrance chépe nevyhnutelnost napadeni, ale snazi se
piebrat psychologicky iniciativu na svou stranu a piekvapit tak nasilnika pii

potencialnim Gitoku.®

Obrazek 1: Bojové sporty a uméni - ninjutsu
Zdroj: http://www.bojujabysizil.estranky.cz/clanky/ninjutsu.html

¥ BOJOVA UMENI VS. SEBEOBRANA. Blog o bojovych uméni. [online]. ©2018 [cit. 9. 12. 2018].

Dostupné z: http://bojova-umeni.blog.cz/0712/bojova-umeni-vs-sebeobrana
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2.1. Bojova uméni a sporty svéta

Africka bojova uméni
Nigérie

Dambe

Jizni Afrika

Nguni stick fighting
Rough and Tumble
Suddin

Nuba fighting

Togo

Evala wrestling
Ostatni

Canarian wrestling

Asijska bojova uméni
Borneo

Pencék silat

Barmska bojova uméni
Bando

Banshay

Barmsky Box

Naban

KambodZa

Bokator

Khmer Box

Khmer

Tradi¢ni Wrestling
Cinskd bojovd uméni
Bafaquan

Baguazhang

Bajiquan

Baihequan

Bai Mei

Beishaolin Quanmen
Chow Gar
Cailifo, Choy Lay Fut
Xiongsheng
Beisheng
Ditangquan
Fanzi Yingzhao
Emeiquan
Fanziquan
Fu Jow Pai
Gouquan
Heihuquan
Monkey Kung Fu
Huaquan
Hung Fut
Hongjia
Jow-Ga
Lau Gar
Leopard Kung Fu
Liang Yi
Liuhe Bafa
Changquan
Luohan
Meihua Quan
Mian Quan
Paochui
Piguaquan
Shaolin Quan
Shuaijiao
Shequan
Taijiquan
Chen
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Yang

Sun

Wu
Tanglangquan
Qixing
Meihua
Tantui

Tian Shan Pai
Tongbeiquan
Wing Chun
Wudangquan
Wuzuquan
Xingyiquan
Yau Kung Mun
Yingzhaoguan
Yiquan
Zhaquan

Zui Quan

Filipinska bojova

umeni

Arnis

Buna

Cinco Teros
Dumog
Eskrima
Espada y Daga
IKAEF

Jendo

Kali Sikaran
Kombatan
Modern Arnis

Pananjakman


http://cs.wikipedia.org/wiki/Afrika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nig%C3%A9rie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Afrika
http://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAd%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Togo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Borneo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kambod%C5%BEa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filip%C3%ADny

Pangamut
Sikaran
Suntukan
Yawyan

Indicka bojova uméni
Adithada

Bothati

But Marma Atti
Gatka

Inbuan Wrestling
Kabaddi
Kalarippayattu
Kuttu Varisai
Lathi
Malla-yuddha
Malyutham
Mukna
Niyuddha-kride
Pehlwani

Sarit Sarak
Shastar Vidiya
Silambam Nillaikalakki
Thang-Ta
Varma Kalai
Vajra Mushti
Indonésie
Kuntao

Penacak silat
Sindo

Japonské bojové uméni
Aikido
Battojutsu
Bojutsu

Bujinkan

Daito-ryu aiki-jujutsu
Genbukan

Goshin Jujitsu
Hakko Ryu

laido

Jinenkan

Dzodo

Judo

Jiei-Jitsu, Dziei-dzutsu
Jiu-Jitsu,Dziu-DzZicu
Kéndo

Kenjutsu

Kenpo

Kenpo Kai
Kinomichi
Kyokushin

Kyudo
Naginata-do
Nakamura Ryu
Nanbudo

Ninjutsu

Nippon Kempo
Puroresu

Shindo Yoshin Ryu
Shidokan
Shinkendo
Shintaido

Shintai Do

Shoot box

Shooto

Shorinji kempo
Shotokan
Shukokali

Sumo
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Taido

Taiho-Jitsu
Taijutsu

Tenshin Shoden Katori
Shinto-ryd
Toyama Ryu
Tsuriai-Ryu Goshin
Jitsu

Yabusame

Yagyu Shingan-ryu
Wado Ryu
Okinawa

Goju-ryu
Isshin-ryu

Karate

Okinawan kobudo
Naha-te

Ryt Te

Ryuei-ryu
Shorin-ryu

Tegumi

Uechi Ryu
Korejska bojovda uméni
Gwon-gyokdo
Haidong Gumdo
Han Mu Do
Hankido
Hankumdo
Hapkido

Hoi Jeon Moo Sool
Hup Kwon Do
Hwarangdo

Kuk Sool Won

Kumdo


http://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Indon%C3%A9sie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Okinawa
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Kunmudo

Kyuki Do
Seon-Kwan-Moo
Shippalgi

Subak

Ssireum
Taekwondo
Taekyyon
Tangsudo
Tukong moosul
WonHwaDo
Yongmudo

Laos

Ling Lom
Malajsie

Tomoi
Mongolsko
Mongolsky wrestling
Sri Lanka
Angampora
Cheena di
Thajsko

Krabi Krabong
Lerdrit

Muay Boran
Muai thau

Tibet

Boabom
Vietnamska bojova
umeni

Cuong Nhu
Cuong Nhu Vo Dao
Tu-Than

Viet vo dao

Vo Dao Vietham

Evropska bojova
uméni

Hlavni
Allkamp-jitsu
Amatérsky wrestling
Lukusttelba

Box

Catch wrestling
European dueling sword
Serm

Jousting

Melee

Wrestling

Spojené kralovstvi
Bare-knuckle boxing
Quarterstaff

Anglie

Bartitsu

Box

Cornish wrestling
Defendu

Jieishudan
Lancashire wrestling
Spirit Combat
Zhuan Shu Kuan
Skotsko

Dirk Dance

Scottish Backhold
Finsko

Hanmoodo

Kas-pin

Francie
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Baton frangais
Gouren

Kinomichi

La canne

Lutta corsa

Savate

Gruzie

Khridoli

Némecko

German Ju-Jutsu
Musado
Kampfringen

Recko

Pankration

Irsko

Bata (martial arts)|Bata
Bare-knuckle boxing
Italie

Caestus
Greco-Roman wrestling
Italian school of
swordsmanship
Liu-bo

Norsko

Stav

Polsko

Combat 56

Uhlan

Portugalsko

Jogo do Pau

Rusko

Buza
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Russian All-Round
Fighting

Sambo

Spetsnaz GRU hand-to-
hand combat style
Systema

Srbsko

Real Aikido

Svebor

Svibor

Spanéisko

Juego del Palo

Zipota

Svédsko

Glima

Svycarsko

Schwingen

Stredni vychod
Egypt

Egyptian stick fencing
Irdn

Koshti

Izrael

Abir

Commando Krav Maga
Kapap

Krav maga

Turecko

Sayokan

Yagh giires

Uzbekistdan
4

Kurash

Severni Amerika

Haiti

Kalenda

USA

American Karate
System

American Kenpo
Collegiate wrestling
Defendo

Danzan Ryu

Hoshin Roshi Ryu
Hurricane Combat Arts
Inoue grappling

Hybrid martial arts
Haak Lung Chuan-Fa
Jailhouse rock
Kajukenbo

kickboxing

Kokondo

Marine Corps LINE
Combat System

Marine Corps Martial
Arts Program
Model Mugging
Neko-ryu
Progressive Fighting
System

Red Warrior

S.CARS.

Shen Lung Kung Fu
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Shingitai Jujitsu
Shootfighting

Shoot wrestling

Tora Dojo

Youn Wha Ryu
Wen-Do

World War combatives
Jeet kune do

Bojova uméni Oceanie
Australie

Zen Do Kai

Havaj

Kapu Kuialua
Limalama

Novy Zéland

Mau rakau
Bojova uméni Jizni
Ameriky

Bolivie

Tinku

Brazilie

Brazilian Jiu-Jitsu
Capoeira

Kombato

Luta Livre

Maculelé

Vale tudo

Peru

Vacon
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Obrazek 2: Bojova uméni a bojové sporty
Zdroj: https://cz.depositphotos.com/7722579/stock-illustration-karate-kyokushinkai-sketch-martial-arts.html

* Novotny, P. Sezmam bojovych uméni [online]l. ©2019 [cit. 17.10.2019]. Dostupné z:

http://patta741.blog.cz/0903/seznam-bojovych-umeni
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3. HISTORIE URCITYCH BOJOVYCH UMENI A
SPORTU

Historie bojovych systémi a jednotlivych technik, které jsou zalozeny na stiidani
obrany a utoku s cilem dosdhnout vitézstvi nad protivnikem, je stard jako lidstvo samo.
Jako prostfedek individualni obrany a porazeni nepratel nedosahla bojovd uméni
Vv zadné zemi na svéte takové dokonalosti jako v Asii. Jejich pocatky mizeme spatfovat
Vv loveckych dovednostech prehistorickych obyvatel nasi planety. Rozvoj se vSak
objevuje, az kdyz se &lov&k postavil proti lovéku.”

Jiz z fecké antiky je zndmo uméni péstniho boje, zépasu a pankration (jakysi druh
starovékého boje). Byla-1i zbran vyrazena z ruky, muselo se dale bojovat bez zbrané
holyma rukama. Tyto bojové systémy byly vytvofeny a rozsifeny témét ve vSech
zemich svéta.®

Vznik bojovych uméni Ize zatadit pfiblizné do doby 3000 az 2000 let pied n. I.
(pfed nasim letopoctem). V té dob¢ byly nalezeny babylonské sosky zobrazujici bojujici
muze. Jeden z nich zaujima obranou pozici, ktera je charakteristicka pro moderni bojova
umeéni. Jind soska ukazuje dva bojovniky, jez se drzi v pase zpiisobem piipominajicim
postaveni zapasnikti sumo. Zadna jina stopa viak nepotvrzuje, Ze by bojova uméni
Z tohoto regionu pochazela. Nicméné v této oblasti se zrodilo mnoho myslenek, které
postupné ovlivnily jak vychodni, tak zapadni civilizace. Proto hypotéza vzniku
bojovych uméni v Babylonii neni nepravdépodobna. Bojové umeéni, které se zrodilo
V Mezopotamii, bylo velice primitivni. Poté se ziejm¢ diky obchodiim mezi civilizacemi
dostalo do Asie. AZ v Indii a v Ciné za¢ina boutlivy rozvoj, na jehoZ konci se nachazi

bojové uméni velmi vysoké Grovng, tak jak jej zname dnes.’

® DRAEGER, F. D., SMITH, W. R. 4sijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, 2003, s. 7-8. ISBN 80-
85349-40-X.

® NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory, spol.
sr.0.,1992, s. 23. ISBN 80-85523-01-09.

"VAILLANT, D. Aikido. Praha: Vodnat, 1997, s. 11-13. ISBN 80-85255-98-7.
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3.1. Karate

Karate je staré bojové uméni beze zbrané. Slouzilo jako u¢inna sebeobrana
v Japonsku, kdy boj o sviij zivot byl kazdodenni realitou, a noseni zbrani bylo zakazano.
Jde o jedno znejoblibengjSich bojovych uméni na svété. Karate jako piirozené
prostifedky pro utok a sebeobranu uziva nohy, kolena, chodidla, ruce, lokty a prsty. Je
jednim z nejdokonalejSich bojovych uméni. Jsou pro néj charakteristické bezchybné
provedené a kontrolované techniky s vyuzitim schopnosti a sily téla. Ucenim karate je
Clovék schopen vyuzit maximalné moZznosti svého téla a vytvofit tak silnou a ucinnou
techniku, kterou pii spravném nacasovani a umisténi zneSkodni soupete. Je velmi
vysokou naukou boje jako cesty vnitiniho sebepoznavani. Jejim tkolem je mimo jiné
piinést cvi¢enctim klid, Zivotni radost a sebeduvéru v jejich bézném zivoté. Jako sport a
bojové uméni podporuje sebekazen, disciplinu, rozvoj sily, koncentrace a pozornosti.

U¢i skromnosti, upfimnosti, Gcté k ostatnim a pozitivnhimu Zivotnimu postoji.

3.1.1. Historie karate

Bojové uméni karate vzniklo na Vychodé, na ostrové Okinawa ve
Vychodo¢inském mofi. Slovo karate pochazi z japonstiny a znamena hold ruka. Karate
se objevilo uz pied 5000 roky. Pravdépodobné se vyvinulo z ¢inskych bojovych uméni.
Cinsky zptisob boje se dostal na Okinawu pies fetdz ostrovii pod &inskou nadvladou,
které lezi mezi v mofi mezi Japonskem a Tchaj-wanem. Na ostrové bylo roku 1470
zakazano pouzivani zbrani. Sebeobranné umeéni ,hold ruka® se tak stalo pfijatelnym
zpusobem boje.

Za zakladatele karate je povazovan Gicin FunakoS$i, ktery se profesiondlné
vénoval vyuéovani karate. Byl Zdkem okinawskych mistru. V roce 1922 pozvalo
japonské ministerstvo Skolstvi FunakoSiho do Tokia, aby zde pfedvedl uméni karate.
Funakosi Japonce tak nadchl, Ze mohl zastat v Tokiu, kde vyucoval bojové uméni na
nékolika univerzitdich. V roce 1931 pifejmenoval bojovy systém OKINAWA-TE na
dnesni KARATE. Funako$i se narodil roku 1868 v hlavnim mésté Okinawy Suri a

zemiel v roce 1957 v Tokiu. Velkou &ast Zivota zasvétil rozvijeni karate.
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3.1.2. Techniky karate

Funakosi je povazovan za otce moderniho karate. UcCitelé ostatnich skol se jezdili
ucit do Japonska za nim. Karate se béhem let rozvétvilo na mnozstvi odlisnych styli.
Mezi mnozstvim riznych systému a styli karate se vyucuji ruzné taktiky a techniky.
Zakladnimi technikami jsou:

- technika postoju (postoje, piesuny, pfemisténi, thyby)
- technika pazi a rukou (aderové plochy, udery, seky, kryty)
- technika nohou (aderové plochy, kopy, kryty, podmety). ®

Technik v karate je mnoho a daji se rizn€ délit dle ucelu pouziti. Mohou byt
uto¢né nebo obranné, vedeny piimo nebo obloukem, cviéeny na misté nebo v pohybu,
vedeny na riizna pasma téla, vedeny riznymi plochami téla, trénovany samostatné nebo

ve dvojici a jiné.

3.1.3. Sportovni karate

Karate jako bojovy sport vznikl z bojového uméni, k ¢emuz doSlo rozvojem
karate. Technicko-takticky cil karate, jako bojového uméni je zpusobilost k sebeobrané,
tedy piiprava pro opravdovy zapas. Zatimco technicko-takticky cil karate, jako sportu je
zpusobilost pro ucast ve sportovnich soutézich.’

Sportovni karate vyuziva pro trénink souborna cvifeni kata a kumite, ktera
vznikla v bojovém uméni karate. Kata je sekvence stylizovanych pohybu a peclivé
provedenych sestav s technikami. Provadi se podle piesného vzorce proti imaginarnim
soupeiim. Kumite je volny boj nebo boj s piedem uréenymi technikami, ve kterém jde

o ptimy kontakt se soupefem. Slouzi k rozvoji technik, taktik a dovednosti.*

8 SMIT, S. Karate priivodce bojovym uménim. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009, s. 8-12. ISBN 978-80-
7360-609-1.

® JAKHEL, R. Moderni sportovni karate. Svitavy: Nakladatelstvi a vydavatelstvi Lupa, 1992, s. 11. ISBN
80-901435-0-4.

Y SMIT, S. Karate priivodce bojovym uménim. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009, s. 60. ISBN 978-80-
7360-609-1.
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3.2. Judo

Judo je dynamicky sport moderni doby. V poslednich letech u nas patii ke
sportim s nejrychleji rostouci ¢lenskou zakladnou.

Z juda se vyvojem doby stal bojovy sport. Jednotlivé chvaty uplatiiuje judista
vV podminkach sportovniho boje tvofivé v utocnych a obrannych fazich, k utoku ¢i
obran¢ proti soupefi. Judisté béhem zapasu uzivaji chvaty, protichvaty a chvatové
kombinace v zavislosti na ménicich se podminkach a situacich sportovniho boje.

Sportovni praxe v judu, stejné¢ jako vtadé jinych sportovnich odvétvi, byly
v devadesatych letech dvacatého stoleti zdokonaleny metody télesné ptipravy. Dnesni
judisté jsou kondi¢né lépe vybaveni. To se odrazilo v praxi pfechodem od technického
pojeti k silovéjsimu. K zapasu je také dulezité taktické uméni a vénovat jeho vycviku
nalezitou pozornost. Zakladem taktiky je schopnost vyuzit kazdé¢ nepatrné vyhody
k vitézstvi. !

Judo se stalo sportem olympijskych her. Prvni bronzovou medaili pro tehdejsi
CSSR (Ceskoslovenska socialisticka republika) vybojoval v Moskvé Vladimir Kocman.
Dalsim tuspéSnym novodobym judistou je Lukas Krpalek, ktery je olympijskym vitézem

z roku 2016.

3.2.1. Historie juda

Neni znamo, ze by profesor doktor Ervin Baelz dal podnét k renesanci jiu-jitsu.
Tento muz byl v letech 1876-1902 profesorem cisafské univerzity v Tokiu. Za svého
pusobeni si pozorné¢ vSimal mnohdy Spatného zdravotniho stavu svych studentt. Ti
dosahovali velmi dobrych studijnich vysledkli v naukovych predmétech, ale zaostavali
ve fyzické kondici a télesnych cvicenich. Jednoho dne se ndhodné setkal se starym
ucitelem jiu-jitsu Totsukou, ktery tomuto uméni ucil méstskou policii. Tomu se svéfil
S problémem télesnych cviceni a zvlasté bojovych sportil u svych studentii. Po zhlédnuti
mnoha zapasu jiu-jitsu jej tak zaujalo, ze se rozhodl ho zavést jako gymnastiku pro své
studenty. Baelz se sdm podrobil usilovnému tréninku, aby byl svym studentim dobrym
ptikladem. Jeden z jeho studentdl Jigoro Kano, rovnéZ rozpoznal vysoké hodnoty této

star¢ bojové metody pro télesnou a duchovni vychovu. Kano se vSak zaslouZil o oblast i

1 SRDINKO, R., VACHUN, M. Judo. Praha: Olympia, 1984, s. 12.
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jinych sportl a stal se pozdéji predsedou Japonského sportovniho svazu a narodniho
olympijského vyboru. Prostudoval vSechny tehdy vyucované bojové systémy, vybral
Z nich to nejlepsi a ptidal k nim nové techniky. To, co sestavil, nazval na rozdil od
starého jiu-jitsu JUDO.

Za zakladatele juda je tedy povazovan Jigoro Kano. Judo v dal§im piekladu
znamena ,cesta k vitézstvi ustoupenim®. To znamend, ze Kano nechtél vyu¢ovat pouze
pohybovym technikam, ale ze se mu jednalo o celkovou i duSevni vychovu clovéka.
Judo bylo tedy Kanem postaveno na vyssi Groven nez staré vale¢nické uméni jiu-jitsu.
Je to ptfedevsim jeho zéasluha, Ze jiu-jitsu bylo z vale¢nického uméni zaméfeného na
zabijeni pfeménéno na prostiedek télesné a duchovni vychovy pro cely narod - na védu
0 Zivote.

V mnoha bojich prokazal Kano se svymi zépasniky pfevahu svého judo. Toto
Kanovo judo tehdy jeSté pozistavalo z nejacinngjSich technik povaleni, paceni a
krouceni uda, Skrceni, thozii, kopt a nejriiznéjSich udert. Kdyz se pak jeho systém
prosadil, zacal pedagog Kano své judo ptetvaiet, aby zapas probihal s miniméalnim
rizikem zranéni. Vyloucil vSechny nebezpecné hmaty, chvaty, thozy a kopy. Tato

forma juda pak nastoupila cestu kolem svéta. ™

3.2.2. Techniky juda

Zakladem pohybového obsahu juda jsou jednotlivé chvaty boje v postoji a boje na
zemi. Chvat si predstavujeme jako ucelenou pohybovou dovednost, obvykle se slozitou,
ale pomérné stabilizovanou strukturou. Dodnes se zachovalo zdkladni systematické
rozdéleni chvati do skupin podle ur¢it¢ého biomechanického zakladu nebo podle
ucinnosti. Zakladnimi technikami jsou:

- techniky v postoji (postoje, pohyby, vychyleni, uchopy, hody, pady, hmaty, chvaty,
porazy, podmety, boj v postoji-randori)

. e “ s I 13
- techniky na zemi (drZeni, znehybnéni, Skrceni, paceni, boj na zemi)

2 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 32-33. ISBN 80-85523-01-09.
13 SRDINKO, R., VACHUN, M. Judo. Praha: Olympia, 1984, s. 24-25.
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3.2.3. Sportovni judo

Vzhledem k tomu, Ze moderni doba klade velky ddraz na soutéze, dostava se
télesnd vychova a sebeobrana az na druhé misto. Tim se ztraci celkova rovnovaha,
kterou zaved| zakladatel juda Kano.**

Sportovni judo oznacované jako japonsky zapas vzniklo v 60. letech vstupem juda
na olympijské hry. Difive mezi sebou bojovali judisté dle technickych stupnu, které
zarucovalo, Ze judista zvlada Sirokou Skalu technik. Zavedenim souboji ve vahovych
kategoriich, které dal mezinarodni olympijsky vybor jako podminku vstupu juda na

olympiadu, vznikl odligny zptisob chapani tohoto bojového uméni.*

3.3. Aikidé

Aikido je jednim znejmladsich japonskych bojovych uméni. Jeho historické
kofeny jsou velmi starého data. Zakladatelem je Morihei Ueshiba. Termin aikido je
tvofen tiemi znaky. ,,Ai*“ znamena harmonii, jednotu, souhlas, ,ki“ znamena vesmir,
piirodu, energii a ,,do* znaci cestu, zplisob zivota. Volné pielozeno aikiddé znamena
zpusob zivota prostiednictvim harmonie s ptirodou.

Tento typ boje pochazi z tradi¢nich japonskych uméni budo6 a je povazovano za
systém sebeobrany proti neozbrojenému a ozbrojenému utocnikovi. Mezi ostatnimi
bojovymi uménimi zaujima zvIlastni misto pro svou dasledné prosazovanou netto¢nost
a soustavnou snahu o harmonizaci lidského jednani. Diky tomu je aikidé pfijimano
zvlasté lidmi, ktefi odmitaji nasili jako prostiedek feseni konfliktu.

Dané uméni obsahuje také moralni, filozofické a vychovné navody a soucasné
ucelenou metodu rozvoje télesnych a dusevnich sil a jejich regeneraci. Svymi metodami
a nenasilnymi akcemi se aikido podstatné odliSuje od jinych bojovych uméni.

Aikido m& mensi pocet cviencii a vyznavatell, a¢ je celosvétové znamé.
Diivodem je, ze Sifeni tohoto bojového uméni zacalo pozdé€ji nez u jinych uméni a neni

soutéznim sportem

Y DRAEGER, F. D., SMITH, W. R. Asijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, 2003, s. 156. ISBN
80-85349-40-X.

> WIKIPEDIE: Oteviena encyklopedie: Judo [online]. ©2018 [citovano 7.12.2018]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Judo&oldid=16086045
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3.3.1. Historie aikidé

Aikid6 bylo vytvofeno ze starého samurajského uméni boje beze zbrané zvaného
aikidzucu. O ném je znamé, ze existovalo jiz v 9. Stoleti. Za jeho zakladatele je
povazovan jeden ze samuraji rodu Minamoto, Sinra Saburd Jogimicu. Jeden z jeho synd
Sokaku Takeda =zacal ucit aikidzucu na japonském ostrové Hokkaido. Jeho
nejslibnéj$im zakem byl Morihei UeSiba (*1883 - +1969).

AikidZucu bylo zaméfeno jako metoda rychlého podrobeni nebo likvidaci
protivnika. V Zadném piipadé se v ném neusilovalo o humanizujici ¢i vychovné
momenty. V prvni fadé §lo o bojovou ucinnost.

Za zakladatele aikidé je povazovan Morihei UeSiba. V celém jeho Zivoté se
prolinaji pfedevsim dva aspekty — bojova uméni a nabozenstvi. V osmnacti letech se
ucil dzadzucu (jiu-jitsu). Ve dvaceti letech studoval kendzucu, kde se naucil pouzivat
bokken (dievény mec¢). Béhem rusko-japonské valky byl varmadé, kde prosel
narocnym vycvikem. Poté pokracoval ve vycviku dZzadZucu a Sermu. V roce 1911 zacal
s vycvikem aikidzucu u mistra Takedy. Po péti letech vycviku ziskal svoleni vyucovat
bojové uméni. On se, ale zacal nékolik let vénovat nabozenstvi a modleni.

V roce 1922 se vratil do Japonska a zacal vyucovat bojové umeni. V roce 1926
zalozil $kolu v Tokiu, kde vyucoval vojaky, kadety a vybrané lidi. Od roku 1925 zacal
tvofit aikido dle svych nasbiranych zkuSenosti. Postupné dotvérel jednotlivé stranky
daného uméni. Az v roce 1942 pojmenoval své bojové uméni jako aikido.

Toto bojové umeéni je velmi mladé, nicméné je tvofeno z uméni starych nékolik

let. Techniky, které zakladatel nastudoval, rozvinul a dal jim jiné dimenze.

3.3.2. Techniky aikidé

ZkuSenost ukazuje, Ze v sebeobrané 1 ve sportu je vhodné¢j$i omezit se na disledné
a intenzivni studium technik, které jsou mnohostranné pouzitelné, ucinné a jednoduché.
Nékdy se uvadi, ze pocet technik aikidé dosahuje asi tii tisic. Hlavnim aspektem jsou
techniky pohybt téla, aby doSlo k naruseni rovnovahy protivnika a vyuziti jeho sily.
Zakladnimi technikami a principy jsou:
- pozice nohou, postoj, obraty, pohyby, stieh
- techniky v postoji, v kleku sedmo (pady, porazy, hody, znehybnéni, tdery, tchopy,

krouceni, paceni)
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- techniky se zbrani (rizné formy mece, seky, udery)
Pokud se pouzivaji zbrang, tak by mély fungovat jako prodlouzeni téla. Zakladatel
zdarazioval, ze by ¢lovék nemél stupniovat zavislost na nékterém druhu zbrané. Aikidé
ma techniky konstruované proti utoku jednotlivce i skupiny. Obranu proti skupiné

17 v v r 1
vypracovalo snad nejlépe ze viech uméni.*®

3.4. Jiu-jitsu

Zaklad bojového umeéni. I tak se mluvi o jiu-jitsu, které je povazovano za jedno
z u€eni Samuraju. Jiu-jemnost, jitsu-technika. Hlavni poselstvi tohoto uméni rozhodné
nespociva jen v ranach pésti, ale v samotné technice, jejiz podstata tkvi k ovladani nejen
téla, ale 1 mysli.

Toto uméni patfi mezi klasické sporty. Z jiu-jitsu Cerpal nejen zakladatel juda, ale
bylo také inspiraci k technikdm aikida ¢i nékterym podobam karate. S jiu-jitsu v praxi
se potkate nejen na zapasech, ale tfeba i1 béhem vyuky v riznych bezpeCnostnich
slozkach statu."’

Jiu-jitsu je systém univerzalni obrany. Systém obran a protiutokt beze zbrané,
prilezitostné se zbrani, proti neozbrojenému nebo ozbrojenému utocnikovi. Vse
S vyuzitim zékont ptirodnich a lidskych.

V jiu-jitsu se jde dasledné vlastni cestou. Tak, jak se cvi¢i techniky jinych
bojovych uméni a sportii, nelze cvicit techniky sebeobrany. Na ulici pti konfliktu se
nesbiraji body jako v soutézi, a kdybychom se vzdali, Gto¢nik by nas neusetfil. A to je

jeden z principt sebeobrany jiu-jitsu.*®
3.4.1. Historie jiu-jitsu
O vzniku a piivodu jiu-jitsu byly vedeny cetné spory. Tento druh zapasu se pry

objevoval jiz ve starém Recku, Rim& a Némecku. I u nas byly pry jiz v 10. Stoleti

znamy ruzné bolestivé chvaty. OvSem zapas jiu-jitsu, jak jej zname dnes, vznikl ve staré

1 FOITIK, I. AIKIDO-cesta harmonie. Praha: Nage vojsko, 1993, s. 12, 16, 83. ISBN: 80-206-0372-7.

7 JIU-JITSU, HISTORIE A PRAVIDLA SPORTU-HAYASHI.CZ. Vybaveni pro bojové sporty, karate,
box, MMA -  e-shop-hayashi.cz [online]l. ©2018 [cit. 8.12.2018]. Dostupné z:
https://www.hayashi.cz/info/sp-jiu-jitsu.html

8 KONECNY, A. Slovnik sebeobrany ji-jitsu. Olomouc: Votobia, 2000, s. 36-37. ISBN 80-7198-446-9.
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Ciné a pozd&ji byl pienesen do Japonska, kde se stal sportem téméf narodnim.
Z Japonska se také rozsitil do celého svéta.

Vznik jiu-jitsu ve staré Ciné se vysvétluje tim, ze Ciiiané byli vyborni maséfi. P¥i
masazich nalézali na lidském téle mista, ktera pusobila bolest. Timto zplsobem
studovali anatomii a objevili i dals$i bolestivé chvaty. Toto tajemstvi se v 17. Stoleti
dostalo do Japonska. Zde byl rozsiten boj ,Ken-jitsu“ — uméni a boj mect. Kdo
Vv zapase prisel o mec, byl ztracen. Pfichodem nového uméni mohl zapasnik boj jeste
vyhrat. V Japonsku dostal tento zapas nyné&;jsi nazev jiu-jitsu.

V 19. stoleti zakladatel juda Kano zacal znovu propagovat jiu-jitsu, které bylo
v zapomnéni kvili zbranim. Z jiu-jitsu pievzal né€které techniky a zalozil judo. Obé
uméni vyzdvihl a zacal je studovat a cvicit cely narod.

Poté se uméni dostalo do celého svéta. Jiu-jitsu se rozSifilo 1 do nasi armady a

bezpe&nostnich slozek, jelikoZ jeho v§znamu jsme poznali v minulych valkach.*
3.4.2. Techniky jiu-jitsu

Uceni probihd kooperativnim zptisobem. Je postaveno na spolupraci dvou a vice
osob ve vzajemné spolupraci pii feSeni uloh. Tim dojde k dosahovani lepsich vysledk,
nez pii individualni ¢innosti.

Zakladnimi technikami jiu-jitsu jsou:
- technika hoda, udert, kopu, tlaki na body, paceni, Skrceni, transportu
- techniky postoja, chiize, obratti, vychylovani
- techniky se zbranémi (hole, mec, nliz, a jiné)

Randori - volny boj. Cilem neni vitézstvi, ale zdokonaleni technik a taktik boje.?

3.5. Kung-Fu

Jde 0 drsnéjsi starodavné bojovy systém ¢inskych mnicht. Je zaloZen na zasadé
tzv. jinu a jangu, dvojice vzdjemné se dopliiujicich a na sob& nezavislych sil.

Symbolicky to znamend, Ze jde o vzdjemné se propojujici ¢asti jednoho celku.

9 MATRAS, A. Sebeobrana. Praha: Nage vojsko, 1965, s. 7-8. 28-103-65.
2 KONECNY, A. Slovnik sebeobrany ji-jitsu. Olomouc: Votobia, 2000. Piiloha 4, 6, 17. ISBN 80-7198-
446-9.
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Naptiklad tvrdost je skryta v mékkosti a naopak. Soucasti vycviku bojového systému je
cela fada teorii a technik.”*

Bez nadsazky se da ftici, Zze kung-fu je cesta nejintenzivnéjSiho
sebezdokonalovani. Praktikuje se pro zivotni cestu, kterou ¢lovéku nabizi. Neni cestou
za konkrétnim cilem. Jeho prace nesmétuje k tomu, aby dokazal vice neZ ostatni a ziskal
si tak popularitu. Ani k tomu, aby v boji porazil vSechny soupefe. Zcela popira
konkurenci typickou pro evropské sporty. Kung-fu rozviji Clovéka vSestranné a
harmonicky. Uc¢i ho ucté, odstranit Spatné vlastnosti, poznat hranice fyzickych

’ I v . v v , . 22
schopnosti a otevira moznosti duse a zZivotni energie.

3.5.1. Historie kung-fu

O wvzniku a vyvoji kung-fu jsou pouze ustni dohady. Podle nich znadmy
buddhisticky mnich Daruma Taishi (Bodhidaruma) pfi své cesté Cinou asi v roce 480 n.
1. 8ifil buddhismus mezi tamnimi mnichy v klaSterech. Nebylo to, ale jednoduché, nebot’
mnisi nebyli na jeho metody vyuky pfipraveni ani fyzicky, ani duSevné. Proto pro né
stvotil cviceni osmnacti rukou, které je mélo vSestranné posilit. Cvi¢eni mélo charakter
jednoduchych sebeobrannych pohybti a stalo se zakladem pro vSechny pozd¢jsi asijské
systémy boje.

Tato télesna cviceni méla prakticky dopad na zvysSeni obranyschopnosti mnicht,
ktefi je pln¢ vyuzivali predev§im v boji proti potulnym lupicim. Toto uméni bylo
dalSimi l1éty zdokonalovano, pfeneseno s ostatni Cinskou kulturou na Okinawu a stalo se
tak zakladem pro systém zvany Kempo — Chuan-Fa (druh bojového uméni). Tento
bojovy systém se uplatnil jako jediny mozny zplsob boje v dobé, kdy bylo pfisné

Zakazano nosit a pouzivat zbrang.

3.5.2. Techniky kung-fu

Soucasti vycviku bojového systému kung-fu je cela fada teorii a technik.
Zakladnimi technikami jsou:

- postoje, uhyby, uderové plochy

2L NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kadého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 39. ISBN 80-85523-01-09.
2 HLADIK, R., PETRUS T. SIU-LUM KUNG-FU. Praha: Nase vojsko, 1992, s. 6. ISBN 80-206-0253-4.
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- udery, kryty, bloky, kopy,
- techniky se zbranémi (halapartna, nunchaku, niiz, mec, kopi, bi€ a jiné)

. . 23
- bojové kombinace a sestavy

3.6. Taekwon-Do

Taekwon-Do je moderni korejské bojové uméni zaméiené predevSim na obranu.
Sklada se z tfi tisic dvé sté presné popsanych pohybu, udert, kopd, sekd, uhybt, pada a
podmetii. D4 se ptedpokladat, Ze je jednim z nejvyspélejSich bojovych uméni viibec.

V taekwon-do se rozlisuji dvé nosné linie: fyzicka a psychicka. To vyplyva jiz
Z nazvu. ,,Tae“ je oznaCeni pro kopy a praci nohou, ,kwon* symbolizuje udery pésti,
rukou a ,,do* skryvéa opravdové uméni, cestu zivotem, Zivotni filozofii.

Tento systém neni jenom uménim rozvijejicim pouze fyzické schopnosti a

dovednosti, ale je také cestou ke zdokonalovani mysleni, sebeovladdani a jiné.

3.6.1. Historie Taekwon-Do

General Choi sdilel jiz od mladi pohnuté osudy své vlasti. Sestatficetileté
okupovani Koreje Japonci, potlacovani ndrodniho smysleni, nezdolnost korejského lidu.
To vSe vmladém Choi Hong Hiovi podnécovalo touhu vymanit se od japonct a
povznést tradicni korejskou kulturu. Chtél, aby Korea méla vlastni bojové uméni, které
by se vyrovnalo japonskému karate. Za timto ucelem se postupné seznamil se starym
korejskym bojovym uménim Tae-Kyon. A posléze 1 s ostrovnim karate.

V ramci svého studia nezapominal na svou rodnou Koreu. Stal v ¢ele narodniho
osvobozeneckého hnuti, za coz byl véznén v japonském armadnim vézeni. Po
osvobozeni v roce 1945 Choi Hong Hi nastoupil sluzbu v nové se formujici korejské
armadé a dale pokracoval ve svém studiu. DFivEjsi teorie, techniky, metody, pravidla
boje i1 praktické vyuziti propracoval na védeckych zdkladech a systematizoval je. Po
létech netinavné prace dne 11. 4. 1955 general Choi Hong Hi zaloZil moderni bojové

uméni Tackwon-Do.

2 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kadého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 39. ISBN 80-85523-01-09.
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3.6.2. Techniky Taekwon-Do

Kazdy sport ma pro sviij trénink specifické prostfedi. Taekwon-Do ma tu vyhodu,
ze pro sva cviceni vyzaduje pouze volny prostor. Cviceni venku ddva zapomenout na
bézné starosti a napliiuje lidi pocitem uvolnénosti. Proto je pak cviceni lepsi a
kvalitnéjsi. Zakladnimi technikami jsou:

- postoje, ptesuny, pohyby, uhyby, pady, podmety
- citliva mista, iderové plochy, udery, seky, bloky, kryty, kopy, sestavy 24

3.6.3. Sportovni Taekwon-Do

Od ostatnich bojovych sporti se v taekwon-du bojuje na plny kontakt
s protivnikem. Zakazany nejsou kopy na télo ani na hlavu. Pro divaka je tedy piipravena
velmi atraktivni podivana s napinavym priibéhem. Sportovni tackwon-do ma dvé formy.
Kromé odlisnosti v soutézich je na kazdy druh jina ptiprava. Jednim z podstatnych
rozdill jsou techniky, jejichz pravidla jsou zcela jina. Zatimco v jednom na sebe
zépasnici utoc¢i od pasu dolu. Ve druhém je umoznéno techniky sméfovat na horni ¢ast

téla, véetné hlavy. Tomu odpovidaji i rozdily v povinnych ochrannych pomﬁckaich.25

3.7. Box

Dnes popularni box je bojovy sport, pti kterém se dva soupeti snazi porazit toho
druhého. A to bud’ na zaklad¢ vyssiho poctu bodu, nebo rovnou knockoutem (vytrazeni
soupefe), za pouziti povolenych Gderti péstmi. Udery jsou sméfovany piedev§im na
obrovskému fyzickému zatizeni, pozadavkim na koordinaéni a senzomotorické
schopnosti, psychické zatézi.

Box se d¢li na amatérsky a profesiondlni. At se jednd o amatérsky ring

(zapasiste), nebo o zdpasy profesiondlli, mé stale jednu a tutéz podstatu. Pouzivaji se

% KOVARIK, S., BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do. Praha: Nase vojsko, 1992, s. 6-7. ISBN 80-206-
0259-3

2 TAEKWON-DO, HISTORIE A PRAVIDLA SPORTU-HAYASHI.CZ. Vybaveni pro bojové sporty,
karate, box, MMA - e-shop-hayashi.cz [online]. ©2018 [cit. 10.12.2018]. Dostupné z:

https://www.hayashi.cz/info/sp-taekwondo.html
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stejné uderové techniky rukou i stejné obrany. Rozdil mezi nimi neni ve zptisobu vedeni
boje, odlisnost je spiSe v jeho pojeti a rozlozeni sil, nebot” kazdy ma jinou casovou
délku. Amatérsky box je sportem olympijskym. Béhem zdpasu se nosi ochranné
pomicky a zapas trva 4 kola po dobu 2 minut. Naproti tomu profesionalni box je
sportovni show (akce), pti kterém aktéfi bojuji, ukazuji své techniky a bavi obecenstvo.
Béhem duelu jsou obleceni do pul téla pouze v trenyrkach. Jako ochranné pomicky

uzivaji pouze chrani¢ zubt, genitalii a rukavice. Zapas trva az 12 kol po dobu 3 minut.

o 24

3.7.1. Historie boxu

O boxu je smysleno jako o sportu novodobych déjin, opak je vSak pravdou. Prvni
zminky o péstnich zapasech se datuji do obdobi zhruba 2000 let pt. n. 1., coz dokladaji
historické nalezy predméti. Kolem roku 800 pi. n. 1. je uz box péstovan v Recku. Dalsi
zminky jsou 1 ve znamé Homérové Iliadé nebo fecké mytologii, kde je vzpomindm
boxer Théseus.

Box je pravem olympijskym sportem. Roku 688 pt. n. 1. byl poprvé zatfazen do
programu her. Poté se jako sport a uméni od dob slavy Recka na dlouhou dobu odmlgel.
Opétovna doba slavy boxu zacala koncem 17. Stoleti v Anglii. Za zakladatele boxu je
povazovan James Figg, londynsky mistr Sermu. Zalozil Skolu uSlechtilého zptsobu
sebeobrany. Sestavil pravidla boxu a vytvofil zdklad moderniho boxu, jak ho zndme

dnes.

3.7.2. Pribuzné bojové sporty

Ostatni bojové sporty maji s boxem mnoho spolecného, né&které dokonce 1
oznaceni v ndzvu. Patii mezi né naptiklad kickbox a thajsky box (v origindlu Muaythai).
Tyto sporty s boxem spojuji, kromé podobnych metodickych a tréninkovych postupi,
predevsim stejné techniky udert rukou.

Kickbox je uméle vytvoteny styl, ktery vznikl v USA (Spojené staty Americké)
sjednocenim boxerskych technik rukou a techniky kopl z japonskych systému karate.
Plvodni zdklad technik se postupem casu jeSté¢ vice obohatil. Mnoho bojovniki

pfechdzi mezi styly nebo se chtéji uplatnit v jinych bojovych sportech. S sebou piinaseji
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zazité techniky a navyky, které se promitaji v boji. To dé€la styl zajimavejsi a divacky
atraktivngjsi.

Thajsky box je oproti kickboxu klasické bojové uméni 2600 let staré, pochazejici
z Thajského kralovstvi. Thaibox je obohacen o pouzivani technik kolen, uderti lokty a o
boj v klin¢ich (vzajemné drzeni). Pouzivané uderové techniky rukou i kopt jsou v obou

stylech jinak stejné.

3.7.3. Techniky boxi

Zakladnimi technikami pro v§echny skupiny boxt a jim ptibuzné jsou:
- postoje, ptesuny, uhyby, vzdalenost, drzeni téla

- dery, kryty, bloky, kopy, drzeni (klin&) %

3.8. Sambo

Jak jiz ndzev napovida, je sovétskym bojovym systémem, ktery zahrnuje spoustu
nejraznéjSich pohybovych technik. Ty jsou vypracované na zadkladé¢ ndrodnich a
narodnostnich zkuSenosti z oblasti soupefeni. Vzniklo v ruském Sovétském
svazu. Slovo sambo je zkratka pro ,,samozaséita bez oruzija®“, ktera se doslova pieklada

jako ,,sebeobrana bez zbrani*.?’

3.8.1. Historie Sambo

Sambo je relativné moderni. Vzniklo v Sovétském svazu ve 20. letech 20. stoleti,
kdyz chtél Lenin zdokonalit vojadky své armady v boji muze proti muzi. Vojensti
velitelé spojili prvky karate a dzuda s tradicnimi styly zapasu z Arménie, Gruzie,
Moldavska, Mongolska a Ruska. Bylo zamysleno slouéit neji¢innéjsi techniky jinych

bojovych uméni.”®

% MINOVSKY, F. Box. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 12, 16, 21, 28. ISBN 80-247-0803-5.

2" NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kadého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 44. ISBN 80-85523-01-09.

% SAMBO, HISTORIE A PRAVIDLA SPORTU-HAYASHI.CZ. Vybaveni pro bojové sporty, Karate,
box, MMA - e-shop-hayashi.cz [online]. ©2018 [cit.  10. 12.2018]. Dostupné z:

https://www.hayashi.cz/info/sp-sambo.html
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U vzniku stal A. A. Charlampijev, ktery po dlouha Iéta studoval rizné krajové a
narodni bojové systémy. Zpracoval k nim dokumentaci a snazil se z téchto nejriznéjSich
bojovych souborli vytvofit univerzalni bojovy systém, ktery by vyhovoval vSem
obyvatelim byvalého Sovétského svazu.

Riznorodost jednotlivych pohybovych technik zpracoval do jednoduché tabulky,
podle niz bylo mozno se téchto technik naucit. V roce 1934 obsahovala tato tabulka na
5000 bojovych technickych prvkd. Opravdovy kiest ohném prodélalo sambo jako
brannad disciplina za druhé svétové valky. Tam ho nalezité¢ cviceni sovetsti vojaci
pouzivali v mnoha stfetnutich s nepfitelem v boji zblizka 1 pfi plnéni prizkumnych a

bojovych ukoli.

3.8.2. Techniky Sambo

Sambo se déli na sportovni a bojové. Ve sportovnim jsou povoleny mnohé chvaty,
které jsou zakdzany v dzudu, napiiklad zamek nohy. Neslouzi pouze k praktickému
vyuziti ve skuteCném boji. Dnes je jednou ze sportovnich Upolovych disciplin, stejné
jako jiné sporty (judo, karate, box, a jiné).

Naopak bojové sambo piipousti i idery pésti a kopy. Podstatou bojového systému
sambo je ustoupeni ttocnikovi a jeho piivedeni do takové polohy, v niz je mozno jej za
uziti minimalniho usili zneSkodnit.

Zapas sambo pouziva porazovych, pakovych, uderovych technik. Jsou vSak
zakazany nebezpecné udery, seky, kopy a Utoky na oblicej, které by mohly zpiisobit
zranéni.

Tento bojovy systém vyuziva vSech zakladnich upolovych technik. Ma velké
mnozstvi technickych prvki a je uceloveé vyuzitelny v boji stejn¢ jako sebeobrana. Proto

. v . s s NPT 29
je mozna jeho univerzalni aplikace na skute¢né bojové situace.

3.9. Kendo

Hul nebo klacek Ize hodnotit jako pravdépodobné nejvhodnéjsi prileZitostny
prostiedek (zbrail), k némuz ma ptistup ve vétsiné pripadd kdokoli. Jako bojova zbran

méa mnohostranné vyuziti. PouZiti hole, jako obranného ¢i utoéného bojového

2 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kadého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 44-45. ISBN 80-85523-01-09.
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prostiedku, ma svoji tradici ve starych japonskych bojovych technikach (budd). Serm
dlouhou i kratkou holi je nazyvan BOJUTSU, coz je odli$n4 bojova technika od kenda.

V soucasné dobé¢ je vSak nejznaméjsi bojovou technikou KENDO, coz je vlastné
Serm bambusovymi, specidln€ upravenymi holemi.

Cilem kendo je vycvicit lidsky charakter. Tento prastary cil ma tedy formovat
mysl a télo, zuslechtovat silného ducha a spravnym a piesnym cvicenim vést ke
zdokonalovani se v tomto uméni, ctit lidskou laskavost a Cest, stykat se u ostatnich
S uptimnosti a vzdy usilovat o zuSlechténi sebe sama. Tak je potom c¢lovék schopen
milovat svoji zem a spole¢nost, pfispét k rozvoji kultury a napomoci miru a §té€sti mezi
lidmi. Toto jsou prastaré idealy, které napliiuji obsah kenda u starych japonskych mistrti
tohoto uméni dodnes. Aplikované je vSak toto uméni vyuzivano jako jedna z ucelovych
disciplin a bojovych technik i u ozbrojenych sbort v nékterych zemich Dalného

vychodu, napf. v boji proti hromadnym nepokojim, vét§im skupinam osob apod.

3.9.1. Historie kendo

Kendo, jak jej zname, co zrodilo asi pied 200 lety, kdy byl bambusovy mec¢ urcen
k vycviku davného vale¢nického uméni mece. V Sestnactém stoleti, kdy Japonsko
zachvatily celonarodni obc¢anské valky o néslednictvi, byla technika ovladani mece
otdzkou Zivota a smrti. Valecnici byli cviceni k tomu, aby zachéazeli s mecem, jako by
byl jejich prodlouzenou pazi. K vycviku se Casto pouzivaly mece dievéné. Nakonec se
ustalila pravidla pro zachazeni s meem a jsou zakladnimi formami v boji kendo
dodnes.

Mezi valecniky bylo mnoho vynikajicich Sermiit, ktefi zalozili vlastni Skoly.
V obdobi valek bylo jejich hlavnim ukolem naucit, jak zabijet protivniky. Proto byli
vale¢nici cviCeni usmrcovat okamzité, aby nezptisobovali zbytecné utrpeni. Takova byla

etika boje s me¢em.

Pomoci kendo se u¢ime vidét vlastnima oc¢ima, reagovat okamzité na vzniklé situace a
udalosti a vytvafet si rychlé soudy. V zapase kendo je protivnik pozorovan, dochazi
K rychlému reagovani na jeho pohyby a k chopeni se ptilezitosti k titoku, vedené vlastni

mysli.
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3.9.2. Techniky kendo

Pomoci kendo se u¢ime vidét vlastnima oc€ima, reagovat okamzité¢ na vzniklé
situace a udalosti a vytvaret si rychlé soudy. V zépase kendo je protivnik pozorovan,
dochazi k rychlému reagovani na jeho pohyby a k chopeni se prileZitosti k utoku,
vedené vlastni mysli.

Celkové harmonie a koordinace pohybu téla a dusevnich reakci je mozna pouze
po tvrdém tréninku. Kazdy Utocny pohyb musi byt okamzité¢ doprovazen jednim
obrannym a kazda obranna pozice musi byt schopna okamzité se zménit v pozici
uto¢nou, a to na rychly podnét. V podstaté to znamena schopnost rozdélit pozornost a
dvoji rozhodovani — ve zlomku sekundy se tito¢né prosadit a zase stahnout do obrany.

Zakladnimi technikami pro kendo jsou:

- postoje, pozice, presuny, thyby, vzdalenost, naCasovani, drzeni téla, stfeh
- obranné a utocné techniky, zablokovani, odrazeni, seknuti, bodnuti, uchop

prostredku (mec, ty¢, atd.) 30

% NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kadého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. sr. 0., 1992, s. 34-37. ISBN 80-85523-01-09.

34



4.  POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor ziizeny zdkonem
Ceské narodni rady ze dne 21. ¢ervna 1991. Jejim tkolem je chranit bezpe&nost osob a
majetku, chranit vefejny potfadek a predchazet trestné ¢innosti. PIni rovnéz tkoly podle
trestniho fadu a dalsi ukoly na tiseku vnitiniho poradku a bezpecnosti svétené ji zakony,
predpisy Evropskych spolecenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti

pravniho fadu Ceské republiky.
4.1. Rozsah a piisobnost Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je podfizena ministerstvu vnitra. Tvofi ji policejni
prezidium, Utvary s celostatni piisobnosti, krajskéa teditelstvi policie a utvary ziizené
vramci krajskych teditelstvi. Zakon ztizuje 14 krajskych feditelstvi policie. Jejich
izemni obvody se shoduji s izemnimi obvody 14 kraji Ceské republiky.®

Policie CR je nejpodetndj§im a co do rozsahu a rozmanitosti &innosti
nejmnohotvarn&j$im bezpednostnim sborem Ceské republiky. Pisobnost jejich sluZzeb
sahd od zajiStovani bezpe€nosti silni¢niho provozu po potirani kriminality, ochrany
vetejného potfadku po spravu ve vécech zbrani a stieliva, od odhalovani nelegalni
migrace po ochranu tUstavnich ¢initeld a objektd. U policie najdeme ptislusniky a
zaméstnance, pyrotechniky i letce, psovody i potapéce, odsticlovace i znalce v riznych
oborech kriminalistického zkoumani. Zaroven vSak vzdava hold tisicovkam tfadovych
policisti z obvodnich a mistnich odd¢leni, dopravnich policistii, kriminalisti a dalSich

sluzeb, ktefi dnes a denné svou praci napliiuji heslo ,,Poméhat a chranit*.*

4.2. Sluzba poradkové policie

Sluzba potadkové policie je jednou ze zékladnich sluzeb Policie Ceské republiky.

Co do poctu policisti je sluzbou nejpocetnéj$i a co do obsahu cinnosti sluzbou

31 Policie Ceské republiky. Policie Ceské republiky [online]. Copyright ©2019 [cit. 16. 01. 2019].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

%2 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2017, s. 4. ISBN 978-80-270-0664-9
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nejuniverzalngjsi. Jde o sluzbu, ktera je prakticky pilifem policie a policisté zatazeni k
této sluzb€, jsou v ptimém kontaktu s obany. K pfimému kontaktu pofadkové policie
S vefejnosti slouzi sit’ obvodnich oddéleni na tzemi celé republiky a mistnich oddéleni
na uzemi hlavniho mésta Prahy. Policisté vykonavaji v téchto oddélenich nepfetrzitou
sluzbu a zajist'uji tak jejich trvalou akceschopnost.

Rozsah &innosti sluzby potadkové policie je stanoven zikonem o Policii Ceské
republiky, pfipadné dal§imi zakony, pravnimi normami a resortnimi ptedpisy. Mezi
zakladni tkoly sluzby pofadkové policie patii zejména ochrana bezpecnosti osob a
majetku, spolupiisobi pfi zajistovani vefejného poradku a byl-li porusen, ¢ini opatieni k
jeho obnoveni, boj proti kriminalité a prevence, piijimani, evidovani a proSetfovani
oznameni osob, plnéni tkoli v trestnim, piestupkovém a spravnim fizeni, dohled nad
bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu.

Nejviditelng€jsi Cinnosti potadkové policie je obchiizkova a hlidkova sluzba.
Policisté ji vykonavaji ve svéfenych okrscich nebo na urcitych Usecich a stanovistich.
Pti vykonu sluzby ptedchazeji a zabranuji pfestupklim a trestnym ¢intim, odhaluji je a
zakrocCuji proti jejich pachatelim. Provad¢ji také prvotni opatieni na misté Cinu a patraji
po hledanych a pohfeSovanych osobach i vécech. Moderni pojeti policejni prace spociva
V zapojeni veifejnosti do policejnich Cinnosti tak, aby se zvySila jeji efektivita, a
soucasn¢ zapojeni policisty do vefejné¢ho zivota tak, aby se zvySila jeho spoleCenska

prestiz a respekt.33

4.3. Sluzebni priprava policistii poradkové policie

Sluzebni piiprava je piiprava urcena k soustavnému ziskdvani, udrzovani a
prohlubovani odborné zptisobilosti potiebné pro vykon sluzby a zastavané¢ho sluzebniho
mista. Navazuje na vzdélavani v policejnich Skoldch a Skolskych zatizenich
Ministerstva vnitra. Je rozliSovana obsahové podle rozsahu opravnéni a povinnosti
policisty vyplyvajici obecné ze sluzebniho poméru piislusnika bezpecnostniho sboru,
podle profilovych &innosti jednotlivych sluzeb Policie Ceské republiky nebo podle
rozsahu opravnéni a povinnosti policisty vyplyvajici z konkrétnich sluZebnich ¢innosti.

Sluzebni ptiprava je soucasti vykonu sluzby a zac¢astiiuji se ji vSichni policisté.

% poradkova policie — Policie Ceské republiky. Policie Ceské republiky [online]. Copyright ©2019 [cit.
16. 01. 2019]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/poradkova-policie.aspx
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4.3.1. Cil a obsah sluZzebni pfipravy

Cilem sluzebni ptfipravy je osvojeni, udrZzeni a prohloubeni zdkladnich znalosti,
schopnosti a praktickych dovednosti potfebnych pro kvalitni a bezpe¢ny vykon sluzby.
Sluzebni ptiprava se déli dle skupin sluzebniho zatazeni a kazda skupina ma jiné cile.

Obsahem je ptiprava télesna, stielecka a taktickd, kterd je zamétena na ziskéani a
rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a pohybovych schopnosti potfebnych pro
vykon sluzby. Jsou jimi:

a) vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané,

b) vycvik v pouZivani donucovacich prostiedkii,

c) takticka piiprava,

d) kondi¢ni pfiprava,

e) dalsi druhy sluzebni ptipravy podle potieb jednotlivych ttvart policie.34

4.3.2. Donucovaci prostiedky

Policista je opravnén pouzit pti zakroku donucovaci prosttedek a zbran, k jejichz
pouzivani byl vycvicen.
Donucovacimi prostiedky jsou
a) hmaty, chvaty, udery a kopy,
b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné doc¢asné zneschopnujici prostiedek,
C) obusek a jiny uderny prostiredek,
d) vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho piedpisu s
docasné zneschopiiujicimi u¢inky,
e) vrhaci prostiedek, ktery nema povahu zbrané podle § 56 odst. 5,
f) zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k nasilnému zastaveni
vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,
g) vytlacovani vozidlem,
h) vytlaGovani §titem,
i) vytlatovani koném,
J) sluzebni pes,

K) vodni stiikac,

% ZPPP (zavazny pokyn policejniho prezidenta) &. 4/2009, o provadéni sluzebni pripravy piislusniki
Policie Ceské republiky. 1-3 s.
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I) zasahova vybuska,

m) tder stielnou zbrani,

n) hrozba namiienou stfelnou zbrani,
0) varovny vystiel,

p) pouta,

q) prostfedek k zamezeni prostorové orientace.®

4.3.3. Vycvikové skupiny

Pro potieby sluzebni ptipravy jsou policisté zatazeni na zdklad€ specifikace
policejnich ¢innosti do jednotlivych skupin ptipravy. Pro jednotlivé skupiny sluzebni
pripravy je stanoven povinny nebo doporuceny pocet vycvikovych dni a minimalni
pocty jednotlivych zaméstnani a vystielenych naboju.

Zakladnim kritériem pro zafazeni sluzebniho mista do pfisluSné skupiny je
pfevaZzujici charakter ¢innosti pfi plnéni sluZzebnich ukoll. Zejména mira nebezpecnosti
vyplyvajici ze sluzebnich zdkroki a ukonli. Dale pravdépodobnosti provadéni
sluzebnich zakrokt proti pachatelim trestné ¢innosti a piestupka.

Do skupiny ¢islo 2 se zatazuji zejména sluzebni mista policistd, ktefi vykonavaji
policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad vefejnym potfadkem a bezpecnosti, dopravou,
rezimem ochrany statni hranice, vstupem a pobytem cizincti na tizemi Ceské republiky.
V oblasti doprovodii a ozbrojenych eskort, jejichz sluzebni naplii piimo souvisi
s provadénim sluzebnich zakrokl proti pachatelim trestné Cinnosti. Dale policisté, kteti
plni tkoly v oblasti ochrany objektl a bezpecnosti chranénych osob.

Policisté zatazeni ve skupiné 2 provadéji sluzebni pfipravu v optimalnim rozsahu
16 pracovnich dnti, resp. 120 hodin. Ostré stielby ze sluzebni pistole provadé;ji
minimalné¢ 8x za rok v doporuceném objemu 400 vystfelenych ndboji na jednoho
policistu. Nacvik pouzivani donucovacich prostfedkli a nacvik zakladnich taktickych
dovednosti provadéji minimalné 8x za rok. Kondi¢ni pfipravu mohou provadét v rdmei

« r Y . 36
casové dotace pro zajisténi vycviku.

% CESKO. Uplné znéni zakona &. 273/2008 sb. o Policii Ceské republiky. Praha: Armex publishing,
2018. ISBN 978-80-87451-57-1.
% ZPPP (zavazny pokyn policejniho prezidenta) &. 4/2009, o provadéni sluzebni pripravy pislusniki
Policie Ceské republiky. 3, 6 s., piiloha ¢&. 3.
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Do druhé vycvikové skupiny patii predevsim policisté, ktefi jsou kazdy den vidét
v ulicich. Tedy policisté mistnich a obvodnich oddéleni, kteti vykonavaji hlidkovou a
obchiizkovou cinnost. Téz policisté oddeleni hlidkové sluzby, pohotovostniho a

eskortniho oddéleni a dalsi.

4.3.3.1. Cil a obsah sluzebni piipravy skupiny ¢islo 2

Cilem sluzebni ptipravy u skupiny &islo 2 je:

a) ptiprava k pouziti sluZzebni zbrané (sttelecké ptipravy) - ziskani, udrzovani a
prohlubovani nadprimérnych znalosti a dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi
pfidélenymi sluzebnimi zbranémi,

b) ndcvik pouZivani donucovacich prostiedkit (véetné profesni sebeobrany) — ziskani,
udrzovani a prohlubovani nadprimérnych znalosti a dovednosti v oblasti raciondlni
obrany a utoku, v€etné pouziti ptidélenych donucovacich prostredk,

) nacvik taktickych dovednosti — zvladnuti rizikovych situaci ohrozujicich zivot a
zdravi pii sluzebnim zékroku proti pachatelim trestné ¢innosti a prestupkti, schopnost
volit optimalni postup k dosazeni stanoveného cile takového zakroku,

d) kondi¢ni ptiprava — udrzovani fyzickych predpokladt na trovni kondi¢ni (nad trovni

prumérné populace).

4.3.3.2. Nacvik pouzivani donucovacich prostiedku

Zakladni technické prvky: Specialni prvky:

- technika pada - obrana proti ozbrojenému pachateli

- technika chvatli, porazi a ptehozl - uder stielnou zbrani

- tlaky na citlivd mista - zajisténi pachatele pod hrozbou
- péky a znehybiiujici techniky namifené stielné zbrané

- predvadéci a transportni techniky - taktické postupy pii zédkroku proti vice
- udery a kopy pachatelim

- Ghyby, pfemisténi, obraty - presilové situace pii zatykani

- kryty - ptekonani pasivniho odporu

Donucovaci technické prostiedky:
- obusek, tonfa - noSeni, drzeni, udery, kryty, paky, transport

- pouta - noSeni, poutani, prikladani, snimani, polohy, jednorazova pouta, vice osob
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- slzotvorné prosttedky - manipulace a pouziti
- elektrické doc¢asn¢ zneschopiiyjici prostiedky - noseni a manipulace
- technické prostfedky - zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek

RTINS P . R . 7
k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu.’

4.3.3.3. Metodika nacviku pouzivani donucovacich prostiredki

Metodické materidly pro vycvik policisti maji za ukol ukazat technicky a
metodicky spravny nacvik jednotlivych zdkladnich prvka potifebnych k dokonalému
zvladnuti technik vyuzitelnych pro sluzebni zakrok. Obsahuje nékteré zptisoby a formy
nacviku jednotlivych prvki, které 1ze vyuzit pti vycviku policist.

Bylo pfedmétem mnoho diskuzi, jak k nacviku technik donucovacich prostredki
pfistupovat. Optimalni zplsob je zacit nadcvikem ,klasickych forem* vSech uvadénych
technik, tak jak je vyucuji néktera tradi¢ni bojova uméni (Ju-jitsu, Judo, Karate, Tae
Kwon Do, Aikido, Pentjak, silat, Kung Fu apod.). Teprve po dokonalém zvladnuti
»klasickych* provedeni postupné piejit k jejich uzitym aplikovanym verzim a od téchto
piejit k modelovym situacim. Pouze tato cesta zarucuje dokonalé zvladnuti a pfedevSim
ucinnost technik ve vSech aspektech.

Podivame-Ii se na ,tradicni bojova uméni*“ nebo na upolové sporty, zjistime, Ze
nedilnou soucasti jejich systému je taktika a strategie. Ty na jedné stran¢ vychazeji
Z technik, tvoficich zaklad téchto systémii. Na druhé stran¢ vsSak jsou tyto techniky
ovliviiovany a modifikovany tak, aby navrzenym strategiim a taktikaim vyhovovaly. Ve
sportovnich verzich jsou omezeni dana piedev§im pravidly, kterd svymi zdkazy a
ustanovenimi ¢aste¢né podminuji taktiku vedeni boje. U tradicnich asijskych systému to
bylo prostiedi a historické obdobi, které taktiku formovaly. Mnoho adeptl cvicicich
tradiCni systémy pak Casto zije v iluzi, Ze jsou schopni se ubranit ,,na ulici®, aniz si
uvédomuyji, ze toto fungovala v diivejSich dobach.

Dalsim aspektem, ktery je nutno vzit v potaz je Cas potiebny k ziskdni a udrzeni
komplexu schopnosti a dovednosti, nutnych ke zvladnuti tradi¢nich bojovych uméni.

Vyevik téchto systémi byl zpravidla planovan na cely Zivot.

31 ZPPP (zavazny pokyn policejniho prezidenta) &. 4/2009, o provadéni sluzebni piipravy piislusniki
Policie Ceské republiky. Piiloha ¢. 1, 2.
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Podle vyzkumu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy bylo
zjisténo, ze optimalni doba pfipravy sportovce v upolovych sportech potiebna
k dosazeni osobniho vykonnostniho vrcholu je 11-13 let.

Proto je obsah vycviku ptekladany policistim jakymsi kompromisem mezi
idedlnim postupem vycviku a soucasnou realitou. V fad¢ piipadd zacina ,,z prostiedka®,
tedy nacvikem forem technik aplikovanych pro potteby nacviku pouziti donucovacich
prostiedki. Je patrné, ze z hlediska teorie motorického uceni a metodiky nacviku to neni

zcela optimalni postup.*®

Obrazek 3: Varianty branné bezpecnostni obrany pro policii
Zdroj: KONECNY, A. Slovnik sebeobrany ji-jitsu. Olomouc: Votobia, 2000. Piiloha 77. ISBN 80-7198-446-9

% KLUZ, A. Metodika ndcviku donucovacich prostiedkii, ¢ast 1., Technika padii, chvatii, tlaky na citliva
mista, poutani. Praha: Oddéleni télesnych, stfeleckych a specialnich pfiprav odboru télesné piipravy a
sportu MV, 1996.
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5. EMPIRICKA CAST

Vyzkumné casti predchazelo teoretické ukotveni zvolené problematiky
z predepsané literatury a metodiky predepsané policii. Pro empirickou cast této prace
byl zvolen kvantitativni vyzkum. Metodou empirického zkoumani byla zvolena metoda
dotaznikové Setfeni.

K naplnéni cile, zda je tréninkova piiprava policistli dostatecna ¢i nikoliv, bylo
pouzito vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni. Nasledna komparace neboli
srovnani s metodikou vycviku policistil a statistikami evidované policii.

Sbér dat byl realizovan od 12. prosince 2019 do 25. tnora 2020. Bylo osloveno
celkem 220 respondentii z fad Policie Ceské republiky. Konkrétné policisté sluzby
potadkové policie slouzici na uzemi hlavniho mésta Prahy. Ti odpovidali celkem na 15
polostrukturovanych otazek. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 60 Zen a 140 muza.
Respondenti odevzdavali anonymni dotaznik v papirové podobé. Celkem bylo osloveno
225 respondentti, dotaznikli se vratilo v poc¢tu 208. Z toho bylo 200 upotiebitelnych.
Respondenti byli vybirdni zamérné a na zaklad¢ vhodnosti dané¢ho problému. Dotaznik
byl cilen na specifickou skupinu a profesi potfaddkovych policisti. Tomu byly

prizpisobeny poklddané otazky v dotazniku.
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5.1. Dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 1: Pohlavi
Prvni otazka se dotazovala na pohlavi respondentd. Z celkového poctu 200 osob bylo

140 muzii (70 %) a 60 zen (30%).

Pohlavi

B Muz

B Zena

Graf 1: Pohlavi respondenti (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka €. 2: Vék

V otazce Cislo 2 vybirali respondenti vékovou skupinu, do které patti. Nejvetsi vékovou
skupinou byli respondenti ve véku 18-30 let. Z celkového poctu 200 jich to této skupiny
pattilo 126 (63%). Ztoho 78 muzii a 48 Zen. Druhou skupinu utvofil zbytek
dotazovanych osob ve véku 31-40 let, tudiz 74 (37%). 62 muzi a 12 Zen.

Vék

m18-30
m 31-40

Graf 2: VEk respondentii (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka €. 3: Délka sluZebniho poméru

Ve tifeti otazce respondenti odpovidali, jak dlouho pracuji u policie. Ze vsech
dotazanych jich nejvice slouzi 6-10 let a to 94 (47%), 72 muzi a 22 zen. Poté 1-5 let
slouzi 48 respondentl (24%), 20 muzti a 28 zen. Dalsi v poradi je 11-15 let sluzby.
Takto slouzi 36 respondentti (18%), 26 muzi a 10 Zen. A nejméné osob 22 (11%) slouzi

16-20 let, 22 muzi a 0 Zen.

Sluzebni pomér

m1>5
m6>10
m11>15
m16>20

Graf 3: Délka sluZzebniho poméru respondentii (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka &. 4: Utvar vykonu sluzby

Otazka cislo 4 rozd€luje respondenty dle utvart, kde pracuji. Nejvice odpovidajicich
pracuje na mistnich oddélenich (MOP) a to 108 (54%), 81 muzi a 27 zen. Celkem 60
policisti (30%) pracuje na oddélenich hlidkové sluzby (OHS), 40 muzti a 20 zen. 32

policistl (16%) je z pohotovostni motorizované jednotky (PMJ), 19 muzi a 13 Zen.

Utvar

uMOP
B OHS
5PMJ

Graf 4: Utvar vykonu sluzby respondentii (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka €. 5: SluZebni zarazeni

V péaté otazce autor zjiStuje sluzebni zarazeni respondentii. Nejvice policistti vykondva
hlidkovou sluzbu a to 138 (69%), 102 muzt a 36 Zen. 48 policisti (24%) vykonava
dozor¢i sluzbu, 29 muzi a 19 Zen. Spisovou sluzbu vykonava 14 policistt (7%), 9 muzt

ab zen.

Sluzebni zarazeni

® hlidkova sluzba
® dozor¢i sluzba

I spisova sluzba

Graf 5: SluZebni zafazeni respondenti (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka ¢. 6: Kolikrat ro¢né se ucastnite sluZebni pripravy?

Respondenti odpovidali v Sesté otdzce na to, kolikrat ro¢né se ti€astni sluzebni piipravy.
Z dvouset respondentt se jich 131 (66%) ucastni sluzebni pfipravy 6-10 krat ro¢né.
Takto odpovédélo 102 muzi a 36 zen. 0-5 krat ro¢né se tcastni vycviku 37 respondentd
(18%), 29 muzt a 19 zen. Nejméné respondentti 32 (16%), 9 muzd a 5 zen ma sluzebni

ptipravu nej¢astéji roéné tedy 11 krat a vice.

Pocet sluzebni pripravy za rok

mQ-5x
m6 - 10x

M 11x a vice

Graf 6: Pocet sluzebni pFipravy za jeden rok (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka ¢. 7: Obsahuje sluZebni priprava bojové uméni/sporty?
V otazce Cislo 7 byli policisté dotazovani, zda sluzebni ptiprava obsahuje bojové
uméni/sporty. 188 (94%) policisti odpovédélo ,,ano*. Takto odpovédelo 134 muzi a 54

zen. 12 (6%) policistti odpovédélo ,,ne*. 6 muzii a 6 zen.

Obsah sluzebni pripravy

® Ano
m Ne

Graf 7: Obsah sluZebni piipravy (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka ¢. 8: Kolikrat rocné trénujete techniky bojovych uméni/sportia pri sluzebni
pripravé?

V osmé otazce bylo ovéfovano, kolikrat roné trénuji policisté techniky bojovych uméni
Vv ramci sluzebni ptipravy. Nejvice policistta 95 (47%) trénuje bojové uméni a sporty az
2x roéné. Takto odpovédélo 67 muzl a 28 Zen. 73 (37%) policist trénuje 3-5x ro¢né.
54 muzii a 19 zen. 11x a vicekrat trénuje 22 (11%) policistd. 14 muzi a 8 zen. Nejméné

policistll 10 (5%) trénuje 6-10x ro¢né€. 5 muzii a 5 Zen

Bojové uméni/sporty pfi sluzebni pfipravé za
rok

mQ0-2x
m3-5x
m6-10x

B 11x a vice

Graf 8: Bojové uméni/sporty pri sluzebni p¥ipravé za rok (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka ¢. 9: Vyuzivate ve sluzbé techniky bojovych umeéni/sporti p¥i pouziti
donucovacich prostredkii?

Vyuziti technik bojovych uméni/sportd pfi pouziti donucovacich prostiedki bylo
predmétem otazky ¢islo 9. Nejvice respondentd 144 (72%) odpovédélo ,,ano®. Z toho
67 muzu a 28 Zen. 53 (26%) respondentd odpovédélo ,,ne a to 54 muzd a 19 Zen. 3

respondenti (11%), tudiz 1 muz a 2 Zeny nevédély.

Vyuziti bojovych uméni/sportti ve sluzbé
2%

® Ano
® Ne

B Nevim

Graf 9: Vyuziti bojovych uméni/sporti ve sluzbé (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka ¢. 10: Trénujete techniky bojovych uméni/sportii mimo sluzbu?
Otazka deset zjistila, ze 174 (87%) respondentti, 136 muzt a 38 zen netrénuje bojové
uméni a sporty mimo sluzbu. 26 (13%) respondentd trénuje bojové uméni/sporty i mimo

sluzbu. A to 24 muzi a 2 Zeny.

Trénink mimo sluzbu

® Ano
® Ne

Graf 10: Trénink mimo sluzbu (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka €. 11: Kolikrat ro¢né pouzijete donucovaci prostiedky, ve kterych se uZziji
techniky bojovych uméni/sporti?

Jedenactd otazka prokazuje pouziti donucovacich prosttedkll s technikami bojovych
uméni a sportt. Nejvice respondenttt 97 (48%) pouzilo donucovaci prostiedky 3-5X
ro¢né. Takto odpovédelo 73 muzi a 24 Zzen. 54 (27%) respondentd pouzilo donucovaci
prostiedky az 2x ro¢né€. 21 muzi a 33 Zen. 6-10x ro¢né pouzilo tzv. ,,donucovaky* 38
(19%) respondentt. 37 muzt a 1 Zena. Nejméné respondentti 11 (6%) odpovédélo 11x a

vice za jeden rok ato 9 muzii a 2 zeny.

Pouziti donucovacich prostredkd

mQ0-2x
m3-5x
H6-10x

B 11x a vice

Graf 11: PouzZiti donucovacich prostifedkii (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka €. 12: Zranil/a jste se nékdy pri pouziti donucovacich prostiedku?
Odpovédi na otazku €islo 12 bylo zjiSténo, ze 194 (97%) respondentt, 135 muzl a 59
zen nebylo zranéno pti uziti donucovacich prostiedki. 6 respondentii (3%) naopak bylo

zranéno pii pouziti donucovacich prostiedkli. A to 5 muzii a 1 Zena.

Zranéni policistd pfi uziti donucovacich
prostiedku

H Ano
B Ne

Graf 12: Zranéni policisti p¥i uziti donucovacich prostitedkii (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka ¢. 13: Byla nékdy zranéna osoba Vami pouZitymi donucovacimi
prostiedky?

Ttinactou otazkou bylo zjiSténo zranéni osob, proti kterym byly pouzity donucovaci
prostiedky. 172 (86%) respondentti, 115 muzt a 57 sd€lilo, ze pti pouziti donucovacich
prostiedkd nikoho nezranili. Respondenti v poctu 28 (3%) naopak odpovédéli, ze jejich

pouzitim byly zranény osoby, 25 muzi a 3 Zeny takto odpovedéli.

Zranéni osob pfri pouziti donucovacich
prostiedku

® Ano
H Ne

Graf 13: Zranéni osob pri pouziti donucovacich prostiedkii (Zdroj: vlastni zpracovani).

Otazka ¢. 14: Je pro Vas sluZebni piiprava dostacujici?
V otazce 14 z 200 respondentt celkem 188 (94%), 131 muzi a 57 odpovédelo, Ze je pro
n¢ sluzebni ptiprava nedostacujici. Sluzebni piiprava je dostacujici pro 12 (6%) osob a

to pro 9 muzu a 3 Zeny, kteii takto reagovali.

Dostatecnost sluzebni pripravy

® Ano
® Ne

Graf 14: Dostate¢nost sluzebni piipravy (Zdroj: vlastni zpracovani).
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Otazka ¢. 15: Co byste zménil/a v ramci sluZebni pripravy?

V posledni patnacté otazce respondenti zodpovidali, co by zménili na sluzebni ptiprave.
Celkem 99 (49%), 65 muzi a 34 Zen odpovédelo, Ze by zvysili pocet sluzebni pripravy.
29 (15%) policistii, 23 muzt a 6 zeny by zvysily vycvik donucovacich prostiedki. 28
(14%) osob by zménilo celou sluZzebni piipravu, 17 muzt a 11 Zen. Na sluzebni piipraveé
by nic neménilo 16 (8%) policistti a to 11 muzii a 5 Zen. Fyzickou ptipravu by zménilo
nebo zvysilo 15 (8%) osob. To feklo 13 muzi a 2 Zeny. 8 (4%) respondentl, 6 muzi a 2
zeny by chtélo pfidat vice taktické ptipravy. Pocet 5 (2%) policistt by zménilo obsah

sluzebni ptipravy. Pialo by si to 5 muzii a zddna Zena.

Zmény ve sluzebni pripravé

B Ve
m Nic
® Obsah

H Pocet

4% 15%

2%

® Fyzickou pripravu
¥ Taktickou pripravu

Donucovaci prostiedky

Graf 15: Zmény ve sluZebni piipravé (Zdroj: vlastni zpracovani).
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ZAVER

V dnesni dobé¢ existuji stovky bojovych uméni a bojovych sportt, ktera maji tisice
technik. VSechny se méni, rozviji a vznikaji dal$i nové. Dtive slouzila prevazné
k sebeobrané. Dnes slouzi také k sebeobrané, ale jsou téz zneuzivany k ttoku nebo
zapasu pro pobaveni lidi a vydélku. Tudiz dnesni bojova uméni a sporty neplni to co
v minulosti, kviili ¢emu vznikly.

Bojova umeéni, kterd vznikla pfed mnoha lety, se jevi jako neji¢innéjsi prostiedek
sebeobrany. Z tohoto diivodu je do vycviku a sluZebni p¥ipravy zatadila policie v Ceské
republice. Z riznych technik bojovych uméni a sporti vybrala ty, ktera budou
nejucelnéjsi k provedeni sluZzebniho zakroku, a ty uci policisty. VyuZziti a pouZiti
bojovych technik bylo jednim zcild této bakalaiské prace. Toho bylo docileno
prostudovanim internich metodik policie, preCteni a studium literatury o bojovych
sportech a bojovych uménich. Z dané literatury byly vybrany konkrétni techniky
bojovych uméni a sporti, které jsou nejzndmé;jsi a které predevSim vyuziva policie ke
svému vycviku.

Nekteti zakladatelé bojovych uméni a sporti uvadi, Ze se techniky musi ucit cely
zivot. Techniky se musi opakovat nespocetné dokola, aby byly dokonalé¢ a ucelné.
V podkapitole 4.3.3.3. je uvedeno, ze optimalni doba ptipravy sportovce v upolovych
sportech potfebna k dosazeni osobniho vykonnostniho vrcholu je 11-13 let. Ani jeden
¢asovy horizont u policie vSak neni mozny, jelikoz vycvikovych hodin je malo.

Policista, ktery kazdy den slouzi na ulici, ma nejvétsi pravdépodobnost uziti
ruznych donucovacich prostfedkii. Pfedevsim takovych, které jsou prevzaté z bojovych
uméni a sportti (hmaty, chvaty, udery, kopy, uderové prostfedky, pouta). Takovy
policista ma pouze dva vycviky zosmi, které obsahuji nacvik wuziti danych
donucovacich prostiedkli. To jsou pouze tfi hodiny ro¢né€, za které neni mozné fadné
nacvicit veskeré techniky. Proto si policista nemtize byt nikdy jisty, ze zékrok provede
radné. Poptipadé nezrani sebe nebo osobu, proti které zakrocuje.

Prikladem je ptiloha Il. této prace, ktera ukazuje na uZziti donucovacich prostiedkii
na Obvodnim feditelstvi Prahy IV. Vroce 2017 byly uzity 302 krat donucovaci
prostiedky hmaty, chvaty, udery, kopy a 8 krat uderné prostiedky. To je téméf jedny za
den. Pouta byly uzity 999 krat. To je téméf 3 krat denné. V pfiloze III. této prace je
statistika z roku 2019, kde je patrné, ze byly pouzity 340 krat donucovaci prostiedky

hmaty, chvaty, udery, kopy a 10 krat iiderné prosttedky. Zde je patrny drobny ndrtst
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proti roku 2017, a¢ byl ubytek o 29 policistti na ulicich. Pouta byly pouzity 155 krat.
Zde je znacny pokles z diivodu castéjsi podpory evropskych lidskych prav a zptisnéni
podminek pro policisty pfi omezovani osobni svobody osob.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo piedevsim zjistit, zdali vyuka a vycvik
policistii je dostacujici ¢i nikoli K fadnému provedeni bojovych technik pii zakroku
policisty. O nedostate¢nosti vycviku, ktery je v nepoméru s pouzitim technik, neni
pochyb, jak poukazuji komparaci vyse. To jsem vsak jesté ovéfil a podpofil v empirické
¢asti kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setteni.

Setienim bylo zji§téno, Ze policisté/policistky az na vyjimky netrénuji doma, ale
pouze v zaméstnani. Pfi pouZiti donucovacich prostfedkt uzivaji techniky naucené pti
nacviku. Dale bylo zjisténo, Ze policisté neovladaji techniky dokonale, jelikoZ nékdy
dojde ke zranéni osoby. Vyjimecné¢ dochazi i ke zranéni policist. Sami policisté
odpoveédéli, Ze sluzebni piiprava je nedostatecna. To uvedli témét vSichni dotazovani.
Odpoveédi se lisili ve zménach, které by provedli. Polovina z nich by, ale navysila pocet
a délku sluzebni ptipravy.

Danou praci jsem zjistil a poukdazal, ze vycvik policistil je nedostatecny. Tento
zdvér mné nijak neptfekvapil. Pouziti donucovacich prostiedkii ve vykonu sluzby je
V nepoméru s poctem jejich vycvikl. Myslim si, ze pocet dnil a hodin vycvikl by se m¢l
znacné zvysit. A to nejen u vybranych donucovacich prostfedkli, které jsou uzivany
nejCastéji. Osobné bych navrhoval celodenni vycvik kazdy tyden misto jedné sluzby
tedy na 8-12 hodin. Rad bych, aby toto téma vedeni policie nepichlizelo a naopak, aby
nalezli né¢jaké feSeni ke zméné sluzebni pripravy. Obdobné je to i u odborné ptipravy.
Pro vedeni policie a statu je dalezité, aby byla v ulicich osoba s uniformou viditelna na
oko pro klid obyvatel. Nikdo dale nefes$i, jak je dany policista zdatny, schopny a
odborné znali, jelikoZ policistll je malo a naroky klesaji. Nejsou nastaveny podminky
k dalsimu rtstu a zdokonalovani, ale pouze k opakovani. Ja osobné beru praci policisty
jako poslani a zaroven konicek, tudiz si svoji odbornost a fyzickou zdatnost zdokonaluji
ve svém volném case, coZ nemize délat kazdy nebo nechce. Tyto podminky by méla
poskytovat policie v ramci vykonu sluzby a ne, aby to délali policisté v dobé osobniho

volna bez jakékoliv odezvy nebo vdéku.
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PRILOHY

Priloha I.

DOTAZNIK

Vazeni kolegové/kolegyné jmenuji se Kristian Cap a jsem studentem 3. roéniku Vysoké
Skoly evropskych a regiondlnich studii, obor Bezpecnostné pravni Cinnosti ve vefejné
spravé. Ma bakalatfska prace zjistuje vliv bojovych sportli na tréninkovou/sluzebni
pripravu policistii. Dale bych chtél zjistit, zda je sluzebni ptiprava policistii dostatecna
¢1 nikoliv. Prosim Vés tedy o vypInéni dotazniku poptipad€ vepsani Vasich poznatkl a
nazorii. Odpovéd’ krouzkujte €1 vepiste.

Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace. Dotaznik je
urcen pro policisty potadkové sluzby.

D¢&kuji za spolupraci.

1/ Pohlavi
- Muz
- Zena
2/ Vek
- 18-30
- 31-40
- 41-50
- 51 avice

3/ Délka sluzebniho poméru
- 1-5
- 6-10
- 11-15
- 16-20
- 2l avice

4/ Utvar

- mistni/obvodni oddéleni policie

- odd¢leni hlidkové sluzby

- pohotovostni motorizovana jednotka
- jiné (jaké)

5/ SluZebni zafazeni

- hlidkova sluzba
- dozor¢i sluzba
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- spisova sluzba
- jiné (jaké)

6/ Kolikrat ro¢né se ucastnite sluzebni ptipravy?

- 0-5
- 6-10
- 11 avice

7/ Obsahuje sluzebni ptiprava bojové uméni/sporty?

- Ano
- Ne
- Nevim

8/ Kolikrat ro¢né trénujete techniky bojovych uméni/sportt pti sluzebni piiprave?

- 0-2

- 3-5

- 6-10
- 11 avice

9/ Vyuzivate ve sluzbé techniky bojovych uméni/sportli pii pouziti donucovacich
prostiedki?
- Ano
- Ne
- Nevim
10/ Trénujete techniky bojovych uméni/sportli mimo sluzbu?
- Ano
- Ne
11/ Kolikrat ro¢né pouzijete donucovaci prostfedky, ve kterych se uziji techniky

bojovych uméni/sporta?

- 0-2

- 3-5

- 6-10
- 11 avice

12/ Zranil/a jste se nékdy pti pouziti donucovacich prostiedkt?
- Ano
- Ne
13/ Byla né¢kdy zranéna osoba Vami pouZzitymi donucovacimi prostiedky?

- Ano
- Ne
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14/ Je pro Vas sluzebni piiprava dostacujici?

- Ano
- Ne

15/ Co byste zménil/a v ramci sluzebni ptipravy?
- Vse
- Nic
- Obsah vycvika
- Pocet vycvikl
- Jiné
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Priloha II.

Piehled zakladnich policejnich &innosti u titvartl pofadkové sluzby OR Praha IV v obdobi od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017

Jjednotlivé dtvary poFddkové sluiby VS OR Praha IV - 1. 1. 2017 - 31. 12. 2017
Hostivai' || Jizni Mésto Lhotka Modrany Nusle Pankrdc Podoli Sporilov Strasnice UhfFinéves VrSovice Mésto OHS
SkuteZny stav policisti celkem (bez 2. TT, RD, mimo sluzbu 32 56 38 29 28 33 30 29 31 29 39 29 92
(k datu 1.1,2018) 3-4.TT 6 15 10 7 7; 10 6 5 7 6 7 7 89
6.TT 8. 14 11 5 5 6 7 6 7 6 12 6 o
pi y § 52 odst. 1 pism. a) 13 25 19 8 17 5 1 2 18 3 36 10 145
552 odst. 1 pism. b) 0 2 2 2 0 1 0 0 1 0 2 [ 5
§ 52 odst. 1 pism. c) 0 1 1 1 1 o 0 0 0 0 0 0 4
§ 52 odst. 1 pism. p) 40 62 79 33 49 24 24 26 96 37 87 39 403
2z toho dle § 54 31 55 69 30 44 19 22 25 89 34 77 38 312
| ostatni | 0 4 0 3 0 0 0 0 4 1 1 1 11
Kontroly. potet 17266 16873 11731 8674 8358 15743 16170 13524 12693 12762 7881 15175 34223
< osob 6306 8814 6791 3207 2808 3398 5821 4072 7384 4308 5903 3782 24729
vozidel 15096 11869 7246 10971 6389 13915 12635 11173 8098 10716 6239 . 12086 28618
Pfedvedeno osob dle: §61/52.0 PCR 1 0 2 0 0 2 0 1 2 2 1 1 1
§63/32.0PCR 0 2 1 1 1 [ 1 1 B 0 0 1 1
§65/32.0 PCR 0 0 0 0 o 0 0 0 0 (e 0 ) 0
Zajist&no osob dl §262.0PCR 32 58 50 27 23 18 14 30 93 25 92 25 367,
§272.0PCR 1 6 10 6 1 2 2 5 14 5 8 S} 59
Zatteno osob dle: §69/3TR 15 17 7 10 7 6 8 8 25 B 9 9 50
Zadrieno osob dle: §76/1TR 57 95 92 54 31 30 34 36 S0 36 71 36 332
[Doddno osob do VTOS dle: §321/3TR 6 8 2 1 2 2 2 2. 3 2 4 6 15
(Umist&no osob v policejni cele 12 13 19 20 20 11 5 19 6 29 6 7S5
Vypdtranych osob v PATROS 70 28 44 13 18 28 39 51 13 36 35 111
Potet zadrZenych RP. 12 24 18 1 4 10 4 21 S 5 6 124
Potet BODYS 359 222 239 69 103 73 116 178 62 60 221 336
Potet dorufenek celkem 230 201 111 119 85 151 1110 169 86 212 166 3
2 toho od soudu; 3 190 10 66 1 3 92 4 150 1 0 25 0
Potet eskort. celkem 164 145 95 57 84 66 75 156 56 96 76 525
z toho na zddost soudu 111 9! 10 7 8 4 7 21 2 13 11 43

AR R 20,49

PFestupky celkem 1574 2535 1551 916 919 1015 2190 1239 1256 708 1091 1057 6695

vyFeseno pFikazem na mist: toxi 1 3 3 o 0 1 0 0 7 5 8 4 34
majetek 16 110 41 18 12 68 72 36 42 38 55 15 258
BESIP 1157 1469 823 492 415 511 922 575 478 361 402 719 5714
Edstka za uloZené BP. 274 100KE || 513 100KE || 451100 K& || 111200KE || 141000KE || 490500 KE || 256 220 KE || 158 600 KE || 374 200 KE || 245100 KE || 389 000 KE | 164 000 KE || 1853 300 K&

ozndmeno - § 73,574 alkohol - § 35, 36 2. &. 65/2017 Sb. 0 0 1 0 0 0 0 2 [*] 0 0 1 2
toxi - § 39/2 2. & 167/1998 Sb. 0 3 0 0 0 0 0 1 2 o 1 2 0
alkohol - § 125¢/1 2. & 361/2000 S| 17 11 38 3 4 3 14 S £l 9 8 3 56
toxi - § 125¢/1 z. €. 361/2000 Sb. 17 7 20 9 0 4 20 5 30 7 10 2 111
VP + obganské soufiti 91 325 171 109 88 68 86 94 115 70 122 50 195
majetek 36 96 104 75 50 24 105 66 76 23 108 27 224
BESIP. 48 30 96 20 60 154 382 138 107 71 35 14 149
ostatni 22 34 28 3 70 13 52 18 i8 23 62 3 36

lodloZeno - § 74/3b - neznamy pachatel 173 453 264 173 pw|w 137 445 _le0 371 99 237 192 20

Stav k 31. 12. 2017, zdrojem dat je ETR, 1S Kontrola 2 a IS Instruktaz.

Zpracoval: mjr. Mgr. Jan Kratky

az

tém) Kontrola 2 a IS Instrukt

ormacni sys

inf(

ch fizeni), IS (

i

tky, ETR (evidence trestn

&

mjr. Mgr. Jan Kr:

Zdroj
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Priloha III.

Prehled zékladnich policejnich &innosti u Gtvart pofadkové sluzby OR Praha IV v obdobi od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019

Jednotiivé Gtvary porddkové sluzby VS OR Praha IV - 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019
Hostivai ,:J!y&%u Lhotka E Nusle Pankrdc Podoll ilov Strasnice Uhfinéves Vrsovice Z. Mésto
kot - LSS i e
[Skuteény stav policista Celkem (bez 2. TT, mimo slutbu, MD) 39 58 31 25 27 32 28 27 31 31 a1 27
3-4.17 10 12 3 2 6 B 3 1 7 8 7 5
3 3 3 8 8 7 6 12 3
52 odst. 1 pism. b] 0 2 0 1 0 o 1 0 0 1 2 0
2 o 1 ) o 2 0 4 0 0 4 0
15420 21445 16867 13639 24458 8137 10073 9325 12597 5917 16655 11511
~ s593 12588 6989 6571 4579 3826 5023 3189 7151 5081 8835 9576
13675 14443 13215 13542 22193 6115 7211 8063 8594 7814 11631 7020
[ 0 0 1 0 1 o 1 0 0
0 0 o 0 0 [ ) 0 o
1 3 [ 1 2 0 1 0 [
a1 39 33 30 25 18 17 28 68 31 75 31
5 9 7 1 0 10 5 B 4 3 2
11 12 10 B 11 5 18 5 13 a B 12
58 82 59 53 a6 36 a2 39 51 &0 66 as
4 3 a 0 0% 3 3 1 a 4 0%% 5
15 22 20 7 5 4 2 s 23 12 15 3
53 &5 51 35 34 27 a aq a2 20 39 36
24 B 21 10 1 10 5 0 9 a 2 24
178 252 102 241 150 159 62 73 122 177 225 164
185 260 206 168 115 74 139 118 129 103 243 169
170 197 135 79 0 2 123 3 111 2 1 152
73 60 = 80 76
B 14
S RIS ¥idd s viastni X ,5¢
|Prestupky Celkem 736 1334 951 5374
vyfeseno piikazem na misti toxi 4 0 3 3; 0 10 3 1 177
majetek 37 248 a0 38 59 55 178 ) 558
BESIP 920 1207 570 702 506 367 675 535 3689
&astka za ulokené BP 388 000KE || 1075320KE | 308900KE | 470 0DOKE || 410000 KE 376800KE | 1057800 KE | 211100KE| 2948 100 KE
toxi- § 39/2 2. & 167/1998 Sb. 1 0 3 1 0 2 1 2
alkohol - § 125¢/1 z. & 361/2000 Sb. 5 3 16 B 3 a 12 58
toxi - § 125¢/1 2. & 361/2000 Sb. 28 15 26 10 14 B 21 131
VP + obanské souiti 110 243 148 79 85 78 108 75 146
majetek 33 119 74 34 55 33 55 46 104
BESIP 30 aa 68 31 11 a3 3 3 349
ostatni B o8 18 13 285 12 10 5 61
odlozeno - § 74/3b - neznamy pachatel 136 215 253 159 116 53 186 129 22

Stav k 31. 12. 2019, zdrojem dat je ETR, IS Kontrola 2 a IS Instruktaz.

Zpracoval: mir. Mgr. Jan Krétky

tém) Kontrola 2 a IS Instruktaz

i1

¢éni sys

v

Zdroj: mjr. Mgr. Jan Kratky, ETR (evidence trestnich fizeni), IS (informa
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