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ABSTRAKT

NOVACKOVA, A. Muzi jako obéti domdciho ndsili s teritoridlnim zamérenim
na tizemi Plzeiiského kraje: bakalarskd prace. Ceské Budg&jovice: Vysoka Skola
evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2020. 79 s. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Mgr.
Martin Cerny

Klic¢ova slova: domadci nasili, muz jako obét’ domaciho nasili, pachatel, agrese,

stalking, znasilnéni, pomoc ob&tem

Bakalarska prace (dale jen ,,prace®) po strance vécné osvétluje zakladni pojmy
zkouman¢ oblasti, napt. pojem domaéci nasili (DN), formy, znaky a faze. Analyzuje
nejcastéjsi projevy DN pachaného na muzich. Reflektuje agresi, stalking a vykazani.
Dale soucasti teoretické €asti je ucinna legislativni Gprava, ktera se k projeviim agrese
vztahuje a shrnuje néstroje pomoci obétem stalkingu a doméciho nasili. Velky diraz je
kladen na moznosti pomoci muzim jako obétem DN. Soucasti je pocet trestnych ¢inli
od roku 2016 az do roku 2019, ve kterych byl ob&ti muz ¢i manzel zijici ve spolecné

domadcnosti. Teoreticky vhled je obohacen o empirickou Cast, ve které jsou uzity

vyzkumné metody — dotaznikové Setieni a fizené rozhovory.



ABSTRACT

NOVACKOVA, A. Men as Victims of Domestic Violence with focus on the Pilsen
region..Bachelor thesis. Ceské Budéjovice: The College of European and Regional
Studies, 2020. 79 p. Supervisor: Ing. Mgr. Martin Cerny.

Keywords:

Domestic violence, Man as a victim of domestic violence, Offender, Aggression,
Stalking, Rape, Victim assistance

The bachelor thesis (hereafter referred to as the "work") explains the basic terms of the
research area, e.g., the term domestic violence (DV), forms, signs, and phases. It analyzes
the most common manifestations of DV on men. It reflects aggression, stalking, and
expulsion. Furthermore, the theoretical part includes effective legislation that relates to
the signs of aggression and summarizes tools to help victims of stalking and domestic
violence. This work emphasizes the possibility of assisting men as victims of DV. It
includes the number of DV crimes from 2016 until 2019 in which the victim was a man
or a husband living in the same household. The theoretical insight is enriched by an
empirical part, in which the research methods of a questionnaire survey and controlled

interviews are used.
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Uvod

Doméci nasili a jeho feSeni je spolecensky aktudlni téma. Inspiraci pro volbu
tohoto tématu je mij dlouhodoby zajem o problematiku nasili mezi blizkymi osobami a
nebezpenym prondsledovanim.

Vzdy, kdyZ sly§Sim o domacim nésili, at’ je to DN pachané na Zenach, détech,
seniorech ¢i muzich, si fikdm, co pachatele mize natolik ,,rozzufit”, aby byli schopni
fyzicky ¢i psychicky tyrat blizkého €lovéka. Jsou psychicky nemocni? Ma na tom jisty
podil i1 tyrana osoba? Miizu se 1 ja nekdy stat obéti domaciho nésili? Ano, miuzu. Kazdy
z nés se muze nckdy stat obéti tohoto €inu, 1 kdyz nékteti si to nemusi ani uvédomovat.
Zkuste se zamyslet, jestli jste nékdy byli tfeba jen svédky domdaciho nasili (DN). I ja si
uvédomuji, ze znam Cloveka, ktery je tyranou osobou. Vzdy to nemusi byt jen fyzicka
forma, ale naopak velmi Casto se v nasi spolecnosti objevuje psychickd forma, kterd je
podle mého nazoru jesté o néco horsi, jelikoZ mize zanechat dlouhodobé az celozivotni
nasledky.

Ve své bakalarské praci se zaméeiuji na muzské obéti. Toto téma je v dneSni dobé
pomérné tabuizované, avsSak poznatky a klinicka praxe dokazuji, Ze 1 muz se mize stat
obéti znasilnéni. Tento fenomén je vétSinou zastinovan domdacim nasilim pachaném na
zenach. VétSina praci piSe o muzich spiSe jako o nésilnych osobach a o Zenach jako o
obétech. Tyrané zeny byvaji upfimnéjsi a otevien€j$i nez muzi. T1 domaci nésili spise taji
¢1 popiraji. Divodem muiZe byt stud nebo sami sebe jako obét’ nevnimaji.

Domaci nasili je celosvétovy fenomén, jehoz kotfeny sahaji do daleké historie.
Obéti se diive baly o nésili mluvit, protoze ho braly jako soucast kazdodenni existence.
Nastésti se ale naslo mnoho obéti, které dopomohly k tomuto osvétleni. Dnes jiz existuje
cela fada organizaci a G€innych zakond, které obétem pomahaji v pro né nefesitelnych
situacich.

Dlouhodobé nasili pachané blizkou osobou je pro obét’ stresujicim a rozumové
nepochopitelnym jevem. Viktimizace obéti doméciho nasili mize vést k nervovému
zhrouceni obéti, kdy je nutnd dlouhodoba léCba. Obéti jsou pii piijimani pomoci
podeziravé, neprojevuji vdécnost a jsou nedivétivé. Proto je velmi dulezité, aby
v organizacich zabyvajici se pomoci obétem doméciho nasili, byli zkuSeni a proskoleni

odbornici.
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1 CiL A METODIKA BAKLARSKE PRACE

Cilem moji prace je pfiblizit téma domaciho nasili na muzich, teoreticky
reflektovat vychodiska zkoumané oblasti a analyzovat uc¢inné legislativni néstroje. Dale
bych chtéla informovat o moznostech, jak mohou muzi v této tézkée situaci postupovat.
Vzhledem ktomu, ze je vnaSi spoleCnosti toto téma velice latentni, by vétsi
informovanost vefejnosti vedla k moznosti snaz§iho rozpoznani nasili na muzich. Dale
bych rada predstavila skutkové podstaty trestnich ¢inti a prestupktl, které pachatel pacha.

Teoreticka ¢ast prace v SirSimu zabéru mapuje vychodiska pojmoslovi zkoumané
oblasti ve vztahu k domacimu nésili, stalkingu a nésili pAchanému na muzich za pouZiti
obsahové analyzy odborné literatury a u¢inné legislativy. Ve druhé kapitole se zamétuji
na vysvétleni pojmu doméciho nésili, na jeho druhy, formy a faze. Déle se zde zaobiram
pri¢inami domaciho nasili, pachatelem doméciho nésili a ob&ti domaciho nasili. Velmi
dilezitou ¢asti této kapitoly je tloha Policie CR, kterd je v problematice domaciho nasili
nepostradatelnou soucasti. Pomoci spravnépravni a trestnépravni konsekvence vysvétluji
zkoumanou problematiku z pohledu organii ¢innych v trestnim fizeni. Ve tfeti kapitole je
objektem zkoumani stalking, ktery mtizeme v nékterych ptipadech povazovat za dasledek
rozchodu a nésledného vyrovnani se s krizovou situaci u pachatelky. Nebezpecné
pronésledovani mize navazovat na domadci nasili, protoze pokud se obét’ domaciho nasili
rozvede s pachatelem, nemusi se pachatel s touto situaci vyrovnat, a proto zacne svého
byvalého partnera prondsledovat. Tato Cast dale analyzuje problematiku cyberstalkingu,
vyjmenovava typy stalkerti a zmifiuje moznou ochranu. Ve c¢tvrté kapitole predstavuji
nasili pachané vyhradné na muzich. Fyzické, psychické a sexudlni nasili, kdy se
pachatelkou stava Zena ¢i homosexualni partner muzské obéti. Na tuto kapitolu navazuje
kapitola pata, tykajici se trestného ¢inu znasilnéni (§ 185 Tr. z.). Zavérecna Sesta kapitola
teoretické ¢asti pojednava o moznosti pomoci muztim, kteti jsou obét'mi domaciho nasili.
Jsou zde taxativné uvedena intervenéni centra v jednotlivych krajskych méstech v CR.
V podkapitole nastifiuji metodu SARA DN, ktera pomuize osob¢ zjistit, zda je obéti
prestupku ¢i trestného €inu.

Cilem empirické ¢asti v kapitole sedm je zjistit obecné&jsi povédomi muzi o této
problematice, napi. zda muzi o tomto problému slyseli, byli obéti ¢i zda znaji instituce,
které nabizeji pomoc. Zjisténi bude provedeno formou metody kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, kdy ziskané informace budou vyhodnoceny a jednotlivé graficky
znazornény. Dale potvrzeni ¢i vyvraceni urCenych hypotéz. Soucasti empirické ¢asti je

kapitola osm, ve které jsou uvedeny fizené rozhovory s anonymnimi obét'mi domaciho
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nasili, ptfipadovou manazerkou BKB pani Mgr. Simonou VI¢kovou a vrchnim komisafem
panem kpt. Mgr. Zbyihkkem Bocanem, ktery pisobi na Krajském feditelstvi Policie
Plzeniského kraje. Zde se budu zamétovat na to, zda se tito proskoleni odbornici setkali
s obétmi domaciho nésili a jaky maji na tuto problematiku pohled. U anonymnich
respondentll m¢ zajima, jestli jsou v jejich ptipadech naplnény znaky doméciho nasili a
navzajem je porovnam.

Timto bych rdda pomohla muzim, ktefi o svém problému nechtéji mluvit. Rada
bych jim ukazala, Zze na své problémy nejsou sami a ze existuji instituce, které jim

dokazou pomoci.
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2 DOMACI NASILI

Toto téma prozatim neni v odbornych publikacich definovano jednotné. Chybéjici
jednotnd definice mize vést k nejednotnému chapand tohoto pojmu (mit Spatné ¢i
zavadéjici udaje). Presto je mozné DN charakterizovat jako chovani, které zahrnuje
vSechny druhy sexudlniho, fyzického, psychického i ekonomického nasili. Pro domaéci
nasili je typickd dlouhodobost, eskalace a opakovanost. Domaci nasili jde také rozdélit
na partnerské a mezigenera¢ni. Mezigeneracni ndsili probihd mezi détmi a (pra)rodici.
Partnerské nasili probiha mezi lidmi, ktefi jsou v intimnim vztahu. Nej€astéjSimi obét'mi
domaciho nasili jsou zeny a déti, coz potvrzuje mnoho studii. !

Pro policii je domaci nasili charakterizovano jako opakované, dlouhodobé a
stuptiujici se nasili. Tohoto nésili se dopoustéji osoby dospélé nebo mladistvé na svych
blizkych.

Pojem domaci nasili se automaticky poji s muzem jako nésilnikem a Zenou jako
obéti. Pristup plsobi diskrimina¢né vici muzim a zcela vylucuje déti ¢i prarodi€e jako
obéti nebo nasilné osoby, ale 1 oni patii do problematiky domaciho nésili. Dnes existuji
dva hlavni pojmy, které se tykaji nasili na zenach: sexualni nasili a domaci nasili. Jedna
se 0 odborné terminy, které jsou akceptovany a zkoumany vyzkumnymi institucemi.
Ackoli se jedna o odlisné terminy, pfesto se do jisté miry vzajemné prekryvaji. Sexualni
nasili spada do obecné kriminality, zatimco domadci nésili do partnerského zneuzivani. Da
se fici, Ze nejvetsi rozdil je v misté ¢inu. Domaci nasili je mezi blizkymi osobami za
zavienymi dvefmi, zatimco sexualni nasili se mize odehravat kdekoli. 2

Pojem domaciho nasili byl poprvé zminén na prelomu 70. a 80. let minulého
stoleti a oznacCoval piipady tyrani zen. Dnes se rizné podoby téchto skutkii nazyvaji
intimni €1 partnersky terorismus. Postupem Casu se jednolity obraz domaciho nésili
rozpadl do mnoha riznych typa. Neni vzdy jednoduché urcit, zda se jedna o doméci nasili

¢i nikoli. 3

'"VARGOVA, B., POKORNA, D., a TOUFAROVA, M., Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008, s. 9-12.
2 CIRTKOVA, L., Forenzni psychologie.3 upr. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2013, Vysokoskolské uéebnice
(Ales Cengk), s. 9.
3CIRTKOVA, L., Forenzni psychologie.3 upr. vyd. Plzen: Ales Cengk, 2013, Vysokoskolské u¢ebnice
(Ales Cengk), s. 10.
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2.1 Formy domaciho nasili
Nejcastéjsi jsou Ctyfi formy domaciho nasili: psychické nasili, fyzické nasili,
ekonomické nasili a sexudlni nasili. Nekteré publikace ale také zminuji dal$i formy
domaciho nésili, jako napft. socidlni nésili, emocionalni nasili a zneuzivani ,,prav muze*.
V Ceské republice je nejéastéjsi formou kombinace fyzického a psychického
domadciho nasili. Na druhém misté€ je vylucné psychické nasili. [zolované sexualni nésili

je ojedinélé.*

2.1.1Fyzické nasili
Nasilna osoba obét napf. bije rukama ¢i predmétem, fackuje, skrti, kope, svazuje,
ohrozuje bodnou ¢i stielnou zbrani. Déle ji miize zakazovat spat nebo jist. Mlze to vést

k Gtoktim ohroZujicim obé&t’ na Zivoté.>

2.1.2 Psychické nasili

,»O psychickeé nasili se jedna tehdy, je-li obét ponizovana, je-li ji nadavano, nebo
tehdy, rika-li jeji partner, Ze je oSkliva, hloupd, neschopnd a podobné. Do oblasti
psychického nasili spadaji také veskeré neopravnené formy omezovani, vyhroZovani a
zastrasovani.
Dalsi varianta tohoto typu ndasili nastava v pripade, kdyz se pachatel snazi svoji obét
v§emi nemoznymi i moznymi prostiedky izolovat od jeji rodiny, pratel a kolegu (socialni
izolace). Cim méné lidi kolem sebe obét ma, tim vétsi je pravdépodobnost, ze se bude
emocionalné fixovat na svého ndsilného partnera. “’

2.1.3 Sexualni nasili

KdyzZ je sex ze strany partnera vynuceny, mizeme mluvit o sexudlnim nésili.
Sexualni ndsili mize mit mnoho podob. MlZe to byt naptiklad nuceni k riznym
sexualnim praktikam, které nejsou partnerce ¢i partnerovi piijemné. Také to mize byt
nucené sledovani pornofilmu ¢i jakykoliv zplisob zraiiovani. Sexualni nésili mezi cizimi

lidmi je samoziejmé snadno rozpoznatelné, ale sexudlni nésili mezi partnery miize byt

4 STRILKOVA, P. a FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pied domacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 15-16.
> STRILKOVA, P. a FRYSTAK, M., Vykézani jako prostiedek ochrany pied domacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 15-16.
¢ BUSKOTTE, A., Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Vyd. 1. Pfeklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 41

14



pro obéti velice nejasné. Tento jev souvisi s tim, Ze si mnoho muzi a Zen mysli, Ze maji

na sex se svym partnerem vyhradni pravo. A to kdykoli.”

2.1.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nésili nebo také finan¢ni nasili se charakterizuje tim, ze o penize
musi zena ¢i muz prosit, dostava urcitou ¢astku na urcitou dobu. Neni mu/ji dovoleno
obstaravat si vlastni piijmy a nesmi o svych penézich svobodné¢ rozhodovat. VétSinou
muz Zené zakazuje chodit do prace. Zena se boji muzi v éemkoli oponovat, protoZe je na

ném finan¢éné zavisla.?

2.1.5Socialni nasili

Socialni forma nésili pfedstavuje hlavné izolaci obéti. Dochdzi k omezovani
socialnich kontaktii a pfedevs$im k neustalému kontrolovani. Obét’ je odloucena od svych
pratel a rodiny. Do spolecnosti miize pouze za doprovodu pachatele, poté je na vetejnosti
zesmeShovana a znemoznovana. Nasilnik neustdle vyzaduje informace o tom, kde
byla/byl, s kym byla/byl, proc¢ se s doty¢nym setkala, s kym mluvila apod. Socialni izolace
ma velky vliv na psychiku obéti. Casto vede k zdvaznym zdravotnim problémim s

trvalej$imi nasledky.’

2.2 Znaky domaciho nasili

Nejcastéji jsou uvadeény Ctyii znaky domaciho nasili: opakovani a dlouhodobost,
eskalace (stupfiovani), jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZzené a osoby
nasilné a posledni je nevetejnost.

Z jednoho utoku jesté nemusi vyplyvat, ze se jednd o domaci nasili, ale mtze to
byt jeho zacatek. Od urdZzek se miiZe stupniovat ke snizovani lidské diistojnosti, fyzickym
utokiim az zavaznym trestnym ¢inim. Domaci nésili neni vzajemné nasili, kde se role
obéti a nasilné osoby stfidaji. Domaci nésili probihé zpravidla za zavienymi dvefmi bytu

¢i domu.!?

7" BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Vyd. 1. Pieklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 41-42

8 Tamtéz

® KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vySetiovdni trestnych &int souvisejicich s domdcim ndsilim.
Praha, 2007, s. 18.

10 BUSKOTTE, A., Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Vyd. 1. Pfeklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 39.
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2.3 Faze domaciho nasili

Domaci nasili nebyva jednorazovou zalezitosti. Jedna se o cyklicky se opakujici
etapy. Projevy jsou ze zaCatku nenapadné, a proto vétSina obéti nevi, co presné bylo
prvnim spoustécim mechanismem. Pribéh se ve vétSiné vztaht 1i8i, ale daji se nalézt
nekteré spolecné rysy. Faze se opakuji a byvaji kvtli cyklické podobé oznacovany jako
kruh doméciho nasili nebo také spirdla nasili. Jediné, co se 1i8i, je intenzita tyrani, ktera

se zvysuje. Zpravidla se zkracuje tieti faze libanek a prodluzuje se druha faze tyrani.

2.3.1Faze 1
Vytvéateni napéti prechdzi na obdobi tyrani. Agresor je rozcileny, zufivy,
podrazdény a poté obéti nadava. Obét je v této fazi sluSna, uctiva, obviiluje sama sebe,

aby vyhovéla nésilnikovi a vyhnula se hadce ¢i jinému konfliktu.

2.3.2Faze 2
V tomto obdobi nad sebou jiz agresor prestava mit kontrolu. Zac¢ina dochazet jak
k psychickému, tak 1 k fyzickému nasili. Obét’ se v této fazi citi bezmocna a nenavidi

agresora.

2.3.3Faze 3
Posledni faze je nékdy oznacovéna jako faze lasky nebo jako libanky. Agresor s obéti se
usmifuji. Agresor po obdobi tyrdni citi vinu. Obéti se omlouva a slibuje, ze uz to nikdy

neudéla. Ujistuje ji, ze ji straSné miluje. Obét’ agresorovi vEéii, ma nadéji, ze se vztah

zlepsi, a proto mu odpousti.!!

2.4 Pric¢iny domaciho nasili
O domacim nasili se mluvi a piSe zhruba 40 let, ale pti¢iny DN jsou stale oteviené.
V posledni dob& se mluvi o tom, Ze riizné podoby DN mohou mit riizné pii¢iny.'?
Prvni, dnes jiz davno pfekonané teorie, byly jednofaktorové teorie. Psychologicka
teorie se soustied’uje na osobnost a psychiku agresora a z povahovych zvlastnosti hledaji
pri¢inu. Mize to byt napiiklad stres, alkohol, uzivani jinych navykovych latek nebo

psychicka porucha. U obéti to miize byt snizené sebevédomi. Biologicko- geneticka teorie

' STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostredek ochrany pred domdcim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Publishing), s. 16.
12 CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro pravniky: [doméci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, s.40.
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vysvétlovala pouze obecné teorie o agresivnim chovani a brzy zanikla. Sociologicka
teorie se kryje s feministickym pfistupem a nasili spatfuje v moci a pievaze muze nad
zenou ve sveéte zalozeném na genderovych rolich.

Nejznaméjsi jsou teorie pri¢in DN dle teorie D.G. Duttona, ktery je d€li na Ctyii
pficiny:

Prvni jsou makrosystémové pficiny, které fikaji, ze muzi vladnou a maji vid¢i
ulohu ve spolecnosti.

Druhé jsou ekosystémové priciny, ve kterych jde o formalni a neformalni situace,
kdy pti¢inu spatiujeme v zivotnim a socialnim okoli, jako napiiklad nezaméstnanosti,
nizkému piijmu, nizké vzdélanosti a nedostupnosti socialni sité.

Treti pficina je mikrosystémova, kterd tikd, Ze rizika prameni z rodinného Zivota,
kdy se ¢lenové znaji, ovliviiuji se, znaji sva slaba mista a své reakce.

Ctvrta je ontogeneticka piicina, ktera piihlizi individualng k osobnosti pachatele,

obéti a jejich vzajemnému pusobeni.

2.5 Pachatel/’ka domaciho nasili

O pachatelich domaciho nésili se miZzeme nejcastéji dozvédét z vypovedi lidi,
ktefi maji osobni zkuSenost, z organizaci pomahajicich obétem domaciho nasili, vyzkumu
nebo od pracovnic odboru sociadlnépravni ochrany déti ¢i z hodnoceni terapeutickych

programtl.

2.5.1 Typologie nasilnikua
Chovani nasilnika Ize rozd¢lit na tii zakladni zdroje agresivniho chovani. Prvnim
zdrojem chovani je vliv dédicnosti a vychovy. Druhym je mozkové postizeni. V tomto
piipadé nasilnik po udalosti citi litost nad tim, jak se zachoval. Nékdy mlize mit 1 amnézii.
Tato porucha se da 1écCit u psychiatra ¢i neurologa. Tietim je dyadicka reakce, kdy se
stfida provokace a reakce mezi partnery.'?
Dalsi typologii nabizi Bily kruh bezpeci, ktery rozdéluje pachatele na:
o rozpadly alkoholik,
e stresovany slaboch — odreagovani vlastni mizérie, domnéla ¢i skutecna
Zivotni krize je spoustecem, vandal doma, nasilnik potrebuje sam podporu,

Zena je zastupnym odreagovanim,

13 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pfed doméacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 16-19.
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e nepolepsitelny nasilnik ¢i socialni sadista,

e domaci nasilnik — pedant/bazirak, pro okoli slusny clovek, fenomén dvoji
tvare, vetsinou kvalifikovany partner,

e normalni nasilnik — obet’ viastniho Spatného détstvi, kopiruje model
ptivodni rodiny, jestlize sam citi vinu a prijima zodpovédnost, je dobra
Sance na zlepseni,

o reaktivni nasilnik — reakce na domnélé nebo skutecné ustrky ze stran
partnerky, jasny a ndpadny start, zacatek incidenti, celkem dobra
prognoza, nebot pricina je pravdepodobné vztahova, interpersonalni,

e jiny pachatel — sbérny kos pro ostatni konstalace pricin a diilezitych

spoustécii. “1*

2.6 Obét domaciho nasili

V §irS§im slova smyslu mizeme obéti rozdélit podle chovani, véku, pohlavi,
vzajemnych vztahli a zivotniho stylu. Také se mizeme setkat s délenim dle zazitého
trestného ¢inu (obéti sexudlniho nasili, fyzické nasili, ob&ti majetkové Gjmy), reakce na
trestny C¢in (aktivni, pasivni, panickd) a interakce obé&t’ — pachatel (nejpouzivanéjsi).
Interakce obét’ — pachatel rozliSuje tyto typy obéti:

1) zucastiiujici se obét’ — pachatel a obét’ se znaji

2) nezucastiujici se obét’ — interakce mezi obéti a pachatelem

3) provokujici obét’ — obét’ podcenila nebezpecnost, provokuje nasilnika

4) latentni ob&t’ — obét’ nasili neohlasi

5) neprava obét — obét, kterd se nachdzi v nespravnou dobu na nespravném

miste. 13

2.7 Nékteré prestupky, kterych se miize pachatel/ka dopustit
v souvislosti s DN

Zde musime zminit piestupky na tiseku ob¢anského souziti dle § 7 ods. 1 pism. a)
zakona €. 251/2016 Sb., o prestupcich-fyzickd osoba se dopusti pfestupku tim, Ze

r~r

a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho zesméSni nebo ho jinym zpiisobem hrubé urazi, dale dle

4 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 19

'S STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 20-21.
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§ 7 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 251/2016 Sb., o ptestupcich — fyzicka osoba se dopusti
pfestupku tim, Ze jinému ubliZi na zdravi, dale dle § 7 odst. 1 pism. c¢) zdkona ¢. 251/2016
Sb., o prestupcich — fyzickéd osoba se dopusti pfestupku tim, ze imysIné narusi obcanské
souziti tak, ze jinému vyhrozuje Gjmou na zdravi, jiného nepravdivé obvini z prestupku,
vuci jinému dopusti schvalnosti nebo se viici jinému dopusti jiného hrubého jednéni. Déle
prestupek proti majetku dle § 8 odst. 1 pism. a) zakona €. 251/2016 Sb., o ptestupcich-
prestupku se dopusti ten, kdo tmysIné zpiisobi Skodu na cizim majetku kradezi,
zpronevérou, podvodem nebo znicenim ¢i poSkozenim véci z takového majetku, nebo se

o takové jednani pokusi.'®

2.8 Nékteré trestné Ciny, kterych se miiZze pachatel/ka dopustit dle
zak. €. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku v souvislosti s DN

Velmi zavazné jsou trestné ¢iny proti zivotu a zdravi. Nejzavazné€jsi je vrazda (§
140), ublizeni na zdravi a té¢zké& ijma na zdravi (§ 122), tézké ublizeni na zdravi (§ 145),
ubliZzeni na zdravi (§ 146), muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni (§ 149), tyrani osoby
zijici ve spoletné domadcnosti (§ 199) k t€émto trestnym c¢intim mize dochézet pii
fyzickém domacim nasili. Déle se zde miizeme setkat s trestnymi Ciny souvisejicimi se
sexualnim nasilim, konkrétné¢ znésilnéni (§ 185), sexudlni natlak (§ 186), pohlavni
zneuziti (§ 187). Dale musime zminit 1 trestné ¢iny proti poradku ve vécech vetejnych,
jedna predev§im o trestny ¢in nebezpeéného vyhrozovani (§ 353) a nebezpecné
prondsledovani (§ 354). Za ptedpokladu, Ze je nésilna osoba vykazana, je Castym

spachanym trestnim ¢inem i maieni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani (§ 337).!7

2.9 Uloha Policie Ceské republiky p¥i odhaleni domaciho nasili

Policie Ceské republiky je nezbytnou souéasti pti feseni odhaleného domaciho
nasili. Prave€ ona je jako prvni pfivoldna na misto, kde dochazi k domacimu nasili. Proto
je ze zédkona opravnéna vykazat ze spolecné obyvaného bytu ¢i domu nasilnou osobu,
kterd obé&t ohroZuje zejména na Zivoté, zdravi, svobodé€ nebo lidské dlstojnosti. Policisté
mohou vzniklou situaci fesit okamzité a na rozdil od jinych instituci, jako je tfeba soud,
jsou nejlépe informovani z databazi o tom, zda nékdy v minulosti na stejné misto
vyjizdé€li nebo jestli nékdo z rodiny vlastni stfelnou zbrail. Také maji pravo na vstup do

obydli dle § 83c trestniho fadu a § 40 zadkona o policii.

16 CESKO: Zdkon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich [online]. 2016 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-251
17 Uplné znéni zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Praha : Armex vydani sedmé, 2015. 175 s.
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2.9.1 Vykazani

Opatieni, které je ze zakona povinen ucinit stat, nikoli ohrozena osoba.
Policie Ceské republiky p¥imo na mist¢ vyhodnoti informace a poté se rozhodne, zda
z mista nasilnou osobu vykaze €i ne. Stat nabizi ohrozené osob¢ lhiitu 10 dni, v jejimz
prubéhu je nésilna osoba vykazana a veSkerd opatfeni jsou zde zrozhodnuti statu
(prostfednictvim policejniho organu). Tuto dobu nelze zkratit. Dalsi faze je v poskytnuti
pravniho prostfedku ohrozené osobé — osoba se miiZe obratit na soud se Zadosti o
piedbézné opatieni dle § 76b obcanského soudniho fadu. Doba vykazani se prodluzuje
do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu v tomto navrhu.'®

V zakoné &. 273/2008 Sb. — Zakon o policii Ceské republiky je této problematice
vénovan § 44 - § 47. Jsou-li zjiStény skutecnosti, Ze nasilna osoba verbalné nebo fyzicky
ohroZzuje obét a je diivodné predpokladat, ze se dopusti itoku proti Zivotu, zdravi ¢i lidské
duastojnosti je policista opravnén osobu vykazat ze spole¢ného obydli i z bezprosttedniho
okoli. Vykazani policista oznami ustn¢ vykazané i ohrozené osobé a poté vytvoii
potvrzeni o vykazani, které jim proti podpisu preda. Toto potvrzeni obsahuje vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, totoznost obou osob, pouceni o pravech a
povinnostech vykdzané a ohrozené osoby a adresa utvaru policie. Odmitne-li jedna z osob
potvrzeni podepsat, policista to uvede do Gfedniho zdznamu, ktery sepiSe na policejni
sluZzebné. Neni-li vykdzana osoba pfitomna, musi byt poucena pii prvnim kontaktu
s policii a kopii potvrzeni si miize vyzvednout na uvedeném ttvaru. Osoba miiZze na misté
podat namitky proti vykazani, které¢ policista bez zbyte¢ného odkladu musi piedat
pfisluSnému krajskému teditelstvi dle mista vykazani. Jestlize krajské teditelstvi shleda,
ze nebyly splnény podminky pro vykazani, bude vykazani ukonceno a o této skutecnosti

vyrozumi vykazanou i ohrozenou osobu.'”

'8 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nasilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 40-43.
PSTRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nésilim. Vyd. 1.
Ostrava: Key Publishing, 2009, Pravo (Key Pulishing), s. 41-43.
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2.10 Statistické udaje trestnych ¢inti od roku 2016 do roku 2019,

kdy obéti je manzel a druh (muz) Zijici ve spole¢né domacnosti

Tabulka ¢. 1

Trestné ¢iny za rok 2016, kdy obéti je manzel

. . L xe celkovy pocet v | celkovy pocet na
spachane trestné Ciny Plzeﬁslz’éfn kraji ﬁze}llnllf CR
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 1 5
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 1 21
nebezpecné vyhrozovani (§353) 1 16
vydirani (§175) 0 2
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 4
znasilnéni (§185) 1 1

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

Tabulka ¢. 2

Trestné ¢iny za rok 2016, kdy obéti je muz Zijici ve spole¢né domacnosti

. . L xe celkovy pocet v | celkovy pocet na
spachané trestne Ciny Plzciiském kraji ivomi CR
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 2
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 5 59
nebezpecné vyhrozovani (§353) 4 16
vydirani (§175) 0 2
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 4
znasilnéni (§185) 1 1

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

Tabulka ¢. 3

Trestné ¢iny za rok 2017, kdy obéti je manzel

celkovy pocet v ;o
. . , xe v celkovy pocet
spachané trestné ¢iny Plzeniském . ,
. na uzemi CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 3
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 1 20
nebezpecné vyhrozovani (§353) 0 8
vrazda na objednavku (§140) 0 1
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 2
omezovani a zbavovani osobni svobody (§170,171) 0 1

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)
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Tabulka ¢. 4

Trestné ¢iny za rok 2017, kdy obéti je muz Zijici ve spole¢né domacnosti

celkovy pocet celkovy pocet
spachané trestné ¢iny v Plzeniském na tizemi CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 3 7
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 2 70
nebezpecné vyhrozovani (§353) 4 30
vydirani (§175) 0 5
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 3
znasilnéni (§185) 0 1

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

Tabulka €. 5

Trestné ¢iny za rok 2018, kdy obéti je manzel

celkovy pocet celkovy podet
spachané trestné ¢iny v Plzeniském na l'lZe)I]nElz CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 1
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 4 27
nebezpecné vyhrozovani (§353) 0 12
vydirani (§175) 0 4
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 4
utisk (§177) 0 1

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

Tabulka ¢. 6

Trestné ¢iny za rok 2018, kdy obéti je muz Zijici ve spole¢né domacnosti

celkovy pocet .
. . . = celkovy pocet
spachané trestné ¢iny v Plzenském , ,
. na uzemi CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 4
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 3 66
nebezpecné vyhrozovani (§353) 2 17
vydirani (§175) 0 3
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (§199) 0 9
znasilnéni (§185) 0 3

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

22




Tabulka ¢. 7

Trestné ¢iny za rok 2019, kdy obéti je manzel

celkovy pocet ;o
. . , xe = celkovy pocet
spachané trestné ¢iny v Plzenském . ,
o na uzemi CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 3
usmrceni z nedbalosti (§143) 0 1
umyslné ublizeni na zdravi (§145-§146a) 0 25
nasili proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivci 0 1
(§352)
nebezpecné vyhrozovani (§353) 0 16
tyrani osoby zijici ve spole¢né domacnosti (§199) 0 3

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské feditelstvi policie v Plzni)

Tabulka ¢. 8

Trestné ¢iny za rok 2019, kdy obéti je muz Zijici ve spole¢né domacnosti

celkovy pocet v .
. . . xe " 1 celkovy pocet na
spachané trestné ¢iny Plzenském , ,
o uzemi CR
kraji
vrazdy - mot. Osobnimi vztahy (§140) 0 5
umyslné ublizeni na zdravi (§145-146) 3 46
nebezpecné vyhrozovani (§353) 1 13
vydirani (§175) 0 3
tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli (§199) 0 5
znasilnéni (§185) 0 2

(Tabulka: vlastni, zdroj: Méstské tfeditelstvi policie v Plzni)
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3 STALKING A CYBERSTALKING

3.1 Stalking (pronasledovani)

Stalking je velmi nebezpecny fenomén, kdy se jedna o imysIné pronasledovani a
obtézovani jiné osoby, které ohrozuje jeji bezpecnost. Obéti Casto propadnou Gplnému
nervovému kolapsu. Hlavnimi znaky je fixace pachatele na urcitou osobu, kterou poté
systematicky obtézuje a vénuje obéti stdlou a nechténou pozornost. Dale svou obét
pronasleduje telefonicky, dopisy ¢i vtiranim se do jeji blizkosti. Motivaci ,,stalkera“ mtze
byt udajna nebo opravdova laska, ale také zloba, snaha o manipulaci a ovladani byvalého
partnera. Bohuzel ne kazdé ukonceni vztahu, ve kterém se objevovalo domaci nasili,
znamena konec. Tato podoba nasili byla dlouhou dobu opomijena, jelikoz se nebezpecné

pronasledovani stalo trestnym ¢inem az od 1.1.2010.2°

3.1.1 Typy stalkeru
povrchnim vztahu. Chce za kazdou cenu svoji obét’ dostat zpé€t. Jiny se chce pouze pomstit
za to, ze byl odmitnut. Mlze byt také presvédcen o tom, Ze svym jednanim piivede
partnera/partnerku k rozumu a ten se k nému vrati. Agrese mize v mnoha ptipadech
smétovat 1 na lidi v jejich blizkém okoli.

Rozhnévany stalker — pachatel se citi velmi ukfivdén, proto ma potiebu se mstit.
Agresofi sami sebe povazuji jako obét’, a proto se musi branit. Ve vétSin¢ piipadi uzivaji
verbalni formy agrese, jako nadavky, vyhruzky a urazky.

Intimni neboli vztah hledajici stalker — pachatel, ktery je do své obéti nestastné
zamilovan. M4 pocit, Ze ho ten druhy bude brzy milovat. V mnoha ptipadech véfi, ze
tento vztah jiz existuje. VSechna odmitnuti bere kladné, jako tajna znameni. I odmitava
komunikace s timto ¢lovékem ho presvédcuje o opaku a zcela mylné ho interpretuje za
projeveni zdjmu a tim se jeho motivace stale zvySuje.

Nekompetentni ctitel — véti, Ze méa na osobu vyhradni pravo a nechape, pro¢ ho
milovana osoba stale odmitd. Své obéti se intenzivné vnucuje. Tento typ stalkera se 1isi
hlavné tim, ze kdyz se mu do cesty postavi prekazka, naptiklad rozhodnuti soudu, tak

jeho pronasledovani skonci a najde si jiny cil a jinou obé&t’.

20 BUSKOTTE, A., Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Vyd. 1. Pfeklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 46-47
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Kofristnicky stalker — tento typ se moc ¢asto neobjevuje. Hlavni cil je vykonavat
nasilnou Cinnost a agresi. Svoji obét’ pozoruje velmi detailn€ a nenapadné. Nechce, aby

ob&t’ 0 jeho zajmu védéla. V podstaté jediné, na co se chysta, je utok.?!

3.1.2 Diusledky

Vytrvalé obtézovani vede u obéti k neklidu, napjatosti a k psychosomatickym
potizim. V noci nemohou klidné spat, maji Zalude¢ni problémy, trpi no¢nimi muirami a
depresemi. Mnohdy obéti za¢nou byt panické a uvazuji o sebevrazd€. Prazkumy
potvrzuji, ze se u dvou tiretin az tfi Ctvrtin postizenych objevuji zdravotni problémy. Velka
¢ast poté neni schopna ani pracovni ¢innosti. S tim jsou logicky spojeny socidlni 1 finanéni
problémy a obéti jsou nuceny zménit svlij zivot. Mnohé z nich se citi ohrozeny natolik,
ze nedokazi ani vyjit z domu nebo jezdit hromadnou dopravou. Ochabuji 1 vztahy s ptateli
a kolegy, coz muze byt zplsobeno také tim, ze byli spolecnosti nepochopeni.
V nejhorsich ptipadech byli kamaradim dokonce k smichu.

Jak bylo jiz zminovano, tato situace se netyka jen obéti, ale i nového partnera ¢i
partnerky, ktefi jsou nervdzni stejné jako obét’ sama. Tento problém se mitize stat jejich
hlavnim tématem. Nasledné mlze vést k tomu, ze se partner citi stejn¢ ohroZen, zdrcen a
bezmocny a nasledné se par prestéhuje do jiného mésta, zméni si telefonni ¢islo a pokusi
se 0 novy zacatek.

V takovych ptipadech se obétem dirazné doporucuje odolat pokuSeni znicit
dopisy ¢1 vymazat SMS ¢i emailovou korespondenci a naopak si vSechny diikazy

uschovat pro policii. Pravé tak se doporucuje zaznamenat také vSechny stalkerovy pokusy

0 navazani kontaktu.??

3.2 Cyberstalking

Cybertstalking je charakterizovan jako online nebezpecné pronasledovani.
Pachatel opakované pouziva internet nebo jiné elektronické prostiedky k obtézovani nebo
zastraSovani vyhlédnuté osoby. Tento typ pronasledovani se oproti stalkingu 1isi tim, ze

obét’ nezna pachatele. Ten se vétSinou vydava za nékoho Uplné jiného. Cyberstalking

2 BUSKOTTE, A., Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Vyd. 1. Pfeklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 51-52
22 BUSKOTTE, A., Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Vyd. 1. Pfeklad Monika Burger. Brno: Computer
Press, 2008, s. 52-55
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zahrnuje nepravdivé obvinéni ¢i hanlivé prohlaseni. Dale miiZe ukrast identitu, likvidovat
a manipulovat s daty zaslanim viru do zafizeni obéti.??

Neznamy pachatel za pocitacem ¢i1 mobilnim telefonem je hrozbou nejen pro
dosp€lé, ale v dnesni dob¢ hlavné pro déti a mladistvé. Staci si jako profilovou fotografii
dat ciziho ¢loveéka a obét’ je oklamana. Svét socidlnich siti zahrnuje mnoho nebezpeci.
Existuji riizné aplikace, ve kterych si lidé posilaji videa ¢i fotografie, které se mohou
pozdé&ji zneuzit k vydirani ¢i Sikané. Maji zde Siroké pole mozZnosti, jak navazat kontakt

— e-mail, Facebook, Instagram, YouTube atd.?*

3.2.10Ochrana pred cyberstalkingem

Cyberstalkei1 mohou ke sledovani pouzit software a hardwarova zatizeni, aniz by
o tom uzivatel védél. Proto je dilezit¢ se disledné¢ odhlaSovat z internetovych a
pocitacovych ucth a pouzivat dostatené silna hesla. Zaroven se doporucuje nepouzivat
online kalendare, které by mohly pachateli umoZnit sledovani aktivit a pohybu. Stejné tak
je tfeba na socidlnich sitich nastavit soukromi, aby k datim nemély pfistup
nedivéryhodné osoby. Vkladani fotografii na socidlni sit€ je nutné provadét pouze pii
vypnuti metadat sluzeb urcovani polohy. Odbornici déle radi, Ze pokud se rozejdete
s partnerem, je lepSi si zménit vSechna sva hesla, 1 kdyZ si myslite, Ze je byvaly partner

nezna.?’

4 NASILI PACHANE NA MUZICH

V moderni spolecnosti stale pretrvavaji tradi€ni hodnoty, kdy role manzelky a
matky je dilezitd pro udrZeni manzelstvi. Stile ale stoupa rodicovska role 1 pro otce.
Navic je rozvod pro mnohé stigmatizujici zalezitost, proto pro muze miiZze byt
piijatelngjsi zhstat v problémovém vztahu. Urc¢itd hrozba mulze piinaSet nepiijemny
dasledek (vyhruzka sebevrazdou ¢i emigrace s détmi), proto se stava realnou. A z tohoto
divodu se vétSina muzil nechce vymanit z kalamitniho vztahu, protozZe je zdanlivé slabsi
subjekt (zena) vydira. V rozhodovani obéti mohou hrat dilezitou roli nejen kulturni

hodnoty, stereotypy, strach z partnerskych hrozeb nebo ekonomickd zavislost, ale také

2 Cyberstalking: Pomozte chranit se pred cyberstalkingem [online]. 2020 [cit. 2020-01-10]. Dostupné z:
https://us.norton.com/internetsecurity-how-to-how-to-protect-yourself-from-cyberstalkers.html
24 Cyberstalking: Pomozte chranit se pred cyberstalkingem [online]. 2020 [cit. 2020-01-10]. Dostupné z:
https://us.norton.com/internetsecurity-how-to-how-to-protect-yourself-from-cyberstalkers.html
23 Cyberstalking: Pomozte chranit se pred cyberstalkingem [online]. 2020 [cit. 2020-01-10]. Dostupné z:
https://us.norton.com/internetsecurity-how-to-how-to-protect-yourself-from-cyberstalkers.html
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v dnes$ni dob¢ neni jednoduché najit misto, kam mize rychle a definitivné odejit. Muz se
proto miiZze ocitnout v nevyhodné situaci, protoze ztrati bydleni, déti a také prestiz. Dale
pfichézi nutnost placeni vyzivného. Svoji roli miZe hrat i soudni praxe pii rozvodovém
tizeni, kdy jsou Casto zvyhodinovany Zeny.

Muzi jako obéti domaciho nésili zaZivaji obtiznou situaci, jelikoz se na né vztahuji
myty, které souvisi s doméacim nasilim na zenach a navic zde plsobi predsudky
s genderovymi stereotypy, proto muzi nechtéji vyhledat odbornou pomoc nebo se svéftit
svym blizkym.?¢

., Nejcasteéjsi ditvody, pro¢ muZzi jako obéti neoznamuji domaci nasili lze shrnout
takto:

Muzi se nedefinuji jako obét.

Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny cin (oficidalné nezadouci chovani).

Muzi zazivaji stud, nebot’ vnimaji sviij problém jako ,, okrajovy fenomén “.

Muzi vahaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, Ze jim neuveri a nakonec
budou stihani oni.

Muzi maji strach ze zverejnéni, které by mohlo zpiisobit jejich stigmatizaci v ocich

veiejnosti a okoli (fenomén druhych ¢i dvojitych zavienych dveii). %’

4.1 Stereotypy vazici se k nasili na muzich

Prvni stereotyp rika, Ze kdyby souziti bylo opravdu tak hrozné a neunosné,
odesel by. Vyzkumy prokazuji, Ze odchod od nasilného partnera je obtizny. Obét’ chovani
nasilného partnera omlouva. Nechce se smifit s tim, Ze se jeho neblizsi ¢lovek obrati proti
nému. MiZe dojit az k osobnostni dezintegraci.

Druhy stereotyp Fika, Ze muz je silngjsi, a proto nemize byt fyzicky napaden
zenou. VZzdycky to ale pravda byt nemusi. Navic agresivita nema souvislost s fyzickou
silou. Mnoho muzii by na Zenu nevztahlo ruku ani v pfipadé sebeobrany.

Treti stereotyp rika, ze se zeny dopoustéji nasili pouze v sebeobrané. Kvili
tomuto stereotypu muzi ¢asto nekontaktuji pomoc, jelikoZz by mohli byt vnimani jako

agresofi a ne jako obéti.

26 BURIANEK, J., PIKALKOVA, S., PODANA, Z., Nasili na muzich: sonda do zdkouti partnerskych
vztahii. Vyd. 1. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014, Humanitas; sv. 8., s.7-10.
YCIRTKOVA, L., Muzi jako obéti domaciho nasili. Pravo a rodina. 2010, roé. 12, &. 6, s. 9-15. Dostupné
také z: http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/.
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Posledni stereotyp Fika, ze jen uplny slaboch zaziva nésili ve vztahu. Naopak
pravdou je, ze lid¢, kteti ziji v nasilném vztahu, kazdy den vynakladaji zna¢né tsili, aby

vztah fungoval a aby v takovém vztahu i pfes nasili vydrzeli.?

4.2 Psychické domaci nasili pAchané na muzich

Muzi jsou témito formami nésili zasaZeni stejné Casto jako Zeny. Jsou ale vici
psychickému nasili odoIn&j$i. Zeny &astdji nez muzi Zarli na jiné Zeny a také na
volnoc¢asové aktivity muzi. Maji tendence muze kontrolovat. Nasilné chovani partnerky
je Casto ovlivitovano urcitymi faktory, jako je alkohol, drogy a agresivita na vefejnosti.
Sklon partnerek uchylovat se k psychickému nasili pfili§ nezdvisi na socidlnim postaveni.
Vyskyt doméciho nasili na muzich spiSe zavisi na osobnosti partnerky, na pribchu
manzelskych krizi a konflikt.?

Dle analyz je zfejmé, Ze psychické nésili na muZzich neni ojedinély fenomén, ale
spiSe naopak. VétSina muza uvadi, ze se ve svém zivot¢ alespon jednou s timto druhem
nasili setkali. D4 se fici, Ze mensi miru psychického nasili muzi vnimaji jako b&éZznou

soucast partnerského vztahu. Dokonce ani ¢ast&jsi forma psychického nésili se muziim

nemusi zdat zdvazna a az polovina muzi si tyto problémy nechava pro sebe.?°

4.3 Fyzické domaci nasili pachané na muzich

Dle vyzkumu, ktery provedl autor knihy Ndsili na muzich — sonda do zdkouti
partnerskych vztahii vyplyva, ze vice nez polovina muza (53,1 %), ktefi byli dotazovani,
zazili ve svém zivoté alespon jednou néjakou formu fyzického nasili. Musime si ale
uveédomit, ze zminéné Cislo je za obdobi celého Zivota. Rocni mira viktimizace muzi je
6,7 %, pétiletad ¢ini 21,3 %, coz znamend, Ze béhem 1 roku se s fyzickym nasilim setkalo
necelych 7 % dotazovanych muzii a béhem poslednich 5 let zhruba pétina. Vyzkum daéle
ukazal, ze zhruba 48 % dotazovanych muzi zazil fyzicky utok od jiného muZze a jen jedna

desetina muzl pfiznala, ze n&kdy zazil fyzicky utok od své partnerky.!

BBURIANEK, J., PIKALKOVA, S., PODANA, Z., Nasili na muzich: sonda do zédkouti partnerskych
vztahii. Vyd. 1. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014, Humanitas; sv. 8, s. 19-20.

2 BURIANEK, J., Domdct ndsili - nasili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006, s. 60-71.
3BURIANEK, J., PIKALKOVA, S., PODANA, Z., Nésili na muzich: sonda do zdkouti partnerskych
vztahii. Vyd. 1. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. Humanitas; sv. 8, s. 45.

31 BURIANEK, J., PIKALKOVA, S., PODANA, Z., Ndsili na muzich: sonda do zékouti partnerskych
vztahii. Vyd. 1. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. Humanitas; sv. 8, s. 29-34.
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4.4 Muz jako obét’ sexualniho nasili

Sexudlni agrese spachanid na muzich zistdva skrytym jevem. I kdyZz vyzkum
zaméteny na lidské obéti je teprve na zacatku, dostupné poznatky svédci o tom, Ze 1 muz
se miize stat ob&ti znasilnéni a ndsledky mohou byt u muze dokonce zavazné€jsi nez u zen.
Dostupna data se neshoduji s nazory lidi, ti totiz tvrdi, Ze sexudlni nasili na muZich je
zcela ojedin€lé a vyskytuje se pouze ve valkach a véznicich. Socialni stereotypy
predpokladaji, Ze muz emoce nedava najevo, je fyzicky zdatny, nezavisly, sobéstacny a
v sexudlni oblasti dominantni. Pro muZe je velmi téZké pfiznat, Ze byl znasilnén, a
pripustit tak své emocni zranéni, proto tento zdzitek radéji vytésni a disledkem jsou
psychické problémy, které¢ mohou byt zarodkem posttraumatické stresové poruchy. Je
ziejmé, ze nechténa sexualni zkuSenost je bézna jak v heterosexualnim, tak 1
v homosexualnim vztahu. Viktimizace muze ma mnoho variaci od verbalniho sexudlniho
natlaku partnerky po drsné sexualni praktiky pfi homosexualni prostituci a obchodovani
s mladymi chlapci. Nastésti bylo uznédno, Ze toto sexualni nasili opravdu existuje a v nové
zakonné upravé tykajici se trestného ¢inu znasilnéni (§ 241 Tr. z) je chranén také muz.
Jako pachateli sexudlniho nésili na muzich jsou nejcastéji uvadéni muzi a jako obé&ti mladi
muzi a adolescenti.

Sexudlni agrese pachand na muZich Zenami je vSak opfedena faleSnymi
stereotypy. Vyzkumy prokézaly, ze sexudlni agrese ze strany Zen byla v rozporu
s presvédCenim respondentli o muzské sexualni dominanci a toto chovani pak nehodnotili
jako sexualni utok. Déle se domnivaji, ze muz jako obét’ pachatelku k aktu sam podnécuje
a Ze zndsilnéni je pro ného mén¢ stresujici neZ pro zenu. Dle vyzkumu Struckmana —
Johnsonové (1994) bylo zjisténo, Ze 43 % z 318 jimi zkoumanych muzi, byli alesponl

jednou v zivoté vystaveni sexualnimu donucovani ze strany zeny.*?

4.4.1 Homosexualni agrese u muzu

Studie ukazuji, ze nejvic sexualni agrese se vyskytuje mezi homosexualy.
Vyzkum homosexuall a bisexudli v USA 29 % procent z dotazovanych respondentil
uvedlo, ze n¢kdy byli k sexu donucovani (Kalichman, Rompa, 1995). V 92 % Slo o
nechranény andlni sex s vysokym rizikem infekce HIV. U nas zjiStovali Cetnost
negativnich sexudlnich zkuSenosti u homosexudlii Prochdzka a Weiss (1997). Muzi

odpovidali v anonymnim dotazniku publikovaném v ¢eském casopise pro gaye. 20 %

2 KRULOVA, Tatiana, GERLOVA, Erika a WEISS, Petr. Muz jako ob&t sexualniho nasili.
Ceskoslovenska psychologie. 2006, ro¢. 50, €. 4, s. 342-348. ISSN 0009-062X. Dostupné také z:
https://kramerius.lib.cas.cz/search/i.jsp?pid=uuid:e9ee0bf3-9532-4bb6-b013-9c9e6d92ac42.
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priznalo, ze mélo v détstvi zkuSenost s pohlavnim zneuzitim, 12 % se setkalo se sexualni
agresi a 16 % mélo sex s osobou v nerovnopravném postaveni. Homosexualni muzi jsou
touto traumatizaci zvlast’ ohrozeni a navic se zjistilo, ze pachatelé sexuédlniho nasili u
gayll jsou brutalnéj$i nez pachatelé heterosexudlniho nasili. Behem pobytu ve véznici
bylo obéti sexualni agrese 22 % muzi, kdy se témét v poloving ptipadi jednalo o anélni

sex.’3

4.5 Zvlastnosti domaciho nasili na muzich

Velmi Casto se setkdvame s tim, ze tyrany muz se jako obé€t’ neciti. Dlouho sam
sebe nevnimd jako osobu ohrozenou domdacim nasilim, tj. nedochdzi k percepci
viktimizace. V této souvislosti odbornici mluvi o fenoménu dvojich zavienych dvefi.
(Loseke,Gelles a Gavanaugh 2004). Prvni dvefe predstavuji problémy spole¢né vSem
obétem domaciho nasili a druhé zobrazuji specifické obavy tyranych muzii ze zvefejnéni.
Tento jev se nazyva dvoji latence — zloCin zlstane utajen pied justici a také pred
vyzkumniky. Pro muze je role obéti ponizujici jak v soukromém, tak 1 v profesnim zivote,
a proto je pro ngj velice traumatizujici. Casto je pokladdna v odborné literatufe otazka,
pro¢ muzi setrvavaji ve vztahu s nasilnou partnerkou. Pfevladd nazor, ze divody jsou
stejné jako u Zen. Hlavni faktory setrvani v ndsilném vztahu jsou:

e muz zazival nasili jako dité v pivodni rodiné

e nasili v mensich davkéch (tzv. short history of violence)

e muz nema kam jit — omezené Zivotni alternativy

e je psychicky zavisly na své nasilné partnerce

e obavy z reakce nasilné partnerky a ze sekundarni viktimizace
e nechce zrafovat své déti

Snaha odbornikl prosazujici domaci nasili stoji za povSimnuti vetejnosti. Vyrazné
by mohly pomoci v pfistupu socialniho okoli, odborné vetejnosti k muzskym obé&tem
domaciho nasili. Neni totiZ snadné prosadit, Ze muZz v Zivoté nehraje jen roli hrdiny, ale
Ze miZe mit 1 roli obéti.

Hanse Joachima Lenze tika: ,,Domdcimu nasili se muz ubrani nejlépe tim, Ze ziistane

singl. “3*

BKRULOVA, T., GERLOVA, E, WEISS, P., Muz jako obét sexudlniho nasili. Ceskoslovenska
psychologie. 2006, ro¢. 50, ¢. 4, s. 342-348. ISSN 0009-062X. Dostupné také z:
https://kramerius.lib.cas.cz/search/i.jsp?pid=uuid:e9ee0bf3-9532-4bb6-b013-9c9e6d92ac4?2.

3 CIRTKOVA, L.: Muzi jako obéti domdciho ndsili [online]. 2007 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/
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5 MUZI A ZNASILNENI

Znasilnéni (§ 185 Tr. z.) je trestni Cin, ktery je v trestnim zakoniku (
zak.€.240/2009 Sb.) upraven v hlavé treti zvlastni ¢asti mezi trestnimi €iny proti lidské
duastojnosti v sexualni oblasti. Tohoto trestného Cinu se dopusti, kdo jiného nésilim nebo
pohrtizkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo
k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti.

Pohlavnim stykem je podle pravni teorie jakykoli zptisob ukajeni pohlavniho pudu
na téle jiné osoby. Podstatou je fyzicky kontakt s druhou osobou, ktery sméfuje
k pohlavnimu ukojeni. Zahrnuje jak souloz, tak jiny pohlavni styk provedeny zptisobem

srovnatelnym se soulozi.®

5.1 Proveditelnost znasilnéni muze Zzenou

Mize se zdat, ze neni mozné, aby se muz, pokud neni mensSi a slabSi nez
zena, nechal znasilnit Zenou. Je také moznost, Ze si Zena vyhlédla muze ve znacné
podnapilém stavu, kdy se sotva udrzi na nohou. Pak je jasné, ze neovlada sam sebe, ale
ani potiebnou silu, kterd by mu pomohla branit se natlakim nézného pohlavi. Nyni si
v8ak tikate, zda miZe dojit k pohlavnimu styku, kdyZ je muz siln¢ opily. I kdyz by se
mohlo zdat, Ze erekce muz dosédhne jen v pfipad¢ vzruSeni nebo sexualniho podnétu, tak
tomu tak Uplné neni. MuZe totiZ mohou vzrusit jen doteky, pak je mozné, Ze je jejich penis
muze zradit. Do jisté miry je kombinace ptfevahy spolecné€ s Zenou a jejimi spravnymi
doteky pomérné€ vzru$iva, 1 kdyZ si to tfeba muz nechce pfipustit. DalS§i moznosti jak
docilit ztopofeni penisu je vyuzit pocitu strachu nebo ohrozeni. Obecné totiz silné emoce
nenechaji muze chladnym. Silnou emoci nemusi byt jen radost, ale také zminény strach.

Zeny, které chtéji muZe znésilnit a poniZit, si jsou téchto faktorti védomy.?®

33 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P., ZEMAN, P., Zndsilnéni v CR - trestné ciny a odsouzeni pachatelé.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a socialni
prevenci), s.21-23.

36 Znasilnéni muze zenou: Magazin erotika.cz [online]. 2014 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
http://magazinerotika.cz/sexualni-fantazie/znasilneni-muze-zenou
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5.2 Zpisob znasilnéni muze Zenou
Znasilnéni je spojené s nasilim, ale Zeny se v drtivé vétSiné piipada fyzické
konfrontaci vyhnou. Zena si je védoma toho, Ze muZe by jen t&zko preprala, proto k
znasilnéni, kdy by se zena uchylila k fyzickému utoku proti muzi, prakticky nedochazi.

Zena nuti muze k pohlavnimu styku za pomoci psychického natlaku &i vydirani.?’

5.3 Forma znasilnéni muze Zenou

Zenam, které se rozhodnou muZe znasilnit, nejde o samotnou souloz, 1 kdyz
pievlada forma znasilnéni v podobé pohlavniho styku, pfeci jenom neni jedina. Zenam
zcela stadi doteky a potéSeni z muzova ponizeni. Casto voli oralni sex, jelikoZ i pfi
oralnim sexu muze zena uplatnit svoji pfevahu, kdy vzdy pred vyvrcholenim pfestane se

stimulaci jeho penisu.*®

5.3.1 Typ Zeny znasiliiujici muze

Princip znasilnéni muzem a Zenou se 1i$i. Muzi, ktefi znasiliuji Zeny, tak ¢ini spise
z nekontrolovatelné sexualni touhy ¢i uchylky. Jiné je to vSak u znésilnéni muze zenou.
Zenou, ktera muZe znésilni, miize byt jeho byvala nebo sou¢asna partnerka. Tyto Zeny
¢ini znasilnéni hlavné z divodu pomsty, kdy jim muz néjakym zptisobem skutecné ¢i

domnéle ublizil. Vé&tsinou se Zeny uchyluji k pomsté z divodu muzovy nevéry.>

5.3.2Znasilnéni muZe v praci

Dalsi nasilnou Zenou mize byt i muZova nadfizena, vedouci nebo kolegyné z
prace. Zde hraje velkou roli faktor moci, ale také touha podmanit si muze, ktery je jejim
podiizenym nebo spolupracovnikem. Chce muzi ukdzat, ze je vici ni v podiazeném

postaveni.

V neposledni fadé se miize jednat o zcela neznamé Zeny, které maji jisty sklon

k sadismu. N¢kdy také nemohou pfemoci touhu sdhnout do muzského rozkroku, kdy

37 Zndsilnéni muze zenou: Magazin erotika.cz [online]. 2014 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
http://magazinerotika.cz/sexualni-fantazie/znasilneni-muze-zenou
38 Znasilnéni muze zenou: Magazin erotika.cz [online]. 2014 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
http://magazinerotika.cz/sexualni-fantazie/znasilneni-muze-zenou
39 Znasilnéni muze zenou: Magazin erotika.cz [online]. 2014 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
http://magazinerotika.cz/sexualni-fantazie/znasilneni-muze-zenou
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¢asto u pouhého dotknuti v§ak neziistanou. Svoji obét’ si vyhlédnou v davu, kde jejich ¢in

miize zGstat utajeny, protoze muz nebude schopny uréit osobu, ktera na n&j sahla.*

5.4 Impotence po znasilnéni

., Ridi¢ ndkladni dopravy svezl stopaiku. Skoncili spolu v motelu, kde si muz
poradné prihnul alkoholu a usnul. Probudil se nahy, privazany za ruce a nohy k postel.
Meél zacpana usta a zavazané oci. Behem 24 hodin ho ctyri zZeny opakované prinutily k
pohlavnimu styku. VyhroZovaly mu p¥i tom, Ze ho vykastruji nozem. Kdykoli jeho vykon
ochaboval, ponizovaly ho vysmésnymi poznamkami. Po svém osvobozeni byl ctyri roky

impotentni.

Sedmatricetiletého Zenatého muze obtézovaly dvé Zeny, které ho s pistoli v ruce
donutily vejit do opustéeného domu. Tam ho vysviékly a svazaly. Opakované ho nutily k
dalsim a dalsim soulozim, dokud neomdlel. Nasledujici dva a piil roku nemohl mit pomer

se Svou Zenou.

Sedmnactiletého chlapce z venkova donutili dva muzi k tomu, aby se nechal
vysvléct nékolika Zenami. Ty mu pak provadely kromé jiného masturbaci a vysmivaly se
mu, Ze neni Zddny chlap. Devét let od této uddlosti nebyl schopen pohlavniho styku. ‘4!

5.4.1Nebezpecny autostop

Dnes uZ neni pravda, Ze jedinymi sexualnimi nasilnicemi v Ceské republice jsou
prostitutky-uspavacky, 1 kdyZ v této trestné Cinnosti ma nase zem¢ jakousi prioritu.
Agresorka uspi zakaznika hypnotikem, ktery mu namichd do néapoje. Poté ho oloupi a
uteCe. Urcitou vyhodou zenské sexualni agresivity je, ze nasilnice zpravidla nechaji muze
nazivu. Usmrceni obéti je vétSinou muzskou specialitou. A nemusi jit pouze o klasickou
sadistickou vrazdu, ale o odstranéni jediné¢ho svédka, ktery by mohl pachatele usvédcit.

Velké nebezpeci predstavuje praveé autostop. Jak je zjevné z uvedenych piibehi, strach

40 Znasilnéni muze Zenou: Magazin erotika.cz [online]. 2014 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
http://magazinerotika.cz/sexualni-fantazie/znasilneni-muze-zenou

41 Sexuolog Radim Uzel: Muzi casto taji zndsilnéni Zenou [online]. 2009 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/clanek/sexuolog-radim-uzel-muzi-casto-taji-znasilneni-zenou-
40223078
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by nemély mit jen Zeny, ale také muzi. Praxe ukazuje, ze ze sli¢né stoparky se miize

vyklubat nebezpeéna nasilnice. Neohrozi jejich Zivot, ale sexualni zdravi zcela urcite.*?

5.5 Pohlavi obéti

Vétsinu obéti ve vyzkumném souboru ze zahrani¢nich 1 ¢eskych studii tvoii Zeny
(90,3%). Nasilné sexualni delikty, jejichz obéti byli muzi, tvotily desetinu ptipada (77
deliktd, tj. 9,7%) a dopustilo se jich celkem 66 pachatel.*?

Skute¢ny ptipad znésilnéni — obét’ muz, pachatel opakované odsouzen za sexualni
delikty: ,,Pachatel (1963) se dopustil trestného cinu znasilneni na mladistvém chlapci
(1992) tim, ze v dobé od cervence 2007 do prosince 2009 ndasilim (fackami, uderem
plastovou prepravkou do hlavy) a pohrizkou ndasili opakované pozZadoval aktivity
sexualniho charakteru. Minimalné ve dvou pripadech doslo k analnimu styku, ve dvou
pripadech k pokusu. Dale v minimalné 55 pripadech doslo kdalsim vynucenym
sexualnim aktivitam (napr. hlazeni po hrudi a brise, pricemz sam u toho onanoval, ke

vzdjemné masturbaci, nutil obét dotykat se ho svym penisem, nebo strpét felaci).**

Castym jevem je Utok na ob&t téhoz pohlavi, resp. chlapce viéi chlapci.
Charakteristickym rysem je také to, ze mladistvi pachatelé se nasilnych trestnych ¢ina
dopousteji ve dvojici. Znalci vtomto piipadé zjistili podprimérny intelekt a
nevyrovnanou, disharmonickou osobnost.

U delikth spachanych ve dvojici ¢i skupiné bylo vySSi zastoupeni zen.
Z celkového poctu 8 deliktli spachanych Zenami, jich byla polovina provedena ve
spolupachatelstvi. Lze tedy ptfedpokladat, ze zeny pii trestnych Cinech znasilnéni
nepusobi jako iniciatorky, ale vétSinou se zapoji do krimindlniho jednéni vyvolaného
jinymi pachateli. Vys$si zastoupeni osob muzského pohlavi mezi obétmi piipadii
znasilnéni, které¢ bylo spachdno ve spolupachatelstvi, souvisi suvedenymi

charakteristikami pachatelt skupinovych trestnych ¢inf.*3

4 Sexuolog Radim Uzel: MuZi casto taji zndsilnéni Zenou [online]. 2009 [cit. 2020-01-23]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/clanek/sexuolog-radim-uzel-muzi-casto-taji-znasilneni-zenou-
40223078

4 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P., ZEMAN, P., Zndsilnéni v CR - trestné ciny a odsouzeni pachatelé.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a socialni
prevenci), s. 131

# BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P., ZEMAN, P., Zndsilnéni v CR - trestné ¢iny a odsouzeni pachatelé.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a socialni
prevenci), s.213-214.

45 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P., ZEMAN, P., Zndsilnéni v CR - trestné ¢iny a odsouzeni pachatelé.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a socialni
prevenci), s.168.
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Z 584 pachatelt ve vyzkumném souboru bylo 579 muzti a pouze 5 Zen. VSechny
tyto delikty byly zndmy orgdnlim cinnym v trestnim fizeni. Ale samoziejmé je

pravdépodobnost vysoké latence, ktera se této problematiky tyka.*

5.6 Znasilnéni muZi a chlapca mezi lety 2010-2015 v CR

e Rok 2010 — celkem bylo v CR evidovano 33 trestnych &inil znasilnéni, kdy obéti
byl muZ/chlapec ve vékovém rozmezi 2-67 let.

e Rok 2011 - celkem bylo v CR evidovano 37 trestnych &inti znasilnéni, kdy obéti
byl muZ/chlapec ve vékovém rozmezi 4-45 let.

e Rok 2012 - celkem bylo v CR evidovano 46 trestnych &inti znasilnéni, kdy obéti
byl muZ/chlapec ve vékovém rozmezi 2-50 let.

e Rok 2013 - celkem bylo v CR evidovano 21 trestnych &inti znasilnéni, kdy obéti
byl muz/chlapec ve vékovém rozmezi 7-51 let.

e Rok 2014 - celkem bylo v CR evidovano 46 trestnych &inti znasilnéni, kdy obéti
byl muz/chlapec ve vékovém rozmezi 3-98 let.

e Rok 2015 - celkem bylo v CR evidovano 42 trestnych &inti znasilnéni, kdy obéti

byl muz/chlapec ve vékovém rozmezi 2-44 let.’
6 POMOC MUZUM JAKO OBETEM DOMACIHO NASILI

., Neostychejte se vyhledat pomoc pribuznych, pratel, specializovanych poraden
pomdahajicim obétem domaciho nasili, které vam doporuci i psychologa ci pravnika.
Rozhodnuti o tom, zda budete nasili dale sndset, nebo se mu postavite a jak, zalezi jen na

vas! Ziskejte ditvéru ve viastni sily. I vy mate Sanci it normdlnim Zivotem!“*®

6.1 Intervenéni centra v jednotlivych krajskych méstech

Brno — tel.: 541 213 732

Ceské Budgjovice — tel.: 386 323 016
Havifov —tel.: 596 611 238

Hradec Kralové — tel.: 495 530 033

4 BLATNIKOVA, S., FARIDOVA, P., ZEMAN. Zndsilnéni v CR - trestné ciny a odsouzeni pachatelé.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a socialni
prevenci), s.183.
47 PCR: Statistické tidaje k trestnému cinu: Zndsilnéni [online]. 2016 [cit. 2020-01-10]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-udaje-k-trestnemu-cinu-znasilneni.aspx
8 VONKOVA, J., Vase pravo!: prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho nasili. 7., aktualiz. a dopl.
vyd. Praha: proFem, 2012, s. 8
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Jihlava —tel.: 567 215 532
Liberec — tel.: 482 311 632
Ostrava — tel.: 597 489 207
Olomouc — tel.: 585 754 736
Pardubice — tel.: 466 260 528
Plzen —tel.: 777 167 004
Praha — tel.: 281 861 580
Rakovnik — tel.: 313 502 588
Sokolov — tel.: 352 661 418
Usti nad Labem — tel.: 475 511 811
Zlin — tel.: 577 018 265%

Nékteré pomahajici neziskové organizace:
e Centrum krizové intervence — tel.: 284 016 666
e Bily kruh bezpe¢i, o.s. —tel.: 257 317 110
e Dona linka (nonstop) — tel.: 251 511 3133°

6.2 Metoda SARA DN

Metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla v Kanad¢. Pomoci
odborného ptistupu mize prosSkolena osoba pfi jejim pouziti zjistit rizikové faktory a
odhadnout riziko domaciho nasili. JelikoZ se nejCastéji jako prvni do kontaktu
s ohroZenou osobou dostévaji policisté, je tato metoda urCena piedevs§im pro né, ale také
pro ostatni, ktefi se dostanou do kontaktu s osobou ohrozenou domdacim ndsilim.
Proskoleni jsou poradci Bilého kruhu bezpeci, DONA linky a policisté. Bily kruh bezpeci
vydal ,,Pomiticku pro policisty®, kterd je soucasti SARA DN a ma 15 strukturovanych
otazek. P¢t otazek urcuje rizikové faktory u nasilné osoby v aktualnim vztahu. DalSich
pét umozni zjistit rizikové faktory opét u nasilné osoby v ramci obecnych skloni k nasili.
Poslednich pét otazek zjistuje rizikové faktory tykajici se zranitelnosti osoby ohrozené
domdacim nasilim.

Uzivatel dokédze vyhodnotit nebezpecnost situace a prijmout opatieni. Také vi, Ze

1 maly pocet rizikovych faktorii mize znamenat nebezpeci a vysoky pocet rizikovych

#Stop domacimu nasili. [Praha]: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, [mezi 2010 a 2015]. 6 neéislovanych
stran. Dostupné také z: https://www.cheb.cz/assets/File.ashx?id_org=5091&id_dokumenty=964591.
30 Stop domécimu nasili. [Praha]: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, [mezi 2010 a 2015]. 6 ne¢islovanych
stran. Dostupné také z: https://www.cheb.cz/assets/File.ashx?id_org=5091&id_dokumenty=964591.
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faktori znamend vysokou miru rizika. K vyuziti metody SARA DN je dilezité velké

mnozstvi prvotnich informaci.>!

6.3 Charita

Charita CR poméha lidem v tisni a socialni nouzi. Pomaha viem bez ohledu na
jejich rasu, narodnost nebo ndbozenstvi. Dale pomaha lidem v nouzi tim, Ze na jejich
situaci upozoriiuje a usiluje o zlepSeni. VSichni charitni pracovnici i dobrovolnici jsou
dostate¢né proskoleni a jejich vzdélani odpovida ndrocnosti jejich pozice. VSichni se zde
tidi etickym kodexem.

Charitativni stfediska nabizi odbornou, materidlni, psychologickou i duchovni
pomoc tém, kdo prozili ¢i prozivaji néjakou formu nejen fyzického tutlaku, ale i
psychického. Zarucuji anonymitu a €asto spolupracuji s policii a organy pro ochranu déti.

Nabizi také moznost socialni poradny s azylovym bydlenim.>?

6.4 Bily kruh bezpeci

., Pomoc poskytuji odborné zpusobili poradci, predevsim pravnici, psychologové
a socialni pracovnici. VSichni jsou zpravidla ve svém oboru uzndavanymi experty. Sviij
volny cas a znalosti vénuji obétem trestnych imi, svédkiim a poziistalym po obétech. “>3

Posléani a ¢innost bilého kruhu bezpeci je vytvofit bezpecny prostor pii ventilaci
emoci. Déle se snazi, aby se zde klienti citili bezpecné a zajiStovat zakladni potieby jako
je zdravi, bydleni, finance a zaméstnani. Pomahaji zhodnotit aktualni situaci a podavaji
informace o pravech obéti trestnich ¢ind.

Bily kruh bezpeci je v Registru poskytovatelti socidlnich sluzeb MPSV (dle
zakona ¢. 206/2006 Sb.) a v Registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢ina
Ministerstva spravedInosti (dle zakona ¢. 45/2013 Sb.)

Dalsi cCinnosti BKB jsou napi. predndsky, vycviky, seminafe, spoluprace

s nestatnimi organizacemi a zahrani¢ni spoluprace — ¢lenstvi ve Victim Support Europe.*

S1' DONA linka: Metoda SARA DN [online]. Funguje od r. 2001 [cit. 2020-02-03]. Dostupné
z: http://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/

2Charita Ceska republika [online]. [cit. 2020-02-03]. Dostupné z: https://www.charita.cz/jak
pomahame/socialni-a-zdravotni-sluzby/obeti-trestne-cinnosti/

53 Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2020-02-06]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
54 Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2020-02-06]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
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7 KVALITATIVNI VYZKUMNE SETRENI

7.1 Metodologie

V ramci empirické Casti prace jsem vyuzila metodu dotaznikového Setfeni k
zjisténi nize uvedenych hypotéz. Dotaznik byl uréen pro vSechny muze v Plzenském
kraji. Cilem bylo ziskani informaci o domacim nasili pAchaném na muZich a tim potvrdit,
¢1 vyvratit uréené hypotézy. Mnou vytvoreny dotaznik se sklad4 z celkem 13 otazek, na
které¢ odpovidali vyhradné¢ muzi razného veku, vzdélani i1 socidlniho postaveni.
Respondentii bylo osloveno celkem 200. Odpovédélo jich pouze 167 a vSechny mnou
zvolené otazky byly povinné k zodpovézeni. Jednotlivé odpovédi jsou zpracovany do nize
uvedenych grafli. Pro ptehlednost je vyhotovena ke kazdé otazce tabulka s pocetnimi 1
procentudlnim vyjadienim 1 vysvétleni pomoci textu. Vzorek respondentii jsem zuzila na
muze v mém okoli. Dotaznik jsem rozeslala svym piibuznym, koleghm z méstského
feditelstvi Policie CR Plzefiského kraje, prateltim a dalsim respondentiim prostiednictvim
socialni sit¢. Kazdy respondent se mohl sdm rozhodnout, zda se mého Setfeni zicastni ¢i
nikoliv. Pro dotaznik jsem se rozhodla, jelikoz je Casové nenarocny, dé se rozeslat a je
zcela anonymni. Zeny nebyly osloveny, jelikoz ma bakalatfska prace se tyka pouze DN
pachaného na muzich. Byl pouzit elektronicky dotaznik, ktery jsem vyhotovila pomoci
internetovych stranek: https://docs.google.com.forms.

Za timto ucelem jsem si sama stanovila nékolik hypotéz:

slySelo o pojmu ,,doméci nasili na muzich*.

Hypotéza €. 2: Myslim si, ze méné nez 30 % dotazovanych muzii znd n€koho, o kterém

si mysli, Ze je obét’ DN.

Hypotéza €. 3: Predpokladam, Ze obéti psychického DN na muzich bude vice nez 30 %

dotazovanych muz.

Hypotéza €. 4: Domnivam se, Ze méné nez 15 % dotazovanych muzl by se dokézalo

okoli svéfit s tim, ze jsou ob&ti domaciho nasili.

Hypotéza €. 5: Myslim si, ze pojem ,,formuldt SARA DN* znd méné nez 10 %

respondent.
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Graf ¢. 1:

50 let a vice
23%

40- 49 let
6%

30- 39 let
31%

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢&. 9:

VEK
Do 20 let
5%

21- 29 let

35%

veéek Pocet %
Do 20 let 10 6%
21- 29 let 74 44%
30- 39 let 65 39%
40- 49 let 13 8%
50 let a vice 5 3%

(Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 1: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Nejvetsi
zastoupeni v mém dotaznikovém Sefeni méli muzi ve véku 21-29 let, a to v poctu 74 (44
%) respondentt, poctem 65 (39 %) muzl je zastoupena vékova kategorie 30-39 let. Dalsi
jsou muzi ve véku 40-49 let, kterych je 13 (8 %). Podobny pocet 10 (6 %) maji muzi do

20 let a nejmensi zastoupeni zde maji muzi v rozmezi 50 let a vice, kterych bylo pouze 5

(3 %).
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Graf ¢. 2:

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI  strecni
Zakladni  °dPOMES
2% vyucnim listem
Vysokoskolské 8%
23%

Vyssi odborné
4%

Stiedni s
maturitou

63%
(Zdroj: vlastni)
Tabulka ¢. 10:
Vzdélani Pocet %

Zakladni 4 2%
Stredni odborné s vyu¢nim listem 13 8%
Stfedni s maturitou 105 63%
Vyssi odborné 7 4%
Vysokoskolské 38 23%

(Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 2: respondent mél na vybér pouze jednu z danych moznosti. Nejvyssi
pocet respondenti 105 (63 %) ma vystudovanou stfedni Skolu ukoncenou maturitni
zkouskou. Vysokoskolské studium uspésné ukoncilo 38 (23 %) respondenttl, stfedni
odborné s vyucnim listem 13 (8 %), vyssi odborné studium 7 (4 %) a zékladni vzdélani

maji pouze 4 (2 %) osloveni respondenti

40



Graf¢. 3:

STATUS

Podnikatel
9%

Nezaméstnany
2%

Zaméstnany

77%
(Zdroj: vlastni)
Tabulka €. 11
Status Pocet %
Zameéstnany 128 77%
Nezaméstnany 3 2%
Podnikatel 16 10%
Student 20 12%

(Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 3: respondent mél na vybér pouze jednu zdanych moznosti.
V dotaznikovém Setieni je nejvetsi pocet 128 (77 %) zaméstnanych respondentd. Déle se
zucastnilo 20 (12 %) studentti, 16 (10 %) podnikatelt a pouze 3 (2 %) respondenti, ktefi

jsou nezameéstnany.
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Graf¢. 4:

SEXUALNI ORIENTACE

bisexual
Homosexual _ 79,

4%

Heterosexual
94%
(Zdroj: vlastni)
Tabulka ¢. 12
Sexualni orientace Pocet %
Heterosexual 157 94%
Homosexual 7 4%
Bisexual 3 2%

(Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 4: respondent mél na vybér pouze jednu zdanych moznosti.
Respondenti méli na vybér ze tii moznosti, které se tykaly jejich sexudlni orientace.
Nejvétsi pocet dotazovanych muzi ma vztah pouze se Zenami - 157 (94 %). Homosexuala
se dotaznikového Setieni zic€astnilo 7 (4 %) a pouze 3 (2 %) muzi maji vztah s muzi i

Zenami.
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Graf¢. 5:

UZ JSTE NEKDY SLYSEL POJEM ,,DOMACI
NASILi NA MUZICH?

Ne
14%

Ano
86%

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 13

Pocet %
Ano 143 86%
Ne 24 14%

(Zdroj: vlastni)

K otazce ¢. 5 jsem si zvolila hypotézu. Jelikoz téma ,,domaci nasili na muzich se
stava velice rozsifené, zajimalo mne, zda muzi tento problém také vnimaji. Predpokladala
jsem, ze vice nez 80 % muzi o tomto fenoménu jiz slySeli. Tato domnénka se mi potvrdila
a 143 (86 %) muzl odpovédelo, ze o ,,domacim nésili na muzich* jiz v minulosti slyseli

a 24 (14 %) odpovédélo, Ze ne.
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Graf¢. 6:

ZNATE MUZE, O KTEREM SI MYSLITE, ZE JE
OBETi DOMACIHO NASILI?

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 14

Pocet %
Ano 42 25%
Ne 125 75%

(Zdroj: vlastni)

U otazky €. 6 jsem si zvolila téZ hypotézu. Domnivala jsem se, Ze mén¢ nez 30 %
respondentli ma ve svém okoli nékoho, o kterém si mysli, ze je ob&ti DN. Tato hypotéze
se mi potvrdila, jelikoz pouze 42 (25 %) respondentli odpovédélo, ze ano. Zbylych 125

(75 %) dotazovanych odpovédélo, ze nikoho takového nezna.
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Graf¢. 7:

STAL JSTE SE NEKDY SAM OBETi
PSYCHICKEHO DOMACIHO NASILI?

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 15

Pocet %
Ano 16 10%
Ne 151 90%

(Zdroj: vlastni)

U otazky ¢. 7, zda se respondent nékdy stal obéti fyzického domaciho nésili, 151

(90 %) muzi odpovedélo, ze ne a zbylych 16 (10 %) muzi odpovedélo, Ze ano.
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Graf¢. 8:

STAL JSTE SE NEKDY SAM OBETI
PSYCHICKEHO DOMACIHO NASILI?

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 16

Pocet %
Ano 53 32%
Ne 114 68%

(Zdroj: vlastni)

U otazKky ¢. 8 jsem si zvolila hypotézu, kdy se domnivam, ze vice nez 30 %
dotazovanych respondentt se stalo obéti psychického domaciho nasili. Tato hypotéza mi
byla potvrzena, jelikoz kladné odpovédélo 53 (32 %) respondentt a negativné odpovédelo
114 (68 %) respondentd.
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Graf¢. 9:

BYL JSTE NEKDY VYSTAVEN SEXUALNiIMU
DONUCOVANI ZE STRANY ZENY?

Ano
15%

Ne
85%

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 17

Pocet %
Ano 25 15%
Ne 142 85%

(Zdroj: vlastni)
V otazce ¢. 9 mé zajimalo, zda muzi byli nékdy vystaveni sexudlnimu natlaku ze

strany Zeny. Pfevazna vétSina dotazovanych respondentti 142 (85 %) odpovidalo zaporné

a pouze 25 (15 %) respondentil piiznalo, Ze takovou zkuSenost maji.
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Graf ¢. 10:

POKUD BYSTE SE STAL OBETi DOMACIHO
NASILi, DOKAZAL BYSTE SE SVERIT?

Ne
38%

Ano
62%

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 18

Pocet %
Ano 103 62%
Ne 64 38%

(Zdroj: vlastni)

K otazce €. 10 jsem si zvolila dalsi hypotézu. Jelikoz jsem byla presvédcena o
tom, ze by se muzi mohli za nasili pachané na nich samotnych zastydét, predpokladala
jsem, ze kladn€¢ odpovi méné nez 15 % dotazovanych muzd. Tato hypotéza se mi
nepotvrdila, jelikoZ kladné odpovédélo 103 (62 %) respondentli a 64 (38 %) respondentil

odpovédelo zaporné.
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Graf¢. 11:

VITE, JAKE ZNAKY MUSI BYT NAPLNENY,
ABY SE MOHLO HOVORIT O DOMACIM
NASILI?

Ne
37%

Ano
63%

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 19

Pocet %
Ano 105 63%
Ne 62 37%

(Zdroj: vlastni)
Otazka €. 11 zjistuje, zda respondenti maji piehled o tom, jaké znaky musi byt

naplnény, aby se mohlo hovoftit o domacim nasili. Z celkového poctu odpovédelo 105 (63

%) respondentt kladn¢ a 62 (37 %) odpovédelo, ze nevi.
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Graf¢. 12:

VIiTE KAM SE OBRATIT PRO POMOC V
PRIPRADE DOMACIHO NASILI?

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 20

Pocet %
Ano 108 35%
Ne 59 65%

(Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 12 od muzu zjistuje, zda v piipadé domaciho nasili vi, kam se mizou

obratit pro pomoc. Vétsi pocet respondentt 108 (65 %) odpovédelo, ze by védélo a 59

(35 %) respondentit odpovedélo, ze by nevédélo, kam se obratit pro pomoc.
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Graf ¢. 13:

ZNATE POJEM ,, FORMULAR SARA DN"?

(Zdroj: vlastni)

Tabulka ¢. 21

Pocet %
Ano 59 35%
Ne 108 65%

(Zdroj: vlastni)

Posledni otazka €. 13 je zaméfena na pojem ,,formulat SARA DN*. Zde jsem si
také zvolila posledni hypotézu, jelikoz jsem byla pfesvédCend o tom, Ze tento formulaf
bude znat méné nez 10 % ztcastnénych respondentt. Ale realita byla jina a pro me velice
prekvapujici. Formulai SARA DN zné 59 (35 %) respondentti a 108 (65 %) respondentil

nevi, k ¢emu tento formular slouzi.
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7.2 Vysledky

V kvalitativnim vyzkumném Setfeni jsem stanovila pét hypotéz, pficemz tfi mi
byly potvrzeny a dvé vyvraceny. Hypotéza €. 1 se ovéiovala na odpovédich na otdzku €.
5, kde se dotazuji, zda respondenti jiz slySeli pojem ,,domaci nasili na muzich®. Jelikoz
se toto téma v poslednich letech rozsitilo, zajimalo mne, zda muzi tento problém také
vnimaji. Pfedpokladala jsem, Ze vice neZ 80 % muzil o tomto fenoménu jiz slySelo. Tato
domnénka se mi potvrdila a 143 (86 %) muz odpovedélo, ze o tomto problému v
minulosti jiz slySelo a 24 (14 %) odpovédélo, Ze ne. Hypotéza €. 2 byla ovéfena na
odpovédich na otdzku €. 6, ve které se respondentli dotazuji, zda znaji muze, o kterém si
mysli, Ze je obéti DN. Domnivala jsem se, Ze mén¢ nez 30 % respondentll mé ve svém
okoli n¢koho, o kterém si mysli, Ze je obéti DN. Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz pouze
42 (25 %) muzi odpovédélo, ze ano. Zbylych 125 (75 %) dotazovanych odpovédelo, ze
nikoho takového nezna. Predpoklddala jsem, Ze vice muzl bude mit zkuSenosti s
psychickym nasilim neZ s fyzickym, proto hypotéza €. 3 byla posouzena na zdkladé
odpovédi otazky €. 8, ve které mé zajima, kolik muzi ma vlastni zkuSenost s psychickym
DN. Zde jsem se opét nemylila, jelikoz vice nez 42 (30 %) dotazovanych se stalo obéti
psychického teroru. Kladné odpovédélo 53 (32 %) muzi a negativné 114 (68 %)).
Ptedposledni hypotéza byla ovéfena na odpovédich na otazku €. 10, ktera se ptd, zda by
se muz dokézal svétit, kdyby se stal obéti DN. Jelikoz jsem byla presvédcena o tom, ze
by se muzi mohli za nasili pachané na nich samotnych stydét, predpokladala jsem, ze
kladné odpovi méné nez 15 % dotazovanych. Tato hypotéza se mi nepotvrdila, protoze
kladné odpovédelo 103 (62 %) respondentt a 64 (38 %) odpovédelo zaporne. Posledni
hypotézu €. 5 jsem ovéfovala u otazky €. 13, ve které se ptam, zda jiz respondenti slyseli
o pojmu ,,formulaif SARA DN*. JelikoZ se v béZném Zzivoté ¢lovek s timto formulafem
nesetkd, byla jsem piesvédCena o tom, Ze tento formuldf bude znit méné nez 10 %
zucCastnénych respondentli. Realita byla jind a pro mé velice prekvapujici. Formulaf
SARA DN zna 59 (35 %) respondentii a 108 (65 %) nevi, k cemu tento formulat slouzi.

Zavery nelze zobecnit, nebot’ jde o kvalitativni vyzkum.
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8 RIZENE ROZHOVORY

V této Casti prace jsou provedeny Ctyfi fizené rozhovory. Kazdy z rozhovort
nahlizi tuto problematiku z jiného thlu pohledu. Rozhovory byly provadény se zéastupci
¢tyt hlavnich subjektii v domécim nésili. Prvni rozhovor je s ptfipadovou manazerkou
Bilého kruhu bezpeci pani Mgr. Simonou VIckovou, ktera piisobi v Plzni a ma za sebou
mnoho zkuSenosti. V BKB se vénovala pozilistalym po zavrazdénych obétech, setkala se
zde 1 s pozlstalymi po obétech dopravnich nehod a samoziejmé i s obétmi domaciho
nasili. Jako krizovy intervent klientiim poskytuje krizovou intervenci a dal$i potfebnou
podporu. Dal§im subjektem je vrchni komisaf kpt. Mgr. Zbynék Bocan, ktery ptisobi na
Krajském teditelstvi policie Plzefiského kraje — Odbor sluzby potadkové policie. Soucasti
jeho ¢innosti je 1 funkce metodik domaciho nésili a obéti trestnych ¢ind krajského
reditelstvi. Treti a Ctvrty fizeny rozhovor byl uskuteénén s obéti domaciho nasili. Obé
obéti jsou muzského pohlavi a pachatelkou trestné ¢innosti se stala jejich partnerka. Tito
muzi, se kterymi byl fizeny rozhovor veden, z diivodu ochrany osobnich idajii nebudou

jmenovani a veskeré identifikacni idaje ziistanou v anonymit¢.
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8.1 Rizeny rozhovor s piipadovou manaZzerkou BKB>®

Pani Mgr. Simona VI¢kova vystudovala bakalaiské studium jednooborové
psychologie se zaméfenim na vzd€lani. Déle pokracovala magisterskym oborem
Ucitelstvi psychologie a vytvarné vychovy. Soufasné dokoncila dvouleté studium
Psychologie prevence socialné¢ — patologickych jevil, dvoulety vycvik Arteterapie a

dvoulety vycvik komplexni krizové intervence.

Jak dlouho v oboru viktimologie pracujete?
7 let
Co je hlavni naplni Vasi prace?

BKB — pred ndstupem na materskou jsem pracovala jako dobrovolnik — poradce pro
psychosocialni podporu, dale jako asistentka jednatelky poradny a predevsim na pozici
pripadové manazerky pro zvlast zranitelné obéti trestnych cinut — zde byla naplni prima
podpora, krizovad intervence, provazeni trestnim Fizenim, socidalni pomoc obétem ci
poziistalym po obétech, dale koordinace tymu dobrovolnych poradcu (v Plzni v té dobé

cca 30 lidi na pozici pravnich a psychosocialnich poradcii, asistentii na prijmu)

Plzenska zastavka, poradna pro pozustalé — jind organizace, zde pracuji jako krizovy

intervent, mou naplni je i intervize

Vy pracujete v BKB, navStévuji obéti domaciho nasili ¢asto vasi organizaci?

Obéti domaciho nasili tvori asi 60 % vsech klientiit BKB
Jaky je podle Vas nejnebezpecnéjsi a nejhorsi zpusob tyrani blizké osoby?

V prvni Fade jakykoliv zpiisob tyrani mi prijde nejhorsi a nejvice nebezpecny. Vsechno je
hrozné a v ramci ,,normalniho* fungujiciho vztahu nepripustné. Obéti samy nezridka
zduraznuji, Ze by radéji snasely rany nez psychicky teror a poniZovani. Na druhou stranu,
kdyz jde o zdravi a o Zivot, zasadi to dalsi bolestné rany i do psychiky a jen obtizné se pak
obét’ znovu stavi na vlastni nohy a je schopna Zit opét plnohodnotny Zivot beze strachu.
Co se tyce obéti — matek, je jednoznacné nejhorsi to, ze jsou deti svédky nebo dokonce
take obéti primého nasili. Pachatelé casto pouzivaji déti jako ,, rukojmi “, prostrednictvim

ditéte vydiraji obet. A to dokonce i po odsouzeni soudem, pri zdakazu styku s obéti —

55 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s piipadovou manaZerkou BKB. [2020-02-23].
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pachatel neni kracen na rodicovskych pravech, takze kviili péci o dité musi obét’ stale
komunikovat s nasilnou osobou, at se stalo cokoliv. Toho pachatelé casto zneuzivaji a

vyuzivaji tohoto kontaktu k neustalé a pokracujici kontrole nad Zivotem obéti.

Beze zminky nemiize zustat i casto opomijeny aspekt zahrnujici financni situaci — nasilna
osoba ma absolutni kontrolu nad vsim v Zivoté obéti, i nad penézi. To byva velmi casto
jednim z duvodu, proc obéti nedokazi odejit — nedokazi se bez penéz postavit na vlastni

nohy.

Proc si myslite, Ze pachatel/ka nejcéastéji tyra blizkou osobu?

Duvodu miize byt mnoho. My se u nas s pachateli nesetkdavame, takze neznam vzdy jejich
pribéh. Z vypraveni obéti a z psychologickych vyzkumii ale vyplyva, Ze pachatelé jsou
casto lide zranéni (napriklad byli v detstvi tyrani ¢i svedky domactho nasili, Sikanovani
vrstevniky) a nasili je tedy zpusob chovani, jakym vypozorovali, Ze se da v Zivoté
L Wwhravat®, a také miize jit o kompenzaci srazeného sebevédomi néjakou drivejsi
bolestivou udalosti. To samoziejmé ale neni omluvou pro nemoralni, protizakonné
jednani. Dalsi spolecna vlastnost u pachatelu ¢i pachatelek je podle mého nazoru skion
k zavislostem — at' uz k latkovym ¢i vztahovym. A tak se do zavislého chovani dostava i
obét, ktera stridaveé ,, agresora“ zachranuje, provokuje c¢i nechdva se zachranovat.
Spoustécem nasili byvaji také mimoradné uddalosti jako ztrata blizké osoby, vyhazov z
prace, ale i tehotenstvi partnerky a narozeni ditéte (kdy muz najednou uz neni stredem
pozornosti). Myslim si, Ze duleZitym faktorem vzniku nasili ve vztahu je také neschopnost
obéti udrzet si viastni hranice, tedy co uz mi vadi a co mi jesté nevadi. V tom kolotoci
vztahu je to velmi obtizné a nasilné osoby jsou casto velmi Sikovni manipulatori, takze
dokazou obéti dobre ospravedinit své nasilné chovani, pripadné se krasné usmirit — tak,
aby vznikly u obéti potrebné pocity viny a zakaleny sebeobraz, soucasné naopak

nadhodnocené videni ,,vSemocného “ nasilného partnera.
Samozrejmé tato otdzka je téma samo o sobé a zdaleka jsem zde nevystihla vse podstatné.

Uz jste se nékdy setkala s muZem/muzi, ktefi se stali obéti domaciho nasili?

Ano
Miyslite si, Ze je domaci nasili pachané na muzich latentni?
Ve vetsiné pripadii
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JestliZe ano, jaky je podle Vas diivod latence?

Myslim, Ze muzi se za to daleko vice stydi. A také podpora spolecnosti je viici muzum v
takové situaci mnohem nizsi. Setkali jsme se také nejednou s pripadem, kdy viastné obét
muz vySel ze sporu jako pachatel, protoze dlouhodobé psychické i fyzické tryzneni
nevydrzel a napriklad uhodil Zenu, ktera to hned oznamila na policii, teror Zeny byl

neprokazatelny, zato zlomeny nos od muze prokazatelny v tu chvili byl....
Jaky typ nasili nejcastéji pachaji Zeny na muzich?

Castéji se asi diky své télesné konstituci uchyluji k psychickému natlaku (poniZovani,
nadavani, slovni utoky vsech podob, zabranovani styku s détmi, pomlouvani, vyhrozovani,
brutalni nasili na zvireti obéti....) nebo fyzickému bezkontaktnimu, neprimému (fén do

vany, uvolnéné prkno na schodech, nemoznost v noci dlouhodobé spat, otraveny caj...)

Proc si pravé toto myslite?

Na zdkladeé zkusSenosti — realné pribehy, se kterymi se v poradné setkavame napric celou
republikou, ddle na zaklade dostupné literatury odborné o neodborné (riizné zpovedi

obéti, které se rozhodly promluvit)

Myslite si, Ze pribyvaji oproti minulosti muzi jako obéti domaciho nasili, kdy

pachatelem je manzelka/partnerka?

Nedokazu vici. Kvuli vysoké latenci jsou statistiky irelevantni a moje praxe neni zas tak
dlouhd. Mou hypotézou je, zZe mira nasili v domdcnostech se prilis nemeéni, at uz je obéti
muz nebo zZena. V dnesni dobé je pouze vice moznosti toto nasili resit, vice se o problému
mluvi a vi, informace o tématu jsou dostupnéjsi. Na druhou stranu zde asi hraje roli
vyraznd emancipace Zen v poslednim stoleti, ale opravdu nedokazu posoudit, jak velka ta

role je.

Jaky je podle Vas nejcastéjsi diivod toho, Ze se muz stane obéti domaciho nasili?

Stejny jako kdyz se stane obéti zena. Jak jsem popisovala vyse. Obéti se miiZe stat opravdu
kdokoliv, i ten, kdo tvrdi, Ze jemu by se nikdy nestalo. Zivnou piidou pro piisobeni ndsilné
osoby je snizené sebevédomi, na které ta nasilna osoba stavi svou moc a dominanci.
Duvodem snizeného sebevedomi miize byt opét néjaka zlomova zivotni uddlost, napriklad
DN u rodicii, odchod predeslého partnera, ztrata zaméstnani, zavazné onemocnéni

fyzické i psychické a jiné krizotvorné momenty.
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Zhodnoceni rozhovoru s pripadovou manazerkou BKB

Z odpovédi pani Mgr. Simony VIc¢kové vyplyva, ze se s muzi jako ob&tmi
domadciho nasili ze strany partnerky/manzelky za dobu 7 let jejiho plisobeni v BKB
nejednou setkala. Déle potvrzuje, ze otazka doméciho nasili na muzich zastava z velké
casti velice latentni zalezitosti, jelikoZ u muZe hraje velkou roli stud. V nékterych
piipadech muze byt dokonce muz oznaCen za pachatele doméciho nésili, jelikoz
dlouhodobé psychické tyrani ze strany Zeny vyvrcholi ve fyzické napadeni ,,Zeny
pachatelky* ze strany ,,muzZe obé&ti“. V dne$ni dobé existuje po celé CR mnoho organizaci,

které nabizeji pomoc obétem domaciho nasili, at’ se jedna o muze, zenu, dit€ ¢i seniora.
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8.2 Rizeny rozhovor s pFislusnikem PCR*

Kpt. Mgr. Zbyné€k Bocan je v soucasné dobé& na pozici vrchniho komisafe odboru
sluzby potfadkové policie Krajského feditelstvi policie Plzefiského kraje. Soucasti této
¢innosti je 1 funkce metodik doméaciho nasili a obéti trestnych ¢ini krajského feditelstvi.

U PCR obecné pracuje 22 let a jako metodik domaciho nésili vice nez 12 let.
Setkavate se s obét’mi a pachateli DN?

V soucasné dobé jiz ne, spise provadim konzultace s intervencnim centrem o moznostech
Feseni situace potencionalnich obéti DN, které se na né obraceji se Zadosti o pomoc pri
Feseni nastalé situace. Ve své predchozi pracovni pozici jsem se s nimi setkaval a to i v

dobé nez bylo ,,domaci nasili** implementovano do naseho pravniho radu.
Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti DN?

Nejcasteéjsi obéti jsou deti, které vyristaji v rodiné, ve které je pachano domdci nasili. Je
to z diivodu, Ze deti sice nemuseji byt primarni obéti domaciho nasili, ale jejich vyvoj je

samozriejmé silné poznamenan Zivotem v takovémto prostredi.

Jaky je podle Vas nejnebezpecnéjsi a nejhorsi zpusob tyrani blizké osoby?

na fyzickée tyrani, tak uz se c¢ast obéti rozhodne situaci resit. Nebo si této situace vSimne i

nekdo ,,zvenci* a miize dojit k reSeni situace.
Proc¢ si myslite, Ze pachatel/ka nejcéastéji tyra blizkou osobu?

Protoze je mu nejblize, déje se to za zavienymi dvermi, je mensi riziko odhaleni. Velka
cast nasilniku si mysli, Ze nedéla vlastné nic Spatné — ,,je to viastné normalni obcas

manzelce jednu Soupnout “.
Uz jste se nékdy setkal s muZem/muzi, kteri se stali obéti DN?

Osobné ne.

56 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s vrchnim komisafem kpt. Mgr. Zbyiikem Bo¢anem. [2020-01-07].
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Miyslite si, Ze je DN pachané na muzich latentni?

Domaci nasili je samo o sobé vysoce latentni a to pachané na muZich jesté vice.
JestliZe ano, jaky je podle Vas diivod latence?

Ktery muz by priznal, Ze ho doma tyra manzelka??

Jaky typ nasili nejcastéji pachaji Zeny na muzich? (dle statistik)

Jednotlivé formy domdciho nasili se prolinaji, ale lze Fici, Ze i u Zen jako nasilnych osob

se objevuje psychické i fyzické nasili.

Pribyvaji oproti minulosti muzi jako obéti domaciho nasili, kdy pachatelem je

manzZelka/partnerka? (dle statistik)

Vykazanych Zen je oproti muzum zanedbatelné mnozstvi (jednotky procent oproti muziim)

a jejich pocet je konstantni — rozhodné se nijak dramaticky nezvysuje.

Jaky je podle Vas nejcastéjsi divod toho, Ze se muz stane obéti DN?
Kombinace klidny, neprubojny muz a razna az diiraznd Zena.

Kolik pFipadi DN pachaného na muzich PCR vySetfovala? (dle statistik)
Za poslednich pét let se jednd o priblizné 200 vykdzanych Zen v ramci CR.
Jakym zpiisobem a opatienimi PCR miiZe pomoci obéti DN?

Policie obétem pomdha tim, Ze spravné vyhodnocuje situace a vyuziva svych opravnéni.
Miize jim pomoci tim, Ze na misto incidentii budou jezdit Fadné vyskoleni policiste, kteri
budou umét situaci radné vyhodnotit a nasmeérovat ,,obét’* na mista ci instituce, kde ji
mohou dale pomoci. Policie tu totiz neni od Feseni domdciho nasili, ale je soucasti
., Statnich organizaci®”, které se podileji na reSeni domaciho nasili. Dalsimi jsou

intervencni centrum a soudy.
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Zhodnoceni rozhovoru s prislusnikem PCR

Z rozhovoru s panem kpt. Mgr. Zbynkem Bocanem vyplyva, Ze policie se
s zenami jako pachatelkami setkava, 1 kdyz jen ziidka. Dale potvrzuje, ze latence u muzi
jako obéti doméciho nasili je ve vétsim méfitku, jelikoz se neradi s takovym problémem
svétuji, at’” uz blizkému okoli, ¢i odbornikiim. Policie disponuje fadné vyskolenymi
policisty, ktefi na misté udalosti dokaZzi vyhodnotit vzniklou situaci a obétem dale

pomoci.
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8.3 Rizeny rozhovor s anonymni obéti domaciho nasili ¢, 157

Osoba, s niz byl fizeny rozhovor veden, z divodu ochrany osobnich udaji nebude
jmenovana a veskeré tyto udaje proto ziistavaji v naprosté anonymité. Jednd se o osobu
muzského pohlavi a v letosnim roce oslavil 35. narozeniny. Rozhovor v pisemné forme
byl osobou zkontrolovan a schvalen. Pouzité jméno pachatelky neni pravdivé, je
smyslené. VeSkeré informace uvedené v rozhovoru jsou pravdivé, pouze upravené

autorkou do celistvé podoby.

Byl jste nékdy Zenaty?

Nebyl, mam za sebou tii vaznejsi vztahy. Nejdelsi vztah trval 3 roky. Muj soucasny vztah
trva asi rok, ale méli jsme cca 2 mésice pauzu, jelikoz se ke mné moje pritelkyné nechovala

dobre.

Stal jste se nékdy obéti domaciho nasili?

Myslim, ze ano.

Jakému typu nasili jste byl vystavovan? (fyzické, psychické, ekonomické ¢i socialni)
Nejvice fyzickemu. Ale také ekonomickému.

Rikdte, Ze jste byl ve vztahu vystavovan fyzickému nasili. MiZete tento vztah bliZe

popsat?

Se Simonou jsem se seznamil nahodné v breznu roku 2019 v Plzni. Zde jsme se dali
dohromady, tedy vymenili si cisla, zacali si psat a poté spolu i chodit. K nasemu vztahu
uvadim, ze nékdy od toho brezna, jsme se jen navstévovali, kdy ja u ni nikdy nespal
a dojizdeél jsem za ni od rodicii. Nekdy v cervnu roku 2019, jsme spolu zacali Zit i intimné,
kdy jsem byl vidy u ni, probéhl sex a pak jsem sel domu. Celkem jsem s ni mohl mit sex
asi tak 7x. Naposledy to bylo nékdy poté, co mé napadla a zlomila nos. Vse probihalo

normalné, chovala se ke mné hezky, az do srpna.

Zacatkem srpna jsem byl u ni doma, presné datum si nepamatuji, kdy jsem v kuchyni pil
kavu. Ona mi rekla, at' ji dam penéZenku, Ze chce moji platebni kartu, Ze mé Zivi a kourim

jeji cigarety. Ja jsem ji ekl, Ze ne, Ze jsou to moje penize a ja chodim do prace. Ona ji po

57 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s anonymni obéti domaciho nasili &.1. [2020-02-04].
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mné chtéla stale, tak jsem ji podal penézenku a ona z ni vzala platebni kartu. Hned na to
mné Simona rekla, at’ ji sdelim PIN. Ja jsem rekl, Ze ne. Ona mé pak zacala mlatit IZici,
vareckou a tim, co bylo na stole. Poté jsem ji PIN od karty rekl. Mlatila mé do hlavy
a zad, jelikoz jsem se branil predklonem na stiil. Po tomto utoku jsem nemél zZdadné
modriny ani viditelné zranéni, ale z jeji reakce jsem dostal strach, jelikoz se takto nikdy

nechovala.

K dalsimu napadeni ze strany Simony doslo v listopadu, kdyz jsem pred odjezdem domui
Sel vyvencit psa. Po vyvenceni byl pes umazany, naslapal v byté a ji to strasné rozcililo.
Ja jsem byl v predklonu, zZe uklidim podlahu a ona mé z niceho nic kopla do obliceje. Ja
Sel hned k zemi. Mél jsem zlomeny nos. Poté jsem Sel do koupelny zastavit krvaceni,
jelikoz mné tekla asi dvé hodiny krev z nosu. Simona za mnou prisla, omlouvala se, Ze
mné nechtéla ublizit a poté mé zde nechala prespat. Druhy den jsem Sel k obvodni lékarce,

ktera me oSetrila a poslala na vysetreni. Ddle mné byla vystavena pracovni neschopnost.
Zminujete i ekonomické nasili. Jak se ve vaSem vztahu tento typ nasili projevoval?

Simona védéla, Zze mi na ucet chodi vyplata kolem 12. az 15. dne v mésici a sama, bez
mého vedomi a mé pritomnosti, vybrala 20.000 K¢. Z téchto penéz mi dala 1.000 K¢ a
tvrdila, Ze vic nema. Ja ji vsak mél rad, takze jsem ji vse odpustil. Stykali jsme se kazdy

den dal.

Nékdy koncem srpna jsem Sel do banky, zaridit si kontokorent do - 10.000 K¢ a byla mi
vystavena nova platebni karta. Ja mél na uctu 12.000 K¢, tedy 10.000 K¢ z kontokorentu

a 2.000 K¢ zustatek. Novou kartu jsem vSak doposud neaktivoval.

Nekdy okolo poloviny zari, kdy méla prijit vyplata, jsem prisel k Simoné domit a ona mi
rekla, zZe ji bankomat zabavil kartu. Ja ji sdélil, Ze mam novou a ta stara je zablokovana.
Ona chtéla novou kartu, ale ja ji rekl, Ze neni aktivovana a nemam na telefonu kredit,
aby se mohla aktivovat. Ona mi pak Fekla, Ze tedy jdeme na prepdazku. Sel jsem, abych
meél pokoj. V bance jsem vybral 20.000 K¢ a tyto jsem ji dal. Opét mi nechala asi 1.000
Kc¢.

V kratke dobé na toto jsem byl opét u Simony a tato mi rekla, at’ si vezmu piijcku. Toto
bylo bez natlaku a ja si vzal od nejmenované spolecnosti piijcku 9.000 K¢. U sjednani se

mnou byla Simona, kdy toto probéhlo u ni doma. Vsechny penize jsem Simoné dal.
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V zari se tato situace opakovala 2x a ja si vzal dalsi pujcku 15.000 K¢ a poté opét 15.000
K¢. Penize jsem ji opét dal bez jakéhokoliv natlaku, jen jsem chtél mit klid. Ani na mé
nebyl vyvijen natlak, abych piijcku sjednal, jen mi Fekla, Ze jsem chlap, tak at se staram.

Miloval jsem ji a nechtél jsem o ni prijit.

Z zadné z téchto piijcek jsem nic nemél, vsechny penize jsem dal Simoné. Chapal jsem to
tak, Ze budeme spolecné hospodarit a Zit jako rodina. V danou dobu mi to vsak jesté celé
nedoslo. Ona mi Fikala, Ze potrebujeme penize na novy byt. Ja se nestaral, kam penize

Shy.

Simona mé Zivila, jelikoz ja nemél Zadné penize, vsechny méla ona. Toto bylo vsak jen
v zari, pred tim jsem se Zivil sam. Bud' jsem jedl v prdaci, nebo u ni. Na vlak mi téz davala

penize, ale vzdy +- v hodnoté jizdného. Mné to uz prislo trochu jako rodinny Zivot.

Zacatkem Fijna mi opét sdélila, Ze by to chtelo sehnat dalsi penize. Simona nasla inzerat
na internetu od néjakého muze a zde jsem si vzal pujcku 62.000 K¢. Dal jsem je Simoné

a vse probihalo stejné jako v predeslych pripadech.

Pak prisla zména, to mé fyzicky napadla, kdy jsem chtél po Simoné, aby mi dala papiry
od pujcek, ze je budu platit. Ona na mé zacala kricet, zZe to platit nebudu. Ja jsem to chtel
splacet, abych nemél exekuci. Ona to nechtéla slySet, hadala se se mnou, nadavala mi
a mlatila mé peésti. Ja byl otekly, samda modrina. Vsem jsem Fikal, Ze jsem se popral.
K Simoné jsem jezdil stale, lékarské vySetreni jsem nevyhledal, pracovni neschopnost
nenastala. Utok probéhl tak, Ze jsem sedél na zidli, a kdyz jsem vstal, Simona mi shodila

na zem a pak mi dala nékolik ran pésti do obliceje. Pak byla zase hodna.

Miyslite si, Ze miZete za to, jak se k vam vase pritelkyné chovala?

Nevim. Ale asi ne. Ja jsem nedelal nic Spatného. Naopak jsem délal vse, co chtéla.
Svéril jste se nékomu se svym problémem (rodiné, prateliim ¢i odbornikiém)?

Ne. Az kdyz mé kontaktovala PCR, Ze moji rodice byli nahldsit, Ze maji strach o mou
osobu. Poté jsem policistovi na mistnim oddéleni vse rekl tak, jak bylo. Dale véc resili
policisté z SKPV. I kdyz bych sam nikomu o problémech s pritelkyni nerekl, nakonec jsem

byl rad, Ze to tak dopadlo a ja se mohl sverit. Ulevilo se mi.
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Proc jste se nechtél nikomu svérit?

Jelikoz jsem byl do Simony zamilovany a nechtél jsem ji delat problémy. Navic jsem si
myslel, Ze se zmeéni, vidy se poté omlouvala. Ani jsem si neuvédomoval, zZe jsem viastné

obéti domdaciho nasili. Také jsem se stydél, Ze mé fyzicky napada Zena.
Jaky mate se Simonou vztah v souc¢asné dobé?

Nyni jsme vlastné zase spolu. Spis jsme spolu u ni doma. Pomaham ji financné vést
domacnost. Da se Fici, Ze jsme to zase dali dohromady a chodime spolu. Ona se hrozné

zmeénila a je ted hodna.
Zhodnoceni rozhovoru s anonymni obéti domaciho nasili ¢. 1

Domaci nasili se vyznacuje ¢tyfmi hlavnimi znaky-opakovani a dlouhodobost,
eskalace (stupfiovani), jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZzené a osoby
nasilné a posledni je nevefejnost. Z rozhovoru s obéti vyplyva, Ze jsou zde bezpochyby
naplnény vSechny znaky doméciho nasili. V tomto ptipad€ se pachatelka dopoustéla
prevazné fyzického a ekonomického nasili. Muz svymi odpovéd’'mi autorce potvrdil
obavanou latenci z diivodu studu pted okolim. U doméciho nasili neni vyjimkou, ze obét’

Ywr v

da pachateli jesté n€kolik Sanci a jeho chovani mu odpusti. Casto véfi, ze se mize zménit.
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8.4 Rizeny rozhovor s anonymni obé&ti domaciho nasili ¢, 258

Osoba, s niz byl fizeny rozhovor veden, z divodu ochrany osobnich udaji nebude
jmenovana a veskeré tyto udaje proto ziistavaji v naprosté anonymité. Jednd se o osobu
muzského pohlavi. Rozhovor v pisemné formé byl osobou zkontrolovan a schvalen.
Pouzité jméno pachatelky neni pravdivé, je smyslené. Veskeré informace uvedené v

rozhovoru jsou pravdivé, pouze upravené autorkou do celistvé podoby.
Kolik Vam je let?
59
Kolik jste v Zivoté mél vaznych vztahi?
T7i a z toho jsem byl jednou zZenaty.
Jste momentalné Zenaty ¢i ve vztahu?
Jsem ve vztahu.
JestliZe jste Zenaty Ci ve vztahu, jak dlouho jste se svoji souc¢asnou pritelkyni?
3 roky
Mate déti?
Ano, ale z manzelstvi. S pritelkyni déti nemam.
Byl jste nékdy obéti domaciho nasili?
Ano, v soucasném vztahu.
Jakého typu nasili jste byl obéti?

Psychického a ekonomického.

58 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s anonymni obéti domaciho nasili &.2 [2020-02-27].
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Jak se nasili ze strany Vasi manZelky projevovalo?

Ze zacatku jsem to ani nepocitoval jako néco Spatného, spise naopak. Mél jsem pocit, zZe
Ji na mné zalezi, jenze pak mné to zacalo vadit. Porad mé zpovidala, co bylo v praci, s
kterou kolegyni se bavim a tak dale. Porad chtéla védet, kam a s kym jdu, kdy prijdu, co
jsem tam deélal. Kdyz jsem byl s kamarady v hospodeé, chtéla vedet, kolik to stalo penez.
Kdyz zjistila, Ze jsem chlapum zaplatil rundu pandku, byla nastvana a nemluvila se mnou.
Pozdéji, kdyz se to opakovalo, tak se mnou ani nespala. Zacala vikat, Ze se nedivi, Ze jsem
se rozvedl, ze neumim Setrit. Nutila mé, abych svou vyplatu posilal k ni na ucet, jelikoz
umi lépe hospodarit s penézi. Dale tvrdila, Ze kdyz budu potrebovat penize, tak mi je posle
na ucet. To byla sice pravda, ale musel jsem stale vysvétlovat, na co penize potrebuji.
Snazil jsem se penize nasetrit na darky pro ni, proto jsem ji nechtél priznat, za co jsem to
utratil, jelikoz jsem to vlastné ani neutratil. Byla désné nastvana, Ze pry urcitée mam
Zenskou, se kterou rozhazuji prachy. Branil jsem se, Ze ne, tak chtéla, at ucet zrusim.
Rikala, Ze to stejné zbytecné stoji poplatky a radéji mi bude davat penize do ruky. Poslechl
Jjsem ji a zrusil ucet. No a ted musim porad Skemrat o penize a vyuctovavat ji, za co jsem
penize utratil. Kdyz je to za néco do domdcnosti, tak dobry, kdyz za pivo, tak je nastvand
a rika, ze tam nemam chodit, Ze mé chlapi vyuzivaji. Neda si vysvétlit, zZe to takhle délame
vSichni, Ze zaplatime rundu, Ze se stridame. UZ to nechci snaset, hrozné mé to Stve. Ona
rika, Ze jestli se mi to nelibi, at'si jdu, kam chci. Ale ona bydli u mé. Vzdycky to konci tim,
Ze mi Fika, at’ se na sebe podivam, jak vypadam, Ze jsem starej a smrdim. A mam byt rad,

Ze ona je se mnou, jelikoz by mé zZdadnd jina nechtéla.
Proc si myslite, Ze VasSe pritelkyné takto jedna?

Protoze ma rada nad vsim kontrolu. Také asi zZarli, ale pritom Fika, Ze by mé stejné Zadna

Jjina nechtéla.

Myslite si, Ze se takova Zena miiZe zménit?

Myslim, Ze ne, chlapi v hospodeé rikali, zZe tohle délala i obéma predchozim partneriim.
Je si Vase pritelkyné védoma, Ze neni z jeji strany néco v poradku?

Ne, pry za vSechno miizu ja.
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Proc v takovém vztahu setrvavate?

Nevim, asi Ze ji nechci vyhodit z bytu a taky mam strach, abych nebyl uplné sam.

Vyhledal jste nékdy odbornou pomoc nebo se svéril pratelim ¢i rodiné?

Ano. Navstivil jsem poradnu.

Pocit’oval jste nékdy stud, kvili situaci, kterou mate doma?

Ano, casto.

Miyslite si, Ze je domaci nasili pachané na muzich né¢im mimoradnym?

Nevim, nepripada mi to jako nasili. To by mé snad musela bit, aby to bylo nasili.

Mate nékoho ve svém okoli, kdo ma ¢i mél stejny problém jako Vy?

Ne.

Zhodnoceni rozhovoru s anonymni obéti domaciho nasili ¢. 2

Stejné jako v pfedchozim fizeném rozhovoru jsou i zde naplnény vSechny znaky
domadciho nasili. V tomto piipad¢ prevlada nejvice ekonomické doméaci nasili. Dalsi
forma, kterd se zde objevuje, je psychické ndsili, kdy pachatelka obét opakované
ponizuje. I ptesto, Ze je na muzi pachano ekonomické a psychické nasili, si muz neni
védom toho, ze je obéti domaciho nasili. 59lety muz pfiznadva stud, ale oproti
pfedchozimu ptipadu, vyhledal sdm odbornou pomoc. Obét’ ve vztahu setrvava, jelikoz
se boji samoty. Tato odpovéd’ potvrzuje mnoho celosvétovych dotaznikovych Setfeni,

kterych se tyrani muzi G€astnili a odpovedéli stejné.
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Zavér

Ma prace je zaméfena na téma: ,,Domaci nasili pachané na muzich®. Cilem prace
bylo piiblizit t¢éma domaciho nasili na muZich, teoreticky reflektovat vychodiska
zkouman¢ oblasti a analyzovat ucinné legislativni nastroje. Dale jsem chtéla informovat
o moznostech, jak mohou muzi v této té¢zké situaci postupovat. Mym dal§im zamérem
bylo predstavit skutkové podstaty trestnich ¢inli a pfestupk, které pachatel pacha. V praci
se nejdiive zaméiuji na pojem domaci nasili jako takovy. Dale zde ¢tenafe seznamuji s
formami, znaky, fdzemi a pti¢inami DN. Dalsi kapitola se podrobnéji zabyva nékterymi
prestupky a trestnymi Ciny, kterych se pachatel mize dopustit v souvislosti s domacim
nasilim. Soucasti prace je také wiloha Policie Ceské republiky v feseni DN, pfedev§im
institut vykazani, ktery se ve své praci snazim vetejnosti piiblizit. Taktéz je v praci
predstaven Stalking a Cyberstalking, ktery je v dneSni dob¢ velmi rozsifeny. Ve Ctvrté
kapitole se vénuji vyhradné muzim, jako obétem domdaciho nésili. Zminuji zde
psychické, fyzické i1 sexudlni nasili pachané na muzich. Poté nasleduje cast, ktera
popisuje, zda se muz miiZe stat ob&ti znasilnéni ze strany Zeny. Po pfeteni posledniho
bloku by muzim mélo byt jasné, kam se v pfipadé¢ domaciho nésili obratit. Dale zde
uvadim dtlezité telefonické kontakty na instituce, které nabizeji pomoc v ptipadé DN.

V sedmé kapitole empirické Casti je kvalitativni vyzkumné Setfeni, kterého se
zucastnilo 167 muzi razného veéku 1 socialniho postaveni. Dotaznikové Setfeni se sklada
ze 13 otazek, ve kterych se muzi dotazuji, zda maji zkuSenosti s touto problematikou,
jelikoz toto zjisténi bylo hlavnim cilem. Dal§im ukolem bylo potvrdit ¢i vyvratit pét
hypotéz, které byly urceny, pfi¢emz tti byly potvrzeny a dvé vyvraceny. Vysledky jsou
dale vyhodnoceny a zndzornény graficky.

V osmé kapitole empirické ¢asti uvadim ctyfi fizené rozhovory. Dva rozhovory
s proSkolenymi pracovniky, ktefi se setkavaji s obét'mi domaciho nasili a dva opravdové
zivotni pribehy muzi, ktefi se stali obét'mi svych partnerek. Pani Mgr. Simona VIc¢kova
— ptipadovd manazerka BKB a kpt. Mgr. Zbynék BocCan — metodik domaciho nasili
potvrzuji, ze fenomén doméaciho nésili na muzich existuje, ale je velmi latentni z diivodu
studu, ktery muzi ¢asto v podobnych situacich pocituji. Odborniky jsem do své prace
zahrnula 1 proto, aby se Ctenar presvédcil, Ze je mnoho lidi, ktefi se touto problematikou
zabyvaji. Dalsi dva fizené rozhovory jsou vedeny s anonymnimi muzi, kteti byli ochotni
se svéfit a odpoveédet na moje otazky. I pres rozdilnost a individuélni prozivani Zivotnich
pfib&éht vyplynulo, Ze se zde objevuji spolecné znaky domaciho nésili. Cilem bylo tyto

podobnosti rozkryt a identifikovat, coZ se podafilo naplnit. Oba muzi také potvrzuji, ze
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se za sv¢ osudy stydi. Jeden z nich vyhledal pomoc sam, ale i pfesto se svou pfitelkyni
zustava, jelikoz se boji samoty. Tento divod, pro¢ obéti zlstavaji se svymi ndsilnymi
partnery, je velmi Casty. Druhy muz sdm pomoc nevyhledal, ale jelikoz jeho rodice situaci
nahlasili na PCR, tak se s nasilim, které na ném bylo pachéano, svéfil. I tento muz se ke
své nasilné partnerce vratil.

Bylo pro mne velmi slozité najit respondenty, kteti by se byli ochotni svéfit. Dalsi
problém, se kterym jsem se setkala, byl, ze vétSina muzskych obéti byli zaroven i
nasilnymi osobami. J& jsem ale pro svou praci hledala muze, ktery byl pouze obéti.

Bakalarska prace pro mne byla velice obohacujici. Dozvédéla jsem se mnoho
novych informaci, které se této problematiky tykaji. Fenomén DN pachaném na muzich
ze strany Zen si zaslouzi mnohem vice pozornosti. Vefejnost by potom mohla zménit
postoj k ohrozenym muziim, kteti by méli ve spole¢nosti vétsi zastani a nepocitovali by
tolik poniZeni. Z toho vyplyva, Ze 1 kdyz se o této problematice mluvi, je stale velice
latentni. Doufam, Ze moje prace bude mit pro muZze, ktefi se potykaji s timto problémem,
alespon néjaky ptinos. Ziskané informace mohou vyuzit 1 pracovnici BKB ¢i socidlni

pracovnici, ktefi se mohou s tyranymi muzi setkavat.
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Seznam zkratek
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — vzorovy dotaznik

Otazky:

1) Vas vek?

Mozné odpovédi: a) Do 20 let, b) 21-29 let, ¢) 30-39 let, d) 40-49 let, ) 50 let a vice
2) Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Mozné odpovédi: a) Zakladni, b) Stiedni odborné s vyucnim listem, c¢) Stiedni

s maturitou, d) Vyssi odborné, e) Vysokoskolské

3) Jste:

Mozné odpovédi: a) Zaméstnany, b) Nezaméstnany, ¢) Podnikatel, d) Student
4) Jste:

Mozné odpovédi: a) Heterosexual, b) Homosexual, c¢) Bisexual

5) Uz jste nékdy slysel pojem ,,domadci nasili na muzich?*

Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

6) Znate muze, o kterém si myslite, Ze je obéti doméciho nasili?
Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

7) Stal jste se nékdy sam obéti fyzického domaciho nasili?

Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

8) Stal jste se nekdy sdm obéti psychického domaciho nasili?
Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

9) Byl jste n¢kdy vystaven sexudlnimu donucovani ze strany zeny?
Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

10) Pokud byste se stal obéti domaciho nasili, dokazal byste se sv¢ftit?
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Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

11) Vite, jaké znaky musi byt naplnény, aby se mohlo hovotit o domacim nasili?
Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

12) Vite kam se obratit pro pomoc v ptipadé domaciho nasili?

Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

13) Znate pojem ,,formulat SARA DN*“?

Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne

(Zdroj: vlastni)
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Pfiloha ¢. 2 — formulaf Sara DN

Otazky SARA DN:
U vsSech polozek nasledujicich v této casti v pripadé odpovédi ANO
upresnit.
Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osobé

Dopousti se ne’isilné osoba zavazného fyzického nebo sexualniho nasili: ANO -
NE - NEZJISTENO¥)

(napf. fyzické utoky a sexualni nasili, pokusy o né&, pouziti zbrani)

Vvhroz'vuiev zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné umysly. ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(napf. vyjadfuje vrazedné nebo agresivni myslenky, plany, ni¢i oblibené véci ohrozené osoby)

Dochéazi ke stupriovani fyz. nebo Sex. nasili nebo vyhruzek a umysld ze strany
nasilné osoby: ANO - NE - NEZJISTENO*)

(napf. zvysSuje se krutost, ¢etnost nebo rliznorodost nasilnych &ind, vyhruzek nebo amysid)

Poruéuvie vnésilné osoba pfikazy soudu a jina narizeni: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podmine&ného propusténi, trestu zakazu pobytu, spoleenské
zaruky, probace apod.)

Ma névsilqé osoba nhazory a postoje, které schvaluji nasili: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(napf. vyznava a omlouva zneuzivani moci a rizné formy nasili, trpi chorobnou Zarlivosti, ma potfebu
ovladat blizké osoby, zleh€uje nebo popira domaci nasili)

Oddil 2: Obecné sklony nasilné osoby k nasili e
Dopousti se nasilng osoba obecné kriminality: ANO - NE - NEZJISTENO¥)

(jedna nasilna osoba antisocialné na verfejnosti (tj. mimo domaci nasili), existuji informace o takovém
chovani, je drzitelem zbrang)

Jsou [nfgrmace 0 problémech v predchozich vztazich: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(méla nasilna osoba problém vytvorit a udrzet dlouhodoby davérny vztah (opakované opousténi partnera,
nasili ve vztahu)

M4 nésilna osoba pracovni nebo financni problémy: ANO - NE - NEZJISTENO¥)

(napf. je dlouhodobé bez zaméstnani, €asto méni zaméstnani, ma vyrazné financni obtizné)

Ma né§i/nvé osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(napf. problémy spojené s uzivanim nelegdlnich drog, alkoholu nebo pfedepsanych 1ékl, s hracskou
zavislosti napf. na automatech)
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Ma anilgé osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(napf. evidentni znamky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni chovani vybocujici mimo normu)

Oddil 3 : Zranitelnost ohrozené osoby
Chovévsevohroz"ené osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osobé: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(pfestoze se chce od nasilné osoby odpoutat, udrzuje s ni pravidelné nebo nepravidelné kontakty, popira a
omlouva akce nasilnika, svaluje vinu na sebe)

M4 z nésilné osoby extrémni strach: ANO - NE - NEZJISTENO*)

(tzn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani, strach ohrozenou osobu traumatizuje a
ochromuije jeji jednani)

Ma ohvroz:ené osoba problém se zajisténim svého bezpedi: ANO - NE -
NEZJISTENO¥)

(riziko je velké, pokud ohrozena osoba nema znalost o tom, kde a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit
své bezpecdi, nezna sva prava, ma malé nebo Zadné kontakty s prateli a s plivodni rodinou)

Existuji objektivni prekazky, které brani zajisténi bezpeci pro ohrovz'egou osobu
(nejenom v misté bydlisté, ale i v zaméstnani): ANO - NE - NEZJISTENO¥)

(tato mista nezaruCuji bezpeci, chybi podpora od jinych osob, zdroje pomoci nejsou rychle a lehce
dosazitelné, existuje problém s dopravni obsluznosti)

Mé ohroZena osoba zévazné osobni problémy: ANO - NE - NEZJISTENO*)
(napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho razu, mentalni problémy, problémy
s uzivanim navykovych latek)

Byly splnény podminky pro vykazani nasilné osoby? ANO - NE*)
Odavodnéni vykazani:

(zdroj:PCR)
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