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ABSTRAKT

STUCHLOVA, N. Problematika domdciho ndsili : bakalaiska prace. Ceské
Bud¢jovice : Vysokéd Skola evropskych a regionalnich studii, 2020. 62 s. Vedouci
bakalarské prace : JUDr. Kvétuse Kondrysova

Kli¢ova slova: domaci nasili, obét, pomoc, rizikové faktory, pravni tiprava

Bakalarskd prace shrnuje piehledné a souvislé informace o problematice
doméciho nasili. Obsahuje Sest kapitol a je rozdélena na teoretickou
a vyzkumnou ¢ast.

Teoretickd Cast je zaméfena na pochopeni problematiky domdciho nasili.
Zahrnuje pravni Gpravu doméciho nasili v Ceské republice, kam se mohou osoby
ohrozené¢ domacim nasilim obratit pro pomoc, jednotlivé charakteristiky roli v doméacim
nasili, nasledky tohoto jevu, popis postupu policejniho organu v problematice domaciho
nasili, komparaci pravni tpravy Ceské a Slovenské republiky v téZe oblasti a dalsi
souvisejici témata.

Vyzkumna ¢ast zahrnuje vlastni vyzkum, ktery vznikl za pomoci kvalitativniho
sbéru dat. Obsahem jsou polostrukturované rozhovory s respondenty, které jsou
systematicky rozdéleny do nékolika kategorii a shrnuty do takzvanych obecnych trst.

Zaver bakalarské prace obsahuje shrnuti téchto trsti a porovnani ziskanych dat.



ABSTRACT

STUCHLOVA, N. The Problematics of Domestic Violence : Bachelor Thesis.
Ceské Budgjovice: The College of FEuropean and Regional Studies, 2020.
62 p. Supervisor : JUDr. Kvétuse Kondrysova

Key words: domestic violence, victim, help, risk factors, legislation

The bachelor thesis summarizes clear and coherent information about the
problematics of domestic violence. It contains six chapters and is divided into
theoretical and research part.

The theoretical part is focused on understanding the problematics of domestic
violence. It includes the legal regulation of domestic violence in the Czech Republic,
where people at risk of domestic violence can turn for help, individual characteristics of
the roles in domestic violence, consequences of this phenomenon, description of the
police procedure in domestic violence, comparison of Czech and Slovak legislation in
the same area and other related topics.

The research part includes own research, which was created with the help of
qualitative data collection. The content is semi-structured interviews with respondents,
which are systematically divided into several categories and summarized into so-called
general tufts. The conclusion of the thesis contains a summary of these tufts and

a comparison of the data obtained.
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Uvod

Domaci nasili tu bylo vzdy, jen dfive se o ném vefejné nemluvilo tak otevieng,
jako je tomu dnes. Pfesto, Ze je tato problematika ve velké mife medializovana, je
domadci nasili Casto beztrestné aplikovdno na stejné obéti, popiipadé obétech. Pod
pojmem nasili si vétSina lidi pfedstavi fyzické ublizeni, ale mezi druhy doméciho nasili
patii naptiklad i psychické, ekonomické, sexualni, omezovani osobni svobody a dalsi.

Ohrozené osoby byvaji tyrané vétSinou vice formami nasili zaroven. Psychické
a fyzické nésili byva dost Casto aplikovano soucasné. Jedna se naptiklad o ponizovani,
zesméstiovani, sekyrovani ¢ sexudlni podvoleni. Casem se ohroZena osoba zaéne citit
ménécenné, je bezprizorni a zcela se oddava nésilné osobé. Piestane se stykat s vlastni
rodinou, s prateli, opusti zaméstnani a timto chovanim se lapi do vlastni soukromé pasti,
ze které je bez pomoci blizkych a velké moralni podpory okoli skoro nemozné se
vymanit. Pfibuzni ohroZenych osob domécim nasilim casto ani netu$i, Ze se u nich
doma néco takového odehrava. Pokud se doméci nésili tyka i déti, je situace mnohem
komplikovangjs$i. Déti, které se ocitnou v nefunkéni roding, jsou svédky nasilného
jednani a nemaji pocit jistoty a bezpeci jsou v dospélosti psychicky méné odolné a Casto
kopiruji naucené chovani z détstvi. Malo které ztéchto déti se v dospélosti dokaze
zbavit svych traumat.

Agresivni chovani se tedy ve vétSin€ pfipadl piebira jiz v raném véku od ptivodni
rodiny. Nasilnd osoba se svym patologickym chovanim snazi feSit nastalé problémy
a vyuziva svoji silu kjakési ventilaci vlastnich nepfijemnych pocitl. Casto se
k takovému chovani uchyluji zejména lidé, ktefi nemaji pfili§ velké sebevédomi, byli
v détstvi svédci podobného vzorového chovani nebo si nesou trauma, kterého si
v mnoha piipadech sami ani nejsou védomi.

Teoretickéd Cast bakalaiské prace se vénuje aspektim domaciho nasili, moznym
druhlim, pfi¢indm vzniku ¢i jednotlivym skupinam ohroZenych osob. Dale obsahuje
systematické informace o moznostech vyuziti organizaci v Ceské republice, které se
zabyvaji pomoci obétem domadaciho nasili, postup policejniho orgédnu v piipadech
domaciho nasili a komparaci pravni tpravy Ceské a Slovenské republiky v téZe oblasti.

Ve vyzkumné Casti je pak uplatnéna metodika polostrukturovaného rozhovoru,
ktery je zaméfen na domdci nasili v praxi, na vyuzivani center pro pomoc obétem

domaéciho nésili a na aplikaci institutu vykazani.



Téma problematiky domaciho nasili jsem si vybrala proto, ze dle mého nézoru je
1 v dnesni, civilizované a medializované dobé opomijeno a neklade se mu takova véha
dualezitosti, ktera by méla. Muzi a Zeny v nasi zemi jsou si dle pravniho fadu jiz mnoho
let rovni, ale statistiky nam naznacuji néco jiného. Policejni organy na domaci nésili
nahliZzeji s urCitou opatrnosti, a pokud ohroZena osoba vyslovené nejevi znamky
napadnuti, nejde ji o Zivot nebo o zdravi ¢i nema ocité svédky vzniklé situace, je
v mnoha ptipadech propadajici i u soudnich fizeni. Tyto neefektivni dopady by se mély

zmgenit a postihy za domaci nasili tvrd€ zptisnit.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem préace je analyzovat aktudlni situaci v oblasti domaciho nasili.
Bakalafska prace se zabyva postupem policejniho organu v pifipadech domaciho nasili
a komparaci pravni upravy Ceské a Slovenské republiky v téZe oblasti. Nejdiive budou
v praci nastinény aspekty domaciho nasili a dale vymezeny realné moznosti, kam se
mohou ob¢ti tohoto fenoménu obracet pro pomoc.

Vyzkumnd ¢ast je zaméfena na domaci nasili v praxi. Bude zjiStovéano, zda
obéti vyuzivaji center pro pomoc obétem domaciho nasili a zda se setkali s institutem
vykézani.

Pro vyzkumnou ¢ast byla pouzita metodika polostrukturovaného rozhovoru.
Tento typ rozhovoru spadd do kvalitativnich metod ziskdvani dat. Pro tento typ
rozhovoru je stézejni ptiprava jasné definovanych okruhti otazek. V ptipad¢ potieby by
mélo byt mozné meénit jejich pofadi, aby se docililo pozadovaného efektu. Je také
vhodné pokladat doplitujici otazky. Pokud je néjaka odpovéd’ respondenta nejasna, je
dilezité, aby ji jednoznaéné vysvétlil.

Hlavni povinnosti tazatele je sestaveni minimalniho poctu témat a otazek, které
maji respondenti zodpovédét. Timto postupem je pak déna urcitd garance toho, ze
budou ziskany odpovédi na témata vSech okruhd. Tato metoda je jedna znejvice
roz$itenych metod pro ziskédvani informaci a sbér dat. K analyze takto ziskanych dat
bude pouzita metoda vytvareni trsi. V zadvéru budou vysledky slouzit k vyhodnoceni

celého vyzkumu.!

' MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. s. 159 - 160
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2 Teoretické aspekty domaciho nasili

Teoretické aspekty domaciho nasili zahrnuji zakladni pojmy, které jsou zddouci
pro pochopeni problematiky. Domaci nasili neni nikdy jednorazova udalost, ale naopak
eskaluje. U ohrozenych osob hraje dalezitou roli frustracni tolerance. Tento pojem ma

spojitost s domacim nasilim ve smyslu odolnosti jedincti vii¢i emo¢nimu napéti.
2.1 Fenomén ,,domaci nasili*

,, Fenomén domdciho nasili neni mimoradny pro , nasili” jako takové, ale pro
okolnosti, za kterych je pdchano, kym je pdchdno, kde je pdachano a zjakych
pohnutek.

Na nasili je mozno pohlizet jako na néstroj moci. Jde o nasilny ¢in, ktery ma za
ukol zpasobit bolest druhému, at uz fyzickou, psychickou nebo ob¢ najednou.
Podstatou takového jednani je moc. Nasili nuti lidi d€lat véci proti své vili, citit se
ménécenné a poniZené.

Na nasili 1ze hledét z pohledu toho, kdo ho pacha, z pohledu obéti, ale také
z pohledu nestranné osoby. Kazdy ma na stejnou situaci odliSny nazor.

Clovek, ktery nasili pachal, se ho snazi definovat v takovém svétle, aby vlastni
¢in zcela poptel. Naproti tomu ¢lovék, na kterém nasili bylo pachdno, piestoze citil
bolest a ponizeni, ¢in vnimad jako nehodu nebo nésilné chovani omlouva jinym
zpusobem. Nestrannd osoba se na ¢in diva neutralné, je tedy schopna posoudit, za
jakym tcelem bylo nasili pachdno a jaky mélo mit efekt.’

K domécimu nésili dochazi v soukromi, v intimnich vztazich, které jsou nejcastéji
spojovany citovymi vazbami nebo manzelstvim. Dochazi k nému z pocitu moci
a vnitini potfeby ovladdat druhého. Pokud se jedna o détské obéti, je povinnost brat
kazdé podezieni na doméci nésili vazné, bez ohledu na to, zda dojde k jeho
kriminalizaci. Domaci nasili absolutné popira vyznam slova rodina a znevazuje zakladni

lidska prava.*

2 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 31

3 JAKOBSEN, B. a M. RAKIL, ed. Nésili je mozné zastavit: terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich. Pielozil Petra STAINEROVA. Praha : Nadace Open Society Fund Praha, 2017. ISBN
978-80-87725-40-5. s. 30-32

4 VONKOVA, J. a 1. SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 31
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Definici pojmu domaciho nasili je mnoho, zédkladni mySlenku maji ale stejnou.
Domaéci nasili je vzdy stupniované, opakované a rozhodné neni piijjemnym zazitkem.
Nejedna se vSak zdaleka jen o fyzické nasili, ale patii sem 1 psychické, ekonomické,
sexualni, omezovani osobni svobody a dalsi.

,,Domdaci nasili je fyzicke, psychické, sexudlni ¢i ekonomické ndasili mezi blizkymi
osobami Zijicimi spolecné v jedné domdcnosti. Domdci nasili zahrnuje vsechny formy
fyzického, psychického, sexualniho a ekonomického nasili, pro které je charakteristické
opakovani, dlouhodobost a zvysujici se tendence jednotlivych incidentii.

Jde o ,,jakékoliv jednani, které ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad
osobou, ve vztahu k niz pachatel miize nebo nekdy v minulosti mohl byt povazovan za
osobu blizkou ¢

V 95% piipadit domaciho nasili je ob&ti Zena. Tyto udaje potvrzuje Cesky
statisticky ufad a k obdobnym &islim dogla i Svétova zdravotnicka organizace. Zena
vramci genderové podminéného nasili ohldsi fyzické ¢i sexudlni tyrani v ramci
partnerského souziti jen ve zlomkdch pfipadi. Co se tyka znésilnéni, odhaduji se
nahlasSeni téchto pfipadi pouze na 5-10%. Dopady na obéti doméciho a genderové
podminéného nasili jsou obrovské a zasahuji zpravidla do vsech oblasti jejich zivota.
V mnoha piipadech ma obét’ Castéji absenci v zaméstnani, nasledné zdravotni problémy
a stava se tak vice zavisla na nasilnikovi, z divodu ztraty ekonomické nezavislosti.

Domaci nasili je velice slozité. Specifické je tim, ze se odehrdva mezi osobami
blizkymi, a tudiz za zavienymi dvefmi a v mnoha piipadech beze svédkd. Neni to
problém jen osob, kterych se domdci nasili dotklo, ale celé spolecnosti. At pfinese
legislativa jakakoliv opatfeni, v praxi je vidét nedostatek jejich efektivnosti. V této

otazce se tedy nelze spoléhat jen na pravni apravu.’
2.2 Druhy domaciho nasili

Domaci nasili se nevyskytuje jen ve fyzické forme, naopak tento fenomén skyta

vicero druhti. Lidé se daji tryznit mnoha zplisoby. Pro nékteré jedince je psychické

S ULEHLOVA, D. Problematika domdciho nasili pro zdravotnické pracovniky. Brno : Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort v Brn¢, 2009. ISBN 978-80-7013-502-0. s. 11

6 MARTINKOVA, M. a R. MACHACKOVA. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domdciho nasili:
dva prispévky k problematice domdciho nasili v Ceské republice (empirické poznatky a rozbor vybrané
pravni problematiky). Praha : Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 80-86008-98-3.s. 11

7 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 11-13
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nasili zatézujici vice nez fyzické, a tudiz vice tryznivé. Néktefi nesnesou byt na nékom

zavisli, coz poukazuje na potfebu ekonomické nezavislosti.

Priklady nékterych druhi domaciho nasili

Fyzické nésili — provazi ho zejména drzeni, strkdni, biti péstmi, tahani za vlasy,
kopani, ohrozovani zbranémi, znehybniovani obéti napiiklad ptivazovani, zavirani do
tmavych mistnosti, Spatné chovani k oblibenému zvifeti a v piipad¢ déti jde tieba
o ni¢eni oblibenych hracek.

Psychické nasili — jde zejména o slovni napaddni, ponizovani, zesmésnovani
pied svédky a zastra$ovani.® P¥ina§i opakovanou a velice ¢asto eskalujici nekontaktni
agresi, ktera poSkozuje dusevni, ale 1 télesné zdravi obéti. Pti psychické forme nasili je
rozhodujici umysl nasilné osoby terorizovat obét, a dale subjektivni pocit samotné
obéti.?

Sexudlni nésili — jedna se o sexudlni Ciny, které jsou vynucovany a casto piisobi
bolest a poniZeni. Natlak na druhého podmanit se k pohlavnimu styku. Do tohoto druhu
doméciho nasili spadd i1 znasilnéni, nebo nuceni k sexualnimu styku se zviraty ¢i
sexualni muceni.

Materidlni nasili — jedna se o zastraSovani nebo ponizovani ni¢enim materialnich
statkli, rozbijeni nabytku, buSeni do dvefi, trhani obleCeni nebo niceni jinych
predmétd.'”

Ekonomické nésili — spoc¢iva v nemoznosti obé€ti disponovat spoleénymi nebo
vlastnimi finan¢nimi prostfedky. V pfipadné jejich poskytovani je obét’ ponizovana.

Socialni nasili — jeho cilem je izolace obéti od piibuznych a pratel, kterd se diky
tomu po Case stdva zavislou na nasilnikovi. Tato skute¢nost posiluje divéryhodnost
nasilnika. Obét vlastné nema moznost nékomu se svéfit, tudiz je minimalizovana
moznost i nepiimych svédki.!!

Emocionélni nasili — je cileno na osoby nebo véci, kterych si obét’ ceni nejvice.

MuiZe jit o vyhrozovani nebo tryznéni domaciho mazlicka, ni¢eni nenahraditelnych véci,

8 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 26-27

9 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 9788024722078. s. 23

10 JAKOBSEN, B. a M. RAKIL, ed. Ndsili je mozné zastavit: terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich. Pielozil Petra STAINEROVA. Praha : Nadace Open Society Fund Praha, 2017. ISBN
978-80-87725-40-5. s. 36-37

"' VONKOVA, I. a I. SPOUSTOVA. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 27
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které jsou v osobnim vlastnictvi tyrané osoby, jako jsou zdédéné predméty nebo

fotografie.!
2.3 Formy nasilného jednani

Socialni izolace — jedna se o absolutni izolaci obéti, kterd ma zakézano stykat se
s ptibuznymi i s prateli, telefonovat nebo vychazet. Stejné tak je obéti ptikazovano, jak
se bude chovat a co si oblékne na sebe. Jde o vyCerpavajici dohled nad jejim Zivotem.

Zastrasovani — pouzivani kiiku, vyvolavani strachu, ni¢eni osobniho majetku,
vyhrozovani typu opusténi rodiny, odnétim nebo zabitim déti, vlastni sebevrazdou.

Vycerpavani — ptikazovani nesmyslné prace, odpirani spanku.

Citové tyrani — vécéné sekyrovani, nadavky, vyvolavani pocitu viny za nastalou
situaci, poskytovani ob¢asnych laskavosti, ignorace.

Ekonomické tyrani — zadkaz chozeni do zaméstndni, neposkytovani financi,
pfipadné dle libovtle nésilnika, nuceni prosit o finance na obzivu a na chod domécnosti,
nepodileni se na nédkladech spojenych s bydlenim.

Vydirani — vyuzivani zejména spolecnych déti. Podsouvani obéti, Ze je Spatny
rodi¢, navadéni deti proti obéti, vyhrozovani obéti, ze v ptipadé jejiho odchodu uz své
déti neuvidi.'?

Pachatel tyto formy ndasilného jednéni pouziva zpravidla proto, aby se sdm
necitil ménécenné a ublizené. Nasili je pro néj prostfedek k zaziti pocitu moci.
Vyvolany strach a podfizenost druhych v ném vzbuzuje pocity jeho vlastni
vyznamnosti. Realita vypovid4 o tom, Ze Zeny a déti trpi ndsilim nejcastéji. Je to dano
hlavné pozici ve vztahu. Pachatel se zamétuje vzdy na slabsi jedince.

Nasili je projevem inteligence a je zcela kontrolované. Vybér obéti, misto a ¢as
¢inu nebo zpiisob jeho provedeni neni ndhodny. Pachatel si vybira obét’, podle jejiho
postaveni ve skuping. Cim niZe si cil stoji, tim vice se jevi jako rozumny. Pachatel pied
napadenim ob¢ti vyhodnoti rizikové faktory a nasledny piinos. Komplexné jde
o jednoznaény projev kontrolovaného a imysIného chovani.'*

Mezi formy nasilného jedndni miizeme zatadit i ptehlizeni. Pachatel ve vétSing

pfipadi popird své Ciny a skryva je i pired sebou samym. Obét se casto snazi

12 CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Bud&jovice : Theia,
2011. ISBN 978-80-904854-0-2. s. 9

13 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci ndasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 27-28

14 JAKOBSEN, B. a M. RAKIL, ed. Ndsili je mozné zastavit: terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich. Pielozil Petra STAJINEROVA. Praha : Nadace Open Society Fund Praha, 2017.
ISBN 978-80-87725-40-5. s. 58-60
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s pachatelem o problému mluvit v domnéni, Ze se situace zméni nebo vysvétli a povede
ke konci utrpeni. Pachatel vSak nestoji o vraceni se k jeho ¢inlim a radéji ml¢i nebo
poukazuje na nedostatky a chyby obéti a tim se na ni dopousti dalsiho nésili v podobé
psychického natlaku. Piehlizeni problému ptispiva k pokracovani v nasili a maze vést
k jeho stupniovani.

Popirani nebo téz bagatelizace nasili je primitivnéjsi strategii, jak své Ciny utajit.
Tuto strategii uZivaji Gasto pachatelé pii komunikaci s Policii Ceské republiky.
Vyttibenym volenim slov a vyraza se snazi z nasili udé€lat néco neSkodného. Své Ciny
bagatelizuji ve smyslu, ze nebyly az tak prehnané, devastujici nebo si stoji za ndzorem
ojedinélého piipadu. Popirdni je v téchto situacich brano jako obranny mechanizmus.
Pachatel se citi bezmocné a nevidi vychodisko ze svych problémi, proto nasili nasledné
opakuje.

Externalizace neboli svalovani své odpoveédnosti na druhé je téZ forma nasilného
jednéni. Pachatel pfesune svou odpovédnost za ¢in na obét’ a domniva se, ze k napadeni
byl vyprovokovan a donucen. Nasledné¢ se vlastni prezentaci stava obéti on. Podobné se
da externalizace pouzit v piipadech nasili, kdy pachatel pozil alkohol, ma problémy
v praci nebo pii nedostatku spanku. V tomto piipad¢ se pachatel sam citi poniZzené

a lapen moci jiného. Tento stav nahrava opakovatelnosti nasili.!®
2.4 Pojem frustracni tolerance

Frustra¢ni toleranci mtizeme chépat jako hrani¢ni bod, po ktery je schopen
jedinec zvladat emocni napéti bez zkresleného vnimani a nezaddoucich socialnich reakci.
Stejn¢ tak mizeme fici, ze jde o miru odolnosti jedince v zatézovych situacich a jeho
schopnost psychické regenerace. Pii nedostatku spanku, zhorSeném zdravotnim stavu
nebo dlouhodobé nadmérné psychické zatézi, neni jedinec schopen vyvarovat se
impulsivnich reakci a ¢asto se necha odradit dil¢imi netispéchy.

Velky vyznam v utvareni frustrani tolerance ma citovy vztah krodiné jiz
v détstvi. Jedinci vyrtstajici v emocné nevyrovnanych rodinach, bez pocitu bezpeci
a jistoty byvaji mélo odolni vii¢i psychické zatézi. Paradoxem je, ze v dospélosti se tito
traumatizujici jedinci mohou naucit byt odolnéjsi, pokud se jim podafi vyrovnat se se
svym traumatem. Utrpeni, které zazivaji v ramci své existence, jim pomaha posilovat

jejich psychickou odolnost.

15 JAKOBSEN, B. a M. RAKIL, ed. Ndsili je mozné zastavit: terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili
v blizkych vztazich. Ptelozil Petra STAINEROVA. Praha : Nadace Open Society Fund Praha, 2017.
ISBN 978-80-87725-40-5.s. 178-179

16



Naopak vyssi frustracni toleranci maji jedinci s realistickym pohledem na svét
a jednoznacné vyjasnénym hodnotovym zebtickem. D¢éti, které se citi v bezpeci,
vyristaji v jistot¢ a v citové vyvazené rodin€é maji stabiln€j$i psychiku. Odrazem

takového détstvi je vétsi odolnost vii¢i psychické zatézi.'®
2.5 Vznik domaciho nasili

Domaci nasili sebou nese urcité znaky a rizikové faktory. Nelze ptesné definovat
jeho vznik a jednoznacné pfiCiny, pfesto na tento fenomén mohou zakladni indicie
poukazat.

Znaky domaciho nasili:

,,Opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domaci nasili. Miize to vSak byt jeho zacatek.

Eskalace — od urdzek se stupnuje k psychickému sniZovani lidské dustojnosti az
k fyzickym utokum a zavaznym trestnym ciniim ohroZujicim zdravi a Zivot.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZené a osoby nasilné — domaci
nasili nejsou vzdjemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné
a osoby ohrozené stridaji.

Neverejnost — probiha zpravidla za zavienymi dvermi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly. “!

2.6 Osoba ohrozena domacim nasilim

Za osobu ohrozenou domacim nasilim mtizeme povazovat kohokoliv, kdo je
vystaven nasili na domaci ptid¢ ze strany blizkého Clovéka. Doméaci nésili se objevuje
napfic spolecnosti, bez ohledu na vzdélani, pohlavi ¢i spolecenské postaveni. Obdobné
jako je tomu u jednotné definice pro vznik domdaciho nésili, neexistuje ani jednotna
verze pro profil ohroZzené osoby domdcim nésilim. VSeobecné si lidé pod ohrozenou
osobou predstavuji slabého ¢loveka.

Osoba ohrozend domacim nasilim si miize k nasilné osob¢ vytvofit urcité

emoc¢ni vazby.

16 CIMRMANNOVA, T. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha : Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2205-7. s. 27-28

7 Bily  kruh  bezpeci o.s. : Domdaci nasili [online]. [cit. 2018-07-22]. Dostupné
z WWW: <http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/>.
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Piiklady emo¢nich vazeb:

Syndrom naucené bezmoci - pro jednodussi pochopeni si uvedeme piiklad.
Jedinec je frustrovany, protoze se mu stale opakuji Spatné zkuSenosti s vybérem
partneri. V kazdém vztahu se citi v pozici ohrozené osoby domdécim nasilim. Tento
opakujici se jev ma na jedince negativni dopad a mize casem vést az
k takzvanému syndromu naucené bezmoci, kdy si jedinec na ndsilné chovani navykne
a radéji se situaci prizptisobi. Tento stav vede k naprosté rezignaci klast nasilné osobé
jakykoliv odpor.

Syndrom tyrané osoby — zde se jedna vétSinou o navazujici fazi na naucenou
bezmoc. Tyrané osoby setrvavaji v nésilném prostfedi i pfes to, ze se nasili stupiiuje
a mnohdy jim jde o holy zivot. Presvédcuji samy sebe, ze je chyba v nich a strach
z jakékoliv zmény pro né piedstavuje néco mnohem horsiho, nez je biti, na které jsou jiz
zvyKkli.

Stockholmsky syndrom - posledni fazi téchto syndroml je Stockholmsky
syndrom. Ohrozen4 osoba Zzijici v nasilném vztahu, si ¢asem vyvine kladny vztah
k nasilné osob¢€. Syndrom vznikéd naprostou izolaci od okolniho svéta a zvySujicim se

tyranim.'®

2.7 Nasilna osoba

Za nasilnou osobu je povazovan kazdy, kdo se dopousti domaciho nasili na jemu
blizkych osobéach. Nasilnymi osobami jsou muzi i Zeny. U muZza je CastéjSi pouzivani
fyzické formy nésili, Zeny naopak castéji pouzivaji psychickou formu. Co se tyka
sexualni formy, zde jednozna¢né¢ dominuji muzi. Stejné tak davody, pro¢ se dopoustéji
domaéciho nasili, byvaji odlisSné. Motivem je Casto potfeba uvolnéni, ublizeni partnerovi
nebo vybiti vzteku. Typologie nésilnych osob taktéZ nema jednotnou definici.'”

., Vymezit nasilnou osobu jako osobu agresivni je hodné zjednodusujici, prestoze
pojmy nasili a agrese byvaji bézné zaménovany a uzivany jako synonyma. Za nasili se
oznacuje jakékoli zamérné ubliZovani, tj. jakakoli agrese. Nasili se tedy definuje shodné

Jjako agrese, rozdil je v zavaznosti disledkii. “*°

18 KOTKOVA, M. Domdci ndsili v kontextu rodiny a préace. Brno : Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-
7191-4.s.21-23

19 KOTKOVA, M. Domdci ndsili v kontextu rodiny a préace. Brno : Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-
7191-4.s. 24

20 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 61
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Pokud se lid¢ ptaji, co je a co neni domaci nasili, je t€Zké jim na takovou otazku
jednoznacéné odpovedet.

Charakteristickymi znaky pro identifikaci doméciho nasili mohou byt zejména
intimni vztahy, spolecné obydli, uzka propojenost partneri — spole¢né déti,
dlouhodobost a opakovatelnost tryznéni ¢i eskalace agresivity.

DalSim charakteristickym znakem je problém s dokazovanim a postizitelnosti
nasilného chovani. Jelikoz se tak déje v rodinném kruhu a beze svédkl, pro obéti je
takika nemozné utoc¢nika usvédcit. Neméné dilezité je také zminit, Ze nasili mnohdy
pokracuje 1 po rozchodu a odsté¢hovani obéti ze spoleéného obydli. Jde zejména

o pripady, kdy maji nasilnik a ob&t’ spole¢né déti.”!

2.7.1S0S centrum

SOS centrum je program, ktery nabizi Diakonie CCE v Praze od roku 2009. Jedna
se o terapeuticky program pro osoby, které se chovaji nasiln€¢ ve vztazich a maji
problémy s agresi. Tento projekt je zaméfen na pomoc pachatelim domadaciho nasili
a nasilnym osobam. Hlavnim cilem je zlepSeni komunikace a chovéani v osobnich
vztazich a osvojeni si fesit konflikty bez nasilné formy. Program nabizi mimo jiného
tématiku moci a kontroly, souvisejici s rolemi muze a Zeny ve spolecnosti,
porozuméni vlastnim agresivnim projeviim, zménu postoji v partnerskych vztazich
nebo uceni se kontrole vlastniho chovani a pouzivani nenésilného ptistupu pii feseni
vztahovych probléml. Je zde snaha terapeuti o to, aby nésilné osoby pfijaly
odpovédnost za vlastni chovani a neobvinovaly druhé nebo situaci nebagatelizovaly.
Program nabizi individudlni i parové konzultace, které probihaji zpravidla jednou tydné

po dobu aZ Sesti mésici.??
2.8 ODbét domaciho nasili

Obét domaciho nasili je mozno charakterizovat jako ¢loveka Zijiciho v jedné
domaécnosti s nasilnou osobou. Tyka se zen, dé€ti, seniorti a v neposledni fad¢ 1 muzi

a zdravotné¢ postizenych jedinct.

2 CECH, O. Domcti nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budé&jovice : Theia,
2011. ISBN 978-80-904854-0-2. s. 10-12

22 Domaci ndsili.cz : Program pro osoby s ndsilnym chovdnim ve vztazich [online]. [cit. 2020-02-01].
Dostupné z  WWW:  <https://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/program-pro-osoby-s-nasilnym-
chovanim-ve-vztazich/>.
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Zeny jsou stile nejéastdjsimi ob&’mi domaciho nasili. Za Zenami statistiky
uvadéji déti. Ty jsou cCasto svédky, ale i samy obét'mi domaciho nasili. Tento neblahy
jev negativné a dlouhodobé¢ ovliviiuje jejich vyvoj.

Dalsi skupinou, ktera je ohrozovana domdacim nasilim, jsou seniofi. Lidé nad
Sedesat pét let jsou tryznéni vétSinou vlastnimi détmi, coZ je pro né mnohem vice
bolestné a nechtéji se stouto soukromou problematikou ze studu nikomu svétfovat.
Z tohoto divodu jsou hlasené ptipady domaciho nasili v této skupiné méné zastoupené.

Taktéz cilova skupina muzl, jako obéti doméciho nasili neni Casto hlaSena.
Spolecnost se na tyrané muze diva takzvané zpatra a vysmiva se jim. MuZi se
s ohledem na tuto skutec¢nost radéji s faktem tyrani nesvétuji.

Posledni skupinou jsou zdravotné postizeni, 1 téch se domadci nasili tyka.
Spolecnost se 0 ném dozvida, az pii jeho fatdlnim konci. Zvetejiuji se pripady, které se
dostanou pted soud. U této skupiny neexistuji Zadné statistiky, tento druh nésili je zcela

skryt.?

2.8.1Zeny

Domaci nasili se odehrava vétSinou mezi muzem a Zenou v partnerském vztahu.
Casto pietrvava i u byvalych partnerti, takzvané expartnerské nasili. Vztahy jsou
v téchto ptipadech velice intimni, a to nahravéa nasilné osobé. Specifickd znalost obéti
odkryva nasilné osobé jeji slabé stranky a citlivd mista. Spolecna domacnost dava
prostor k nasilnym utoktim beze svédki, a to prakticky kdykoli. Pokud nésili pfece jen
n¢kdo zaregistruje, zena se obvykle postavi do role omlouvajici nasilnou osobu. Samy
zeny v piipadech odhaleni domaciho nasili celou situaci bagatelizuji, partnera omlouvaji
a jeho chovani pfipisuji alkoholu, hnévu, ¢i Spatné nalad¢. Jsou i ptipady, kdy tvrdi, ze
si zranéni zpusobily samy svoji neSikovnosti.

Jednotnd charakteristika tyrané Zeny neexistuje, nazory se mezi odbornou
vetejnosti 1isi. Z jednoho uhlu pohledu jde o Zeny, které maji nizkou sebetctu, jsou
pfesvédCeny, Ze si nasilné chovani od partnera zaslouzi a Casto se citi vinny za sva
udajnd pochybeni. Z jiného thlu pohledu jde o Zeny, které maji dvé tvare. Svétu se
ukazuji jako optimistické, pozitivni a pasivni, naopak ve svém soukromi ziji v hnévu

a hrize. Ve skutecnosti jde o velice silné¢ zeny, Casto v profesnim zivoté Uspésné,

2 CECH, O. Domdcti nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budé&jovice : Theia,
2011. ISBN 978-80-904854-0-2. s. 6-7
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aktivni a sebevédomé, mimo rodinny systém. Tyrané zeny se zdrahaji vyhledat
odbornou pomoc.*

,Je vidy nanejvys nutné ke kazdé takové Zene pristupovat jako k jedinecné
bytosti, respektovat jeji individualitu a neuchylit se ke stereotypnimu posuzovani
(VSechny tyrané Zeny jsou stejné.). >

2.8.2Déti

Déti jsou domacim ndsilim mezi rodi¢i téZce traumatizovany. Mohou byt
piimymi 1 nepfimymi obétmi. Dité je jako pfimd obét domdciho nasili vniméno
v piipadech, kdy je proti nému ze strany nasilného rodice cileno fyzické, psychické ¢i
sexudlni nasili. Jednd se také o déti, proti nimz byl spachén trestny ¢in nebo je tu
podezieni na takovy trestny Cin, ktery dité ohrozuje na zivote, zdravi, mravnim vyvoji ¢i
jeho lidskou distojnost. Dité¢ v roli nepfimé obéti domaciho nasili je pfitomno ¢i
svédkem domaciho nésili mezi rodi¢i nebo osobami ve stejné domdacnosti. Tento
patologicky jev ma negativni dopady na citovy, rozumovy a mravnostni vyvoj ditéte.
Dité¢ zije v permanentnim stresu, to ma vliv na poruchy chovani, problémy ve skole,
stresové reakce, deprese, poruchy spanku nebo snizeni sebeucty. Pfi ttocich se snazi
bréanit napadenou osobu a vystavuje se tim samo fyzickym utokim. Dé&ti, které vyrlstaji
s nasilnou osobou, zpravidla piebiraji jeji vzorce chovani.?

Pokud se rodi¢e rozvadéji nebo rozchéazeji, matky maji obavy o své déti. Kontakt
s nasilnou osobou, tedy v tomto piipadé vétSinou s otcem je matkami vniman jako velké
nebezpedi. Strety mezi rodici se tedy Casto pfesouvaji z partnerského vztahu piimo na
déti. U nasilné osoby nelze jednozna¢né fici, zda bude mit na déti dobry vliv ¢i se
stanou také obét'mi doméaciho nésili. Nasilny partner tedy nemusi byt dobrym otcem. Pii
nafizeném styku déti s otcem, dit€ samo situaci chdpe nesrozumitelné a zanechava to
negativni stopu v jeho uz tak otfesené psychice. V této rovin€ je snaha o zahrnuti
problematiky do népravnych programi pro nasilné osoby. Pomdhajici instituce chtéji
zmirnit obavy matek ze styku déti s otcem a vice se zaméfit na odbornou péci déti

v riiznych vékovych kategoriich.?’

24 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 91-93
25 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 93
26 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 120-121
27 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha : Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 9788024722078. s. 46-47
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2.8.3Seniori

Tato skupina ohrozenych osob domaci ndsili Uplné pifehlizi nebo ho neni
schopna rozpoznat a nasledné ohlasit. Dulezitou roli v rozpoznani domaciho nésili hraje
nejen veék osob, ale 1 pfipadné nemoci, jako jsou demence nebo deprese. Nasilnymi
osobami jsou v tomto ptipad¢ nejcastéji vlastni déti nebo vnoucata. Seniofi se stydi
a maji strach, Ze kdyz nasili ohlési, pfijdou o osobu, kterd se o né stara ¢i budou muset
opustit domov a jit do ustavu nebo nemocnice. Z divodu Casté zéavislosti na ndasilné
osob¢ tedy nasili neohlaSuji a rad€ji si nasilné chovani nechavaji libit. Boji se také
odplaty nebo stupfiovani nésili vici jejich osobé. Rovnéz chtéji zachovat soukromi
rodiny, a proto jsou zdrzenlivy v ohldSeni nasili. U seniord je specifickd forma nasili
v podobé nerespektovani jejich lidské distojnosti. Pracovnici socialnich sluzeb
a zdravotnici jsou jedni z mala, co se do blizkosti ohrozenych osob dostanou, tudiz
mohou domaéci nasili identifikovat a nahlasit. Senioriim je nutné vénovat naleZitou
pozornost a naslouchat jim, stejné tak neignorovat jakoukoli formu zanedbavéani c¢i
tyrani. Je dulezité se zaméfit na piipadné podlitiny, zanedbanou hygienu, Skrabance,
zmatenost, pasivitu, Uzkost, problémy se spankem a v neposledni fad¢ neadekvatni
vydaje penéz ¢i zmény zaveéti.?

,, Zanedbavani znamend predevsim odpirani, opomenuti nebo selhdani péce

o starého clovéka, jehoz diisledkem miize byt jeho poskozeni, *’

2.8.4Muzi

Naésili na muzich se dostava stale vice do povédomi vetejnosti, dokazuji to riizna
empiricka Setfeni a také statistiky ncékterych pomdhajicich instituci. Domadci nasili se
odehrava nejCastéji v partnerskych vztazich. Empirické vyzkumy se tedy zamétuji
hlavné na tuto oblast. U muzu je statisticky mensi pravdépodobnost, ze se stanou obé&ti
domaéciho nasili nez je tomu u Zen, a to dvakrat niz8i. Zpravidla se domdci nasili v této
skupiné projevuje strkdnim nebo nardzenim. MuZzi nevyhledavaji lékafskou pomoc, je
u nich také men$i pravdépodobnost zranéni pii utocich, nez je tomu u Zen.
Z utoki obvykle muzi neutrpi zadnd fyzicka zranéni, tudiz se nevnimaji jako obéti

a nevidi tedy divod, proC¢ takové incidenty nahlaSovat. Muzi maji obvykle vlastni

28 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 126-128

2 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 129
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bydleni a stabilni zaméstnani, jsou tedy zajisténi oproti Zendm financné 1épe. Z tohoto
divodu je pro né snazsi nasilny vztah opustit.*°

K muzim, jako obétem domaciho nasili, se musi pfistupovat velice citlive. Obéti
jsou cCasto traumatizované a zazivaji t€zké emocni ztraty. Pokud maji déti, jejich
otcovstvi byva siln¢ naruseno. Jen malokdy se obraci na odbornou pomoc a své

partnerky zpravidla neopoust&ji.>!

Rizikové faktory:

Mezi rizikové faktory, které ovliviluji vznik doméciho nasili, je mozno zafadit
nerovnost pohlavi, mladsi vé&k, chudobu, kriminalni minulost, nezaméstnanost,
psychotropni latky nebo zakladni vzdélani.

Stejné tak jsou dulezité prevzaté vzorce, kdy jeden z partnerd, eventualné oba
vyristali v rodinnych vztazich, kde bylo nasili na dennim potadku.>*?

,,Obecné se ma za to, ze k domdcimu ndasili vede vztahovd nespokojenost,
negativni hodnoceni partnerova/partnercina chovani, nevyrovnané mocenské rozlozeni
sil, konfliktni Zivotni styl s castymi rozepremi a urdazkami vedoucimi ke snizovani
sebeiicty. Cim vice partner pozbyvd sebedivéry, tim vyssi je pravdépodobnost

agresivnich reakci. “3

Priciny:

Neexistuje presnd teorie, kterd by definovala vznik domaciho nasili. Kdyz
k nasili dochazi, jedna se vzdy o souhrn nékolika vlivli. Ani u jednotlivych ptipadii
domaéciho nasili nelze definovat jednoznac¢nou ptic¢inu jeho vzniku.

Mozn¢ pticiny naznacuje napiiklad takzvany ekologicky model, ktery predstavil
Dutton. Kevin Dutton je vyzkumny psycholog na Oxfordské univerzité. Plisobi na
katedfe experimentalni psychologie. Duttonovi hlavni vyzkumné z&jmy spocivaji
v presvédéovani a spoleenském vlivu, a také se zabyvéa psychopatickou osobnosti.>*

Duttoniiv model spociva ve ¢tyfech rovinach zdroji a pti¢in domdaciho nasili.

30 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 95-97

31 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndasili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 99-100

32 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 28-29

33 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha : proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 35

3% Dr Kevin Dutton, Ph.D. : Psychologist, Author, Speaker. [online]. [cit. 2019-03-02]. Dostupné
z WWW: <http://www.kevindutton.co.uk/about/>.
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Makrosystém — je dan standardnimi hodnotami a postoji spolecnosti. Pretrvava
prezitek, Ze domaci nasili je vefejnosti pfijimano a tolerovano.

Exosystém — zde se jednéd o socialni skupiny, ve kterych se jedinec pohybuje,
naptiklad Skola nebo zaméstnani. Za rizikové faktory vzniku domdaciho nasili v tomto
modelu miizeme povazovat stres v zaméstnani, vztahové problémy v kolektivu nebo
naopak nezaméstnanost.

Mikrosystém — tento model se odehrava v rodinném kruhu a v nejblizSim
socidlnim okoli jedince. K domécimu nésili dochazi z divodu konflikti roli v rodiné
nebo konfliktd v blizkych vztazich. Mezigeneracni pienos domaciho nésili se pak déje
pfevzetim vzorcl chovani od rodict. Dité vyrustajici v nasilné rodiné miize tento vzorec
piijmout, stejné tak je ale mozné, Ze si osvoji roli obéti a v budoucnu se pii néasilném
jednani nemusi byt schopno brénit.

Ontogenetickd rovina — v této rovin¢ se jednd o charakteristiku osobnosti
jedince, respektive o jeho individualitu. Zpravidla se mluvi o psychiatrickém modelu,
kdy se vznik domaciho nasili pfisuzuje osobnostnim charakteristikdm nasilné osoby
a ziidka ohrozené osob¢. Jako pficina se jevi psychopatologie vznikajici v raném vyvoji
nasilné osoby, neschopnost feSeni problémi, nedostatek empatie ¢i emocni plochost.
Ontogeneticka rovina je zna¢né ovlivnéna predanymi geny i mikrosystémem, ve kterém

si dit& osvojuje chovani k druhym.*

Nasledky domaciho nasili:

Nésledky domaciho nésili na obétech zanechavaji nejen fyzické, ale hlavné
psychické jmy dlouhodobého charakteru. Témét kazda obét trpi tzkostnymi stavy
a depresivnimi poruchami, pocity bezmocnosti a naruSenym nebo zadnym
sebevédomim. Vyjimkou nebyva ani  posttraumatickd stresovd  porucha.
Posttraumatickou stresovou poruchu doprovazi neteCnost, apatie, poruchy spanku,
buseni srdce, ztrata chuti do zivota nebo zavislost na alkoholu, lécich ¢i drogach. Obét’
nevi, jak se ma chovat ke svému okoli a uzavira se do sebe.*®

Nasledky domaciho nasili na détech se odvijeji od jejich vé€ku. Maji charakter
zejména psychického a emociondlniho sméru. V tomto piipad€ je potieba a nutnost
odborné psychologické pomoci, jelikoz domaci nasili na ditéti narusSuje a ohrozuje jeho

budouci socidlni vyvoj. Ke Spatnému socidlnimu vyvoji ditéte dochazi nejen

3% KOTKOVA, M. Domdci nasili v kontextu rodiny a prdace. Brno : Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-
7191-4.5.19-21

36 CECH, O. Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice : Theia,
2011. ISBN 978-80-904854-0-2. s. 15-16
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v pfipadech samotného tyrani, ale i1 v jejich roli jako svédka. Nasledky doméciho nasili
méni chovani déti. Déti byvaji plactivé, nechtéji pfijimat potravu, jsou Uzkostné, maji
nocni miry, pomocuji se a v neposledni fadé trpi depresemi, mohou utikat z domovu
nebo premyslet nad sebeposkozovanim az sebevrazdou. Deéti, které vyrustaji ve

zmifiovaném prostiedi, se ¢asto v dospélosti samy stavaji nasilnymi osobami.?’

37 CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budgjovice : Theia,
2011. ISBN 978-80-904854-0-2. s. 58
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3 Analyza problematiky domaciho nasili
Pro doméci nasili je dillezitd pravni uprava této problematiky v ramci Ceské
republiky a pro ohrozené osoby timto fenoménem nabizené aktudlni moznosti, kam se

mohou obracet pro pomoc, at’ uz psychologickou nebo pravni.
3.1 Pravni uprava domaciho nasili v Ceské republice

Hlavni pilite pravni tpravy domaciho nasili jsou Ustavni zakon &. 1/1993 Sb.,
Ustava Ceské republiky, v u¢innosti od 1. 1. 19933 a Listina zakladnich prav a svobod.
Legislativu podporuje i Evropska unie. Napiiklad Umluvou Rady Evropy, ktera se
zabyva prevenci a potiranim nasili vi¢i Zenam a domacim nasilim. Umluva Rady
Evropy je snahou o vyfeseni problému s porusovanim lidskych prav.*’

Problematiku doméciho nésili upravuje také zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, vydan s G¢innosti od 1. 1. 2009, kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pred domacim nésilim.*

Dale trestnépravni ochranu pfed domdcim ndsilim upravuje Trestni zdkonik,
zdkon ¢&. 40/2009 Sb. vu¢innosti od 1. 1. 2010.*! Z trestn&pravniho hlediska bude
zminén trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spolecném obydli podle § 199 zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, trestny €in tyrani svéfené osoby podle § 198 zdkona

¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku a trestny ¢in mareni vykonu ufedniho rozhodnuti

a vykazani podle § 337 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku.

3.1.1Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod

Ustava Ceské republiky fika, ze Ceska republika je demokraticky pravni stat,
ktery je zaloZzen na ucté¢ k praviim a svoboddm clovéka a na nedotknutelnosti hodnot
lidské diistojnosti a svobody. Pojednava o zakladnich pravech ob¢and.*

Nemén¢ dilezitou roli pak v ustavnim poiadku zastupuje Listina zakladnich

prav a svobod.

3% Zikony pro lidicz : Ustavni zdkon ¢ 1/1993 Sb. [online]. [cit. 2019-03-03]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1>.

3% Blog Rovné Sance : Istanbulskd tumluva [online]. [cit. 2019-03-03]. Dostupné
z WWW: <http://www.rovnesance.cz/istanbulska-umluva/>.

4 Zikony pro lidi.cz : Zdikon o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273/zneni-20190424>.

8 Zakony pro lidicz : Zakon ¢ 40/2009 Sb. [online]. [cit. 2019-03-02]. Dostupné
z WWW: <https://zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

2 Hradcz : Ustava Ceské  republiky  [online]. [cit. 2019-01-12].  Dostupné
z WWW: <https://www.hrad.cz/cs/ceska-republika/ustava-cr>.
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,»Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zadkladni prava a svobody
Jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné.**

Kazdy ma pravo mit prava a Zivot bez rozdilti a diskriminace. Clanek 32 piimo
pojednava o zdkonné ochrané rodiCovstvi a rodiny, mladistvych a déti. Domaci nasili
tedy zasadné porusuje prava plynouci jak z Ustavy Ceské republiky, tak i z Listiny

zéakladnich prav a svobod.**

3.1.2 Trestnépravni problematika

Trestnépravni ochrana pied domacim ndsilim je wupravena zakonem
¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik. Pachatel miiZze naplnit hned nékolik skutkovych podstat
trestnych ¢int.

Trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spolecném obydli spada pod § 199 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Skutkovou podstatou tohoto trestného ¢inu je tyrani
osoby blizké nebo jiné osoby zijici ve spolecném obydli. Nejedna se tedy jen o blizké
osoby, ale tyrani mize byt vystavena i cizi osoba, ktera Zije ve spolecném obydli
s pachatelem, naptiklad najemnik.

Trestny Cin tyrani svéfené osoby nalezneme pod § 198 zékona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zdkoniku. Je ve specidlnim postaveni k trestnému Cinu tyrdni osoby Zzijici ve
spole¢ném obydli. Ze specidlniho postaveni vyplyva, Ze se uzije ptednostné. Upravuje
zajem spolecnosti na ochrané osob, které jsou z n¢jakych divoda v péci nebo vychove
jinych osob.

Jednéd se nejen o déti, ale i o osoby, které jsou odkazany, at’ uz pro své stafi,
invaliditu nebo nemoc na péci jinych osob. Jednéani pachatele pak spociva v tyrani jemu
svéfenych osob do péce nebo vychovy.®

Trestny ¢in mafeni vykonu uUfedniho rozhodnuti a vykazani se nachazi pod
§ 337 zakona c¢.40/2009 Sb., trestniho zdkoniku. Pokud nasilnd osoba, ktera byla
vykazana ze spolecného obydli na zdkladé § 44 - 47 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii

Ceské republiky, zavazné nebo opakované maii toto rozhodnuti, kterym se uklada

povinnost docasné¢ opustit spolecné obydli a jeho bezprostfedni okoli, zdrzovat se

4 Poslanecka snémovna : Hlava prvni - Obecnd ustanoveni [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné
z WWW: <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>.

4 Poslaneckd snémovna : LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD [online]. [cit. 2019-01-12].
Dostupné z WWW: <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.htmI>.

4 KRALICKOVA, Z. Pravo proti domdcimu ndsili. V Praze : C.H. Beck, 2011. Beckova skripta. ISBN
978-80-7400-381-3. s. 92-93
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vstupu do néj nebo povinnost zdrzet se styku a jakéhokoli kontaktu s ohroZenou osobou,

bude tato osoba potrestdna odnétim svobody az na dvé 1éta.*®
3.2 Realné moznosti pomoci pro ohrozZené osoby

Doméci nasili znaén€ ovliviiuje rodinné Zivoty. Stat se proto rozhodl garantovat
nasledujici aktivity, které v oblasti domaciho nésili zaujimaji misto prevence a nasledné
péce o ohrozené osoby timto jevem.

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky v roce 2001
usporadal kampat, jejimz hlavnim cilem bylo vzdélavani ptislusnikii Policie Ceské
republiky a zfizeni webové stranky pro Sirokou vetejnost, zabyvajici se otdzkou
domaéciho nasili. Vysledek této kampané poukdzal na to, ze se vSeobecné nedodrzuje
oznamovaci povinnost trestnych ¢intli, piekvapiveé ani v profesi 1ékari.

Dlouhodoba snaha nestatnich i statnich Cinitelli vedla k novelizaci legislativy,
ktera upravuje problematiku domdaciho nésili. Legislativa je prevazné¢ postavena na
&innosti Policie Ceské republiky, intervenénich center a soudt.

Déle se v Ceské legislativé objevila moznost vykazani pachatele z domacnosti.
Jesté pred touto moznosti nebyl zadny narok na policejni ochranu, pokud nedoslo
k jednozna¢nému fyzickému napadeni, které ohrozovalo na Zivoté nebo zdravi. Tento

institut se tak jevi, jako rychlé vychodisko z krizové situace.’

3.2.1Institut vykazani

Institut vykazani upravuje v Ceské republice § 44 — 47 zakona &. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, vydan s uéinnosti od 1. 1. 2009. Lze-li u nasilné osoby
divodné predpokladat, ze se dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi, svobodé
nebo utoku proti lidské dustojnosti, je policista opravnén vykéazat tuto osobu ze
spole¢ného obydli, a zaroveii i1 z jeho bezprostiedniho okoli. Policista tak mtze ucinit
1 bez pritomnosti nasilné osoby. Vykazani trvad 10 dnii ode dne jeho provedeni. Nelze

zkratit jeho trvani, a to ani se souhlasem napadené osoby.*®

46 Zadkony.centrum.cz : Trestni zdkonik [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné

z WWW: <http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-10-dil-4-paragraf-337>.

4 CIMRMANNOVA, T. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha : Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2205-7. s. 93-94

48 Zakony pro lidi.cz : Zakon o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273/zneni-20190424 7text=%C2%A 744>
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Pokud se soucasné podava navrh na vydéani ptredbézného opatieni podle
§ 400 — 414 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlaStnich fizenich soudnich*® v prib&hu
vykézani, tak se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu
o navrhu. Vykazani oznamuje policista ustné jak vykdzané tak i ohrozené osobé.
O tomto tkonu se vyhotovi potvrzeni o vykazani, které je obéma zi€astnénym predano
proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je jednozna¢né vymezeni prostoru, ve
kterém se vykazany nesmi zdrzovat, totoznost ohrozené i vykdzané osoby, pouceni
o pravech a povinnostech pro vykazanou osobu a adresa utvaru policie, kde je mozné si
vyzvednout kopii ufedniho zdznamu o vykéazani. Pokud jedna ¢i ob€ zGc¢astnéné strany
odmitnou pfevzit potvrzeni o vykazani nebo jeho pfevzeti pisemné potvrdit, uvede
policista tuto skute¢nost do ifedniho zdznamu.

V ptipadé¢ neptitomnosti vykazované osoby, poskytne policista pii prvnim
kontaktu s touto osobou pouceni o jejich pravech a povinnostech. Pokud okolnosti
dovoli, policista této osobé pteda také potvrzeni o vykazani. Pokud tak nelze ucinit,
pouc¢i osobu o moznosti pievzit si potvrzeni o vykéazani a kopii afedniho zédznamu
o vykazani u ptislusného utvaru policie.

Vykazana osoba ma pravo proti vykazani ze spole¢ného obydli podat na misté
namitky. Pokud tak ucini, musi byt pfisluSnym policistou uvedeny v potvrzeni
o vykdzéni a nasledn¢ predany bez zbytecného odkladu piislusnému krajskému
reditelstvi. Namitky je mozno podat také pisemné, a to nejpozdéji do 3 dnii ode dne
pfevzeti potvrzeni o vykazani pfimo na piisluSné krajské teditelstvi. O pravu podat
namitky informuje vykdzanou osobu policista, nez ji pteda potvrzeni o vykazani. Pokud
krajské feditelstvi rozhodne, ze vykdzani nebylo opravnéné, vyrozumi o této skutecnosti
bez zbytecného odkladu ob¢ zucastnéné strany.

Vykazana osoba mé povinnost neprodlené opustit vymezeny prostor policistou,
jehoZz rozsah je uveden v potvrzeni o vykazani, a ktery je vymezen prioritn€ pro ucinnou
preventivni ochranu ohrozené osoby, dale zdrzet se styku a jakéhokoli kontaktu
s ohroZenou osobou a odevzdat policistovi veskeré klice od spolecného obydli, které ma
v drzeni. Naproti tomu ma vykazana osoba pravo vzit si za ptfitomnosti policisty véci
povahy osobni a nezbytné, a to napiiklad osobni véci, osobni doklady, osobni cennosti,
popiipade véci pottebné pro vykon povolani podnikatele. Tohoto prava lze vyuzit pouze

jednou. Ohrozend osoba je policistou pied vykonem tohoto prava informovana.

4 Zdkony pro lidi.cz : Zdkon o zvlastnich Fizenich soudnich [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-292>.
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Vykazana osoba mé déle pravo na vyzvednuti kopie Ufedniho zdznamu o vykazani,
ovéiovat provedeni vykdzani na cCisle 158 a bez zbyte¢ného odkladu na informace
o moznostech jiného ubytovani. Policista dale od vykazané osoby vyzada adresu pro
dorucovani.

Ohrozen4d osoba je dale poucena o moznosti podani navrhu na vydani
pfedbézného opatieni o zvlastnich fizenich soudnich, o mozZnosti vyuZzit
psychologickou, socidlni ¢i jinou sluzbu pro obéti doméciho nésili a dale na mozné
nasledky, které by pro ni plynuly z védomé podanych nepravdivych udajt, na zaklad¢
kterych je dotéena osoba vykazana.

Dojde-li v disledku vykazani k ohroZeni provozu objektu nebo znemoznéni
vykonu zaméstnani pro vykazanou osobu, je policista povinen o této skuteCnosti
bezodkladné informovat jak provozovatele takového objektu, tak 1 zaméstnavatele
vykazané osoby, aby bylo mozné piijmout potfebnd opatfeni. Policista dale zajisti
pifitomnost nezicastnéné osoby, pii provadéni tkonu vykéazani, to vSak neplati, pokud
by hrozilo nebezpeci z prodleni.

Policista m& oznamovaci povinnost do 24 hodin od vstupu do spolecného obydli
poskytnout kopii ufedniho zdznamu o vykézéni ptisluSnému intervenénimu centru
a soudu, kterému pfislusi rozhodnuti o ndvrhu na vydani pfedbézného opatieni podle
zdkona o zvlastnich fizenich soudnich. Organ socidlné-pravni ochrany déti bude
informovén kopii Ufedniho zaznamu taktéz, pokud ve spole¢ném obydli zije nezletila
osoba. Policista provede kontrolu, zda vyk4dzana osoba dodrzuje povinnosti, které ji
vyplyvaji z vykézani, a to ve lhité 3 dnii od vykazani. Provedené tikony a opatieni

budou zapsany do ufedniho zdznamu.>°

3.2.2Intervenéni centra

Intervenéni centra maji funkéni pracovisté ve viech krajich Ceské republiky od
1. ledna 2007. Nabizeji bezplatnou a profesionalni pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim ve vSech vyskytujicich se formach. Mezi jejich zakladni sluzby spada pomoc
socialni, psychologickd, pravni, socialné terapeuticka, ale i zprostiedkovani ubytovani
v ramci azylovych dom, pokud je to zapotiebi.

Disponuji proSkolenymi pracovniky s osvédcenim, které je vydavano na zakladé¢
podpisu naméstka ministra prace a socialnich véci. VSichni pracovnici jsou vazani

mléenlivosti a dodrzovanim Etického kodexu Charity Ceské republiky. Postizenym

0 Zikony pro lidi.cz : Zikon o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273/zneni-20190424 7text=%C2%A 744>
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osobam jsou kdispozici koordinitofi pifimo zabyvajici se doméacim nasilim,
psychologové, socialni pracovnici a ve velkém zastoupeni pravni poradenstvi.

Maji na starosti i1 osoby, které jsou v ochranné lhité na zdkladé¢ vydaného
ufedniho zaznamu o vykéazani. V tomto ptipad¢ kontaktuji ohrozenou osobu s nabidkou
pomoci v krizové situaci a zaroveii spolupracuji s Policii Ceské republiky
a koordinuji spolupraci s jinymi organy a institucemi v piisluSném kraji. Sluzby
poskytuji ambulantné i v terénu.

Na interven¢ni centra se mohou obracet osoby, které jsou ohrozeny domécim
nasilim a maji z4jem fesit svou situaci. Bude jim poskytnuta odbornd pomoc, pravni
poradenstvi a mnoho uzitecnych rad a informaci k dané problematice. Intervenéni
centrum v ramci prisluSné pisobnosti mohou oslovit telefonicky, osobné nebo pisemnou
formou. Je zde moZnost fesit problém i zcela anonymné.!

Obecné se da fici, ze klient jiz neni pod kiidly interven¢niho centra v dob¢, kdy
pominulo ohroZeni domécim nasilim. Nejcastéji k této udalosti dochdzi ukoncenim
souziti s nasilnou osobou. Ohrozend osoba se odstéhuje, rozvede nebo ukonci vztah
rozchodem. Také se miize zménit ndsilnd osoba, ale to nebyva casté. V piipadé
odstéhovani nebo ukonceni vztahu s nasilnou osobou, a tudiz brzkym ukoncenim
spoluprace s intervencnim centrem, jsou klientiim z divodu podpory v tézké Zivotni

zméné doporucovani dalsi odbornici.>

3.2.3Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeéi je registrovan u Ministerstva vnitra Ceské republiky od roku
1991.%3 Jedna se o poradnu, ktera poskytuje pomoc zv1ast zranitelnym obétem trestnych
ginti a pozistalym po obétech v ramci celé Ceské republiky, zaroveii je nezavisla na
statni spraveé. Zakladni poskytované sluzby poradny jsou bezplatné a situace feSené
s klienty podléhaji vzdy velké diskrétnosti. Poradci jsou vazani mlcenlivosti a klient ma
pravo na anonymitu.

V ramci poradny se vyuziva piipadovych manazerd, ktefi jsou povinni za vSech
okolnosti respektovat prani klienta. Bez klientova souhlasu poradna nemiize ¢init Zzadné

kroky ani sdélovat informace o jeho osob¢ tfetim osobam. Vyjimkou se stava situace,

SUBily  kruh  bezpeci o.s. : Intervencni centra [online]. 2009 [cit. 2018-08-08]. Dostupné
z  WWW: <http://www.domacinasili.cz/intervencni-centra/intervencni-centra-informace-jake-sluzby-
poskytuji-a-nabizi/>.

2 KOTKOVA, M. Domdci nasili v kontextu rodiny a prdace. Brno : Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-
7191-4.s. 58

53 Bily kruh bezpeci z.s. : Strucna historie Bilého kruhu bezpeci [online]. [cit. 2018-08-10]. Dostupné
z WWW: <https://www.bkb.cz/0-nas/projektova-cinnost/strucna-historie-bileho-kruhu-bezpeci/>.
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kdy by sam poradce byl trestné odpovédny za neozndmeni trestného ¢inu, na to je vsak
klient v&as upozornén.>*

Bily kruh bezpeci pomaha komplexné. Disponuje odbornymi profesiondly z fad
pravnikli, psychologli a socidlnich poradci. Diky tomu je schopen nabidnout
individudlni fesSeni, rady a informace. VSichni profesiondlové vénuji svlij volny cas
a znalosti pomoci obétem. Dnes je Bily kruh bezpec¢i veden jako zapsany spolek, ale
vletech 1991 - 2014 se jednalo o obcanské sdruzeni. Je také zapsan v Registru
poskytovatelii socialnich sluzeb Ministerstva prace a socialnich véci a v Registru

poskytovatelti pomoci obétem trestnych ¢inli Ministerstva spravedlnosti.

V ramci Bilého kruhu bezpeci je mozné se obratit na:

Bezplatnou nonstop linku 116 006 - pro obéti kriminality a doméciho nésili.

Celostatni sité poraden Bilé¢ho kruhu bezpeci.

Centralu Bilého kruhu bezpeci v Praze.

Intervencni centrum Bilého kruhu bezpeci v Ostrave.

Klicové sociadlni pracovniky (pfipadové manazery) pro zvlast zranitelné obéti
a pozustalé.

Linku Bilého kruhu bezpec¢i 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim
trestnych ¢inti.

DONA linku 2 51 51 13 13 - nonstop pomoc obétem domaciho nasili.

Bily kruh bezpeci obétem muZe prinést napriklad:

Pocit bezpe¢i a podporu pii ventilaci emoci - odbornici se na stud, ponizeni,
litost a podobné pocity, které patii k lidskosti, divaji naprosto neutralné.

Pomoc zorientovat se v individudlni situaci.

Stanovit si cile a priority.

Provéteni zakladnich potfeb obéti, jako jsou zdravi, bydleni, finance nebo
zaméstnani a jiné.

Informace o navazujicich sluzbach, popiipadé jejich doporueni nebo
zprostiedkovani.

V neposledni tfadé¢ nabidku doplitkkovych sluzeb Bilého kruhu bezpeci pro

mimofadné zavazné pripady.

% Bily kruh bezpeci o.s. : Zdkladni principy cinnosti [online]. [cit. 2018-08-09]. Dostupné
z WWW: <https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-principy-cinnosti/>.
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Bily kruh bezpe¢i spolupracuje se statni spradvou, nestdtnimi organizacemi
a pomaha pfi vytvareni zdkonl. Pofadéd semindie, pfednasky a vénuje se dalsi osvéte. Je
¢lenem zahraniéni organizace Victim Support Europe.” Tato nadnirodni organizace
byla zalozena roku 1990 a sidli v Bruselu. Podporuje rozvoj sluzeb pro obéti trestnych
¢intl v celé Evropé€. Zejména se vénuje vypomahani obétem pfti styku s ufady, héji jejich
prava a z4my vramci trestnich fizeni a nedd se opomenout také organizovani
odbornych konferenci. Bily kruh bezpeéi zastupuje Ceskou republiky v této organizaci

od roku 1996.%°

3.2.4 Organ socialné-pravni ochrany déti

Stézejné je socialné-pravni ochrana déti upravena zdkonem ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, s ucinnosti od 1. 4. 2000. Socialné-pravni ochrana je
prioritné¢ zaméfena na zajem a blaho ditéte, ochranu rodiovstvi a rodiny a ochranu
vzajemného prava rodi¢l a déti na rodicovskou vychovu a péci. Cileno je zejména na
déti, kterym zemfeli rodi¢e nebo jejich rodi¢e neplni ¢i nevykonavaji rodiCovskou
odpovédnost nebo prav plynoucich z rodiCovské odpovédnosti piimo zneuzivaji. Dale
se socidlné-pravni ochrana zabyva détmi, které¢ byly svéfeny do vychovy jiné osoby,
a tato osoba neplni povinnosti, které ji plynou ze svéfeni ditéte, nebo tyto osoby maji na
vyvoj ditéte neblahy vliv, napfiklad zanedbéavaji Skolni dochazku, nechodi do
zaméstnani, maji sklony k alkoholu ¢i navykovym latkdm nebo spachaly trestny ¢in.
Socialné-pravni ochrana se zaméiuje také na déti, které opakované utikaji od rodici,
o déti mladsi 15-ti let, které spachaly Cin, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované
pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji obcanské souziti nebo o déti, na kterych byl
spachan trestny ¢in nebo které jsou permanentné ohrozovany nasilim.>’

Vyznam socialné-pravni ochrany déti spociva v zajisténi prav ditéte na zivot,
priznivy vyvoj, rodi¢ovskou péci, svobodu mysleni, nabozenstvi nebo vzdélani. Také
zahrnuje ochranu pied télesnym a dusevnim nasilim, zanedbavanim nebo zneuZzivanim.
Socidlné-pravni ochrana se poskytuje vSem nezletilym détem bezplatné, bez rozdilu
a jakékoli diskriminace. V komplexu zahrnuje soubor prav a opravnénych zajmi ditéte.

Zékonna uprava spociva ve vicero pravnich odvétvich a pravnich predpisech. Jedna se

55 Bily kruh bezpeci o.s. : Poslani a cinnost[online]. [cit. 2018-08-09]. Dostupné z WWW:
<https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/>.

Bily  kruh bezpe¢i z.s. : Victim Support Europe[online]. [cit. 2018-08-10]. Dostupné
z WWW: <https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/evropske-forum-pro-sluzby-obetem/>.

ST Zakony pro lidi.cz : Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti [online]. [cit. 2020-02-05]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359>.
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tedy o Cinnost celé fady organii v odvétvi socidlnim, zdravotnim, obCanskopravnim,
trestnim a dalSich.

Zakladni prava pro déti a rodinu jsou zakotvena v Listiné zadkladnich prav
a svobod v ¢lanku 32. Zarucuje zvlastni ochranu pro zakladni fungovani rodiny, ale také
mladistvym a détem. Rodi¢e maji pravo a povinnost spolecné vychovavat a pecovat
o déti, poptipadé vyzadovat pomoc. Jakékoliv zasahovani do rodinného Zivota je mozné
jen tehdy, kdyZ si o to osoby odpovédné za vychovu déti pozadaji nebo se o déti dale
nemohou nebo nechté&ji starat.>®

V oblasti domaciho nasili plni tlohu socialné-pravni ochrany déti obecni Gfady
obci s rozsifenou ptsobnosti. Z odboru socidlnich véci téchto Gradu jsou vétSinou urceni
pracovnici, ktefi se staraji o agendu socialné-pravni ochrany déti. Cinnost t&chto
pracovniki v oblasti domaciho nasili zastituji metodicka doporuceni. Dale préavni
ptedpisy jako jiz zminény zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdgjsich predpisi,’” nebo zakon ¢&. 89/2012 Sb., obéasny zékonik.5

Organy socialné-pravni ochrany déti zjistuji informace o détech, které jsou
ohrozeny domécim nasilim vlastnimi silami, na zaklad¢ podnétu od fyzické osoby, na
zéklad¢ zadosti rodice nebo zddosti samotného ditéte a dal§imi zplisoby. V piipade
zjisténi, Ze je dit¢ v rodiné ohroZzeno domacim nasilim, musi zalezitost provéfit, blize
posoudit a udélat opatfeni na ochranu ditéte. Mezi zakladni opatifeni lze zatadit
projednani ptipadu s rodici, pohovor s ohrozenym ditétem v zéavislosti na jeho véku
a rozumové vyspélosti nebo zprostfedkovani odborné pomoci. V ptipadech nutnosti je
mozno pristoupit k vychovnym opatienim, zejména uloZeni napomenuti rodici ¢i
stanoveni dohledu nad vychovou ditéte.

Pti posouzeni konkrétniho piipadu doméciho nasili v souvislosti s ditétem jsou
pracovnici opravnéni obracet se s podnéty a navrhy na ochranu dotéeného ditéte na
piislusny soud. Nejcastéji se jedna napiiklad o navrh na nafizeni ustavni vychovy ditéte,

navrh na omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti ¢i pozastaveni jejiho vykonu.

8 Ospod.cz : Socidlné-pravni ochrana déti — obecny tivod [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné
z WWW: <http://www.ospod.cz/informace/obecne/>.

59 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 122

0 Zikony pro lidi.cz: Zikon ¢ 89/2012 Sh., obcansky zdkonik [online]. [cit. 2020-03-01]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-20181201#cast2>.
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Nasledny styk s nasilnym rodi¢em je pak patfi¢né uvaZen s ohledem na prava a zajmy

ditéte.o!

3.2.5DONA linka

DONA linka je celostatni sluzba, specializujici se na osoby ohrozené¢ domacim
nasilim. Jedna se o telefonickou krizovou pomoc. Funguje neptetrzité¢ od 11. zati 2001
a pomahd nejen ohroZzenym osobdm domacim nésilim, ale i svédkim téchto cinl
a profesiondlnim pracovnikiim, ktefi se pii vykonu povolani dostdvaji do styku
s ohroZzenymi osobami. Pfi své Cinnosti klade diiraz na anonymitu a diskrétnost.

Ztizovatelem DONA linky je Bily kruh bezpe¢i. Osobam, které jsou ohrozeny
domécim nésilim, jejich pfibuznym, ale i zndmym poskytuje porozuméni a divéru.
Pomaha klientlim orientovat se v dané situaci a poskytuje okamzitou odbornou pomoc
v oblasti pravni a psychologické. Nedilnou soucasti jeji Cinnosti je sestavovani
individudlnich bezpecnostnich pldni a nésledné nalezeni vhodnych postupli feSeni.
Poskytuje praktické rady a informace o opatfenich pro zastaveni domadciho nasili.
Pomaha vyhledat nahradni ubytovani a seznamuje klienty se systémem socialnich

sluzeb pro obéti domaciho nésili.®

3.2.6 Mobilni aplikace Bright Sky

Pfinosem pro ohrozené¢ osoby domacim nasilim miiZze byt i mobilni aplikace
Bright Sky. Tato aplikace vznikla ve spolupraci s britskou charitativni organizaci
Hestia. Jejim garantem v Ceské republice je ROSA, kterd pomaha obétem domaciho
nasili od roku 1993. K mezindrodnimu uvedeni této aplikace bylo zapotiebi deset let
prace Nadace Vodafone, ktera se 1éta podili na vyvoji mobilnich sluzeb pro obéti
domaciho nésili.

Nadace Vodafone byla zalozena v roce 2006 a od svého zalozeni rozdélila vice
nez 195 milionti korun a podpofiila nescetné projektt. Touto Cinnosti se dostala do
technologickych inovaci, které se zaméfuji na socialni dopady.

Ve Velké Britanii je tato aplikace v provozu od dubna 2018 a jiz zaznamenala
pies Ctyficet tisic vyuziti. Jedna se o zcela nové pojeti boje proti doméacimu nasili.

Aplikace umoziuje rychlé vyhledani nejbliz§i pomoci a v piipadé nutnosti diskrétni

6! SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 122-124

2 Donalinka.cz ~ :  Zdkladni  informace  [online].  [cit. =~ 2019-01-12].  Dostupné
z WWW: <https://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/>.
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kontaktovani policie. K jeji funkénosti je zapotiebi zadani oblasti, ve které se obé&t’
nachazi nebo smérovaci Cislo, popfipadé momentalni poloha. Déle je mozné vyuZzit
1 jinych funkci. Aplikace obsahuje kromé dulezitych kontaktnich mist také informace
o ruznych formach domadciho nasili nebo dotaznik, ktery je schopen stanovit miru
bezpecnosti ve vztahu. Tato novinka skyta cenné rady i pro svédky doméaciho nasili.

Aplikace Bright Sky umi vést zaznamy o nésilnych incidentech, bez ukladéani
informaci do pouzivaného zafizeni, a to formou textu, audia, videa nebo fotografii. Tyto
zdznamy se automaticky ukladaji do vzdaleného digitalniho deniku, tedy minimalizuje
se tim moznost odhaleni obéti pfi této ¢innosti. Takto uklddana data 1ze nésledné vyuzit
jako dlikazni material, pfi samotném stihani pachatele.

Skupina Vodafone také zavadi smérnici proti domacimu nasili pro své
zaméstnance. V ramci Ceské republiky jde tak o prvni firmu, ktera se k fenoménu
doméciho nasili takto postavila. V pfipad€ vystaveni zaméstnance jakémukoli typu
doméciho nasili, dava firma moznost Cerpat placené¢ volno navic, a to jak na pravni,
lékatskou nebo poradenskou pomoc, tak zaroven nabizi vyuziti nékolika hodin
u psychologa. Pro osoby pomahajici obétem domaciho nésili je tu moznost Cerpani
dalsiho volna ¢i moznost pracovat odkudkoli. Aplikace bude postupné uvedena

i v Irsku, Italii, Maltg&, Portugalsku nebo Rumunsku.®?
3.3 Domaci nasili v Plzenském kraji

V Plzeniském kraji je dle vefejné piistupnych informaci nejméné piipadt
vykazani osob ze spoleéného obydli v porovnani s ostatnimi kraji Ceské republiky.
Obdobn¢ je tomu i s vyuzivanim sluzeb Bilého kruhu bezpeci. 1 zde se v porovnani

s ostatnimi kraji Plzenisky kraj fadi mezi méné vyuzivané.

3.3.1 Vykazani osob ze spole¢ného obydli
Z prehledu poétu vykazani Policii Ceské republiky vyplyva, Ze Plzefisky kraj ma

pouze 27 osob. Od 1. ledna 2007 do konce roku 2018 bylo celkem v Plzetiském kraji

vykézéano 332 osob.

% Vodafone.cz : Domdci nasili neni domdci zalezZitost. Obétem pomiize mobilni aplikace [online]. 2019
[cit. 2020-01-14]. Dostupné z WWW: <https://www.vodafone.cz/o-vodafonu/o-spolecnosti/pro-

media/tiskove-zpravy/detail/domaci-nasili-neni-domaci-zalezitost-obetem-pomuze/>.
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Nejvétsi pocet vykazani ma Ustecky kraj, a to 159 vykdzanych osob za rok
2019. V obdobi od 1. ledna 2007 do konce roku 2018 jde celkem o 1879 vykazani.
Jedna se tedy o markantni rozdil v porovnani s Plzeniskym krajem.

Celkovy pocet vykazanych osob v Ceské republice za rok 2019 je 1256.%

3.3.2 Navstévnost poradny Bilého kruhu bezpeci
Co se tykd navstévnosti poraden Bilého kruhu bezpeci, z ptehledu osobnich

konzultaci v poradnach Bilého kruhu bezpeci za 3. Ctvrtleti roku 2019 je patrné, ze
v Plzni vyuzilo osobnich konzultaci celkem 91 osob. I zde se v porovnani s ostatnimi
kraji jednd o nizky pocet navstév. Oproti tomu v Praze byla ndvStévnost za stejné

obdobi nejvyssi, a to v poétu 373 osob.®

% Domdaci nasili.cz : Prehled o vykdazani v CR za rok 2019 [online]. 2020 [cit. 2020-01-26]. Dostupné
z WWW: <https://www.domacinasili.cz/aktuality/n306-prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2019/>.

8 Bily kruh bezpeci, o.s. : Statistiky [online]. 2020 [cit. 2020-01-26]. Dostupné z WWW:
<https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/statistiky/>.
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4 Postup policejniho organu v pripadech domaciho nasili

Postup policejniho organu v piipadech domaciho nésili 1ze rozdélit do nékolika
fazi. Prvni fazi je postup po pfijezdu policejni hlidky na misto, kde je podezieni na
pachani doméciho nasili. Policejni hlidka prioritné zajistuje bezpecnost vSech osob
a zabranuje dalsim utoktim. Pfi zjiSténi zranéni osob jsou policisté povinni zajistit
lékai'skou pomoc. Nésilnad a ohroZena osoba by méla byt od sebe oddélena, aby nebylo
mozné v pokracovani napadani nebo verbalnim tokiim a obdobné. U ohroZené osoby je
dualezité bezprostfedné po incidentu nebyt v blizkosti nasilné osoby. Pokud je incidentu
pritomna nezletila osoba, 1 ta musi byt od nasilné osoby oddélena. Policisté mohou
nasilnou osobu omezit na svobodg, a to v ramci legislativy Ceské republiky.

Dalsi fazi postupu je vyhledani piipadnych svédkl incidentu a zajisténi dikazl
na misté udalosti. Policisté dokumentuji vypovédi nésilné i ohrozené osoby, popiipadé
také svédkii. Za pomoci metodiky SARA DN policisté posoudi, zda v konkrétnim
pfipadé domadaciho nasili lze uvaZovat o institutu vykdzani. Tato metodika pomaha
policistim ke zjisténi miry rizika doméciho nasili. Jedna se o soubor 15-ti otazek, kdy
z odpovédi na tyto otazky je mozno vyhodnotit riziko eskalace doméciho nasili. Pokud
policista shledd divody k uplatnéni institutu vykazani, zacne postupovat podle
§ 44 — 47 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Toto opravnéni bylo do
zakonné upravy zaclenéno pravé pro posileni boje proti domacimu nasili. Policejni
organy mohou vyuzivat 1 jinych opravnéni v rdmci zakonné upravy. V piipadé aplikace
institutu vykézani maji policist¢ hned nékolik zakonnych povinnosti. Jsou povinni
sepsat potvrzeni o vykdzani a ufedni zaznam o vykdzani, ktery se v souladu se zdkonem
zasila ptislusnému Intervenénimu centru, orgdnu socidlné-pravni ochrany déti v ptipadé,
kdy je na misté pfitomna nezletila osoba a pfisluSnému okresnimu soudu. Zarovei je
policista povinen poucit ohrozenou i nasilnou osobu o jejich pravech a povinnostech.
Vykazani nasilné osoby je provadéno na zaklad¢é rozhodnuti pfitomného policisty po
posouzeni situace, a to bez souhlasu osoby ohrozené. Vykazani jako takové neni trestem
pro nasilnou osobu, ale pouze opatfenim, které mé pomoci k zajisténi bezpecnosti
ohrozené osoby a k zajisténi Casu a prostoru, aby méla ohrozena osoba moznost
nastalou situaci fesit.

Dalsi postup policistli ve véci domdciho nasili spoc¢iva v Setfeni jednotlivych
incidentll v souvislosti s udélosti. Cilem tohoto Setieni je jednotlivé incidenty vyftesit,

popfipadé vyfteSit domaci nasili jako celek. Zakladem je kvalifikovat jednotlivé
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incidenty, tedy zjistit zda jde o trestny ¢in nebo o piestupek. Po kvalifikaci jednotlivych
incidentti je stanoven dal§i postup policisti.®

V ptipad¢, kdy je vyhodnoceno, ze se jednd o ptestupek, bude orgén policie
postupovat podle zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za ptestupky a fizeni o nich
s u¢innosti od 1. 7. 2017. Tento zadkon stanovuje postupy pro organy policie, a to
1 postup ve véci oznameni prestupku piislusSnému spravnimu organu nebo uloZeni
pokuty ptikazem na misté. ¢’

V ptipad¢, kdy je jednorazovy incident kvalifikovan jako trestny ¢in, podle
zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, bude policejni organ postupovat pii proveéfovani
véci v souladu s timto zakonem a zakonem ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni Tad), v G¢innosti od 1. 1. 1962.%% Trestnymi &iny, které mohou napliiovat
jednotlivé incidenty se znaky domaciho nasili podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik, jsou zejména § 146 ublizeni na zdravi, § 185 znésilnéni, § 186 sexualni natlak,
§ 171 omezovani osobni svobody, § 175 vydirani a obdobné. Postup policejniho orgénu
je v téchto piipadech analogicky jako pii Setfeni ostatnich trestnych &int.%’

Pro problematiku domaciho nésili je stéZzejnim trestnym c¢inem trestny ¢in
zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 199 tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.
Obecné je tento trestny ¢in nazyvan trestnym c¢inem domdéciho nasili. Jako vyhodu
u tohoto trestného ¢inu je mozno vnimat, ze neni uveden v § 163 trestni stihani se
souhlasem poskozeného podle zdkona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni tad), tedy pro stihani nasilné osoby neni potieba souhlasu osoby poskozené. Pti
jeho prosetfovani organ policie postupuje obdobné jako je tomu u jinych trestnych Cini.
Policisté v této problematice vyuzivaji zejména postup pied zahajenim trestniho stihani
podle § 158 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) a paragrafy
nasledujici. Postupy po zahajeni trestniho fizeni, které policejni organ v této véci
vyuziva, jsou napiiklad ohledani véci a mista ¢inu, vyzadovéani odbornych vyjadieni
nebo lékarskych zprdv, zahajeni ukonli v trestnim fizeni, ale jsou také opravnéni
k zajisténi bezpecnosti ohrozené osoby. Bezpecnost je mozné zajistit zadrzenim nésilné

osoby nebo podanim navrhu na vazbu této osoby.

% Rozhovor s kpt. Mgr. Zbyiikem Bocanem, vrchnim komisafem Krajského feditelstvi Policie
Plzeniského kraje, ze dne 15. 1. 2020

7 zdkony pro lidi.cz : Zakon o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich [online]. [cit. 2020-02-09].
Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-250>.

8 Zdakony pro lidi.cz : Zdkon o trestnim ¥izeni soudnim (trestni ¥ad) [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141>.

8 Zdkony pro lidi.cz : Zdkon trestni zakonik [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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Postup policejniho organu v otazce domaciho nasili je znacné ztizen, jelikoz se
jedna o problematiku za zavienymi dvefmi, v pfevazné vétSin€ piipadi beze svédkl
nebo jinych dikaznich materialti. Dalsi dilezitou roli v problematice hraje fakt, ze
ohroZena osoba se nasilné osoby pfi Setieni incidentu Casto zastava a bagatelizuje celou
situaci. Z tohoto diivodu je stézejni umét s ohroZzenou osobou spravné komunikovat.
V praxi se taktéz ukazuje jako pozitivum, Ze neni potfebny souhlas ohrozené osoby pii

aplikaci institutu vykazani, ale i samotném zahajeni trestniho stihani nasilné osoby.”®
4.1 Policista v kontaktu s obéti trestného ¢inu

V ptipadech, kdy policista jedna s obéti domaciho nasili, je zapotiebi ptistupovat
k obéti velice vnimavé. Je zadouci védét, co obeét’ po utoku proziva a citi. Obet muze
jeste¢ 36 hodin po napadeni byt vSoku a prozivat akutni stresovou reakci. Jeji
emocionalni rozpoloZeni je zna¢n¢ naruSeno a citi nedivéru, je nejistd, ma strach
z nésilné osoby, nemize se soustfedit a je pro ni slozité si vybavit nékteré¢ detaily
z napadeni. Zaroven vsSak citi vztek, je podrazdéna a litostiva. Policista by mél tyto
pocity obéti brat v potaz a situaci rozhodné nezlehcovat.

., Podpora nejblizsiho okoli v dobé tésné po cinu miize vyrazné ovlivnit navrat
obéti do vsedniho Zivota. V zdsadé je zcela postacujici, kdyz se v okoli obéti vyskytuje
ditvéryhodna osoba, kterd je pripravena doprovdzet obét na jeji cesté k tizdrave. !

4.1.1 Hlavni zasady pro jednani policisti s obéti

Je dulezité¢ obéti na misté Gtoku poskytnou informace o obvyklém postupu ve
vySetfovani. Co obét’ ¢eka a co se bude dit na misté titoku, dale pak kde obét’ ziska dalsi
informace o jejich pravech nebo penézité pomoci od statu. Dalsi informace v pripadech,
kdy je na misté pfitomna nezletila osoba. A v neposledni fad¢ poskytnuti informace,
kam se muze obét’ obratit pro psychologickou pomoc ¢i jinou podporu.

Mezi dalsi zasadu lze fadit diivéru a porozuméni. Obét’ trestny ¢in nespachala,
tudiz si zaslouZzi patficné zachazeni. Policista by mél obéti dat najevo, Ze s ni citi, mél
by byt trpélivy a ptat se obéti bezprostiedné po utoku, zda ji nemiize néjak pomoci ¢i
jestli m& nékomu zavolat.

Zasada bezpeci je pro obét velice dulezitd. Policista by se mél snazit obéti

navratit pocit bezpeci a vysvétlit ji, ze nebezpeci uz pominulo a neni se ¢eho bat.

7 Rozhovor s kpt. Mgr. Zbyilkem Bo¢anem, vrchnim komisafem Krajského feditelstvi Policie
Plzenského kraje, ze dne 15. 1. 2020

7t CIRTKOVA, L. a P. VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii: piirucka pro
pomahajici profese. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. Str. 27
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Empatie je dals$i zdsadou pro jednani policistli s ob&ti. Pro vyssi efektivnost
v komunikaci s obéti, je vhodné se pokusit do ni vcitit. Vciténi do situace obéti mize
policistovi napomoci vybrat nejlepsi zplisob jednani sni. Pfi konfrontaci je nutné
pokladat otazky stru¢né a jasn€. Neni zadouci obét’ vice traumatizovat. Vzdy je dobré se
ujistit, ze obét’ otdzce rozumi.

Obét’ ma pravo na informace, na aktivni ucast v trestnim fizeni, na nahradu

Skody, pravo na zmocnénce, na pravni pomoc a také pravo na ochranu a bezpeci.

Diilezité kontakty pro obéti trestnych ¢inu:

Bily kruh bezpeci centrala: 257 317 110 - pomoc obétem trestnych ¢inli nonstop
Bezplatna nonstop linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006
Nonstop centrum krizové intervence - linka divéry: 284 016 666

Nonstop linka diivéry Praha: 222 580 697

Nonstop senior telefon: 800 157 157

ROSA: 241 432 466, 602 246 102 - centrum pro tyrané a osam¢lé zeny
Nonstop linka dtivéry Usti nad Labem 475 603 39072

4.2 Metodika SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment)

Bily kruh bezpeci ptizptisobil v roce 2006 tuto diagnostickou metodiku, ktera
pochazi z Kanady a Svédska, ¢eskym podminkdm. Ceska verze této metodiky nese
nazev SARA DN.

Tato metodika je uréena piedev§im pro Policii Ceské republiky, a to pii prvnim
kontaktu s ohrozenou osobou domacim nasilim. Metodiku lze ale vyuzit i v dalSich
pomahajicich profesich. Pracovnici v socidlnich sluzbach nebo dobrovolnici Bilého
kruhu bezpedi i policisté jsou pravidelné §koleni pro pouziti metodiky SARA DN.”

Hlavnim cilem metodiky SARA DN je zjisténi rizikovych faktorti doméciho
nasili. Stézejné je zaméfena na zjisténi hrozby opétovného fyzického nasili. Jedna se
o katalog 15-ti otazek, ktery se dé€li do tii blokti. Prvni dva bloky poskytuji redlny obraz

o nasilnych sklonech a samotném chovani nasilné osoby. Odkryvaji nésilné chovani jak

2 Bily kruh bezpeci, z.s. : Policista v kontaktu s obéti TC [online]. [cit. 2020-02-06]. Dostupné
z WWW: <https://www.bkb.cz/pro-odborniky/policiste-straznici/policista-v-kontaktu-s-obeti-tc/>.

3 Bily kruh bezpeci, z.s. : ADAPTATION OF METODOLOGY SARA (SPOUSAL ASSAULT RISK
ASSESMENT) [online]. [cit. 2020-02-06]. Dostupné z WWW: <https://www.bkb.cz/news/n126-
adaptation-of-metodology-sara-spousal-assault-risk-assesment/>.
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na vefejnosti, tak i v soukromi. Posledni blok je zaméfen na ohrozenou osobu a jeji
situaci.

Otéazky v katalogu jsou stavény tak, ze odpovédi mohou byt jen ano nebo ne.
Vyhodnoceni rizika je pak dédno vlastni tivahou tazatele. Maximalni ohrozeni muze byt
1 u malého poctu rizikovych faktorti, tudiz je nutné tyto faktory poméfit individualné
u kazdé ohrozené osoby.

SARA DN je strukturovany seznam otazek, ktery vede celé vySetfovani rychle
a presn¢, vyvazuje pozitivni 1 negativni dojmy tazatele a zlepsSuje jednotnost rozhodnuti

a naslednou komunikaci mezi dal§imi profesemi.”

7% Rozhovor s kpt. Mgr. Zbyilkem Bo¢anem, vrchnim komisafem Krajského feditelstvi Policie
Plzeniského kraje, ze dne 15. 1. 2020

42



5 Komparace pravni upravy voblasti domaciho nasili

v Ceské a Slovenské republice
Hlavnimi pilifi pravni Gpravy v oblasti domaciho nasili v Ceské republice jsou
Ustavni zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky” a Listina zakladnich prav
a svobod, ¢lanek 32, kde je zakotveno pojednani o zdkonné ochrané rodicovstvi
a rodiny, mladistvych a déti.”®

W

Neméné duleZité jsou zejména zékon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky,’”” zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli podle § 199, trestny Cin tyrani svétené osoby podle § 198 a trestny Cin
maieni vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykdzani podle § 337 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku. Souvisejici trestné €iny s problematikou domaciho nasili pak mohou
byt zejména § 146 ublizeni na zdravi, § 185 znasilnéni, § 186 sexudlni natlak,
§ 171 omezovani osobni svobody nebo § 175 vydirani zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku.”

Dale je mozné v Ceské republice aplikovat institut vykazani, ktery upravuje
§ 44 — 47 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Vykazani se vydava na
dobu 10-ti dni, a to ode dne jeho provedeni.”’ Trvani vykazani se prodluzuje, pokud se
soucasn¢ s nim podava navrh na vydani piredbézného opatfeni, a to do dne nabyti
pravniho rozhodnuti soudu, ktery o ndvrhu rozhoduje podle § 400 — 414 zakona
¢.292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich.®°

Legislativni upravu domaciho nasili pak dale podporuje také Evropskéa unie, a to
napiiklad Umluvou Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viéi Zenam

a domaciho nasili.’!

5 Zikony pro lidi.cz : Ustavni zdkon ¢ 1/1993 Sb. [online]. [cit. 2020-02-14]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1>.

76 Poslaneckd snémovna : LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD [online]. [cit. 2020-02-14].
Dostupné z WWW: <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.htmI>.

1 Zikony pro lidi.cz : Zikon o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2020-02-14]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273/zneni-20190424>.

8 Zikony pro lidicz : Zdkon ¢ 40/2009 Sb. [online]. [cit. 2020-02-14]. Dostupné
z WWW: <https://zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

" Zéakony pro lidi.cz : Zdkon o Policii Ceské republiky [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273/zneni-20190424?text=%C2%A744>.

80 Zdkony pro lidi.cz : Zdkon o zvldStnich ¥izenich soudnich [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-292>.

81 Blog Rovné Sance : Istanbulskd tmluva [online]. [cit. 2020-02-14]. Dostupné
z WWW: <http://www.rovnesance.cz/istanbulska-umluva/>.
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5.1 Slovenska republika

Slovenské republika neméa pojem domaci nasili zakotven piimo v legislative.
Uprava domaciho nasili zde vychazi z Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili
vuéi Zenam a domaciho nasili, takzvana Istanbulska umluva.??

Istanbulska umluva je mezinarodni smlouva, kterd usiluje o vyfeseni problému
s poruSovanim lidskych prav. Zejména pojednavd o prevenci nasili, o ochrané obéti
a stihani pachatelt. Je zde snaha ptekonat nerovnosti mezi Zenou a muzem, které ve
spolecnosti stale pfetrvavaji. Déle vyzyva relevantni orgény ke koordinované spolupraci
v feSeni problematiky domaciho nasili. Od stat, které ji pfijaly, vyzaduje zejména
prevenci a zménu tradi¢nich postojit k domacimu nasili, zavedeni nonstop telefonnich
linek daveéry a docasné utulky pro obéti, zvySovani povédomi obcanli o raznych
formach nésili, ochranu a bezpecnost pro obéti, legislativni zmény ve stihani nésilnych
osob a adekvatni tresty za nésili vii¢i zendm nebo divkam. Istanbulskd umluva rovnéz
vyzyva k tomu, aby stejna opatieni byla vztazena i na jiné mozné obé&ti domaciho nasili,
jako jsou muzi, déti a seniofi. Uvadi zavazné Ciny, u kterych vola po tvrd$im postihu,
napiiklad fyzické a psychické tyrani, nebezpecné prondsledovani, znésilnéni, vynuceny
stiatek nebo potrat a dal3i.

Slovenska republika posuzuje domaci nasili jako vSechny Ciny, které maji znaky
télesn¢ho, sexudlniho, dusevniho nebo ekonomického nésili a zaroven se vyskytuji
v ramci rodiny nebo domécnosti, a to mezi byvalymi nebo souc¢asnymi partnery, pokud
nasilna osoba ma nebo v minulosti méla s ohroZzenou osobou spole¢né bydleni.

Neexistuje zde samostatny zakon, ktery by upravoval problematiku doméciho
nasili. Legislativni ramec fesi vice pravnich ptredpisii, jako jsou zékon ¢. 300/2005 Z. z.,
trestny zakon s Gi¢innosti od 1. 1. 2020,%* zakon ¢&. 301/2005 Z. z., trestny poriadok
s ti¢innosti od 1. 1. 2020,%° zakon &. 274/2017 Z. z., o obetiach trestnych ¢inov, zakon
¢. 372/1990 Zb., o priestupkoch, zakon ¢. 171/1993 Z. z., o Policajnom zbore a dalsi.
Slovenskad republika nedisponuje Zadnym specializovanym utvarem, ktery by fesil

problematiku doméciho nasili.

82 Rozhovor s kpt. Mgr. Zbyiikem Bocanem, vrchnim komisafem Krajského feditelstvi Policie
Plzeniského kraje, ze dne 15. 1. 2020
8 Cesky svaz zen : Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani ndsili vii¢i Zendm a domdciho
nasili [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné z WWW:
<https://www.csz.cz/view.php?nazevclanku=umluva-rady-evropy-o-prevenci-a-potirani-nasili-vuci-
zenam-a-domaciho-nasili&cisloclanku=2015060004>.
8 Zakonypreludi.sk : zdkon ¢& 300/2005 Z. z., trestny zdkon [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300>.
85 Zakonypreludi.sk : zdkon & 301/2005 Z. z., trestny poriadok [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-301>.
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Postup policejniho organu po pfijeti oznameni na linku Policajného zboru ¢islo
158 je obdobny jako v Ceské republice. Na misto udalosti je vyslana hlidka poradkové
policie. Tato hlidka vyhodnoti miru rizika na zékladé¢ dotazniku na odhad rizika
ohrozenia. Otazky se pokladaji ohrozené osob¢.

Dotaznik na odhad rizika ohrozenia obsahoval od 1. 1. 2017 12 otdzek. V dubnu
roku 2019 dotaznik prosel revizi, a v souc¢asné dobé obsahuje 13 otazek. Tyto otazky se
vyhodnocuji na zékladé¢ bodového systému. Maximalni pocet bodli mize byt 18, kdy
13 a vice bodli ukazuje na bezprostiedni riziko ohrozeni. V pfipad¢, kdy je na zakladé
dotazniku policisty vyhodnoceno bezprostiedni riziko pro ohrozenou osobu, pfijimaji se
nutnd opatieni. Tato opatfeni tkvi v okamzitém zamezeni dal$iho nasilného chovani
vUuc¢i osobé ohrozené a zaroven se zvazuje moznost aplikace vykazani, zajiSténi nebo
zadrzeni nasilné osoby C¢i postup v trestnim fizeni. V piipadé, kdy je wvysledek
hodnoceni 6 — 12 bodt, jde o vysoké riziko ohrozeni a postup policejniho organu bude
analogicky jako u vyhodnoceni nad 13 bodl. Zbyvajici $kéla bodd, tedy 0 — 5 bodd, se
povazuje za stfedni riziko. V tomto pifipadé se zvazuje minimalné postup
v ptestupkovém fizeni. V ptipadech domaciho nasili je zvlastni pozornost vénovana
zejména détem, nemocnym osobam, zavislym osobdm, seniorim, téhotnym zendm
a uto¢nikim, ktefi vlastni zbran.

Policejni orgdn ma také pravo na provedeni vykazanie zo spole¢ného obydlia
podle § 27a zakona ¢. 171/1993 Z. z., o Policajnom zbore.?® Vykazanie zo spole¢ného
obydlia je obdobou institutu vykazani v Ceské republice. V ptipadé aplikace vykazanie
se o tomto ukonu vydava potvrzeni o vykazanie, na zaklad¢ kterého je nafizen okamzity
zakaz vstupu do spolecného obydli a pfiblizeni se k ohrozené osobé. Vykazanie je
vyddno na dobu 10-ti dni. Pokud je vSak vtéZe dobé podan navrh na nafizeni
neodkladného opatieni, prodluzuje se tato lhiita az do nabyti pravni moci soudu, ktery
o navrhu rozhoduje. Ob& zOcastnéné strany jsou o prodlouzeni lhity vykazanie

informovany.®’
5.2 Shrnuti komparace pravni upravy

V Ceské republice je problematika domaciho nasili upravena legislativné

Ustavou Ceské republiky, Listinou zakladnich prav a svobod, zakonem ¢&. 273/2008 Sb.,

8 Zakonypreludi.sk : Zdkon ¢ 171/1993 Z. z., Narodnej rady Slovenskej republiky o Policajnom zbore
[online]. [cit. 2020-02-14]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/1993-171>.

87 Rozhovor s kpt. Mgr. Zbyilkem Bo¢anem, vrchnim komisafem Krajského feditelstvi Policie
Plzenského kraje, ze dne 15. 1. 2020
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o Policii Ceské republiky a zdkonem &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Legislativu dale
upravuji dalsi pravni predpisy.

Pravni uprava problematiky doméciho nésili Slovenské republiky vychazi
zejména z Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vigi zenam a domaciho
nasili. Slovenskd republika nema samotny zékon, ktery by upravoval problematiku

doméciho nasili. Legislativni rdmec fe$i vicero pravnich piedpist, a to zdkon

[@X3

. 300/2005 Z. z., trestny zakon, zdkon ¢. 301/2005 Z. z., trestny poriadok, zakon
. 274/2017 Z. z., o obetiach trestnych ¢inov, zakon €. 372/1990 Zb., o priestupkoch

[@X3

nebo zakon ¢. 171/1993 Z. z., o Policajnom zbore.

V Ceské i Slovenské republice existuje moznost vykazani nasilné osoby ze
spoleéného obydli. V Ceské republice vykazani upravuje § 44 — 47 zakona
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a pro zjisténi rizikovych faktor domaciho
nasili na mist¢ udalosti je vyuzivana metodika SARA DN, ve Slovenské republice se
jedna o § 27a zékona €. 171/1993 Z. z., o Policajnom zbore, a i zde je vyuzivana obdoba
SARA DN, takzvany dotaznik na odhad rizika ohrozenia. Postup pfi vykazovani nasilné
osoby ze spolecného obydli je u obou zemi obdobny.

V Ceské ani Slovenské republice neexistuje zadny specializovany utvar, ktery by
se pfimo zabyval feSenim problematiky domdciho nasili. Obé zemé se také v této

problematice opiraji o legislativu Evropské unie.
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6 Analyza kvantitativniho vyzkumu

Informace ziskané pti rozhovorech s respondenty je tfeba utfidit a vzajemné
porovnat. Otazky jsou rozdéleny do nckolika kategorii. Kazda kategorie je porovnana
s vyroky vSech respondentli. Ze zjiSténych zékladnich dat jsou timto zptisobem na zavér

kazd¢é kategorie vytvoieny takzvané obecné trsy.
6.1 Tematické okruhy vyzkumu

Otéazky byly rozdéleny do nékolika stézejnich kategorii:
Détstvi a vztahy

Doméci nasili

Vyhledéani pomoci

Doporuceni

V uvodu byly kladeny otazky osobniho charakteru. Kde bydlite? Kolik je Vam
let? Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Po zjisténi zakladnich informaci byl ¢as vénovan stézejnim tématim. Velky
daraz byl kladen hlavné na klicové otdzky, z divodu zaveérecného porovnani s ostatnimi
respondenty. Béhem rozhovort se ukézalo, ze k zjisténi co nejvice relevantnich

informaci bylo velice efektivni pokladani dopliujicich otazek.
6.2 Popis respondentii

Respondenti jsou ve dvou piipadech Zeny a ve dvou muzi. Zeny jsou ve véku 33
a 51 let. Zena ve véku 33 let Zije v pronajaté bytové jednotce a s nasilnou osobou dnes
jiz nezije. Zena ve véku 51 let je vdana a bydli se svym muzem. Jejich souZiti funguje
spiSe ve smyslu spolubydleni. Spoluvlastni diim, ktery spadd do spolecného majetku
manzell.

Muzi jsou ve v€éku 35 a 39 let. Oba se svymi protéjsky jiz neziji. Muz ve véku 33
let Zije v bytové jednotce. Muz ve veku 39 let zije v domé, na ktery ma sjednany

hypote¢ni aveér.

6.2.1 Kategorie détstvi a vztahy
Tato kategorie nese ndzev détstvi a vztahy. Respondenti odpovidali na otazky,

zda vyrtstali v Gplné rodin¢ a jaké meli détstvi. Jedna z otdzek byla, zda mohou svymi
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slovy definovat domaci nasili. Stejné dulezité pro tuto kategorii bylo zjistit, kdy se
s domacim nasilim setkali poprvé.

Respondent (1) uvedl, Zze pochédzi zuplné rodiny. , Ano, pochazim z upiné
rodiny. Moje détstvi bylo dobré. Mam dva bratry a ja jsem nejmladsi. VSichni jsme
vzdycky vychazeli dobre. S rodinou se stykam pravidelne. Behem rozhovoru se
respondent svéfil s tim, Ze si vilbec neumél predstavit jaké je domaci nasili, protoze se
s tim nikdy diiv nesetkal. ,, Myslim, Ze domaci nasili je, kdyz jeden z partnerii omezuje
druhého, psychicky ho vydira nebo fyzicky napadd. Kdy jsem se setkal poprvé
s domacim nasilim nevim. U nas doma nic takového nebylo. Asi az kdyz jsem Zil se svoji
treti pritelkyni. Vzali jsme si spolecné diim na hypotéku. *

Respondent (2) sd€lil. ,, Moje détstvi bylo fajn. Hravaly si se mnou moje starsi
sestry a braly mé casto ven. Musely mé hlidat, protoze mama chodila do prace.
Nepochazim z uplné rodiny. Tatu neznam, nezil s nama. NaSel si jinou Zenskou, se
kterou si udelal dité a pak umrel. Mdama se o nas starala sama, ted se o ni staram ja.*“
Respondent uvedl, Ze jeho matka Zije sama a jeho sestry se odstéhovaly jiz pied lety.
Svého otce nikdy nepoznal. ., Rekl bych, ze domdci nasili je néeco, kviili cemu se citite
Spatné nebo provinile. Mama je se mnou porad, kvili praci u mé
i prespavd, takze nemdam moc stalych vztahii. Prosté to beru jak to je. Byvala pritelkyné
byla hrozné zZarliva. Nechtéla, aby k nam moje mama jezdila nebo abych ji pomahal.
Musel jsem si vzit nékolik pujcek, aby mama mohla splatit dluhy, to se ji taky nelibilo.
S domacim nasilim jsem se setkal asi uz v detstvi. Nejstarsi ségra je ode mé dvanact let,
méla tenkrat takovyho divnyho pritele, me bylo kolem deseti let nebo tak néjak, chodil
jsem jesté na zakladku. Bydleli spolu, ale moc to neklapalo. Ma s nim kluka, ten se
chodil schovavat k nam, kdyz jeji pritel delal zle. Ja jsem to moc nechapal, az po letech,
ale to uz spolu nezili. **

Respondentka (3) uvedla, ze méla osamélé détstvi. ,, Ve ctrndcti letech mi zemiel
otec, do té doby jsem Zila vuplné rodine. Détstvi jsem méla osamelé. Rodice mi
poskytovali zakladni péci. Dali mi najist, oblékli mé, ale jinak se mi nevenovali. Byla
Jjsem zvykla nikoho nepotiebovat. Myslim, Ze uz jenom pristup mych rodicii k détem Ize
zahrnout do domaciho nasili. Jejich nezdjem, netecnost a lhostejnost. Byla jsem hodné
dité, co se staralo samo o sebe.“ Respondentka se svéfila, ze détstvi v podstaté neméla
a byla odkazana sama na sebe. ,, Definice domdciho nasili z mého pohledu zahrnuje
psychické i fyzické tyrani. S klasickym domacim ndsilim jsem se setkala az jako

‘

dospela. "
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Respondentka (4) vypovédéla. ,, Pochazim z uplné rodiny, ale v patnacti letech
mi umrela mama. Otec si zalozil novou rodinu a prestal o mé a mou sestru jevit zajem.
Myslela jsem, Ze jsem méla normalni détstvi, ale po smrti mamy se vSechno zménilo.
Otec se mé a sestie nevenoval.“ Respondentka se svéfila, ze se svoji sestrou uz od
mladi neni v kontaktu a jinou rodinu nema. , Se sestrou se dnes uz nestykam. Po
maminé smrti nam zbyl byt. Sestra ho zdédila a mé nechala na ulici. Starala jsem se
o sebe, vyucila se a hledala jsem pratele, protoze si mé nikdo nevsimal. Dnes vim, Ze
parta, se kterou jsem chodila ven, nebyli zadny slusny lidi. Dostala jsem se do Spatné
spolecnosti, ale tenkrat jsem si myslela, Ze jsou to mi pratelé, protoze jsem nikoho
Jjinyho nemeéla. “ Respondentka uvedla, ze se svému partnerovi Casto branila a prala se
s nim. ,, Domaci nasili je, kdyz si dva nadadvaji a perou se. Poprvé jsem se s domacim

3

nasilim setkala s pritelem. Patril do party, se kterou jsem v ty dobé chodila ven. *

Respondent (1) mél pékné détstvi a srodinou mé velice dobré vztahy.
S domacim nasilim se setkal poprvé az ve vztahu. Respondent (2) nevyristal v Gplné
roding. Détstvi mél dobré a s domacim nasilim se setkal poprvé u partnera jedné z jeho
starSich sester. Osobni vztahy nevyhleddva. Respondentka (3) méla détstvi velice
osam¢lé a s domdcim nésilim se setkala az v dospélosti. Respondentka (4) meéla

normalni détstvi do smrti jeji matky. Ma sestru, ale neudrzuji spolu dlouhodobé zadny

kontakt. S domacim nasilim se poprvé setkala ve vztahu.

6.2.2 Kategorie domaci nasili

Tato kategorie je zaméfena na domadci nasili. Pokladané otazky byly, jaké formy
domaéciho nasili respondenti zazili, co bylo podnétem pro jeho pachani, zda bylo mozné
z partnerova chovani pfedem situaci predvidat. Dale bylo stézejni, jestli se respondenti
citili jako obét’, kde k domacimu nasili dochazelo a jak dlouho trvalo.

Respondent (1) uvedl. ,, Nevim, s jakou formou domdciho nasili jsem se potykal
konkrétne, ale pritelkyné mi zakazovala stykat se s kamarady a sama z prace nechodila
domu, ale na pivo, kde si uzivala se svymi kamarady. Ja jsem mél vsechno zakdzany,
nesmeél jsem bez jejiho souhlasu nikam. Odpirala mi i sex a méla problém s alkoholem. *
Z rozhovoru vyplynulo, Zze se respondent potykal s psychickou a socialni formou
domaciho nésili zaroven. ,, Kviili tomu prisla po par mésicich o praci a ja jsem musel
delat prescasy, protoze jsem musel platit hypotéku celou sam. To vedlo k tomu, Ze jsme
se hadali a porad se to stupniovalo. Kdyz jsem prisel domii z prace, furt mi néco vycitala
a pak po mé kolikrat i hazela véci. Chtela po me penize na alkohol a sama prdci
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nehledala. Bylo to nesnesitelny. “ Svétil se, ze pritelkyné byla alkoholicka. Tento fakt
zjistil, az kdyz spolu zacali Zit. ,, Proc to délala nevim, asi jeji povaha a alkohol. Obcas
mi prislo, Ze vtom mohly byt i drogy, ale to si jen myslim. Jeji chovani se dalo
predvidat, protoze byla Silenec. Asi jsem se citil jako obét protoze, jsem si pripadal jako
nesvépravny. Vsechno musela védet a kontrolovat. I sex byl podle toho, jak to
naplanovala. “ Respondent se svéfil, ze v sexudlnim vztahu se musel podfizovat.
,, Vsechno se vétsinou delo u ndas doma. Nikam ven jsme spolu nechodili. Ja chodil
jenom do prdace. Ona si chodila, kam chtéla, ale ja byl vidycky doma a cekal na ni.
Stravil jsem s ni necelé dva roky.

Respondent (2) uvedl. ,,S jakou formou ndasili jsem se potykal, no ja nevim
presne, ale byl na mé furt vyvijenej natlak, jako kde si byl, s kym, proc¢ vydeélavas tak
malo, mas samy dluhy. Porad do mé rejpala, koukala mi do telefonu, schovavala mi
ovladac od televize nebo dvdicka, abych si to nemohl pustit, kdyz nebyla doma. Furt
sondovala. Jednou prisla moje mama na navstéevu, kdyz byla v praci a z nudy umyla
dlazdicky v kuchyni, to bylo peklo. Kdyz to pritelkyné zjistila, zakazala moji mamé
k nam chodit, snaZil jsem se ji to vysvetlit, ale trvala na svym. Prosté si neprala, aby
moje mama chodila uklizet k nam domii. Porad me hlidala, nasla mi novou praci
a musel jsem chodit hned po sichte domii. Kdyz jsem se opozdil, musel jsem vysvétlovat,
proc¢ jdu dyl, kde jsem byl a pordad mé osocovala, zZe IZu. Po case jsem to uzZ ani
nevnimal, chtél jsem bejt s ni, miloval jsem ji. Podnétem pro nasili bylo, no jak jsem
Fikal, pozdni prichody z prace, moje mama, dalsi piijcka nebo kdyz se ji néco nelibilo
nebo nezdalo. Stacilo, kdyz prisla rozcilena domui. Vzdycky si néco nasla. Nekdy bylo
mozny néco predvidat, ale kdyz jsem myslel, Ze je vSechno ok, tak si stejné néco nasla,
ze nebylo uklizeno, Ze mam malo penéz. NaSel jsem si potom i brigadu, ale to taky
nebylo dost dobry. Nemohla mi hlidat cas, protozZe tam to nebylo na smeny, to ji Stvalo.
Zde je patrna forma psychického a socidlniho domaciho nasili. ,, Nevim, jestli jsem se
citil jako obét. Furt jsem si daval pozor na to, co délam, kolik je hodin. Kdyz mi ujel
autobus, tak jsem vymejslel, jak to doma vysvétlim. Nikdy mi nevérila, Ze v tom nic neni.
Bylo mi to neprijemny, ale jako obét, nevim.“ Respondent nevi, zda se citil jako obét,
ale chovani partnerky mu bylo hodné neptijemné. ,, No ekl bych, Ze k domdacimu nasili
dochazelo hlavné u nas doma. Kdyz jsme sli nakoupit, tak mi parkrat udelala ostudu
v kramu, ale to bylo pred cizima lidma, tak mi to tolik nevadilo. Byl jsem s ni tri roky.
Zacala se takhle chovat tak po piil roce nebo uz nevim presne, nékdy ten prvni rok, co

Jjsme spolu zacali Zit.
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Respondentka (3) sd€lila. ,, Potykala jsem se s psychickym nasilim od manzela.
Dlouha léta mé slovné urdzel, ponizoval, nestaral se o mé, ani o nase déti. Financné nas
nijak nepodporoval, vSechno to zaviselo na mé. Podnétem pro jeho chovani bylo, kdyz
jsem se mu vzeprela a rekla, ze jeho chovani se mi nelibi, a Ze ma povinnost starat se
o déti a prispivat na domdcnost a na ucty. Od té doby mu to v podstaté zustalo. Odmitl
se jakkoliv na rodinném souziti podilet. Naopak se jesté nechaval ode mé Zivit a platit za
sebe ucty.“ Rozhovor ukazuje na psychickou a ekonomickou formu domaciho nasili.
,, Celkem uz nebylo co predvidat. Jeho chovani bylo od té doby porad stejné. Financni
vycucdvani, pridélavani prace navic. Bylo to stabilné predvidatelny. Chtel si Zit
svobodné, bez zavazkii a starosti.“ Respondentka se béhem rozhovoru svéfila s tim, ze
si mnohokrat musela ptijcovat penize, aby mohla détem koupit jidlo. ,, Necitila jsem se
jako obét. Citila jsem k nému permanentni vztek. K domacimu nasili dochazelo doma.
Pred cizima lidma si mé nevsimal nebo délal jako Ze nic. Domdaci nasili trvalo celou
dobu, co jsme spolu jako manzelé Zili. Snasela jsem to patnact let.

Respondentka (4) uvedla. ,, Normdlné mluvil sprosté a sprosté mi nadaval. Byl
ndsilnicky a hruby, obcas mi dal facku. Casem byl hrubsi. Mlatil mé péstma, kopal do
bricha nebo do zad. Chodila jsem porad s monoklama a skrabancema. Vymejslel si
zarlivy scény a porad mé obvinoval z néceho, co se viibec nestalo. Nekdy jsme se spolu
prali, protozZe jsem si to nechtéla nechat libit. Diiv jsem si toho nevsimla, Ze je takovy.
Byl to vzteklej chlap, kterej se nastval, kdyz nemél ndladu. Nevim, co pro néj bylo
podnétem, pokazdy néco jinyho. Byl strasné Zarlivej. To stacil pohled nebo nevinny
slovo, a uz to litalo. “ Respondentka uvedla, Ze byla bezdiivodné, pravidelné a velice
hrubé bita. ,, Chtéla jsem dité, i kdyz jsem védéla, ze je nasilnik, moc jsem ho milovala.
Meli jsme v planu se i brat, ale to uz jsme nestihli.“ Respondentka se svéfila, Ze jeji
tehdejsi pritel mél smrtelnou nehodu a na dité zlstala sama. ,,Jeho utoky spis predvidat
neslo. Nekdy jsem si davala pozor, kdyz jsem vidéla, Ze je vzteklej nebo ma spatnou
naladu, tak jsem se snazila zalézt nékam do kouta a nevsimat si ho. Ale kdyz se
potieboval vybit, tak si néjakou zaminku stejné nasel. “ Rozhovor poukazuje na fyzickou
a psychickou formu doméciho nasili. ,, Nevim, jestli jsem se citila jako obét, nikdy jsem
o tom takhle nepremyslela. Milovala jsem ho. Dneska si to asi myslim. Veétsinou mé
mlatil doma, pred lidma mi spis jenom nadaval nebo 7ikal, at’ drzim hubu. Trvalo to

celou dobu, co jsme byli spolu, coz bylo skoro pét let.

U respondenta (1) je patrné, ze se potykal s psychickou, socidlni a sexualni

formou domaciho nasili. Také byl jediny z respondentt, ktery uvedl, Ze se ve vztahu
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citil jako obét. Jeho souziti s tyranem trvalo necelé dva roky. Respondent (2) celil
psychickému a socidlnimu domécimu nésili po dobu tii let. Nevi, zda se citil jako obét’.
Respondentka (3) snésela psychickou a ekonomickou formu domaciho nasili patnact let.
Jako obét se nikdy necitila. Respondentka (4) se potykala s fyzickou a psychickou
formou domaciho nasili. S tryznitelem zila necelych pét let. Nikdy nepfemyslela nad
tim, zda byla obéti. Dnes si mysli, Ze ano.

U respondentti (1), (2) a (4) neméla nasilnd osoba zadny konkrétni diivod pro
pachani domaciho nasili. Tento jev se objevoval bezdiivodné a nahodile, na zakladé
psychického rozpoloZzeni nasilné osoby. U respondentky (3) bylo podnétem pro pachani
domaéciho nasili, kdyz se nasilné osob¢ vzepiela, nesouhlasila s ni nebo ji oponovala.

VSsichni respondenti uvedli, Ze k doméacimu nasili ve vétSiné piipadi dochazelo
na domdci pudé. Respondentka (4) se zminila, Ze byla od nésilné osoby na vefejnosti

Casto napadédna vulgarismy. K fyzickému nasili dochazelo pouze doma a beze svédka.

6.2.3 Kategorie vyhledani pomoci

Tato kategorie nese nazev vyhledani pomoci. Zde byly kladeny otazky, zda
respondenti vyhledali néjakou odbornou pomoc, zda se svéfili rodiné nebo nékomu
znamému, jestli bylo doméci nasili nahlaseno Policii Ceské republiky, zda bylo vyuZito
institutu vykazani nebo jestli bylo nutné navstivit zdravotnické zatizeni.

Respondent (1) uvedl. ,, Nevyhledal jsem zZadnou pomoc, snazil jsem se s tim
bojovat sam, protoze jsem ze sebe nechtel udélat slabocha, zZe si nedokazu poradit
s Zenskou. Nesveril jsem se nikomu. Stydel jsem se za ni. Vse jsem drzel v tajnosti.
Jednou po me hodila kvétinac a trefila mé do oka. Musel jsem na pohotovost, protoze to
bylo o vikendu a na oko jsem nevidel. Tyden jsem s tim marodil.

Respondent (2) se svéfil. ,, Zadnou pomoc jsem nevyhleddval. Snazil jsem se ji to
vzdycky vysvetlit, ale to bylo zbytecny. Svéroval jsem se kolegiim v praci, pak mameé.
VSichni radili rozejit se, ale ja jsem ji miloval. Kolikrat jsem si vikal, Ze by mi pomohl
psycholog nebo nékdo takovej co si povida s lidma nebo je nechda vymluvit se, ale tak
daleko to nikdy nezaslo. Nemél jsem penize a nevedeél jsem, jak bych to pritelkyni pak
vysvetloval, kde jsem byl a tak. Jak jsem Fikal, svéril jsem se mamé a znamym z prdce.
Na Policii jsem nic nehlasil, nevidel jsem diivod. Jednou na mé volala poldy ona, kdyz
Jjsme meli prescas v praci, tak hystercila kde jsem, byl to trapas. Nevim co je institut
vkazani, asi jsem to nevyuzil. Nebila me, to bych si nenechal libit, jen to sekyrovani

a porad mé hlidala, takze v nemocnici jsem nebyl. *
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Respondentka (3) vypovédéla, ze vyuzila bezplatné pomoci pro obéti domaciho
nasili. ,, Byla jsem osobné v Bilem kruhu bezpeci. Tam jsem mluvila s pravnikem pres
socialni véci a jeho jedina pomoc spocivala v tom, Ze mi rekl, zZe v takové situaci mi
nikdo nepomiize. Rekl mi, Ze psychicky ndsili tohohle druhu se mi nepovede dokdzat, Ze
bych dokdzala jenom fyzicky nasili, a to jeste velice komplikované a pouze s krvavym
zranénim. Ddle jsem volala na telefonickou linku pro obéti domdciho ndasili. *
Respondentka si nepamatovala ndzev vyuzité tisnové linky. ,, Popsala jsem jim situaci
a odpoved’ byla totozna. Jediné reseni je, abych se sbalila i s détma a odesla. Problém
byl vtom, zZe jsem nemela kam jit. Nejblizsi rodina o mé situaci vedela. Nikomu
znamému jsem se kvuli studu nesvérovala. Policii jsem nic nehlasila, protoze kdyz jsem
to rekla manzelovi, vysmal se mi, Ze to stejné nepotvrdi. Institut vykdzani v té dobé jeste
nebyl. Zdravotni zarizeni jsem nenavstivila, protoze nebyl duvod. Manzel mé nebil. *

Respondentka (4) se svéfila. ,, Odbornou pomoc, jsem nevyhledala. Svérila jsem
se kamarddce, pribuzné nemam. Na Policii jsem nahlasila domaci nasili, az kdyz mée
skopal v Sestéem mesici tehotenstvi a méla jsem strach o dité. Po tomhle utoku jsem na
nej podala trestni oznameni, které jsem ale potom stdihla, protoze jsem ho milovala.
Institut vykazani jsem nikdy nevyuzila. Tenkrat jsem musela do nemocnice kviili

3

kontrole, jestli se ditéti néco nestalo.

Respondenti (1), (2) a (4) Zadnou odbornou pomoc nevyhledali. Respondentka
(3) navstivila osobné Bily kruh bezpeci a vyuzila tisnové linky pro obéti domaciho
nasili. V obou ptipadech ji bylo doporuceno se od manzela odsté¢hovat.

Respondent (1) se nikomu nesvéiil a vSe drzel ze studu v tajnosti. Respondenti
(2), (3) a (4) svou situaci sveftili tfeti osobe¢.

Respondenti (1), (2) a (3) nikdy Policii Ceské republiky nekontaktovali, ani
u nich nebylo vyuzito institutu vykazani. U respondentky (3) v dobé pachéni domaciho
nasili ani nemohlo byt vyuzito institutu vykazéani, protoze jesté nebyl v ucinnosti.

Respondentka (4) domaci nasili Policii Ceské republiky nahlasila, ale aZ
po fyzickém napadeni v pokrocilém stadiu t¢hotenstvi. Na nésilnou osobu bylo
v souvislosti s timto napadenim podéno trestni oznameni, které nakonec bylo vzato
zpét. Ani v tomto piipadé nebylo vyuzito institutu vykazani.

Respondenti (2) a (3) nikdy nenavstivili zaddné zdravotnické zafizeni.
Respondent (1) byl nucen navstivit zdravotnické zatizeni jednou a tyden byl v pracovni
neschopnosti. Respondentka (4) zdravotnické zafizeni navstivila také jednou, a to pouze

z diivodu vysetieni plodu, nikoliv sebe samé.
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6.2.4 Kategorie doporuceni

V této kategorii byli respondenti tdzani, zda opustili své partnery nebo spolu
stale ziji, zda se vyrovnali s doméacim nasilim, jaké ma zazité domdaci nasili vliv na
jejich soucasny zivot a co by doporucili osobam ohrozenym domacim nasilim po svych
zkuSenostech s timto jevem.

Respondent (1) uvedl. ,, Opustila ona mé. Hypotéku jsem si prevedl na sebe
a dum mi ziistal. Jeji chovani na mé dneska Zadny vliv nema, protoze jiz Ziji Sest let
s hodnou pritelkyni. Nebyl problém na to zapomenout. Ted’ jsem Stastny. Ostatnim bych
doporucil, aby pokud nejsou schopni to sami vyridit co nejrychleji a opustit tyrana, aby
vyhledali pomoc a sverili se s tim. *

Respondent (2) se svétil. ,, Ona opustila me, to je vtipny co? Jednou jsem prisel
domii a nemohl jsem odemknout, pak mi doslo, Ze je vyménénd fabka. Rvala na mé pres
dvere, ze mé dovniti nepusti, at’ si jdu ke svy mamé, a ze na vécech se domluvime, Ze mi
zabali sama, nechapal jsem. Nevim, jestli to na mé meélo nejakej viiv, jsem sam, staram
se 0 mamu. Vztahy mi moc nejdou. Mama u mé spi casto, néjak to neresim. Asi jsem se
s tim vyrovnal, byla to zkuSenost. Kdybych ji nemiloval, tak bych s ni asi nebyl.
Doporucil bych nezit v tom, protoze kdyz si to vybavim, tak asi bych to ukoncil dneska
ja. Nebo si to nenechal libit, byla narusena. *

Respondentka (3) vypovédéla, ze se svym manzelem neudrzuje zadny osobni
vztah. ,, S manzelem uz neziju. Bydlime ve spolecném domé, kazdy v jiném patre, ale
jako manzelé spolu nezijeme dvacet let. Dneska uz na me nema zadny vliv. Déti jsou
dospélé. Manzel si Zije sviij Zivot svobodné a ja mdam taky svobodu. Rekla bych, Ze
system rozluky u nas funguje. “ Respondentka uvedla, ze hledani odborné pomoci byla
ztrata Casu, protoze ji nikde zddnou pomoc nenabidli. Dostalo se ji pouze doporuceni,
aby se od ndsilné osoby odsté¢hovala. ,,Co bych poradila ostatnim vlastné nevim,
protoze z mé zkuSenosti mi instituce k tomu povolané nepomohly. Ja jsem se setkala
jenom s naprostou lhostejnosti a laxnosti. *

Respondentka (4) vypovédéla, Ze by ptitele nikdy neopustila. ,, I kdyz se ke mné
choval Spatné a porad mé mlatil, stale jsme spolu Zili a porad jsem mu vSechno
odpoustéla. Po péti letech tragicky zemrel. Kdyby se to nestalo, tak bych s nim byla
porad. Neopustila bych ho nikdy.“ Respondentka se béhem rozhovoru svéfila s tim, ze
si byla celou dobu védoma toho, Ze jejich vztah mohl skoncit jejim zmrzacenim nebo
usmrcenim. ,, Dnes si uvédomuju, ze ta tragédie byla pro mé i mé dité vysvobozenim.
Ted mam hodného pritele a pri srovnani s minulosti si toho vazim. Jsem rada, Ze jsem

nasla hodnyho a slusnyho muze, ktery je dobrym otcem i mému ditéti. Dneska uz jsem
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nékde jinde. Ja nemiizu nikomu nic doporucovat, protoze sama sobé jsem neuméla

poradit. Mé viastné zachranila smrt pritele, jinak bych s nim byla do ted’ *

VSsichni respondenti s nasilnou osobou dnes jiz neziji. S domécim nésilim, které
zazili, se vyrovnali a podle jejich slov na né tento jev v soucasné dobé nemd zadny vliv.
Respondentka (3) je s nasilnou osobou stale v kontaktu, protoze s ni obyva spole¢nou
nemovitost. Paradoxné respondentka (4), ktera zazivala kruté fyzické 1 psychické
domaéci nasili, s ndsilnou osobou dnes nezije pouze proto, ze tragicky zesnula. Uvedla,
ze by sama od sebe nésilnou osobu nikdy neopustila.

Vzhledem ke zkuSenostem respondentii s domdcim nasilim, jim byla na zavér
rozhovoru polozena otdzka, co by doporucili osobam, které jsou timto jevem ohrozené.
Respondent (1) by doporucil, pokud nejsou obéti domaciho nasili schopni nastalou
situaci feSit vlastnimi silami, aby urychlené¢ opustili nasilnou osobu a vyhledali
odbornou pomoc. Respondent (2) by doporucil nezit s nasilnou osobou. Respondentka
(3) se jako jedina ze vSech respondentii obratila na odbornou pomoc, ale nikde se ji
faktické pomoci nedostalo, tudiz nevi, co by mohla doporucit. Respondentka (4) uvedla,
ze vzhledem k tomu, Ze nebyla schopna pomoc sama sob¢, neni v postaveni, kdy by

mohla radit nékomu jinému.
6.3 Zpracovani dat

Pro ziskani dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ
rozhovoru spadd do kvalitativni metody ziskdvani dat. Rozhovory byly okamzité
piepisovany formou poznamek do souvislého textu.

K analyze ziskanych kvalitativnich dat byla pouzita metoda vytvareni trsi. Tato
metoda slouzi pfevazné k tomu, aby bylo mozné seskupit dané odpovédi respondentt do
skupin, nebo chceme-li trst. Pro vznik téchto skupin je dilezité, aby se otazky u vSech
respondentl tykaly stejného tématu a vzajemné se piekryvaly. Z téchto skupin neboli
trsti se timto zptisobem ze zékladnich dat stavaji obecn&jsi.®

S kazdym respondentem byla individudlné¢ domluvena schiizka dle jeho piéni.

Vsechny rozhovory probihaly beze svédki a v priiméru trvaly necelé dvé hodiny.

8 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4. s. 221
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6.4 Shrnuti vyzkumu

Tato kapitola se zabyva vysledky vlastniho vyzkumu. Obsahem jsou sjednocena

ziskana data od Ctyf respondentt a komparace jednotlivych kategorii.

Prvni kategorie byla zaméfena na détstvi a vztahy. Stézejni bylo zjistit, zda
respondenti vyrustali v iplné roding, jaké bylo jejich détstvi, a kdy se setkali s doméacim
nasilim poprvé.

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze jeden muz a obé zeny vyristali v uplnych
rodinach. Druhy muZ nevyristal v uplné roding. Zeny se v uréitém véku musely
vyrovnat se ztratou jednoho z rodi¢u. Jedna z Zen uvedla, ze mé¢la détstvi velice osamélé
a z rozhovoru bylo patrné, ze ho sama nehodnoti jako ptili§ dobré. Jeden z muzi se

s domacim nasilim setkal jiz v détstvi a ostatni respondenti az v dospélosti.

Druhé kategorie se vénovala domacimu ndsili. StéZejni bylo zjistit, s jakymi
formami domaciho nasili se respondenti potykali a jak dlouho trvalo.

Jeden z muzii se potykal s psychickou, socidlni a sexualni formou domaciho
nasili zaroven, s ndsilnou osobou zil téméef dva roky. Druhy muz celil psychické
a socialni form¢ domaciho nasili, s ndsilnou osobou zil tfi roky. Jedna z Zen se potykala
s psychickou a ekonomickou formou domadaciho nasili, a to v trvani patnicti let.
S nasilnou osobou jiz dvacet let nezije, ale setrvava s ni ve stejném obydli. Druha Zena

snasela fyzickou a psychickou formu doméciho nésili témeft pét let.

Tieti kategorie byla vénovana vyhledani pomoci. Dulezité bylo zjistit, zda
respondenti vyhledali néjakou odbornou pomoc v dob€, kdy na nich bylo pachano
domaci nasili, a zda se nékomu svéftili se svoji situaci.

Oba muzi a jedna Zena uvedli, Ze Zadnou odbornou pomoc nevyhledali. Druha
zena vyhledala odbornou pomoc, ale dostalo se ji pouze doporuceni. Z rozhovoru
vyplynulo, ze vyuziti odborné pomoci, ji v tizivé situaci nikterak nepomohlo. Jeden
z muzi se s domacim nasilim vyrovnaval sdm a nikomu se se svym problémem

nesveril. Ostatni respondenti se svérili tfeti osobé.

Ctvrtd kategorie byla zamétena na doporuceni pro osoby ohrozené domacim
nasilim. Dulezité bylo zjistit, zda se respondenti se zazitym domacim nésilim vyrovnali,
a jakym zpusobem je tento jev ovliviiuje v soucasné dobg.
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Z rozhovora s respondenty vyplynulo, Ze s domécim nasilim, které na nich bylo
pachano, se viichni vyrovnali. Zadny z respondenti si neni védom toho, Ze by je tento
jev v soucasné dob¢ n¢jakym zplisobem ovliviioval. Oba muzi po svych zkuSenostech
doporucuji opustit ndsilnou osobu. Jeden znich doporucuje i nasledné vyhledani
odborné pomoci. Zeny naopak Zadné doporudeni nevyslovily a uvedly k tomu své

davody.
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Z.aveér

Cilem bakalafské prace bylo poskytnout souvislé a pirehledné informace
o problematice domdaciho nasili. Teoretickd ¢ast se vénovala prehlednym informacim
pro pochopeni tohoto jevu, postupem policejniho organu v oblasti domaciho nasili
a komparaci pravni upravy v Ceské a Slovenské republice v téZe oblasti. Vyzkumna ¢ast
byla vénovana domacimu nésili v praxi za pomoci sbéru dat kvalitativni metodou.

Spoluprace s respondenty probihala formou polostrukturovaného rozhovoru.
Jelikoz bylo stézejni zjistit co nejvice relevantnich informaci k danému tématu, byly
stanoveny vedle hlavnich cilt i dil¢i cile. Vyzkum byl postaven hlavné na zkuSenostech
respondentll s domacim nasilim. Rozhovor byl proto rozdélen do nékolika kategorii.
V jednotlivych kategoriich byly urCeny stézejni otdzky, aby bylo mozné na zavér
ziskana data porovnat. Kazda kategorie obsahuje obecny souhrn téchto dat.

Vyty€ené hlavni cile, zjistit zda respondenti vyuzili centra pro pomoc obétem
domaciho nésili, a zda se setkali sinstitutem vykazani, byly splnény. Vysledky
vyzkumu piekvapiveé ukazaly, ze u zddného z dotazovanych respondentti nebylo vyuzito
institutu vykdzani, ani zddné odborné pomoci. Jeden z respondentti sice osobn¢ navstivil
Bily kruh bezpec¢i a vyuzil i telefonické linky pro obéti domaciho nasili, ale zddna
faktickd pomoc mu poskytnuta nebyla.

Dil¢i cile poukazaly na fakt, Zze u vSech respondenti k domdcimu nasili
dochazelo beze svédkli a prevazné ve spolecném obydli. Dotazovani muzi, by po
vlastnich zkuSenostech s domacim nasilim doporucili v takovém vztahu nesetrvavat.
Paradoxni je, ze oba muzi Zzili s nasilnou osobou do doby, nez je opustila ona sama.
Naopak ptekvapivé ani jedna z dotazovanych Zen nevédéla, co by mohla doporudit
osobam ohrozenym domacim nasilim. Ob¢ ke svym vyrokiim uvedly davody.

V zé&véru je nutno podotknout, Zze domaci nésili je stale aktudlnim problémem
spolecnosti. Zasahuje negativn¢ jak do rodinného Zzivota, vychovy déti, ale i do
navazovani vztaha ¢i jinych socidlnich vazeb. Z mého pohledu je dilezité zaméfit se
vice na prevenci a informovanost jiz na zakladnich Skolach, stejn¢ tak zanést do

legislativy tvrdsi postihy.
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