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ABSTRAKT

ZELENKA, Milos. Aktudlni reflexe fenoménu domdciho ndsili jako socidlné —
patologického jevu ve spolecnosti : bakaldiskd prdce. Ceské Budgjovice : Vysoka skola

evropskych studii, 2020. 50 s. Vedouci bakalatské prace : Mgr. Josef Kiiha

Kli¢ova slova: domaci nasili, viktimizace, syndrom tyrané Zeny, nasilna osoba,

ohrozena osoba.

Vécna cast bakalarské prace (dale jen ,,prace), ktera je orientovana dilem
teoreticky a dilem praxeologicky, reflektuje trvale aktualni celospolecensky problém
jelikoz jde o spolecensky netolerovatelny socialné patologicky jev. V ramci feSeni
zkoumaného problému bude pouzita metoda analyzy a syntézy relevantnich zdroji a
pramenti, zaméfend na projevy jednotlivych forem, variant a fizi domdciho nasili.
Teoreticka ¢ast prace bude obohacena o ¢ast praxeologickou, kde za vyuziti tematicky
ptiléhavych kazuistik budou demonstrovany konkrétni aplikaéni konsekvence vécné a

mistn& piislu§ného policejniho organu Policie CR



ABSTRACT

ZELENKA, Milos. Current Reflection of the Phenomenon of Domestic
Violence as a Socio — Pathological Phenomenon in Society : Bachelor Thesis. Ceské
Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2020. 50 p. Supervisor :
Mgr. Josef Kiiha

Key words: domestic violence, victimization, battered woman syndrome,

violent person, endangered person.

The substantive part of bachelor’s work ("work™), which is oriented in theory
and work in practice, reflects the persistently topical societal problém of domestic
violence, which is becomin one of the most pressing problems of the present time as i
tis a socially intolerable social pathologicaal phenomenon. As part of addressing this
problem, a method of analysis and synthesis of relevant sources and sources will be
used to focus on the manifestations of individual forms, variants and phases of domestic
violence. The theoretical part of the work will be enriched with part of the praxeological
part, where the application practice in the optics of the aktivity of the materialy and
locally competent police authority will be brought closer together using thematically

adjacent case reports.
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Uvod

Zkoumanym tématem ,,prace” je aktualni reflexe fenoménu doméaciho nasili
jako socialné — patologického jevu ve spole¢nosti. Toto téma bylo zvoleno zejména na
zakladé praxeologickych zkusenosti zpracovatele ,,prace™ s touto formou nasili v ramci
jeho sluzebni &innosti, kterou aktualné realizuje na zakladnim organizaénim ¢&lanku
Policie Ceské republiky. V ramci uvedenych zkugenosti se setkal s nékolika ob&tmi i
pachateli domaciho nasili. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje zadny tzv. ucebnicovy
ptiklad doméaciho nasili, je kazdy jednotlivy pfipad origindlem, a i pres znatelné
spolecné rysy obéti ¢i pachatell nelze pfistoupit ke generalizaci. Slozitost rozpoznani
domaciho nasili je také divodem mého zajmu o tento fenomén. V ramci své aplikaéni
praxe se autor setkaval také s nasledky, které zanechava domaci nasili na jednotlivych
obétech.
doby, jelikoz jde o spoleCensky netolerovatelny socidlné patologicky jev.
Celospolecensky zajem si domaci nasili vyslouzilo svymi ni¢ivymi néasledky,
které si jeho obét’ nese zpravidla celym zbytkem zivota. Jeho nésledkem je, kromé
evidentnich fyzickych ¢i psychickych deformaci obéti, fatalni ochromeni zadoucich
rodinnych funkci ve vztahu k vychové potomkt ¢i vytvareni zdravého rodinného
zazemi, stejn¢ jako znemoznéni fungovani rodiny jako spolecenského celku. ,,Domdci
nasili
Je popFenim toho, co rodina znamend, relativizuje zakladni lidské hodnoty a ponizuje
zdkladni lidské prava.“? Nasledkem zkouméani a &ast&j§i diskutovanosti tohoto
problému v okruhu odborné ale i laické vefejnosti dochazi k opousténi dfivéjsiho
vniméani domdaciho nasili, kdy tato forma nasili byla pfisuzovana pouze muzim ve
vztahu k Zenam.
Avsak ani tento zajem neméni fakt, ze se v pfipadé domaciho nasili jedna o druh

mezilidského nasili, ktery je v dnesni dobé nejméné zmapovany.

Y MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 24.
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1 Cile a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem ,,prace” je formou $irSiho analyticko-syntetizujiciho
monitoringu ziskat relevantni poznatkovou zakladnu, vymezujici problematiku
fenoménu ,,domaciho nasili®, tj. jeho fazi, variant a forem. VedlejSim cilem prace je v
ramci uzsiho teoreticko-praxeologického postihu poukazat ke konkrétnim programiim
pomoci obétem a pachatelim domaciho nasili s jejich naslednym porovnanim, vcetné
vyhodnoceni obohacujicich kazuistik, popisujicich ptipady domaciho nasili se

zamétenim na teritoridlni uzemi hlavniho mésta Prahy.

V uvodnim ramci ,prdce” je primarné teoreticky definovano zakladni
pojmoslovi a vychodiska zkoumané tématické oblasti, které primarné usnadni orientaci
zkoumané tématické oblasti. V ramci teoretické ¢asti praci je uzita deskriptivni metoda
domaciho nasili jako socialné patologického jevu za vyuziti reSerse dostupné relevantni
odborné literatury. Touto metodou je popsana dynamika zkoumaného fenoménu, ¢imz
dochazi k jeho ucelenému poznani, v¢etné analyticko-syntetizujiciho vyhodnoceni ,,de
lege lata™ G¢inné pravni upravy, reflektujici zkoumanou odbornou oblast ,prdce®.
V praxeologické Casti ,prdce jsou demonstrovany tematicky ptiléhavé kazuistiky za
vyuziti explanatorni metody, jejimz Gcelem je kvalitativni formou poukéazat na vztahy a
struktury konkrétnich pfipadd, analyzovat jejich charakter, identifikovat mozné pfi¢iny
a disledky. Jedna se o konkrétni dva aplikaéni ptiklady domaciho nasili, které
zpracovatel ,,prace* tesil v ramci vykonu sluzebni ¢innosti, tj. policejni praxe. Béhem
tematického zpracovani jednotlivych subkapitol praxeologicky orientovanych casti
prace, byly uzity metody rozboru dokumentii a strukturovaného rozhovoru. Jednalo se
zejména o dokumenty zpracované zasahujicimi p¥islugniky Policie CR, strukturovany
rozhovor vedl zpracovatel ,,prdace” s aktéry kazuistik v pribéhu Setfeni konkrétnich

pripadi z aplikaéni praxe.



2 Znaky a pojem domaciho nasili

Na tvod prace je zadouci definovat zakladni pojmy, které budou prostupovat
celym kontextem prace. Definice pojmi poslouzi lep$i orientaci v problematice
a zjednodusi jeji podani i osobam, které nejsou s problematikou domaciho nasili blize

seznameny.

Pro ucely této prace se rozumi:

ree
1

nasilnou osobou - (dale také jako ,,pachatel domdciho nasili“) je fyzicka osoba,

ktera se dopousti domaciho nasili,

ohroZenou osobou - (dale také jako ,,0bét’ domaciho nasili) je pak fyzicka osoba,
na které je nasili pachano, stejné jako osoba, ktera je domacimu nasili vystavena

pasivné (napf. déti prihlizejici tyrani matky ze strany otce apod.)

spoleénym obydlim — jakakoliv prostora slouzici k bydleni, tedy byt, dim, hotelovy
pokoj, pokoj Vv ubytovné apod. “Tento pojem neklade diraz na vedeni spolecné
domacnosti, ale jen na fakticky stav spolecného bydleni, at uz jeho divodem je jakykoli

titul, napr. viastnictvi nemovitosti, najemni ¢i podndjemni vztah i faktické spolecné

113

bydleni na zaklade rodinnych i jinych vztahii

Je nutné si uvédomit, ze ne kazdy incident je domacim nasilim. Rozli$it domaci
nasili od ,,b&zné“ domaci Sarvatky neni vzdy zcela jednoducha tloha. Pravé k tomuto
rozliseni slouzi znaky domaciho nasili, jimiz jsou:

,,- opakovani a dlouhodobost nasili,
- eskalace,
- jasné a neménné rozdéleni roli,

- neverejnost. “3)

Pokud chceme hovofit o domacim nasili, je nutné, aby byly splnény, respektive

2 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, str. 1941,

% SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 24.
10
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ptitomny, v§echny uvedené znaky.

Na zékladé vySe uvedenych znakd mizeme domaci nasili definovat jako
opakované a dlouhodobé nasili, které se odehrdva nevefejné, jsou pifi ném jasné

rozdélené role a jeho intenzita postupné€ nartsta.

Expertni skupina Aliance proti domacimu nasili definuje domaci nasili jako
L fyzické, psychické anebo sexualni ndsili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi
opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych
incidentii se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné

. I w4
vyFesit naruseny vztah“ .

Definice expertni skupiny Aliance proti domacimu nasili v sobé obsahuje
i nékteré zakladni formy domaciho nasili, avSak pro potfeby této prace budou zahrnuty

i dalsi formy domaciho nasili, konkrétné nasili socialni a ekonomické.

4 Expertni skupina Aliance proti doméacimu nasili. Domdci ndsili [online]. Bily kruh bezpedi, o. s.
[cit. 2019-10-05]. Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
11



3 Zakladni formy a varianty domaciho nasili

3.1 Formy domaciho nasili

Vyse uvedené formy domaciho nasili (fyzické, psychické, sexudlni, socidlni
a eckonomické) se zpravidla nevyskytuji v jednotlivych piipadech domaciho nasili
izolované. Ve vétsiné piipadi se jedna o kombinaci uvedenych forem, avsak laicka,
a bohuZzel i ¢&ast odborné vefejnosti (napf. policisté, zachranati apod.),
se mnohdy mylné domniva, Ze v rdamci domaciho nésili je nutn¢ pachano pouze fyzické
nasili, ¢imz dochdzi k situacim, kdy je domaci nasili pachané jinou formou
bagatelizovano a neni mu pfikladana vaznost a dalezitost, jakou si jisté kazdy ptipad

domaciho nasili zaslouZi.

Nelze jednoznatné fici, kterd zuvedenych forem domdaciho nésili je tou
nejnebezpecnéjsi ¢i nejhorsi. Domaci nasili jako takové, bez ohledu na formu, kterou
je pachano, je pro jeho obét sklicujici a pfi dlouhodobém pisobeni mize dochazet

az k devastujicim nasledkim na jeji psychice.

3.1.1 Fyzické nasili

, Fyzické nasili je jednoduse to, co obeti fyzicky ublizuje. Pod timto pojmem
se nachazi siroké spektrum riiznych a riizné nebezpecnych forem napadeni a zneuzivani.
Zacina to u "nevinného" pohlavku, pres facku, postrkovani, kopani, Skrceni, napadeni
S riiznymi predmety nebo zbranémi a konci to pokusem o vrazdu, v téch nejhorsich

pripadech dokonce zavrazdénim. 2

Fyzické nasili je nejzietelnéj$i a nejlépe odhalitelnou formou nasili obecné,
u domaciho nasili tomu neni jinak. Nasilnd osoba tudiz nemize jeho projevy
bagatelizovat ¢i je pfipisovat néjakym jinym vlivim, jako u jinych forem doméciho
nasili. Casto dochazi k uvadéni riiznych ,,vysvétleni® zranéni ohroZené osoby, zejména
je pozivano poukazovani na neSikovnost ohrozené osoby, coz vSak u vaznéjsich a

Castych zranéni ptestava ,,fungovat® a okoli se dozvidd o pachani doméaciho nasili.

9 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 41.
12



Nasilna osoby si zpravidla nepieje, aby okoli o jejim chovani védéla, proto nuti
ohroZenou osobu zranéni skryvat, vé&tSinou pod pohriizkou dal$iho nasili. V praxi tak
dochazi k absurdnim situacim, kdy je ohrozena osoba, za ti¢elem skryti modtin ¢&i jinych
zranéni, obleCena v tricku s dlouhym rukavem ¢i v miking, ackoliv je zrovna 1éto a
venkovni teploty jsou relativné vysoké, kdy toto chovani je vysvétlovano
»zimomiivosti“. Paklize vyjdou zranéni ohrozené osoby najevo, dochazi z jeji strany
k tvrzenim, Ze si dané zranéni zpUsobila sama, kdy ma potiebu popisovat situaci, pfi
které ke zranéni doslo, Vv praxi

se zpravidla jedna o pad ze schodu, zakopnuti ¢i uklouznuti ve sprse.

Vzhledem k vySe popsanym, zna¢né viditelnym a snadno odhalitelnym,
projevim fyzického nasili jej nasilné osoby pouzivaji, pokud mozno co nejméne,
zpravidla
se jej dopoustéji nejcastéji pod vlivem vyhrocené situace, emoci ¢i alkoholu. Je nutno
podotknout, Ze alkohol neni pfi¢inou nasili, 1ze jej oznacit spiSe za startér, pomoci
néj nasilnd osoba odbourava zabrany a dochazi u néj ke zkratkovitému jednani
bez domysleni nasledki. Pozitim alkoholu nasilné osoby ¢asto omlouvaji své chovani

a pomoci néj se snazi zprostit odpovédnosti za nasili, kterého se dopustily.

3.1.2 Psychické neboli emocionalni nasili

Psychické neboli emocidlni nasili je ,,opakované, zpravidla eskalujici, Fecové
(slovni) nebo jiné nekontaktni projevy agrese, které vytvareji jasné asymetricky
partnersky vztah a poSkozuji duSevni stabilitu, ¢i primo dusevni ale i télesné zdravi
obéti®.

Oproti fyzickému nésili dochdzi u emociondlniho nasili k tvorbé de facto
neviditelnych dopadti na ohrozenou osobu, nelze tudiz na prvni pohled fici, Ze se jedna
0 obét’ domaciho nasili. Nasilné osoby jsou si tohoto aspektu velmi dobte védomy,
a proto je v praxi forma psychického nasili pfitomna, v rizné intensité, v témer kazdém
pfipadu domaciho nasili. ,,Obtizne se prokazuje, ale ve svém diisledku miize mit daleko

horsi dopad, zejména na sebeiictu (hodnoceni sebe samého), sebepojeti (predstavu

8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 23.
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o0 sobé), sebediivéru (postoj k sobé) a sebevédomi (védomi své viastni hodnoty)* N

Do psychického nasili 1lze zafadit nepfeberné mnozstvi cinnosti,
napf. ponizovani, vyhrozovani, zakazovani rtznych c¢innosti, vulgarni oslovovani,
zastraSovani, citové vydirani, vyvolavani pocitu viny, ale i zarlivé scény a v neposledni
fadé také niceni oblibenych véci & tyrani domacich mazlicki.? V praxi se lze casto
setkat i s ptipady, kdy nasilnd osoba demonstruje své vyhruzky ukazovanim zbrani,
napft. legalné drZenou stielnou zbrani. Primarnim cilem nasilnych osob je udrzovat svou
obét’ v neustdlém strachu, jelikoz strach je jednou z nejsilngjSich lidskych emoci.
Jednani nasilné osoby byva zpravidla velmi rafinované a pomoci emocionalniho nasili
postupné pietvaii ohrozenou osobu do podoby, ktera je pro néj pfijatelna, v praxi ¢asto

submisivni osoba ochotna udélat pro svého tryznitele de facto cokoli.

Nasledky psychického nasili trpi ohrozené osoba zpravidla velmi dlouho, nékdy
az do konce svého zivota. U ohrozené osoby se v praxi velmi ¢asto projevuji znamky
nizké sebedlivéry a sebevédomi, ménécennost, problém navazovat socialni vztahy
¢i dokonce pratelstvi, extrémni a de facto permanentni strach z nasilné osoby, deprese

¢i dokonce pokusy o spachani sebevrazdy nebo jeji spachani.

3.1.3 Sexualni nasili

»O sexualnim nasili mluvime v tom pripadeé, je-li Zena k pohlavnimu styku
nucena cili kdyz je sex ze stramy partnera nasilny a vynuceny. Sexudlni nasili
mad mnoho tvari. Muze prijit v podobé naléhani k ruznym sexualnim praktikam, které
Jjsou Zené zpravidla neprijemné, nebo je pri soulozi nucena sledovat pornofilmy,
nebo je sexudlné obtézovana, ci jakymkoli zpiisobem zranovana. Tento jev uizce souvisi
s tim, Ze je mnoho muzii (ale i Zem) presvédceno o tom, Ze maji na sex se svou
partnerkou vyhradni pravo. A to kdykoli, bez ohledu na jeji ndladu. A pokud
se ji zrovna v daném momentu "moc nechce" a nemd na pohlavni styk chut,

"tak se ji prosté trosku pomuze..." Touto a ji podobnou formulaci se sexualni nasili

" SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 49.
8 SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 48.
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v mnoha pripadech bagatelizuje, omlouva a zlehcuje.” %

Sexualniho nasili se dopoustéji zpravidla muzi proti zenam, jedna
se de facto o urcity druh kombinace fyzického a psychického nasili ve velmi intimni
oblasti, jelikoz dochazi k fyzické aktivité, ktera znacn€ negativné ptisobi na psychiku
ohroZené osoby. Jak z vy$e uvedeného vyplyva, nelze bagatelizovat sexudlni nasili tim,
ze se jedna ,pouze“ o plnéni manzelskych povinnosti a manzel ¢i manzelka

ma na sexualni styk pravo.

Casto dochazi k mylnému interpretovani sexualniho nasili jako ekvivalent pro
znasilnéni ¢i pohlavni styk jako takovy, jedna se o ,,jakoukoli situaci, kdy je jedinec
nucen podilet se na nezidoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich sexudlnich
aktivitach'?. Sexuélni nésili mé4 mnoho forem, v praxi se muzeme setkat napf.
S nucenim zavadet
si razné predméty do pohlavnich organt, pfipeviiovani pfedméti k pohlavnim organtim,

osahavani na intimnich partiich apod.

Je nutné si uvédomit, ze u sexudlniho nasili nemusi byt motivaci pouze
uspokojeni sexualnich pudii ¢i predstav, jedna se ptedevsim o nastroj, kterym si nasilna

osoba svou ob&t’ podrobuje a ponizuje ji.”

3.1.4 Socialni nasili

»Socialni nasili zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostiedku natlaku
na ohroZenou osobu, zakazy kontaktti s rodinou a s piateli a nékdy izolaci — nemoZnost

setkavat se s jingmi lidmi apod.«*

Nasilna osoba vyuziva socialni nasili jako prostiedek k ziskani absolutni moci
nad svou obéti, zejména Uplnou kontrolou jejiho chovani, kdy ji dava rizné piikazy
a zakazy, vynucuje si informace o tom, kam jde, s kym tam jde, pro¢ tam musi jit

a co tam bude dé¢lat. Ohrozena osoba se sama zaCind vzdavat jakychkoli socidlnich

9 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 41.
19 SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 51.

M SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 50.
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kontaktt, a to z divodu svého pocatecniho zaujeti nasilnou osobou. Nasledn¢ dochazi
ke snaze ohrozené osoby nevyvolavat konfliktni situace, tudiz se socialnich kontaktt,
napf. s kolegy v praci ¢i kamarady, za¢ina stranit. OhroZena osoba nereaguje na nazory
ptatel a pfibuznych a odmita pfijmout fakt, Ze se jeji partner snazi o jeji uplnou izolaci
od okolniho svéta. V plné rozvinutych ptipadech socialniho nasili prevlada u ohrozené

osoby predevsim strach a stud.™?

Socialni izolace ohrozené obéti je ze strany pachatele domaciho nasili pozvolnou
a soustavnou ¢innosti, kterou realizuje svijj cil, tim je zpfetrhani veskerych tzkych
socialnich vazeb mezi ohroZzenou osobou a jejim okolim, pfipadné zabranéni vzniku
novych. Nasilna osoba si totiz velice dobfe uvédomuje, ze ¢im vétsi zakladnu pratel
a rodiny, a zni plynouci podpory a nazort, bude ohroZend osoba mit, tim v&tsi
je pravdépodobnost, Ze dojde kodhaleni domaciho nasili jako takového,
a ze se ji nékdo zjejich blizkych bude snazit pomoci ukonlit zavadovy vztah
a tim ji odlouéit od pachatele domaciho nasili. Dal§im motivem nasilné osoby k izolaci
své obéti od okolniho svéta je zejména znepfistupnéni forem pomoci pfi ukonceni
vztahu, napf. pomoc V oblasti ubytovani po odchodu ze spole¢né domécnosti
¢i finan¢ni pomoc. Realizace této formy domaciho nasili zacind v praxi velmi casto
prestéhovanim se ,,za lepSim* a tim vytvoreni geografického oddéleni od blizkych osob
a naslednym vymluvam, pro¢ neni mozné blizké osoby castéji navstévovat, zpravidla
se jednd o ekonomické a casové divody nebo o tvrzeni nasilné osoby,

Ze jej blizei jeho obéti nemaji radi, a proto s nimi nechce travit cas.

3.1.5 Ekonomické nasili

Cilem ekonomického nasili je jednoznacné vytvofeni ekonomické disharmonie
uvnitf vztahu a donutit ohroZzenou osobu k finan¢ni zévislosti na pachateli domaciho
nasili. Stejné jako u socialniho nasili i zde dochazi k vytvofeni zavislosti ohrozené
osoby na osob& nasilné pozvolna a zprvu zcela nenapadné. Jedna o velmi rafinovanou
a promyslenou formu domaciho nasili, kdy se nasilna osoba nemize vymlouvat na to,

7e si neuvédomovala, Ze néco takového déla.

Prostiedki k vytvofeni disproporéniho ekonomického vztahu je nékolik, v praxi

se mizeme Casto setkat napf. snucenim kodevzdavani vSech pifjmu
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a naslednému pfidélovani ,,dostateného mnozstvi“ finanénich prostfedkli, nuceni
vyuzivat vSechny pfijmy ohrozené osoby k financovani chodu spolecné domécnosti
a tim zabranéni vytvafeni financni rezervy, mnohdy dochézi k situacim, kdy ohrozena
osoba skresluje vysi svych piijmi ¢i jejich ¢ast dokonce zamlCuje, ¢imz opét dochazi
k nerovnomérnému ekonomickému zatizeni uvnitf vztahu. U nasilnych osob s velmi
dobrou finanéni situaci v praxi dochazi k tomu, Ze ohrozené osob& zcela zakazi
jakoukoli vydélecnou ¢innost a tim si upevni jeji ekonomickou zavislost, predevsim se
jedna

o matky, které jsou donuceny zustat doma sdétmi a vénovat se domacnosti,
i kdyz by rady pracovaly. Tento piipad je pak nasilnou osobou vysvétlovan piedevsim
tim, Zze dit¢ matku potfebuje u sebe, a ne v praci a Ze on po pfichodu domi, poté
co cely den tvrdé pracoval, potiebuje mit vytvofené zdzemi pro ,,spokojeny* rodinny

Zivot.

Nasledky této formy domaciho nasili jsou nasnadé. Jednd se o extrémni strach
ukoncit vztah pravé kvuli absence ekonomické nezavislosti. V praxi se lze setkat
s pfipady finanéni negramotnosti ohroZenych osob v disledku dlouhodobému (n&kdy
i v rozmezi desitek let) vystaveni ekonomickému nasili. Ohrozena osoba neni schopna
svédomité a planovité zachazet s finanénimi prostiedky, nevi, jaké poplatky jsou

spojeny s bydlenim a kazdodennim Zivotem jako takovym.

3.2 Varianty domaciho nasili

Clenéni variant doméciho nasili je nékolik, pro ucely této prace bude pouZito
nasledné déleni variant domaciho nasili:
- epizoda v minulosti (,,episode in the past®)
- mentalni muceni/psychické tyrani (,,mental tortment*)
- kratka historie nasili (,,short history of violence®)

- partnersky terorismus (,,partnership terrorism*) 12

3.2.1 Epizoda v minulosti

12 ¢IRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 12.
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n,Domdci nasili vtéto varianté ma pouze ojedinély, epizodicky vyskyt.
Predstavuje uzavienou kapitolu partnerského souziti. Tento vzorec neni spojen

. vevr . . . IS 11
S vyraznéjsimi poruchami osobnosti nasilnika.* )

Jak vyplyva zvyse uvedeného, je epizoda v minulosti jednou z nejméné
zavaznych variant domaciho nasili, lze-li ji, Vv kontextu doméaciho nasili
jako takového, takto oznacit. Je nutno uvést, Ze oznacenim ,,nejmén¢ zavazna varianta“
neni mySleno, ze by epizoda v minulosti nemohla byt pro ohrozenou osobu
traumatizujici, avSak je takto oznacena v porovnani s ostatnimi variantami doméciho
nasili, kterym se budu v této kapitole vénovat. A to zejména proto, Ze se nejedna
o dlouhodobé puisobeni nasili na ohrozenou osobu, ale ,,pouze® o jednorazové uzité
nasili v dusledku fteSeni krizové situace uvnitf vztahu, at uz partnerského

¢i rodinného.

3.2.2 Psychické tyrani

Tato varianta domaciho nasili se vyskytuje vzacnéji a je zaloZena pouze na

psychickém tyrani, kdy toto neni kombinovéno s jinou formou nasili.*¥

wJe treba zduraznit, Ze psychické tyrani nastava ve 100 % pripadii domaciho
nasili. Je to dano tim, zZe opakované napadani partnera, at uz ma jakoukoli povahu,
vzdy obsahuje i prvky psychického nasili... Musi se totiz vyrovnavat s faktem, ze ji
telesne ublizuje blizka osoba, coz vidy prindsi psychickou destabilizaci, ¢i primo

traumatizaci.<*¥

Cast laické vefejnosti stale v&fi mytu, e psychické tyrani neni tak zavazné jako
fyzické nasili, avSak opak je pravdou. Nasledky psychického tyrani nejsou méné
devastujici nezli fyzické nasili, coz doklada nékolik provedenych vyzkumnych studii.
Nasledky obéti psychického tyrani trpi stejné zavaznymi nasledky jako obéti nasili

fyzického, dle slov obéti se v pfipadé psychického tyrani jedna dokonce o horsi

) CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 12.
) ¢IRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 13.
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a beznad¢€jnéjsi situaci. )

Reseni problému psychického tyrani v partnerském vztahu je znaéné
komplikované, nasilnd osoba vlivem prozivaného nasili ztraci sebevédomi,
coz postupné vede ke snizovani Cetnosti, ¢i dokonce zaniku, socidlnich vztaht s okolim.
Opusténi nasilné osoby je o to slozitéj$i, ze v mnoha piipadech psychického tyrani
absentuji ptredpoklady pro znovunastoleni rovnovahy ve vztahu, jako jsou
napf. moznost ziskani uznani od nasilné osoby, snaha nasilné osoby o zménu svého

chovani, ptebirani odpovédnosti nasilné osoby za své chovani atp.'®

3.2.3 Kratka historie nasili

Jedna se o variantu, kterd se vyskytuje ve vétsi Cetnosti. BEhem této varianty
jsou konkrétni projevy nasili soustiedény do kratkych Casovych usekl, které jsou
stiidany dlouhym obdobim klidu a nartstu napéti. Pravé posledni dvé faze jsou
u této varianty doméciho nésili prevladajici.'”

Pravé na zakladé vyse uvedenych informaci v praxi dochazi k zaménovani této
varianty domaciho nésili s tzv. ,italskou domacnosti“. Mald Cetnost projevli nasili,
respektive velka casova prodleva mezi nimi, zapficinuje umirnéné&jsi vyklad vypada
nasilné osoby okolim, v praxi ¢asto dochazi k mylnému nédzoru, Ze se jedna o obycejné

rodinné neshody, pfi kterych jeden z partnerti ,,neudrzel nervy na uzdé*.

3.2.4 Partnersky terorismus

Jak nazev této varianty napovida, jedna o velmi zavaznou formu domaciho

nasili. ,,Jde o dlouhodobé, chronické domdci nasili, které vaizné traumatizuje obét

a psychicky poskozuje i déti, které v rodiné vyrﬁstajz'.“ls)

) CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 24.
16 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 25.
) CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 12.
8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 13.
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Pti partnerském terorismu dochazi ke kombinaci nékolika forem domaciho
nasili. Obvyklou nasilnou osobou této varianty je muz, ktery trpi naruSenim osobnosti a
chovani. Jeho chovani postrada jakykoliv respekt vii¢i ohrozené osob€. Pro ohrozenou
osobu mohou byt pokusy o odlouceni od nasilnika velmi nebezpeéné, jelikoz to pro ngj

znamena ztratu kontroly a moci, tudiz ztratu jeho ,,smyslu zivota«.!")
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4 Cyklus domaciho nasili

wDomdci ndsili se miize jevit jako nepredvidatelné, ale ve skutecnosti
ma urcity typicky vzorec — tzv. cyklus domactho nasili, ktery jako prvni popsala Lenore

Walkerova (1979). %

Uvedena autorka stanovila Ctyfi faze, které se v prubé¢hu domaciho nasili
vzajemné stfidaji, pficemz jednotlivé faze maji riznou dobu trvani. Interval stfidani
jednotlivych fazi se postupem casu zkracuje. Jedna se o tyto faze:

- Faze napéti
- Faze nasili
- Faze usmifeni, libanek
- Faze klidu.

Nasilnad osoba ma v kazdé z fazi charakteristické chovani, kdy toto plati nejen

u domdciho nasili mezi muZzem a Zzenou, avSak stejnymi fazemi si prochdzi vSechny

formy domaciho nasili.”®

Uvedeny cyklus domaciho nasili ma Vv jednotlivych pfipadech riznou délku,
v praxi se lze setkat s piipady, kdy se délka pohybuje od nékolika dni az po nékolik let,
pti¢emz nejvariabilngj§imi fazemi jsou faze usmifeni a faze klidu, které se rizni nejen
mezi jednotlivymi pfipady domaciho nasili, ale také v ramci jednoho piipadu postupem

Casu.

Koncept cyklu doméaciho nasili je koncipovéan jako kruh, ve kterém na sebe
jednotlivé faze plynule navazuji. Tyto faze se neustile opakuji, dokud nedojde
k pferuseni cyklu a tim ukonéeni doméciho nasili jako takového. ,,Neidig a kol. (1968)
poukazuji
na to, Ze vétsina incidentii domdciho ndsili ma vzestupny charakter. V tomto kontextu
by mélo byt domdci ndsili popisovano spiSe jako spirdla, nikoli jako kruh jak

je to v soucasné literature obvyklé. 2

19 SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 52.

20) SEVCIK, Drahomir. Domdci nésili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 53.

2) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 55.
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4.1 Faze napéti

Tato faze je zaCatkem celého cyklu. V pocatku domaciho nasili je relativné
dlouha, postupem casu se vsak zkracuje, az se v plné rozvinutych pfipadech zkrati
na nekolik minut, maximalné hodin. Nasilna osoba v této fazi vycita ohrozené osob¢ jeji
chovani, jednani ¢i naopak absenci jednani, zpocatku se jedna o relativné dtlezité véci,
postupem casu vSak nasilné osobé zacinaji vadit ¢im dal vétsi drobnosti, az dojde

k vy¢itani naprostych banalit.

Komunikace mezi ohroZenou a nasilnou osobou se zhorSuje. Objevuje
se kiik a nadavky ze strany nasilné osoby. V ohrozené osob¢é postupné nariista pocit
strachu, ma snahu pfedejit vzniku konfliktu tim, Ze se chova submisivné, instinktivné
se snazi vyhovét vSem pranim nasilné osoby, déla véci presné tak, jak si pieje nasilna
osoba, jelikoz si mysli, ze tim vycitky ustanou. Je pfesvédcena o tom, Ze za narst
napéti miize ona, jelikoZ se malo snazila a délala vSe Spatné, pfesné tak, jak ma nasilna
osoba v imyslu. Veskeré jeji snahy jsou vSak zbyteéné, faze nasili je nevyhnutelna
a jediné, ¢eho mulze ohroZena osoba dosahnout je oddaleni této faze, coZ ovsem

znamen4 prodlouzeni fize nap&ti.”

4.2 Faze nasili

Faze napéti se dostala na sviij vrchol a nasilnd osoba se uchyluje k nasili.
,.Nasilnik rozbiji véci, zastrasuje, snazi se ziskat moc a kontrolu nad druhym a zcela ho
ovladnout, a to i nekolikahodinovym tyranizovanim, kdy dojde na kopani, mlaceni,

roy Y IS P IS T A TYA()
strkani, poplivani, Skrceni, paleni, svazovani i znasiliiovani. )

V ohrozené osobé se misi pocit extrémniho strachu s beznadéji. Tato faze
je pro ohrozenou osobu plna negativnich emoci, kdy se u ni projevuje, kromé vyse
zminénych, také zoufalstvi, uzkost, litost a odhodlani. V prabéhu této faze, respektive
bezprostfedné po ni, se ohrozend osoba intenzivné zabyva moznosti, Ze nasilnou osobu

opusti, ze se osamostatni a zacne jinde znovu. V této fazi se mnohdy ,objevuje

2) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 54.
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na scéné” policie, a to bud’ prostfednictvim samotné ohrozené osoby, kterd ji oznami
nasili, kterému je nucena celit, nebo prostiednictvim sousedi ¢i blizkych osob.
Na zaklad¢ vyse uvedenych emoci ohrozena osoba jedna, vice ¢i méné popisuje Utrapy,

kterymi si prochédzi v imyslu osamostatnit se od nésilné osoby.

Nasilna osoba proziva intenzivni pocit nadvlady a kontroly, ¢imz dochazi
k jejimu naprostému psychickému uspokojeni. Byt' se to miiZze zdat nepochopitelnym
a neuvéfitelnym, v praxi existuji nasilné osoby, které uvadi, Ze si nikdy a u ni¢eho

neodpocinou tak, jako pfi tyrani druhého.

Tato faze se postupem vyvoje domaciho nasili stile vice prodluzuje,
kdy zpocatku se mize jednat ,,pouze” o sérii Giderd v trvani nékolika vtefin aZ minut,
V plné rozvinutych pfipadech se vSak jedna i o nékolik hodin nepfetrzit¢tho nasili.
V praxi dochazi k absurdnim situacim, kdy je nésilna osoba schopna v prib&hu této faze
délat zcela b&Zné véci, napt. se mezi jednotlivymi projevy tyrani navecefet, sprchovat

se mezitim, co je ohrozena osoba svazana ve vedlejsi mistnosti atp.

4.3 Faze usmireni, libanek

,»Nasilnik si uvedomuje, Ze obét' by mohla chtit vztah knému ukoncit,
ale nechce nad ni ztratit kontrolu a moc, nechce o ni prijit, proto méni strategii chovani
— omlouva se, slibuje, ze se nic podobného uz nebude opakovat, ubezpecuje,
Ze se zméni.“®

Nasilnad osoba, kromé¢ uvedeného chovani, také zahrnuje ohroZenou osobu
pozornosti, Casto ji, alespon v rannych etapach domaciho nasili, kupuje darky
jde-li o Zenu, nosi ji kvétiny, bere ji na vecefe, do kina ¢i divadla, nebo ji poskytne
nezvykle vysokou ¢astku financ¢nich prostedkd, aby si néco koupila a udélala si radost.
Timto svym chovanim si nasilnd osoba ,kupuje* odpusténi své obéti,
snazi se ji presvédCit o tom, ze se jednalo o vyjimku. V praxi se lze u rozvinutéjsich
ptipadl setkat také spfendSenim viny na ohrozenou osobu, kdy je nasilnikem

presvédCovana o tom, Ze je to vlastné jeji vina, Ze by k nasili viibec nedoslo, kdyby

%) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 54.
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se chovala dle jeho pfedstav, nebo s tvrzenim, ze jej k nasilnému chovani vlastné

dohnala ¢i jej vyprovokovala.

OhroZena osoby v této fazi opousti svlij prvotni zamér opustit nasilnou osobu,
coz je zapfic¢inéno blizkym vztahem s ni a snahou o jeho zachovani. Dochézi k uvéteni
vSem slibim nasilné osoby a k vytvoreni fale$ného pocitu bezpe¢i a spokojenosti.
Paklize ohrozena osoba situaci fesila s policii, v této fazi prestava komunikovat, ¢i celou
situaci bagatelizuje, omlouva se, Ze policii zamé&stnala a dle nechce nic fesit, stahuje jiz
podana oznameni, odmita proti nasilnikovi vypovidat apod. Timto svym chovanim si
v praxi ohroZzend osoba nevédomky, neumyslng, ,zavira dvete” k pomoci ze strany
policie. Opakovana oznameni o incidentech, ktera policie aktivné fesi, nelze ,,dotahnout
do konce“ bez aktivni spoluprace ohrozené osoby, v praxi ob&as dochazi k nechuti
policisti fesit opakované incidenty, kdyz vi, Ze to ,,zase nikam nepovede*. Tento pfistup
nékterych policisti rozhodné neni adekvatni, av8ak lze jej, za uréitych okolnosti,

pochopit.

4.4 Faze klidu

U nékterych autort se lze setkat s tim, ze tuto fazi vynechavaji (Matouskova,
2013), &i ji spojuji s fazi libanek (Cirtkova, 2008), a to predeviim z ditvodu spoleénych
znakt téchto dvou fazi. Tato faze vSak ma v cyklu domaciho nasili své nezastupitelné
misto. Oproti fazi libanek se totiz ndsilnd osoba ve fazi klidu jiz o nic nesnaZi,
nebezpeci, Ze ji jeji obét’ opusti, je zazehnano, a z jejiho pohledu neni potieba se o nic

jiného snazit.

OhroZena osoba je, v rdmci moznosti, spokojend, nema z nasilnika strach a véfi,
ze je jejich vztah opétovné v poradku. Ma pocit, Ze se nasilnd osoba opravdu zménila,

313

ze se jiz Zadné nasili nebude opakovat a vse bude ,,rizové*.
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5 Osoby zicastnéné na domacim nasili

5.1 Ohrozené osoby

OhroZené osoby, nebo téz obéti domaciho nasili, 1ze rozdélit na pravé, nepravé
a fale$né obéti.
- Pravé obéti domaciho nasili jsou lidé, ktefi jsou opravdu postizeni domacim nasilim
a jsou vystaveni nékteré z jeho forem ¢i kombinaci vice z nich.
- Nepravé obéti jsou jedinci, ktefi jsou presvédceni o tom, Ze to, co se jim ve vztahu
S blizkou osobou d¢je, je domaci nasili.
- FaleSné obéti jsou pak ti, ktefi se za obét domaciho nasili Gcelové vydavaji,
a to z nejruznéjsich divodd, napf. ve snaze ziskat do péce spolecné déti po ukonceni

srec

vztahu, ¢i pouze proto, aby méla blizka osoba ,,problémy s policii“.

Rozpoznat od sebe pravou a fale$nou obét’ domaciho nasili je ¢asto nelehkym
ukolem, kdy je nutné mit hlubSi znalosti o domacim nasili jako takovém
a o chovani ohrozenych osob, aby mohla byt tato diferenciace spravné provedena.
Je nutné uvést, Ze neexistuje ,typickd obét domaciho naésili“, avSak z praxe
lze pozorovat chovani, které je pro tuto skupinu osob typické. Jedna se zejména
o extrémni strach z nasilné osoby, omlouvani jejtho nasilného chovéani a pfisuzovani
vinu za né sobé samé, neochota o jednotlivych incidentech oteviené hovofit
¢i je podstatné zkreslovat, a to zejména z diivodu hlubokého studu, dale ohrozena osoba

nevyzaduje razantni zasah ¢i represivni opatfeni viici nasilné osobé.

Chceme-li hovofit o osobé ohroZené domacim nasilim, musime jednoznacné
dojit k zaveéru, Ze se jednd o domaci nasili. K tomu slozi mnoho metod, avsak
V policejnim prostiedi se jedna zpravidla o metodu SARA DN (Spousal Assault Risk
Assessment). Autory této metody jsou Randall Kropp, Stephen D. Hart a Henrik
Belfrage. Jedna se
o soubor otazek, které jsou kladeny ohrozené osobé v ramci rozhovoru, jeji odpovedi
jsou zaznamenavany do odpovédniho archu. Nasledné vyhodnoceni je provedeno na
zakladé téchto odpovédi a usudku tazatele, v naSem ptipadé policisty.24) Zaznamovy

arch a navod pro jeho vypliiovani a vyhodnocovani je v policejnim prostiedi soucasti

2 SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 58.
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interniho aktu fizeni, konkrétné je ptilohou ¢. 6 k metodické pfirucce €. 1/2010 feditele

Reditelstvi sluzby potadkové policie k realizaci ZP PP &. 166/2009 o provadéni

vykazani.

Chovani ohrozené osoby je pro mnohé nepochopitelné, fakt, ze se obét’ neoprosti
od nasilné osoby ihned po proziti prvni fize nasili je mnohdy okolim mylné
interpretovan tak, Ze se nasili ohrozené osobé vlastné libi, proto se mu opakované
vystavuje misto toho, aby nasilnika opustila. Toto chovani ohrozené osoby je Casto
popisovano a vysvétlovano na prikladu ,,vafici se zaby*“. Jde o to, Ze vhodime-li zabu do
hrnce s vatici vodou, ihned z n&j vyskoci. Ale umistime-li Zabu do téhoZz hrnce, avSak
naplnéného studenou vodou, kterou zacneme postupné zahtivat, zaba se uvafi, jelikoz
ve chvili, kdy si uvédomi,
Ze je v nebezpeCi a je ohroZena na Zzivoté je jiz voda tak horka, ze zaba nema silu

Z ni vyskocit.

Z praxe je zfejmé, ze osoba, ktera je vystavena dlouhotrvajicimu domacimu
nasili se chova navenek nelogicky, avSak pro ni je jeji chovani naprosto logické. Jak
bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, ohrozena osoba je vystavena soustavnému
pusobeni nasili, tudiz je z jejiho pohledu naprosto logické, ze se postupem casu zacne
formovat podle piedstav nasilné osoby ve fale$né nadéji, ze se jiz nasili nebude
opakovat. Casto dochazi také k tomu, Ze ohrozena osoba uvéii obvifiovani pachatele a
sama si dava vinu za vybuchy nasili a zavadové chovani pachatele obecné. U
dlouhodobych piipadti domaciho nésili 1ze v praxi pozorovat az neptirozené submisivni

chovani.

5.1.1 Mutzi jako ohroZené osoby

O této skupiné ohrozenych osob se v kruhu laické vetejnosti moc nemluvi,
zejména proto, Zze muZi jsou obecné povazovani za silngjsi nez Zeny, a proto je pro

mnohé nepiedstavitelné, ze by se mohli stat obéti soustavného tyrani.

Toto také souvisi stim, Ze se muzi v mnohem menSi mife obraci
na své okoli se zadosti o pomoc, pocit studu je v téchto pfipadech mnohem hlubsi

nez u zen, nevnimaji sami sebe jako obét’ a chovani partnerky nevyhodnocuji jako néco
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nezddouciho, maji strach ztoho, Ze se bude o jejich situaci vefejné mluvit
a ze se o ni jejich zndmi ¢i sousedé dozvi v dusledku ¢ehoz by mohlo dojit k jejich
stigmatizaci, dal$i pohnutkou, kterd muze vede k rozhodnuti o neoznameni celé situace

je strach, ze jim nebude nikdo véfit nebo se dokonce vSe obrati proti nim.?

Ve spojitosti s muzem, jako osobou ohrozenou domacim nasilim vznikl koncem
70. let minulého stoleti pojem syndrom bitého manzela, ktery zavedla Suzanne
Steinmetz ve své stati ,,The battered husband syndrome* (1978). Podkladem byl
vyzkum z roku 1975, ktery uvadi, ze u 49 % piipadl s projevy nasili se role nasilné a
ohrozené osoby vzajemné st¥idaly, u 27 % téchto piipadii byl agresorem pouze muz a ve
24 %
byla pachatelkou nasili Zena. Ke skoro totoznym vysledkim dosel i vyzkum z roku
1985.
Stat’ byla uvetejnéna v dobe, kdy nebyl zadouci neutralni pohled na domaci nasili, proto
byly vnimany veskrze negativng, a to pfedev§im ze strany feministicky orientovanych
badatelek, které nepfipoustéli moznost, Ze by postaveni nasilné osoby mohlo
byt genderové vyrovnané. Své tvrzeni opirali o nazor, ze muzi o nasili, které pachaji
na zenach 1zou a Zeny se k nému oteviené pfiznavaji, v disledku ¢ehoz jsou vysledky
uvedenych vyzkumu zkresleny. V disledku téchto hlasti z fad odborné vetejnosti doslo

k neakceptovani tohoto syndromu, ktery nasledng zcela zapadl. %

5.1.2 Zeny jako ohroZené osoby

Zena byla od po&atku teorie domaciho nésili vnimana primarné a vyluéné jako
ohrozena osoba, protoze to byly pravé ptipady brutdlniho tyrani zen ze strany jejich
partnerd, které vedly k potieb€ odborné vefejnosti ziskat o tomto druhu nasili informace
a vymezit jej pro dalsi praci s nim. Jak bylo uvedeno vySe, genderové rozdéleni
nasilnych osob bylo zpocatku teoretického zkoumani tohoto spolecensky patologického

jevu striktné odmitano.

Obdobné jako u muzt vzniklo i u Zen specifické oznaceni, zavedla jej Lenore E.

%) CIRTKOVA, Ludmila. Muzi Jjako obéti domaciho ndsili [online]. Pravo a rodina, Praha: 2010, ¢&. 7.
[cit. 2019-11-30]. Dostupné z https://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-
domacihonasili/
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Walker ve své knize ,The Battered Woman Syndrome®“ (1984),
tim oznacenim byl syndrom tyrané Zemy. Tento syndrom se vSak nutné nerozviji
u kazdé zeny, kterd je vystavena domdacimu nasili, na jeho vzniku se zna¢nou mirou
podili typ domaciho nasili, kterému je vystavena, jaka byla pied pisobenim domaciho
nasili

a jaké byly reakce jejiho socialniho okoli. Uvedend autorka spojuje tento syndrom
s dal§imi znaky, a to nau¢enou bezmoci a cyklem domaciho nasili. V pracich Lenore E.
Walker z90. let dochazi k ptiblizovani syndromu tyrané Zeny k posttraumatické
stresové poruse. Poté co byl v 80. letech minulého stoleti tento syndrom zaclenén do
teorie domaciho nasili nebyl témét vilbec upraven a byl interpretovan tak, jak jej Lenore
E. Walker vymezila. V USA byl odbornou vefejnosti pfijat natolik, Ze dochazelo k jeho
vyuzivani i vramci soudni siné a soudnich rozhodovéani. Snaha o zménu definice
syndromu tyrané zeny ptichdzi v druhé poloviné 90. let minulého stoleti, kritici tohoto
pojmu se opirali predev§im o fakt, ze nazev ,,syndrom* je do jist¢ miry zavadéjici
a evokuje pfitomnost ur€ité psychopatologie Vv disledku ¢&ehoz miZe dochazet
ke stigmatizaci zen, které se staly obétmi domaciho nasili jako osob s psychickou

v ;2
poruchou C1 n€mocil. 6)

5.2 Nasilné osoby

Stejné jako u ohrozenych osob, ani v této kategorii nelze definovat ,,typickou
nasilnou osobu*. A to pfedevsim z toho divodu, ze v soucasnosti neni pomoci vyzkumu
zmapovana typologie nasilnych osob. Typické rysy osobnosti agresora lze tedy usilovat
pouze z vypovédi ohrozenych osob a z psychologickych ¢i kriminologickych vyzkumti.
U nésilnych osob neexistuje vékové omezeni, domaciho nasili se dopoustéji jak osoby
V pokrocilém véku, tak i teenagefi. Jednim ze zdsadnich mytt, které koluji o nésilnych
osobach v domacim nasili je, ze ,,slusni lidé se domaciho nasili nedopousti“. Toto
tvrzeni vSak nelze pfijmout, protoze domaciho nasili se dopoustéji i lidé vzdélani,

slusné vyhlizejici, oblibeni v kolektivu, spoleCensky aktivni apod.27)

%) CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 27.
7} HRDA, Lucie. Pachatelé domdciho ndsili [online]. RODINA, 2007. [cit. 2019-11-30].
Dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
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Nelze jednoznacné urcit, pro¢ se ne¢které osoby chovaji agresivné a jiné nikoliv.
Nasilné chovani ma nekolik pficin, témi nejcastéjSimi jsou:
TéZky stres — nekteré druhy stresord mohou byt pfiinou nasilného chovéni, zvlaste
jsou-li chronické.
Frustrace — kazdy clovék ma odlisnou frustracni toleranci, tzn. miru frustrace, které
je schopen bez vétsich obtizi Celit. Fakt, ze se néktefi lidé v disledku frustrace chovaji
nasilné vici svym blizkym, nazyvaji psychologové ,premisténim agrese*. Jednaji takto
predevsim lidé, ktefi jsou nadmérn€ zatizeni frustraci ze své ekonomické
¢i socidlni situace.
Partnerské neshody — neexistuje vztah bez neshod, tyto neshody mohou v urgitych
situacich prerGst v nasili. Jedna se piedevs§im o neshody v oblasti rozdéleni doméacich
praci, péée o déti a jejich vychova, finanéni situace v rodiné ¢i hospodateni s financemi
apod.
Vzory a modely chovani — kazdy cloveék do urcité miry pfejimd vzory a modely
chovani osob ve svém okoli. Pokud osoba vyrustd vroding, ve které je pouzivani
nasilného chovani ,,bézné“, 1ze predpokladat, Ze jej sama piijme a ve svém vlastnim
vztahu
pak bude postupovat stejn€, tudiz pouzivat nasili. Navzdory vSeobecné rozsifenému
mytu o ,,0d narozeni zlém ¢lovéku® je dokéazano, ,.Ze agrese neni vrozend genetickd
vada, nybrz ve vétsiné pripadii pouze nauceny styl lidského chovani“®®,
Alkohol a drogy — pfitomnost alkoholu nebo drog u nasilnych osob béhem incidentu
neni nic neobvyklého. U alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami intoxikovanych osob
dochazi k odbouravani ptirozenych zabran, coz ma mnohdy za nésledek pouzivani nasili
v interakci s ostatnimi osobami. Témto projeviim agresivity a nasili nejsou uchranéni
ani ti nejblizsi, tudiz 1ze oznacit alkohol ¢i drogy za spousté¢ nasili, avSak nelze fici,
7e se jedna o jeho pficinu, protoze Elovek bez sklont k nasili se k nému neuchyli ani
v piipad¢ intoxikace navykovymi latkami.
Psychickd onemocnéni — ncktera onemocnéni psychického razu je doprovazeno
projevy nasili, jedna se zejména o manie a psychoézy, pfi nichz dochazi u nemocné
osoby k odlisnému vnimani okolniho svéta a $patnému vyhodnoceni situace, které jsou
vystaveni. Psychicky nemocni lidé mohou V ur¢itych fazich své nemoci vnimat déni
kolem nich jako ohrozeni pro né samotné ¢i pro jejich blizké a reagovat na n¢j pomoci

agrese Ci nasili.

%) BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 69.
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Poruchy osobnosti — pomoci studii doslo k poznani, ze az 80 % pachateli domaciho
nasili vykazuje znaky poruchy osobnosti. Jednou z nejrizikovéj$ich poruch osobnosti
je antisocialni porucha osobnosti, jelikoz ma pfimy dopad na chovani k lidem v okoli,
mezi typické projevy této poruchy patfi mimo jiné podrazdénost, agresivita, absence
vycitek svédomi ve vztahu k pouziti nasili na jinych osobach, své nésilné jednani vaci

ostatnim povazuji za opravnéné atp.zg)

5.2.1 Muzi jako nasilné osoby

Muzi byly v ptivodni, feministické, teorii o domacim nasili oznacovani vyhradné
za nasilné osoby, avSak ,vétsina muzii (80 %) neni nasilndg, 12 % tvori obcasni

Ve r v o ’ . . A ror s a1 11 0¢c 30
zneuzivatelé a pouze 8 % muzii spada do kategorie chronickych domacich nasilnikii*“. )

Muzi jsou casto oznacovani za lovce a vidce, ztohoto vychazela snaha
vysvétleni dGivodu cetnéjsich projevl agresivity a nasilného chovani u muzi ve srovnani
se zenami. Tato snaha se opirala o biologické ¢i genetické faktory muzt. Tim vzniklo
nékolik mytl o nasilnych muzich a pfiCindch jejich nasilného chovéni, jednad se
nejcastéji 0 myty,
ze Muzsky pohlavni hormon testosteron ma vliv na jejich nasilné a agresivni chovani.
Tento mytus je zaloZzen na faktu, Zze muzi maji v krvi mnohem vice testosteronu
nez zeny (desetkrat az dvacetkrat) a tento hormon je tudiz pficinou castejSich projevi
agrese a nasili u muzt nez u zen. Toto tvrzeni bylo vSak védecky vyvraceno.

Nasilné chovani je nutné pro Siteni muzskych gent. U tohoto mytu je stézejni
tvrzeni, ze bylo z historického hlediska nasilné chovani u muzt zadouci, aby si zajistili
nejvhodnéjsi partnerku a tim i matku svych déti. Muzi jsou timto mytem pfirovnavani
ke zvifecim samctim, ktefi bojuji o samice pomoci nasili a mnohdy dochazi i k usmrceni
,soka vlasce”. Uvedeny mytus lze shrnout tak, Ze muzi si od pradavna péstovali
agresivitu a nasilné chovani za i¢elem rozmnozovani.

Tyto teorie zalozené na genetickém ¢i biologickém plivodu nasili a agrese u
muzu se vSak jiz nezabyvaji vysvétlenim, pro¢ u nékterych muzi dochazi k projeviim

nasili

2) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 61-64.
%) ¢IRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 41.
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ve znaéné mife a u jinych tém&F vibec.™

5.2.2 Zeny jako nasilné osoby

Zeny jsou jako nasilné osoby v partnerskych vztazich de facto neprozkoumanou
kategorii, coz je zapfi¢inéno predev§im malym rozsahem vstupnich dat, jelikoz muzi
velmi neochotné pfiznavaji, at’ uz sami sobé nebo svému okoli, Ze jsou obéti tyrani
ze strany své partnerky. To vSak neznamend, Ze Zzeny domdci nasili nepachaji a nemélo
by dochazet k podcefiovani Zen coby nasilnych osob. ,, Zeny zdaleka nejsou jen néznymi
bytostmi. Dokazou byt ndsilné i kruté. Mohou figurovat jako nasilné osoby prakticky
ve viech druzich a typech domdciho ndsili.“*® Avsak nejcastdji se Zeny jako nasilné
osoby objevuji ve spojitosti se selhanim role pecovatelky, at’ uz ve vztahu k détem ¢i
seniorim. Diive byl n€kterymi autory (napt. Walkerova, 1979) prosazovan nézor, Ze se
zeny dopousti nasili na svych partnerech pouze v sebeobrané, to vSak bylo pozdéji

jinymi badateli zpochybnéno, proto od né&j bylo nasledné upu§téno.33)

Nekteii autofi (napt. Stets a Straus, 1990) zastavaji nazor, Ze zeny pachaji nasili
va¢i svym partnerd jako sebeobranu pouze Vminimu ptipadd. Uvadéji,
ze Cetnost nasilného chovani muze vici zen€, a naopak je témét shodna, jejich vyzkum
ukazal, ze: ,ve 42-45 % pripadii zautocila jako prvni Zena a ve 44-53 % pripadii
muz. Nelze tudiz udrzet predstavu o Zenach jako o ,.kfehkych kvétinkach®, je vSak
nutné rozliSovat, z jakého diivodu se Zeny dopoustéji nasili vici svym partnerim. Zda

se jedna o sebeobranu, vzajemné nasili ¢i vyluené nasili zeny viigi muzi.®

) BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 68—69.
%) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 65.
%) éEV(ﬁK, Drahomir. Domdci nasili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 65-66.
) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 66.

%) SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: kontext, dynamika, a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 66-67.
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6 Pomoc ucéastnikim domaciho nasili

Pomahat uc¢astnikim domaciho nasili je velmi dulezitou roli pro celou
spole¢nost, a to jak v ramci prevence, tak v ramci rehabilitace. Siroka laickd vefejnost
ma vcelku dobré povédomi o moznostech pomoci ohrozenym osobam, avsak 0
moznostech pomoci osobam nasilnym se vefejné moc nemluvi, dle mého nazoru se o ni
ani moc nevi.
J& osobné si myslim, ze pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim je velmi dilezita,
avsak nemensi pozornost je nutné vénovat také pomoci osobam nasilnym. Obé tyto
kategorie osob si vSak nejdiive musi pfiznat, ze maji néjaky problém a Ze pomoc

potiebuji, az poté je mozné jim né¢jakou kvalitni a tc¢innost pomoc poskytnout.

6.1 Pomoc ohroZenym osobam

Pomoc ohrozenym osobam je ¢im dal vice diskutovand, zejména mezi laickou
vetejnosti. Mnohdy se zda, Ze ze strany vefejné moci je ochrana osob ohrozenych
domacim nasilim nedostatecna. Avsak, jak jiz bylo vySe uvedeno, kazdy piipad
domaciho nasili je siln€ individualni, v tom také spociva relativné slozitd moznost statu,

respektive statnich organd, obéti chranit jiz v pocatku ¢i v pribéhu domaciho nasili.

6.1.1 Pomoc ohroZenym osobam v rameci pravniho Fadu

Zakladni principy ochrany osoby pfed jakymkoliv bezpravim zakotvuji
predeviim Ustava Ceské republiky36 a Listina zakladnich prav a svobod®’. Zejména
Listina zakladnich prav a svobod determinuje zakladni prava a svobody, kterd pozivaji
ochranu ze strany statu (pravo na domahani se takové ochrany je samo zakladnim

pravem). Omezit tato prava muize pouze stat, a to jedin€ zakonem, avSak musi se jednat

% CESKO. Ustavni zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. In Shirka zdkonii, Ceskd
republika. 1993, ¢astka 1, s. 5-16.
¥ CESKO. PREDSEDNICTVO CESKE NARODNI RADY. Usneseni & 2/1993 Sb., o
vyhlageni Listiny zakladnich prav a svobod jako souéasti tstavniho poiadku Ceské republiky. In
Shirka zakonii, Ceska republika. 1993, ¢astka 1,'s. 17-23.
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o omezeni z divodu vefejného zajmu, nebo je-li to nezbytné pro vykon jinych prav,
pri¢emz je nutné Setfit podstatu a smysl téchto préw.38

Pravni ¥ad Ceské republiky je schopen relativné efektivni ochrany obéti
domaciho nasili. Jedna se zejména o dva nastroje, které poskytuje. Jedna se o opravnéni
Policie Ceské republiky vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli a dale pak o
integraci trestného €inu tyrani osoby Zzijici ve spoleéném obydli do soustavy trestniho
zakoniku, ob& tyto formy ochrany budou ptedstaveny v nasledujicich pododdilech

prace.

6.1.1.1 Vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli

Institut vykazani je ,,ex-lege” vymezen v hlavé sedmé zakona ¢. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky (ddle jen ,,zakon o Policii CR%), ktery mimo jiné poskytuje
prislusnikim Policie CR v ramci aplikace ustanoveni §§ 44 aZ 47 legitimni moznost

ochrany osoby ohrozené domacim nasilim jiz po nahlageni domaciho nasili.

Zakonodarce tento institut formuloval v § 44 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii

Ceské republiky nasledovng:

»(1) Lze-li na zdkladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na
predchazejici utoky, ditvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku
proti zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti lidské diistojnosti,
je policista opravnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s
utokem ohrozenou osobou (ddle jen ,,spolecné obydli“), jakoz i z bezprostiedniho okoli
spolecného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykdzat i v jeji nepritomnosti.

(2) Vykazani trva po dobu 10 dnit ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze
zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani predbézného
opatieni podle zdkona o zvldStnich Fizenich soudnich v pribéhu vykdazani se doba
vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

(3) Vykazani oznami policista ustné vykazané i ohroZené osobé a vyhotovi
potvrzeni o vykazani, které jim predd proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykdazani

Jje vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozené

% GERLOCH, Ales. Teorie prava. 6. vyd. Plzeii: Ales Cengk, 2013, s. 203.
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a vykazané osoby, pouceni o pravech a povinnostech vykdazané osoby a adresa utvaru
policie, u kterého si miZze vyzvednout kopii uredniho zdznamu o vykdzani. Odmitne-li
ohrozend nebo vykdzana osoba potvrzeni o vykazani prevzit nebo odmitne-li pisemné
potvrdit jeho prevzeti, policista tuto skutecnost uvede v urednim zaznamu.

(4) Neni-li vykazand osoba vykazani pritomna, pouceni o jejich pravech
a povinnostech v souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pri prvnim kontaktu.
Je-li to mozné, policista této osobé preda potvrzeni o vykazani, v opacném pripadé
Ji pouci o moznosti prevzit potvrzeni o vykazani a kopii uredniho zaznamu o vykazani
u prislusného utvaru policie; soucdsti pouceni je i udaj o adrese tohoto utvaru.

(5) Nesouhlasi-li vykazana osoba s vykazanim, miiZe proti nemu na misté podat
namitky, které policista uvede v potvrzeni o vykazani. Policista namitky preda
bez zbytecného odkladu krajskému reditelstvi prislusnému podle mista vykdzani (dale
Jjen ,,prislusné krajské reditelstvi®). Vykazana osoba miize dale do 3 dmii ode dne
prevzeti potvrzeni o vykazani podat prislusnému krajskému reditelstvi namitky pisemné.
Lhiita pro podani namitek pocina bézet dnem nasledujicim po dni, kdy doslo k prevzeti
potvrzeni
o vykdzani a je povazovina za dodrzenou, jSOU-Ii namitky nejpozdéji v jeji posledni den
predany k postovni prepravé nebo podany u prislusného krajského reditelstvi. O tomto
pravu policista vykdzanou osobu pouci pred predanim potvrzeni o vykdazani.

(6) Shleda-li prislusné krajské reditelstvi, Ze podminky pro vykdzani nebyly
splnény, vykazani ukonci a o této skutecnosti vyrozumi ohrozenou a vykdzanou osobu

bez zbytecného odkladu.*

Z citovaného ustanoveni je jasné zfetelné, ze zakonodarce nejen definovat
podminky, za kterych je mozné vykazani realizovat, ale také dobu jeho trvani. Jedna se
o dobo deseti dni, kdy tuto lhitu nelze zkratit, a to ani se souhlasem ohrozZené osoby.
Tato Cast ustanoveni je de facto sekundarni ochranou ohrozené osoby pfed vlivem
osoby nasilné, jelikoz neumoziluje obéti zkratit dobu vykéazani a tim nedava pachateli
divod

se o takové ovlivnéni viibec pokouset.

O prvnim odstavci § 44 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky lze
tici, ze ,.stanovi zdkladni hypotézu, pri jejimz splnéni lze vykdzani provést. Touto
okolnosti je, Ze policista zjistil skutecnosti, ze kterych lze diivodné usuzovat, Ze hrozi

nebezpeci,
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‘

Ze se urcita osoba Zijici spolecné s jinou osobou, kterou napada (,,0hrozenda osoba*),
dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé (napr. ublizeni na
zdravi, vrazda, omezovani ¢i zbaveni osobni svobody, vydirani, utisk atd.) nebo zvlast
zavazného utoku proti lidské diistojnosti (napr. zndsilnéni atd.). Pokud je tento
predpoklad splnén, je policista opravnen vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli,

tedy z bytu nebo domu spolecné obyvaného s osobou, Viici niz se iitokii dopousvtl"‘.?’g

Ostatni ustanoveni hlavy sedmé, tedy § 45 az 47 zikona o Policii CR, definuji
nejen prava a povinnosti vykazané osoby (napi. oveéfit si vykazani na lince 158, vydat
vSechny klice od spolecného obydli apod.), ale také povinnost policisty poucit
ohrozenou osobu a dale také postup policistd po provedeni vykazani, jako je napf.
vyrozuméni intervencniho centra, provedeni kontroly dodrZzovani vykazani v dobé do tii
dnti od jeho provedeni, sepsani ufedniho zdznamu o provedenych tkonech, zajisténi

ptitomnosti nezuéastnéné osoby u vykazani, je-li to mozné atd.

Tento prostfedek, udéleny zadkonodarcem policistim v ,,boji“ proti domacimu
nasili je policisty vyuzivano zejména v piipadech, kdy jiz na misté neni pochyb o tom,
7e k domacimu nasili opravdu dochazi. Dle dostupnych statistik Policie Ceské republiky
bylo roce 2018 feseno Policii Ceské republiky celkem 7515 ptipadd domaciho nasili,
kdy v 1282 ptipadech bylo policisty pfistoupeno pravé k vykazani, tj. vasi 17 %
piipadd. V ramci teritorialni pisobnosti Krajského feditelstvi policie hlavniho mésta
Prahy bylo v roce 2018 feSeno celkem 1053 pfipadti domaciho nasili, pficemz ve 189
ptipadech bylo vyuzito institutu vykazani, tj. v asi 18 %, coz ukazuje, Ze tento institut je

v Praze vyuzivan ve stejné mife, jako v celorepublikovém priméru.*’

6.1.1.2 Trestny €in tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Timto trestnym ¢inem zakonodarce zaklada trestni odpovédnost pachatelim

domaciho nasili, ¢imz plsobi i preventivné, jelikoz dava najevo, Ze piipady zavazného

% VANGELLI, Benedikt. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. 2. vyd. Praha: C.H. Beck,
2014, str. 176.

0 VOKOUS, Jifi. Domdci nasili a institut vykazani. Www.policie.cz [online]. Praha: Policie
Ceské  republiky, 2019, 15. dubna 2019 [cit. 2019-12-15]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-a-institut-vykazani.aspx
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domaciho nasili budou trestné stihany. A to v ramci trestnim zakoniku nasledovneé:

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ¢tyri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zviast surovym nebo tryznivym zpiisobem,
b) zpuisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét aZ dvandct let bude pachatel potrestdan, zpiisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1

a) tezkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.«*

Avsak aby bylo mozné pachatele domaciho nasili trestné stihat dle vyse
uvedeného ustanoveni, je nutné, aby byly splnény veskeré znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu. Skutkovou podstatou trestného ¢inu ,,rozumime souhrn znakii trestného
Cinu urcitého druhu (napriklad kradeze, vrazdy, loupeze aj.), kterymi se od sebe
Jednotlivé trestné ciny ¢i skupiny trestnych cinii odli§ujl"‘42. Znaky skutkové podstaty
trestného Cinu jsou uvedeny ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku. Jde o znaky, které

charakterizuji objekt, objektivni stranku, subjekt a subjektivni stranku trestného ginu.®

U tohoto konkrétniho trestného ¢inu, je nutné pro dokresleni celkového rozsahu

mozné ochrany ohroZenych osob definovat pojmy tyrani a spole¢né obydli.

Pojmem tyrani se rozumi ,,z1¢ nakladani s osobou blizkou nebo jinou osobou

zijici s pachatelem ve spoleéném obydli vyznacujici se vySSim stupném hrubosti

a bezcitnosti a urgitou trvalosti, které tato osoba pocifuje jako t&7ké prikoii“*,

' CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Sbirka zdkonii, Ceska republika. 2009,
castka 11, s. 398.

“2 NOVOTNY, Frantiiek. Trestni pravo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2017, str. 94.

* NOVOTNY, Frantisek. Trestni pravo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2017, str. 61-62.

“ SAMAL, Pavel. Trestni zikonik: komentdr. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, str. 1939.
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spoleénym obydlim je ,,dim, byt nebo jina prostora slouzici k bydleni a piislusenstvi

e S
k nim nalezejici*™.

6.1.2 Pomoc ohroZenym osobam organizacemi

Pomoci ohrozenym osobam se zabyva nckolik instituci, at’ uz se jedna
o statni ¢i nestatni organizace. Jedna se nejen o pomoc pravniho razu, ale také
o poskytnuti ndhradniho bydleni, a to jak samostatné, tak i s détmi. Mezi nejznadmé;jsi
patii napf. azylové domy, ve kterych je pobyt ohrozenych osob de facto anonymni,

a tudiz relativné bezpecny.

Mezi dals$i nestatni instituce zabyvajici se pomoci osobam ohrozenym domacim
nasilim se vSeobecné fadi také Bily kruh bezpeci a DONA linka. Tyto instituce
poskytuji predevsim psychologické, pravni a socialni poradenstvi, poskytuji praktické
rady
a informace pro ohrozené osoby. AvSak tyto instituce nemaji de facto zadnou moznost
kontaktovat ohrozené osoby a nasledné s nimi pracovat. Obéti domaciho nasili se musi

S témito organizacemi spojit sami.

Intervenéni centra pro osoby ohrozené domécim nasilim (zfizovana od roku
2007) poskytuji pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim. Kontakt mezi
intervencnim centrem a ohrozenou osobou lze realizovat dvojim zplsobem, bud
ohrozena osoba kontaktuje centrum sama, nebo je kontaktovana intervenc¢nim centrem
v piipadé, Ze dodlo k vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli Policii CR. Tento
kontakt provede intervencni centrum do 48 hodin od doruceni ufedniho zdznamu o

vykézani.*

Intervenéni centra uzce spolupracuji jak s Policii CR, tak s organy socialné-

> SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, str. 1939.
% VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a
jeho vyznam, prevence a vyrovndni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. Praha:
Grada Publishing, 2016, s. 142.
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pravni ochrany déti, obcemi, organy vefejné spravy apod.47 Tato centra jsou ze strany
Policie CR vyrozumivéna pii kazdém zjisténi ptipadu domaciho nasili, kdy jsou jim
predavany kontaktni tdaje na ohrozenou osobu a nasledné dochéazi k jejimu
kontaktovéni ze strany centra. Podle zikona o socialnich sluzbach®® poskytuji
intervencni centra zejména socialn¢ terapeutické ¢innosti, pomahaji ohrozenym osobam
pfi uplatiiovani jejich prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti,

dale poskytuji zejména ubytovani a stravu.

6.2 Pomoc nasilnym osobam

Dle nazoru kpracovatele ,prace‘ je pomoc nasilnym osobam velmi potiebna.

Pokud totiz pomiizeme nasilné osobé, aby se jiz do budoucna nechovala nasilng,
pomuzeme tim teoreticky i jejim budoucim potencialnim obétem. Avsak se opét jedna o
spolupraci zaloZzenou na bazi dobrovolnosti a malokterd nasilnd osoba ma potiebu se

svéfovat cizim osobam o tom, jakym zpisobem tyra své blizké.

U nas, v Ceské republice, existuje nékolik programi@i pro pomoc nasilnym
osobam, mezi nejznaméjsi patii:
-Program Viola centra socidlnich sluzeb Praha, ktery poskytuje jak osobni,
tak i telefonické konzultace. Béhem osobnich konzultaci pomahd svym klientim
analyzovat pfiCiny a piipadné nasledky jejich chovani, poméha pfi hledani nenasilnych
zpasobu feSeni konfliktnich situaci, dale nabizi trénink nekonfliktnich reakei
na konfliktni situace apod. Telefonické konzultace poskytuji klientim kontakty
na dalsi sluzby, pfedev§im socialné pravni, poskytuje informace v piipadé vykazani

klienta a vysvétleni tikond provadénych Policii Ceské republikyL4

Komentar [JK2]: U viech
zkracenych vyrazl uvadét v kurzivé
stejné v celé praci

- Program pro nasilné osoby, pachatele domaciho nasili a osoby, které jsou

agresivni ve vztazich Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktery se vénuje

4" ARNOLDOVA, Anna. Socialni pée 2. dil: ugebnice pro obor socidlni Ginnost. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 44.
8 CESKO. Zékon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbich. In Shirka zdkonii, Ceska republika.
2006, castka 39, s. 1257-1289.
“) Program Viola. CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA. [online]. [cit. 2019-12-18]. Dostupné
z http://lwww.csspraha.cz/24868-informacni-a-poradenskecentrum-viola
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svym klientim v ramci individudlnich, parovych a skupinovych terapeutickych
programech. Ugelem individuélni terapie je sebepoznani a identifikace pocitti a motivii
nasilného chovani. Jde predevSim o zlepSeni schopnosti zvladat konfliktni situace a
umét se s nimi vypofradat bez pouziti nésili. Parové terapie se oproti individualni, jak uz
jeji nazev napovida, udastni oba partnefi. Uelem je uv&domit si v jakych situacich
dochazi k nasilnym projeviim a jak témto konfliktnim situacim predchazet a zvladat je
bez pouziti nasili. Skupinova terapie je pak zameétena na skupinu klientt, ve které se uci
pracovat

se svymi emocemi a zvladat je. Dale jde o zvySovani empatie vici ostatnim, zvladani

hnévu, piijeti odpovédnosti za své chovani atp.so)

7 Kazuistika

V ramci dals§i vécné navazujici ¢asti ,,prace bude demonstrovana kazuistika
ptipadd domaciho nasili, se kterymi se jeji zpracovatel ,, prdce* setkal v prib&hu svého
sluzebniho plsobeni na konkrétnim zakladnim ttvaru sluzby poradkové policie
Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy. Sou¢asti uvedenych kazuistik bude také jejich
analyticko-syntetizujici vyhodnoceni V nadvaznosti na ziskané teoretické znalosti
z pfedchozich subkapitol ,prdce®, stejné jako souhrnny obecny rozbor chovéani
nasilnych a ohroZenych osob zuvedenych pfipadt. V souladu s ochranou osobnich
udaju a za Ucelem ochrany osobnosti osob, které se na této udalosti podileli doslo ke
zméné jejich jmen a dalSich skutecnosti, které by byly zplsobilé usuzovat na totoznost

konkrétni osoby.

7.1 Pan Karel

Pan Karel se seznamil se svou manzelkou Pavlou, kdy se jako zednik podilel
na revitalizaci fasaidy domu, ve kterém Pavla bydlela. Pavla byla v t¢ dobé na
rodi¢ovské dovolené se svym pilro¢nim synem Frantiskem. Karel se do Pavly témér
okamzité zamiloval. Po cca pilro¢ni znamosti se vzali, a jelikoz byla Pavla vdovou,
rozhod|l

se Karel osvojit si jejitho syna Frantiska.

0 Nasili ve vztazich. DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE. [online].
[cit. 2019-12-18]. Dostupné z https://www.nasilivevztazich.cz/terapie/
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Zpocatku bylo jejich manzelstvi harmonické a Stastné. AvSak Karel musel
zménit zaméstnani, jelikoz firma, pro kterou pracoval zkrachovala. Nasel si praci jako
skladnik v centralnim skladu pfepravni firmy. V disledku toho musel zacit pracovat na
smeény,
coz se Pavle vibec nelibilo. Byla velmi zarliva a myslela si, Ze misto no¢nich smén
chodi Karel za jinymi Zenami. Jako skladnik Karel vydélaval méné penéz nez jako
zednik,
coz mu Pavla neustale vycitala. Karel si sice nedokazal opét sehnat praci jako zednik
na plny tvazek, avSak jeho byvali kolegové mu obcas ,,dohodili* néjakou zednickou

praci tzv. ,,na ¢erno®.

Karel zacal tedy vydélavat vice penéz, avSak na ukor ¢asu straveného s rodinou.
Pavla byla sice rada, ze Karel nosi domi vice penéz, ale jeho neustald nepfitomnost
doma ji ¢im dal vice vadila. Karla podezirala z nevéry a kvuli tomu vyvolavala hadky.
Dokonce dosla tak daleko, Ze mu prohlizela mobilni telefon, a to jak vypis volani,
textové zpravy, tak i fotografie. Kdyz to Karel zjistil, probéhla velkd hadka, béhem
které ekl Karel Pavle, Ze jestli s timto svym zarlivym chovanim nepfestane, tak se s ni
necha rozvest. Pavla
se Karlovi velmi omlouvala, plakala a prosila jej, aby neodchazel, Ze ho moc miluje
a nechce o ngj prijit, proto na néj také zarli. Karel ji sdé€lil, ze nema co skryvat,
ze ji nepodvadi a nakonec svolil, Zze da sviij mobilni telefon Pavle kdykoliv
k nahlédnuti, ale at’ nedéla nic za jeho zady. Pavla souhlasila a na n€kolik mésict se

situace uklidnila.

Pavla po nastupu Frantiska do Skolky zacala opét pracovat jako pokladni
v supermarketu, ktery byl pfimo na sidlisti, kde s Karlem bydleli, avSak pouze
na zkraceny uvazek. Karel s tim souhlasil, jelikoz byl doma kvili zaméstnani velmi
sporadicky, jelikoz ve skladu pracoval na dvanactihodinové smény a kdyz mél volno,

pracoval jako zednik s kamarady. Tudiz se mohla Pavla vénovat Frantiskovi.

Byt, ve kterém Pavla s Karlem a Frantiskem bydleli, patfil Pavle, v dobg, kdy
byla Pavla na rodicovské dovolené, platil poplatky spojené s uzivanim bytu Karel, aby
méla Pavla dostatek finan¢nich prostfedkd na véci pro Frantiska. V dob¢, kdy Pavla

nastoupila op&t do zamé&stnani se situace nezménila a veskeré naklady na bydleni platil
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stale Karel, protoze Pavla nevydélavala mnoho finan¢nich prostiedkd z divodu
zkraceného pracovniho uvazku. Pavla navrhla Karlovi, aby si zfidili spole¢ny bankovni
ucet z divodu lepsiho prehledu o financnich prostiedcich. Karlovi se to zprvu moc
nelibilo, ale nakonec na to pfistoupil. Bankovni ucet byl napsan na Pavlu a Karel
knému mél ziizené dispozi¢ni pravo. Veskeré ucty spojené sbytem a chodem
domacnosti jako takové platila prostfednictvim uvedeného uctu Pavla, piedevsim kvuli
Casové zaneprazdnénosti Karla. Karlova vyplata chodila na uvedeny tcet a finanéni
prostiedky, které si Karel vydélal jako zednik odevzdaval doma Pavle. Karel mél k uctu
vlastni platebni kartu, kterou platil pfedevs§im pohonné hmoty na benzinovych Cerpacich
stanicich, jelikoz do prace jezdil automobilem vzhledem k tomu, Ze centralni sklad, ve
kterém pracoval, byl umistén v primyslové zoné za Prahou a na zednické ,,melouchy*
jezdil zpravidla do obci v okoli Prahy. Dale provadél prostiednictvim této platebni karty

vybery, ze kterych si platil zejména jidlo, cigarety a rizné drobnosti do zaméstnani.

Pavla zacala postupné Karlovi vycitat, Ze moc utraci, Ze se vse zdraZuje a ona
nezvlada platit vydaje za domacnost. Proto Karel pfistoupil na to, Ze pfestane vybirat
penize zuctu a bude mu je Pavla davat, tzv. ,na piidél“. Situace dosla postupné
az do bodu, kdy Karel musel Pavle vyactovavat téméf do posledni koruny veskeré své
vydaje a davat ji i uctenky od nakupt. Kdyz mu néjaké penize zbyly, dostal piisté
o to méné. O penize na obleCeni si musel fikat zvlast' a toto s nim chodila zésadné
kupovat Pavla, mnohdy se mu stalo, Ze mu nechtéla zaplatit obleceni s odiivodnénim, ze
je moc drahé, ze tolik svrskii nepotifebuje, nebo Ze je toto obleceni do prace moc nobl
a nepotiebuje se oblékat jako ,,Svihak lazensky*, protoze by si jej mohli moc v§imat jiné

zeny.

Zpocatku tento systém relativné fungoval dobfe, avSak pouze do doby,
nez si Karel schoval néjaké penize ze svych zednickych ,,melouchti, protoze chtél vzit
celou rodinu v 1ét€ na dovolenou. Pavla na to pfisla, kdyZz Karlovi opétovné prohlizela
jeho véci. Opétovné ho podezirala z nevéry a nenechala si véc vysvétlit. V nastalé hadce
mu vycitala, ze si schovava penize, aby mohl chodit za jinymi Zenami a kupovat jim
darky, nebo aby od ni a FrantiSka mohl utéct a nechat je samotné. Karel ekl Pavle,
ze tohle jeji zarlivé chovani uz musi pfestat, nebo se s ni rozvede a odejde. Pavla na n¢j
kticela, ze jestli tedy chce, tak at’ odejde, ale byt je jeji, jelikoz jej méla uz pred
manzelstvim, takze nebude mit kde bydlet, a bude ji muset platit alimenty na Frantiska,

protoze si ho osvojil. Vyhrozovala mu také, Ze ho uda na finanénim utadu kvuli jeho
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vedlejsi praci zednika a bude mit velké problémy. Financni prostiedky, které mél Karel
schované na dovolenou, mu Pavla sebrala. Karel nevédél co ma délat, proto z bytu
odesel za kamaradem do hospody, kde se opil. Kdyz se vratil domut, zacala hadka
znovu, Pavla mu vy¢itala, Ze byl nékde s néjakou zenou. Poté, co ji Karel ukazal svij
telefon, kde mél textovou zpravu od kamarada, se kterym byl v hospodé¢, se Pavla
uklidnila. Nasledn¢ se Karlovi omlouvala a slibovala, ze penize, které Karel usetfil
pouzije na dovolenou, o které Karel mluvil. Toho 1éta jeli na tyden k Machovu jezeru na

dovolenou. Situace se opét uklidnila a zdalo se, Ze bude vse opét v poradku.

Avsak Pavla na Karla stale Zzarlila, jeji podeziivavost se neustdle stupfiovala.
Karel se prestal stykat se svymi kamarady, aby nedaval Pavle zaminky k zarleni. AvSak
Pavla mu vy¢itala i to, Ze se ze zaméstnani vratil o ptl hodiny pozdéji nez jindy. Karel
se ji snazil vysvétlit, Ze byla slozitd dopravni situace, Ze uvizl v zacpé, ale Pavla
si to nenechala vysvétlit. Opét se opakovala situace s hadkou a vyhruzkami ze strany

Pavly, Ze jestli ji opusti, nebude mit Karel kde bydlet a finan¢n¢€ ho zruinuje.

U nékterych hadek Karla s Pavlu byla i policie, kterou zavolali sousedé, které
rusil hluk. Karel dokonce dostal i pokutu za ruseni no¢niho klidu, kdyz sousedé zavolali

policii k jedné z noénich hadek.

Poté co Pavla zacala Karlovi béhem hadek vyhrozovat, ze jestli ji opusti,
tak jej obvini z toho, Ze ji bije, rozhodl se Karel, Ze od své Zeny odejde a rozvede se s ni.
Jelikoz byl bez finan¢nich prostredkd, protoze veskeré své vydélané penize daval Pavle,
nastéhoval se docasné ke svému kamaradovi. Zalozil si vlastni Géet v bance
a u zaméstnavatele jej uvedl jako Ucet pro zasilani vyplaty. Kdyz to Pavla zjistila,

opravdu §la na policii, kde fekla, ze ji Karel fyzicky napadal.

Naslednym Setfenim bylo zjisténo, Ze si nikdo ze sousedi nikdy nevS§iml,
ze by byla Pavla, jakkoliv zranénd, sousedé dale uvedli, ze hadky téméf vzdy
vyvolavala Pavla. Dalsim Setfenim, které zahrnovalo také vyslech Karla byly zjistény
veskeré okolnosti vztahu mezi Pavlou a Karlem. Poté co vyslo najevo, Ze si celou véc
s bitim Pavla vymyslela, bylo jeji jednani ozndmeno jako pfestupek proti obcanskému
souziti (dle aplikace ustanoveni § 7 odst. 1 pism. ¢), bod. 2 zakona ¢. 251/2016 Sb., o
nékterych piestupcich, ve znéni pozdéjsich piedpist) prestupkovému oddéleni Giadu
méstské Casti, jelikoz jej imyslné obvinila z prestupku. Karel policistovi, ktery mél
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celou véc na starosti fekl, Ze toto obvinéni ze strany Pavly nechce nijak fesit, chce na

celé své manZelstvi co nejdiive zapomenout a zaéit jinde znovu.

Vyhodnoceni piipadu pana Karla:

Ackoliv pripad souziti Karla a Pavly nebyl ,,oficialné* kvalifikovan jako domaci
nasili, pfedevsim z toho divodu, Ze se pan Karel odmitl kauzou dale zabyvat, je mozné
v tomto piipadé, do jisté miry, hovofit 0 domacim nasili. Demotivace Karla k feseni
celé kauzy je nasnadé, stigma obéti domaciho nasili je pro muze velmi traumatizujici,
a nechtéji byt ter¢em posméchu, i kdyz tento divod pro nefeSeni kauzy pan Karel
,»oficialné“ neuvedl. Na tomto piikladu lze jednoznaéné vypozorovat kombinaci dvou
forem domaciho nasili, a to o ekonomickém a psychickém, Castecné by bylo mozné
hovorit také o socidlnim, avSak Karel nebyl od svych ptatel ,,odtrzen* zcela, jelikoz

se s nimi stykal béhem svych ,,melouchu’.

Ekonomicka forma domaciho nésili byla Pavlou praktikovana zpocatku velmi
postupné, zprvu nendpadné avSak Casem docilila toho, ze byl Karel de facto
bez finanCnich prostfedkid, kdy veskeré své penize davala Pavle. Jediné penize, se
kterymi mohl disponovat, byly ty, které mu Pavla dala. Ve chvili, kdy si chtél néjaké

o ¢

finanéni prostfedky z ,,melouchti” ponechat, byt' na spole¢nou dovolenou, kterou chtél
dat Pavle jako darek, avsak ani tyto finan¢ni prostfedky mu Pavla nenechala, vzala si je

a dovolenou zaplatila sama.

Psychické nasili bylo na Karlovi pachano prostfednictvim neustalych zarlivych
scén spojenych s prohledavanim Karlovych véci a mobilniho telefonu. Karel pod tihou
tohoto chovani Pavle postupné ustupoval, az se dostal do situace, Ze se mimo
zaméstnani radéji nesetkaval s zadnymi ptateli, aby se vyhnul scénam ze strany Pavly.
Dalsim aspektem psychického nasili bylo vyhrozovani ze strany Pavly, ze Karla

finan¢né zruinuje, Ze nebude mit kde bydlet, a Ze jej uda na policii.

7.2 Pani Monika

Jaroslav se seznamil s Monikou pii studiu na vysoké Skole v Praze. V pribéhu

studia Monika oté¢hotnéla a musela studium pferusit. Narodil se jim syn Karel, ze
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kterého mél Jaroslav velkou radost. Zpocatku bydleli u Jaroslavovych rodict, Jaroslav
chodil
pfi studiu na brigddy, ale financné jim pomdhali jeho rodice. Jaroslaviv otec

byl podnikatel a jeho matka byla Zenou v domacnosti.

Poté co Jaroslav dostudoval, zalozil si firmu. Prace ve firmé byla velmi ¢asové
naro¢na, ale finan¢né se jim zacalo dafit mnohem Iépe, jelikoZ jeho firma prosperovala.
Koupili si byt, ve stejné ¢asti Prahy, ve které bydleli jeho rodice. Tti roky po Karlovi
se jim narodila dcera Michaela. Po narozeni Michaely zacal Jaroslav zistavat v praci
¢im dal déle s odivodnénim, Ze musi finanéng zabezpetit rodinu. Monika byla na celou
domécnost sama. Monika, vzhledem k tomu, Ze byla doma s détmi a pobirala jenom
rodicovsky prispévek, neméla téméf zadné vlastni financni prosttedky, proto si o penize
musela fikat Jaroslavovi. Zpocatku ji daval Jaroslav penize na cely mésic, a kdyz ji
dosly, dal ji dalsi. Poté, co sla Michaela do Skolky, chtéla jit Monika pracovat. Jaroslav
ji ale presvédcil, ze to nema smysl, Ze on vydéla penéz dost a je potieba, aby se ona
starala
o doméacnost. Monika nakonec souhlasila. Postupem ¢asu ji zacal davat Jaroslav penize
vzdy na tyden a veskerou utratu mu musela vyuctovat, to, co ji na konci tydne zbylo,
mu musela vratit, nebo dostala na dalsi tyden o to méné. Pokud si chtéla koupit néco
pro sebe, musela se nejdiive zeptat, zda ji to Jaroslav dovoli. Vzdy kdyz pfisel Jaroslav
domil, musel mit pfipravené teplé jidlo, vyprané a vyzehlené obleceni a muselo byt
uklizeno. Pfedevsim uklizeni byl piivodem prvotnich konfliktt, jelikoz dvé malé déti

prosté udélaji neporadek, avSak Jaroslav toto nechapal a svadél to na Moni¢inu lenost.

Monika si na svou situaci st€zovala své matce, ktera béhem oslavy Karlovych
narozenin vycitala Jaroslavovi jeho chovani vi¢i Monice. Po tomto konfliktu
ekl Jaroslav Monice, ze nechce, aby se s matkou stykala ona ani jejich déti, Ze jej nema
rada a je proti nému zaujatd. Monika sice argumentovala, Ze je to pieci jeji matka,
ze to nemyslela zle a déti ma rada, ale Jaroslav ji fekl, at’ se rozhodne, bud’ on a déti,
nebo jeji matka. Monika, a¢ nerada, ze strachu, Ze by mohla piijit o déti, s matkou
prerusila kontakty. Jaroslav ji totiz vyhrozoval tim, Ze ji sebere déti, ona totiz nepracuje,
nema vlastni bydleni, tak ji déti nikdo neda. A jelikoz nejsou manzelé, tak nemé néarok
na jeho penize. Monika se pokusila o nastalé situaci poradit s Jaroslavovou matkou,
avsak ta ji fekla, Ze je to normalni, Ze ona to méla se svym manzelem, otcem Jaroslava,

stejn€, on vydé€laval a ona se starala o domacnost a dité. Déle ji fekla, Zze pokud bude
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,,dobra manzelka* bude se mit dobie.

Ve chvili, kdy Monika zjistila, Ze ma Jaroslav pomér se svou sekretatkou,
rozhodla se, ze Jaroslava odejde. To ji Jaroslav rozmluvil, zCasti tim, Ze ji slibil, ze
vztah se svou sekretafkou ukonci a zcasti tim, Ze ji opét vyhrozoval, Ze ji vystehuje z
bytu a déti uz nikdy neuvidi. Jaroslav v§ak byl Monice opakované nevérny. Monice to
vysvétloval tak, ze ona uz ho fyzicky nepfitahuje a pfeci nebude Zzit jako mnich, jestli
chce mit spokojeny zabezpeCeny zivot s détmi, tak mu to musi tolerovat, jinak si muze
sbalit kufry a odsté¢hovat se, ale bez déti. Tato situace trvala celkem tfi roky. Monika
byla nestastnd, ale pofdd myslela na to, Ze je Jaroslav hodny na jejich spolecné déti a

ony se maji dobie.

Moniku jeji situace ¢im dal vice trapila, obratila se proto na svou kamaradku
Janu s prosbou o radu. Ta ji jednozna¢né fekla, aby od Jaroslava odesla, ze ji pomuze
najit praci a bydleni. Kdyz to Jaroslav zjistil, zakdzal Monice, aby se s Janou stykala.
Dokonce ji sebral mobilni telefon a piecetl si celou konverzaci s Janou. V nastalé hadce
Moniku nékolikrat udefil otevienou dlani do obli¢eje. Monice poté zakazal chodit ven,
dokud
se ji podlitina v obliceji, kterou ji tdery zpusobil, nezahoji. To bylo poprvé, co Jaroslav

Moniku uhodil.

Hadky se stavali ¢im dal castéjsi, vétSinou byl pfi¢inou neporadek doma, nebo
Jaroslavova nevéra. V nékolika pripadech Jaroslav Moniku uhodil. Zlom nastal ve
chvili, kdy mél Karel oslavu osmych narozenin, na kterou Jaroslav nedorazil a ani
nezvedal telefon. Kdyz piiSel veCer doml, byl pod vlivem alkoholu. Monika mu
vycitala jeho nepfitomnost na oslavé a on ji opét nekolikrat uhodil. Hadka vzbudila
Karla, a ten pfiSel maminku branit. Jaroslav, byt to dfive nikdy neudélal, nékolikrat
uhodil Karla otevienou dlani do obliceje. Monika v nastalé situaci vzala déti a utekla z
bytu. Hadka pokracovala na chodbé domu, kde se Jaroslav snazil Moniku i s détmi

vtahnou zpét do bytu.

Sousedé se rozhodli zavolat hlidku Policie Ceské republiky. Po piijezdu hlidky
na misto se choval Jaroslav vulgarné k zakrocujicim policistim i k Monice. Poté
co Jaroslav pred policisty uhodil Moniku pésti do zad, omezili jej policisté na osobni

svobodé. Nasledné k celé véci podala vysvétleni Monika, kterd policistiim popsala
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prubéeh udélosti celého vecera. Jaroslav byl policejnim organem na deset dni vykazan

ze spoleného obydli (dle § 44 z. & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky),
byt’ byt pattil jemu. Déle bylo na zakladé vypovédi Moniky a sousedd, a z dostupnych
materialll zajisténych v prub&hu proveétovani, napi. 1ékaifské zpravy o zranénich
ve spolecném obydli (dle § 199 z. €. 40/2009, trestni zakonik). Béhem onéch deseti dnii,
béhem kterych Jaroslav nesmél do bytu, si Monika sbalila své véci a prestéhovala
se 1 s détmi ke své kamaradce Jang, ktera ji opravdu pomohla najit zaméstnani a

bydleni.

Vyhodnoceni piipadu pani Moniky:

V ptipadé pani Moniky lze jednozna¢né hovofit o domacim nasili, ze strany
Policie Ceské republiky bylo vyuZito opravnéni vykézat nasilnou osobu ze spole¢ného
obydli, dokonce bylo proti Jaroslavovi zahdjeno trestni fizeni ve véci podezfeni

ze spachani trestného ¢inu, avsak jeho vysledek neni autorovi této prace znam.

Pani Monika byla po dobu n¢kolika let vystavena ze strany Jaroslava predevsim
ekonomickému, psychickému a socidlnimu nasili. V posledni dobé& jejiho souziti

s Jaroslavem byla obéti také fyzického nasili.

Ekonomické nasili bylo Jaroslavem pachano ptfedevsim pomoci tzv. ,,pridela*
penéz, které Monice daval. Vyuctovaval ji veskeré jeji utraty a kdyz nékdy neutratila
vse, dostala pfisté o to méné, nebo musela zbytek odevzdat. Timto Jaroslav docilil toho,
ze neméla Monika zadné vlastni financni prostfedky, tudiz nemohla od Jaroslava

s détmi odejit.

Psychickd forma nasili byla na Monice pachana predev§im prostfednictvim
Jaroslavovych vyhruzek, ze Monice sebere déti, a ona uz je nikdy neuvidi, protoZe nema
zadné penize a nema kde bydlet. Dalsim aspektem psychického nasili Ize oznacit
Monic¢inu dehonestaci ze strany Jaroslava, kdy ji fikal, ze jeho opakované nevéry jsou

nasledkem jeji fyzické nepfitazlivosti.

Socidlni formu domaciho nasili 1ze spatfit zejména v tom, Ze Jaroslav donutil
Moniku, aby se piestala stykat se svoji matkou a nasledné i s kamaradkami. Timto

se Jaroslav snazil Moniku izolovat od vsech, o kterych si myslel, Ze by ji mohli pomoci
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vV opusténi disharmonického vztahu. Toto se mu vSak nepovedlo, jelikoz Jana na

Moniku nezaneviela nasledné ji s novym zac¢atkem pomohla.

7.3 Obecny rozbor kazuistik

V obou uvedenych pfipadech bylo chovani ohrozené i nasilné osoby ve shodé

s teoretickymi poznatky ziskanymi v prub&hu studia odborné literatury.

Nasilna osoba:

pozvolna snaha kontrolovat veskery ,,volny ¢as“ ohrozené osoby,
potieba kontroly nejen socidlni, ale také ekonomické,

vyhrozovani spolecenskou likvidaci (podani trestniho oznameni za
vymyslené napadani, odebrani déti apod.),

zprvu pomalé, postupem cEasu vSak velmi intenzivni plsobeni na
psychiku ohrozené obéti ve snaze ji pfimét, aby se chovala dle predstav

pachatele.

Ohrozena osoba:

potieba ,,zavdécit se* nasilné osobeé,

potlacovani ¢i odsouvani svych vlastnich potfeb za cenu ,.klidu doma*,
neochota pfiznat si, Ze je obéti,

vira ve zlepSeni bez relevantnich divodu,

strach z reakce nasilné osoby na odchod obéti.
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Zavér

Zavérem ,,prdce’ lze konstatovat, ze doslo ke splnéni cile, ktery byl v uvodu
prace vymezen. Problematika domaci nasili je uz ze své podstaty, predevSim
Vv zavislosti
na slozitosti jeho rozpoznavani a intenzité prozivani, velmi slozitym celospolecensky
Skodlivym jevem, jehoz teorie se neustdle vyviji a poznani, ktera byla jesté¢ pied

nékolika lety témét dogmatem, jiz dnes neplati ¢i jsou pfekonana a redefinovana.

Teoretické poznatky uvedené v ,,prdci* byly potvrzeny i v uzité kazuistice, ktera
je vymezena v ramci jednotlivych subkapitol praxeologické Casti ,,prdce. Jsou na ni,
respektive na obou piipadech, jasné patrné jak poznatky o formach a variantach

domaciho nasili, tak jeho cyklus.

Lze shrnout, zZe ochrana osob ohroZenych domécim nésilim je v Ceské republice
na relativné dobré trovni, at’ uz ze strany statni moci, nebo ze strany rGznych
organizaci, které jsou bud’ zfizovany statem, nebo jsou soucasti ob¢anskych sdruzeni, ¢i

jinych neziskovych organizaci.

Avsak nic neni tak dobré, aby to nemohlo byt jesté lepsi. Pro zlepSeni pomoci
obétem domaciho nasili ze strany statu navrhuji, na zdkladé poznatkli ziskanych
studiem odborné literatury a komunikaci s obétmi doméciho nasili, napf. poskytovani
zvlastnich socialnich davek urcenych k uhrazeni vydaji nutnych k odlouceni se od
nasilné osoby,
¢i zajisténi ubytovani jinde neZ v azylovych domech, které jsou, zejména pro déti
Skolou povinné, uritym stigmatem, piedev§im Vv ocich jejich vrstevnikd. Obéti
domaciho nasili by méli mit moznost navratu do ,,bézného Zivota“ bez stigmatizace a

socialniho stradani.

Stejné tak navrhuji, aby osoby, které byly organy statni moci oznaceny
za pachatele doméciho nasili, mély povinnost nav§tévovat program urceny specialné
pro tyto osoby, zejména se zaméfenim na zvladani nésilného a manipulativniho
chovani. Tyto programy by mély byt organizovany, v idedlnim pfipadé, statni

organizaci, doporucuji je zahrnout do systému socidlni péce a zaroven povinnost
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navitévovat ukotvit v pravnim #adu Ceské republiky jako jeden ze spravnich tresti.
Zejména proto, aby byla Gcast na téchto programech pravné vynutitelna organy statni

moci.

Je vhodné a vice nez zadouci, aby se lidé, ktefi se s domacim nasilim setkavaji
vV ramci svého povolani bezprostiedné po incidentu, zejména policisté, straznici obecni
policie, 1ékati ¢i zachranafi, pracovnici organti socialné pravni ochrany déti apod.,
neustale vzdélavali a skolili v metodach rozpoznavani domaciho nasili a v moznostech
ucinné pomoci a ochrany jeho jednotlivych ucastnikii. Toto proskoleni a de facto
odbornost téchto profesi chybi a ztohoto divodu dochazi k posilovani pocitu
bezmocnosti ohrozenych osob pfi snaze domaci nasili fesit a zaroveil to prohlubuje

pocit nedotknutelnosti nasilné osoby, at’ uz z pohledu jeho obéti ¢i z jejiho vlastniho.

Navrhuji tato $koleni vlozit do gesce interven¢nich center. Ta by byla schopna
jej provést podle aktudlnich trendd v domacim nasili, kdy by se mohlo jednat napf.
o intenzivni nékolikadenni kurz absolvovany jednou ro¢né, kdy by tato ¢asova dotace,
nutna k ucasti na tomto Skoleni, nebyla zpilisobila ovlivnit vykon sluzby jednotlivych
pracovist’ vyse uvedenych profesi. Zaroven by se nemuselo jednat o finanéni zatéz pro
dané instituce, jelikoz by bylo mozné provést skoleni v rdmci mezioborové spoluprace

zdarma, ¢i pouze s thradou nutnych vydaju, tedy bez ziskovych hodnot.
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