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ABSTRAKT

Heimanova, N. Stalking — psychologické a pravni aspekty. Ceské Budgjovice
Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2020. 63 s. Vedouci bakalarské prace :

Mgr. Romana Morongova

Klic¢ova slova: stalking, trestny ¢in, pachatel, obét’

Téma prace je Stalking — psychologické a pravni aspekty. Sklada se z teoretické
a praktické casti.

Teoretickd ¢ast shrnuje poznatky o vyvoji trestného ¢inu z historie az po
soucastnost. Zahrnuje pravni Gpravu stalkingu. Zabyva se pojmy, jako jsou pachatelé a
jejich roztiizeni, obé&ti, pomoci obétem z hlediska pravni Gipravy a organizacich.

V praktické Casti je zahrnuta analyza statistickych dat o stalkingu za rok 2018 a 2019.
Déle jsou uvedeny pfipadové studie, rozhovory provedené s pracovniky organizaci

pomahajicim obétem trestnych ¢inid a nakonec jsou shrnuty rady pro ob¢ti stalkingu.



ABSTRACT

HERMANOVA, N. Stalking — psychological and law aspect. Balcheor Thesies.
Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies,2019 63 pages,

Supervisor Mgr. Romana Morongova

Key words: stalking, crime, offender, victim

The theme of the bachelor thesis is “Stalking - psychological and law aspects”.

Thesis is divided in theoretical and practical parts.

The theoretical part summarizes the knowledge about the development of crime
from history to the present. Includes stalking legislation. It deals with concepts such as
offender and their divisions, victims, victim assistance in terms of legislation and

organizations.

The practical part includes an analysis of statistical data of stalking for years
2018 and 2019. The last but not least are case studies, interviews with employees of
organizations helping victims of crime, and finally summarizes the advice for victims of

stalking.
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Uvod

Stalking byl do trestniho ¥adu Ceské republiky zaveden v roce 2010, je tedy
znam uz nékolik let. Nejvetsi zdjem o tento fenomén byl v dobé okolo jeho zatazeni do
trestniho fadu jako nebezpetné prondsledovani. V této dobé se objevilo v médiich
nekolik ptipadl, které méli vliv 1 na piijeti pravni upravy. Oproti zahrani¢i jsme vSak ve
zkoumani tohoto fenoménu pozadu, v cizich zemich byl znam ptiblizn€ od 90. let a také

diky medialnim ptipadim.

Téma Stalking — psychologické a pravni aspekty bylo zvoleno diky tomu, Ze je
stale aktualni problematikou, jak na naSem Uzemi, tak i celosvétoveé. Jeho dopady
pusobi na obét’ zcela zasadn¢ a je potieba, aby se jim dostalo potfebné pomoci. Hlavnim
ti¢elem je kompletni pochopeni stalkingu a piispéni touto praci k prevenci. Casto diky

obrazu v médiich dochazi ke zkresleni informaci o tomto trestném ¢inu.

Cilem bakaléiské prace je pochopeni, co si pfedstavit pod pojmem stalking.
Popsat zpusoby, jimiz mize byt obét obtéZovana a prondsledovana. Zaméieni se na
obét’ a pachatele, jejich vztahy mezi sebou. Déle se prace zabyva dopady stalkingu na
obét’ a jeji psychicky stav. Pomoci, kterd se poskytuje jak prostiednictvim préava, tak i
prostfednictvim neziskovych organizaci. Toto celé je doplnéno analyzou a komparaci
statistickych dat o trestném ¢&inu nebezpeéné pronasledovani na tzemi CR a
Zapadoceského kraje (je tvofen uzemimi samospravnych kraji Plzeniského a
Karlovarského). Dale jsou uvedeny dvé kazuistiky, rozhovory s pracovniky organizaci
pomahajicim obéti trestnych ¢inli a nakonec zminka o tom, jak by se méla zachovat

obét’.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je popsat a pfiblizit ¢tenaiim problematiku trestného
¢inu stalkingu. Odhadem se s timto deliktem setkd minimalné 2 az 8 % lidi. Své kotfeny
ma v psychiatrii a do kriminologie, kriminalni psychologie a trestniho prava zacal

pronikat mnohem pozdéji.
Bakalafska prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vymezeni pojmu stalking neboli nebezpecného
pronasledovani od historie az po soucasnost. Je zde piedstaveno paragrafové znéni
nebezpeéného prondsledovani zakotveném v trestnim zakoniku. Jednotlivé kapitoly
seznami Ctenare s typickymi znaky stalkingu a také s nejcastéjSimi myty, které se Siti
laickou vefejnosti. Dale se pak zaméfuje na pachatele, na jejich motivy vedouci k
pronasledovani obéti. Pfedstaveni typologie pachateltl a jejich zptisoby, které vyuzivaji
ke stalkingu. Rovnéz na piedstaveni hlavni charakteristiky obéti z obecného hlediska a z
hlediska stalkingu. A v neposledni fad€ jsou zde uvedeny mozZnosti pomoci obétem
prostiednictvim organizaci pomdhajicim obétem trestnych ¢in a také jaké ma obét

moznosti ochrany z hlediska civilniho a trestniho zakona.

Druhé ¢ast Bakalatské prace se vénuje statistickym udajim stalkingu ziskanych
prostiednictvim ministerstva spravedlnosti za rok 2018 a 2019. Tyto udaje budou
zpracovany do grafu a tabulek. Dale se vénuje podrobnéji popisu dvou piipadi, jsou zde
uvedeny rozhovory s pracovniky organizaci pomdhajicim obé&ti trestnych ¢inG a na

zavér jsou shrnuty rady, co dé€lat stanete-li se obéti stalkingu.
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2 Stalking

Tento pojem je prevzaty z anglického jazyka, kde plivodné v fteci lovcl
znamenal stopovani lovné zvéie. V Ceské republice se tento vyraz pouzivéa také, ale
mame 1 vlastni preklad, ktery je uveden v trestnim zakoniku jako nebezpecné

pronasledovani.

Podle psychologie a kriminologie je stalking definovan jako wmyslné
obtézovani, pronasledovani jiné osoby, at’ uzZ masové znamé ¢i nezndmé, nevyzadanou
pozornosti ¢i zdjmem. Prondsledovani muze mit n¢kolik motivi od udajného, nebo
skutecného obdivu az po nenavist. Pachatel svoji obét’ systematicky obtézuje pomoci
SMS zprav, telefonicky, dopisy ¢i vtirdnim se do jeji blizkosti. To vSe zavazné narusuje
soukromi obéti, jeji osobni svobodu, lidskou dustojnost a v zavaznych ptipadech mtze

f T 1
vést az k ohrozeni Zivota.

V dnes$ni moderni dobé se objevuje také virtualni podoba zvana kyberstalking,
pod kterou spadaji aktivity v podobé rozesilani nezadoucich emailli, negativnych
chatovych zprav a jiné formy internetového §ifeni pomluv a informaci o osobé¢, které
poskozuji povést obéti. Mnohdy jsou obé€ tyto formy pouZzivany vzijemné, coz zvySuje

dopad na psychiku obéti.?

Y CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 53 — 54.
2 SMEJKAL, V. Kybernetickd kriminalita. 2. rozsitené a aktualizované vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2018. ISBN 978-80-7380-720-7. Str. 397.

11



3 Paragrafové znéni stalkingu

Nalezneme v zdkonu ¢. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik. Navrh skutkové podstaty
byl inspirovan Némeckem, Rakouskem a USA, jako doplnéni skutkovych podstat

cey

trestnych Cinl tyrani osoby zijici ve spolecném obydli. K tomu, aby mohlo dojit k
obvinéni pachatele ze stalkingu, musi byt dodrzeny tfi podminky: Jednoznacnost, ze
prondsledovatel tak ¢ini evidentné proti vili obéti, prondsledovani je intenzivni a

dlouhodobé (podle praxe zhruba 4 a7 6 tydnii).
§ 354
Nebezpecné prondsledovani
Kdo jiného dlouhodobé prondasleduje tim, ze

vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam

blizkym,
vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

vytrvale jej prostrednictvim prostredkit elektronickych komunikaci, pisemné

nebo jinak kontaktuje,
omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
zneuzije jeho osobnich udajiu za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v néem duvodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na

jeden rok nebo zdkazem cinnosti.

Odnétim svobody na Sest mésicu az tri roky bude pachatel potrestan, spdacha-li

¢in uvedeny v odstavci 1

O ve Jr v, v r v v ’ . rov v .4
viici diteti nebo tehotné zZené, se zbrani, nebo, nejmeéné se dvema osobami.

¥ SAMAL, P. a KORBEL, F. Trestnépravni postih nebezpe¢ného pronasledovani, tvz. stalkingu. In:
Pivodni nebo upravené texty pro ASPI [elektronicky zdroj]. [Praha: Wolters Kluver], 1.1.2010 [cit.
8.3.2020]

* Uplné znéni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zikonik. Vydéani: osmé. Praha: Armex Publishing, 2017.
Edice kapesnich zakont. ISBN 978-80-87451-47-2
12



4 Pocatky stalkingu

Jev podobny stalkingu se v psychiatrii objevuje jiz v 18. stoleti. Kde se americky
psychiatr Pinel a jeho zak Esquirol zabyvali tvz. erotomanii (tzn. patologickou vazbu na
jinou osobu ukazujici se jako obdiv ¢i eroticka ndklonnost). Dal§i zajem o tento jev
piiSel v prvni poloviné 20. stoleti, kdy se timto zaCalo zabyvat stale vice psychiatrii a
psychologti, ktefi se snazili definovat milostné prondsledovani jako druh urcitého
psychopatologického problému. Podnétem k tomu byl ptipad 53leté Francouzky, ktera

zila dojmem, ze ji miluje anglicky kral Jifi IV.

Az druha polovina 20. stoleti pfinesla zménu ndzoru, kdy se z psychického
problému staval pomalu problém pro védni obor spojeny s kriminalitou. Diky zndmému
pripadu J. W. Hinckleyho, ktery v roce 1989 spachal atentat na prezidenta R. Reagana,
kdy jeho motivaci bylo zaptsobit na herecku Jodie Foster a ziskat tak jeji naklonnost. A
také diky objeveni novych podob pronasledovani se pojem erotomanie nahradil
pojmem, jak ho zndme dnes, tedy stalking (nebezpecné pronasledovani) a pomalu se

dostava do trestnich zakont mnoha zemi.

Internetova podoba stalkingu — kyberstalking byl pouzit poprvé v roce 1999
Deirmenjianem, ktery ho charakterizoval jako pronasledovani prostifednictvim internetu.
Pravé v tomto roce vzbudil pozornost ptipad z Kalifornie, kdy pachatel povésil na
internet oznameni jménem obé¢ti, Ze si preje byt znasilnéna nékolika muzi najednou.
Byla zvetfejnéna 1 prava adresa jejiho bydlist€ a diky tomu se né€kolik muzi snaZilo
proniknout do jejiho soukromi. Diky anonymité a snadné dostupnosti internetu vznikla

v nékterych statech specifickd legislativa pro kybestalking.5

V Ceské Republice byl do trestniho fadu zaveden jako samostatny trestny &in v

roce 2010 po sérii nékolika medializovanych ptipadt z minulych let.

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 54 — 57, 63
13



5 Myty o stalkingu
Do vseobecného povédomi lidi pronikl pojem stalking pomoci medializace. Ale
diky prezentaci extrémnich piipadd a také povrchnich informaci o podstaté problému

vznikly falesné ptfedstavy a myty.
Kazdy stalker je duSevné nemocny nebo naruseny

Laickd vetejnost, ale i odbornici mnohdy vychézeji z predpokladu, ze za
jednanim stalkera je vzdy duSevni porucha. Od obéti se casto slychéavaji vyroky v
podob¢: ,,Chova se jako nepiicetny, musel se zblaznit.” Ackoli se ojedinéle mizeme
setkat s pifipadem, kdy u pronasledovatele vedlo klinické vySetfeni ke stanoveni
konkrétni diagndzy, neplati tento nalez obecné. Poruchy chovani a osobnosti nebo
psychotické nemoci jsou u pachateld malo pravdépodobné. Mezi vyjimky patii pouze
pronasledovani celebrit a prominentii. Casto je obecny stalker bran jako ,pfatelsky
soused €1 vaZeny kolega na pracovisti”. Takto je vniman 1 okolim. Obsedantni fixace na
obét’ tvofi pouze Cast stalkerovi osobnosti. V takovém ptipadé hrozi riziko, ze obéti

nikdo neuvéri.
Stalking je to samé jako erotické poblouznéni

Erotomanie je skute¢né onemocnéni, kdy nemocny pevné véti v zamilovanost
vyhlédnuté obéti a kazdy malicky detail interpretuje jako dikaz opétované lasky. U
pronasledovatelii vSak nejde o charakteristicky problém. Vyzkumy uvadéji 3 % vyskyt
této nemoci u stalkerl. Stalking navic pfedstavuje $ir$i pojem, nelze hovofit pouze o
obté¢Zzovani v disledku erotického poblouznéni. Prondsledovatel miiZze byt motivovan

nenavisti, pomstou nebo touhou kontrolovat obéti.
Stalker je cizi neznama osoba

Takové uvazovani mize byt rizikové, protoZze vede k nebezpeci podcenovani
zavaznosti pronasledovani znamym pachatelem. Diive se uplatiiovalo pro policejni
postupy uvazovani, podle kterého, patfily kauzy s nezndmymi stalkery k tém
neznamym pachatelem. Velmi ¢asto se naopak vyskytuje varianta, kdy je stalker obéti
vice ¢i méné znam. Proto lze ocekévat, Ze policie se bude s takovymi piipady vice

setkavat.

14



Stalking vZdy kon¢i napadenim obéti

K rozvoji tohoto mytu napomahaji mnohdy média zvefejilovanim extrémnich
piipadi, které skoncili t€Zkym napadenim a smrti obéti. Skute¢nost je vSak jina, 1 kdyz
hrozici riziko eskalace nelze podcenit. Z vyzkumu zatim vyplyva, ze kazda pata obét’
byla fyzicky napadena, z toho lze vyvodit zavér, ze v 30 % ptipadl prevazuje psychicky

teror.
Stalkeri jsou vZdy muzi

Tim ze mnoho studii o stalkingu piinasi objevy ziskané od muzskych pachatelt,
je tato predstava zavad¢jici. Specialisté odhaduji, ze v okolo 20 % tézkych piipada
stalkingu je pachatelkou Zena. Je vyvracena i hypotéza, ze Zeny jako pachatelky jsou

mén¢ nebezpeéné nez muzi.
Konfrontace stalkera s obéti je dobra strategie FeSeni

Strategie vyjednavani je ucinna u béznych konfliktli. Ob¢ strany zasednou
spole¢né ke stolu a jednaji. Casto naleznou spole¢nou fe¢ a pak se divi, jak konflikt
vlastné zacal. Pronasledovani vSak nema nic spolecného s interpersonalnim konfliktem.
Jak podoba, tak i dynamika se v mnoha ohledech lisi. Cilem 1 motivaci stalkera je ziskat
jakykoli kontakt s obé&ti. Proto spolecné vyjedndvani nemiize skoncit urovnanim

problému.®

® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 218 — 220.
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6 Znaky

Posoudit zda se jednd o stalking jako trestny c¢in, nebo jest€¢ o normalni
obtézovani neni snadné. Neexistuje jednoznaéné vymezeni. Jedni se kloni ke
kvantitativnimu vymezeni, jini berou jako rozhodujici to, kdy obét’ zac¢ala mit obavy o

své soukromi. Pfi rozhodovani jedna-li se o stalking je dulezité zahrnout obé tyto
hlediska.

Znaky nasvédcujici, Ze se jedna o stalking jsou:

Cinnosti domnélého stalkera jsou jednostranné, piestoze obét jasné a

srozumitelné odmitla vSechny jeho nabidky, tak pachatel pokracuje v aktivite.

I ptes absolutné zaddnou reakci od potencionalni obéti stale dochazi k ¢innosti

domnélého stalkera.

Jednani domnélého stalkera ma charakter kompaktniho a jednotného procesu,
ktery se podobéd programu. Jednotlivé Cinnosti stalkera na sebe navazuji a zapadaji do
sebe. Stalker se naptiklad odvolava na sva predesla oznameni, jimi zdivodnuje nasledné

akce (obét’ néco ucinila/neucinila, musi on nyni pokracovat).

V nékterych pokusech o kontakt jsou jednoznacné motivy a cile, které pachatel
sleduje. Diky tomu Ize jeho pocin vyhodnotit jako védomy, chténi a specificky

motivovany.

Dochazi ke zintenzivnéni aktivit stalkera z hlediska Cetnosti jejich vyskytu €1 z
hlediska jejich zavaznosti. Napi. zezacatku psal stalker pouze obéti, nyni obtéZuje i
rodinné pfislusniky. Dal$im piikladem miiZze byt i pfesouvani stalkingu z osobni sféry
do pracovniho Zivota obéti. Velice Casto se stalker snaZzi poniZit svoji obét’ 1 na

pracovisti a vyloucit ji z pracovniho Zivota.

Jako podpurny diferencialné diagnosticky znak v odbornych publikacich je
podotykana absence nahledu stalkera na problemati¢nost jeho konani. Pronasledovatel

ov SV ) v , v 7
se totiz domniva, ze jeho chovani je v pofadku o opravnéné.

" CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 225
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7 Kilasifikace stalkingu

Existuji rizné pfistupy ke klasifikaci stalkingu. OdliSuji se podle toho, jaké
stanovisko pro utfidéni vyuzivaji. Pro zacate¢ni posouzeni véci se jevi jako vhodné

vychézet z konkrétnich zptisobli chovani stalkera. Dle toho Ize rozlisit:
Ptipady obtézovani

Odborné se tento zplsob nazyva distalni stalking a patii do nejmirnéj$i podoby
stalkingu. Stalker provadi aktivitu viici obéti z prostorové ¢i virtudlni vzdalenosti. Obéti
pachatelovu identitu muZou, nebo nemusi znat. Stalker své obéti posila mnozstvi
ruznych sdéleni, zprav, dareckii a vzkazl, které jsou doruCovany prostiednictvim

telekomunika¢nich médii, postou a dalSich dostupnych prostiedkd.

Tento druh stalkingu mtize byt pro obéti velmi strastiplny a velmi omezujici.
Zvlaste 1 kvali tomu, Ze obét’ nemd tuSeni, zda se jednd v jejim ptipadé o prvni fazi
stalkingu, kterd se mize pozdé&ji zménit v prondsledovani. Ti pachatelé, kteti tuto
hranici nikdy nepfekroci, jsou nazyvani jako specialisti. Z jejich strany nehrozi obéti
nebezpeci fyzického napadeni. Presto nelze disledky obtézovani bagatelizovat, pro

obét’ jsou mnohdy zavazné v disledku zmén v zaméstnani, psychosomatickych potizich.
Ptipady pronasledovani

Tento se oznacuje pojmem proximalni stalking, kde jiz dochazi k vice ¢1 méné
kontaktim mezi obéti a pachatelem. Spadaji do n¢j viditelné zndmky piitomnosti
pronasledovatele. Pod timto si miiZzeme predstavit zanechavani vzkazii za stéraCem auta
obéti, nieni majetku a véci, vzkazy v misté bydlisté€ ¢i na pracovisti. Objevuji se 1
darazngjsi pokusy o piimy kontakt. K nim patii zjevné sledovani obéti, pokusy vniknout

do jejiho soukromi nebo fyzické napadeni obéti na vetejnosti.
Ptipady pronasledovani s vyhrozovanim

Patii mezi nejvyhrocengjsi podobu stalkingu. Stalker pronasleduje na dalku i v
pfimém kontaktu s vyhrozovanim obé€ti Ujmou na zdravi ¢i ztratou. Ptikladem
stalkerova chovani muize byt vyhrozovani vlastni sebevrazdou, ubliZzenim blizkym

osobam, tinosem spolecnych déti, zniCenim majetku atd.®

8 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeir: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 225 — 226.
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8 Stalking a vztahové nasili

Stalking 1ze pokladat za urcitou formu vztahového nasili. Jako zakladni atribut je
nasilné a nezadouci pronikani do osobni sféry obéti, které zptisobuje diivodné pocity
ohroZeni. Zékladnim principem je, ze stalking je zaméfeny na vztahy, at’ uz vztahy

realné nebo iluzorni.

V redlnych vztazich vznikd stalking jako odezva na problémy ¢i konflikty, kde
tvoii disfunkéni vzorec chovani pro feSeni vztahovych krizi. Castéji se snim miizeme
setkat v konfliktnich intimnich vztazich, dale u profesnich (Iékaf x pacient) ¢i

pracovnich (zaméstnanec x zaméstnanec).
Ex — partner stalking

Hlavnim divodem je nevyrovnani se s jednostrannym ukoncenim intimniho
partnerského vztahu. Prondsledovatel se snazi o obnoveni rozpadlého vztahu nebo se
msti za rozchod. Casto dochazi k prolindni obou motivil. S tim se shoduje i obsah
nevyzadanych vzkazli, emaild, telefonati. Obsahuji vyznani lasky a obdivu s

agresivnimi sd¢lenimi a vyhrazkami.
Stalking v dalSich vztazich

Zde byvaji spoustéem stalkingu ptredchozi profesni kontakty, nebo pracovni
vztahy Ci sousedské vztahy. Hlavnim divodem byva pocit domnélé €1 skutecné kiivdy,

na kterou reaguje pachatel pronasledovanim domnélého vinika.

Vztahy, které zatim redlné neexistuji, se nazyvaji iluziorni a diky pronéasledovani
maji teprve vzniknout. Stalking z pohledu pachatele neni reakci, ale akci. Svymi
aktivitami chce stalker vztah vyvolat, zhmotnit jeho pfedstavy. Typickym piikladem je
umanuty obdivovatel, ktery si ve své mysli vytvoril idol a vztah o ktery bojuje. Svou
obét’ bud’ skutecné zna, nebo si ji vyhlédl zprosttedkované. Patii sem specificka forma

pronasledovani celebrit.”

9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 220 — 221.

18



9 Stalking celebrit

Stalking celebrit je vymezovan jako celkem samostatnd oblast. Nelze piesné
urcit profil pronasledovatele, je zde Siroké v&kové rozmezi pachatelii. Byly vSak

objeveny urcité spolecné znaky.

V normalnim neperperspektivnim vztahu se snazime objektu byvalé touhy
vyhnout, abychom na né& zapomne¢li. Stalkefi celebrit takovou moznost nemaji,
nemohou uniknout medidlni pfitomnosti vyhlédnuté obéti. Mnoho z nich vede osamély
zivot. Nebyvaji socialn¢ uspésni, a diky tomu se Casto piiklani k piedstavam o

vyfantazirovanych vztazich a kontaktech.

U pronasledovatell celebrit existuje c¢asty vyskyt klinicky vyznamnych
symptomu. Jedna se o poruchy osobnosti patfici do skupiny emocionaln¢ a dramaticky
se chovajicich. Spadaji sem naptiklad histrionskd, narcisticka, antisocidlni a hrani¢ni
porucha osobnosti. Dale to mohou byt 1 psychotické potiZe. Z tohoto hlediska je stalking
propojovan s erotomanii. Nejde zde o sex, ale o idealizovanou pfedstavu romantické

lasky.

Jednou ze zvlastnosti, kterd se vyskytuje u stalkingu celebrit spociva ve stiidavé
volbé obéti. Nebyva vyjimecné, ze stalker pfechdzi z jedné obéti na dalsi. Piikladem je
Zena, kterd psala dopisy nejdiive hudebnikovi, pak zndmému sportovci a nakonec

zpévakovi.

Toto stfadani prominentnich celebrit naznacuje, Ze stalkerim zalezZi mnohem
vice na samotném procesu stalkingu, neZ na vlastni cilové obéti. Touha po kontaktu s
osobou s vysokym socidlnim statusem pifipomina chovani a prozivani malého ditéte
vicéi rodicim. Vyzkumem pachatelti se ukazuje, ze obétmi se v prvni fad¢ stavaji

pratelsky a dostupng pisobici celebrity.™°

9.1 Typy pronasledovani

U stalkingu celebrit se rozliSuji rizné vzorce prondsledovani podle role, které
stalker svoji obéti pfisoudil. Pfisouzené role se na tomto zakladé rozdéluji jako: milenec
¢1 milenka, ¢len rodiny, objekt delikventni sexuality, nepfitel, udajny spiklenec, cesta ke

slave.

10 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 67 — 69.
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Nejznaméjsi scénaf jevu predstavuje prondsledovani jako milence ¢i milenky.
Vyskytuje se v idealizované asexudlni verzi. Pozndnim, Ze obdivovany idol je jako
ostatni lidé taka sexualni bytost, miize u stalkera vyvolat zklamani a obratit zbozinovani
do nenavisti a nasili. V dal$im piipadé vyslovuje stalker sexualni témata. Ve vztazich
adresovanych idoltim, se objevuji lascivni poznamky ¢i predstavy, dochazi také k
zasilani riznych pfedméti se sexudlnim tématem. U obou forem jde o zarputilé
pronasledovani trvajici mésice 1 roky. Pravni opatieni nemusi mit Gc¢inek, stalker je

muze vnimat jako zkousku pevnosti své vasné.

Pomérné Casté a neskodné je dosazeni obéti do role nespecifického ¢lena rodiny.
Mnohdy se jedna o veékove starsi stalkery, ktefi se citi osamoceni. Ve svych dopisech se
prominentim zminuji o svych problémech v Zivoté a neobratné vyjadiuji svlij obdiv k
nim. Maji tendence zasilat vlastnoru¢né vyrobené darky ¢i fotografie. Nejsou agresivni,

ani se nesnazi dostat do blizkosti svého idolu.

Pronéasledovatel, ktery pasuje svou obét’ na objekt delikventni sexuality je
nebezpecny. U stalkera dominuje chovani lovce. Obét’ zezacatku netusi, Ze je sledovana
a pronasledovana. Toto pachateli umoziuje ziskdvat informace, které pozdéji pouzije

pro naplanovani a provedeni utoku. U celebrit tento typ nebyva Casty.

Pro roli nepfitele byvaji Casto pronasledovani prominenti ze sféry politiky a
hospodatstvi. Nekdy se v takové roli mohou ocitnout i umélci. Stalker na obéti promita
svou vSeobecnou frustraci, zast' a hnév. V pokusech o kontakt a dopisech pouziva
obscénni slovnik. Jsou-li v projevech stalkera znamky psychotickych ptfiznaki, zvySuje

se jeho nebezpecnost.

I u spiklenecké podoby jsou psychotické potize urcujicim znakem. Obéti jsou
Casto znamé z televizni obrazovky. V obséahlych dopisech stalker popisuje, jak odhalil
pravy vzkaz, ukryvajici se v néjaké relaci. Pokud pisatel zasila pouze vzkazy plné
bludnych konstrukci, nehrozi eskalace. Zméni-li se vSak role obé&ti na nepfitele, vznika

zde hrozici riziko.

Posledni role obéti slouzi jako prostiedek k dosazZeni cile, ktery je zviditelnéni se

a posileni pocitu identity. ™

1 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili] . Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. Str. 71.
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10 Pachatelé

Pronésledovani je ovlivnéno osobnosti pachatele, chovani obéti ma bud
nepatrny, nebo zadny vliv. Jako zékladni pfi¢ina problému u pachatele se jevi tvz.
nejista vazba, kdy pronasledovatel neni schopen feSit zavislost ve vztahu, byva

agresivni a nejisty.

Tohoto deliktu se dopoustdji jak muzi, tak i Zeny. Cetné psychologické studie
ukdzali, ze existuji pomérné vyznamné rozdily v osobnosti muzskych a Zenskych
pachatelti. Jedna z vlastnosti, ve které¢ se vyrazné odliSuji je schopnost fesit problémy.
Zeny v této oblasti dosahuji velikého skore, zatimco muzi velmi nizko. Z toho vyplyva,

ze muzi se uchyluji k pronasledovani proto, ze vztahové problémy neumi vyfesit jinak.

’ v / iy v v 12
Zatimco Zeny prondasleduji zcela programoveé a kontrolovang.

Jako hlavni znak pro posouzeni a vyhodnoceni osobnosti pachatele je vztah k

obéti. Kdy pronasledovani se nejcastéji vyskytuje u téchto typi vztaht:
osobni vztahy (milenecké a partnerské kontakty, sousedské vztahy)
pracovni vztahy (blize se rozsiruje zaméstnanecky pomér a profesni vztah)

medialné zprostredkované vztahy (tj. prondsledovani medidalné znamych

osobnosn)l3

V ramci téchto vztahli, lze u pachatele zjiStovat peét hlavnich motivacnich

vzorcu:
reakce na odmitnuti
ventilovani agresivity a nendvisti
stalking z nedostatku schopnosti jinak resit vzniklou situaci
hledani kontaktu za kaZdou cenu

stalking jako dusledek preddtorstvz’14

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzett: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 216.
B CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 217.
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10.1 Typy pachateli

Podle Boona a Sheridana vznikla klasifikace zamé&fujici se na nebezpecnost,
ktera vyplyva z osobnosti stalkera. Jejich cilem bylo vyvinout takovou klasifikaci

pronasledovatelti, aby ji mohla pouzit policie pii feSeni piipadi.
Pronasledovani expartnerem

Vyskytuje se v 50 % vSech ptipadt stalkingu. V rozboru vztahu se casto
vyskytuje 1 domaci nasili. U tohoto typu pachateli se objevuje hostilita, vedou je
negativni emoce, ale pii pronéasledovani jsou schopni udrzet chladnou kontrolu. Je zde
velké riziko fyzického nasili a niceni véci. Nevadi jim ani zajem policie o jejich osobu.
Vyhrozovani obéti je nutno brat vazné. Doporucuje se zamezeni kontaktu mezi obéti a

pronasledovatelem.
Pronasledovani umanutym obdivovatelem

Vyskytuje se zhruba v 18 % pfipadi. Dle v€ku se odliSuji dva typy na mladého
ctitele a ctitele stfedniho veéku. Po jevové strance je vyhlédnutd obét’ spise predmétem
,uctivani”, zjevuje se v jeho fantazii. Stalker sice usiluje o kontakt s obé&ti, nestava se
viak, Ze by hrozilo riziko zvy$ené fyzické agrese. Resenim v piipadé mladého ctitele se
nabizi poradenska a psychologickd intervence obsahujici opatrné a chapajici vedeni ke
zmeéné jeho poznavaci perspektivy. Pievazné ten a sami postup se aplikuje u ctitelt
sttedniho v€ku. Akorat je rozSifeny o zamezeni vSech fyzickych kontaktl s obéti.
Dtvodem je, Ze Castym ter¢em obdivovatele jsou nové kolegyné na pracovisti atp.
Fungujici je také analyzovani problému existujictho vztahu (napf. problémy v

manzelstvi obdivovatele).
Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

Vyskyt pfiblizné ve 20 % piipadi. Existuji dva typy podle nebezpecnosti.
Fixovany pronasledovatel méné nebezpecny si vybird hlavné zeny, se kterymi ptichazi
do kontaktu pfi praci. Muze trpét poruchami osobnosti a psychopatie. Ma zkreslené
pfedstavy o idealnim vztahu a mysli si, Ze 1 obét’ si s nim pieje byt v kontaktu. Ma vSak
zachovany kontakt s realitou. Velice dobfe ovlada manipulaci a jen malokdy se uchyluje

k silnym vyhruzkadm. I v tomto pfipad¢ se radi zamezit kontaktu pachatele s obéti.

Y CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 218.
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Fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti trpi vEtSi mirou
psychického naruseni. Je ptedpoklad, ze byl jiz v péc¢i psychiatrického 1éCeni nebo
veden v patrnosti policii. V jeho anamnéze jsou uvedeny sexualni ndpadnosti i nasilné
projevy. Obét terorizuje pokusy o kontakt (SMS, telefonni hovory, néavstévy na
pracovisti atd.) a je nepredvidatelny ve svém prondsledovani. Objevuje se na riznych
mistech v odli§ném &ase. Castymi ob&tmi jsou jak Zeny, tak muzi, ktefi maji vysokou
socialni uroven (zndmé osobnosti, profesoii na univerzitach). Obétem se v takovém
piipadé doporucuje zamezeni kontaktli a je dobré, aby si zazadali o psychiatrické ¢i

soudné znalecké vySetieni pronasledovatele.
Sadisticky pronasledovatel

Vyskyt obnasi zhruba 12 %. Jedn4 se o vaznou situaci, protoze pachatel ma
velkou miru nebezpecnosti. Pfevazujicim znakem je snaha o kontrolu zivota obéti,
znatelny je sklon k vystupiiovani kontroly a zastraSovani. Pfitom pachatelé jednaji s
navenek citovou chladnosti. Jako psychopatickou osobnost je vnima i okoli. Obét’ ztraci
schopnost orientace v situaci diky pachateli, ktery stfidd projevy nasilnosti a laskavosti.
Vnéjsi intervence nebyva v takovych ptipadech lehka. Terapeutickou pomoc potiebuje i
obét. Radi se jeji okamzitd izolace od pachatele. Mnohdy se doporucuje utajit pobyt
obéti kvili pronésledovateli, ktery se ji snazi vyhledat a dostat zpét pod svoji kontrolu.

Sadisticky pachatel byva inteligentni, umi predvidat mozné jednani formalnich autorit a

naplno vyuziva bezmoci obé&ti k tomu, aby snizil postih viiéi sob&.™

15 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzett: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 228 - 229
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11 Druhy stalkingu

Stalker miize pouzivat ilegalni cesty (napf. podvody, niceni véci, pomluvy), ale
také 1 obecné neskodné postupy (telefonovani, zasilani darku apod.). Samotna aktivita
sama o sob¢ nezacind stalking a také o ném nic nevypovida. Diilezita je struktura téchto
aktivit. Teprve souhrnné informace podavaji prehled o déni a umoziuji stanovit, zda

jsou naplnény znaky stalkingu.

11.1 Dle zptusobu chovani pronasledovatele

Pokusy o kontakt pomoci komunikaé¢nich prostredkii

Dnesni moderni doba vytvati vhodné podminky pro pronasledovani. Internet,
mobily a dalsi telekomunikaéni prostiedky umoziuji nendro¢né a jednoduché moznosti
pro stalking. Stalker mize svoji obét’ utlatovat systematicky a bez zna¢nych investic.
Mnozstvi telefonatii nebo jinych kontaktii bez patfi¢ného diivodu a bez vyzadani nebo
proti vili obéti, pfekracuje inosnou hranici. Telefonni obtéZovani je, kdyz volajici do
sluchéatka ml¢i, volanou osobu sprosté urdzi, vyhrozuje ji nebo skryva svou identitu.

Muze nechéavat vyhruzky a nevhodné vzkazy na zaznamniku.

K zéaludnéjSimu vzorci chovani patfi pokladani vzkazi na pracovni stil obéti
nebo za stérace vozidla. Do této kategorie 1ze rovnéz zatadit zasilani riiznych predméti
nebo zanechdvani je v blizkosti obéti. Tyto pokusy o kontakt zahrnuji moment

zastraSovani, vyhruzek, ale mohou mit 1 obsah obdivu a lasky.
Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

Typickymi projevy jsou pozorovani, postdvani pfed bydlist€ém obé&ti, nebo na

jejim pracovisti a také pfitomnost na mistech kde obét’ travi svlij volny cas.
Osocovani, psychické deptani a natlak

V mnoha ptipadech pronasledovani se pachatel uchyluje k osoCovani a 1zivym
pomluvam. Jsou zvefejiiovany pomoci plakatl ¢i jsou dany na internet. Dal$i variantou
je vyvéSeni inzeratu do novin. Pachatel se timto snazi dostat obé&t’ pod tlak. Spada sem i

posSkozovani majetku, proklouznuti do jejiho osobniho Zivota za ucelem odcizeni
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osobnich véci (fotografie, osobni predméty, spodni pradlo, atd.) a Gtoky na domaci

mazlicky ob&ti.'®
Pokusy o kontakt pres tieti osobu

Oznacovano jako ,,stalking by proxy”. Objevuje se zhruba ve tfetiné ptipadu.
Pachatel dokéze zmanipulovat své okoli i nékdy okoli své obéti. Napiiklad je presveédci,

Ze on sam je obéti pronasledovani.
Fyzické nasili

Pod timto si miizeme piedstavit napadeni osoby a sexualni natlak spolu se
znésilnénim. Tyto projevy vzdy posouvaji piipad do skupiny zavaznych kauz.
Zasazovani uderd, kopl je vnimano jako vazné ohrozeni obéti. K fyzickému utoku
muze dojit i v ndhlych situacich, kdy se obéti dafilo predtim vyhybat se styku s

pronasledovatelem.

Ve zvlastnich pfipadech extrémniho fyzického nésili je jeho ptedchazejici
upozornéni. Pronasledovatelé oznamuji pfedem, co hodlaji ucinit. Dokonce sd€luji i

umysl vrazdy, jeji termin a zptsob provedeni.

Podle modernich vyzkumii na poli nebezpeéného pronasledovani je hrozba

fyzického nasili nasleduyici:
64% pronasledovatelii vyhroZuje
40% pronasledovatelu nici majetek
36% pronasledovatelu fyzicky utoci na prondsledovanou osobu
6% pronasledovatelii napada tieti osoby

v o ’ ro vy ’ ’ ’ 17
2% pripadu pronasledovani konci smrti pronasledované osoby

16 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 60 - 62
Y CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 57
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Kyberstalking

Od redlného stalkingu se pfiliS nelisi. Je snadno dostupny a umoziuje

terorizovani obéti na velkou vzdalenost.
Mezi formy kyberstalkingu je zatazovan:

E-mail stalking — komunikace probiha ptimo pies e-mail, respektive nevyzadany
e-mail, zasilani virQ, nebo vysokého poctu tzv. spamii (,,spam“ = nuda, otrava,
nevyzadana zprava, nevyzadany e-mail), patfi sem zpravy posilané s intimnim obsahem

apod., které jsou zasilany s imyslem navazat intimni kontakt s obéti;

Internet stalking — tedy globalni komunikace pfes Internet, patii sem posilani

falesnych, dehonestujicich fotografii a informaci,

Computer stalking — kontrola = ,,nabourani se do pocitace®, pronasledovatel
pouziva Internet a operacni systém k ziskani kontroly nad pocitaCem jim

. . 1
pronasledované osoby.*®

8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 63
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12 Obér

Podle trestniho fadu je obét’ fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova Gjma, nebo na jejiz
ukor se pachatel obohatil. Nebo poztistala osoba po obéti, které byla trestnym ¢inem

zpusobena smrt.

12.1 Viktimologie

Viktimologie vznikla jako disciplina zabyvajici se naukou o ob&tech. Zabyva se
zménami chovani a prozivani obéti trestnych ¢int, jakou roli ma obét v motivaci

pachatele a vzajemném piisobenim pachatele s obéti v pritb¢hu trestného ¢inu.

Odbornici se snazili rozdélit rizné poznatky o obétech, které by vedli k
prehledné orientaci informaci a vytvofili by skupiny s podobnymi znaky. Vznikla tak

typologie obéti, mezi nejpouzivané;si patii:
Typologie obéti podle zazitého trestného ¢inu

Pouziva bézné kategorie delikt z kriminologie. Mezi n¢ fadime skupiny, které
jsou obéti ptimého fyzického nasili, obéti doméciho nasili, obéti sexualniho nasili, obéti

podvodt a obéti s majetkovou ijmou zapti¢inénou vloupanim do soukromi.
Typologie obéti podle reakce na trestny ¢in

Zde se rozliSuji na obéti aktivni a pasivni, odevzdané, nebo obéti s

kontrolovanou reakci.
Typologie obéti podle interakce v dobé kolem spachani trestného ¢inu
Tato rozliSuje pét zakladnich typt a patii sem:
Zucastiujici se obét’

Pted samotnym c¢inem dochdzi k interakci mezi pachatelem a obéti, kterda ma

uréitym zplusobem vliv na motivaci pachatele. Jedna se o casty situani soubé&h
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okolnosti odpovidajici statistické znalosti o nasilnych trestnych ¢inech, kde pachatel a

y X i de g 19
obét’ se ve veétsing piipadii vzajemné znaji.
Nezucastiiujici se obét’

Pfed kriminalnim c¢inem nedochazi k interakci mezi pachatelem a obéti,
motivace k jednani nemd pfimou souvislost s obéti. Obét’ zatne vnimat nebezpecné

ohrozeni az tehdy, dochdzi — li k samotnému ttoku.
Provokujici obét’

Podle nazvu lze odhadnout, jakym zptsobem ovlivnila kriminalni Cin interakce
mezi obéti a pachatelem. Provokujici obét’ neodhadla nebezpecnost situace a pachatele.
Vystavila se tak zdmérn¢ ¢i ndhodné viktimogenni situaci. U tohoto typu, at’ uz je to
muz nebo Zena, se daji nalézt riizné osobnostni a behavioralni viktimogenni faktory. S
timto chovanim se lze setkat i u osob vyrovnanych a dobfe se ovladajicich, které byly

vystaveny tizivé situaci, jakou miize byt naptiklad ponizovani.
Latentni obét’

Je takové obét, na které byl spachan krimindlni ¢in, ale z néjakého divodu
nebyla formaln¢ nahlaSena. K tomu Casto dochézi zejména u sexualniho, psychického ¢i
fyzického nasili v rodinach. S latenci ale také muizeme pocitat u deliktd, jejichz
formalnim nahlaSenim nardzi obét’ na spolecenské piedsudky nebo emocionalni
prekazky, jako naptiklad u sexudlniho zneuzivani déti. Toto 1ze usmérniovat vyzkumy

na latentni obéti (pomoci anonymnich dotaznikil), které pak slouzi jako informace pro

doplnéni statistik organti ¢innych v trestnim fizeni.
Neprava obét’

Osoba se stala obéti omylem, shodou nestastnych nahod a okolnosti. V
nespravnou dobu byla na nespravném misté, kdy pivodni Gtok sméfoval jinym smérem.
Miuzeme sem zatadit i osobu, kterd se domniva, Ze se stala obéti trestného ¢inu, i kdyz

. 2
to neni pravda. 0

Y9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzett: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 97 - 100

20 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzett: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9. Str. 101 - 107
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13 Obéti stalkingu

Obéti stalkingu se muize stat kdokoli, nezavisi zde na pohlavi, véku, zdzemi ani
socialnim statutu. Z pohledu viktimologie obnasi stalking pokracujici viktimizaci, ktera
se komponuje z mnoha incidentii. Obét’ se citi neustale ohrozend. Jeji hlavni prioritou je
znovu obnovit naruSené soukromi.

Ve viktimologii se miizeme setkat s pojmem spirala stalkingu, kterou utvareji tfi
opakujici se faze. Prvni faze tvofi samotnou aktivitu stalkera. U obéti vyvolava tulek a
strach, a tim dochazi k nartistu stresu. Tato faze pomalu uticha a zacina druha, ktera se
nazyva uklidnéni. Zde se obét’ z rozruchu pomalu vzpamatovava. Toto ale netrva
dlouho a ptechazi do tieti faze, ktera pfinasi neptijemné obavy a ocekavani z dal§iho
jednani stalkera. Obé&ti tak opakované roste hladina stresu, objevuji se pocity strachu a
bezmoci. V takovém ptipad¢ je dualezité viktimologické poradenstvi, které nabizi

individualni pristup k feseni piipadu stalkingu.?

13.1 Dopady na obét’

Stalking mtize mit rizné dopady v socidlni, psychické, pracovni i finan¢ni
oblasti. NejcastejSimi reakcemi obéti jsou zvoleni zmény na pracovisti, zména bydliste,
mySlenky na sebevrazdu. Obéti maji problém s udrzenim bézného zivotného stylu.
Jejich pozornost a obezietnost je extrémné vysokd, omezuji své socidlni styky,
prestavaji chodit ven. Neocekdvanost pachatelovo chovani zpusobuje ztratu pocitu
kontroly. Nasledkem je prozivani depresivnich stavli a pocitli bezmoci. Nékteré z obéti

mohou trp&t nediivérou k okoli. Jejich partnerské vztahy mohou ztroskotat.??

Podle dotaznikového Setieni, které vzniklo ve Velké Britanii a zucastnilo se ho
neékolik zemi, vedlo k hodnotnym zjiSténim. Pfevazné vétSina obéti byla stalkingem
vici své osobé prekvapena a zaskoCena. Nepocitali, ze by se to mohlo stat pravé jim.
Piedpokladaly, Ze stalking se tykd pouze celebrit a prominentd. V¢éfili, Ze byl
vyprovokovam diky nevhodnému chovani obéti. Ocekévali, ze stalker musi trpét
dusevni poruchou a proto musi byt napadny pro svou divnou povahu. Dokonce i
odbornici, ktefi se ocitli ve vyzkumu, véfili, ze uméji takové chovani véas rozpoznat a

zabranit eskalaci dokud se nestali obét'mi.

2L SIMORDOVA, A. Stalking z kriminologického pohledu se zaméfenim na pachatele a
obét. Epravo[online]. 2011 [cit. 2020-01-17]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-
kriminologickeho-pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html
22 CIRTKOVA, L. a P. VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii: prirucka pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. str. 122
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Pro 47 % obéti znamenal stalking znacnou materidlni 4jmu. Souvisela se ztratou
prace, s finanénimi naklady ve spojitosti pofizeni bezpecnostnich zafizeni nebo
opravami a ndhradou zni¢enych véci obéti. Dalsi penize si vyzadalo prestéhovani ¢i

financovani advokata.
Sekundérni obéti stalkingu

Jsou osoby, které jsou mimo primarni obét’ také zasazeny, at’ uz piimo ¢i neptimo. Ve
vetsing pripadl jsou zasazeni prave i tyto osoby. Jednd se o osoby z nejbliz§iho okoli
obéti. Naptiklad pratelé, rodinny ptislusnici, zivotni partnefi, déti obéti, kolegové z

L . 23
prace ¢i sousedé.

Ukazalo se, ze konkrétni podoba poruchy u obéti nesouvisi piimo s typem a rysy
stalkingu. Nebyl prokdzany vztah mezi urcitou aktivitou stalkera a ur€itym typem
poruchy. Jaky druh nasledkii vznikne u obéti lze vysvétlit individualnimi rozdily v
osobnosti. Toto zjisténi vede k predpokladu, ze pro obéti je vhodna péce formou terapie,

. r 1z oy e s v ;o r . - 24
ktera se zaklada na vzpruhu schopnosti fesit stres a na snizovani obecné zranitelnosti.

13.2 FaleSné obéti

Syndrom fale$né viktimizace u stalkingu se déli na dvé skupiny. Prvni zahrnuje
faleSné obéti, které svou viktimizaci zamérné piedstiraji. Uvédomuji si své jedndni,
védomé klamou. Druhou skupinu zahrnuji obéti, které ztratily kontakt s realitou, nebo je
toto spojeni v urCitém ohledu naruseno. O své viktimizaci jsou subjektivné presvédceni
a neuvédomuyji si 1zivost svého obvinéni vii¢i zndmym ¢i neznamym pachatelim. Roli

zde hraji rizné psychické poruchy.

Fale$né obéti, jez spolehlivé rozlisuji rozdily mezi skuteCnosti a fikci tak jednaji
ucelové. Motivaci pro jejich jednani mohou byt aliby, msta, touha po pozornosti,

materidlni a finan¢ni vyhody apod.
Podle australskych védct existuje pét kategorii faleSnych obéti.

Pachatel¢ vydavajici se za obéti stalkingu - Jedna se o zvlastné vyhlizejici

zameénu roli, kterou lze pravdépodobné vysvétlit pomoci ur€itych mechanizmii. U

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyche (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 87 — 88.

2 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1. Str.
113.
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narcistické osobnosti se objevuje ponizeni a stud, pokud je partner opusti. Diky tomuto
emociondlnimu zakladu vznikaji motivy msty a odplaty, které mohou zptsobit falesné

obvinéni.

Dusevné nemocni s bludy - Nasledkem duSevni poruchy vznikaji nevyvratitelna
bludna presvédCeni o pronasledovani. Na pozadi byvaji zpravidla paranoidni stavy,
bludy, nebo erotomanie. Ob¢ti byvaji pfesvédceni, ze je prondsleduje jeden ¢i vice

pachatelt.

Byvalé obéti stalkingu - V tomto piipadé nejde o védomy proces nepravého
obvinéni. Vzhledem k minulym zkuSenostem byvaji tyto osoby hypersenzitivni.
Socialng patficné chovani dezinterpretuji jako nepatficné. Pfedchozi zazitky prenasi do

novych vztaha.

Umélé obéti stalkingu - Ulelné predstiraji psychické a télesné symptomy, aby

mohly tézit z pozice obéti. Touzi po zdjmu a pozornosti okoli.

Simulujici obéti stalkingu - Svou viktimizaci predstiraji zdmérné jako ume¢lé
obéti, aby dosahly svych cili. Li§i se motivem, kde simulujicim obétim jde o zisk

finan¢nich nebo jinych vyhod.

Vétsina faleSnych obéti vykazuje znacné psychické zvlaStnosti a vazné poruchy

osobnosti. Typ simulujici obéti se vyskytuje velmi ziidka. Neni vhodné pohlizet na

faleSné obéti jako na lhate. Jde spiSe o osoby, které pottebuji odbornou pomoc.25

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 103 — 105.
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14 Organizace pomahajici obétem
Neziskové organizace poméhaji obétem vyrovnat se s nasledky trestného Cinu.
Poskytuji zdarma rizné sluzby a poradenstvi. Pfimo v Plzni miizeme najit Byli Kruh

Bezpeci, Diecézni charitu a Clovek v tisni.

14.1 Bily Kruh Bezpeci

Je organizace zabyvajici se socialnimi sluzbami a pomoci obétem trestnych Cintl.

Nabizi pomoc v oblasti pravniho, psychologického a socidlniho poradenstvi.

V piipad¢ stalkingu posuzuji poskytnuté informace od obéti. S pomoci
krizového interventa a pravnika se snazi o vyieSeni tfi zdkladnich otdzek: zda se

skute¢né jedna o stalking, zda obéti hrozi nebezpeci ublizeni na zdravi, strategii pomoci.

Obét’ zde dostane rady a doporuceni jak ma postupovat, aby dosahla ukonceni

nechténych a obtézujicich pokust o kontakt ze strany pachatele.

Rady jsou: pferusit kontakt s pronasledovatelem, ukladat dikazy ( SMS, emaily,
atd.), svétit se n€komu, zménit svoje zvyky, cesty kudy chodime a které pachatel zna,

zajistit si doprovod, pokud je to mozné, kontaktovat Policii CR, podat trestni

oznameni.?®

Pomoc poskytuji prostiednictvim

Celostatni site poraden BKB (adresy naleznete na titulni webové strance)
Centraly BKB v Praze

Intervencniho centra v Ostrave

Klicovych socialnich pracovniki (pripadovych manazerii) pro zvldst zranitelné

obéti a pozustalé

Linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych cini®’

6 NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI. Bily Kruh Bezpeci [online]. Bily kruh bezpegi, [cit. 2020-03-
02]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/

2 POSLANI A CINNOST. Bily Kruh Bezpeci [online]. Bily kruh bezpegi, [cit. 2020-03-02]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
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14.2 Diecézni charita Plzen

Interven¢ni centrum Plzeniského kraje nabizi odbornou pomoc obétem a jejich
rodindm v oblasti domaciho nasili a nebezpecného pronasledovani. Pomoc poskytuji

bezplatn¢, dobrovoln¢, formou ambulantni a terénni péce.

Rady: ignorovat pokusy o kontakt; jednoznaéné sdélit pronasledovateli, Ze s nim
odmitate jakykoliv kontakt; byt ve stfehu; ménit Casy, trasy (nakupovat v jiném
obchod¢); mit doprovod cestou do kostela, spole¢nosti; nosit obrané spreje, alarm; mit u
sebe vzdy mobilni telefon kviili zavolani pomoci; informovat okoli (rodina, ptatelé);

nahravat hovory, pofizovat diikazy; kontaktovat formalni autoritu.

Jejich ambulance se nachazi na adrese Cukrovarska 16, 301 00 Plzen. Oteviraci
hodiny jsou PO — P4 9:00 — 12:00, 13:00 — 15: 00 a v piipadé pohotovosti Ize volat na
telefonni ¢islo 777 167 004.%

14.3 Clovek v tisni

Poskytuje pravni informace obétem trestnych CinG. Kromé informovani také
pomaha pfi sepisovani dokumentli, jako je trestni ozndmeni, odvolani. Nabizi také
doprovod na policii a k soudu. Touto pomoci chtéji zvysit informovanost obéti o jejich
pravech, moznostech celkového uplatnéni, a snizit tak ohrozeni obéti druhotnou Gjmou.
Jejich snahou je pfispét k obnoveni bézného zplisobu zivota obéti, ktery vedla pred

spachanym trestnym ¢inem.

Jejich pobocka v Plzeniském kraji se nachazi na MikuldSském namésti 17, 326
00 Plzen. Konzultace zde je nutné domluvit pfedem. Kontakty a dalsi informace

naleznete na internetové strance www.clovekvtisni.cz.?®

%Nebezpecné pronasledovani. Diecézni  charita  Plzeri [online]. [cit.  2020-03-02]. Dostupné z:
https://www.dchp.cz/nase-sluzby-pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum/prakticke-
rady/nebezpecne-pronasledovani-stalking/

# PLZENSKY KRAJ: POMOC OBETEM TRESTNYCH CINU. Clovék v tisni [online]. [cit. 2020-03-
17]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/pomoc-
obetem-trestnych-cinu
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15 Obéti a zakon

V kapitole paragrafové znéni stalkingu je uvedeno, jakou sankci je mozno ulozit
pachateli nebezpecného pronasledovani, podle trestného zdkoniku. Jsou vsak i dalsi

instituty prava, které se mohou pouzit na ochranu a pomoc obétem stalkingu.

15.1 Zakon o zvlastnich rizenich soudnich

Tento zakon 292/2013 Sb. obsahuje piedbézné fizeni ve véci ochrany proti
domécimu nasili, kde nalezneme pod ustanovenim § 400 - § 414 piedbézné opatieni. I
kdyz se zde proti domacimu nasili, jde vyuzit i u stalkingu. Stalking a doméaci nasili se

prolinaji, obzvlasté jedna-li se o pronasledovani ex-partnerem.

Piedbézné opatieni lze vydat pouze na navrh. Tento navrh musi obsahovat
podrobné vyliceni skuteCnosti, které nasvédCuji nezddouci pronasledovani nebo
obtézovani navrhovatele. Vydava ho pfislusny obvodni soud navrhovatele, kdy na
rozhodnuti mé soud 48 hodin bez jednani. Pokus soud vyhovi ndvrhu, uloZi odptrci,
aby se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo se zdrZzel nezadouciho sledovani a
obtézovani. Délka predbézného opatieni trva mésic, lze vSak podat navrh na

prodlouzeni doby.*

15.2 Trestni rad

Institut pfedbézného opatieni byl zaveden do trestniho fadu novelou zékona
€.45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inti. Nalezneme jej v ustanovenich § 88b - § 880
trestniho fadu. Zde jsou vyjmenované vSechny vymezené povinnosti, které se mohou
pachateli ulozit pouze v prubchu trestniho fizeni. Nejdéle vSak do nabiti pravni moci

rozsudku, nebo jiného rozhodnuti, kterym tizeni konc¢i.

Zakladnim tucelem je ochrana zivota, svobody, lidské diistojnosti obéti, ochrana
jejich blizkych a také ochrana spole¢nosti. Z hlediska obéti jde hlavn€ o ochranu pied
zhorSovanim dopadi primarni viktimizace a jako prevence pfed sekundarni c¢i
opakovanou viktimizaci. Dale mize slouzit jako ndhrada za vazbu obvinéného. Jsou

ukladany z ufedni moci a ulozeni tohoto institutu musi byt fadné odiivodnéno.

%0 WIPPLINGEROVA, Miloslava, Radka ZAHRADNIKOVA a Kristyna SPURNA. Zviditni Fizeni
soudni. 2., opravené vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2015. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR).
ISBN 978-80-7478-829-1

34



Pro ochranu obéti pied nebezpecnym pronéasledovanim se pouzije zejména zékaz
styku s ur¢itymi osobami. Pachateli je zakazan jakykoliv kontakt s obéti, s osobami ji
blizké a dalSich osob. Rozhoduje o ném statni zastupce v pfipravném fizeni, nebo v
fizeni pfed soudem je to piedseda senatu. Toto rozhodnuti musi byt odivodnéno

konkrétnimi skutkovymi okolnostmi.

Dalsi opatfeni je zékaz vstupu do obydli, které se pouzije hlavné u
pronasledovani ex-partnerem. Obvinénému se zakaze vstup do spolecného obydli
sdilen¢ho s poskozenym a jeho bezprosttedniho okoli. O tomto rozhoduje v pfipravném

fizeni soudce na navrh statniho zastupce, v fizeni pifed soudem predseda senatu.

Dale se hodi vyuzit zdkaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté, zakaz
drzet a pfechovavat véci, které mohou slouzit k pachani trestné ¢innosti, zdkaz vykonu

konkrétné vymezené ¢innosti.

Co se tyka lhity, do kdy maji doty¢né organy vydat rozhodnuti trestni fad presné
neuvadi. Méla by vSak byt rozhodnuta se zasadou rychlosti fizeni, tedy bez zbyte¢nych

prataht.

Pokud obvinéni neplni zdkaz piedbézného opatieni, hrozi mu ulozeni poradkové
pokuty, ulozeni jiného druhu ptedbézného opatieni nebo vzeti do vazby za podminek

, . 1
stanovenych zékonem.>

15.3 Zakon o obétech trestnych ¢ini

V tomto zdkoné& nalezneme v hlavé druhé prava obéti trestnych ¢inli. Spada sem
pravo na poskytnuti odborné pomoci, pravo na informace, pravo na ochranu pred
hrozicim nebezpecim, pravo na ochranu soukromi, prdvo na ochranu pted druhotnou

Ujmou a pravo na penézitou pomoc.

Pravem na poskytnuti odborné pomoci se rozumi subjekty, které jsou zapsané v
rejstiiku poskytovatel pomoci obétem trestnych ¢inti. Pod touto pomoci si miZeme
predstavit psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pradvni pomoc, poskytovani

pravnich informaci. A to pted, v pribéhu ¢i po skonceni trestniho fizeni.

31 JELINEK A KOL., J. a . Trestni zdkonik a Trestni iad s pozndmkami a judikaturou. 5. vydani. Praha:
Leges, 2014. ISBN 978-80-7502-049-9. Str. 729 — 738.
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Pfistup k informacim ve stanoveném rozsahu ma obét’ ve véci, v niz figuruje
jako obét’ trestného Cinu. Organy Cinné v trestnim fizeni maji povinnost informovat

ob¢t’ o jejich pravech.

U prava na ochranu pfed hrozicim nebezpecim nalezneme rGzné prostiedky,
které mohou adresati vyuzit pro sviji ochranu. Spadd sem provedeni ukonu nebo jiného
opatieni k zajisténi bezpeci, kratkodoba ochrana obéti a vykazani osoby ze spolecného
obydli provadéné policii CR, vydani piedb&zného opatieni, ochrana svédka, utajeni

totoznosti 1 podoby, evropsky ochranny piikaz.

V prévu na ochranu soukromi ma obét’ pravo na utajeni jeji totoznosti. Pokud si
to bude prat, tak k jejim osobnim udajim budou mit pfistup pouze organy ¢inné v

trestnim fizeni.

Aby nehrozila obéti druhotna ijma, ma pravo si pozadat, aby bylo pti ukonech,
kterych se ucastni, zabranéno kontaktu s osobou, kterou oznacila za pachatele. Otazky
sméfujici do intimni oblasti lze klast jen tehdy, pokud je to nutné k objasnéni
skute€nosti. Obét’ ma pravo si zvolit pfi vyslechu v piipravném fizeni vyslychajici
osobu stejného ¢i opacného pohlavi. Pravo aby ji k ukoniim trestniho fizeni a podani
vysvétleni doprovazel divérnik. Déale pravo ucinit prohlaseni o dopadu trestného ¢inu

TR 2
na jeji Zivot.?

15.4 Kratkodoba ochrana osoby

Podle zékona o Policii CR, Ize kratkodobou ochranu poskytnout osobé, které
hrozi Ujma na zdravi nebo jiné vazné riziko. Provadi se formou poskytnuti fyzické
ochrany, do¢asné zmény pobytu, pouzitim zabezpecovacich technik nebo poradensko-
preventivni ¢innosti. Poskytuje se pouze se souhlasem ohrozené osoby a rozhoduje o ni
feditel krajského feditelstvi policie CR. V piipadé piimo hroziciho utoku, poskytne
jakykoliv policista ohrozené osobé fyzickou ochranu, dokud nebudou pfijata dalsi
opatfeni. Kratkodobd ochrana se poskytuje na dobu nezbytné nutnou, nejdéle vsak po

dobu dvou mésict.*®

82 DURDiK, Tomas. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2018.
Komentate (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-109-7.

% Kratkodoba ochrana - otizky a odpovédi. Policie CR [online]. [cit. 2020-04-05]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/kratkodoba-ochrana-otazky-a-odpovedi.aspx

36



16 Kazuistika

Zde budou popsany dva ptipady nebezpecného pronasledovani, v obou

ptipadech je obéti zZena a pachatelem muz.

16.1 Prvni pripad

Désa potkala Michala po uplynuti dvou let od tézkého rozvodu. Zdal se ji
sympaticky a mily, nékolik tydnti spolu randili. Poté Michal ptisSel s navrhem
spole¢ného bydleni. Pro Dasu bylo na takovy krok jesté brzy, nejdiive chtéla Michala
pofadné¢ poznat a to mu také povédéla. Jeji odpovéd nepiijal zrovna dobie, byl
zklamany a snazil se ji pfemluvit, aby si to jeSté rozmyslela. Jeho chovani ji piislo
détinské, a tak mu na rovinu povédéla, ze jestli s pfemlouvanim neustane a nebude
respektovat jeji rozhodnuti, budou se muset rozejit. Ale to nezabralo a Michal naléhal
dal, tak se Dasa rozhodla pro ukonéeni vztahu. Rekla mu tedy, Ze se nechce vézat a Ze
jejich vztah ukoncuje. Michal toto ozndmeni nepfijal dobie, jeste ten vecer ji poslal sms
ve které stalo, Ze ji miluje a chce se k ni vratit. Odpovédéla mu, Ze je jiz rozhodnuta a
tim to konci. S tim se vSak nehodlal vzdat a zacal ji posilat kazdy den zpravy se stejnym
obsahem, kde stalo, Ze ji miluje a nemiize bez ni zit. Nebavilo ji potad odepisovat a tak
ptestala odpovidat. To nepomohlo, Michal ji zacal posilat emaily a volat pokazdé z
ruznych ¢isel 1 nékolikrat denné. DasSa si proto zmeénila Cislo, dokonce opakovangé,
jelikoz pokazdé jeji nové Cislo zjistil. Dozvédé€l se ho od jejich kamaradek, kterym ho
predstavila jesté v dobé jejich vztahu. Od nich se také dozvédé€la, Ze jim Michal vold a
vyzvida informace o ni. Bylo jim ho lito a tak s nim komunikovaly, ale nakonec se jim
to zaalo zdat divné. Domluvili se s DaSou, Ze ho budou ignorovat. Na to zareagoval
tim, Ze se zaCal objevovat pfed jejim domem, kdyz se vracela z prace. Zanechaval ji
pred dveirmi rizné darky a objevoval se v jeji praci. To bylo pro Dasu nepiijemné,
netusila, jak ma vysvétlit sousediim véci, co se povalovaly na chodbé. V praci se musela
vymlouvat $éfovy, pro€ ji tam potdd nékdo shani. Béla se, aby nepfisla o misto, necitila
se dobfe a nemohla se soustfedit. Musela poZadat o zménu pracovni doby a poprosit
kolegyni aby ji doprovazela domii. Michal tam totiz vzdy na ni ¢ekal, naléhal, aby se k
nému vratila a snazil se dostat do jejiho bytu. Takové situace vyvolavaly u Dasi
nervozitu, Uzkost a n€kdy probrecela cely vecer. Nejhorsi situace vSak nastala, kdyz
sehnal ¢islo na jeji sestru, které¢ tvrdil, Ze je Dasi kamarad a chce ji pfichystat
piekvapeni. A tak mu prozradila, Ze o vikendu je rodinnd oslava a miZze dorazit. V

sobotu zazvonil u D4Si rodica, ta §la oteviit a neuvédomila si, Ze tam stoji pravé on. Nez
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ji to doslo, Michal ji objal a fekl, Ze bez ni nemlze Zit a vi, Ze ona také ne. Dasa v tu
chvili ztuhla, ale kdyz ji doslo co se d¢je, zacala kiicet a hazet sebou. Michal odesel a
ona vbéhla do domu a lehla si na pohovku. Tiasla se, plakala a opakovala, ze uz to

nevydrzi.

Michal se timto dopustil trestného ¢inu stalkingu. Dlouhodobé Dasu
pronasledoval, vyhledaval jeji blizkost, kontaktoval ji pomoci emailti a telefonu a
zneuzil informace ziskana od jeji sestry, aby se s ni mohl vidét. Tim v§im narusil jeji

b&zny Zivot a jeho jednani v ni vzbudilo obavy.** (Profem, 2019)

Dasa provedla sama nékolik spravnych opatfeni jako je fici jasné ne, ignorovat
pokusy o kontakt, zména telefonniho cisla a pracovni doby, pozadani kolegyné z prace
o doprovod. Kdyz vSechna takova opatfeni nepomohla, mohla zajit na Policii podat
trestni ozndmeni. Pokud by z vySetfovani vyplynulo, Ze se jedna o trestny Cin a zah4jilo
by se trestni fizeni. Statni zéastupce/soud by mohl na jeji ochranu vydat predbézné
opatfeni, v ném by byl Michalovi zakézan kontakt s poskozenou a osobami ji blizkymi.
Dale mohla vyhledat pomoc organizace pro obéti, kde by ji poradili jak postupovat a

navrhly riizna opatfeni.

16.2 Pripad druhy

V roce 2011 oslovil Hanu v tane¢nim klubu neznamy muz. Podali si ruce,
prohodili par vét a to bylo vSe. Podle ni to bylo zbézné sezndmeni, kterych ¢lovék na
zabaveé zazije hodné. Po kratké dobé ji Jan pozadal o pratelstvi na facebooku. Kdyz
zjistila, Ze maji hodné¢ spolenych zndmych, jeho zadost potvrdila. Od té chvile se jeji
zivot zmenil. Jan zacal zanechavat pod jejimi pfispévky znacné mnozstvi komentait a
posilal ji zpravy s podivnymi zadostmi. Naptiklad se ji ptal, zda jako fotogratka by ho
mohla vyfotit se dvéma divkami v auté. Jeho zpravy né€kdy byvaly nesmyslné a tak si

myslela, Ze si déla pouze srandu.

Navic ji zacaly chodit SMS zpravy a emaily. Telefonni ¢islo ziskal od kolegy z
jeji prace. Denné od néj dostdvala kolem deseti emailt, ke kterym se ptidali SMS. V té

dobé jeji telefon neumél blokovat ¢isla a tim Ze ji neustale pipaly zpravy, nemohla fadné

% Stalking. Profem [online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/s-cim-

pomahame/pribehy-klientek#h_52557679271540474220966
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uzivat telefon. Také si stahl jeji fotografie ze socidlnich siti a pouzil je na vyrobu kolazi,

které sni, sdilel.

Zam¢ril se 1 na jeji okoli. Posilal zpravy lidem z branze, ve kterych uvadél odkaz
na jeji webové stranky a nabizel jim sluzby foceni. Hana se pak musela vSem omlouvat

a vysvétlovat, ze stim nema nic spolecného a bala se, jestli to pochopi.

V té dobé€ si uvédomila vaznost situace a pokusila se ji vyfesit sama. Prosila ho,
at’ toho zanechd a vSude kde to bylo mozné, ho zablokovala. Svého jednani bohuzel
nezanechal a tak po roce na n¢ho podala trestni oznameni. Jako dukaz ptedlozila
flashdisk na kterém bylo pfes dva tisice zprav. V kvétnu 2013 soud rozhodl o vinné a
potrestal Jana V. ro¢ni podminkou se zakazem jakéhokoliv kontaktu s obéti. To vSak
porusil po ctyfech mésicich, kdy Hané opét napsal. Ve zpravé stalo: ,,Presné si
uvedomuji, Ze porusuji podminku mé podminky, Ze ti pisu a riskuji tak tri mésice ve
vezeni, ale sazim na tvou prozretelnost a shovivavost”. Na toto jednani a poruSeni
podminky upozornila. Janovi V. soud natidil ustavni 1é¢bu v Psychiatrické nemocnici
Bohnice a zacalo dal$i trestni stihani, kde byl obvinén z mafeni ukonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani. Po dvou mésicich byl propustén z 1écebny a bylo mu nafizeno
ambulantni 1é¢eni. Nakonec v srpnu bylo statnim zastupcem zastaveno trestni stihani na
zakladé¢ znaleckého vysetieni. V posudku stalo, ze obvinény nebyl v dobé svého jednani

diky duSevni chorobé¢ schopen rozpoznat Skodlivost a nebezpecnost svého jednani.

Hana se poté rozhodla odjet do zahranici, to vSak Jana neodradilo. Pokracoval v
posilani emaild, a kdyZ se dozvédél kde v ciziné je, zacal posilat 1 baliky. Posilal jejia1
jejim klientdm. V sedmi piipadech dostali klienti laptop zasypany kondomy. Takeé
rozesilal emaily, kde se pfedstavoval jako jeji agent a nabizel jim rizné sluzby. Hana

jim musela vysvétlovat situaci a nékteré baliky si schovala jako diikazy.

Po &tyfech letech se vratila do Ceska, kde si nasla praci jako manaZerka.
Pronésledovani se podle ni jesté zhorSilo. Kdyz zjistil, Ze je zpatky, zacal volat do jeji
byvalé prace a chtél po nich, aby ji odtamtud posilali darky od n¢ho. Nejhorsi chvili ale
zazila, kdyz pfiSel do jejiho zaméstnani v dob¢, kdy byla v praci. Sedéla ve své

kancelafi a uslySela muzsky hlas. Hledal jeji kolegy s tim, Ze ma pro ni darek.

Podle Hany se zda, ze je Jan Spatné 1éCeny. Jeho emaily nedavaji zddny smysl.

Psal ji, Ze by bylo lepsi ji zabit nebo znasilnit. O tom, Ze by sni chtél mit sex pry piSe

pofad. Nekdy zase piSe jen o udalostech ze svého zivota. Hana také kontaktovala
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n¢kolikrat matku prondsledovatele. Podle ni je jeji syn pod 1ékaiskym dohledem a bere
1éky. Zacal také pracovat v chranéném zaméstnani a jeho méama doufd, Ze mu to pomiize

k jeho socializaci.

Ptesto diky zhorSeni situace se Hana rozhodla zajit na Policii a podat dalsi trestni
oznameni. Je pfesvédCena, ze 1écba na Jana nezabird a ma obavy, aby ji neublizil.

Momentalni vyvoj kauzy neni zndm, mélo by probihat vySetiovani ze strany Policie CR.
On 18/06/2017 11:37, wrote:

., Vic co princezlo, jak ty to mas s tim soukromim, prsa ukazes, reknes, ze tata

rad jezdi na hory a co ty drbalisti, v mem pripade se branim?
On 26/08/2017 21:07, wrote:

,,Stejne muj penis se ti libi. Ale mame si musela slibit, ze uz ho z nastenky sundas
a u soudu, ze reknes, ze je snad tvoje vec s kym spis, ze sem puritin a neuvaris mi ani

knedliky. “ Ukézka z emaili zasilanych pronasledovatelem.®

Redaktorovi iRozhlasu se v roce 2018 podafilo ud€lat rozhovor s
pronasledovatelem Janem. V. Z jeho vyjadieni se za stalkera nepovaZzuje. Chape, Ze
intenzita psani sle€nu asi ptekvapila, ale psani dopisii nepovazuje za nic zavazného.
Dlouhodobé byl bez partnerky a Hana se mu libila, chtél ji néjak zaujmout, a kdyz se
prestali bavit, dostal vztek. Byl na ni sprosty, ale ta situace ho pry vazn¢ nastvala. Podle
n¢ho ma kazda holka pravo vybrat si chlapa podle svych ptedstav, i Hana. Ptesto ji psal
dal 1 po odmitnuti. Mél pocit, aby se nebala, Ze udélad néco horSiho a tim ji chtél
uklidnit. Zpravu, kde ji vyhroZoval smrti, poslal jenom jednou a méla byt brana jako
vtip. Proti Han¢ nic nemd, ma ji rdd a obdivuje ji, nebyl by pry ani schopen ublizit
zadné zen¢ nebo muzi. Chodi na skupinové terapie, kde probiraji jeho vztahové
problémy a je si védom Ze by se mohl dostat do dal§ich potiZi jako v dob& soudu.

Opakovanym psanim ji chce jenom pomoc, aby netrpéla vycitky, Ze kviili ni byl poslan

% GOLIS, Ondfej. Sedm let se stalkerem. IROZHLAS [online]. Praha, 2018, 16.06.2018 [cit. 2020-03-03].
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/stalking-stalker-ponasledovani-sedm-
let_1807160600_ogo
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do Iécebny. Podle n¢ho ji dokéaze prestat psat, kdyby chtél. Intenzivné bere Iéky a snazi

se d&lat v&ci tak, aby je mél pod kontrolou.*®

Ptipad Hany je slozity vhledem, Ze pachatelovi byla diagnostikovana duSevni
choroba a tak doslo k zastaveni stihani. Rozhodné by ale méla vytrvat ve svém usili a
nenechat to jen tak byt. Doporucila bych ji navstévu poradny obétem trestnych ¢inti. A
kdyby ji ani tohle néjak zdsadné¢ nepomohlo, zvolila bych radikélni feSeni. Odstéhovat
se, zru$it vSechny socialni sité a zménit emailové adresy a kontakty. Nové kontakty a
adresu by poskytla pouze nejblizSim lidem a rodin€. I kdyz tohle feseni je pro obét
nespravedlivé vzhledem k tomu, Ze by se musela vzdat vSeho, co znala a zacit znova,

myslim, Ze za cenu klidu by to stalo zvazit.

% GOLIS, Ondiej. Zpovéd’ stalkera: Tu holku mam prosté rad, intenzita psani ji asi piekvapila. Bral jsem
to  jako  recesi. IRozhlas [online]. Praha, 2018 [cit.  2020-03-17].  Dostupné  z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/stalker-stalking-rozhovor-video-sledovani_1807160600_ogo
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17 Prehled o pravomocné vyrizenych fyzickych osobach dle

§354TZ

Jedna se o prehled statistickych udaji trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani
podle soudti. Udaje pro zpracovani grafii, byly poskytnuty Ministerstvem spravedinosti
— oddéleni justi¢ni analyzy a statistik. V grafech je zminén Zapadocesky kraj (ktery je

tvofen uzemimi dvou samospravnych kraji Plzeniského a Karlovarského).

Graf ¢. 1: Vyskyt stalkingu od zavedeni do tr. zdkoniku
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Zdroj: Vlastni tvorba

Od zavedeni stalkingu v roce 2010 do trestniho zakoniku dochazi ke snizovani
pfipadi. Nejméné ptipadii bylo zaznamenano v roce 2019, kde doSlo k pomérné
znacnému poklesu narozdil od ptfedchozich rokli. Pfesto tyto udaje se nedaji brat jako
konecné Cisla. Ne vzdy totiz dojde k nahlaseni trestné ¢innosti. Podle organizaci pro
pomoc obétem, se né vSichni jejich klienti to rozhodnou hlasit. Diivody miizou byt, ze
jim sta¢i poskytnutd pomoc od organizace a dojde k zastaveni stalkingu, nebo maji

strach z nahlaSeni, nevéii Policii, maji strach z pachatele atd.
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Graf €. 2: Pocet tr. ¢inu stalkingu v jednotlivych krajich podle soudt
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Zdroj: Vlastni tvorba

Celkem bylo za rok 2018 spachano 458 trestnych ¢ind podle § 354 trestniho
zakona. Z grafu lze vycist, Ze nejveétsi podil ma Severomoravsky kraj a po ném
nasleduje Jihomoravsky kraj. To mlze souviset s tim, Ze patii mezi kraje s nejvyssi

celkovou kriminalitou v CR.

Tabulka €. 1: pocet tr. ¢. v ZapadocCeském kraji

Soudy Pocet tr.c.
OS Cheb 7
OS Karlovy Vary 12
OS Plzen — jih 1
OS Plzen — mésto 6
OS Plzen — sever 6
OS Sokolov 14

Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf ¢. 3: Odsouzené osoby

Rok 2018

Pocet odsouzenych

Zdroj: Vlastni tvorba
Za rok 2018 bylo za nebezpecné pronasledovani odsouzeno 187 osob. Z toho 13
bylo Zen. Obecné plati, Ze pachateli jsou pfevazné muzi, ale Zeny jako pachatelky jsou

povazovany za zaludnéj$i a daslednéjsi v psychickém teroru.

Tabulka €. 2: pocet odsouzenych v Zapadoceském kraji

Soudy Odsouzeno osob

OS Cheb 1

OS Karlovy Vary

OS Plzen jih

OS Plzent — mésto

OS Plzen — sever

Al W P P W

OS Sokolov

Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf ¢. 4: Odnéti svobody nepodminéné
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Zdroj: Vlastni tvorba

Celkem bylo 31 osob nepodminéné odsouzeno. Z toho jedna osoba dostala trest
odnéti svobody ve véznici s dozorem a 30 lidi dostalo trest odnéti svobody ve véznici s
ostrahou. K takovym trestil se pfiklani, kdyz by evidentné nevedlo uloZeni jiného trestu

k tomu, aby pachatel vedl fadny zivot.

Tabulka €. 3: Odsouzeni nepodminéné v Zapadoceském kraji

Soudy Odsouzeno nepodminéné

OS Cheb 0

OS Karlovy Vary

OS Plzen —jih

OS Plzen — sever

0
0
OS Plzen — mésto 0
0
2

OS Sokolov

Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf ¢. 5: Odnéti svobody podminéné odlozené

Rok 2018
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Zdroj: Vlastni tvorba
Podminéné odsouzeni lze uloZit jenom, kdyZz se jednd o precin. U pachatele, ktery
vzhledem k jeho pomérim a k pfihlédnuti k jeho dosavadnimu Zivotu a okolnostem

pripadu, se ma za to, ze postaci k plisobeni na pachatele toto, aby vedl fadny Zivot.

Tabulka €. 4: Odsouzeni podminéné v Zapadoceském kraji

Soudy Odsouzeno podminéné

OS Cheb

OS Karlovy Vary

OS Plzen —jih

OS Plzent — mésto

OS Plzen — sever

R W Rk k| W ek

OS Sokolov

Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf ¢. 6: Dalsi uloZena trestni opatieni

Dalsi uloZena trestni opatreni

Domaci vézeni Prospésné prace Penézity trest

Zdroj: Vlastni tvorba

Mezi dal§imi uloZzenymi opatfenimi bylo nejvice trestli obecné prospésnych

pracich. V Zapadoceském kraji se vyskytl jeden piipad a to v OS Sokolove¢.

Déle bylo ulozeno 13 ochranych opatfenich, jednalo se o sexuologické,

protialkoholni, protitoxikomanské a ostatni. Formou tstavni nebo ambulantni 1écby.
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18 Komparace dat za rok 2018 a 2019
Graf ¢. 7: Vék odsouzenych za rok 2018
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Zdroj: Vlastni tvorba

Ze statistiky vyplyva, Ze nejcastéjsi veék pachatelt stalkingu v roce 2018 a roce
2019 byl mezi 30 — 49 lety. To muze souviset s rozvodovosti partnert, kdy podle
vyzkumi kolem takové véku se rozvedlo celkové nejvice parti. A také expartner
stalking je jednim z nejvyskytovanéjsich. Dale muzeme vidét, ze v roce 2019 klesl veék

pachatel oproti roku 2018.

Graf ¢. 8: v€ék odsouzenych za rok 2019
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Zdroj: Vlastni tvorba
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Graf ¢. 9: Délky trestli odsouzenych nepodminéné za rok 2018
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Graf ¢. 10: Délka trestti odsouzenych nepodminéné za rok 2019

Rok 2019
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do 1 roku 1-5let 5-15let

Zdroj: Vlastni tvorba

Zde je patrné, ze nejvice pachatelii dostalo trest délky trvani do jednoho roku v
obou letech. Pii posuzovani délky trestu musi soud piihlédnout k zavaznosti spachaného
¢inu, k osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym poméri pachatele atd. Povaha a
zéavaznost trestného ¢inu jsou uréovany zejména vyznamem chranéného zajmu, ktery

byl ¢inem dotcen, zptisobem provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl
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¢in spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou, zimérem nebo

cilem.

Shrnuti:

V této kapitole praktické c¢asti byla pomoci grafii vyjadiena komparace

statistickych dat nebezpeéného pronasledovani za rok 2018 a 2019, vzhledem k véku

pachatele a délky trestu nepodminéné odlozenych.

18.1 Komparace dat pro Zapadocesky kraj za rok 2018 a 2019

Zapadocesky kraj je tvofen uzemimi dvou samospravnych kraji Plzenského a

Karlovarského.

Tabulka ¢. 5: pocet tr. ¢. stalkingu v ZapadocCeském kraji 2018

oS OS Karlovy | OS Plzenn | OS Plzeni- | OS Plzen - | OS Sokolov
Cheb Vary - jih mesto sever
7 12 1 6 6 14
Zdroj: Vlastni tvorba
Tabulka €. 6: pocet tr. €. stalkingu v Zapadoceském kraji 2019
oS 0S 0S 0OS 0OS 0OS 0OS 0OS
Domazlice | Karlovy | Klatovy | Plzen | Plzen | Plzen | Sokolov | Tachov
Vary - jih - -
meésto | sever
10 12 2 3 13 3 16 4

Zdroj: Vlastni tvorba

Shrnuti:

Z tabulek lze vycist, ze za rok 2019 pfibilo v Zapadoceském kraji pomérné

hodné piipadii oproti roku 2018 a to i pfesto, Ze za celou CR ro¢n& byl pokles

zaznamenaného trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani podstatné snizen.
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Tabulka ¢. 7: Odsouzené osoby v Zapadoceském kraji rok 2018

oS OS Karlovy | OS Plzen | OS Plzen - | OS Plzen - | OS Sokolov
Cheb Vary - jih meésto sever
1 3 1 1 3 4
Zdroj: Vlastni tvorba
Tabulka ¢. 8: Odsouzené osoby v Zapadoceském kraji rok 2019
oS oS oS oS oS oS oS oS
Domazlice | Karlovy | Klatovy | Plzen | Plzen | Plzen | Sokolov | Tachov
Vary - jih - -
mésto | sever
1 6 1 g 2 0 2

Zdroj: Vlastni tvorba

Shrnuti:

Jelikoz ptedchozi tabulky ukazovali narist zaznamenanych ptipadi stalkingu za

rok 2019, dalo se oc¢ekavat, Ze stoupne i pocet osob odsouzenych za tento rok, jejichz

pocet uvadéji tyto tabulky. Nékteré okresy si v téchto poctech polepsily a nékteré

naopak pohorsily.

Tabulka ¢. 9: Vek pachatelti 2018

Pocet osob
Soudy
25-29 let | 30-39 let | 40-49 let | 50 a vice
OS Cheb 1 0 0 0
OS Karlovy Vary 0 0 2 1
OS Plzei — jih 0 0 1 0
OS Plzen — mésto 0 0 1 0
OS Plzen — sever 0 1 2 0
OS Sokolov 1 3 0 0
Zdroj: Vlastni tvorba
Tabulka ¢. 10: VEk pachatel 2019
Pocet osob
Soudy
15-17 let | 20 -24 let | 25-29 let | 30-39 let | 40-49 let | 50 a vice
OS Karlovy Vary 0 0 0 4 1 1
OS Plzein — jih 1 0 0 1 0 0
OS Plzen — mésto 0 1 0 0 1 0
OS Plzen — sever 0 1 1 0 0 0
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Zdroj: Vlastni tvorba

Shrnuti:

U tabulek v€ku pachateltt v Zapadoceském kraji lze vycist, Ze primérny vek
pachatele je mezi 30 — 49 lety. Dale v roce 2019 se snizila vékova hranice pachatele,

pribila zde jedna osoba mladistva mezi pachateli a dvé osoby mezi lety 20 az 24.

Tabulka ¢. 11: Odsouzeni podminéné odlozené za rok 2018

Zdroj: Vlastni tvorba

Tabulka ¢. 12: Odsouzeni podminéné odloZené za rok 2019

Zdroj: Vlastni tvorba

Shrnuti:

Podminéné odsouzeni lze uloZzit jenom, kdyZ se jednd o pteCin. U pachatele,
ktery vzhledem k jeho pomérim a k piihlédnuti k jeho dosavadnimu Zivotu a
okolnostem piipadu, se ma za to, ze postaci k plisobeni na pachatele toto, aby vedl

radny zivot.

52



19 Rozhovory

Rozhovory byly provedeny s pracovniky organizaci pomdhajicim obétem

trestnych ¢int.
19.1 Respondent ¢.1:
1. Jak dlouho pracujete v organizaci a co Vas k tomu vedlo?

Pracuji zde jiz fadu let. Hlavnim motivem bylo pomahat lidem v jejich nelehkych

zivotnich situacich.
2. Jakou formu pomoci nabizi organizace obétem stalkingu?

Poskytujeme pravni informace, psychologické a socidlni poradenstvi, praktické rady a

informace.

3. DokazZete odhadnout kolika pripady stalkingu se organizace uz zabyvala?
Ptiblizné tisice piipady.

4. Jako klienti se na Vas obraceji ¢astéji Zeny nebo muzi?
Castéji zeny.

5. Dokazala byste Fict o jakou formu stalkingu se jedna nejcastéji?
Nejcastéji rozchody manzeld, partnert.

6. Existuji obéti, které tento trestny ¢in nenahlasi polici. Pro¢ si myslite, Ze

tomu tak je?

Myslim si, ze hraje roli strach z ukont v trestnim fizeni, kterych se obét’ bude muset
zucCastnit. Nemaji predstavu co je ¢eka, a také si mohou myslet, Ze pachatel nebude

dostatecné potrestan.

7. Jaky postup byste doporucila obéti stalkingu prii pokusu pachatele o
kontakt?

Nereagovat na pokusy, sveéfit se nékomu.
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8. Myslite si, Ze je moZné, Ze by nékteri lidé byli predisponovani k tomu, aby

se stali obéti stalkingu?
Nemyslim, obéti se mize stat kazdy.

9. Myslite si, Ze dneSni trestni uprava stalkingu jako nebezpecného

pronasledovani je dostacujici?

Tézko ftici, byva komplikované rozlisit chovani, které jiz napliuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani, a které nikoliv. Myslim si, ze né&jaké

zmény by mohly byt provedeny.
10. Spolupracujete na p¥ipadech s policii CR? A p¥ipadné jakou formou?

Ano. Dochézi ke spolupraci formou policejniho krizového interventa, ktery nabidne

obéti pomoc prostiednictvim nasi organizace.
11. Co byste doporucila obéti stalkingu aby udélala jako prvni?
Svéfit se a vyhledat pomoc prostiednictvim organizace nebo policie CR.
19.2 Respondent ¢.2:
1. Jak dlouho pracujete v organizaci a co Vas k tomu vedlo?

Pracuji zde ptiblizné pét let. K této praci jsem se dostala diky nabidce mé kamaradky,

ktera pracovala jako socialni pracovnik, hledali nékoho nového a tak jsem na to kyvla.
2. Jakou formu pomoci nabizite obétem stalkingu a doméaciho nasili?

Poskytujeme poradenstvi formou odborného pravniho a socialniho poradenstvi a dalsi

pfimou podporu osobdm ohrozenym zminénym nasilim.

3. DokaZete odhadnout kolika pripady stalkingu spojeného s domacim

nasilim se organizace uz zabyvala?

Nedokazi presné fici, ale urcité to bude okolo né€kolik stovek od vzniku organizace.
4. Jako klienti se na Vas obraceji ¢astéji Zeny nebo muzi?

Zeny.
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5. Dokazala byste Fict o jakou formu stalkingu se jedna nejcastéji?
Ex-partner stalking.

6. Existuji obéti, které tento trestny ¢in nenahlasi polici. Proc¢ si myslite, Ze

tomu tak je?

ProtoZe si mysli, Ze jim policie nepomize. A také diky tomu, Ze pachateli byvaji byvali

partnefi obéti.

7. Jaky postup byste doporucila obéti stalkingu pii pokusu pachatele o
kontakt?

Predevsim viibec nereagovat a dat najevo jasné ne, pak je dilezité se nékomu svéfit, a

také vyhledat odbornou pomoc.

8. Myslite si, Ze je moZné, Ze by nékteri lidé byli predisponovani k tomu, aby

se stali obéti stalkingu?
Obéti se muze stat kdokoliv.

9. Myslite si, Ze dneSni trestni uprava stalkingu jako nebezpecného

pronasledovani je dostacujici?

Na to je t€zké odpovédét. Nespecifikuje, jak dlouho musi prondsledovani a obtéZovani
trvat, aby se dalo povazovat za trestny Cin, ani nestanovuje, jak intenzivni toto jednani

pachatele musi byt. Kazdy ptipad se musi posuzovat individualné.

10. Spolupracujete na p¥ipadech s policii CR? A p¥ipadné jakou formou?
Nabizime klientiim doprovody a pravni zastupovani.

11. Co byste doporucila obéti stalkingu aby udélala jako prvni?

Aby vyhledala odbornou pomoc, obratit se na nasi organizaci nebo n&jakou jinou.
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19.3 Shrnuti rozhovoru

Z odpovédi otazky ¢. 3 lIze fici, Ze pomémé hodné lidi vyhleddva pomoc

prostiednictvim organizaci.

U respondentll miizeme nalézt shody v otazce €. 4, kdy nejcastéjSimi klienty jsou
zeny. A dale se shodli na otdzce €. 5, kdy jak nejcastéjsi forma stalkingu se objevuje
pronasledovani ex-partnerem. V otazce ¢.8 o predispozici obéti odpovédeli také
shodné, a to tak, ze ob¢ti se mlize stat kdokoliv. Neexistuji pfesné parametry pro urceni,

kdo se stane obéti.

Rozhodnuti, pro¢ obét nenahlasi trestny ¢in mize mit mnoho divodl, kazda

obét’ je individualni a nemizeme urcit presny diivod (otazka. ¢.6).

Co se tyka trestni Gpravy nebezpecného pronasledovani (otazka ¢.9), respondenti
nachdzi nedostatky v trestni Upraveé. Zvlasté v urCeni znakl, které rozhoduji, zda se

jedné nebo nejedna o tento trestny €in.

Dulezité je, aby obét’ vyhledala odbornou pomoc a svéfila se (otazka ¢.11). A

také aby nereagovala na pokusy pachatele o kontakt a dat najevo jasné ne (otazka ¢.7).
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20 Shrnuti rad pro obéti stalkingu

Obét’ by méla stalkerovi fici jasné ne a nereagovat na zadné jeho podnéty,
neschazet se snim. Doporucuje se sbirani dikazli o pronéasledovatelovo chovani jako je
ukladani emaild, SMS zprav, dopist, nahravani hovora a také uchovani balickt a darka
od ného. Jako dal$i feSeni se nabizi zruSeni socialnich siti, zména telefonniho Cisla,
zména emailu. Nenechavejte si pro sebe co se déje, sveite se rodin€, kamaradim, osobé
které¢ duvéiujete. Zmente své navyky a vyhybejte se mistim mozného setkani. Pokud

nékam musite jit, snazte si zajistit doprovod, vzdy u sebe noste mobilni telefon.

Je dobré zajit se poradit do poraden pro obéti trestného c¢inu, kde pracuji
specializovani poradci a dokdZou zvolit feSeni §ité na miru. Naptiklad Bily kruh bezpeci
pracuje celorepublikové a zabyva se ptipady stalkingu. A také nebojte se zajit na Policii,

pokud mate strach, obavy a nepiijemné pocity. Duvéiujte svému instinktu!
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Zavér

Stalking je pomérné rozsifenym a nebezpecnym problémem. Pied ustanovenim
stalkingu jako trestného &inu v CR, byly v médiich prezentovany piipady stalkingu,
které koncili fyzickym napadenim nebo Uumrtim. Toto vyvolalo velky zdjem a fada
odbornikl volala po uvedeni mezi trestné ¢iny. Avsak s uvedenim do trestniho zakoniku
v roce 2010, by se dal ocekavat dalsi velky rust zajmu o tento fenomén jak ze strany
odbornikt, tak i laické vefejnosti. Bohuzel se da fici, ze tomu je piesn€ naopak, zajem
postupné upada. V Ceské republice neexistuje téméf zadn4 studie na toto téma, kterd by
stalking systematicky analyzovala. Nejvice se této problematice vénuje Cirtkova, z
jejichz poznatki bylo v této praci hlavné cerpano. Urcité by bylo dobré zvysit povédomi
o tomto trestném ¢inu pomoci predndSek na stiednich Skoldch a gymnaziich. Podat

alespoii zakladni informace a fici jak se branit.

Co se tyCe obéti, z kazuistik a odbornych publikaci lze vycist, jaké zavazné
psychické dopady ma nebezpecné pronasledovani na obéti. Je dilezité poskytnout obéti
odbornou pomoc. Seznamit obéti s moznostmi a postupy pravnich opatieni (z hlediska
trestniho fadu, zdkonu o zvlastnich fizenich soudnich, zdkonu o obé&tech trestnych ¢inil),
které by mohla vyuzit. Pro toto zajiSténi je potfebna spoluprace policie s organizacemi
pomahajicim obétem trestnych ¢ind. Lze zde vyzdvihnout organizaci Bily kruh bezpeci,
kterd méa dlouhodobé smlouvu s policii CR o vzajemné interakci a jeji poboc¢ky se

nachazi po celé Ceské republice.

Dle soudt, jak dokladaji grafy, které wvznikli pomoci statistickych dat
Ministerstva spravedlnosti je vétSina pachatelli potrestana uloZenim alternativniho trestu
podmine¢ného odsouzeni k trestu odnéti svobody. Prestoze existuji dalsi alternativni
tresty, které nejsou €asto vyuzZivany a mohli by naplnit ucel trestu mnohem Iépe. I kdyz
podle statistik je recidiva u stalkingu témét nulova, tim by se dalo hodnotit vydavajici
trestni opatfeni jako U¢innd k napravé pachatele. Pravni tuprava nebezpecného

pronasledovani se zda byt tedy dostacujici, i kdyz ne kazdy s tim mtize souhlasit.

Cilem bakalafské prace bylo pochopeni, co si predstavit pod pojmem stalking.
Popsat zplsoby, jimiz miize byt obét’ obtéZovana a pronasledovana. Zaméteni se na
obét’ a pachatele, jejich vztahy mezi sebou. V praktické ¢asti to byla analyza a
komparace statistickych dat z roku 2018 a 2019 o trestném Ccinu nebezpecné

prondsledovani na izemi CR a Zapadoceského kraje (je tvofen tzemimi samospravnych
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kraji Plzeniského a Karlovarského). Déle se prace zabyvd uvedenim kazuistik,
rozhovory s pracovniky organizaci a shrnutim rad pro obéti. Cile této prace se daji

povazovat za splnéné.
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Graf ¢. 9: Délky trestli odsouzenych nepodminéné za rok 2018
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