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ABSTRAKT

HORNIKOVA, V. Analyza sikany a kybersikany na SOU Sedlc¢any: bakaldiska prdce.
Ceské Budgjovice:Vysoka kola evropskych a regionalnich studii, 2020. 86 s. Vedouci
bakalarské prace: RNDr. Rizena Ferebauerova

Klicova slova: Sikana, agresor, obét’, piihlizejici, rodina, vySetfovani, Skola, kybersikana,
projevy kyberSikany.....

Prace analyzuje problém Sikany a kybersSikany jako typy agresivniho chovani.
Zabyva se jejich definicemi, projevy a aktéry. Dale prace nabizi moznosti, na koho se v
ptipadé Sikany a kyberSikany obratit pro pomoc jak online, tak osobné, at’ uz jako obét,
svédek, ¢i rodi¢ nebo pedagog. Soucasti prace je i legislativa, ktera je spojena se Sikanou
a kybersikanou. V posledni ¢asti prace jsou vysledky dotaznikového Setfeni, které autorka
provedla na SOU Sedl¢any mezi uditeli a zaky.



ABSTRACT

HORNIKOVA, V.; Analysis of bullying and cyberbullying at SOU SedIcany:
bachelor thesis. 86p. Advisor: RNDr Rizena.. Ferebauerova

Keywords: bullying, aggression, victim, bystander, family, investigation, school,
cyberbullying, cyberbullying signs....

The thesis performs an analysis of the issue of bullying and cyberbullying as two
modes of aggressive behavior. Definitions, signs and the actors are described and
discussed. Moreover, it also offers the means of addressing the issue of bullying and
cyberbullying -- it provides a comprehensive list of both online and in-person venues and
authorities to which one can turn to when in need, no matter if as a victim, witness, parent
or pedagog. The theses offer also an overview of the Czech legislature related to bullying
and/or cyberbullying. Last, but not least, the work contains results of the research
(performed in the form of fill-in questionnaires) performed by the author at the SOU
Sedlcany both among the teachers and the students.
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Uvod

Kazdy ¢loveék chee nékam pattit. Chee, aby ho mél nékdo rad, mit alespon jednoho
dobrého kamaréada a zapadnout do kolektivu. Jako dité ve Skole do tfidniho kolektivu,
pozdéji do pracovniho. Hlavné v puberté jsou déti velmi citlivé. Chtéji zapadnout mezi
vrstevniky, byt oblibenymi a milovanymi. BohuZzel, ne kazdy se takovym stane. Ve svém
zivoté potkdvame rizné lidi. Nékteré oznac¢ime za pratele, nékteré bychom radéji nikdy
nepotkali. Mozna i proto, Ze umi byt hodn¢ zli. Spousté¢em k osobnimu utoku mizou byt
drobnosti. OdliSna barva pleti, vlasl, oc¢i. Vystfedn&jsi styl obleceni.(=Odlisny styl
oblékani.) Jina chiize, ton hlasu... Zacatek je ,,nevinny* ve form¢ posmivani. Pokud ale
vSe neni podchyceno vcas, mize prerist legrace az do faze Sikany. Tyrany vétSinou
netrapi vycCitky svédomi. Mysli si, Ze si to obét’ zaslouzi. Podle nich nejde o zadny
zavazny problém, vzdyt jejich publikum jim muceni schvaluje, nataci si utok do mobilu
nebo jim dokonce fandi. O takovych ptipadech velice Casto slySime v Televiznich
novinach nebo ¢teme v dennim tisku. Ale co agresory k takovému chovani vede? Pro¢
obéti n€kdo vcas nepomiize? DéEti prece maji rodiCe, ucitele, kamarady... To opravdu
nikdo nezpozoroval, Ze se déje néco Spatného? Obét se Casto tolik stydi, Ze se nikomu
nesveii. Zacina si myslet, Ze si vSe zaslouzi a mnohdy jako feSeni voli sebevrazdu. Pokud
se dité citi bezmocné a nema nikoho, kdo by mu pomohl, mize se obratit i k takovému
feseni, jakym je sebevrazda. Jak zavaznym tématem Sikana a kyberSikana je, doklada i
vyzkum Centra prevence rizikové virtudlni komunikace (PRVoK), kterd varuje, ze
nékterou formu kyberSikany v minulém roce zaZilo vice jak 56% ceskych déti ve v€ku od

11 do 17 let.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem prace je analyza Sikany a kyberSikany na SOU Sedl¢any, Petra Bezruce
364, ktera se opird o odbornou literaturu, internetové zdroje a Skoleni, S tim, Ze tyto
poznatky byly konfrontovany s vysledky dotaznikového Setfeni u ucitelii teoretické 1

praktické vyuky a zakti SOU SedICany.

Bakalafska prace je strukturovana do Ctyf zdkladnich kapitol. Prvni kapitola
definuje cil a metodiku bakalafské prace, druha kapitola se tyka Sikany. V dne$ni dobé je
slovo Sikana pouzivano velice ¢asto. Néktefi lidé toto slovo vyuzivaji i bez znalosti pfesné
definice. Nejedna se pouze o ublizovani slabsimu, ale Sikanu mohou zazivat i ucitelé ¢i
jini zaméstnanci $koly. Sikana jako takovd neni trestnym Cinem, ale v nékterych
ptipadech miiZze byt oznacena i jako organizovany zlo¢in. V bakalarské praci najdeme
nejen definici Sikany, ale 1 dalezité informace o obétech, Gito¢nicich a o tom, jak Sikanu

ve Skolnim prosttedi fesit.

Tteti kapitola se zabyva kyberSikanou. KyberSikana je také jednou z forem Sikany.
Tyto dvé formy ubliZovani od sebe nelze oddélit, nebot’ bez znalosti Sikany se nelze
zabyvat ani kybersikanou. Sikana se velmi Gasto presouvé i do kyberprostoru, kde je
velmi §patné vysledovatelna. Autorka v kapitole nejprve vysvétli, co je kyberSikana, poté

se vénuje jejim projevim a moznostem Sifeni.

Na to, jak je Sikana ¢i kyberSikana nebezpecnd, poukazuje i mnozstvi nato¢enych
filmu s touto tématikou. Varuji nejen déti, ale i jejich rodice, ze disledkem ublizovani mtze
byt i nevratné poskozeni at’ uz fyzické, ¢i psychické. V nejhorsich ptipadech bohuzel mtize

ubliZovani koncit 1 smrti.

Ctvrta kapitola analyzuje a komparuje vysledky dotaznikového Setieni. V priizkumu,
ktery ma za tikol zjistit ndzory a zkuSenosti se Sikanou a kyberSikanou na SOU Sedl¢any,
Petra Bezruce 364, jak ho vnimaji ucitelé i1 Zaci, autorka zvolila samostatné vypracované
anonymni dotazniky. V dotaznicich najdeme i nazory téch, kteti si Sikanou prosli, a jejich

napady k moZnostem prevence Sikany a kyberSikany.
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2 Sikana
Z francouzského chicane, nékdy téz byrokratické obtézovani, pietéZzovani a

omezovani. Sikana tedy neni ceské slovo, proto se doporucuje pouzivat slovo ublizovani.
Pocatky zpracovavani Sikany sahaji do roku 1969 ve Skandinavii.

»Oznacuje psychotraumatizaci ditéte ve skupiné, kterd je vyvolana zamérnym a
opakovatelnym ponizovanim, zesmésnovanim, omezovanim jednoho ¢i vice deti
prostrednictvim primé agrese nebo manipulace, které se neumi nebo nemiize dostatecné
branit. Sikanovani napliiuje termin socidlni patologie, protoZe postihuje socidlni vztahy
avazby vrstevnického kolektivu. Jeji odliseni od primé agrese je velmi obtizné, hranicnim
kritériem od primé agrese je pocit uspokojeni z moci nad druhym na strané agresora.
K identifikaci Sikanovani miize prispét poznani, zda slo o zameérné, samoucelné a

opakované jednadni za soucasného zjevného nepoméru sil na strané agresora a obéti.*

Se sikanou se mizeme setkat ve vSech kolektivech. Napi. ve skolach a $kolnich
zatizenich, v armad¢, sportovnich ¢i jinych klubech, véznicich, v zaméstnani, ale i
Vv rodinach. VétSinou probiha z pozice moci. I politicky natlak mize byt vniman jako
Sikana. I moc dand policistim ¢i Gfednikim se miize zdat nékterym ob¢anlim zneuZita.
Jsou vSak 1 opaéné piipady. Takovym piikladem mutze byt ptipad, kdy zak ¢i Zaci Sikanuji
své ucitele. Ucitel byval kdysi velkou autoritou, ze si ho vazila cela vesnice. Toto

zamestnani dnes svou prestiZ ztraci.

Pocet ptipadu Sikany stale stoupa. Méni se vyrazné i brutalita aktért. V nasi zemi
se neupravuje trestni odpovédnost déti, prestoze vék agresord klesa. Stale plati hranice
15 let. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna. Soud pro mladez ji miiZe uloZit podle
zakona napft. ochrannou vychovu, navstévy psychologické nebo terapeutické poradny.
Jde o zadkon ¢. 218/2003 Sb., Zdkon o odpovédnosti mladdeZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech

mladeze)?

! Vani¢kova, E., Interpersonalni nasili na détech, Praha, 2009, s.20
2 CESKO. Zakon &. 218/2003Sb.Trestni zdkonik. In Sbirka zakonti Ceské republiky. 1.1.2004, .Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>
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Mladistvé od 15 do 18 let soud pro mladez posuzuje podle stejného zakona
s ohledem na jejich rozumovou a mravni vyspélost. Po dovrSeni 18 let je osoba plné

zodpovédna za své Ciny.

Sikana miZe mit mnoho forem. Ukradeni nebo rozbiti osobnich véci, slovni
napaddni, mnohdy i viditelné zranéni na téle. Nejvice upouta zjevné ublizovani. Modiiny
vidime snadnéji nez urdzky. Modfina ¢asem zmizi a télo vypada v poradku, to vSak jeste
neznamend, ze Cloveék, kterému bylo ublizeno, skutecné v poradku je. Bolest uvnitf
clovéka vidét nemiizeme. V nékterych situacich se mizeme domnivat, Ze jsme svédky
Sikany. Pokud ale takové chovani nevykazuje vSechny znaky $ikany, jedna se o praktiky,
které jsou ji blizké. Je tedy dulezité, abychom znali rozd¢€leni, které Sikana ma a uméli ji

rozpoznat od jiného agresivniho chovéani.
Sikanovani miizeme clenit na:
1. Primé a neprimé
2. Fyzické a verbalni

3. Aktivni a pasivni®

Praktiky blizké Sikan¢ se li$i tim, Ze nejde o opakované utoky. Pokud jde pouze o
jeden, jakkoliv bolestivy utok a nema zadné dalsi pokracovani, nejde o Sikanu. Ptikladem
byvaji ritudly s novacky k pfijeti do spolku. Zname to vSichni z americkych filma pro
teenagery, kdy je toto chovani b&zné jiz po generace, a to i ve velmi prestiznich Skolach.
I kdyz obét’ vSe podstoupi dobrovolné a akce se fidi zvykovymi pravidly, neni tento ¢in
neskodny. Takovy zazitek zanecha v psychice ¢loveéka negativni stopu, kterou si nese s
sebou po cely zivot. | tady mohou agresofi ziskat myslenku, Ze jde o normalni chovani,

protoZe i vysoce postaveni zaméstnanci Skol takové chovani toleruji a schvaluji.

O sikanu se nejedna ani Vv piipadé pokud se dva kluci poperou o divku. Nejde o

Sikanu, ale o agresivni chovani.

Velmi cCasto se jedna také o Skddleni. ,Jaky je rozdil mezi Skadlenim a
Sikanovanim? Vnitrni rozdil je veliky. Jestlize svého kamarada skadlim, tak ocekdavam, zZe

to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, ze

3 Kolat, M., Bolest $ikanovani, Praha, 2001, s. 32
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je ranény, pak pocitim litost a omluvim se mu. U Sikany je to obrdcené. Agresor chce
druhému ublizit, chce ho ranit. A md z toho radost. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale své

chovani opakuje. A vétsinou ndsili stupiiuje.**

2.1 Vznik Sikany ve skupiné

,,Demokracie ve spolecnosti stoji a pada s rovnopravnosti vztahit mezi jejimi cleny
a skupinami. Pro vztah, ktery ozmacujeme jako Sikanovani, je priznacnda naprostd

asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava.®

Zacatek Sikanovani byva velmi nendpadny. Néjakd urazka. Nejcastéji na piijment,
obleceni, n¢jakou odlisnost vzhledu. Velmi Casto také na sexualni orientaci. Zastaveni
Sikany na samém pocatku je nejjednodussi. Pokud nékdo pociti svoji velkou nadfazenost,
ovliviluje tim celou skupinu. Stava se viidcem, které¢ho vétSina poslouchd nebo jeho
chovani toleruje. A to v jakémkoliv pfipad&. Jak v pozitivnim, tak i negativnim chovani.
Agresivnim chovanim vyuziva viidce skupinu ke svému prospéchu. Vsichni se ho za¢nou
bat. Celd skupina vnima chovani a vyroky svych nadfizenych. Ucitele, feditele. Pokud od
autorit nebude jasny nesouhlas s nasilim, povede jejich necinnost K tomu, Ze si to cela
skupina vylozi jako souhlas schovanim agresora. Obét ztracime, posilujeme moc
agresora. ,,Lidé, kteri za vyskyt Sikany ve skole i na pracovistich odpovidaji, casto Sikanu
bagatelizuji nebo piimo popiraji, véetné rodicii Sikanujicich jedincii. “® Mnoho fediteld a
tiidnich uciteltl $kol si nechce pfipustit Sikanu zakd na $kole. Popira ji S tim, Zze o nic
nejde. MozZna pro zachovani dobrého jména Skoly, moZna si ani sami nechtéji pfipustit,
ze by se mohlo za jejich vedeni ve Skole néco takového stat. Druhym kli¢ovym bodem,
kdy ublizovani zaCind, je osobnostni charakteristika vSech ¢lent skupiny. Zaketnost
Sikany spociva Casto v tom, Ze je dobfe maskovana, a proto je zpocatku rozdéleni ¢lent
skupiny uplné jiné nez v konec¢nych stadiich. Kolektiv zakli se rozdéluje na obét,
agresory, prihlizejici a tolerujici. Pocet 0sob Vv jednotlivych skupinach se vzdy lisi.

Ovliviiuje to velikost skupiny a slozeni lidi, které se v kolektivu nachazeji.

*Kolaf, M., Skadleni nebo $ikana., MIS - Minimalizace Sikany, [online].[cit. 2020-02-03]. Dostupné z
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-sikane/193-skadleni-nebo-sikana>.

5 Kolat, M., Bolest $ikanovani, Praha, 2001, s.17

® Koukolik, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantti, Praha, 1996, s. 205
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2.1.1 Stadia (stupné) Sikany
Obecné lze fici, ze ¢im déle ublizovani trva, tim vice se stavd utajovanou,
promyslenou a tolerovanou zalezitosti. Tim padem se hiife rozpoznava a fesi. Pocet stadii

je pet. Maji i1 své blizsi oznaceni.

Pro spravny prabéh vysetfovani, pomoc a potrestani aktéru je dalezité urcit, ve
které fazi Sikany se prave nachdzime. V moment¢, kdy budeme reagovat pouze na vné;jsi
projevy Sikanovani (odchylky od skolnich ¢i spolecenskych pravidel chovani, popft.
pravnich norem) a nebudeme respektovat zvlastnosti jednotlivych stadii, se naSe dobie
minénd snaha s nejvetsi pravdépodobnosti mine i€inkem, ba mize vyznit rizikoveé v tom

smyslu, ze miizeme nadélat vice §kody nez uzitku.*’
Prvni stupen
Tuto fazi nazyvame ,,Zrodem ostrakismu,,

Jde o mirné, prevazné psychické formy ndasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre-je
neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné‘ legracky.

V prvni fazi jde i o nejsnadngjsi zastaveni Sikany. Musime ji tedy odhalit v¢as.
V této fazi vétSinou staci rozhovor s aktéry a drobny trest ¢i pokarani. Riziko neodhaleni
V tomto stadiu vede ke zhorSovani situace. V druhém stupni jiz vétSinou pouze rozhovor
nestaci. Je dulezité ukéazat agresorim, ze s jejich chovanim nesouhlasite a nebudete jim

ho tolerovat. Trest by mél odpovidat nepfipustnému chovani.
Druhy stupen
Faze fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace

., Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a ustraseného, miize
vyvolat u disponovanych jedincii prolomeni poslednich zdbran a oni zacinaji své
agresivni chovani opakovat. Velmi nepriznivou variantou je, kdyz nasili zacne praktikovat
vitddce a hvezda skupiny jako ,,ulevnou* zabavu nebo prosté jen pro obveseleni sebe a

okruhu svych obdivovatelii. “®

"BENDL, S., Prevence a feseni Sikany ve $kole, Praha, 1SV, 2003, s. 33.
8 KOLAR,M., Skryty svét §ikanovani ve $kolach, Praha, 1997 5.32
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Treti stupen
Kli¢ovy moment — vytvoteni jadra

wJestlize se nepostavi pevna hrdz pritvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni
fyzické agresi jednotlivcil, casto se utvari skupinka agresoru, ,,uderné jadro . Tito Siritelé
WVIrU zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat

nejvhodnéjsi obéti.*®

Ctvrty stupen
Pfijimani norem agresora

.V pripade, ze neni ve skupiné silna pozitivni podskupina, cinnost agresorii miize
bez odporu pokracovat. Normy agresorii jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zdkonem. V té dobé ziskd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se

mu dokdze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici promeéné.**°

Paty stupen
Totalita, dokonala Sikana

wAgresori sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, plantazniky, krdle, velkoknizata,
ministry, kingy, mazaky... a své obéti za podlidi, Zidy, negry, poddané, nevolniky,
hulibrka, bazanty.***

V patém a poslednim stupni Sikany jiz neni snadné Sikanu a jeji hlavni aktéry
odhalit. V této fazi se cela skupina rozdé€lila a onemocnéla. Prijala agresivni chovani ve
skupiné za normalni. Mohou mit strach, aby nebylo ublizovano i jim, nebose nenasel
nikdo, kdo by Sikanu zastavil. V patém stadiu Sikany uz neni snadné ve skupiné najit
nekoho, kdo pomuliZe oznacit agresory. Vysetrovani je slozité, vétSina lidi ze skupiny bude

vudce kryt.

9 KOLAR M., Skryty svét Sikanovani ve §kolach, Praha, 1997, s.35
10 KOLAR, M., Bolest $ikanovani, Praha, 2001, s.39
1 KOLAR, M., Bolest §ikanovani,Praha, 2001, 5.40
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2.1.20bét

Obét’ nahrazujeme slovem ublizeny

Typologie obéti
1. Obéti,,slabé“ s telesnym handicapem
2. Obéti ,silné* a nahodilé
3. Obeti,,deviantni* a nekonformni
4. Sikanovani Zdaci s Zivotnim scéndiem obéti*?

UbliZeny proziva vnitini boj. Citi vSe jako vlastni selhani. Mysli si, Ze néco mohl
udélat jinak. Byt po vSech strankéch jiny, lepsi...Obéti Sikany se ¢asto stavaji zaskolaky.
»Castéji navstévuji 1ékare s rozmanitymi piiznaky véetné poruch védomi, zvraceni,
bolesti v koncetindch, bolesti hlavy.“* Zhorsuji se jejich vysledky. Nenavazuji nové
vztahy, své piatele postupné ztraci, nevéti nikomu. Sikana je vidét i v feéi téla. Ublizeny
ma strach i z pohlazeni. Jakékoliv ndznaky nepohodli vétSinou se Sikanou souvisi. Proto
je dobr¢ zjistit, jak se lidem spi. Signdlem je i umocnovani bezpeci. Ublizeni naptiklad

zamknou a je$té nechaji klice zastré¢ené v zamku.

Obéti nemaji téméf zadné sebevédomi. Obecné lze fici, Zze ¢im ma obét’ nizsi
sebevédomi, tim snadnéjSim se stava tercem. Podobné jako tyrané zeny, kdyZ neustale
poslouchaji, jak jsou Spatné, nic neumi, v§echno délaji Spatné. Ziskéavaji pocit, Ze si vse
zaslouzi. Deprese je dovedou k alkoholu, cigaretam, drogam, nékdy k sebeposkozovani,

anorexii, dokonce az k sebevrazdé.

Obéti mizeme rozdélit na ty, co dokazou nebo nedokazou o dané véci mluvit. Citi
strach a stud a vétSinou nevi, komu se svéfit. Boji se, aby se situace jesté nezhorsila, proto
dlouho vyckavaji, nez se nékomu svéii. Obezietné sleduji a mapuji si chovani ¢loveka,
nez si vyberou toho, komu vse povi. Kazdy ublizeny by mél védet, na koho se obritit.
Hlavné pokud jde o dité. M¢l by to byt nékdo, kdo bude ditéti naslouchat, bude mu véfit

a bude mu umét pomoci.

2K OLAR, M., Bolest §ikanovani,Praha, 2005, s.89
13 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantii, Praha, 1996, 5.210
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Jde nejcastéji o

1) rodice

2) nékoho z rodiny

3) kamarada-kamaradku

4) partnera-partnerku

5) trenéra nebo vedouci zajmového krouzku
6) ucitele -ucitelku

7) feditele- feditelku

8) policii

9) linku bezpeci

Rozd¢leni obéti do skupin:

wPasivriobéti: jedna se o bojdcné, opatrné a uzaviené déti, které jsou casto
fyzicky slabé a tezko si hledaji pratele, nemaji dostatek dovednosti a sebediivery, aby se
dokazaly samy branit.
Provokujici obéti: schvalne provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich, posklebuji
se a posmivaji, ale pokud jim druzi opldceji stejnou minci, hned si stézuji.
Ucelové obéti: takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uzndni a popularitu, casto
hraji roli ,,tFidniho Saska* nebo se pripojuji k vytrinickému chovani, aby nemély
problémy s prijetim do skupiny.
Falesné obeéti: Jedna se o deti, které si prehnané stézuji na ostatni, obvykle se jejich

chovani zaméruje na ziskani pozornosti.**

Ptelozit Sikanované dit€¢ do jiné Skoly neni vhodné. Nejen Ze v danou chvili
trestime obét’, nikoliv uto¢nika, ale je to pouze Unik a nikoliv feSeni. Velmi casto se
stava, zZe 1 v dalSim Zivoté se obét’ stdva znovu Sikanovanou. Je znamo mnoho takovych
ptipadi. UbliZeni za¢inaji byt osamoceni, ztraceji své kamarady, nové vibec nehledaji.
Nevéii nikomu. Obéti maji trauma na cely Zivot. Nesou si ho s sebou navzdy. Je to jako
no¢ni mira, kterou prozivaji znovu a znovu. I po mnoha letech se mize n&jakym
impulzem opé&tovné vyvolat. Spustit trauma muze i do té doby neznamy pocit bezpeci.
Takové trauma se nazyva posttraumaticka stresova porucha. Stejnym traumatem mohou

trpét vojaci, kteti se vratili z vojenskych misi. PTSD je stav ¢lovéka, ktery prozil, stal se

“BENDL, S., Prevence a feSeni sikany ve $kole, Praha, 1SV, 2003, s.43
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svédkem nebo byl konfrontovan s udalosti, jejichz soucasti bylo bezprostfedni nebo
mozné ohrozeni na zivot¢, poptipad¢ tézké zranéni nebo ohrozeni télesné integrity, které
se tykalo jich samotnych nebo druhych lidi.'°Lidé s timto traumatem mivaji pocit strachu
a bezmoci, také mohou trpét poruchami paméti. V priubéhu stresu se kromé fady dalSich
zmén uvolnuji z nadledvinek ,,protistresové” hormony. Jednim z nich je kortizol.
Biologickym smyslem jejich ¢innosti je ochrana vlivu proti stresu. Tato ochrana mé vSak
pii vysoké hladin¢ stresovych hormont, zejména dlouhodobém stresu, neptiznivé
vedlejsi u¢inky.®Pokud takové trauma trva do 3 mésicil, oznacuji ho 1ékafi jako akutni,
po této dob¢ jiz jako chronickou PTSD. U obéti Sikany roste pravdépodobnost, Ze se sami
pozdéji budou dopoustét nasili, mozna i vlivem PTSD nebo tim, Ze také pfijmou ublizujici

chovani jako normalni.

2.1.3PrihliZejici a tolerujici

Ani ti, co se ,,jen divaji“, nejsou bez viny. Ziskavaji pocit, ze porusovani norem
sluSného chovani je v potddku, neni trestdno a spolecnost ani jim nedokaZe bezpeci
zarucit. Boji se toho, Ze by mohli byt také napadeni, urdzeni... Jsou radi, Ze je ublizovano
nékomu jinému. Mohou si 1 myslet, ze jich se to pfece netyka, proto jsou k problému
pasivni. Neni tomu tak. I tim, Ze se nékdo stane divakem a ned¢€la nic pro to, aby situaci
zménil, stava se spolupachatelem. Davaji agresorovi najevo, Ze to délat mize, ze neni
nikdo, kdo by ho zastavil, neni nikdo, kdo by obé&ti pomohl. ,,Nékdy prihlizejici proti
probihajici Sikané oteviené vystoupi a odsoudi toto jednani v ramci skupiny. Podobna
reakce je jednim z nejsilnéjsich faktorit branicich jejimu dalsimu pokracovani a Sivent. Y’

Z kazdé zdravé skupiny muiZze vzniknout nemocnd, sta¢i i jeden agresor.
U rizikovych tiid je dobra exkurze do néapravného zafizeni nebo vézeni. Spatné

zkuSenosti s ubliZzovanim maji i clenové sportovnich klubt, kde je dilezita vykonnost.

15 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantd, Praha, 1996, 5.213
16 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivanti, Praha, 1996, s. 215
7 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, s.17
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Rozdéleni a typy ptihlizejicich:

1) ,,Nasledovnici agresora, kteri jej sami aktivné podporuji

2) Ti, kdo agresora oteviené podporuji, napriklad ho povzbuzuji, ale sami obéti
neublizuji

3) Ti, kdo agresora podporuji, ovsem ne oteviené, a ziistavaji pasivni

4) Nezucastnéni pozorovatelé

5) Ti, kdo nesouhlasi s Sikanou, jsou na strané obéti, ale necini tak oteviené a
celkové se nijak aktivne neprojevuji

6) Ti, kdo se obéti oteviené snazi pomoci**®

2.1.4 Agresor

Slovo agresor nahrazujeme slovem ublizujici.

,wUblizujici opakované, dlouhodobé vyuziva nepoméru sil. Agresor demonstruje
svoji silu samoucelnou agresi a neprijemnosti utoku. Dité se nauci, jak lze zneuzitim sily
ovldadnout jiné lidi. Sikanujici chovaini se stane soucdsti jejich socialné psychologické
vwhavy, Casto ziejmé antisociondlniho chovani.“**V dne$ni dobé& nenariistd pocet
nasilniki. Jsou v§ak mnohem rafinovanéjsi, brutalné;si. Dit¢, které vyrasta s nékym, kdo
se mu vénuje, miluje ho a povida si s nim, nebyva citové otup&lym. Spatnou vychovou a
nez4jmem se v§e meéni. Z citové nejistoty narlista pocit ménécennosti. Z nudy dité zac¢ina
vymyslet néco, co ho pobavi. Hromadi se v ném zlost, kterd nakonec bude muset ven.
Me¢li bychom mit tedy piehled o tom, co nas potomek dé€la, a v§imat si vSech varovnych

signalt. Kazda porucha chovani ma svou pficinu.

Alexandr Mitscherlich fekl: ,,Zddna jind bytost neni tak agresivni viici jedinciim
svého druhu jako clovek.” S timto tvrzenim se autorka zcela neztotoziuje. Je zndmo
mnoho zvifat, které se navzajem i pojidaji. ,,Ze jsou pavouci nevycerpatelnou studnici
prikladu kanibalismu, dokladaji také cedivky domovni: Kdyz se z oplozenych vajicek
vylihnou mali pavoucci, matka se o né musi néjak postarat. Naklade proto dalsi, tentokrat
Jiz neoplozend vajicka, jez pak potomstvu nekolik dni slouzi jako potrava. Mladata viak

dal rostou a maji stale vétsi hlad — nakonec proto samice svola potomky na jednu

18 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, 5.70
19 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantii, Praha, 1996, 5.210
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hromadu, vrhne se do jejiho stiedu a nabidne jim své viastni télo jako posledni materskou
veceri.“** Autorka v§ak usuzuje, ze takové chovéni zvifat neni promysleny ¢in s cilem se
pobavit. Zvifata vétSinou jednaji z hladu. Ublizujici pii Sikan¢ nemivaji hlad. Nechté&ji byt
dopadeni, chtéji obdivovatele, moc a silu. Jednaji promyslené, svij €in si pfipravuji a

stupnuji svou brutalitu.

Tak jako si vas dlouho mapuji ublizeni, sleduji vas dlouho i agresofi. To ale
Z jiného divodu. Agresor vas testuje a za¢ne byt zavisly na vasich slabostech. Schvalné

vymysli moznosti, jak obéti co nejvice ponizit.

»Deprivanti (od slova deprivare- lat. zprostit) jsou lidé, kteri z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnich divodit nedosadhli lidské normality ¢i o ni prisli.
Ve vztahu k normalité jsou to lidé v rizném stupni a rozsahu nepovedeni nebo zmrzaceni,

nikoliv nemocni. Postizeni je vyraznéjsi v citové a hodnotové nez v intelektualni

oblasti.«?!
V soucasné dob¢ jsou definovany tii typy agresoru.

1. Typ-,,hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy — narusenym vztahem k autorité, nekdy zapojeny do gangii
pdchajicich trestnou cinnost.

Vnéjsi forma Sikanovani:

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy:

Casty vyskyt agrese a brutality rodicii, jakoby agresoii ndsili vraceli nebo ho
napodobovali??

2. Typ -,,velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechteny, sevieny, zvysené uzkostny,
nekdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani:

2pechatek, P., Drsnd pravidla zvifeciho kanibalismu: Jez, nebo t& snédi. [online].100+1
zahrani¢nichzajimavosti, 2017, [cit. 2020-02-06]. Dostupné z WWW:
<.https://www.stoplusjednicka.cz/drsna-pravidla-zvireciho-kanibalismu-jez-nebo-te-snedi>.

21 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivanti, Praha, 1996, s. 44

22p o rtal prevence rizikového chovani, Agrese a Sikana — Osobnost agresora. [online].[cit. 2020-02-01].
Dostupné z WWW-<http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=3>
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Nasili a mucent je cilené a rafinované, deje se spise ve skrytu, bez pritomnosti
svedki.
Specifika rodinné vychovy:
Casté uplatiovani diisledného a narocného pristupu, nékdy az vojenského drilu
bez lasky. “?

3. Typ -,, Srandista“:
-, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediiverou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovani:
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnd snaha vypichnout ,,humorné a
zdbavné“ stranky.
Specifika rodinné vychovy:
Nejsou zaznamenanda vyznamnd specifika, pouze v obecnéjsi roviné je pritomna

citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.*?*

Agresorem se ¢loveék nenarodi, musi projit Zivotnimi cestami a na nich by mél
potkat n¢koho, kdo by ho ze Spatnych cest pfivedl zpét na ty dobré. Byvaji to v prvni
fad¢ hlavné rodice. Pokud se nikdo takovy nenajde, mivaji agresofi opétovné problémy

se zakonem.

2.1.5Rodice

Zacatek vseho je v roding.

Dite, které vyrista s nékym, kdo se mu vénuje, miluje ho a povidé si s nim, nebyva
citové otupélym. Spatnou vychovou a nezajmem se vie méni. Z citové nejistoty nartista
pocit ménécennosti. Z nudy dité zac¢ina vymyslet néco, co ho pobavi. Hromadi se v ném
zlostba, ktera nakonec bude muset ven. Méli bychom mit tedy ptehled o tom, co nas
potomek déla a vSimat si vSech varovnych signalti. Kazda porucha chovani ma svou

pficinu.

2portal prevence rizikového chovani, Agrese a Sikana — Osobnost agresora. [online].[cit. 2020-02-01].
Dostupné z WWW<http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=3>.

24portal prevence rizikového chovani, Agrese a Sikana — Osobnost agresora. [online].[cit. 2020-02-
01]. Dostupné z WWW<http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=3>.
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Dité si rovnéz osvojuje chovani, které vidi. Pokud od mala vida agresivitu v rodin¢
nebo v televizi, je pravdépodobné, Ze takové chovani povazuje za normalni. O tom, ze
televizni nasili je jednou z piic¢in nevhodného chovani, zloCinnosti a nésili ve spolec¢nosti,
jiz nelze pochybovat. Dlkazy piinasi jak laboratorni vyzkum, tak védecké prace.
Televizni nasili ovliviiuje nezletilé jedince obou pohlavi, ve vSech vékovych skupinéch,
na vsech socioekonomickych urovnich a na vsech twrovnich inteligence.?® ,Vliv
televizniho nasili se neomezuje na déti, které jsou agresivni jiz v disledku své dispozice,
ani se neomezuje na tuto zemi. Nelze ignorovat skute¢nost, ze v jedné studii za druhou,
stejné jako v jedné zemi za druhou, shledavame mezi televiznim nasilim a chovanim déti,

které jsou mu vystaveny, stejny vztah.....“?

Situace neni lehka pro rodiCe agresora ani obéti.

Napadené dité potiebuje podporu. Potiebuje, aby mu nékdo slibil, Ze uz to bude
dobré. Potfebuje pocitit, Ze uz na to neni samo. Dité je pokracovanim svych rodicd, je
z jejich krve. Pro rodi¢e neni snadné poslouchat, jak nékdo jejich ditéti ublizoval. Zktivit
ditéti vlasek znamena zautocit rovnéZ na jeho zploditele. Proto néktery rodi¢ utok na dité
bere jako utok na n¢j. Kazdy ptipad je jiny. Kazdy ¢lovek je jiny. Asi kazdy rodi€ by chtél

ditéti pomoci ihned.
Variant, jak pomoci svému ditéti, rodi¢e vymysli nékolik.

Jako prvni napad, hlavné otct, je pomsta. Je i nejrychlejsi. Rodi¢ na doty¢ného
pocka a vyfesi to po svém - dal§im psychickym nebo fyzickym utokem. Nemtzeme vSak

jednat sami a utok oplacet utokem.

Nejhorsi varianta reakce rodiny je, kdyz ditéti neveii nebo mu feknou, Ze si za vse

muze samo. To uz dité slySelo od toho, kdo mu ublizoval.

Pokud nebudou ¢init nic, mohou byt dle zdkona zakonni zéastupci také potrestani.

A 10 za zanedbéni vychovy ditéte nebo ohroZeni mravni vychovy mladeze.

Zakonni zastupci by v nejlepsim piipadé méli vyhledat odbornou pomoc u policie.
Historicky je vSak ochrana prav obZalovaného starsi nez toho, kdo byl trestnym ¢inem
poskozen. Na pachatele se musi pohlizet jako na nevinného, dokud neni pravomocné

odsouzen. Je pravda, ze ze zacatku neni situace pro nikoho snadna. Dité si pii vyslechu

%5 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivanti, Praha, 1996, s. 223
% KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantt, Praha, 1996, s. 223
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prochazi v§im znovu. Musi sdélit vSechny okolnosti ublizovani nékomu dalSimu.
Policista i vSechny zGcastnéné osoby, by vSak méli mit citlivy a ohleduplny pfistup k
obéti. ,,Nejedna-li se o trestny cin, ale jednani vykazuje znaky prestupkii, Setri se véc podle
prestupkového zdkona, kde bychom mohli jedndni zaradit pod § 49 Prestupky proti

obcanskému souziti.**’

Sikana neni trestnym ¢inem, vykazuje viak znaky trestnych ¢ind. Zejména,,§146
Ublizeni na zdravi, §171 Omezovani osobni svobody, §173 Loupez, § 175 Vydirani, § 176
Utisk, § 184 Pomluva, § 185 Zndsilnéni, § 187 Pohlavni zneuziti, § 192 Vyroba a jiné
nakladani s detskou pornografii, § 205 Kradez, § 228 PoSkozeni cizi veci, § 353

Nebezpecné vyhrozovani a dalsi. “?

2.1.6Skola

Navstévovat Skolu, kam se dit¢ nebude bat chodit, by mélo byt samoziejmosti.
Sikanu nelze vymjytit, 1ze ji pouze minimalizovat. Uvéadi se, Ze Sikana je na kazdé kole.
Kdyz se odhali a zacne fesit v€as, nemusi propuknout do obtich rozmért. ,,Ucitelé, skolni
metodici prevence, vychovni poradci a dalsi pedagogicti i nepedagogicti pracovnici ve
Skolstvi mnohdy nevédi, co maji presné délat, kdyz nastanou nestandartni rizikové situace
ve skole. “*®Rodi¢e maji pravo zazalovat ucitele za ne¢innost. Rovnéz maji pravo obratit

se se stiznosti na ministerstvo Skolstvi.

Skola nese zodpovédnost i za $kody, které ma zdkonny zastupce ve chvili, kdy

dité nemiize navstévovat Skolu v disledku ujymy.

Pokud se jedna o piestupky nebo o trestné ¢iny, oznamujeme udalost Policii CR a
OSPOD. Pokud jde o zavazné ptipady, doporucuje se nevolat policii, ale rovnou

kriminalni policii, ktera ptipad stejné piebere, a vy usetfite Cas.

, Metodicky pokyn MSMT k 7eseni Sikanovani ve §koldach a Skolnich zarizenich ¢,j.
MSMT-22294/2013-1 k Sikanovani uvddi: ,, Sikanovéni“ je mimoradné nebezpecnd

forma nasili (agrese), ktery ohrozuje naplnovani zasad a cilu vzdélavani ve Skole a

2T MIOVSKY,M., Prevence rizikového chovani ve §kolstvi, Praha, 2015, s. 224
28 MIOVSKY, M., Prevence rizikového chovani ve $kolstvi, Praha, 2015, s. 224
2 MIOVSKY, M., Prevence rizikového chovani ve §kolstvi, Praha, 2015, s. 203
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Skolském zarizeni. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zZakii, ktery je

nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. “*

Vysetfovani ve Skole
Jaké jsou padné divody k vysetfovani?

1. Telefonickd nebo osobni informace rodi¢li o podezieni na Sikanovani, piipadné
piimo kategorickd zadost o vysetfeni tyrani jejich ditéte

2. Nahlym,,provalenim* Sikanovani (dochazi k tomu rozmanitym zpiisobem — ucitel
ptijde do hodiny dfive a pfistihne dva chlapce, jak Skrti spoluzaka za nadSené¢ho
pokfiku ostatnich, nebo agresofi tézce zrani obét a nepodaii se jim to
zakamuflovat apod.)

3. Zoufalou reakci obéti, pfipadné jejiho kamarada - tajn€ navstivi ucitele a piipad

ohlasi, nékdy pisou alespoi anonymni dopisy a strkaji je pod dveie kabinetu.3

| kdyby byl patek odpoledne, ucitel mél po pracovni dobé a mél byt jiz nékde jinde,
ve chvili, kdy se na n&j obrati zak s prosbou 0 pomoc, mél by ho vzdy vyslechnout. Vybral
si prave vas a piijit se svéfit a pozadat o pomoc pro néj je velice tézké. Jakékoliv odmitnuti

bude mit vliv na psychiku obéti. 32

Pti rozhovoru s jednotlivymi protagonisty Sikanovani musime védét nejen na co se
zeptat, ale i jak se zeptat. U rozhovoru s obéti jsou vhodné otazky oteviené. Dulezité
misto by mély mit u€astné otazky a otazky vyjadiujici z4jem . Naproti tomu malo vhodné

byvaji uzaviené otazky, na néZ jsou odpovédi ano & ne.*

Nevhodné véty, které miizeme fict:
A nelze$ mi? Nechdme to na jindy. Rekni to nékomu jinému. ... apod.

Ani véta ,,Jsem rad, ze jsi pisel” neni pfilis vhodna. Nikdo za to pfece neni rad. Jde o

obrovsky problém.

3% MIOVSKY,M., Prevence rizikového chovani ve $kolstvi, Praha, 2015, s. 224
SIKOLAR, M., Bolest §ikanovani,Praha, 2005, s.109
32 MALER, ., Strategie vysetiovani Sikany
3 KOLAR, M., Bolest ikanovani,Praha, 2005, s.119
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Nefikat Sikanovat, ale ublizovat.

Naopak vhodné:
Je dobfte, Ze jsi priSel pravé za mnou.

Kdyby tohle ud¢lal nékdo mn¢, nevim, jestli bych mél tolik odvahy, abych to nékomu

fekl. (Rikam mu tim, Ze je lepsi neZ ja.)

Neni nékdo, kdo nema tolik odvahy jako ty? Aby za mnou pftisel?
(Zjistujeme pocet dalsich, kterym je ubliZovano.)

Kdo to miize vymyslet? Koho vSichni poslouchaji?

(Dité nepochopi vétu, kdo je formalni agresor.)

Diky tobé tomu za¢indm lépe rozumét.

Po zmapovani situace a zodpovézeni sedmi vyslechovych otazek: Co, kdy kde, kdo,

jak, proc¢, ¢im.

1) Kdo je obéti, popripadeé kolik je obéti?
2) Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresori? Kdo z nich je inicidator, kdo je
aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
3) Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?
4) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
5) Jak dlouho Sikanovani trva?*®
Tak jako rozbité zrcadlo stiipek po stfipku slepujeme celek, nakonec mu dame
rdm. Zardmovat musime 1 vSe, co nam zak sdélil. Nefekneme mu, Ze uz je po vSem. Jesté

zdaleka neni. Je to zacatek dlouhé cesty. V tuto chvili odleh¢ime situaci vyic¢enim né&jaké

veliké hlouposti, aby se usmal a citil Gilevu, Ze vam to ekl.%®

Ublizeni védi, Ze to zase ptijde, Ze se to zase stane. Vyciti Cas, kdy jim bude zase

ublizovano. Obé&ti nabidneme napad, ktery dava psychickou silu se postavit pisti tézké

3 KOLAR, M., Bolest §ikanovani,Praha, 2005, s.109
% KOLAR, M., Bolest $ikanovani,Praha, 2005, s.113
% MALER, J., Strategie vy3etfovani Sikany
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chvili. Je to zbran ve formé rady. AZ je pfisté uvidis, ptedstav si, Ze jsou uplné€ nazi, bez
zubl nebo vlast. Predstav si obrovského rizového slona, ktery se jim snese piimo na

hlavu. Fantazii se d4 pfenést ptes ublizovani.*’

Dalsim krokem pro ucitele je zahdjeni vySetfovani. Agresofi by vSak o tomto
kroku neméli védeét. Je ziejmé, ze plné jiny rozhovor povedeme s obét'mi, jiny s agresory
a jiny se svédky. Jinak budeme mluvit s rodi¢i obéti, jinak srodi¢i agresort. Velké

odlignosti budou i mezi konkrétnimi jednotlivci, napiiklad mezi riznymi agresory.*

Ohnisko musime nechat az nakonec. Postupné odebirame k pohovoru vS§echny
aktéry. Nendpadn¢. Ttida nesmi védét, ze se néco déje. Nevracime je zpét do kolektivu,
ale do jiné mistnosti. Nesméji mit prostor k tomu, aby se domlouvali. Formalniho vidce
si nechame jako posledniho. Musime ho nachytat na Gplnych malickostech. Nejvétsi

obavou agresort je strach z prozrazeni. Proto bude hodné l1hat a mlZit.

Nikdy nekonfrontujeme obét’ s agresorem piimo! To je nejcastéjsi a nejvetsi

chyba.
Dalsi chyby pfi vySetfovani:

1) VysSetfovani agresorti i obé&ti spolecné.

2) Berou se vazné falesni svédkové.

3) Nebere se zietel na trauma, stud, a ml¢enlivost obéti.

4) Bezprostiedn¢ se konfrontuje vypovéd tyraného zaka s vypovéd'mi jeho
muciteld.

5) Neziidka se obét necha odejit ze §koly, piipadné se prevede do vedlejsi tiidy.*

Vnitini pohled za¢astnénych osob ve skupiné se nerovna pohledu vnéjsimu. Cim
vice se muze skupina zdat v pofadku, tim vice je ztotoznéna s agresorem. Pokud Zaci
hovoii o agresi, jsme v zacatecnich stadiich Sikany. V pokrocilych stadiich uz zaci mléi,
nemluvi, nechtéji vdm pomoci s usvédCenim agresora. Jde o nemocnou skupinu.

S takovou skupinou je tfeba zaéit pracovat, aby se znova stala zdravou.*’ Pijde o

3 KOLAR, M., Bolest §ikanovani,Praha, 2005, s.109
8 KOLAR, M., Bolest ikanovani,Praha, 2005, s.119
3 KOLAR, M., Bolest ikanovéni,Praha, 2005, s. 21
4 MALER, J., Strategie vySetfovani Sikany
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dlouhodobou praci ve formé stmelovani kolektivu a her. Nikoliv vSak her, pfi kterych se

soupefi, ale naopak téch poznavacich. Musite v zacich vzbudit davéru.

27



3 KybersSikana

Kyberneticka Sikana, kyberbullying, nebo také pocitaCova Sikana je jednim
Z druhti kybernetické kriminality. Pojem kybernetické kriminalita je odvozovan od pojmu
kyberneticky prostor, ptipadné zkracené kyberprostor. Kyberprostor je virtualni
prostiedi, které nema zacatek ani konec, nezna hranice narodnich statt a nelze tedy urcit,

jak rozsahly je.

Pted lety se za nejhorsi vynalez povazovala televize. O jejim $patném vlivu na
vyvoj ditéte bylo napsano mnoho ¢lankl a publikaci. ,, Déetsti [ékari by méli primét rodice

deéti mladsich dvou let, aby témto détem zabranili sledovat televizi. “*?

V soucasné dobé¢ vsak televizi vystiidal jiny fenomén, o kterém se pied lety viibec
nevédélo. Od nejutlejSiho vE€ku svym potomkiim pljujeme mobily, tablety, pocitace.
Nutno podotknout, Ze tyto piistroje zvladaji mnohdy 1épe nez dospéli. ,, Tento krdsny novy
digitalni svét ma ale i svou stinnou stranku, které rikame kybersikana.“**Déti se vlastné
ni¢eho neboji. Ani pouzivani pfistroje, natoZ n€koho, koho vlastné ani nevidi. Odmali¢ka
jim vstépujeme, ze nesmi mluvit s cizimi lidmiani s n€kym nékam jit! Déti S nikym
nejdou, sedi doma, kde by mély byt v bezpeci. Svou bezpecnost si mohou vSak ohrozit
sami. A déti nejvice ohrozenou skupinou jsou.,,S ndristem pristupu K prostredkiim
digitalni komunikace se i metody kybersikany staly sofistikovanéjsimi. Obéti kybersikany
mohou byt tyrany nejruznéjsimi zpiisoby., které pachatele stoji minimalni namahu a
penize - pocinaje otravnymi telefonaty a konce falesnymi webovymi strankami. To vede
k obavam o bezpecnost déti a dospivajicich ve svété textovych zprav, Facebooku, Twittru

a dalsich socidlnich siti.“**

Pii kyberSikané obét’ Castokrat neznd totoznost agresora. Ve virtudlnim svété
muze byt kdokoliv ¢imkoliv. MlZeme si vybrat jméno nebo pifezdivku, miizeme se

vydavat za nékoho jiného nebo jednat anonymné.

Kybernetické kriminalité se vénuje stdle vétsi pozornost. Lidé totiz vyuZivaji

internet mnoha zpusoby. VéEtSinou to byva na legalni zaleZitosti, né¢kdy vSak socidlni sité

“POLICIE  CR, Kyberkriminalita,  [online].[cit. ~ 2020-22-03].  Dostupné z WWW: <
https://www.policie.cz/clanek/kyberkriminalita.aspx>.

42 KOUKOLIK, F., Drtilova J., Vzpoura deprivantt, Praha, 1996, s. 219

43 ROGERS, V., Kybersikana pracovni materialy pro uditele a zaky i studenty, Praha, 2011, .28

4 ROGERS, V., Kybersikana pracovni materialy pro uditele a zaky i studenty, Praha, 2011, 5.28
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zneuzivaji k tomu, aby nékomu zpusobili nepiijemnosti nebo dokonce ublizili. Nejen
fyzické ublizeni ¢i vrazda je vSak trestnym ¢inem. ,,V roce 2019 bylo v oblasti
kybernetické kriminality a kriminality pachané na internetu evidovano 8 417 trestnych
¢inu, coz ve srovnani s rokem 2018 (6 815) potvrzuje nariist o vice nez 1 600 skutkil.
Tradicne nejpocetnéjsi skupinou v oblasti kybernetické kriminality a kriminality pachané
na internetu jsou riizné formy podvodného jednani (vice nez polovina vsech evidovanych
skutku), vedle kterych jsou nemalou mérou zastoupeny i pojistné podvody. Temér o tretinu
vzrostl pocet pripadu tzv. hackingu (na 930), coz jsou zejména pripady neopravnéného
pristupu k pocitacovému systéemu a nosici informaci. Tato skupina trestnych cinit svym

poctem zacala prevySovat mravnostni trestné ¢iny.“*

Byt neustéle on-line je pro vétSinu lidi, hlavné teenagerti, nutnosti. S tim souvisi
i medidlni vybavenost. ,,Celkem 84% déti ze treti az devaté tiidy ma mobilni telefon, u
deti ve veku 14-15 let je to celych 96%. S pristupem na internet je to podobné. |Celkem
91% deti ze treti az devaté tridy md pristup na internet. V osmé a devdté tride je to 98%
a pritom témér dvé tietiny osmakii a devatakii maji pocitac primo ve svém pokojicku. “4®
Nekteré déti nezastavi ani to, ze je vyucovaci hodina. Ackoliv se ucitel snazi udrzet

kazen, ditéti telefon odebrat nelze.

Uzivatel¢ siti touzi po novych, Cerstvych informacich. Mohou komunikovat
s kazdym. Neni pfekazkou, ze nejsou zrovna v mistnosti, ze odjeli stovky kilometra
daleko, Ze se nikdy ani nevidéli. V takovych piipadech je kontakt mozna i pochopitelny.
Alarmujici se vSak stal pro autorku pfipad jedné studentky.. Divka méla narozeniny. Jeji

pritel ji sice poptal, ale pouze pies sit, a to sedél u vecete proti ni.

| z tohoto dtivodu se autorka domniva, Ze pivodni zamér ptiblizit lidi k sob¢, se

upln€ zmeénil.

Mnoho lidi se dnes seznamuje pfes internetové seznamky. A neni tim mysleno
pouze hledani partnera. Neni nic zvlaStniho, Ze ma nékdo stovky pfatel na siti, ale
skute¢ného pfitele, se kterym by Sel ven, nenajde. Dnes je v médé mit co nejvice online
pratel. Castokrat ani nevadi, Ze dotyéné osoby nezname. A zde je prostor pro podvod.
Miizeme si vymyslet do zadanych udaji cokoliv. Jméno, vek, konicky, v§e mize byt lez.
Lakavé je byt krasnym, GspéSnym. Zcizenim identity se muzeme stat piesné takovym,

jakého nas okoli pozaduje. ,.Jelikoz k vyvojovému obdobi adolescence ndlezi potreba

SPOLICIE  CR, Kyberkriminalita, [online].[cit. ~ 2020-22-03].  Dostupné zWWW: <
https://www.policie.cz/clanek/kyberkriminalita.aspx>.
%6 ROGERS, V., Kybersikana pracovni materialy pro u€itele a 7aky i studenty, Praha, 2011, 5.13
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prozkoumadvat a experimentovat, jsou dospivajici skupinou potencionalné nejvice

ohrozenou riziky internetu. 4’

Kybersikana je zkoumana od zagatku 21. stoleti. VCeské republice jesté pozdgji
nez v zahranici, ale jeji pfesna definice neni stanovena. Hlavnim rozdilem od $ikany je
anonymita uto¢nika. Podle feditelky Détského krizového centra Zory DusSkové je

kybersikana vétSinou navazana pravé na vrstevniky nebo spoluzaky z okoli obéti.

~Kybersikana je vlastne velmi 'jednoducha a dostupna’ zaleZitost pro toho, kdo se
chce timto zpusobem chovat, protoze sedi nékde v bezpeci. Je to vlastné taky velmi
'srabdcké' chovani, protoze nekomu ublizuji, ale zdroven viastné sam jsem hodné

chranen,” rekla RadioZurnalu. Ackoli se zda, Ze Sikana prostrednictvim internetu nebo

mobilu nemiize mit nijak vyrazné nasledky, opak je pravdou.**

O kybersikang se &asto pise jako o nové formé sikany. Sikana a kybersikana jsou

spjaty. Zakladni prvky kyberSikany jsou tyto:
1) Déje se prostiednictvim elektronickych médii.
2) Opakovanost.
3) Zdameérnost agresivniho aktu ze strany utocnika.

4) Mocenska nerovnovdha.

5) Obét vaima toto jednani jako nepiijemné, ublizujici.*®

Nékdy mize vzniknout 1 nezamérné Spatnym vtipem, ktery se vymkne kontrole.

roxrs

O jak vazném problému se zde bavime, vSak nejde s urcitosti fici, nebot’ jde o
pomérné novy fenomén. Dan Olweus ve svém ¢lanku ,,Cyberbullying: An overrated

phenomenon?”*° konstatuje:

47 CERNA, A., Kybersikana Privodce novym fenoménem, Praha, 2013, s.15

48 § kybersikanou se loni setkala vétSina déti. Zastrasuji je vrstevnici nebo spoluZici. (online) 2017. (cit 28-
03-2019). Dostupné z WWW <https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/kybersikana-deti-ministerstvo-
skolstvi_1712031808_pj>

49 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, s.21

S00oLWEUS, D., Cyberbullying: An overrated phenomenon?online. European Journal of Developmental
Psycholog, [online]. 9 (5), 2012 520-538.[citovano 2020-02-01].Dostupné
z WWW:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17405629.2012.68235>.. http://dx.doi.org/10.108
0/17405629.2012.682358
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“[...] several claims about cyberbullying made in the media and elsewhere

are greatly exaggerated and have little empirical scientific support.

Contradicting these claims, it turns out that cyberbullying, when studied in
proper context, is a low-prevalence phenomenon, which has not increased
over time and has not created many ‘‘new’’ victims and bullies, that is,
children and youth who are not also involved in some form of traditional

bullying.”
Cesky tedy:

... nékolik tvrzenivyskytujicich se v médiich i jinde je zna¢né piehangjicich a jsou

jen chabé podlozeny empirickymi védeckymi vyzkumy.

Naprosto v kontrastu k témto tvrzenim se ukazuje, ze kybersikana, pokud je
studovana ve spravném kontextu, je fenomén vyskytujici se ztidka, jeji vyskyt se
nezvétSuje a nevytvoftila piili§ mnoho “novych” obéti a tyrand, tedy déti, které by

nebyly jiz spojeny s n¢jakou jinou formou “tradic¢ni” Sikany.

Jakkoliv radikalni ¢i neuvétitelné se toto tvrzeni mize zdat, povSimnéme si, Ze
autor nepopira existenci kyberSikany — pouze konstatuje, ze kyberSikanu nelze fesit
oddélené od ostatnich forem Sikany, a i pokud by se nam podafilo vyfesit problém

kybersikany, pocet Sikanovanych by se pravdépodobné vyrazné nezmeénil.

Rovnéz je mozné za kyberSikanu oznacit takzvané online obtézovani. Termin
online obtéZovani oznacuje jednorazové Utoky, jejichZz dopad je pouze docasny. ,,U
kybersikany bohuzel spousta prihlizejicich nevi, jak by mohli obéti pomoci a jak celkové

reagovat na situaci, v niz nékdo kybersikané celi. “>*

Pti kybersikané miize dojit k napadeni webovych kamer. Autorka prace doporucuje
film Cyberbully/ Kybersikana z roku 2005. Jde o film, ve kterém je divka ovladana pravé
touto cestou.,,K tomu maji hackeri v podstaté jen jednu moznost, jak se k webové kamere
na vasem notebooku dostat a zapnout ji — musi nejprve oviadnout cely vas pocitac jako
takovy, coz se v podstate redukuje na scéndr, podle kterého se odehravaji vsechny ostatni

utoky na vzdaleny pocitac v siti. Nejpravdépodobnéjsi pritbeh pak bude nasledujici:

51 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, 5.71
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nejprve obdrzite e-mail s prilohou, ktera po jejim otevieni nainstaluje do vaseho pocitace
program pro vzdaleny pristup k vasemu pocitaci (tzv. Program RAT — Remote
Administration Tools). Pokud si myslite, Ze pozndte spusténou webovou kameru podle
blikajici LED diody, pak zbystrete — stejné jako kazda LED dioda, da se i LED dioda na
webové kamere vypnout a webova kamera muze bézet, i kdyz LED dioda ukazujici jeji

aktivitu, neblika. “?
Proto vam doporucujeme:

- ,,Pokud notebook nepouzivite, zavirejte ho.

- Udrzujte diisledné vSechen sviij software na pocitaci aktualizovany — plati to
zejména pro internetové prohlizece a vSechny zdasuvné moduly s nim spojené —

zejména to plati pro Adobe Flash.
- Meéjte vidy zapnuty firewall.

- Pravidelné provérujte sviij pocitac na pritomnost malwaru a méjte na svém

pocitaci nainstalovany antivirovy program.

- Ve-mailech neklepejte na zZadné odkazy, a to ani kdyz tyto e-maily pochazi od vam

znameého odesilatele.

- Pokud chcete stoprocentné :zajistit, aby vds nikdo nesledoval a ani
neodposlouchaval, pak postupujte stejné jako Mark Zuckenberg a prelepte jak
svoji webovou kameru, tak mikrofon paskou, Stitkem nebo cimkoliv jinym, co
prekryje cocku webové kamery, nicméné co se da snadno odstranit, pokud budete

Chtit webovou kameru a mikrofon sami pouzit.*

- Casto méiite hesla a radgji je nikomu nefikejte, nikam nepiste. Doporuduji se

kombinace malych a velkych pismen, doplnéné ¢islicemi.

- Mazte konverzace, ale fot'te ty, které budete k prokdzani kyberSikany potiebovat.

2NOREM,J., CEPICKA, D. Vite, pro¢ byste si méli zakryvat webkameru na svém notebooku?
[online].Hardware , 2017, [cit. 2020-02-01].Dostupné z WWW:https://pcworld.cz/hardware/vite-proc-
byste-si-meli-zakryvat-webkameru-na-svem-notebooku-49414

SNOREM,J., CEPICKA, D. Vite, pro¢ byste si méli zakryvat webkameru na svém notebooku?
[online].Hardware , 2017, [cit. 2020-02-01].Dostupné z WWW:https://pcworld.cz/hardware/vite-proc-
byste-si-meli-zakryvat-webkameru-na-svem-notebooku-49414
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3.1Projevy kybersikany

NejcéastéjSimi projevy jsou:

»Kyberstalking: Posilani obtézujicich, vwhruznych nebo krutych zprdv formou
SMS,e -mailu, ICQ apod., napr. béhem jedné hodiny prijde obeti 30*SMS | zitrka

I3

nedozijes. ‘
Phising: Kradeni hesel a nasledné zneuZivani osvojeného uctu.>*

Blogovani: Zverejnovani intimnich informaci nebo pomlouvani prostiednictvim

blogu.

Kyberbullying: Zverejiiovini choulostivych nebo [Zivych informaci a obrazovych
materialii na webovych strankach nebo jejich Sireni telefonem, zejména zdznamii aktii

klasické Sikany, ndsili pachaného na obéti. Tercem tohoto druhu se pomérné casto stavaji

ucitelky.

Internetové hlasovani: Ankety typu ,,Kdo ve tiide nejvic smrdi.* Tyto typy otdzek
nekontrolované bézi v riiznych internetovych hlasovanich a vSechny jsou tvoreny nékym
Z blizkého okoli. Staly se novym zpiisobem, jak déti mohou Sikanovat své vrstevniky

online.

Interaktivni hrani: PFi hrani na nékterych hernich zarizenich jsou déti v Zivéem
spojeni pres chat nebo telefonovani prostrednictvim internetu s kymkoli, na koho v online
hre narazi. Nekdy ostatni slovné napadaji, uzamykaji pred nim herni mistnost, vypoustéji

do éteru nepravdivé zvésti apod.>

Internetove soutezeni: Obéet je nekym ,,nominovana‘ ktomu, aby délala
neprijemnou véc, natocila se pri ni na video a vyvesila zaznam do kyberprostoru. Pokud
to neudeld, je pomlouvana na facebooku, je oznacovana za sraba apod. do této skupiny

patii rozesilani virii, hackovani, spyware.*

S“MARTINEK, Z.,Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe, Praha, Grada, 2015, s. 174
SSMARTINEK, Z.,Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe, Praha, Grada, 2015, s. 174
SMARTINEK, Z.,Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe, Praha, Grada, 2015, s. 174
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Outing: Rozhlasovani nepravdivych zprav o obéti.

Zasilani pornografickych nebo jinak obtézujicich e-mailii a zprav: utocnici sve

obéti zapisuji do hromadnych seznamit a pak jim chodi tisice nevyzadanych zprav.

Happy-slapping (video nahravka): Nic netusici obét' je fyzicky atakovana,

vétsinou fackovana, vse se natdci na video, které je potom vyvéseno na internetu.*>’

Kybergrooming: ,Jako kybergrooming se oznacuje chovani, kdy si pachatel na
internetu vytipovdva obét, snazi se ziskat jeji duveru, vybudovat s ni blizky vztah a vyldkat
ji k osobni schiizce. Cilem setkani je obét zneuzit.“*® Takovy Elovék je oznacovan i jako
lovec. Ceka na svou obé&t’ nékdy velice dlouho. Zalezi mu na detailech, proto si peélivé
zapisuje o obéti vSe, co mu sdéli. Autorka doporucuje novy ¢esky film, ktery by mél vidét

kazdy rodi¢. Film se jmenuje ,,V siti®.

3.2 Vysvétleni nékterych pojmii

-Ptedstirani- Impersonace — vydéavani se za nékoho jiného

- Kradez hesla— prolomeni vaseho zabezpeceni

- Prozrazeni — Outing- sdé€lovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez souhlasu
- Nafez- Flaming — hadka ve virtualnim prostredi, agresivni a Gto¢ny jazyk

- Kyberharaseni — opakujici se zpravy, které¢ ob&t’ vnima jako nepiijemné

- Happy slapping — nahravani a nasledné sdileni video zaznamt fyzickych tatoku

- Podvadéni — Trickery- zvefejnéni osobnich informaci, které byly uréeny nékomu

jinému
- Pomlouvani — Denigration - rozsifovani pomluv, 1zi

- Ostrakizace, Exklusion — vylouceni ze skupiny

STMARTINEK, Z.,Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe, Praha, Grada, 2015, s. 174.
Bhttps://bezpecne-online.saferinternet.cz/pro-rodice-a-ucitele/teenageri-a-komunikace/item/35-co-je-to-
kybergrooming
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- Kyberpronasledovani- Cyberstalking — intenzivni obtézovani , zahrnuje i zastra§ovani>®

- Spyware-,,existuje celd trida aplikaci, které se zabyvaji tim, Ze sleduji, co delate. Ty si
v dobré vire nainstalujete a ony pak sleduji a odesilaji to, co na pocitaci delate. Nekteré
z nich nemaji podobu aplikaci, ale napr. tzv. cookies, malych souborii, které se bézné

automaticky a bez vaseho védomi stahuji z internetu. Témto vécickam se iika spyware. “®

3.3SiFeni Kybersikany

Sifeni zesmé&sujicich nebo intimnich fotografii, videi, pfeposlani konverzace.
Mnohdy vulgarismy, zvefejiiovani nepravdivych informaci, to v§e se mimo jiné muze stat
kyberSikanou. Podle toto, jaky kanal agresor zvoli pro své ttoky, 1isi se i podoba

kybernetickych utokt. Nejcastéjsimi médii jsou:

- Blogy

- Webové stranky

- Internetové dotazniky
- E-mail

- Chat

- Online hry

- SMS a MMS zpravy

- Socialni sit&®!

3.4VySetrovani

Vysetiovani kyberSikany neni jednoduché. Neodehrava se v redlném prostiedi. To
ovSem neznamena, Ze neni a neboli. MlZe jit vSak o skryté ublizovani, o kterém vi pouze
agresor a obét’. Nemusime védet, ceho vSeho se agresor vii€i obéti na internetu dopousti

(napriklad tfida se mize kolektivné smat nad vyveéSenou zahanbujici fotkou obéti, nemusi

% ROGERS, V., Kybersikana pracovni materialy pro ucitele a 7aky i studenty, Praha, 2011, 5.35
GOVRANY, B., Bezpecnost v digitalnim svété — Viry, hacketi, bezpecnostni diry a spyware,
[online].IDnes.cz , 2004, [cit. 2020-02-01]. Dostupné z WWW:
https://www.idnes.cz/technet/internet/bezpecnost-v-digitalnim-svete-viry-hackeri-bezpecnostni-diry-a-

spyware.A040622_5263959 sw_internet.
1 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, 5.27
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viak jiz védét o soukromych vyhrozujicich zpravach, které ji agresor posila na ICQ).2

Pokud obét’ v§e nenahlasi sama, mize se provalit jen ndhodou. To znamena, Ze né¢kdo
uvidi agresora pti odesilani ¢i bude konverzace ndhodné nalezena u obéti. Proto se
doporucuje rodi¢tum, aby se svymi détmi hodné komunikovali. O v§em, co na PC d¢laji,
o citlivosti n€kterych informaci, kladech i zaporech sluzeb a aplikaci. Vysvétlovali jim,
jaké hrozi nebezpeci na internetu. Rodice bohuZzel ¢asto neznaji moznosti a prostiedky,
které¢ by mohli uplatnit. Naptiklad administratorovi celou véc nahlasit, nechat zrusit
n&jakou stranku, zablokovat telefonni ¢isla agresortl.®® Poéita¢ neni vhodné nechavat
v détském pokoji, nebo na mistech, kde nebude mit rodi¢ kontrolu nad jeho pouzivanim.
Vénujte pozornost i zménam v chovani ditéte. V pocitaci lze také nastavit rodi¢ovsky

filtr.

3.5Postup pro obét’ kyberSikany

Za opravdovou kyberSikanu povazujeme pouze takovou, kterd splituje kritéria-
opakované, dlouhodobé a ublizujici. Jednorazové tutoky oznaCujeme za on-line
obtézovani. At uz je dité¢ obtéZovano nebo kybersikanovano, mélo by se fidit naslednym

doporucenim.

STOP- nekomunikovat s agresorem
BLOCK- zamezit mu piistup
TALK -oznamit to dospelym

Dulezit¢ také je si uchovat o kyberSikané dikazy. Hlavné pokud by doslo

k vysetfovani, tvrzeni nestaci.

. Kybersikana stejné jako Sikana neni v Ceské republice trestnym cinem. Takovéto
chovani ale muze naplnovat skutkovou podstatu nékterych trestnych cinu. V pripade
kybersikany muze jit napriklad o vydirani, vyhroZovani, nebezpecné pronasledovani

(stalking) nebo ttisk.“%*

62 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, 5.67
8 CERNA, A., Kybersikana Priivodce novym fenoménem, Praha, 2013, .99
 ROGERS, V., Kybersikana pracovni materialy pro ucitele a 7aky i studenty, Praha, 2011, 5.13
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Kybersikana- § 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, § 181 Poskozovani
cizich prav, § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav, § 183 PoruSeni tajemstvi
listin a jinych dokumentu uchovavanych v soukromi, § 184 Pomluva. Prestupkovy zdakon
jednani zarazuje do § 49 Prestupky proti obcanskému souziti. Obéti jsou nejen deéti, ale i
ucitelé. Nikdo nemiize nikoho bez jeho vedomi natacet na video, fotografovat, porizovat
zvukoveé zaznamy jeho hlasu, jedna se o zdasah do osobnich prav a tato jsou chranéna

wewvr

kyberSikany rozesilani fotografii a videi, vyplyva i z dotaznikového $etfeni autorky.

3.6 Kam se pri Sikané a kyberSikané obratit?
Kazdy, komu bylo ublizeno, by v sobé mél najit silu, aby se nékomu svéfil. Nejen
proto, ze se fika svétena bolest, polovicni bolest. Miizeme tak také zabranit tomu, aby
bylo ublizovano nékomu dalsimu. Autorka prace se pokusila sepsat, na koho se mohou

obéti s zadosti o pomoc obratit.

1. Doma na zakonné zastupce

2. Ve skole na tfidniho ucitele, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo na Skolniho psychologa

Koordinatora primarni prevence pro danou oblast

Na pracovniky pedagogicko-psychologické poradny

Policii CR- www.policie.cz, 158

www.sikana.org

www.e-bezpeci.cz

Linka diavéry RIAPS - +420 222 580 697- nonstop

Linka bezpe¢i —+420 116 111- nonstop

10. Linka diivéry Centra krizové intervence- +420 284 016 666- nonstop
11. Linka divéry Détského krizového centra —+420 241 484 149 — nonstop
12. Pomoc online ( Internet Helpline) —+420 800 155 155

24

© © N o g bk~ o

14. Bily kruh bezpeci- www.bkb.cz, +420 257 317 110
15. Utad pro ochranu osobnich dajii- www.uooou.cz, +420 234 665 212

8 MIOVSKY, M., Prevence rizikového chovani ve $kolstvi, Praha, 2015, s. 226
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16. Poradna projektu Seznam se bezpecné- Www.seznamsebezpecne.cz

17. Nenech to byt — www.NNTB.cz

4 Vysledky dotaznikového Setreni

4.1 Cil prizkumu

Cilem bylo zmapovat soucasny stav na Skole ohledn¢ Sikany a kyberSikany. Zjistit
zkusenosti s touto tématikou a vyzvat studenty prostiednictvim dotaznikd k vyjadieni

jejich osobnich nazori na véc.

4.2Metoda a vzorek respondentu

Autorka zvolila dva samostatné vypracované dotazniky. Jeden pro skupinu uciteld, druhy
pro skupinu zaka. Prvniho dotazniku se mélo zcastnit 30 ucitelii teoretické i praktické

vyuky. Druhy dotaznik autorka rozdala 100 zadkim vSech ro¢nikil a obort na Skole.

4.3Dotaznik pro zaky

Dotaznik naleznete v ptiloze

4.4Vyhodnoceni dotazniku pro zaky

Pohlavi®®

Prekvapivé otazka, ktera vzbudila nejvétSi reakce. Velké mnozstvi zaka
pfipominkovalo genderovou identitu. VétSina se nakonec rozhodla. A to takto. Jako
chlapec se oznacilo 45 zakd, divek do dotazniku je zatazeno 52. Jde tedy o vyhodnoceni
97 dotaznikt. Dva dotazniky byla autorka nucena vytadit z divodu $patné oznaceného

pohlavi a jeden dotaznik se vratil nevyplnény.

Vlastni vyzkum
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Pohlavi

55
50

45

40 -

chlapec divka

Projevy Sikanovani

P11 této otdzce si zaci mohli vybrat z nabizenych piikladi, ptipadné si doplnit dle
potfeby. Dotdzani nemuseli vybrat pouze jednu variantu, proto soucet neni 97. Dilezité
pro autorku bylo zmapovani projevi Sikany. Nejvétsi pocet dotdzanych za Sikanu
povazuje télesné ublizovani a vyhroZovani shodné 72x. Nésleduje ni¢eni véci 55X, urdzky
50x, vysméch 49X, nadavani 48x, uhozeni 46X, strkdni 41X, sexudlni pozndmky 32X,
branéni v ¢innosti 24X, dotykyl18x, piehlizeni 13X. Navic se objevilo jesté psychické
ublizeni ve dvou pfipadech a od vSeho néco dopsalo 7 dotazanych. Autorka souhlasi
stim, co dopsala jedna divka. Kazdy to bere jinak. Co vadi jednomu, nemusi vadit

druhému. Také zaleZi na tom, v jaké mife a intenzité se dané chovani objevuje.

Projevy Sikanovani

80
70
60
50
40
30
20
>
0 — .
B N N N O W SV W P N
L @ F L S O &
S R S N M X IR M S CRRPR AN N
& @ o N T LY @L\Q' & YL
N RN & +Q &8
AN 2 Q) ¢ < QN >
xQ (\\0 S {,b(\ \\(J 9
9 <

39



Setkal ses nékdy se Sikanou?®’

Vétsina dotazanych se se Sikanou setkala jiz na predchozi Skole (38x). Nutno
podotknout, ze zaci na SOU nepfichazeji z jedné Skoly, ale z mnoha zakladnich Skol
v okoli. Ne&kteti Zaci presli také z jinych stfednich Skol. Se Sikanou se nesetkalo 23
dotdzanych a 20 zakl se domniva, ze zna nékoho, kdo se se Sikanou setkal. Mimo skolu
se setkalo se Sikanou 16 déti. Klicové pro tuto praci je, zda se dotazani setkali se Sikanou

i na této Skole. Tuto odpovéd’ oznacilo nejméné dotazanych tj. (11x).

Setkani se Sikanou

40
35
30
25
20
15
10
5
0
ano, ale nebylo ano, na ano, na této ne, ale zndm  ne, nikdy jsem se
to ve skole predchozi skole Skole nékoho, kdo se se Sikanou
setkal nesetkal

Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tiidé?%
Ptimo ve tfidé pfipousti velmi Castou Sikanu pouze jeden chlapec. Obcasné
ublizovani ve tfid¢ proziva 6 chlapcti a 7 divek. Drtiva vétSina zaka (65) Sikanu ve tiidé

vylucuje.

87 Vlastni vyzkum
68 Vlastni vyzkum
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urcité ne

Sikana ve tridé

ano, ale jen nékdy

41

ano, velmi ¢asto

nevim, sam jsem se s
nim nesetkal, ale
nemohu ho vyloucit



Stalo se, Ze jsi neSel do $koly ze strachu, Ze budes Sikanovan?%°

Opét otazka s drtivou pievahou jedné odpovéedi. Chodit do Skoly z diivodu Sikany
se zaci neboji 81x. Pouze 2 chlapci a 3 divky oznacili, ze ¢astokrat z tohoto diivodu do
Skoly nesli. Jednou z tohoto strachu do $koly neslo 10 divek a 1 chlapec. Jeden dopsal,

ze se neboji, ale neptijde,, jen kdyz nejdou kamaradi.

Strach ze Sikanovani
90
80
70
60
50
40
30
20
. ]
0 [

ano, ¢asto ano, jen jednou ne, nikdy

Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?”®

VétSina zaki Skoly oznacila, Ze nikdy nebyla pfitomna u toho, kdyZ byl né€kdo
Sikanovan 48X, jednou bylo ptitomno 35 Zzaki, z toho 11 chlapct, z ¢ehoz vyplyva, ze
vétsinou vidi Sikanu divky. Castokrat bylo u toho 14 dotdzanych, z toho 8 chlapctL.

Pfipsano-Ano, ale vzdy jsem zaséhl a pomohl. | v dotazniku nésleduje tato otazka.

8 Vlastni vyzkum
70 Vlastni vyzkum
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Pfitomnost u Sikany
60

50
40
30
20
-
0
ano. ¢asto ano. ien iednou ne. nikdv

Kdybys byl piitomen Sikané, zastal by ses Sikanovaného?'!

Zaci se méli rozhodnout, zda by se alespon pokusili pomoci obéti ublizovani. To
dopadlo pozitivné. Pomoci by se snaZzilo 75 dotazanych, jistych si neni 14 zaki, 7x by se
pomoci balo, jeden chlapec by se pridal. Dopsano k otazce-kdybych védéla, ze si to
zaslouzila, tak bych to nevidéla. A jednou chlapec piipsal vzdy. Z tohoto vyplyva, ze Zaci

na SOU nejsou lhostejni k ublizovani ve svém okoli.

Zastal by ses Sikanovaného?
80
70
60
50
40
30
20

10 .

0 ]
ano, zkusil bych ne, bal bych se nevim, nejsem si ne, pridal bych se délal bych, Ze nic
to sam jist k ublizovateli nevidim

Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?72

Jesté vice dotazanych poctem 78 nikdy neSikanovalo. Jednou nékomu ublizilo

11chlapcti a 6 divek, variantu ¢astokrat oznacil shodné chlapec a divka.

! Vlastni vyzkum
72 Vlastni vyzkum
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Sikanoval jsi ty?
90
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40
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20
w -
0 S

ano, ¢asto ano, jednou ne, nikdy

Pro¢ jsi to délal?”®

Nejcastéjsi divod k tomu, aby nékdo ublizoval jinému je, ze doty¢ny ublizoval
nékomu jinému, 12x. Cin zopakovali 4 dotazani. Z nesympatie ublizuji 3x. Shodné& 2
oznaleni ziskala varianta d) dé¢lali to i ostatni, varianta b) protoze se nebranil. Rodinu

branil, jen tak a zac¢lenéni do skupiny po jednom.

Jako diivod pfipsano. Protoze si vyfotil ptirozeni a rozeslal to celé tfidé. Dalsi z
divodt né¢kdo dopsal, ze jde o osobni diivod, podobné oznacen diivod jako soukromy.
Posledni z dopsanych duvodu zni - choval se jako blbec a otravoval. Nelibila se mi a

délala jinému to, co ja ji.

73 Vlastni vyzkum
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Duavod k Sikané
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Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat?’*

Pozitivné dopadla i informovanost zadkd. 79 dotdzanych by si umélo poradit.
Nevédelo by si rady 18 zaku. Jednou doplnéno, Ze se ma pozvat Ukrajinec, aby ho zbil.
Na jiném dotazniku dopsano - ukazal bych doty¢nému, co to skute¢né je Sikana. A

posledni dopsany nézor zni: Sikana je praxe.

Védél bys co délat?
90
80
70
60
50
40
30
20
10

ano, jsem poucen ne, nevédél

Mas o Sikané dostatek informaci?’®

Informace k tématu ma nejvice zaku z predeslé skoly, 62x. Nezajem ma 5 chlapci.

To je piekvapujici, protoze stejnou odpovéd’ oznacilo 14 divek.

™ Vlastni vyzkum
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Dostatek informaci?

70
60
50
40
30
20

B, . . .
0

ano, z predchozi skoly ano, z této skoly ne, myslim zZe vibec mé sikana
informaci je vSude nezajima
malo

Které z nasledujicich projevii povazujes za kyberSikanu?®

Nejvice dotazanych 55 za projevy kyberSikany povazuje vyhrozovani. Tésné€ poté
55krat Sifeni fotografii. Vice nez polovina oznacila jest¢ intimni fotografie 51 a Sifeni
videi 50krat. Urazky 38, nadavky 26. Téméf stejn€ dopadly nabizené varianty a, b v poctu

4,5 oznaceni. Zadny dalsi ndvrh se neobjevil.

Projevy kybersikany
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Setkal ses nékdy s kybersSikanou?
Nadpoloviéni vétsina zakl se s kyberSikanou nesetkala. Zbyvajicich 28 dotdzanych

kybersikanu v néjaké podobé zazilo.

Setkal ses nékdy s kybersikanou?
80
70
60
50
40
30
20

10

ano ne

Pokud ano, s jakou formou?”’

Nejvice odpovédi oznacilo variantu a. Stejné ziskaly varianty b, g. O jediné
oznaceni vice nez varianta d. Nutno podotknout, Ze zde mluvime o velmi malych poctech.
Doplnéno - hazeni bot do koSe, nezaradila jsem, nejde o kyberSikanu. Jednou se dotdzany
sam pochlubil, Ze jde o vyhroZovani a tak, v ¢emz je doty¢ny dle svych slov celkem
,.dobrej“. Casto ptipsanym nazorem bylo posilani intimnich fotek, at’ uZ cizich, nebo

ukazovani intimnich fotografii, které byly uréeny pouze pro soukromé ucely, ostatnim.

Jednou téz vysméch a vydavani se za nékoho jiného a délani si z né€j srandu.

" Vlastni vyzkum
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Forma kybersikany
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Védél bys, jak se zachovat pri kybersSikang?’®

Pti kyberSikané by si dokdzalo poradit 68 zaka. Témér tetina 28, by si rady

nevedélo.

Védél bys, jak se zachovat?
80
70
60
50
40
30
20

10

ano ne

Komu jsi o kybersikané rekl?"®

78 Vlastni vyzkum
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Bohuzel nejvice dotazanych oznacilo, ze by se nesvérilo nikomu. Pokud by se zaci
svetili, nejcastéji by to byla maminka. Nésleduje kamarad, otec, ucitel. Shodné dopadl

vysledek pro sourozence a feditele. Na nékterou z tisniovych linek by volalo pouze 5 zakd.

Vyiesil jsem to po svém, piipsal jeden ze zaku, ale jak, neuvedl.

Komu jsi o kybersikané rekl?
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M43 o kybersikané dostatek informaci?8°

Vice nez polovina zakli ma o kyberSikan¢ dostatek informaci. Vétsina z predchozi
Skoly 54x. ZSOU Sedl¢any 14x. Malo informaci mé& v soucasné dobé 23 zaku.

Kybersikana nezajima 10 dotazanych.

Dostatek informaci o kybersikané?

60
50
40
30
: B
10
’ ] 1
ano, z predchozi ano, z této Skoly ne, myslim ze vibec mé
Skoly informaci je vSude kybersikana
malo nezajima
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Poslal jsi nékomu svou intimni fotografii?®!

V dnesni dobé velmi aktudlni dotaz. 76 dotdzanych pry nikdy nikomu neposlalo
intimni fotografii. Jen 21 ptiznalo, Ze ano. Jde o 12 divek, které poslaly i obdrzely. Situace
se zcela obratila v nasledujici otdzce. Variantu ano, intimni fotografie byla obdrZena,
zvolilo 63 zékd, neobdrzelo 34dotazanych. Divek 29 obdrzelo, i kdyz svoji intimni

fotografii nikdy neposilalo.

Poslal jsi nékomu svou intimni fotografii?

80
70
60
50
40
30

20
0
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Dostal jsi od nékoho intimni fotografii?®?

Ano, denné, pfipustil jeden z dotdzanych.

Dostal jsi od nékoho intimni fotografii?
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Dalsi ¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, kteti byli nékdy Sikanovani.

Autorka si hodné prala, aby tuto ¢ast nebyl nucen nikdo nevyplnit. Nestalo se,

bohuzel.

Témeét polovina z vracenych dotaznikli prosla tim, ¢im se zabyva tato préce.
Ublizovani, ponizovani, vyhrozovani. Misto vzpominek na pekné détstvi, si S sebou

nesou tihu, smutek, bolest........

Ctyficet Gtyfi zakt vypliovalo tuto &ast. Na nékterou z otazek neodpovédéli,

nékterou doplnili.
Sikanovani bylo:®3

Nejvice byli Zaci napadani slovné, 17 z nich i télesné a 4 zazili i jinou formu

ublizovani.

Sikanovani bylo
40
35
30
25
20
15

10

. ]

télesné ublizovani slovni napadeni jiné formy

w

K $ikanovani doslo:%

K ublizovani dochézelo nejcastéji ve t¥ide, na dalsim misté je chodba. Pouze dvé
oznaceni ma cesta do a ze Skoly. Mista, kde dochazi k ublizovani, je wc, hiisté a jina

mista, napt. praxe. Ve dvou pripadech byl oznacen i domov.

8 Vlastni vyzkum
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Kde k Sikanovani doslo?
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5 I l I
0 [
ve tridé na chodbé na zachodéna hristi cestou do doma jinde
nebo ze
Skoly

wee we

Nejéastgji se Sikanovani stalo:®

K sikan¢ nejéastéji dochazi o prestavkach a po vyucovani. Smutné je, ze je

oznacena i odpoveéd’ pii hoding, byt pouze v jednom piipadé.

Kdy se Sikanovani stalo?

35
30
25
20
15
10
5
, N — =
pred vyucovardrrestavce po vyucovani pfivyucovani nedoplnéno

Byl jsi Sikanovan:8®

NS4 .

Nejcastéjsimi agresory jsou smiSené skupiny obou pohlavi. Po rozdéleni vice
ublizuji chlapci, at’ uz ve skuping ¢i samotni. Divky ovSem jsou oznaceny také. VéEtSinou

se jedna o celou skupinu divek.
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Kym jsi byl Sikanovan?

16
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8
6
4
2
= H -
jednim jednou jednim jednou skupinou  skupinou skupinou
chlapcem divkou (bez chlapcem divkou (pfed  chlapct divek  diveka
(bez svédkl) svédka) (pfed svédky) chlapct
svédky)

Kdy jsi byl Sikanovan naposledy?®’

Pro tento vyzkum klicovy dotaz. Vzhledem k tomu, ze naprosta vétSina vsech,
kteti doplnili tuto ¢ast, oznacila variantu pied vice lety, je jasné, ze nyné&jsi skola opravdu
patii mezi ty bezpe¢néjsi. Jednou dokonce dopsano, zZe je to jiz 14 let. Pouze jeden uvedl,

7e k ublizovani doslo dnes.

Posledni Sikanovani?
40
35
30
25
20
15

10

- [ [ —

dnes tento tyden tento mésic pred rokem predvice nedoplnéno pred 14 lety
lety
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Komu jsi o Sikanovani i-ekl?%

Velmi dilezitou osobou ke svéteni je opét maminka. Nasleduje odpoveéd’, ze se
obéti nesvetily nikomu. Poté kamaradi. Shodné ziskal otec, ucitel a sourozenec. Na policii

a tisnovou linku nevolal nikdo.

Komu jsi se svéfil?
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Resila se néjak Sikana, kterou jsi zaZil?8°

Sikana se vétSinou nefesila, nebot’ o ni doty¢ny nikomu netekl. Smutné je, ze ani
kdyz obét’ nasla silu a nékomu se svéfila, Sikana se stejn¢ nijak nefesila. Pouze ve 14

ptipadech se ublizovani fesilo. S jakym vysledkem? Odpovida dalsi graf.

Resila se $ikana?

18
16
14
12

o N B OO

ano ne, protoze jsem o ni nikomu ne, prestoze jsem ji nahlasil
nefekl
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Jak jsi byl spokojen s vyFesenim Sikany?%°

Spokojeno je pouze 7 zaki zcela, ¢asteéné 8 a 10 nespokojeno. Protoze se nikomu

nesvéfili, nemohou posoudit ve 14 piipadech.

Jak jsi byl spokojen s reSenim?

16
14
12
10
8
6
4
2
0
nijak, protoze byl jsem velmi byl jsem nebyl jsem vibec  neuvedeno
jsem nikomu nic spokojen spokojen jen spokojen
nerekl Castecné

Co si myslis o uto¢nikovi (atoénicich)?°:

wev .

Nejcastéjsi pocity obéti jsou litost v 15 ptipadech, lhostejnost13krat, nenavist 7.

Co si myslis o utocnikovi?
16

14

12
10
0 I I l

nic, je (jsou) mi lituji ho (je) nenavidim ho (je)mam ho (je) rad neuvedeno
Ihostejny/i
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Co by podle tebe mohlo pomoci?9?
Nézory zaki tak, jak byly napsany:

Linka bezpec¢i.

Vice komunikace.
Odejit.

Koukat na bojové sporty.
Svéfit se.

Ignorace.
Jejich nebo moje smrt.
Kdyby ....... propadl.

Aby vzdycky nebyl v parté vidce, ktery je vSechny ovlivni, rasismus.

Spravna vychova, vic lasky.

Prednasky, seberozvoj — vyfeseni problémut v sob¢, mensi nebo zadna potieba ublizovat
dal.

Aby se vsichni chovali k sobé¢ stejné, bez ohledu odkud jsou, jak vypadaji.

Ptisngjsi tresty, poslanim do polepSovny uz od 13 let.

Vice si o tomto problému povidat, dat moznosti, jak se zachovat a jak se s tim vyrovnat.
Nikoho si nedobirat, i kdyz nejsou sympaticti, vice se navzdjem respektovat a divéfrovat
si. Prosté€ se jim postav, neboj se a nenech se, bojuj.

Nic, lidi se divaji na to, kolik maji penéz, jak vypadaji, vSude je zavist.

To by si méli lidi asi uvédomit sami v hlavé.

Lidi jsou zli a zavistivi.

Vzdy budou silnéjsi a slabsi.

To, Ze by se to fesilo a zabranovalo.

Kdyby jeden propadl, ten druhy je v pohodé, kdyz je sam.

Ur¢ité to fesit s rodici nebo uciteli, véfim, Ze pomizou.

Kdyby si déti ¢i dospéli v§imali sami sebe vic nez ostatnich. Nefesili nic- uces, obleceni,
vzhled. VéEtsi pozornost vénovana této problematice v celospolecenském kontextu.

92 Vlastni vyzkum
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Individualni doplnéni®®

Nézory zaki tak, jak byly napsany:

Zachraiite m¢.

Pomoc.

Sikana se na mé& dost podepsala, ale myslim, Ze je to za mnou.

Na zékladni §kole mé pomlouvali, jak vypadam.

Reste to dohaje uz!!

Deékuji, ale ne.

Celkové ted’ si lidi v§imaji vic lidi okolo sebe nez sami sebe. To je hlavni problém.
Malo se o této problematice vi a nikdo se pfili§ nechce zabyvat feSenim, je to neptijemné,
nepopuldrni a myslim, Ze se obecné nevi, co s tim.

4.5Dotaznik pro uditele

4.6 Vyhodnoceni dotazniku pro ucitele

Dotaznik pro ucitele byl rozdan 30 ucitelim praktického i teoretického vyucovani.
Doplnénych se autorce vratilo 27 dotazniki, které pouzila a vyhodnotila v této praci.
Dotaznik byl anonymni, proto posouzeni v jednotlivych oborech neni mozné. Rovnéz
musim upozornit na to, ze kazdy ucitel na této Skole pracuje jinou dobu, proto neni mozné
porovnat, zda se tato problematika roky méni. I tak autorku piekvapuji pomérné stejné

nazory ucitelt v danych otazkach.
Sikanovani na této Skole je**

Naprostd vétSina dotazanych ucitell ma stejny nazor na tuto otdzku. Jde o 24
dotdzanych. Shoduji se na tom, Ze se Sikana na Skole objevuje, jednd se vSak o
prilezitostny jev, ktery neni horsi neZ na ostatnich Skolach. Pouze 2krat se objevuje ndzor,

ze Sikana na této Skole neni viibec a jeden doplnil, Ze nevi.

9 Vlastni vyzkum

% Vlastni vyzkum

S7



Sikanovani na této gkole je?

30
25
20
15
10
5
0 [ —
velky problém problém, ktery se na prilezitostny jev, ktery nevim
Skole vibec vsak neni horsi nez na
nevyskytuje ostatnich Skolach

Obratil se na Vas nékdy zak®
Na otazku, zda se na Vas obratil nékdy zak, ktery chtél pomoci se Sikanou, dopadla

témet stejné odpoved a, d. Prvni variantu zatrhlo 12 dotdzanych, posledni moznost 13
ucitell. Variantu b) ano, ¢asto vybral pouze jeden a na 3 ucitele se sice zaci obratili, ale

mimo tuto $kolu.

Obratil se na Vas nékdy zak?
14
12

10

2
. — .

ano, jednou ano, ¢asto ano, ale mimo tuto ne, nikdy
Skolu
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Prokazani Sikany®
Na otazku prokazani Sikany odpovidalo pouze 17 uditelt, na které se zaci obratili.

Nejvice ptipadd, a to 11, dopadlo s oznacenim jako faleSné obvinéni. Pouze jeden
ucitel ma zkuSenost s tim, Ze se vzdy prokazalo a 5krat byla oznafena varianta a) ano,

jednou.

Prokazala se Sikana?
12

10

ano, jednou ano, vzdy ne, $lo o faleSné obvinéni
Ve $kole jsem se setkal®’
V této Skole jsem se setkal, oznacili dotazani ucitelé takto:

Varianta a) se Sikanou zaku zéky ze $koly oznaceno 15krat. Varianta b) se Sikanou zakt
v jejich roding se setkal pouze jeden, c) se Sikanou zakid Zaky jinych Skol potvrdilo 5
uciteld, d) se Sikanou ucitele se setkalo 6 a se Sikanou jiného zaméstnance Skoly pouze 2.
Se zadnym druhem Sikany se na této skole nesetkalo 7 dotazanych. Z toho vyplyva, ze i

Z pohledu ucitelt se Sikana na této Skole ¢asto nevyskytuje.

% Vlastni vyzkum
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S jakym druhem Sikany?

16
14
12
10
8
6
: I I
2
) ] ]
se Sikanou se Sikanou se Sikanou se Sikanou se Sikanou se zadnym
zakl zaky ze  zaka v jejich  Zaka zaky ucitele jiného druhem Sikany
Skoly rodiné jinych skol zaméstnance jsem se na
Skoly této skole
nesetkal

Kybersikana p¥ileZitostng?%

Opét otazka, pfi které s naprostou vétSinou je zvolena jedna odpovéd.
Kybersikanu na této skole 20 ucitelli oznacuje jako pfileZitostny jev, ktery v§ak neni horsi
nez na ostatnich skolach. Zbyvajicich 7 se domniva, ze jde o problém, ktery se na skole
vabec nevyskytuje. Variantu b nevybral nikdo. Ani kyberSikana tedy na této Skole

rozsifena neni.

- Kybersikana na této Skole je?

20
15
10

° -
0
velky problém problém, ktery se na prilezitostni jev, ktery

Skole vibec nevyskytuje  vSak neni horsi nez na
ostatnich Skolach

Byli jste poZad4ni o pomoc?®°

Vysledku z ptedchozi otazky odpovidaji 1 vysledky otdzky ¢islo 6. Obrétil se na
Vas nékdy zak, ktery chtél pomoci s kyberSikanou? Na 24 dotazanych se nikdo neobratil,

na dva ucitele ano, ale mimo tuto $kolu a na jediného ucitele na této Skole.
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Zadost o pomoc s kybersikanou?
30

25
20
15

10

. — —

ano, jednou ano, ¢asto ano, ale mimo tuto ne, nikdy
Skolu

Prokazala se kyberSikana?'®

Otazku €.6 dopliluje otdzka ¢.7. Pokud ano, prokazala se kyberSikana? ProtoZe se

74ci na ucitele s timto problémem ¢asto neobraceji, i odpovédi je velmi malo.

Prokazala se kybersSikana?

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

ano, jednou ano, vzdy ne, $lo o falesné obvinéni

Na kolika §kolach jste pracoval?'0!
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Otazka, ktera dokladd moznost porovnani uciteld SOU SedI¢any s jinymi Skolami.
Protoze vétSina uciteld pracovala i jinde, jsou schopni posoudit, Ze Sikana a kyberSikana

na SOU Sedl¢any neni vazny problém.

Na kolika Skolach jste pracoval?

12

10

>

N

pouze na této Skole  na této Skole, predtim toto je druha skola na toto je vice nez druha
mimo Skolstvi které pracuji Skola na které jsem
pracoval

Z7.avér

Po analyze dat ziskanych z dotaznikového Setfeni na Skole autorka usuzuje, ze
SOU SedIcany patii mezi Skoly, kde Sikana a kyberSikana neni pfili$ rozSifena. Polovina
dotazanych sice Sikanu prozila, ale na pfedchozi skole. Rovnéz z vysledkt dotaznikt pro
ucitele vyplyva, Zze na SOU Sedl¢any Sikanu a kyberSikanu fesi, nikoliv vSak pfili§ Casto.

Ucitelé maji srovnéni z piedchozich skol ¢i rtiznych skoleni.

Nejcast€jsi model, jak probihala Sikana na jinych skolach podle vyhodnoceni
dotaznikii: Jednalo se hlavné o slovni napadani skupinou chlapcti i divek. Probihalo ve
tiid€ o prestavkach. Obéti se nejéastéji svefily matce, ale s vyfeSenim spokojeni nejsou.
Velmi Gasto se ob&ti nesvéii nikomu, proto nemohla byt Sikana fesena vibec. Utoéniky
jejich obéti lituji.

Z dotaznikl dale vyplyvé, Ze mladistvi maji dostatek informaci K Sikané a
kybersikan¢, vétSinou vSak jiz z predchozi Skoly. Mozné 1 proto, ze tam byli aktéry
ublizovani. Stale se vSak objevuji Zaci, ktefi uvedli, ze by nevéd¢li, jak se pii ublizovani

zachovat.
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Vétsina zakl jakékoliv ublizovani odsuzuje, ale pfesto se ji ¢ast zakid dopousti, at’

uz nevédomé ¢i védome, hlavné proto, Ze nékoho brani ¢i jako odplatu.

Obéti, které ublizovani zazily, ne ptilis Casto hledaji né¢jakou pomoc. VétSina se
nesveéti nikomu. Nékteré obéti se svefi kamaradim, avSak to nebyva piilis u¢inné, pokud
kamaradd nejednd za obét a neinformuje né€koho z dospélych, tim byva nejcastéji

maminka. Pomoc u internetovych ¢i telefonnich operatorti nehleda skoro nikdo.

Nazory na feSeni Sikany piimo od téch, kdo ji zazil, se dost lisi. Univerzalni navod
neni. Autorka se pokusila z vysledkd dotaznikli a nastudovanych materiali shrnout body,
které by mohly pomoci pii potladovani Sikany. Kazdé dité by mé&lo vyrustat v rodiné, kde
bude milovano. Rodic¢e by se méli o dité zajimat. Vzbuzovat v ném davéru k sobé i ke
svéfeni, pokud by zazilo nékterou z praktik ublizovani. Ve skole by pomohl zakaz
mobilnich telefont a jinych technickych vymozenosti a kdybyzaci nosili Skolni uniformy.
M¢jme také na paméti, ze vySetfovani Sikany musi vzdy probéhnout co nejdiive a musime
dodrzet spravny postup pii jejim vySetfovani. Neodborné feSeni zdvaznou situaci
zhorsuje. Pii kyberSikan¢ je tfeba pokusit se uchovat v§echny diikazy. Uzitek by pfinesla
1 vetsi spoluprace poskytovatelii internetovych a mobilnich sluzeb. Pomoci pfii
minimalizaci Sikany a kyberSikany by mély také preventivni programy a dostatek
zajmovych ¢innosti. Zména by méla prob&éhnout i v zdkonech sniZenim trestni hranice

veku ditéte a zpiisnénim trestu.
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P¥ilohy

Dotaznik pro zaky

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je sou¢asti mé bakalaiské prace na VSERS, z.u. Ceské
Bud¢jovice. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro mij vyzkum. Téma mé prace —
Analyza Sikany a kyberSikany naSOU SedlCany, Petra Bezruce. Zakrouzkujte prosim,

vhodnou odpovéd'.

De¢kuji za ochotu. Vendula Hornikova

1) Jsem: a) chlapec b) divka

2) Které z nasledujicich projevi povazujes za Sikanovani:

a) nadavani b) piehlizeni ¢) vysméch d) dotyky

e) uhozeni f) strkéni g) vyhrozovani h) télesné ublizeni
1) urazky j) niceni tvych véci k) sexistické poznamky na tvou adresu
1) branéni v néjaké ¢innosti m) neuvedeno,

dOpIf. .

3) Setkal ses nékdy se Sikanou?
a) ano, ale nebylo to ve $koleb) ano, na pfedchozi skole  ¢) ano, na této Skole d) ne,
ale zndm nékoho, kdo se setkal  e) ne, nikdy jsem se se Sikanou nesetkal

4) Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tridé?
a)urCit¢ ne  b) ano, ale jen n¢kdy ¢) ano, velmi ¢asto
d) nevim, sam jsem se s nim nesetkal, ale nemohu ho vyloucit

5) Stalo se, Ze jsi neSel do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan?
a) ano, ¢asto b) ano, jen jednou C) ne, nikdy

6) Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?
a) ano, casto b) ano, jen jednou C) ne, nikdy

7) Kdybys byl pfitomen Sikané, zastal by ses Sikanovaného?
a) ano, zkusil bych to b) ne, bal bych se sam ¢) nevim, nejsem si jist

d) ne, pfidal bych se k ublizovateli e) d¢lal bych, Ze nic nevidim

8) Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?
a) ano, casto b) ano, jednou C) ne, nikdy
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9) Proc jsi to délal?

a) byl mi nesympaticky b) doty¢ny se nebranil ¢) doty¢ny ublizoval
nékomu jinému  d) dé€lali to ostatni

e) jiny divod, uved’ prosim

10) Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat?
a) ano, jsem poucen b) ne, nevédél

11) MaS o Sikané dostatek informaci?

a) ano, z predchozi Skoly b) ano, z této skoly  c¢) ne, myslim, ze informaci je
vSude malo

d) viibec m¢ Sikana nezajima

12) Které z nasledujicich projevii povazuje$ za kyberSikanu

a) posilani reklam  b) nevyzadané nabidky c)nadavky d) vyhrozovéni e) urdzky
f) Sifeni fotografii ~ g) Sifeni videi  h) posilani intimnich fotografii

ch) n€co Jiného, dOPIf........c.oiuiii

13) Setkal ses nékdy s kybersikanou?
a) ano b) ne

14) Pokud ano, s jakou formou?
Uved, ProSim. . ..o e

15) Védél bys, jak se zachovat pri kybersSikané?
a)ano b)ne

16) Komu jsi o kyberSikané rekl?

a) otci b) matce C) sourozencovi d) uciteli  e) fediteli f)
nikomu

g) volal jsem na tisiovou linku h) kamaradovi ch) policii i) nékomu jinému, uved’

17) Mas o kybersikané dostatek informaci?

a) ano, z predchozi Skoly b) ano, z této Skoly ) ne, myslim, Ze informaci je
vSude malo

d) vibec m¢ kybersikana nezajima

18) Poslal jsi nékomu svou intimni fotografii?
a)ano b)ne

19) Dostal jsi od nékoho intimni fotografii?
a)ano b)ne
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DalSi ¢ast dotazniku vyplinuji pouze ti, kter'i byli nékdy Sikanovani.
20) Sikanovani bylo:

a) télesné ublizovani b) slovni napadeni
C) JINE fOrmy, UVEd PIOSIIMN: ..eeeeiiieeiiieeiieeeiee ettt eae e e e e e e san et

21) K Sikanovani doslo:

a) ve tride b) na chodbé c) nawc d) na hiisti
e) cestou do nebo ze skoly ) u nds doma
g) jinde, uved”:

22) Nejcastéji se Sikanovani stalo:
a) pfed vyu¢ovanim b) o pfestdvce c) po vyucovani

23) Byl jsi Sikanovan:

a) jednim chlapcem (bez svédkll)  b) jednou divkou (bez svédkit)

¢) jednim chlapcem (ptfed svédky) d) jednou divkou (pfed svédky)

e) skupinou chlapct f) skupinou divek g) skupinou divek a chlapctu

24) Kdy jsi byl Sikanovan naposledy?
a) dnesb) tento tyden c) tento mé&sic d) pied rokem e) pted vice lety

25) Komu jsi o Sikanovani rekl?
a) matce b) otci c) sourozenci  d)uciteli  e) fediteli ) nikomu
g) volal jsem na tisiovou linku h) kamarddovi g) policii h) nékomu jinému, uved’

26) Resila se néjak Sikana, kterou jsi zaZil?
a) ano b) ne, protoZe jsem o ni nikomu nefekl c) ne, prestoZe jsem ji nahlasil

27) Jak jsi byl spokojen s vyreSenim Sikany?
a) nijak, protoze jsem nikomu nic netekl  b) byl jsem velmi spokojen
¢) byl jsem spokojen jen Castecné d) nebyl jsem viibec spokojen

28) Co si myslis o utocnikovi (ito¢nicich)?
a) nic, je (jsou) mi lhostejny/i b) lituji ho (je)c) nenavidim ho (je)
d) mam ho (je) rad

29) Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani?

Dékuji
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Dotaznik pro ucitele
Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je sou¢asti mé bakalaiské prace na VSERS, z.u. Ceské
Bud¢jovice. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro mij vyzkum. Téma mé prace —
Analyza Sikany a kyberSikany na SOU Sedl¢any. Zakrouzkujte prosim vhodnou
odpoveéd'.

Deékuji za Vasi ochotu. Vendula Hornikova

1) Sikanovani na této $kole je:

a) velky problém b) problém, ktery se na Skole vitbec nevyskytuje
c) ptilezitostny jev, ktery vSak neni hor$i neZ na ostatnich Skolach

2) Obratil se na Vas nékdy Zak, ktery chtél pomoci se Sikanou?

a) ano, jednou

b) ano, Casto

b) ano, ale mimo tuto skolu
c) ne, nikdy

3) Pokud ano, prokazala se Sikana?

a) ano, jednou
b) ano, vzdy
¢) ne, Slo o faleSné obvinéni

4) V této Skole jsem se setkal

a) se Sikanou zaku zaky ze Skoly

b) se Sikanou Zakl v jejich rodiné

c) se Sikanou 74kl Zaky jinych Skol

d) se Sikanou ucitele

e) se Sikanou jiného zaméstnance skoly

f) se zadnym druhem Sikany jsem se na této Skole nesetkal
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5) Kybersikana na této Skole je

a) velky problém b) problém, ktery se na Skole viibec nevyskytuje
¢) prilezitostny jev, ktery vSak neni horsi nez na ostatnich Skolach

6) Obritil se na Vas nékdy Zak, ktery chtél pomoci s kybersikanou?
a) ano, jednou
b) ano, Casto
¢) ano, ale mimo tuto skolu
d) ne, nikdy
7) Pokud ano, prokazala se kyberSikana?
a) ano, jednou
b) ano, vzdy
¢) ne, $lo o falesné obvinéni
8) Na kolika Skolach jste pracoval?
a) pouze na této Skole
b) na této Skole, pfedtim mimo Skolstvi

c) toto je druhd Skola, na které pracuji
d) toto je vice nez druh4 skola, na které jsem pracoval

Dékuji
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Ukazka ucéebnich oboru
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Ukazka materiala z projektu Bud’ v bezpeci

KYBERSIKANA

UVOD DO PROBLEMATIKY

Pfipady ukazuji Eastou souvislost mezi kybersi-
kanou a 8kolni Sikanou, neni to vSak vzdy
pravidlem.

Stejné jako v pripadé sikany, i zde musi platit opa-
kovanost Ucinku kybersikany na obét, nicméné té
lze dosahnout v rfadé pripadl i jednorazovym
utokem (Uto&nik napr. vytvori ponizujici webovou
stranku, ac¢koli uz svij utok dale rozvijet nebude,
obét mize byt poskozovana do té doby, dokud
bude problematicka webova stranka existovat).

Pod pojmem kybersikana se skryva rada riznoro-
dych projevt, které mohou probihat samostatné
nebo v kombinaci.

. Ztrapnovani, urazeni, nadavani, pomlouvani..
v ramci socidlnich siti, blogl &i jinych webovych stranek,
v diskuzich, chatech, e-mailech, SMS zpravach atd.
A aSC C ] | ANl & vdairanil...
v ramci socialnich siti, blogQ &i jinych webovych stranek,
v diskuzich, chatech, e-mailech, SMS zpravach atd.

které mohou byt bud autentické &i uméle vytvorené (kolaze atd.)
4

s'cilem dostat obét do potizi.
A

#Qnapl‘iesanim zprav, volanim nebo prozvanénim, jez mdze prejit
+1r v kyberstalking &i stalking.

e
A

inity jako forma Sikany.
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KYBERSIKANA

ZASADY OCHRANY A OBRANY

Respektovat ostatni, nevyvolavat zbytecéné konflikty ve
skute€éném ani virtualnim svéte.

Nesdélovat citlivé informace, které by mohly byt zneuzity:
nezverejniovat osobni Udaje, osobni fotografie, hesla k elektronickym
ucétlim, nesvérovat se se svymi problémy, neresit svou sexualitu atd.
Umisténim na internet nad témito materialy ztracime kontrolu.

Nebyt pifehnané davérivy (vyzkumy ukazuji, ze vétsina lidi ve
virtualni komunikaci 1ze).

Seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti.

Seznamit se s riziky, ktera souvisi s elektronickou komunikaci.

UKONCIT
- prestat komunikovat s Uto¢nikem, nemstit se.

BLOKOVAT

- zamezit utocnikovi pristup k obéti i k dané sluzbé (kontaktovat
poskytovatele sluzby, zablokovat si pfijimani Utoénikovych zprav
nebo hovorf, zménit svou virtualni identitu).

.ODHALIT PACHATELE
- pokud je to mozné (napr. podle profilu)

OZNAMIT
- oznamit Utok dospélym, schovat si dikazy pro vysetrovani
(napr. zpravy, videozaznamy, odkazy na weby, blogy).

Tento material vznikl v ramci projektu Bud v bezpedi,
realizovanym Policejnim prezidiem CR a projektem E-Bezpedi.
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SOCIALNI SITE

ZASADY BEZPECNEJSIHO POUZIVANI
Zakladni pravidla pouzivani socialnich siti

Nastavte si, kdo mulze vidét vase prispévky a kdo ne. Dobre nastavené
soukromi vam zajisti, aby vase informace (fotografie, zpravy, prisp&vky)
mohli vidét pouze vasi skuteéni kamaradi - a ne nékdo neznamy.

Wytvorte si takové heslo, které nepouzivate pro pristup k ostatnim
internetovym sluzbam - tfeba emailu. V ramci

hesla kombinujte mala a velka pismena,

Cislice a specialni znaky. A pokud je to

mozne, zabezpecte si ucet pomoci

mobilniho telefonu.

Pouzivejte silné kontrolni otazky.
Prijmenivasi matky za svobodna
neni bezpe&nou kontrolni otazkou.

Nikdy s nikym nesdilejte intimr:ﬁ fotografie - fotografie, na kterych jste
zachyceni ¢astec¢né ¢&i uplné obnazeni. Intimni fotografie a videa se
mohou stat nastrojem pro vase ponizovani, vydirani, vyhrozovani apod.

y /[

Vasi novi virtualni kamaradi totiz nemusf byt témi, za které se vydavaiji -
mohou mit falesny Ucet. Odhaduje se, Ze pfiblizné 10 procent uctd na
socialnich sitich je faleSnych. Treba na Facebooku jich mtze byt az 150
miliond.

Rada socidlnich siti totiz obsahuje funkci automatické rozpoznani
obliceju, ktera vas pravé podle profilové fotografie umoznuje
automaticky rozpoznat i na jinych fotografiich. To znamena, ze jakmile
na socialni sit kdokoli - tfeba vas spoluzak - nahraje fotografii, bude se
socidlni sit snazit rozpoznat jednotlivé fotografie osob, které jsou na
fotografiizachyceny, a spoijit je s prislusnymi profily.
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SOCIALNI SITE

ZASADY BEZPECNEJSIHO POUZIVANI
Zakladni pravidla pouzivani socialnich siti

Nesdilejte informace o tom, kolik je ve vasi
domacnosti osob, Ze napr. jedete na dovolenou a
Ze u vas doma nikdo nebude. Rovnéz neni i
dobré informovat své internetové znameé o

tom, Ze mate novou televizi nebo tfeba

novy pocitac. Informace ze socialnich siti

totiz za€inaji vyuzivat pachatelé

majetkové trestné cCinnosti - zlodé&iji.

Existuje Ffada pfipadl, kdy doslo k

vyloupeni domu ¢i bytu pravé na zakladé

S I
Pokud hrajete v prostfedi socialnich siti hry,

automaticky sdilite s ostatnimi uzivateli velké
mnozstvi osobnich udajl - tfreba svoje

jméno, pFijmeni, profilovou fotografii, své
fotogalerie, nebo seznam pratel pripojenych na
vas profil.

Pokud na socialnich sitich najdete
nelegalni &i jinak zavadny obsah (tfeba
stranky, které nékoho ponizuiji), nebojte
se jej nahlasit. Nastroji na nahlasovani
zavadného obsahu je vybavena kazda
vétsi socialni sit.

Tento material vznikl v ramci projektu Bud' v bezpe¢éi,
realizovanym Policejnim prezidiem CRa projektem E-Bezpedi.
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KYBERGROOMING

A RIZIKOVE SEZNAMOVANI V PROSTREDI INTERNETU
Co je kybergrooming?

Podstatou kybergroomingu je online komunikace

atoénika (nejc¢astéji sexualniho .
uto&nika) s ditd&tem, jejimz cilem h

je pFrimét dité k osobnimu

setkani.

Cilem takové schiizky muize byt:

- sexualni zneuziti ditéte (Ci 1

opakované zneuzivani)

-vyroba détské pornografie, %
- fyzicky atok (muze kongit az

smrti obéti).

Manipulativni techniky pouzivané utocniky

Vytvoreni faleSné identity
- utognici se obvykle vydavaji za atraktivni osoby vékové srovnatelné
s obé&tmi.
Navazani komunikace s obéti
Budovani exkluzivnino kamaradského vztahu,
f@ zrcadleni
X obéti priblizit svymi zajmy, preferencemi,

= problémy atd.).

N -
>/ - uto¢nik stavi na vzajemné blizkosti (snazi se
'\‘

Ziskavani citlivych materiall (osobni Udaje, sexualita,
problémy), podplaceni obéti.

Izolace obéti

- uto¢nik se snazi v obéti vzbudit pocit viny vzhledem k informacim,
které mu o sobé obét sdélila, a ziskat tak exkluzivitu v komunikaci s
obéti.

Pozvani na schiizku, pFipadné& doplné&né vydiranim.

Schiizka s obéti obvykle spojena s Gtokem

- utok nemusi prob&hnout uz na prvni schlizce, ta muze
slouzit k dalsimu zpevnéni vztahu s obéti, itok nicméné
muUzZe byt cilem schlzky nasledujici. Délka komunikace
vétsSinou zavisi na zkusenostech utoc¢nika a jeho
schopnosti opatfit si o obéti citlive materialy.
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KYBERGROOMING

A RIZIKOVE SEZNAMOVANI V PROSTREDI INTERNETU
Jak se chranit pred kybergroomingem?

Zakladem je byt obezretny v komunikaci s cizimi osobami,
zejmeéna pokud nas takova osoba sama kontaktuje a komunikaci se
snazi navazat pod rldznymi zaminkami. ldealni je do takové
komunikace vibec nevstupovat.

Nep¥Fidavat si neznamé osoby ke svym piateliim v ramci online
komunika¢nich sluzeb, dlsledkem je pak zpfistupnéni chranénych
informaci a vstup neznamého élovéka do soukromi obéti. | u znamych
osob, které online zadaji o pratelstvi, se radégji presveddit, ze se jedna
skute¢né o onu osobu.

Nebyt pFehnané davérivy, vyzkumy ukazuji, ze vétsina lidi ve
virtualni komunikaci lze.

Nesdélovat citlivé informace, které mohou byt zneuzitelné
(napf. osobni udaje, pfistupova hesla), nesvéfovat se se svymi
problémy, nefesSit svou sexualitu, byt velmi opatrny v pfipadé
zverejnovanifotek.

Nechodit na osobni schlizku s oscbou, kterou zname jen z
internetu.

Kdo poradi, co udélat?

V téchto situacich je dobré poradit se s rodicem nebo uditelem. Lze
pouzit i nasledujici odkazy na instituce, které timohou pomoci:

Linka bezped&i Policie CR
www.linkabezpeci.cz http://aplikace.policie.cz/hotline/
bezplatna telefonnilinka: 116 111 telefon: 158

Online poradna E-Bezpedci Seznam se bezpecné!
www.napisnam.cz www.seznamsebezpecne.cz

Tento material vznikl v ramci projektu Bud v bezpedi,
realizovaného Policejnim prezidiem CR a projektem E-Bezpedi.
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DETI A FACEBOOK

VYSLEDKY VYZKUMU CESKE DETI A FACEBOOK

® Co vime o Facebooku?

Socialni sit Facebook predstavuje
nejvétsi socialni sit svéta, kterou
vyuziva vice nez 1,5 miliardy uzivateld,
COZ predstavuje priblizné polovinu
svétové populace lidi s pfistupem na
internet. Facebook je oblibeny nejen
u dospélych, ale také

déti, které Facebook

aktivné vyuzivaji jiz od utlého veku.

Kdy zacinaji déti aktivné pouzivat Facebook?

Minimalni povolena vékova hranice pro vstup na Facebook je
13 let véku, nicméné Facebook pouzivaji samoziejme i déti mladsi.
Dle vysledkt vyzkumu realizovaném na vzorku vice nez 1200 ¢eskych
déti Ize odhadnout, Ze vice nez polovina déti ve véku 9-12 let
Facebook aktivné vyuZiva (59,3 %).

Védi rodice, Zze ma jejich dité ucet na Facebooku?

92 % déti potvrzuje, Ze jejich rodice védi, Ze maji tcet na
Facebooku. Rodi¢e v8ak ¢asto neveédi, ze ma jejich dité na
Facebooku ustt vice, 15,58 % ¢eskych déti ma na Facebooku 2-3
Ucty, 12 % déti pak potvrzuje, Ze ma na Facebooku fale$ny ucet,
o kterém rodi¢e neveédi. V radé pfipada si déti také vytvareji profily
osob opaéného pohlavi a pokouseji se kontaktovat sve spoluzaky,
ale také neznamé uzivatele.

Y G
Pro¢ si déti zakladaji na Facebooku ucty?

y & 4
Zakladni motivaci ditéte je mit moznost komunikovat se svymi
kamarady a udrzovat s nimi kontakt. Mezi dalsi dGvody patfi

hrani her, seznamovani, sdileni fotografii a videi a v neposledni radé
také, protoze ,je to mdda a trend”.

Dalsi informace naleznete na internetové adrese
www.e-bezpeci.cz/facebook2015
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DETI A FACEBOOK

VYSLEDKY VYZKUMU CESKE DETI A FACEBOOK

® Jak je to viastné s facebookovymi prateli

Ceské déti maji na Facebooku priimérné 194 pratel, pritemz 36,6 %
¢eskych déti nezna vSechny své facebookové pratele. Déti si mezi
pratele pridavaji nejenom osoby, které znaji z realného
svéta, ale také své internetové kamarady s neovérenou
identitou. Tito ,pratelé“ pak ziskavaji pristup k soukromym
informacim, které déti sdileni na svych profilech (statuty, fotografie,
videa apod.). V rfadé pripadd maji déti na svdj profil pripojeno vice nez
1000 pratel (z nich znaji osobné cca 10 %). Vice nez polovina Seskych
déti (66,5 %) ma mezi prateli sve rodice.

Rizikova komunikace na Facebooku

Komunikace ditéte s neznamym ¢lovekem muze byt rizikova
- coz potvrzuji také Zzadosti facebookovych pratel:

31 % déti bylo osloveno, aby neznamému poslalo
fotografii svého obliceje, 18 % aby se ukazalo na
webkamere, 10 % aby poslalo fotografii, na které je
nahé, 6 % aby se sviléklo pred webkamerou.

Provozuji déti na Facebooku také sexting?

Dobrovolné sdileni vlastnich intimnich
materialQ (tzv. sexting) provozuje pFibliZzné
7-9 % ceskych déti - v prostiedi
Facebooku pak sdileni a Sireni intimnich

materialt potvrzuje 4,1 % déti. a r

Dé&ti tyto fotografie obvykle porizuji zcela

dobrovolné - velmi ¢asto v ramci

partnerskych vztaht. Existuji vSak také -- -
situace, kdy bylo dit& ke sdileni intimniho > S Ny
materialu prinuceno dospélou osobou i p > ‘
maskovanou za profil ditéte.

Tento material vznikl v ramci projektu Bud' v bezpedci,
realizovanym Policejnim prezidiem CR a projektem E-Bezpedi.
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