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ABSTRAKT

MUCHLOVA, H. Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mldde : bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2020. 50 s.

Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Franti$ek Snitr

Kli¢ova slova: déti, mladez, média, pozitivni a negativni vliv

Prace pojednava o jednom z problémi dneSni moderni doby, kterym je vliv
médii na psychicky vyvoj déti a mladeze. S timto uzce souvisi navazovani vztaht,
nasili, virtudlni prostfedi a identita. K feSeni problému muze pomoci napi. medialni
vychova a legislativa. Cilem bakalaiské prace je vytvofit z dostupnych materiala studii,
jejimz cilem bude zjistit, jak v dneSni dobé pozitivné a negativné ovliviiuji média déti
a mladez. Bakalaiska prace vyuziva metody kompilace, kdy budou jednotlivé odborné
nazory zabyvajici se danou problematikou sbirdny a shromazd’ovany z ptevazné
literarnich zdrojt, a spojovany do jednotlivych kapitol.



ABSTRACT

MUCHLOVA, H. Positive and Negative Influence of Media on Children and
Youth : Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice : The Mgr. Frantiek Snitr

Key words: children, youth, media, positive and negative influence

The work deals with one of the problems of modern times which is the influence
of the media on the psychological development of children and youth. Establishing
relationship, violence, virtual environment and identity are closely related to this. Media
education and legislation can help to solve the problem. The aim of this bachelor thesis
is to create a study from available materials to find out how the media have a positive
and negative impact on children and youth today. The bachelor thesis uses the method
of compilation, where individual professional opinions dealing with the given issue will

be collected from mostly literary sources and combined into individual chapters.
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Uvod

Média, jako zdroj informace ,,poselstvi®, v rizném pojeti provazi lidstvo jiz
od nepaméti. V davnych dobach si lidé predavali informace slovem, kresbami, pozdéji
pismem, s vynalezem tisku tiskem. Na vétsi vzdalenost se informace predavali
prostiednictvim posll, coz trvalo delsi dobu a tak mnohdy pfi doruceni adresatovi jiz
nebyly aktudlni. V dne$Sni moderni dobé je svét informacemi =zahlcen. Stird
se vzdalenost mezi jednotlivymi narody, svét je jedna velkd rozmanita rodina.
Informace se §ifi velmi rychle, v jeden okamzik se je dozvédi vSichni uzivatelé
elektronickych médii. Mezi informacemi veérohodnymi je vSak velké mnozZstvi
dezinformaci a nepravdivych udaji. To mize mnohdy jejich adresaty zmast a uvést
v omyl. Je velmi tézké se v této oblasti orientovat. Zejména urcité cilové skupiny,
zejména déti, mladez, seniofi nebo mentalné slabsi lidé mohou byt timto trendem dnes$ni
doby negativné ovlivnéni. Naopak Sitené pravdivé informace mohou mit pozitivni vliv

na vzdelanost, poznani a informovanost velkého poctu lidi.

Bakalarska prace ma za cil vytvofit z dostupnych materialti studii, jejimz
vysledkem bude zjistit, jak v dne$ni dob& pozitivné a negativné ovliviuji média déti
a mladez. Problémem dne$ni moderni doby je vliv médii na psychicky vyvoj déti
a mladeze. S timto izce souvisi navazovani vztahti, nasili, virtualni prostfedi a identita.

K feseni problému miiZe pomoci napt. medialni vychova a legislativa.

Téma vlivu médii je v dneSni technicky vyspé€lé spolecnosti velice aktudlni.
Nikdo z néas si nedovede piedstavit den bez informaci o svétovém déni. Informace
k nam pfichazeji bezprostfedné prostiednictvim televize, radia a v neposledni tadé
prosttednictvim internetu. At jsme kdekoliv, mame mozZnost se spojit s kymkoliv
pomoci mobilniho telefonu, satelitniho telefonu, e-mailu a riznych komunikac¢nich
aplikaci. Média kromé informaci a spojeni mohou byt vyuZivana i k pobaveni.
V televizi a pfes internet miiZzeme sledovat zabavné potady a filmy, hrat hry, ale i tvofit
a obchodovat. Nepifinasi to vzdy jen pozitiva. Média maji 1 svoji negativni stranku.
Mohou poskytnout i ndvod k nésili. Ve hfe ma postava nékolik Zivotl, v redlném Zivoté
ne. N&kteti z nds nemusi vzdy bezpecné rozeznat hranici mezi skute¢nosti a virtualni
realitou. Nésledky mohou byt fatdlni. Dal$im nebezpecim miiZze byt anonymita
jednotlivych stran a s tim spojena kriminalita, kdy je t€zké odhalit Spatné imysly druhé
strany. Pfikladem muze byt détska pornografie, pedofilie, nelegalni obchod, falesny

internetovy obchod.



Bakalaiska prace vyuzivd metody kompilace, kdy budou jednotlivé odborné
nazory zabyvajici se danou problematikou sbirany a shromazd’ovany z prevazné
literarnich zdroji, a spojovany do jednotlivych kapitol. Vyhoda kompilace spociva
V tom, ze na jednom misté jsou zpracované nazory a myslenky riiznych autorii. Prace
je roz¢lenéna na jednotlivé Casti, které jsou vénovany jednotlivym médiim, jak tiSténym
tak elektronickym, détem a mladezi podle jejich véku a jejich trestni odpovédnosti.
V této casti je uvedeno, jakd média preferuje, ktera vékova skupina. Dalsi casti
se zamé&iuji na pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez podle jednotlivych

autort pouzitych zdroja.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je vytvofit z dostupnych materiali studii, jejimz cilem
bude zjistit, jak v dnesni dobé& pozitivné a negativné ovliviiuji média déti a mladez.
Problémem dnesni moderni doby je vliv médii na psychicky vyvoj déti a mladeze.
S timto izce souvisi navazovani vztaht, nasili, virtualni prostiedi a identita. K feSeni

problému miize pomoci napt. medialni vychova a legislativa.

Jednotlivé informace budou ziskavany ptfedevsim z literarnich zdroji. Déle pak
z platnych legislativnich dokumentt poptipad¢ elektronickych zdrojii. Pouzita
je metoda kompilace odbornych textl, ktera spociva ve sbéru, shromazdovani
a sestavovani v nasem piipadé odbornych textl. Zamérem je na jednom misté, v jedné
praci, piehledné shromézdit texty dané problematiky, ¢imz vznikne tzv. nepiivodni dilo
— kompilat. Vyhodou této metody je pro Citatele dostupnost vice textli riznych autord

na jedno téma na jednom miste.

10



2 Pojem médium

Pojem medium (médium) (z latinského pojmu pro stied nebo prostfednika nebo
zprostfedkujici Cinitel) je spojeno pfenosem dat nebo informaci. Médiem miize byt
zprostiedkujici osoba, prostiedi, Cinitel, vyplil prostoru nebo latka, v které se predmeét
nachazi. Média jsou tedy mista, prostory a prilezitosti, dalo by se jinak vyjadfit
»prostiednici®, pro predavani informaci rtizného druhu. Napft. pro sdéleni ¢i vyjadieni
politickych, ob¢anskych nebo jinych nazord a diskuzi o nich. Média rozd€lujeme podle
ruznych kritérii napf. na chladnd a horkd, klasickd a elektronicka apod.1 Bézné
v kazdodennim Zivoté se v oborech Zurnalistika a politika terminem médium souhrnné
oznacuji technické prostfedky a socidlni systémy slouZzici pro hromadnou komunikaci
(tisk, rozhlas, televize, internet, film, video, nejriznéjsi zvukové zaznamy, domaci kino,
multimédia apod.).2 Dnesni spolecnost vSak médium vnimé spiSe jako masmédium,
které srozvojem pouzitych modernich technologii a rozSifenim jejich dostupnosti
informuje neomezené mnozstvi adresati, v naSem piipadé déti a mladeze. Informuje
»masu“ spolecnosti — velky pocet pfijemct. Tisténd média a rtizné zobrazovaci
techniky, kterymi jsou z historického pohledu napf. dfevoryty, médiryty, litografie
apod., pozd¢ji fotografie, film, déale rozhlasové a televizni vysilani a v dneSni dobé

predevsim verejné dostupna sdéleni v prosttedi internetu jsou masovymi médii. 3

Marshall McLuhan ve své knize ,,Jak rozumét médiim Extenze c¢lovéka®
popisuje médium z operacniho a praktického hlediska jako poselstvi. Charakteristické
pro vSechna média je, Ze kazdé médium obsahuje jiné médium. Pismo obsahuje fec,
knihtisk obsahuje psané slovo, telegraf obsahuje knihtisk a fe¢ obsahuje skutecny
proces mysleni. Kazdé médium v sob¢ nese poselstvi, kterym je zména méfitka, tempa
¢1 modelu. Tato poselstvi vstupuji do lidskych zivoti. Médium utvaii a ovlada métitko
aformu lidského sdruzovani a cinnosti. Jeho obsah a vyuziti je sice pestré

ale neefektivni. Bohuzel obsah média bézné zakryva jeho charakter. Rozhlas, telegraf,

! KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 45 s.
Socialné-ckologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.
2 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 23 s. Institut medialni
komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
® BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 16 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.
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telefon a televize vylucuji v lidském sdruzovani ¢asovy a prostorovy faktor a vytvareji

Y 4
hloubkovou vtazZzenost.

¢lovek navazuje kontakt s ostatnimi lidmi. Jsou jimi pfirozené jazyky vSech narodnosti,
umélé jazyky (napf. esperanto), neverbalni komunikace neboli komunikace beze slov —
mimika, gesta, pohyby téla apod. Tyto prostiedky komunikace jsou zakladnimi médii
a lze je pouzivat pouze k pfimé komunikaci. Mezi dalsi prostfedky komunikace fadime
pismo, zaznamova média, technické komunikacni prostfedky, tiSténa a vysilaci média.

Tyto prostiedky komunikace oznadujeme souhrnné jako masova a sitova média.”

Zakladni roli médii vzdycky bylo pfinaseni zprav o déni uplynulého dne. Zabava
vychézela vétSinou v sobotnich pfilohdch oddélené od zprav. Soucasti tisku byla od
zacatku reklama. Dnes rozliSujeme Vv elektronickych médiich piedevsim podle jejich
obsahu tfi zakladni funkce — informacni, zdbavhou a komercni. V soufasné dobé
dochdzi k prolinani téchto funkci, ¢imz vznikd napf. komentované zpravodajstvi.
Z dalsich funkci médii, které patii pod informacni funkci, jsou uvadény napt. vychova
publika, vzdé€lavani, rizné pisobeni socialni ¢i politické. Vzdélavani prostrednictvim
médii je zplsob, jak spole¢nost seznamovat snovymi poznatky a moznostmi.
M3 nezastupitelné misto v obdobi rychlych spolecenskych zmén. Kvalitni vzdélavaci

u o . N o 6
potady jsou pfinosem celé spolecnosti a maji vysokou sledovanost.

., Kazda technologie pro cloveka potupné vytvari zcela nové prostiedi. Prostiedi
7

nejsou néjaké pasivni obaly, nybrz aktivni procesy.
2.1 Historicky vyvoj médii

Nové zpusoby komunikace jsou spojovany s vyvojem lidské civilizace.

Komunikace se vyvijela od mimoslovni komunikace gesty, pfes mluvend slova, obrazy,

pismo, tisk azZ po rozhlas a televizi a postupné nabyvala masového charakteru.

* MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. 2. vydani revidované. Praha: Mlad4 fronta,
2011.20-22 s. ISBN 978-80-204-2409-9.

® JIRAK, J. a kol. Média pod lupou: (medidlni vychova jako téma celozivotiho vzdélavdni). 1. vydani
Praha: Powerprint, 2013. 17-20 s. ISBN 978-80-87415-70-2.

® MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 52, 53 s. Institut
medidlni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

7 MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim: extenze cloveka. 2. vydani revidované. Praha: Mlada fronta,
2011.8 s. ISBN 978-80-204-2409-9.
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S vyvojem komunikace se méni i typ vzdélaného Clovéka od anglického fecnika ptes

v . v r v w ) ’ ’ . v 8
védce s knihou az po odbornika na pocitacovou databazi. Tim vyvoj zdaleka nekon¢i.

Masovy charakter medialni produkce a jejiho uzivani souvisi mimo jiné
srozvojem technickych moznosti vyroby a pienosu sdéleni, tedy nejprve s moznosti
tisku, pak vysilani elektromagnetickych vln, v posledni dobé pienosu digitalizovanych
dat telekomunika¢nimi a pocitaCovymi sitémi. Tisk umoznil vyrobu velkého poctu
stejnych kopii, vysilani dovolilo rychle ptenaSet sdéleni k velkému (v podstaté
neomezenému) poctu piijemcii. Diky digitalizaci je snazsi prenaset texty i obrazy témét
okamzité na velké vzdalenosti, je mozné snadno a levné kombinovat riizné obrazy,
propojovat data, manipulovat sdéleni, apod. Pravé digitalizace umoznila rozvoj
celosvétove sité¢ zvané Internet, po niz je mozné posilat a piijimat sdéleni prakticky
okamzité bez ohledu na skutecnou geografickou polohu odesilatele a ptijemce. Zmény
vyvolané digitalizaci jsou tak napadné, ze je Casto vnimame jako rozdil mezi dvéma
svéty — starym svétem ,,masové komunikace® a novym svétem ,sitovych médii®.
Jednim z rys masové komunikace je to, Ze pfijemce méa jen malou nebo Zadnou
moznost podobu vysledného sd€leni proménit. Fakticky musi ,,pasivné* vybirat
Z hotovych titull, poradti apod. Naproti tomu sitova média umoziuji zasahy do kone¢né
podoby sdéleni, a plisobi proto dojmem, Ze uzivatel je daleko aktivnéjSi. Podstata
masové komunikace tim vSak dotCena neni — i Vv komunikaci sitovymi médii jsou
uzivatelé anonymni (byt o néco méné masovi, protoze jSou vice rozdéleni,
fragmentovani do menSich skupin), i v prostiedi sitovych médii jde ptredevsim
0 prildkani pozornosti a jeji prodej zékaznikiim (at’ jsou jimi vyrobci spotiebniho zbozi

nebo politické strany).”

Po roce 1989, kdy Evropa prozivala dal§i etapu integrace, v prostredi
globalizujiciho se volného trhu probihala integrace i v ,,nadevropské™ Urovni a na
vyznamu nabyvaly nadstatni struktury a dohody. Staty ,,nové™ Evropy se zacaly
vojensky, politicky 1 ekonomicky sblizovat. Prvni valku v pfimém ptenosu vysilala
televize CNN, piinaSela zdbéry bombardovani Bagdadu, kde probihala operace Poustni

boufe. Nasledovaly dalsi vojenské konflikty a rostla sila svétového terorizmu.

8 MUSIL, J. Elektronickéd média v informacni spolecnosti. Praha: VVotobia, 2003. 20 s. Institut medialni
komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
® BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 22 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.
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V 90. letech minulého stoleti silila v literarni, filmové a televizni produkci
komercializace a trh masové zaplavovaly tituly romantického, Spionazniho,
dobrodruzného a védeckofantastického zanru. Do popfedi se dostavali predevsSim
ameriCti autofi, ktefi se pfizpusobovali potfebam filmového primyslu a svymi
filmovymi 1 tiSténymi produkty ptekrocili hranice doméciho trhu. V posledni dekad¢
20. stoleti a na zacatku 21. stoleti oziva také evropska kinematografie s ndvratem
k uméleckému filmu jako protivaze ke konzumni filmové a televizni produkci. Ocenéni
za svou tvorbu ziskalo napf. Némecko, Italie a Spanélsko. V literatufe se prosadili
aocenéni ziskali napt. némecky spisovatel Gunther Grass (nositel Nobelovy ceny),
kolumbijsky spisovatel a publicista Gabriel Garsia Marquez (nositel Nobelovy ceny),

z mladsich spisovateld dansky spisovatel Peter Hoeg.

Nastup pocitacovych siti a Sifeni internetu slouzi jako téma a zaroven nabidka
novych vyrazovych prostfedkli. Z komunikacnich technologii se s vyuzitim digitalizace
dat stava zbozi, medialni obsahy se podfizuji maximalizaci zisku. Podle vySe vynost
ovladlo béhem 90. let svétovou filmovou a televizni produkci, kabelové a satelitni
kandly, novinova, ¢asopiseckd, knizni a hudebni vydavatelstvi a nakladatelstvi kolem
padesati firem. Devét z nich pisobilo napfic¢ vSemi médii (napf. Disney, Sony, News
Corporation, NBC nebo Universal). Od 90. let byla snaha zavést opatieni, na kterych se
budou alespon z ¢asti podilet média, k tvorbé narodni kultury a sniZeni rizik spojenych
s uzivanim médii a to zvIasté mezi détskou populaci. OSN napt. ptijala Deklaraci prav
ditete, kde je formulovano pravo déti na pristup ke kulturni rozmanitosti, Evropska unie
ptijala a v prubéhu poslednich dvou desitek let opakované inovovala dokument Televize
bez hranic. Ke zmén¢ postupu chovani k médiim od zacatku 90. let 20. stoleti dochazi
vlivem zahrani¢nich vojenskych misi s ucasti armady USA a tim posiluje vliv

obchodnich postupti na politiku.

Rozvoj digitalizovaného telekomunikacniho spojeni satelity a optickymi vldkny
a nastup celosvétovych pocitacovych siti byl nejveétsi zmeénou s dalekosahlymi disledky
ekonomickymi, kulturnimi a spolecenskymi. Pielomovym pro média je pocatek
pouzivani celosvétové sité Internet od ledna 1983. Internetova média postupné oslabila
vyznam a ekonomickou silu periodického tisku a webové vyhledavace se staly novym
médiem a vyhledavanym zbozim. Internet se pro sviij levny provoz a celosvétovou
dostupnost stal prostorem pro obchodovani a podnikani, je zde mozné obchazet
zavedené distribucni sité, rychle a snadno spekulovat v burzovnich operacich.

S nastupem internetu piisla 1 nova rizika. DoSlo k prohloubeni sociadlnich rozdila,
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novému zlo¢innému jednani (napf. pocitacovd kriminalita, nové moZnosti
organizované¢ho zloCinu, webové stranky s détskou pornografii) a socialné-

patologickému chovani (fale$na identita, kybersSikana, atd.).10

2.1.1 Periodizace ¢eskych médii

Ceskou spole¢nost mijely viny komercializace médii vedouci k prudkému
rozvoji odleh¢eného (zdbavniho ¢i senzacniho) periodického ctiva a komerénich
vysilacich médii v podstat¢ az do zacatku 90. let 20. stoleti. Diky specifickym
podminkam slozit¢ho ustavovani narodni identity rozvijel se v Ceském prostiedi
19. stoleti tisk predevS$im jako prostiedek osvéty a narodniho a politického
sebeuvédomovani a povznaseni, a tedy jako jedno z meéfitek ,kulturni vyspélosti
¢eského Zivlu. Ve druhé poloving 19. stoleti, v dobé& Stépeni vetejnosti do jednotlivych
politickych smérti a stran, ale i zajmovych spolecnosti a sdruzeni, se pak rozvijel
predevsim tik politicky a vedle toho existovala fada casopiseckych titulti spolkovych,
osvétovych, kulturnich, d€lnickych apod. Ve druhé poloving¢ 20. let 20. stoleti,
v podminkach samostatného Ceskoslovenska, pronikly i do &eské medialni produkce
nekteré¢ prvky komercializace (hlavné v hudebni a filmové produkci), ale tisk a po
zahajeni vysilani 1 rozhlas si v podstaté zachovaly kulturné osvétovy a ndrodné
reprezentativni charakter. 1 kdyz bulvarni listy (jakoz i spoleCenské casopisy
a odlehcené denikové ptilohy) existovaly, nerozvinuly se v takové mife, jakou bylo
mozné sledovat vjinych zemich. Pfedev§im po druhé svétové valce, kdy
se Ceskoslovensko stalo souéasti tzv. vychodniho bloku, se chapala masova média jako
nastroj propagandy, ideologického boje a systematické vychovy — proto se i v tomto
obdobi komercializace médii neuplatnila. Jinak se ale média vyvijela v kontaktu
s evropskym vyvojem (staci pfipomenout zahdjeni televizniho vysilani v roce 1953,
obnovené vydavani vecernikd v polovin¢ 50. let ¢i politicky vyznam médii v letech
1968 — 1969). Teprve po roce 1989 se mohl trend k ekonomizaci médii plné€ rozvinout
a zatla¢it do pozadi ostatni funkce masové komunikace — coz vedlo v kratké dobé
ke vzniku zabavné orientovanych hudebnich rozhlasovych stanic, komer¢nich televizi,

bulvarnich denik a ¢asopist a k celkovému podtizeni medidlni produkce logice trhu.

9 BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocitku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 353 - 360 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.
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2.2 Vyznam médii

Média néas provazeji kazdodennim Zzivotem. Prostiednictvim médii je jejich
uzivateliim podsouvana spravna zivotni cesta, jsou vybirany obrazy spole¢enského déni
a reality, ¢imz dochazi ke zkresleni skuteCnosti. Mnohdy média vytvareji pocit
faleSnych potieb, lidé jejich prostfednictvim utikaji od svych vlastnich problémt.
informaci v médiich jsou upraveny tak, aby oslovili co nejvétsi pocet posluchact. Jsou
zam¢eieny predevSim na jejich méné vzdé€lanou skupinu, kterd je sndze ovlivnitelna.

Do takovych potradii jsou vkladana reklamni sdéleni, ktera podporuji obchod.

Prostfednictvim médii lze ovliviiovat nazor vetejnosti, obchodni ¢innosti, slouzi
ke vzdélavani, zabave, v nékterych statech k propagandé. Média informuji Sirokou
vefejnost a celé lidstvo o déni ve svéte. Informace z jedné ¢asti svéta je béhem chvili¢ky

pfedana na druhém konci svéta. Stiraji se vzdalenosti mezi narody.

2.3 Druhy médii

Tisk

Tiskem jsou ptedevSim periodika, tj. pravidelné vychazejici noviny — deniky,
dale pak casopisy, které jsou ur€eny Sirokému okruhu zdjemcti, tiskoviny neperiodické
— jedine¢né nebo prileZitostné, periodické tiskoviny pro Uzkou vefejnost — odborné

casopisy. 1

Periodickym tiskem, publikaci masové povahy, jsou noviny. VétSinou se jedna
o tisk vychazejici kazdy den, tzv. deniky. Néktery periodicky tisk vychazi v delSich
Casovych tusecich, ale vzdy castéji nez 1 x tydné, protoze je urCen k pohotovému
informovani vetejnosti. Redaktofi sbiraji aktudlni domaci a zahrani¢ni politické udalosti
a jiné aktuality a informace, které upravuji do textu k tisku a komentuji je. Noviny jsou
nejstar$im a nejroziifendj$im masmédiem.*?

Odpovidajici vzdélani a praktické dovednosti novindii se odrdzi v kvalité
a daveéryhodnosti médii. VétSina Ceskych novinafi absolvovala byvalou Fakultu

zurnalistiky UK, nejsledovanéjsi a prestizni vysokou $kolu v CSSR. V dnesni dobé Ize

1 BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocitku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 16 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.

12 Kolektiv autorti. llustrovany encyklopedicky slovnik, II. dil J — Pri. 1. vydani. Praha: ACADEMIA,
nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1981. 695 s. ISBN 505-21-856.
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zurnalistiku studovat na statnich i soukromych stfednich Skolach a vysokych Skolach

v bakalaiskych a magisterskych programech.*®
Kniha

Podle kolektivu autorti Ilustrovaného encyklopedického slovniku z roku 1981
je knihou , historicky vznikly a vyvijejici se zpusob fixace sémantickych informaci
V podobé rozsahlého textu ci obrazii, které tvori tematicky nebo vytv. celek; slouzi
k jejich reprodukci a predavani v prostoru a case. Knizni text je graficky zpracovan
Vv podobé pismen a obrazcu a tistén na listy pergamenu, papiru, apod. Jednotlivé listy
jsou spojovany ve hibetu knihaiskou vazbou. Knihami se masové §ifi védecké
a technické informace a jsou zarovei zpisobem §ifeni umélecké literatury.™ , Tistend
kniha je velmi vhodnd pro zprostredkovani koncepci, vyborné umoznuje sledovat
deduktivni a sekvencni mysleni autora a stimuluje zachovani odstupu a tedy i tolerance

ze Strany ctendre. «1s

Historie knihtisku saha do 15. stoleti pfiblizn¢€ do roku 1448. Vynalezl jej zlatnik
a femeslnik s kovy Johan Gutenberg, ktery zdokonalil v tu dobu jiZ pouZivanou sazbu
skladanou z tiskafskych liter. Bylo vynalezeno pismolijectvi — odlévani tiskatskych
pismen z kovu. To umoznilo vyrabét samostatna pismena, ktera se pouzivala
opakované. Do té doby se pouzivaly jednolité vyfezané desky — deskotisk. Vyznam
knihtisku spocival pfedev§im v moZnosti postupné mezi obyvatele §ifit knihy a rizné
tiskoviny. Do té doby byly knihy velmi drahé, tiskly se deskotiskem nebo se opisovaly.
Vynalezem knihtisku se postupné sjednotila pravidla psan¢ho jazyka. Tisk byl a ziistava

1 v sou€asné dobé€ prevratnym vynalezem.

Kniha je vétSinou prvnim médiem, s nimz se dit€ ve svém Zivot¢ setka. Ve velmi
raném véku se uci rozeznéavat prvni obrazky a barvy, pozd¢ji ptfibydou pismena, slova
a cisla. Kniha stdle zlstava zdrojem informaci, zdbavy a dokladem historického
vyvojem lidstva. V soucasné dob¢ se kromé klasické tiSténé knihy setkavame stéle
Castéji s knihou v elektronické podobé. Takovou knihu Ize ¢ist pomoci specialni ¢tecky,

vV mobilnim telefonu, pocitaci nebo Ipodu.

B MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 143 s. Institut medialni
komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

¥ Kolektiv autorti. Ilustrovany encyklopedicky slovnik, II. dil J — Pri. 1. vydani. Praha: ACADEMIA,
nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1981. 145 s. ISBN 505-21-856.

Y MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 20 s. Institut medilni
komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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Film a kinematografie

Film je z pohledu dé&jin masovych médii dopliikovym tématem. Né&které filmy
i tak mohou zastavat alespon ¢asteéné informacni funkci. Lidé u filmu relaxuji
a mnohdy se nechavaji inspirovat déjem. Informa¢ni masovy charakter m¢ly a maji
divacké filmy, které maji velkou sledovanost. Filmy se $iii mezi Sirokou vefejnou
V dnes oblibenych multikinech, v menSich méstech kinech a v neposledni ftadé¢
prostiednictvim televize a internetu. Oproti filmim s hranym déjem existuji také
dokumentarni a zpravodajské filmy, které¢ divakiim piinaseji aktuality a snahu ovlivnit

v oax. s 1
vefejné déni.*®

Vysilaci média

Dalsimi masovymi médii jsou rozhlas a televize, oznacované terminem vysilaci
média. Oproti tisku nebyly vnimdny jako nastroj zmén ve spolecnosti, jsou
technologickym pokrokem své doby. Jako vSechny vynalezy si musely najit a ziskat své
uzivatele a oblibu. Na svém zacatku vnimali uzivatelé rozhlas a jeho vysilani jako
prosttedek pro pienos hudebnich pfedstaveni, divadla nebo odbornych pfednasek. Az po
néjaké dobé zacal byt rozhlas vyuZivan jako médium, tj. pro Sifeni informaci do té¢ doby
tisténych v denicich, zivé sportovni komentaie, pfimé pienosy, vysilani rozhlasovych
inscenaci, seriall a soutézi. Televize - ,,rozhlas s obrazem®, jako technologicky vyspély
rozhlas, pfevzala na pocatku své éry zabavné rozhlasové pofady. DilleZitym poznatkem
je, Ze rozhlas a televize jsou svymi vlastnostmi kombinaci médii vysilacich a tiSténych.
Prolinaji se v nich zpravodajstvi a publicistika, kterd je zaméefena i na vetfejné a politicke
déni. Zaroven, pfedevSim v 60. letech minulého stoleti, byla televize celosvétove
vniména jako ,,nové uméni“, coz se projevilo i V tvorbé z této doby a lze to vnimat

dodnes.’

Mezi vysilaci média patii radio nebo také rozhlasové vysilani. Pravidelné
rozhlasové vysilani bylo zavaddéno postupné v riznych statech (USA 1920, Velka
Britanie 1922, Ceskoslovenska republika 1923) a bylo financovano vyhradné
ze soukromého kapitalu. V Evropé€ byly od zacatku stitem vydavany licence, ale staty

samy se k vysilani ptidaly aZz po n&jaké dob&. CSR se k vysilani pfidala az v roce 1925

1 BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocitku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 17 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.
" BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocitku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 18 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.
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a na n¢kolik desetileti ho ovladla. Naproti tomu v USA ziistalo vysilani Cist¢ komercni
zalezitosti. V souCasné¢ dob¢ je vznik radii staty regulovan, z divodu neptehlednosti
a ohrozeni vysalani samotného.'® Radio je neznam¢jsi tradicni komunikacni prostredek,
ktery fadime mezi platformy pro synchronni komunikaci. Oboustranny okamzity ptenos
informaci je feSen prostiednictvim zivych vstupti v kombinaci s chatem, telefonovanim
apod. V dob¢ rozmachu elektronickych komunikaci jsou oblibena internetova radia

celého svéta, kterd jsou omezena pouze internetovym pfipojenim.19

Dnes vedle sebe existuji privatni rozhlasové a televizni vysilani a vysilani
vetejnopravnich subjektt, tzv. dudlni systém. Komer¢ni vysilani je zalozeno
na ptirozené tvorb¢ zisku predevSim z reklamy. Vefejnopravni vysilani ptedstavuje
sluzbu vefejnosti za penize veiejnosti. V Ceské republice to jsou Ceska televize a Cesky
rozhlas. Maji slouzit k uspokojeni potieb jednotlivcl, spolenosti a v urCité mife
instituci statu. Na &innost vefejnopravnich médii dohlizi Rada Ceského rozhlasu a Rada
Ceské televize (pozn. dnes Rada pro rozhlasové a televizni vysilani).” Podminky
pro rozhlasové a televizni vysilani jsou v soucasné dob& stanoveny v zakoné
¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani a o zméné dalSich

zakonu.
Internet

Dalsim z médii je internet. Nastup internetové komunikace byl nejvétsi zménou
v komunikaci, ktera poznamenala ekonomikou, kulturni i spole¢enskou sféru. Plivodné
se jednalo o americky vojensky projekt z 60. let snazvem Arpanet. M¢l zajistit
pfedavani, sdileni a ukladani dat tak, aby data vydrZela i pfipadné napadeni konkrétniho
pocitace v siti. Nasledné byl vyuzivan k védeckym ucelim jako univerzitni sit’ a od
80. let 20. stoleti se zménil na sit’ k v§estrannému celosvétovému pouziti pod nazvem
Internet. Jednd se o specifické technologické prostfedi s Sirokou Skélou produkti.
Nékteré jsou vnimany jako vefejné, ale ne typickymi masmédii, napi. zpravodajské
servery, blogy, YouTube, vefejné ptistupné socialni sité¢ typu facebook ¢i twitter. Dalsi
jsou vyuzivany ke komunikaci soukromé a mezilidské, napt. e-mail, Skype, ICQ,

chaty. Internet je oproti klasickym masmédiim sndze ovlivnitelny ze strany uzivatele,

8 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 26, 27's. Institut
medidlni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

1 KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 35
a 36 s. Socialné-ekologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.

2 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 29, 30s. Institut
medidlni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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ktery ma moznost kdykoliv a v neomezeném rozsahu sd¢lit své pozadavky, zapojit se
do diskuzi, psat recenze. U klasickych masovych médii je obsah ovlivnitelny volbou
titulu, kanalu ¢i Casu vysilani. Nazor l1ze vyjadiit dopisem zaslanym do redakce nebo
telefonatem do vysilani. Postupné se internetova komunikace stdva masovym médiem.
Je pro vétSinu uzivatell dostupnéjsi, dokonalejsi, aktualnéj$i a rychlejsi,
prosttednictvim socidlnich siti se podili na vefejném zivoté, komercializaci
a komodifikaci (proména ¢i pfeména toho co normalné neni zbozim /komoditou/
na zbozi, predmét smény, napt. vysokoskolské vzdélani, lidské télo, kulturni dédictvi).
Velké uzivatelské portdly a zpravodajské servery se zamétuji na dosud nedotéené

s s v r v o 21
oblasti zajmu a Siroké spektrum uzivateli.

Internet je volné vytvarena globalni celosvétova sit’ bez centra a posloupného
¢lenéni, ktera propojuje vétSinu pocitacovych siti a slouzi k preddvani multimedialnich
informaci mezi pocitaci. V roce 2002 mélo celosvétoveé pristup na internet cca 620
miliond lidi, tedy 10% populace.?? V roce 2018 mélo v Cesku internet celkem 86,4 %
domacnosti, domacnosti s détmi 97,9 %. V zemich EU 88,8 % domacnosti a 97,6 %

, ;e s 23
domacnosti s détmi.

Internet byl ptivodné vyvinut a mél slouzit pro vyménu informaci, a to zejména
dat. Pozn.: Data jsou v informatice tdaje zaznamenané v digitalni (Ciselné) podobé
ur¢ené k pocitaCovému zpracovani. Data jsou zapsana v podob€ posloupnosti Cisel
(bajtii) a ulozena napf. v operacni paméti pocitate nebo na zaznamovém médiu.
Stejnym zplisobem je v paméti vedle dat uloZen 1 sled instrukci tvofici pocitacovy
program, ktery ur€uje, jak ma pocita¢ data zpracovavat. Pojem data se ¢asto zaméiuje
s pojmem informace. S pfibyvajicimi uzivateli internetu piibyvaly i dalsi jeho funkce.
Dnes internet plni prakticky stejné funkce jako klasicka elektronickd média s tim
rozdilem, Ze vétSina funkci je realizovdna zplisobem umoziujicim vzdjemnou
komunikaci. Internetové verze tiskovych médii disponuji moznosti vlozit komentafr,
vstoupit do chatové skupiny atp. Nékteré z téchto moznosti 1ze pouzit i u internetového

radia a televize.?* Vedle funkce informacni ma internet zabavnou a komeréni funkci

2l BEDNARIK, P., JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti.
1. vydani. Praha: Grada, 2011. 19 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8.

22 MUSIL, J. Elektronickéd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 158 - 160 s. Institut
medialni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

2 Domdcnosti v zemich EU s internetem [online]. Praha : Cesky statisticky ufad, 2018 [cit. 2020—01-18].
Dostupné z WWW: < https://www.czso.cz/csu/czso/1-pocitace-a-internet-v-domacnostech>.

2 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 163, 164 s. Institut
medialni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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a funkci dalkové provozovanych sluzeb. Takto sdilené informace jsou pro své mnozstvi
nepiehledné. Bohuzel se vedle relevantnich informaci setkavame s informacemi

banalnimi, mystifikacemi a desinformacemi.

Pro déti a mladez je v dnesni dob¢ internet nejdulezitéjSim médiem. Jeho
prostfednictvim ziskdvaji informace vSeho druhu, se kterymi pracuji a dale je Sifi.
Informace také sami vytvaieji — maji své vlastni internetové stranky, blogy ¢i profily
na socialnich sitich. Internet se od ostatnich masmédii velmi lisi. Neexistuje zde zaruka
kvality obsahu. Jeho uzivatelé piejimaji velké mnozstvi neovéfenych a nekvalitnich
informaci, které ve vétSin¢ piipadii neuméji kriticky zpracovat. I kdyz ocekavame,
ze média fungujici i Vv tisténé podobég, budou zarukou ovérenych zdroji pro zvefejnéné
informace, tak se pii vyhledavani dostaneme ke zcela nekvalitnim zdrojim. Divodem
toho je skutecnost, ze vyhledané informace se nefadi podle kvality jejich zdroje.
Zvlastni formou zaruky kvality obsahu je interpersondlni skupinova garance fungujici
utzv. online otevienych encyklopedii, napt. Wikipedie. Informace v ni poskytované
jsou ovéteny jejich ctenafi. Garance funguje tak, Ze kazdy muze €lanky upravovat

a vétsina autord se snazi, aby ptispévek byl co nejkvalitnéjsi.

Déle se internet od ostatnich médii 1i$i tim, Ze neni regulovan, co se tyka obsahu,
ale i navstévnikl. Jde o svobodné médium. To ptinasi fadu rizik. Déti se bez problémut
dostanou Kk jakymkoliv informacim, které jim nejsou uréeny a mohou pro né byt svym
obsahem nebezpecné. Neni zndma identita osob, které internetové prostfedi navstévuji.

Dochazi zde k odlisnému zptsobu Sifeni informaci nez v bézném svéte.

Internet je interaktivni médium, prostfednictvim kterého mohou uzivatelé
vyjadfovat své nazory, prezentovat svou osobnost nebo se zapojovat do komunikace
S ostatnimi uZzivateli. V poslednich letech jsou ke komunikaci mezi détmi a mladezi
oblibené socialni sit€, umoziujici mnoho forem socialni komunikace, ktera je v mnoha

piipadech velmi nebezpecna a rizikova.

Posledni odliSnosti od ostatnich médii je v souCasné dob&é velmi snadna
dostupnost internetu. Hledanou informaci Ize tak ziskat velmi rychle a bez velkého usili.
Staci pristup k internetu, ktery je dnes téméf vSude a mobilni telefon. Déti pii hledani
informaci voli nejjednodussi zplsob jak informaci ziskat. Do vyhleddvace na internetu
zadaji jednoduse, co hledaji a béhem chvilky maji nepfeberné mnozstvi informaci

Z riznych zdrojli. Je pro né nepodstatné, zda je informace pravdiva ¢i ne. Nemuseji
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se zbyte¢n¢ namahat vyhledanim tisténé formy napf. v knihovné, kde by museli
informace slozité ziskat. Svou tlohu pii upfednostiiovani internetu pted ostatnimi médii

sehrava Casto opomijena avsak velmi dalezita lidska vlastnost a tou je lenost.®
Nova média

Novéa média (vhodnégj$i oznaceni digitalni média) jsou zalozena na digitalnim,
numerickém kédovani dat. Radime mezi né velké mnozstvi medialnich technologii,
kterymi jsou osobni pocitac, tablet ¢i mobilni telefon. Nova média byvaji také Casto
oznacovana jako digitalni, interaktivni, sitova, hypermédia, supermédia apod. Tato
oznaceni souviseji s moznosti Sirokého vyuziti téchto médii, kterd jsou protikladem

tzv. starych médii, kterymi jsou tisk, televize a rozhlas.

Mobilni telefon je elektronické mobilni zafizeni, které neni vdzano na misto,
kde kon¢i telefonni ptipojka, protoze vyuzivani radiovych vin. Jeho prostfednictvim
je mozné realizovat telefonni hovory, poslat kratkou textovou zpravu (SMS),
multimedidlni zpravu (MMS) ¢i se pfipojit na internet. Kratkou textovou zpravu lze
poslat mezi mobilnimi telefony, na pevné telefony nebo pies internet. Pomoci
multimedialni zpravy lze, podobné jako e-mailem, poslat kromé textu také obrazky,
fotky, zvukové zpravy a videa. V souCasné dobé¢ rozliSujeme mobilni telefony
na klasické a chytré. Klasické mobilni telefony jsou vétSinou vybaveny nedotykovym
displejem a klavesnici. Nejsou vybaveny operacnim systémem, tudiz moZznost instalace
aplikaci je velmi omezend. Chytré mobilni telefony vyuZivaji mobilni operacni systém,

ktery umoZiuje instalaci programd.

Tablet je maly pfenosny pocita¢ ve tvaru desky s integrovanou dotykovou
obrazovkou, ktera se pouziva jako hlavni zptsob ovladani. Misto fyzické klavesnice

se Casto pouziva virtualni klavesnice na obrazovce nebo psani pomoci stylusu.

Osobni pocdita¢ je =zafizeni (pocita) pro wuzivani jednotlivcem. Jedna
se 0 zafizeni v informatice a vypocetni techniku, zpracovavajici data prostiednictvim
programu, ktery byl pfedem vytvofen. DneSni pocita¢ se sklada z hardwaru, coz jsou
jeho fyzické Casti — monitor, klavesnice, mikroprocesor a softwaru — programové

vybaveni, operacni systém. Pocitac je dnes soucasti skoro vSech oborti lidské ¢innosti.

2 KOPECKY, K. E-Bezpeci jako prostor pro realizaci medidlni vychovy, [online]. Olomouc : Katedra
Ceského jazyka a literatury, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2011 [cit. 2020-03-
09]. Dostupné z WWW: <http://komunikacnivychova.upol.cz/index.php/medialni-vychova/7-e-bezpeci-
jako-prostor-pro-realizaci-medialni-vychovy>.
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2.4 Reklama

Pod slovem reklama se vétSin€é znas vybavi barevné inzeraty v novinach
a Casopisech, spoty pieruSujici ¢i oddélujici porady v televizi, billboardy u silnic,
firemni znaCky na mantinelech stadionti, letdky ve schrance nebo polepy automobili.
Vsechna tato riznorodé reklamni sdéleni maji jedno spolecné a to nabidnout nebo spise
vnutit svym adresatim urCity produkt a ovlivnit jejich chovani a postoje na ptani
zadavatele reklamy. Abychom se mohli svobodnéji rozhodnou o tom, jakému produktu
dame prednost a ¢emu budeme véfit, je dilezité vénovat zvySenou pozornost tématu

,Jreklama a média“.

Zamérem reklamy, obecnéji feceno komeréniho vysilani, je dopracovani
se k ur¢itému jasné¢ danému chovani, piedevsim ve sféfe obchodu, kterd se tyka
konkrétniho zbozi nebo sluzby. Vedle této reklamy existuje jesté politickd reklama -
propaganda. VSechna média, a obzvlast¢ televize, odmitaji, Ze by propagandou

oy < r - u . . . 2
ovliviiovala né¢i chovani, ale pfitom poukazuji na efektivnost své reklamy. 6

Podle Micienka a kolektivu jsou reklamou takové sdéleni nebo informace, ktera
maji adresata nasmérovat k uritému chovani, poptipadé k zaujeti urcitého postoje.
Vysledkem ma byt, Ze si néco koupi, zvoli néjakou znacku, zméni operatora, ve volbach
zvoli tu ¢i onu stranu, bude tfidit odpad, davat pfednost na piechodu, bude respektovat
modni trendy. Reklamu rozliSujeme podle toho, jakou oblast chovani ma u ¢lovéka
ovlivnit a to na reklamu komercni, politickou a socidlni. Prostfednictvim nékteré
je nabizen konkrétni vyrobek, prostfednictvim dalsi se predstavuje uréita znacka. Cilem
reklamy je zvysit spotiebu, podpofit konkrétni vzorce chovani nebo nazory. K dosazeni
téchto cili vyuziva reklama idealistickych znazornéni a Sablon, schémat, stereotypti
a zjednoduSeni, se kterymi je snadné se ztotoZnit, a jsou snadno zapamatovatelna.
V reklamé jsou dillezitd presné formulovand sdéleni a piihodna volba komunikacnich
kanald, které oslovi cilovou skupinu adresatli. Medialni trh je svym zplsobem zavisly
na trhu reklamnim, protoze piijem zreklamy je zasadni pro financovani médii
(s vyjimkou médii vetejnopravnich). Obor zabyvajici se vyvojem strategie pisobeni
vzdjemné souvisejicich sdéleni a podnéti na pifijemce se nazyvd marketingova

komunikace.

% MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 52 s. Institut medialni
komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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Reklama jako takové je vyznamnou soucasti fyzického a socidlniho prostredi,
Vv némz zijeme. Otazkou zlstavaji postupy, které reklama vyuziva k ovlivnéni adresati.
Tyto postupy mohou v détech a mladezi vyvolat nepfiméfenou nadéji na zlepSeni
kvality zivota s pomoci ur¢it¢ho vyrobku. Je dalezité¢ se naucit alespon zaklady o tom,
jaké prostiedky reklama vyuziva a kriticky vyhodnotit spojeni produktu s nabizenym

zlepSenim Zivota.?’

Podle Strachoty a Valicha je reklamou néjaké sdéleni, které k presvédceni
a ovlivnéni adresata vyuziva razné prostiedky za ucelem prodeje zbozi nebo zméné

nazoru adresata. PresvédCovacimi prostiedky jsou zejména:

Ptednosti produktu — reklamni sdéleni klade diraz a zviditeliuje jenom

ptrednosti daného vyrobku. PfesvédCuje spotiebitele o jeho vyjimeénosti a dokonalosti.

Sdilené hodnoty — reklamni sdéleni vyzdvihuje Zivotni hodnoty, které jsou u lidi
na piednich mistech v zebficku hodnot (napt. aspéch, domov, zdravi, piatelstvi, apod.)

a nazorné ukazuje, jak lze téchto hodnot pomoci prezentovaného zbozi dosahnout.

Népodoba a ztotoznéni — v reklamnich sdélenich tcinkuji lidé, kteti vyrobek

neustale pouZzivaji a nabadaji adresaty, aby tak ¢inili také.

Doporuceni — reklamni sdéleni adresatim vétSinou predavaji popularni

osobnosti, které vyzdvihnou pouze jeho piednosti.

Opakovani — lidé si lépe pamatuji sd€leni, které se opakuje a zaroven veéii tomu,

co si pamatuji.

Odmeéna — na prezentovany vyrobek je nabizena sleva, je k nému darek, vice

vyrobki za jednu cenu nebo moZnost vyhry pfi slosovani.

Trest, strach — je vyuzivana nepiima hrozba negativnich diasledkd, které
by mohly nastat, pokud nebudeme mit urcity vyrobek nebo se nebudeme chovat uréitym

zpiisobem.

Humor — navozuje pfijemné pocity a tim umociiuje zapamatovani si vyrobku,

ktery je predstavovan.

2 MICIENKA, M. a kol. Rozumét médiim: zéklady medidlni vychovy pro ucitele. 1. vydani. Praha:
Partners Czech, 2006. 189 s. ISBN 80-239-6762-2.
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Provokace — z etického hlediska jde o reklamni sd€leni velmi problematicka.
Takto pojata sd€leni vice zaujmou adresata svoji netradicnosti a tim dochazi k lepSimu

zapamatovani si znacky produktu.

Srovnavani — Vreklamnim sdéleni je néjakym zplsobem identifikovan

konkurenéni produkt a je v ném uvedeno, ze nabizeny produkt je lepsi.

Tradice — zde je kladen duraz na tradici vyrobku a jeho dlouhodobé uzivani,

¢imz je adresatovi sdélovano, Ze je Casem provéreny a spolehlivy.

Statistika — reklamni sdéleni se snazi adresata presvédéit pomoci vysledka

statistickych priizkumd, Ze je jedna o kvalitni produkt s uvadénymi vlastnostmi.?®

Reklamou se podle § 2 zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné
a doplnéni zdkona €. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysildni,
ve znéni pozd¢jSich predpist, rozumi ozndmeni, predvedeni ¢i jind prezentace, Sifené
zejména komunikaénimi médii, majici za cil podporu podnikatelské ¢innosti, zejména
podporu spotieby nebo prodeje zbozi, vystavby, prondjmu nebo prodeje nemovitosti,
prodeje nebo vyuziti prav nebo zavazku, podporu poskytovani sluzeb, propagaci
ochranné znamky, pokud neni dale stanoveno jinak. V zdkoné je dale upraveno,
co se rozumi komunikac¢nimi médii. Jsou to prostfedky umoziujici prenaseni reklamy,
zejména periodicky tisk a neperiodické publikace, rozhlasové a televizni vysilani,
audiovizudlni medidlni sluzby na vyzadani, audiovizudlni produkce, pocitacové sité,

nosice audiovizudlnich dél, plakaty a letaky.

Podle § 2 odst. 1 pism. n) zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani a o zméné dalSich zakoni, se reklamou pro tUcely tohoto zdkona
rozumi jakékoliv vefejné oznameni, vysilané za uplatu nebo obdobnou protihodnotu
nebo vysilané za ticelem vlastni propagace provozovatele vysilani, s cilem propagovat
dodéni zboZi nebo poskytnuti sluzeb za uplatu, v€etné nemovitého majetku, prav
a zavazki. Podle § 2 odst. 1 pism. t) tohoto zdkona se podprahovym sdélenim rozumi
pro ucely tohoto zédkona zvukova, obrazovd nebo zvukové-obrazova informace, kterd
je zamérmné zpracovana tak, aby méla vliv na podvédomi posluchace nebo divéaka, aniz

by ji mohl védomé vnimat. Pokud provozovatel vysilani nebo provozovatel pievzatého

28 STRACHOTA, K., VAL[ZJCH, J. Byt v obraze: medialni vzdélavani s vyuzitim audiovizudlnich
prostredkii. 2. vydani. Praha: Cloveék v tisni, 0.p.s., 2008. 97 s. ISBN 978-80-86961-35-4.
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vysilani zafazuje do vysilani pofady, které obsahuji podprahova sdé€leni, dopusti

se prestupku podle § 60 odst. 3 pism. b) tohoto zdkona.

Podstatou podprahové reklamy je ovliviiovani podvédomi jedince, ktery
podprahové sdéleni sice =zaregistruje, ale v dobé sledovani tohoto sd¢leni
si to neuvédomi. Jedna se vétSinou o velmi rychlé zpravy, vyuzivajici védomi ¢lovéka
zahlcené¢ informacemi, kdy kontrolu ptebira podvédomi. Podprahové reklamy
se vyuziva K politické propagaci. Reklamni agentury ji uzivaji pro obchodni ucely.
Snazi se upoutat pozornost napt. skrytymi sexualnimi motivy nebo falickymi symboly
a veri ve veétsi efekt takové reklamy. Jednim z piiklada je logo vyrobku Staropramen
cool hotky pomerang, které je graficky ztvarnéno jako falicky symbol. Védecky se vSak

ucinky podprahové reklamy dosud nepodaftily prokazat.

U reklamy je regulace problematicka, neni z ni zfetelné, v Cem spociva jeji
negativni medialni vliv. V zdkoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani a o zméné dalSich zékond, v platném znéni, je v § 48 odst. 2
uvedeno, ze obchodni sdéleni nesméji fyzicky nebo mravné ohrozovat déti a mladistvé
tim, Ze a) pfimo nabadaji déti a mladistvé ke koupi nebo prondjmu urcitého vyrobku
nebo sluzby s vyuzitim jejich nezkusSenosti nebo neduvéfivosti, b) pfimo nabadaji déti
a mladistvé, aby ptfemlouvali své rodi¢e nebo jiné osoby ke koupi nabizeného zbozi
nebo sluzeb, c) vyuzivaji zvlastni diivéru déti a mladistvych ke svym rodi¢iim, ucitelim
nebo k jinym osobam, nebo d) bezdiivodné ukazuji déti a mladistvé v nebezpeénych
situacich. Dale zakon fesi dobu, kdy se nesmi do vysilani zafazovat obchodni sdéleni
tykajici se erotiky, jak casto lze reklamou a teleshopingovymi Soty pofad pro déti
pferusit, zvlaStni ustanoveni je vénovano obchodnim sdélenim tykajicich

se alkoholickych napojii ve vztahu k détem.

Reklama patii k hromadnym sdélovacim prostfedkim, u kterych je dulezitym
zdrojem financovani. U komer¢nich médii dokonce jediny. Ostatni funkce téchto médii
jsou reklamé piizpisobovany a vysilani upravovano tak, aby se hodilo k reklamé.
Vysilani ma ptildkat co nejvice divaku, které reklama oslovi. To plati pfedevSim pro
komeréni média. Reklama miii na cilovou skupinu divakd. Konkrétni reklama
je zafazovana do typové vhodnych potadi a do spravného dne, hodiny a ro¢niho obdobi
tak, aby oslovila spravnou ¢ast populace. Z tohoto divodu se provadéji prazkumy
sledovanosti. Televizni reklama oslovuje nejvice dichodce a Zeny na matefské
dovolené. Nejvhodnéjsi je pro rychloobratové zbozi, napf. jogurty nebo praci
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prosttedky. Tézko se oslovuji mladi a majetni lidé. Velmi oSemetna je reklama, ktera
zaujme déti.? D&ti a predevsim mladeZ jsou velmi diileZitou cilovou skupinou medialni
reklamy. Zamétuji se predev§im na reklamu zbozi umérné svému veéku, jako jsou
hracky, popularni hudba nebo oblibené cukrovinky a potraviny. Reklamy na dalsi zbozi
mohou meénit jejich vzorce chovani do budoucnosti a to tak, Ze se na né¢ zaméfi,

az budou sami ekonomicky aktivnimi.

3 Déti a mladez

Déti a mladez jsou zvlastni skupinou uzivateld médii. Maji umérné svému véku
omezené védomosti a schopnosti vnimat a vyhodnotit ziskané informace. Na zacatku
svého zivota vnimaji pouze zakladni Zivotni potieby, poznédvaji své nejblizsi a zkoumayji
okoli. Jejich nahled na déni okolo nich se postupné vyviji v zavislosti na jejich
rozumové vyspélosti. Jsou snadno ovlivnitelni ziskavanymi informacemi. Diive mély
déti a mladeZ velmi omezeny piistup k informacim. Doma mély dovoleno sledovat jen
potady zvolené rodici, stykaly se s vybranymi lidmi, pfedev§im rodinnymi zndmymi
a dozvédely se jen cenzurované informace. Dnes jsou sice déti v bezpe¢i domova,
ale s témé&f neomezenym pristupem k elektronickym médiim a tudiz i k jakymkoliv

informacim, kterymi jsou ovlivilovany.

Podle § 2 odst. 1 zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti,
Vv platném znéni, se pro ucely tohoto zédkona ditétem rozumi nezletila osoba. Podle ¢I. 1
sd&leni ¢. 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditéte, se pro tcely této umluvy ditétem
rozumi kazda lidské bytost, mlad$i osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenZ se na
dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive. V zdkoné ¢&. 89/2012 Sb., obcansky
zékonik, v platném znéni, neni vysvétlen pojem dité. V § 30 odst. 1 tohoto zdkona
jeuvedeno, ze pln€ svépravnym se Clovek stava zletilosti. Zletilosti se nabyva
dovrSenim osmnéctého roku ve&ku. Podle odst. 2 se pfed nabytim zletilosti plné
svépravnosti nabyva pfiznanim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost
nabytd uzavienim manZelstvi se neztraci ani zanikem manzelstvi, ani prohlaSenim
manzelstvi za neplatné. Neni-li zakonem ¢. 218/2003 Sh., 0 odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont,

ve znéni pozdéjsich predpist, stanoveno jinak, pak se rozumi podle § 2 odst. 1 pism. a)

mladezi déti a mladistvi, podle pism. b) ditétem mlad$im patnacti let, ten, kdo v dobé

2 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 63-65 s. Institut
medialni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnacty rok véku, podle pism. ¢) mladistvym
ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekrocil osmnacty rok

svého véku.

Podle Marie Vagnerové délime obdobi détstvi na prenatdlni obdobi,
novorozenecké obdobi, kojenecky vek, batoleci vék, predskolni vek, skolni vék a dale

na obdobi pubescence a adolescence.

Prenatalni obdobi (vyvoj lidského plodu) trva 9 kalendéainich mésicti. Plod je jiz
ve svém raném stadiu schopen nejjednodussich forem uceni. ,, Dovede diferencované
reagovat na rizné smyslové podnéty, predevsim taktilné-kinestetické a sluchové. “ Mezi

matkou a plodem dochazi ke komunikaci riizného charakteru.

Novorozenecké obdobi trva pfiblizné 1 mésic od narozeni ditéte, je dobou
ptizplisobeni se na nové podminky. Novorozenec umi zdkladni reflexy, ma vrozené
zpusoby chovani a je schopen se ucit na zdkladé¢ novych podnétl v ramci socialni

interakce.

Kojenecky ve&k (neptesné oznaceni pro prvni rok zivota) je fazi vnimani,
otevienosti a ziskavani ditvéry k okolnimu svétu. Velmi vyznamna je potieba stimulace
a s ni souvisejici potfeba uceni, ziskavani zkuSenosti a to zejména od rodi¢t s ohledem

na aktualni moznosti ditéte.

Batoleci vék je doba od 1 roku do 3 let v€ku ditéte. B€hem této doby dochazi
K vyraznému rozvoji osobnosti ditéte, které je samostatnéj$i a aktivnéj§i. Dochazi
K ur¢itému osamostatiiovani, tzv. prvni emancipaci, coz je podminkou dal§iho vyvoje.
Rozviji se komunikace ditéte, u¢i se mluvit a chovat napodobovanim a to ve vétSiné

ptipadli napodobovanim rodicu.

Za ptedskolni veék je oznacovano obdobni od 3 do 6 let nebo do nastupu
do skoly. V tomto obdobi dit¢ navazuje kontakt s vrstevniky, postupné uvoliuje
rodinnou vazbu, osvojuje si bézné normy chovani a pfijatelnou trovenn komunikace,

ale pfesto je ve svém mysleni stale naivni. Dité se u¢i soupefit i spolupracovat.

Skolni vék je obdobi pfiblizné od 6 do 15 let véku ditéte. Nastupem do $koly
zacind nova dilezita zivotni faze. Roli Skoldka si dit¢ nemlize vybrat samo. Stava se jim

automaticky v urcitém véku a jemu odpovidajici vyvojové urovni.

28



Skolni vék délime nasledovné:

1. Rany skolni vék, ktery trva od nastupu do skoly, tj. pfiblizné¢ od 67 let do 8-9
let. Charakteristicka pro tento vék je zména zivotni situace ditéte a zmény
vyvojové projevujici se pievazné v souvislosti se skolou.

2. Stfedni skolni vék navazuje na rany $kolni vek a trva od 8-9 let do 11-12 let,
tj. do doby, kdy dité piechazi na 2. stupen zakladni $koly a za¢ina dospivat. Déti
prochazeji proménou socialni a biologickou. Toto obdobi je piipravou na dobu
dospivani.

3. Starsi Skolni vék navazuje na obdobi stfedniho Skolniho véku a trva do ukoncéeni
zakladni Skoly, to znamena pftiblizné do 15 let. Obdobi star$iho Skolniho véku

nazyvame pubescence.

Obdobi pubescence je ¢asoveé vymezeno piiblizné mezi 11. a 15. rokem. VEkové
rozhrani je u kazdého ditéte individualni a zavisi piedevSim na genetice jedince.
Pubescence je soucasti obdobi dospivani, je oznaCovano jako jeho prvni faze
a je prechodnou dobou mezi détstvim a dospivanim, které za¢ina kolem 11. roku véku
akon¢i ve 20 letech. Vtomto obdobi dochazi k celkové proméné osobnosti
dospivajiciho. Nejvice viditelné jsou télesné zmény, spojené s pohlavnim dozravanim

a s tim souvisejici ménici se postoj viici sobé samému.

Obdobi adolescence je Casové vymezeno piiblizné od 15 do 20 let a je
0znacovano jako druhd faze pomérne dlouhého ¢asového useku dospivani. Toto obdobi
je stejné jako obdobi pubescence individudlni a to zejména v oblasti psychické
a socialni, vyjimecné 1 somatické. Vstup do faze adolescence je biologicky ohranic¢en
pohlavnim dozranim. Tato doba je vSak pro dit¢ dobou celkové promény, kdy se méni
jeho osobnost a socialni pozice. Dospivajici ¢lovek zastava nové role s vyssi socidlni
prestizi. Stava se rovnopravny ve vztahu k roding, vztah s rodi¢i se postupné stabilizuje
a uklidiiuje. Jsou pro n¢ho velmi duleziti vrstevnici a partnerské vztahy. Adolescenti
se i nadale pfipravuji na své budouci povolani, kam na konci tohoto obdobi mnozi

Z nich nastupuji.30

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. 22-
231 's. ISBN 80-7178-308-0.
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4 Vliv médii na déti a mladez

Média jsou v dne$ni dobé neodmyslitelné spjata s travenim volného ¢asu a dalo
by se fici, ze veskerého Casu, déti a mladeze. Pouze spankem stravi déti a mladez vice
Casu nez s médii. Konzumace médii tak na né¢ ma velky jak pozitivni tak i negativni
vliv. Média mohou puisobit na jejich psychicky i fyzicky vyvoj. Ovliviiuji napi. vzorce
chovani nebo drzeni téla déti a mladeze. ,, Usinaji siPodem v usich a vstavaji
s pohledem wuprenym na displeji mobilniho telefonu, kde kontroluji prichozi zpravy
od svych kamardadu a kamaradek. Snidaji za doprovodu rozhlasového vysilani, cestou
do Skoly poslouchaji hudbu, béhem vyuky a o prestivkach posilaji textové zpravy,
po navratu domu si zapinaji pocitac a surfuji po internetu, posléze prejdou k televizi
a pred spanim zase ke svéemu iPodu. Chatuji, sleduji, konzumuji, poslouchaji, tweetuji,
vytvari, sdileji a komunikuji prakticky po cely den. Jsou s médii neustale, konzumuji
prakticky po cely den. Jsou s médii neustale, konzumuji je s velkym gustem a pokud
mozno vice médii najednou. Medialni generace, sitova generace, elektronicka

generace, digitdlni generace, digitalni domorodci. “**

Podle vysledkii vyzkuml travi déti v Britdnii ve véku 5 — 15 let denné
sledovanim televize, surfovanim po internetu, hranim pocitacovych her a poslechem
radia v priméru 6 hodin, nejstarsi ¢ast z nich (12 — 15 let) pak dokonce 7,5 hodiny
denn¢ (OFCOM 2012). Ve Spojenych statech jsou udaje podobné, déti ve véku od 8-18
let travi denné konzumaci médii v priméru 7 hodin a 38 minut, déti ve véku 11-14 let
jesté o hodinu vic (RIDEOUT, FOEHR, ROBERTS 2010). V Ceské republice, jak
ukazuje vyzkum spole¢nosti MEDIARESEARCH z roku 2012, stravi déti s médii méné
Casu. Ve véku 4 - 14 let ¢tyfi hodiny denné, 10. — 14. leté déti pét hodin denné. Kromé
Casu straveného s médii doslo k narustu intenzity medialni konzumace. Déti a mladez
konzumuji vice médii najednou, napt. sleduji televizi a soucasné c¢tou, surfuji
po internetu a soucasné poslouchaji radio. Podle americkych vyzkumi konzumuji déti
vice médii najednou az tfetinu Casu, ktery médiim vénuji (RIDEOUT, FOEHR,

ROBERTS 2010).%

Vliv elektronickych médii na déti a mladez v Ceské republice je velky. Jak uz

bylo feCeno vysSe, média patii neodmyslitelné k volnému casu mlédeze. Diulezité

3L JIRAK, J. a kol. Média pod lupou: (medidlni vychova jako téma celoZivotniho vzdélavani). 1. vydani
Praha: Powerprint, 2013. 33 s. ISBN 978-80-87415-70-2.

%2 JIRAK, J. a kol. Média pod Iupou: (medidlni vychova jako téma celoZivotniho vzdéldvani). 1. vydani.
Praha: Powerprint, 2013. 35, 36 s. ISBN 978-80-87415-70-2.
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je pochopit, ze jakakoliv i neplanovana zkuSenost s masmédii je podstatnou slozkou
volného Casu u naSich nejmladsich (Internet je statisticky na 2. misté¢ za sledovanim
televize). V roce 2003 travila mladez mezi 10 — 18 roky v€ku 120 minut denné
sledovanim televize. Asi 11 % tohoto Casu tvoii reklama. 37 % svétové populace jsou

lidé mladsi 18 let a 80 % doméacnosti na svété ma televizor. >

Jesté se vratime k tisku. Komplikovanost jeho koédu stavi vSechny malé déti
mimo prostor komunikace prostiednictvim tisténych médii. Vzniklo tak misto, kde
dospéli maji moznost vzajemné komunikace, aniz by je malé déti poslouchaly.
Prostfednictvim knih dospéli komunikuji o vécech, které malé déti nemaji slySet.
K tomu, aby mohl ¢lovek Cist, musi se tomu naucit. Tuto schopnost maji az starsi déti
a proto mohou rodice kontrolovat informace, jaké se k malym détem prostfednictvim
tisku dostanou. Star$i déti, podle své rozumové vyspélosti, dokdzi vstfebat informace
pouze tomu umérné. DéEti musi nejprve Cist a porozumét détskym kniham a az po té
mohou ¢ist a porozumét komplikovanym kniham pro dospélé. Prostfednictvim tisku je

v 7 Iw.r o 7 % . o ’ . v 7 v, o 34
tak mozné déti rizného véku izolovat od riznych informacnich svéti.

Pravidelnymi uZivateli médii se v dneSni dobé& stavaji ¢im dal tim mladsi déti.
M¢édia zastavaji v rodinach s malymi détmi ¢im dal vétsi roli, stavaji se soucasti 1 téch
nejmensich déti. Nejsou vyjimkou videa pro meési¢ni kojence. Pocitacové hry mohou
hrat déti v deviti mésicich a vybrané televizni pofady jsou urceny pro déti od jednoho
roku. Stale vice pofadu v televizi, videi, webovych stranek, pocitacovych her, videoher
a interaktivnich televiznich hra¢ek se vymysli kojenciim, batolatim a ptredskolakim.
Rodi¢e vnimaji moderni média za dobrého pomocnika pii zvladdni denniho chodu
domacnosti. Televize déti zklidni, odméni nebo slouzi jako motivace k lepsimu chovani.

Pocitacové programy a mnohé televizni porady déti i vzdelavaji. »

Védci zjistili, ze v pribéhu vyvoje procesu chapani ve vztahu ke sledovéani
médii, déti rozdilného véku vnimaji rizné véci. Velmi malé déti nerozlisi podstatné
udalosti od podruznych. Malé déti tézko odlisi téma od dopadu, diivod od vysledku

a predstavu od skutecnosti. Vnimani informaci détmi na trovni dosp€lych je mozné

% KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 48 s.
Socialné-ekologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.

¥ MEYROWITZ, J. Viude a nikde: Viiv elektronickych médii na socidlni chovdni. 1.vydani. Praha:
Karolinum, 2006. 196 s. ISBN 80-246-0905-3.

% JIRAK, J. a kol. Média pod lupou: (medidini vychova jako téma celoZivotniho vzdélavéni). 1. vydani. Praha:
Powerprint, 2013. 38, 39 s. ISBN 978-80-87415-70-2.
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Vjedenacti az dvandacti letech jejich véku. To je ale daleko dfive nez dosahnou

dospélosti. *°

Informacni a komunikacni technologie jsou détmi vnimany jako prostfedek pro
potlaceni nudy, pro pobaveni, pro moznost navazani virtualniho socialniho kontaktu

nejen s vrstevniky. Vliv médii 1ze typicky rozdélit na negativni a pozitivni.
4.1 Negativni vliv médii na déti a mladez

4.1.1 Negativni vliv televize

Déti jsou pro televizi vyznamnou divackou skupinou. V ur¢itém vékovém
rozmezi dosahuji absolutnich maxim denniho sledovani televize v ramci celé populace.
Negativni disledky vlivu médii jsou vSeobecné znamy. Podle Kopeckého je délime
na dveé oblasti. Viditelné a ziejmé obsahové vlivy, které jsou obsazeny v programech
rozhlasu a televize (nasili, sex a krutost) a cilené ovliviiovani divaka, kam patfi védoma
1 podprahova reklama. NejdulezitéjsSim clankem v medialni vychové déti jsou rodice.
Oni détem vyhledavaji a doporucuji vhodné potfady. Velkou roli zvlasté¢ v dobé
dospivani maji vrstevnici a kamaradi, kteti pfirozené€ ovliviiuji ndzory déti na televizni
porady, filmy, hudbu, pocitacové hry, ale 1 oblékani. Navzajem se napodobuji nebo
odliSuji anebo mezi sebou soupefi. ZvySené riziko je rizikovy zivotni styl nékterych
z nich. Dité snadno podlehne, neni si jisto samo sebou, chce jakkoliv dosahnou dobrého
postaveni mezi vrstevniky. Je uzakonéna povinnost, Ze v dobé od 6 do 22 hodin se do
vysilani nesmi zafazovat potfady, které by mohly ohrozit fyzicky, psychicky a mravni
vyvoj déti a mladistvych. Ukladaji povinnost predem slovné upozornit u téchto potadi
na nevhodnost pro déti a mlddez a oznalit konkrétni televizni potfad obrazovym
symbolem. Tyto povinnosti jsou vSak plnény pouze minimalné. VEkova hranice neni
ve viech statech Evropy stejna, napt. ve Svédsku je 12 let. Cely svét od 70. let 20.
stoleti Setfi, zda existuje spojitost mezi nésilim zprostfedkovanym televiznim vysilanim
a lidskou agresivitou, predev§im dospivajicich déti. Jedna ¢ast vyzkumnikd zastava
nazor, ze nelze prokazat vliv televizniho vysilani na lidskou agresivitu. Jednim
se zastancl tohoto nazoru je zurnalista Adam Suchy (pozn. dnes PhDr. Adam Suchy,
klinicky psycholog a psychoterapeut, ktery vystudoval Filozofickou fakultu Univerzity

Palackého v Olomouci, nejprve obor zurnalistika, pozdé€ji psychologie), ktery ve svém

% MEYROWITZ, J. Vsude a nikde: Vliv elektronickych médii na socidlni chovdni. 1. vydani. Praha:
Karolinum, 2006. 197 s. ISBN 80-246-0905-3.

32



¢lanku ,, Vychovava televize agresory?* ze dne 15.11.2002 pro server www.rodina.cz
uvadi, ze dle nékterych zastanct tohoto vlivu nelze zajistit dostateCny reprezentativni
vzorek pro experimentalni skupinu a do hry navic vstupuje mnohem vice proménnych,
nez kolik je mozné ve vyzkumech zachytit (dispozicni vybava jedince, uceni, motivace,
postoje, pfislusnost k socialni skupiné, vliv vychovy, socioekonomickd pozice,
pfedchozi zkuSenosti atd.). Druha ¢ast vyzkumnikl zastavd nazor, ze spojitost mezi
sledovanim televize a agresivitou dospivajicich déti existuje. Nezndmou vSak zlstava,
za jakych podminek k tomu dochdzi. Otazkou je zda si potfady obsahujici nasili
nevybiraji pfedevs§im ti, co maji pfirozené sklony k agresivnimu chovani, které je pak
sledovanym nasilim podpofeno.®” Ve vyse uvedeném &lanku je uvedeno ,, Nejnovéjsi
americkd studie zverejnénda v breznovém vyddni casopisu Science tvrdi, Ze nejen
sledovanim nasilnych televiznich poradii, ale i sledovini televize obecné vede
k prokazatelnému naristu agresivity. Vysledky zahrani¢niho vyzkumu jsou bohuzel
aplikovatelné i na nasi détskou populaci. Podle tdajii pro Ceskou republiku, tfinactileté
dit¢ soucasnosti vidélo v televizi 52 000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi
aprepadeni pii sledovani televize v praméru 25 hodin za tyden, coZz se povazuje
za nadmémé sledovani televize. Podle nestora antimedialniho odboje Pavla Ri¢ana je jiz
15 hodin tydné pied televizni obrazovkou z hlediska dusevniho zdravi maximum. Déti
sleduji televizi v priméru 3,5 aZ 4 hodiny denné. Americka studie sice potvrdila
souvislost mezi sledovanim televize a agresi, ale ne vztah mezi pfi¢inou a nasledkem.
Na vzristajici agresi maji vliv dalsi faktory, kterymi jsou socidlni prostredi, ve kterém
dit¢ vyrtsta, dispozice k agresivnimu chovani, vek ditéte, doba po kterou televizi

sleduje, potady obsahujici nésili (akeni, néasilné, horory).38

Psycholog Mgr. Jan Vyhndlek ve svém clanku ,,VIiv nésili v médiich
na vyvoj déti“ pro www.rodina.cz uvadi, ze ,, Vysledky vyzkumii dokazuji, Ze rust nasili
ve spolecnosti je z velké casti zapricinén prezentaci nasili détskému publiku ve filmech
avideohrdch. “. Za kritické obdobi, kdy je moZzné zasahnout u déti do vyvoje tvofici
se osobnosti, se povazuje vék mezi 6 - 8§ lety. Kdyz si v tomto veku dité osvoji nasilné
postoje a nazory, je velmi nepravdépodobné, Zze je nékdy zméni. Odbornici na tuto
problematiku dnes zastavaji nazor, ze agresivni chovani je naucené. Déti se uci svému

chovani pozorovanim, napodobovanim a hrou. Intenzivné k tomuto jevu dochazi

8 KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 49-51
s. Socialné-ekologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.

% SUCHY, A. Vychovava televize agresory? [online]. Praha : Rodina.cz kazdodenik o détech a rodicich,
2002 [cit. 2020-02-21]. Dostupné z WWW: <https://www.rodina.cz/clanek2844.htm>.
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zejména pii hrani pocitacovych her, kde je dité v bezpeci, vSechno je pouze ,,jako*.
Chovani déti se po té muze stat automatické bez védomé kontroly v redlné situaci. Tyto
déti vnimaji svét zkreslené, plny nebezpeéi a nasili a jsou osamocené. V takto
vnimaném svété neexistuje laska a opravdové pratelstvi. Naucené chovani se vétSinou
neméni po osmém roku véku ditéte. Takto malé dit€¢ neni schopné rozliSovat mezi
realitou a fikei, proto je snadno ovlivnitelné tim co vidi. Rizikovymi jsou potady, kde je
nasili podano humornou formou nebo kde jsou zli hrdinové zobrazeni jako libivé
animované postavy, jako tomu byva v pofadech pro déti. Autor Clanku se zabyva
otazkou, co je mozné délat pro to, aby nasili v médiich vyvoj déti negativné
neovliviiovalo. Pfedev§im pozorna ptitomnost dospélého, ktery vi, co dité sleduje, kolik
Casu pred televizi nebo monitorem pocitace stravi. Dospéli by méli vénovat vice Casu

y o e o L s 39
hie s détmi, povidani a zamysleni se s nimi.

Kdyz budeme hodnotit vliv médii, musime brat ohled na skutecnost,
ze napodobovani né¢jakého chovani je zakladem uceni déti a zejména déti predskolniho
véku jsou k tomuto velmi nachylné. Jedna se o pfirozenou vlastnost kazdého mladéte.
Podle udaji zroku 2000 patii déti a pifedev§im mladez k vyznamnym poslucha¢iim
radia. Poslouchaji zejména mensi komercni hudebni stanice. Nesmime opomenout ani
televizi. I tam tvofi déti vyznamnou divackou skupinu. Svého maxima dosahla
sledovanost televize détmi napt. v Mexiku v roce 1997, od t¢ doby je zaznamenan
pokles sledovanosti — na konci 90. let az o 11% za rok. Pfesto jsou tyto hodnoty
v mladsich v€kovych skupinach stale vysoké. Stale vice déti, které si mohou vybrat
mezi televizi a poc¢itacem, dava prednost pocitaci. Zdravotni rizika zlstavaji stejna nebo
jsou vys§i sohledem na kvalitu monitor, psychologickd rizika jsou zavisla
na sledovanych pofadech na internetu, kde jsou dostupngjsi nez v televizi a na hrach,
kterym se déti vénuji. I pfes tato rizika je Cas straveny u pocitace aktivnéjsi nez

u televize.

Podle némeckého medialniho experta H. D. Ulfa Stotzela je uplna absence
sledovani televize pro vyvoj ditéte nebezpetna, protoze nemd povédomi o dilezité
soucasti svéta, do néhoz vstupuje. UZ od mateiské Skolky si déti povidaji o televiznim
pofadu, ktery piedeSly den vidéli. Dité, které neznd Zadné potady, nema pftistup
k televiznimu vysilani, se muze citit vyclenéné z kolektivu. Nemusi byt vzdy pravidlem,

ze je nutné vidét kazdy potad, ale alespoi néjaky ano. Predev§im pro Skoldky, nékdy

% VYHNALEK, J. Viiv ndsili v médiich na vyvoj déti [online]. Praha : Rodina.cz kazdodenik o d&tech
a rodi¢ich, 2005 [cit. 2020-02-21]. Dostupné z WWW: < https://www.rodina.cz/clanek4514.htm>.
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I malé déti, mize byt vhodné zvoleny potfad uréitym odreagovanim a relaxaci
po naro¢ném dni. Malym détem ve véku od 1 do 3 let vadi prudké zvraty, nasilné strihy,
agresivni hudba. Naopak pozitivné vnimaji opakovani pozitivnich momentti, mazleni
se détskych postavicek navzajem 1 s dospélymi postavami. Prikladem takového poradu

je britsky potad Teletubies, ktery byl realizovan ve spolupraci s détskymi psychology
a pedagogy.

I u dospivajici mladeze klesa sledovanost televize a navySuje se Cas straveny
s prateli u spolecnych akci a studiem. Televize i1 piesto zlstava spoleCnym a Castym
tématem. Neobvyklym neni ani spole¢ny ¢as straveny hrou pocitacovych her. Obecné
Ize fici, Zze vliv televize na psychiku mladistvych je vétsi v ptipadé, Ze maji méné
K vétsimu negativnimu ovlivnéni déti a mladeze. Zpusobuje to predevsim détska
zvidavost a vnimavost, nezralost détské psychiky (zlo ve vypravéni nebo c¢teném
ptibehu si dité predstavi umérné svému veéku, nasili na obrazovce vidi a v tom tkvi jeho
nebezpeci), neschopnost ditéte odlisit realitu od zobrazeni a tim ziskat odstup od d¢je,
zobrazeni navodu k naésili jakéhokoliv druhu, hluboké az trvalé zaziti témét trvalych
vzorcli jedndni. Podle nazort détskych Iékart a lidi, ktefi smladezi pracuji,
se na détském nasili a krutosti podili nasili a krutost v médiich. Mladez pozbyva
schopnosti rozlisit skute¢nost od fikce. Americka psychologicka asociace zjistila,
Ze primérny patnactilety American vidél na obrazovce piiblizné¢ 6000 vrazd a 100000
jinych ¢inti obsahujicich nasili, patnactilety Mexi¢an 7500 zlo¢ind. Ve Skole stravili

méné ¢asu nez pred televizni obrazovkou.

Vefejna diskuse o problému medialniho nasili v Ceské republice dosahla vétsich
Vv riznych televiznich potadech néjaky vliv a jaky. Nasilné scény jsou V potadech Casté,
jsou divacky populdrni, vnimame je jako senzaci. V minulosti to vSak byla otazka
pfeziti, proto jsme pieduréeni k tomu, abychom si vysilané situace pamatovali.
70 % vysilaného nasili je obsazeno v televiznich hrach a filmech, 20 % obsahuji détské
pofady a nezanedbatelné mnozstvi je obsazeno v podobé redlného nésili
ve zpravodajstvi. Nasili, které je vysilano, je vétSinou nepotrestdno, nejsou videt
napachané Skody ani jiné nasledky. Hrdinové jsou ,nepristfelni a nerozbitni nebo
se opravi“. Détsky divak nasledkem takto prezentovaného nasili ztraci citlivost k jeho
nasledktim. Neékteti divaci si mysli, ze nasili m4 u druhych uspéch, dalsi maji obavy

z utoku. Dusledkem miize byt nartst nasilného chovani a to bud’ agrese nebo nasilné
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obrany. Faktory, které podle soucasného stavu poznani piispivaji k ovlivnéni skupiny

déti vysilanym ndsilim, jsou nasledujici:

- davodem k televiznimu nasili jsou ve vétSin¢ piipadi negativni motivy,

napf. penize, ve prospéch dobré véci minimalné

- intenzivné sledované nasili a tragédie se stdvaji vSednimi a stavaji

Se normou, coz vede ke ztraté citu a hodnot

- déti ztraceji schopnost rozliSit obraz od reality, té¢Zzko odhadnou miru
ptehanéni a stylizace a to 1 v animovanych seridlech. Nevédi, Ze hrdina

je pouze Clovek, ktery ma i své strachy a boji se nasili.

- chybgjici zobrazeni skuteCnych zdravotnich a jinych nasledkii pachaného

nasili, ptredevsim vii¢i ¢loveku, vede k jejich podcenéni

- chybéjici zobrazeni pravnich disledkli pro pachatele nésili navozuje pocit

beztrestnosti a vede k oslabeni mravniho a pravniho védomi

- zobrazeni nasili slouzi jako navod a vede k podcenéni nésledki a dojmu

beztrestnosti.

Sledovani televize mliZe piinaset i n€kterd specifickd zdravotni rizika. Na dalsi
mozna rizika upozornil ptipad hospitalizace 600 déti a mladeze z Japonska s nervovymi
zachvaty po sledovani grotesky americké produkce. Josef Musil Kk tomu uvadi,
ze ,, Neurofyziologicka studie neni dokoncena, ale zda se, ze nekteré moderni filmové
prostredky (napr. videoklip) zdaleka nejsou bezpecné pro vsSechny malé diviky bez
ohledu na moralni postoje, styl vychovy atp., protoze jde v podstaté o fyziologicka rizika
procesu vnimani. Jisty rytmus série velmi kratkych zabéru miize u nékterych jedincu

‘

vyvolat az patologické mozkové stavy podobné epileptickému zachvatu. *

Nékteré vyzkumy se zamétuji na vliv televize u déti, které ¢tou knihy. Nejvice
¢tou paradoxné déti, které maji malo Casu, vénuji se sportu, hudbég, vytvarnému uméni
nebo jinym koni¢ktim. Pfednost knize pfed pasivnim sledovanim televize davaji aktivni
lidé - déti 1 dospéli. Ze zkuSenosti vime, ze dité Skolou povinné prestane Cist, pokud
sleduje televizi déle nez 1,5 hodin denné. Nésledkem toho slozitéji dosahuje vyssiho
vzdélani. Bylo zjiSténo, ze pravidelnymi ctenafi je 79 % vysokoskoldkd, 65 %

sttedoskolakli a pouze 53% lidi, kteti dosahli pouze zdkladniho vzdé€lani. Jak uz bylo
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feCeno, nékteré navyky se ziskdvaji vylucné v détstvi. Jednim znich je i navyk
¢tenatsky, ktery ma vypovidajici hodnotu o tom, jakych studijnich vysledki dosahuji
Ctenafi a ti ktefi neCtou. Ukazuje se, ze pravidelné sledovani televize v détstvi se stava
vzorcem jednani, ktery lze v dospé€losti jen velmi tézko ménit. Americkd pediatricka
akademie vydala ve spojeni se sledovanim televize jasny pokyn ,, Pediatii by méli
doporucovat rodicim, aby nenechdvali své deéti sledovat televizi vice nez 1-2 hodiny

‘40
denné.

Déti a mladez nachdzeji v komplikovaném systému televizni reality odpovédi
na své otazky, které chtéji. Snazsi je to pro ty, kterym otazky nevysvétli a neodpovi jim
na né, jejich rodice a nejbliz§i. Pro rodiCe a nejblizsi je cCasto t&ézké soupefit
s obrazovkou a porazit jeji pfesvédceni. Ziskané odpovédi, normy a hodnoty z televize
pfijimaji mladi, aniz by pfemysleli nad tim, zda je to pravda, nepfemysli nad jejich
smyslem. Toto chovani je typické ptedpubertalni a pubertalni obdobi. Timto zpisobem
se ,,medidlni moralka“ nejcastéji dostava do spolecnosti. ,, Pokud Arthur Schopenhauer
prohlasil, Ze nadmérnd cetba skodi, protoze clovek pouze prejimd ndzory jinych lidi
a ztraci tak schopnost vytvorit si ndazor viastni, o nadmeérném sledovani televize to plati
stonasobné.“ Televize sjednocuje ndzory lidi a jejich vlastni vyvraci a zaroven jim
sugeruje své vlastni modely. Divdka odvraci od poznani sebe samého. Divak nehleda
svoji vyjimecnost, ale hledd odliSnost od sugerovaného modelu. Divdk uz neni
vyjimecny, protoze sugerovany model vidi a pifebird dalSich milion divakda.
., Baudrillard tento systém vytvareni televiznich modelu vystizné nazval monopolem

I3

na produkci rozdili. ,,Bud’ sam sebou* tu znamend , ,bud’ jako ostatni“. Projevuje

se zde ohromna sila televize, coby hromadného sdelovaciho prostiedku, kdy televize
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neni masami jen vnimadna, ale zaroven lidi v masy proménuje.

Sledovani televize ma v dneSni dobé spiSe negativni vliv na vyvoj déti.
Sledovanim televize déti pfichazeji o cas, ktery by mohly travit hrou, vymyslenim
fiktivnich Zivotnich roli a ptatel, ¢imZz by u nich dochazelo k rozvoji kreativity
a psychiky. Déti, které Casto sleduji televizi, se méné€ vénuji tviréim ¢innostem a méné
si hraji se svymi vrstevniky. Mnoho pofadl je vénovano zabavnému vzdélavani déti,

ale déti davaji prednost poradim, které svym obsahem pro né nejsou uréeny. Pokud

0 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 96-105, 116, 117 s.
Institut medialni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

* VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon: Viiv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mlideZe a jeho
zakonnd uprava. 1. vydani. Olomouc: Votobia, 2005. 37, 39 s. ISBN 80-7220-245-6.
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tedy rodice nekontroluji, co déti v televizi sleduji, mize u nich dochazet k naruSeni

spravného psychického vyvoje.

4.1.2Negativni vliv internetu

Pfestoze uzivani internetu piindsi jeho uzivatelim, v naSem piipadé détem,
mnoha pozitiva, ma mnoho negativnich stranek. Aniz by si to déti uvédomily, vénuji
internetu mnoho ¢asu, ¢imz jsou nékteré z nich odtrzeny od reality. Takové déti mohou
mit problém se zallenénim se mezi své vrstevniky nebo s verbalni ¢i socialni
komunikaci. Vlivem uzivani internetu déti dnes nemaji zajem cist knihy, které jim
pfipadaji malo akéni. Maji problém s navazovanim realnych vztahd, protoze v prostiedi
internetu maji své skupiny, kde nedochazi k bezprostiednim konfrontacim. Ne&kteri
tézko vnimaji rozdily mezi fikci a realitou. Informace, které prostfednictvim internetu
dostavaji, nedokdzi pochopit, jsou pouhymi piijemci informaci. A mame tady
pocitacové hry. Pohlti své hrace tak, ze se ke hie stale vraceji, aby nepfisli o to ¢i ono
nebo néco ziskali. Na hrach tim vznikaji zavislosti. Velkym problémem se proto stal
i fyzicky vyvoj déti, které travi mnoho hodin pfed monitorem pocitace. Potykaji
se s nespravnym vyvojem patefe a tudiz se Spatnym drZenim téla, Spatné vidi, trpi
nadvahou az obezitou a z toho, ze maji malo pohybu a u pocita¢e mnohdy ani nevi kolik

a co vlastné jedi.

Z hlediska bezpecnosti je v poslednich letech rizikem internetu kyberSikana,
kyberstalking, kybergrooming a sexting, coZ souvisi s vyvojem médii (velké a oblibené

v

socialni sit¢ vznikaji aZ po roce 2000) a jejich masivnim rozsifenim mezi déti a mladez.

KyberSikana  (cyberbulling) je termin pro zneuzivani informacnich
a komunika¢nich technologii, pfedev§im internetu a mobilnich telefonti, s umyslem
ublizit n¢jaké osobé€. S KybersSikanou se Casto setkdvame ve Skolach a ma rizné formy.
Mize dochazet ke zneuzivani osobnich a diveérnych informaci déti (textovych zprav,
obrazki nebo videi), které néktery ze spoluzakt umysIné zvetejni na internetu.
Kybersikanou je dale zalozeni faleSného profilu jiné osoby na socialnich sitich
a zaplnéni tohoto profilu obsahem, ktery danou osobu poskozuje ¢i ponizuje.
Kybersikana se mnohdy prolina s klasickou Sikanou, kdy si uto¢nik realné projevy
Sikany nataci prostifednictvim mobilniho telefonu a poté je zveiejiiuje na internet, aby

svou obét’ jeste vice poskodil.
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Kyberstalking znamena kybernetické pronasledovani. Jde o opakované,
cilevédomé, umysiné, zlovolné a nebezpecné pronasledovani a obtézovani jinych osob,
které¢ je pachano napiiklad prostfednictvim SMS zprav, telefonnich hovort, emaild,

zprav na chatu nebo také posilanim spamt a pocitacovych vira.

Kybergrooming je nebezpecny druh psychické manipulace sméfovany na déti
prostfednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu. Manipulator se snazi u déti ziskat
faleSnou duvéru a piesvédCit je, aby se s nim osobné setkaly za téelem sexualniho

obtéZovani obéti.

Sexting je oznaCeni pro védomé a dobrovolné rozesilani textovych zprav,
fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem. Takové jednani umoziiuje potencionalnim
utoénikim moznost k vydirdni obéti, napf. zvefejnénim zidznamu na internetu.

Sextingem je podporovano nezakonné Sifeni pornografie déti a mladistvych.

Détska pornografie je urcita forma znazornéni sexualnich motivu ¢i aktivit, kde
sexualnim objektem je dit€. Znazornéni mize mit rizné formy fotografii
&i videozaznamil. Sifiteli détské pornografie mohou byt i samotné déti. Vyrobu a jiné
nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte K vyrobé pornografie, tucast
na pornografickém predstaveni, ve kterém ucinkuje dit€¢ a navazovani nedovolenych
kontaktd s ditétem Cesky pravni systém zakazuje. Podle zadkona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpisii, ten, kdo tak ¢ini, naplni skutkovou podstatu
trestného ¢inu a bude potrestin dle piisluSného ustanoveni tohoto zakona.
,, Ve skutkovych podstatich TC Siveni pornografie (§ 191), vyroby a jiného nakladdani
S détskou pornografii (§ 192) a zneuziti ditéte kvyrobé pornografie (§ 193) jsou
V navaznosti na mezindrodni dokumenty upraveny trestni sazby tak, aby zajistovaly
ucinny postih vyroby a Sireni détské pornografie. Je umoznén prisnéjsi postih Sireni
pornografie v ramci organizovanych skupin, ddle jeji Sireni prostrednictvim verejné
pristupné pocitacové sité (zejména internet) nebo jinym podobné ucinnym zpiisobem.
V samostatnych skutkovych podstatach pak byla upravena vyroba a jiné nakladani

S détskou pornografii a zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. 42

Jinymi rizikovymi projevy uzivani internetu déti a mladeze mize byt zavislost

na internetu (netholismus), nakladani s osobnimi tdaji na socialnich sitich ¢i Sifeni

faleSnych a poplasnych zprav (hoaxt).

*2 Svatos, R. Kriminologie. Plzeii: Ales Cengk, 2012. 290 s. ISBN 978-80-7380-389-6.
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Za dalsi negativni vliv médii mlzeme svym zplsobem povazovat vliv
e-komunikace. Jazyk v e-komunikaci je velmi zvlastni a tim, Ze jeho uzivatelé jsou
niz§tho véku a mnohdy anonymni, dochdzi k Cetnym gramatickym a stylistickym
chybam, zkomolenim a neobvyklym uzitim jazykovych prostiedki. ,, V' jazyce

elektronické komunikace Ize sledovat:

1. syntézu mluveného a psaného slova,

2. vynechani diakritiky,

3. uzivani akronymii (zkratek),

4. Ccasté pouzivani slangovych vyrazii,

5. naruSenou gramatickou stavbu vet,

6. kratké, casto neukoncené veéty,

1. naruseni poradku slov ve véte,

8. Ccasté protahovani samohlasek (Nazdaar, heeec),
9. pouzivani novych tvarii slov, casto zkomolenin,
10. vkldadani ruznych znakii, emotikonii, akronymii,
11. Casté michani anglictiny a cCestiny.

Tyto trendy lze sledovat jak v synchronni (chat), tak asynchronni (diskusni fora)

.3
komunikaci. **

S vyse uvedenou e-komunikaci souvisi 1 psané pismo. ZhorSujici se psany projev
déti vedl k vytvofeni nového moderniho pisma Comenia script, jehoZ autorkou
je Radana Lencova. Comenia script je moderni, jednoduché a praktické pismo, které
vyuziva jednoduché tvary pisma tiskaciho, rizné sklony a napojeni. Bylo pilotné
ovéfovano vroce 2010 ve 33 vybranych zdkladnich Skoldch u zakt 1. a 2. tfid
ve dvouletém projektu. Vyhovuje individudlnim potiebam kazdého zika vcetné
dysgrafiki, levaki ¢i rizné handicapovanym. Jeho pouzivani je vhodné pro zaky, kteii
ptisli z ciziny a ¢esky jazyk neni jejich rodnym jazykem. Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy doporucuje Comenia script zatfadit jako alternativni pismo k bézné

4 KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 59 s.
Socialné-ckologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.
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uzivané psaci abecedé. Vyuka miize probihat pouze se souhlasem rodi¢ti s upozornénim

v, , v v .. . 44
na mozny problém pii pfechodu na jinou Skolu.

Negativni vlivy informacnich a komunikac¢nich technologii na déti a mladez

muzeme nasledovné shrnout:

- Spolu s internetem davaji moznost jednoduchého vyhledani informace,
¢imz dochazi k tomu, Zze informace je mnohdy pouze pfevzata, aniz

by byla zkoumana, vyhodnocena a pochopena.

- Pohlcuji nekontrolované Cas svych uzivatelli, napt. hranim pocitatovych

her, ktefi nevnimaji ani Cas ani svét kolem sebe.
- Uzivatelé si na nich mohou vypéstovat zavislost.
- Jsou pfi¢inou problému se socialni a verbalni komunikaci.

- Nerozvijeni u svych uzivatell, ktefi mohou mezi sebou tvofit virtualni

skupiny s vrstevniky socialni inteligenci.

- Plsobi negativné na fyzicky vyvoj déti a mladeze, trpi nadvahou
az obezitou, Spatnym drZenim téla, bolestmi hlavy nebo zhorSenym

zrakem.

- Mohou byt zneuzity pro kyberSikanu.
4.2 Pozitivni vliv médii na déti a mladez

4.2.1Pozitivni vliv televize

Podle Meyrowitze maji i dnes rodi¢e kontrolu nad kazdodennim zivotem rodiny,
ale uz nejsou jedinym zdrojem vSech détskych zkuSenosti. Déti, které sleduji televizi,
vidi v8echno 1 z jin€ho tihlu, z vnéjsku. Mohou hodnotit a recenzovat rodinné zvyklosti,
smySleni, pfipadné nabozenské ritudly. V minulosti, kdy nebyla televize vS§em dostupna,
mohli rodi¢e vice ovlivnit vychovu svych déti, mluvili s nimi, ¢etli jim a to pouze to co

povazovali za spravné. Dnes maji rodiCe velkého protivnika v médiich, kterad

* Comenia script jako alternativni pismo pro $koldky [onling]. Praha : Ministerstvo §kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2012 [cit. 2020—03-18]. Dostupné z WWW: <
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/comenia-script-jako-alternativni-pismo-pro-
skolaky?highlightWords=comenia+script >.
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prostfednictvim informaci, pfinaseji jiny pohled na svét a rodi¢e nad nimi maji pouze
omezenou kontrolu. Dnes$ni rodina je proto jind nez ta diivéjsi bez vlivu nebo
somezenym vlivem médii. VIliv rodiny je vSak 1 dnes zfejmy, rozdily jsou
ve spoleCenském zafazeni, nabozenském vyznani a narodnosti. Rodina ve vztahu

v v - , o v s 1. 45
k détem dnes uz nema v§emocny informacni vliv.

Televize svym zpisobem efektivné podnécuje déti a mladez k tviir¢cimu mysleni.
Aby dité mohlo sledovat televizi, nemusi umét &ist, tak jako je tomu u knih. Cist se déti
uci v raném Skolnim véku, tj. mezi Sestym az sedmym rokem véku. Ty zdatnéjsi umi
Cist jiz ve veéku predskolnim, ale vétSinou ne tak dobfe, aby mohly ¢ist knihu. Televize
I pro ty nejmensi pfiblizné od dvou let véku ptinasi rizné vzdélavaci potady a zabavné
pofady se zajimavymi informacemi, kterymi jsou napf. ,,Uc¢ime se S Noddym* (Serial.
Pojdme si hrat sanglickymi slovi¢ky! Jazykovy kurz pro nejmensi.), ,,Abécédé
S Michalem* (Ani nevime jak, a uz umime nova pismena abecedy.), ,,Kouzelna skolka*
(Pohédky a povidani pro nejmensi k podivani. I nejmensi divaci maji narok na svij
pofad! Kratké pohadky prolozené zajimavymi informacemi jsou pro né ten nejlepsi
vstup do televizniho svéta.), ,,Draci v hrnei (Polévka je grunt, kdo ji neji, bude Spunt!
Tak se pojd'te podivat, jak ji vafi Oskar a jeho kouzelni dra¢i kamaradi, a dozvite
se spoustu tipt, jak chutné a také zdravé vafit.) nebo , Rytmix“ (Tane¢ni minuty
s Kubou, MiSou a Patrickem aneb Vstavat a tancit!). Kromé téchto potradi se setkdme
S pohadkami, které détem ukazuji jak mit nékoho rad, jak dileZita je rodina, pfiblizuji
sveét zvifat. Televizni pofady jsou pro déti takovymi vzorci chovani, podle kterych

se deti uci postavit se k riznym spoleCenskym a zivotnim situacim.

4.2.2 Pozitivni vliv internetu

Prostifednictvim internetu mizeme vyuzivat celou fadu pozitiv. Miizeme jeho
prostiednictvim napft. jednoduseji a rychleji komunikovat, pfinasi nam zabavu, vzdé¢lani,
nabidku pracovnich pfilezitosti, mame moznost poznavat cely svét, dava nam prostor

a nastroje pro seberealizaci.

Abychom chapali funkci masmédii, je podstatné vidét rozdil mezi informacemi,
vzdélanim a vychovou. Informace jsou predstupenn védéni a vedou k informovanosti.
Vzdé€lani je systém informaci vedoucich k utfidénému poznani — vzdélanosti. Vychova

je cestou kmoudrosti a navic a vprvni fadé je motivacni. Nejvy$Sim cilem

*® MEYROWITZ, J. Viude a nikde: Vliv elektronickych médii na socialni chovani. 1.vydani. Praha:
Karolinum, 2006. 196 s. ISBN 80-246-0905-3.
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informovanosti, vzdélani a vychovy je porozuméni, k jehoz dosazeni je tieba intelekt,

motivace a pfistup k informacim, jehoz je dosazeno piedevsim elektronickymi médii.

Internet v soucasném pojeti poskytuje svym uzivatelim spoustu zabavy a déti
se timto zpisoben snazi vyplnit sviij volny ¢as. Déti maji pred sebou cely svét, aniz by
museli vyjit ven a mezi lidi. Ziskdvaji mnoho informaci, které by pro né¢ byly jinak
nedostupné. Stira se rozdil mezi détstvim a dospélosti. Déti jsou pomysiné dospélé jeste
pfed dosazenim plnoletosti. Prostiednictvim internetu mohou komunikovat s vrstevniky
na celém svété bez ohledu na vzdéalenost mezi nimi nebo s celebritami, coz by jinak
bylo velmi obtizné. Ve virtudlnim svét€ mohou déti zastavat jakoukoliv roli nebo

se podivat bez omezeni kam chtéji a to dokonce do nerealnych mist.

Mladsi déti uzivaji digitalni média pro zabavu a odreagovani se, ale i pro uéeni
a ziskdni informaci. StarSim détem a dospivajicim navic poméhaji v hledani vlastni
identity, mohou experimentovat, navazuji nové intimni vztahy a hledaji skupiny, které
jim davaji pocit, Zze né¢kam patii. Soucasné¢ se tyto déti a dospivajici osamostatiiuji
a stavajici se nezavislymi. U¢i se délat véci podle svého, zazivaji dobrodruzstvi bez
védomi rodici, ale stile z bezpe¢i domova. Ve virtualnim svété se dospivajici snaze

vyrovnavaji s pocity zmaru, které proces dospivani ¢asto provazi.

4.3 Kratké srovnani pozitivniho a negativniho vlivu médii na déti
a mladez

Nelze jednoznaéné fict, ze uzivani elektronickych médii ma na déti a mladez
jednoznaéné pozitivni nebo negativni vliv. Dusledek téchto médii je sice vyrazny,
ale neni vétsinou na lidské chovani ptimy a shodny pro vSechny, kdo média konzumuyji.
Hodn¢ zalezi na prostiedi, ve kterém déti a mladez vyrGstaji a ve kterém se pohybuji.
Velkou roli ma, krom¢ rodiny, socidlni rozvrstveni, zpisoby vychovy, povaha
Skolského systému a ndrodni kultury, spoleCenské zpiisoby regulace médii. VSechny
tyto okolnosti ovliviiuji, jak budou déti a mladez média piijimat, jak s nimi budou

zachézet a jaky smysl pro n€¢ bude mit jejich jednani.

Podle Kamila Kopeckého je dnes podstatné zjistit vyznam pozitiv a negativ pfi
uzivani elektronickych médii a vzijemné ho zkoumat. Jsou nazory, ze u déti dnes
prevladaji pozitiva pfed negativy. K zakladim gramotnosti dneSni spoleCnosti a jejim

pozadavkiim neodmysliteln¢ patii znalost uzivani internetové komunikace a internetu.
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Z tohoto diivodu nemtizeme tyto technologie opomijet, 1épe je déti pii praci s pocitatem
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usmérnovat a ukdzat jim cestu, jak G¢inn¢ dostupné technologie vyuzivat.

5 Medialni vychova

., ... vmedialni vychove, na rozdil od ostatnich Skolnich predmeétii, po deétech
chceme, aby zkoumal, jak védi to, co vedi. V medialni vychové se musi pidit po tom,

odkud informace a myslenky prichdzeji, a ne prijimat fakt, ze tu prosté jsou. *
Cary Bazalgette, 1989

Osobni bezprostfedni komunikace mezi lidmi uz dlouho neni jedinym
komunikac¢nim prostiedkem. Média se stala nedilnou soucésti naSich zivotd a jejich
prostiednictvim chapeme svét kolem nds takovy, jaky je nebo neni nebo je jen z ¢asti.
Informace ze svéta zprostfedkované médii mohou byt kolikrdt vérohodnéjsi nez
skute¢nost a pro mnoho lidi mize byt snazsi nebo piijemnéjsi témto informacim véfit.
Neni dilezité, zda nas maji média bavit, informovat nebo ptesvédcit. Duilezité pro
spoleCnost je pochopit mechanismy provozu médii tak, aby jedinci ziskali kriticky

odstup a rozvahu, ¢ehoz lze dosahnou medialnim vzdélavanim.

Jak vlastné vysvétlit pojem medidlni vzdélavani? Podle Centra pro medidlni
gramotnost je to pfistup ke vzdélavani ve 21. stoleti. UmozZiluje pfistup, analyzu,
vyhodnoceni a vytvareni medidlnich sdéleni v riznych formach a to od tisténych textt
po internet. Medialni vzdélavani je nastrojem k pochopeni role médii ve spole¢nosti
a k rozvoji schopnosti pokladani si otazek a sebevyjadieni, které jsou pro obcanstvi
v demokratické spolecnosti nepostradatelné. Cilem medidlniho vzdélavani neni chranit
déti pfed medialnimi sdélenimi tim, Ze vypneme televizi i pocitac, protoZe tato sdéleni
jsou dnes vSudypfitomna. Je tfeba déti naucit kritickému mysSleni a samostatnému

v Lo 47
uvazovani.

lidské c¢innosti. Skoly a ostatni vzdélavaci zafizeni v zavislosti na rozvoji informacni
spolecnosti musi do svych uc¢ebnich plani zaradit vyuku vyuziti toku informaci a jeho

regulaci. Soucasti vzdélani musi byt informacni technologie a nové nastroje informacni

46 KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vydani. Olomouc: HANEX, 2007, 79 s.
Socialné-ekologicka edice, sv. 3. ISBN 978-80-85783-78-0.
a7 STRACHOTA, K., VALUCH, J. Byt v obraze: medidlni vzdélavani s vyuzitim audiovizudlnich
prostiedkii. 2. vydani. Praha: Clovék v tisni, 0.p.s., 2008. 6, 7 s. ISBN 978-80-86961-35-4.
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technologie. Pocitacova gramotnost a medialni vychova je stejné¢ dilezita jako umét
Cist, psat a pocitat. Cilem medidlni vychovy je naucit se zorientovat v médiich, jejich
fungovani, piijimanych zpravach, umeét si vybrat z velké Skaly informaci a zébavy.48
, Medialni vychova predstavuje systematickou snahu zvysovat spolecenské povédomi
0 médiich a zaroven reflektuje potiebu vybavit jednotlivce dovednostmi potiebnymi

) v . ’ v 7« 49
k samostatné tvorbé mediovanych sdélent. *

Medialni gramotnost je komplex poznatkii a dovednosti dilezitych pro
zorientovani se v nepiechledné a nesrozumitelné nabidce medialnich produkti
soucasnosti. Obsahuje zakladni védomosti o fungovani médii (vlivu vlastnictvi,
legislative, vyrobnich postupech, atd.) a o jejich roli ve spole¢nosti, jak v minulosti, tak
v soucasnosti. Nedilnou soucasti medidlni gramotnosti je poznani medialnich produkta.
Je dulezité umét rozeznat, jaka sdéleni nabizeji, zda jsou sdéleni v€rohodna a jaky
je jejich zamér, ktery muze byt i skryty. Vyuka medidlni gramotnosti je soucasti
vSeobecného vzdelavani témet ve vSech zemich, kde se setkdvame s masovymi médii.
Promité se do oblasti tradi¢niho vzdélavani do predméti, kterych hlavni naplni je jazyk
a jazykova komunikace, pfiprava k obcanstvi nebo dé&jepis a v dnesni dob¢ je predevsim

vyu€ovana jako samostatny pfedmét a to medidlni vychova.

Jako prvni, ve druhé tretin€¢ 17. stoleti, chtél Jan Amos Komensky zaradit
do vyuky &teni novin ve své Skole pansofické. Pokladal noviny za diilezity zdroj Zivych
a aktualnich informaci, byl prvnim autorem, ktery se pokusil oziejmit roli médii
ve spolecnosti. Ve své knize Labyrint svéta a r4j srdce pfipodobniuje novinate, jako
Sifitele zprav, k pistcim lakajicim lidi na rizné melodie, jednomu piijemné, druhému
nikoliv. Medialni vychova se do dne$ni podoby dostala po druhé svétové valce
V povale¢ném Némecku. BéZnou soucasti vyuky matetského jazyka bylo ¢teni novin
arozbory zprav. Vznikl samostatny obor medidlni pedagogika, ktery kromé& rozvijeni
metody medialni vychovy, vede vlastni vyzkum médii, specializovany zejména na vliv
médii na psychiku a chovani déti a dospivajicich. V Americe v 50. a 60. letech
20. stoleti dochazi ke komercializaci médii. Nova generace obtizn¢ rozliSuje
Vv televiznim vysilani zpravodajskou informaci od reklamy a obéma sdélenim piiklada
stejnou vahu. Z tohoto diivodu rodice apelovali na Skoly, aby se v tomto sméru upravila

vyuka zafazenim medialni vychovy. V Evropé¢ se medidlni vychova, kromé jiz

*® MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. 209, 210 s. Institut
medialni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.

* Vyssi odborna skola publicistiky [online]. Praha : 2010 — 2019 [cit. 2020-02-21]. Dostupné z WWW:
<https://www.skolamedii.cz/>.
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zminovaného Némecka, vyvijela az v 80. letech, protoze ke komercionalizaci médii zde
doslo az na konci 70. let. Dnes je medialni vychova béznou soucasti vyuky v téméf
vSech vyspélych zemich. Oblast medidlni vychovy lze podle Micienka a kolektivu

sumarizovat do nékolika zakladnich bodu:

[a] V médiich se svet neodrazi jako v zrcadle, sdéleni v médiich svét nekopiruji, nybrz
jsou vysledkem ustdalenych vyrobnich postupii; zakladnimi procesy, jez prodélaji
vSechna sdéleni prenasena médii, nez se dostanou k prijemciim, jsou zjednoduseni,
zestrucneni, vytrideni a podrizeni urcitému ucelu, sdéleni v médiich maji riizné ucely,
které nejsou vzdy zrejmé na prvni pohled. To se tyka nejen obsahii fiktivnich

a reklamnich, ale i zpravodajstvi.

[b] Prijemci nejsou pasivni masa, nybrz aktivni uzivatelé, kteri si vybiraji, co z medialni
nabidky pouziji. Média sama se ale snazi tento vybér ovlivnit tim, Ze nabizeji obsahy
prijatelné pro velky pocet lidi, takze média [alespon nékterd] prijemce jako masu

vnimaji.

[c] Média se podileji na utvareni verejného [politického a kulturniho] Zivota, pomdahaji

zaplnit volny cas a spoluvytvareji Zivotni styl.

[d] Média nabizeji nejruznéjsi typy obsahit [od zpravodajstvi pres casopisy po televizni
serial], které maji tendenci se opakovat a vytvaret si vlastni soubor vyrazovych

prostredkui, které maji v daném obsahu zvlastni vyznam.

[e] Média jsou socialni instituci svého druhu, majici svou strukturu [systém médii], sviij
vyvoj [déjiny médii] a sva ustavend pravidla fungovani [od zdkonnych norem

po nepsané predstavy o tom, co je spravné].

[fl Meédia jsou vyrobni podniky s propracovanou deélbou prace a s orientaci
na ekonomicke preziti, popripadé tvorbu zisku, podstatou ekonomické existence medii
je pohyb na dvojim trhu: ctendriim, posluchacum a divakim prodavaji vysledky své
prdce, inzerentium proddvaji svoje Ctendre, posluchace a divaky. Prijmy z reklamy jsou

podstatnéjsi soucasti prijmu médii, proto se jejich zajisténi média primdrné podrizuji.

Naucit se rozumét médiim prostfednictvim medidlni vychovy lze dvéma
zakladnimi postupy, kterymi jsou kritickd interpretace redlné existujicich médii
(receptivni postup) a vlastni medialni produkce (produktivni postup). Zakladnim cilem

medidlni vychovy je rozvijet medidlni gramotnost zaki do takové miry, aby m¢li
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vyuzivani médii co nejvice pod vlastni kontrolou a mohli medidlni nabidku co nejvice
vyuzit. Medialni vychova vychazi zejména z metod interaktivni vyuky a zahrnuje
analyzu textu, praci vmalych skupindch, diskusi, strukturovanou diskusi,

brainstorming, Skalovani, hrani roli a volné psani. 50

Podle Kamila Kopeckého je nedilnou soucasti medidlni vychovy kriticka prace
s informacemi. Nejde jen o to kriticky zhodnotit medialni obsah, ale také umét kriticky
vytvorfit nejriznéjsi sdéleni. Déti jsou velmi kreativni a to 1 na internetu. Neuvédomuji
si vSak, ze jimi vytvoiena sdéleni se prostiednictvim internetu masové §ifi a mohou
poskodit je i ostatni. Piikladem mohou byt urazlivé diskuze napi. na adresu ucitelil
a ruzné blogy. To co je pro déti humorné, mize byt pro ostatni urazkou a mohou z toho
byt pro né¢ vyvozeny piimé dusledky (napt. ve Skole Vv podobé kazenského trestu).
Vyuka a nécvik kritické prace s informacemi musi vychézet z redlnych komunikac¢nich
situaci, kdy se déti uci pracovat s internetovymi chaty, diskusemi nebo socidlnimi
sitémi, s vyuzitim pravidel slusného chovani uzivateli na internetu (tzv. netikety).
Je dulezité, aby se déti naucily pfehodnotit pravdivost medidlnich sdéleni a soucasné

v Iy, o = ISP . ;s ’ 51
umély vytvéret kvalitni, obsahové i formalné zajimavy internetovy obsah.

% MICIENKA, M. a kol. Rozumét médiim: zéklady medidlni vychovy pro ucitele. 1. vydani. Praha:
Partners Czech, 2006. 12 - 16 s. ISBN 80-239-6762-2.

8 KOPECKY, K. E-Bezpeci jako prostor pro realizaci medidlni vychovy, [online]. Olomouc : Katedra
Ceského jazyka a literatury, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2011 [cit. 2020-03-
09]. Dostupné z WWW: <http://komunikacnivychova.upol.cz/index.php/medialni-vychova/7-e-bezpeci-
jako-prostor-pro-realizaci-medialni-vychovy>.
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6 Zavér

Vliv médii na déti a mladez je dnes velmi oblibené téma, diskutované
vV odbornych a popularné naucnych casopisech, v dennim tisku nebo dalSich
masmédiich. Vyzkumné prace dokazuji, ze déti a mladez vénuji velky podil svého Casu
sledovani televize, uzivani internetu, poc¢itacovym hram. V disledku toho nectou knihy,
z ¢ehoz vyplyva, ze knihy v dnesni dobé nemaji na déti téméf zadny vliv. Dnesni déti
vyrustaji ve zcela odlisnych podminkach, nez méli jejich rodic¢e. Odlisny je pfistup celé
spole¢nosti k rodiné jako takové a podstatnym je obrovsky rozvoj informacnich

a komunikaénich technologii.

Bakalaiska prace je souhrnem poznatkii riznych autord na téma médii a jejich
pozitivniho a negativniho vlivu na déti a mladez. Toto téma je velmi Siroké a stale
se vyviji, predevsim v souvislosti s rychlym vyvojem elektronickych technologii. Cilem
prace bylo z dostupnych materiali vytvofit studii a zjistit, jak v dne$ni dobé ovliviuji
média déti a mladez a to jak pozitivné tak negativné. V praci byla pouzita metoda

kompilace odbornych textt.

Nejprve bylo vysvétleno, co jsou média, jejich historicky vyvoj a jejich vyznam.
Nasledné byla média rozdélena podle druhii. Zvlast je kapitola, kterd se zabyva
reklamou, protoZe ta je nedilnou soucasti vSech médii a ma na své adresaty vyznamny

viiv.

Nasledujici ¢ast je vénovana détem a mladezi, legislativnimu pojmu dité podle

riznych pravnich predpist a rozdéleni déti a mladeze podle v€kovych skupin.

Kapitola ,,Vliv médii na déti a mladez pojednava o tom kolik ¢asu déti
amladez s médii stravi. Jeji soucasti jsou podkapitoly ,,Negativni vliv médii na déti
amladez* a,,Pozitivni vliv médii na déti a mladez. Tyto dvé Casti jsou zaméfeny
konkrétné na televizi a internet. Navazuje ,,Kratké srovnani pozitivniho a negativniho
vlivu médii na déti a mladez”, ze kterého vyplyva, ze v dnesni dob¢ prevlada u déti

a mladeze pozitivni vliv. Zvlastni kapitola je vénovana medialni vychové.

Uzivani médii détmi a mladezi ma fadu pozitiv i negativ. Prostfednictvim
internetu se uci, neomezené poznavaji svét, hledaji vlastni identitu, poznavaji nové lidi
a zaclenuji se do socidlnich skupin. Hrozbou pfi seznamovani miiZze byt neprava identita
osob, jiny skute¢ny vk, ale 1 pohlavi. Lidé jsou v tomto prostiedi snadno ovlivnitelni,
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zneuzitelni a neni tézké jim ublizit. Stejné tak se déti a mladez uci a poznavaji svét
prostfednictvim televizni obrazovky. Alarmujici je sledovani potadi obsahujici
nevhodné chovani a nésili. Déti toto chovani napodobuji, ¢imz se uci socialnimu jednani

a feSeni konfliktnich situaci, které si nesou do budoucnosti.

Elektronicka média se stala kazdodenni soucasti nasich zivoti a bezesporu nas
ovlivituji jiz od utlého ve€ku. Jejich prostiednictvim se malé déti seznamuji
se skute¢nostmi dnesniho svéta diive, nez se je nauc¢i pochopit. Vysledkem je, ze diive
dospivaji a vyrazné¢ se svym myslenim li§i od predchozich generaci. V dob¢, kdy
zdrojem informaci byl prevazné tisk, se déti nejdiive ucily mytim a idedlim a az po té
poznavaly realny svét. Dnes déti trdvi nadmérné mnozstvi casu medidlni zabavou, ktera
ze zivota vytésnuje aktivni traveni volného Casu, brani rozvoji fe¢i a fantazie, nici
kreativitu a spoletenské vztahy. Resenim je medialni vychova, ktera déti, ale i dospélé,
vede Krozumnému uzivani médii a kritickému mysleni ve vztahu K podanym
informacim a jejich vybéru. Co se tyka platné legislativy v oboru médii, je dle mého

nazoru dostatecnd. Je diileZité se s ni seznamit a dbat na jeji disledné dodrzovani.

Podle mého nazoru v dne$ni dobé prevlada pozitivni vliv médii na déti a mladez,
ale pouze v piipadé, Ze se naucily s nimi dobie zachazet a spravné vyhodnotit ziskané
informace. V opacném ptipad¢ je vliv médii negativni. Déti jsou dnes jiz od utlého veéku
Vtomto oboru vzdélavany na zakladnich Skoldch. Mnoho rodin ve své vychové
nezapomina ani na jejich pravidelny pohyb, zajmové krouzky a kulturni vyziti. Dalsi
skupina lidi se snazi o navrat ke kofenim a média ze Zivota svych rodin postupné
vytésiiuje. Myslim si, ze je dobfe média do svych Zzivotl pustit, ale jen s mirou tak,

abychom se jimi nenechali zcela ovlivnit a pohltit.
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