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ABSTRAKT

PESTA, David. Zbrari jako stresor pFi praci policisty: bakaldrska prace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2020. 89 s. Vedouci
bakalarské prace: kpt. Mgr. Jifi Lisy

Tato bakalarskd prace s nazvem ,,Zbran jako stresor pri prdci policisty* se
vénuje problematice plisobeni stresu na policistu, ktery pii zdkroku pouzije stfelnou
zbran. Pouziti stfelné zbrané policistou je nejsvrchovanéj$i opravnéni v celkovém
spektru jeho pravomoci. V bakaldiské praci je popsano, jakym zplsobem je zbran
definovana v zdkonech. Dale je zde vysvétleno, co je to stres, jak plisobi na organismus
Cloveka, jak se projevuje se zamérenim na Post-shooting trauma.

Pro policistu je pouziti stfelné zbrané velice stresujicim okamzikem, avSak
nemén¢ stresujici byva i ur¢ité obdobi po jejim pouziti. Pravé v této dobé se policista
dostava do dalSich stresovych situaci, které je v disledku pouziti stielné¢ zbrané nucen

prozivat a s nimiz se zaroven musi vyrovnat a stres zvladnout.

Kli¢ova slova: Policie Ceské republiky, Zbran, Pouziti zbran€, Stres, Post-

shooting trauma, Zvladnuti stresu



ABSTRACT

PESTA, David. 4 Weapon as a Stressor at Work of a Policeman: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2020. 89 s.
Supervisor: kpt. Mgr. Jifi Lisy

This bachelor thesis titled "4 Weapon as a Stressor at Work of a Policeman"
deals with the problem of stress on a police officer who during an intervention used the
fircarm. The use of a firearm by a police officer is the most sophisticated privilege in
the overall spectrum of his powers. The bachelor thesis describes how the weapon is
defined in the laws. It also explains what stress is, how it affects the human organism,
how it manifests itself with focusing on Post-shooting trauma.

For a cop, use of a firearm is a very stressful moment. However no less stressful
is the time after its use. Just at that time, the cop gets into other situations filled with
stress that they as consequence of using a firearm are forced to experience, manage and

which they have to cope with at the same time.

Keywords: Police of the Czech Republic, Weapon, Use of weapon, Stress, Post-

shooting trauma, Managing stress
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Uvod

Zbrang jsou nejstarSimi nastroji, které jsou pouzivany od samého pocatku lidstva a
neustdle ovliviluji naSe Zivoty. V pribéhu tisicileti se z primitivnich néstroji staly
dimysIné a sofistikované zbrang, takové, jaké je zname dnes. Zbran slouzi jak k obrané
zdravi nebo zivota, k ochran¢ hodnot materialnich i spolecenskych, tak k agresivnimu
utoku. Ne&kteti lidé zbrain chapou jako prostfedek, se kterym mohou dosahnout
nasilného podrobeni protivnika, nebo jako nastroj, s nimz jsou schopni dosahnout svych
pozadavku. Pravoplatnych, opravnénych, ale i nezdkonnych. Pouziti zbrané se tedy da
vnimat ve dvou protikladnych rovinach, a to jak v rovin€ ochrany a prospésnosti pro
spole¢nost, tak v roving toku, ohrozeni, nebo dokonce rozvraceni spole¢nosti. Mezi
lidmi se najdou 1 taci, ktefi ve zbranich nachdzeji zalibu, jako ve sportu, jiné zajima
umeéni jejich ovladani a néktefi se o zbran¢ zajimaji z pohledu historie. Ve spole¢nosti
jsou i lidé, ktefi se ke zbranim stavéji odmitaveé, néktefi maji ke zbranim vyslovené
odpor nebo z nich maji dokonce panicky strach — fobii.

Pristup ¢loveka ke zbrani miizeme popsat i v psychologické roving. Jedinec, ktery
obecné vzato vnima zbrané negativné, muze pii redlném setkani s nimi pocitovat
psychicky tlak — stres. V takové situaci tedy zbran funguje jako spousté¢ ¢i podnét
psychické nepohody. Tento podnét oznacujeme jako stresor. K psychické zatézi muze
ale dojit 1 u lidi, u nichz samotnd zbran nevyvolava stresujici ucinek. Ke zlomu vSak
muze dojit v situaci, kdy jsou svédky pouziti zbran€, nebo jsou stfelnou zbrani dokonce
sami ohroZeni.

V této bakalafské praci se autor zaméfuje pfedevsim na psychologické vnimani
stielné¢ zbrané z pohledu policistl a na situace, ve kterych stfelnou zbrai pouzili
policisté proti osobé€, vozidlu nebo zvifeti. Zabyva se ale 1 piiklady zatézovych situaci —
stresu, k nimz muze dojit v ptfipad¢, kdy je osoba ohroZena stielnou zbrani, jako je tomu
napiiklad v ptipad¢ obéti, proti které byla zbran fyzicky pouZita pfi spachani trestného
¢inu nebo jiného protipravniho jednani (naptiklad Slo o rukojmi). Plsobeni takovych
zatézovych situaci vyvolava u dotyCného stres, ktery vede k psychologickym a
fyziologickym zménam jeho organismu. V dusledku ptisobeni stresu, vyvolaného zbrani
jakozto stresorem, pfichdzi trauma, které zasazeného miize ovlivnit v jeho bézném

Zivote.
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Zvladani zatézovych situaci se u kazdého jedince projevuje individualné. U
nékterych osob se neobjevi zddné zmény v chovani, nicméné u jinych mohou mit fatalni
nasledky ve vztahu kjejich dosavadnimu osobnimu nebo pracovnimu zivotu. U
policistt, ktefi pouzili stfelnou zbran, byli postieleni nebo byli pfitomni pfestielce, se
muze projevit Post-shooting trauma. Toto trauma samoziejm¢é muze nastat u kazdého
¢lovéka, nikoli jen u policistd. Jedna se o termin, kterym je oznaCovana posttraumaticka
stresova porucha. V psychologii se zacal tento stav oficialné diagnostikovat od pocatku
80. let minulého stoleti v USA. K traumatu tedy miize dojit i u osob, které se ocitly na
miste stielby, byly postieleny, zbranl pouzily k obran¢ nebo k utoku.

Projevy Post-shooting traumatu jsou patrné ve zménach psychiky, coz ma za
nasledek zmény v chovani jedince, které jsou nejvice vnimany okolim. Jako u kazdé
jiné posttraumatické stresové poruchy je proto nezbytné i v tomto piipadé¢ vyhledani
odborné pomoci. Jen malokdo se totiz dokéze s traumatizujicim momentem, ktery mtize
byt velmi silny, vyrovnat sam bez pomoci. Pomoc nebo podpora osob¢ prozivajici Post-
shooting trauma pfesto nemusi pfijit jen od odbornika. K navratu do psychické pohody
a rovnovahy nebo k vyrovnani se s dasledky pouziti zbran¢ piispivaji i dal$i okolnosti.
Mezi né¢ se muze tadit i docela obycejné naslouchani a vyjadieni empatie od blizkych
osob zasazené¢ho Post-shooting traumatem. Lidé, ktefi jsou tedy v béZzném kontaktu
s traumatizovanym, svym pfi¢inénim mohou prospét k vyrovnani se s traumatizujicim
zazitkem.

Na piipadné zatézové situace se lze 1 CasteCné piipravit s predstihem. Nasledné
pak mohou byt u¢inéna takova opatieni, aby prozité trauma nemélo zavazné dopady na
psychiku jedince. V policejni praci je zcela klicové, aby kazdy policista byl na mozné
pouziti zbran¢ maximalné piipraven. Piipravenost spo¢ivad v bezchybné manipulaci se
zbrani a v dokonalém pouziti zbran€, ve znalosti zakonného rdmce pouziti zbrané, v
taktickém pfistupu a eliminaci nebezpeci. K pfipravé na sniZeni traumatizujicich dopadi
rovnéz patii trénink vnitini osobni sebereflexe modelovych i skute¢nych situaci, které
mohou potkat policistu pfi vykonu sluzby. Pro navraceni do psychické pohody a
vyrovnani se s prozitym stresem je podstatné, aby si Clovék zasazeny traumatizujici
udalosti svlij problém uvédomil, rozpoznal ho a poté¢ vyhledal pokud mozno odbornou
pomoc. V opacném piipadé se miiZze trauma déale prohlubovat a psychicky stav se pii
dlouhodobém piisobeni stresu bude jen stézi vracet do normalu.

V bakalatské praci ,, Zbran jako stresor pri praci policisty“ si autor vytycCil cile

dva. Hlavnim cilem je zjistit a porovnat, jakym zpasobem jsou slouzici policisté
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z riznych organizadnich soucasti Policie Ceské republiky srozuméni se stresujicimi
dopady pfi pouziti zbran€. VedlejSim cilem bude zhodnotit stavajici a navrhnout nové
zpusoby, kterymi by bylo mozné co nejvice eliminovat traumatizujici dopady po pouziti
zbrang. Za ucelem naplnéni hlavniho cile byl autorem vytvoien dotaznik pro provedeni
anketniho Setfeni mezi policisty Policie Ceské republiky, diky némuz ziskal potiebna
data. Pro naplnéni vedlejSiho cile autor caste¢n¢ vychdzi z vyhodnocenych dat
z dotaznikového Setfeni a také do této problematiky vnasi subjektivni nazory k
pripravenosti na stres a na stavajici zptsoby, které eliminuji traumatizujici dopady na
policisty pii pouziti zbrané a které jsou zabezpeéené organizaéni slozkou Policie Ceské
republiky.

Vyhodnoceni a naplnéni vyty€enych cilii je autorem popsano v zaveérecné Casti

této bakalarskeé prace.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika bakalarské prace

Pti tvorbé bakalaiské prace (dale jen ,,prace®) s nazvem ,, Zbran jako stresor pri
prdci policisty ““ byly autorem vytyc€eny dva cile, hlavni a vedle;jsi.

Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat, jakym zpusobem jsou slouzici
policisté Policie Ceské republiky z riiznych organizaénich soudasti v ramci celé Ceské
republiky srozuméni se stresujicimi dopady pfi pouZiti zbrané. Pro dosazeni zminéného
cile autor zvolil védeckou metodu kvantitativniho vyzkumu, jejiz pomoci budou
analyzovany zjiSténé informace z dotaznikového Setfeni. Relevantni informace byly
zjistovany prostiednictvim strukturovanych dotaznikl. Setfeni bylo realizovano
vyhradné mezi pfisluiniky Policie Ceské republiky, kteti byli vybrani jako referenéni
respondenti. V neposledni fad¢ jsou v empirické ¢asti prace stanoveny hypotézy, které
budou na zaklad¢ vysledka vyzkumu verifikovany ¢i falzifikovany.

Autor prace si zvolil krom¢ hlavniho cile 1 vedlejsi cil. Timto je zhodnotit
stdvajici a pfipadné navrhnout nové zplsoby, kterymi by bylo mozné co nejvice
eliminovat traumatizujici dopady na psychiku policisty po pouziti zbrané.

Elementarnimi metodami, jez byly vybrany k realizaci procesu uskutecnéni
stanovenych cill, jsou postupy analyzy a komparace. Analyze budou jednotlivé
podrobeny vSechny prameny a informacni zdroje spjaté s touto problematikou. Hlavnim
zdrojem informaci obsazenych v textu je dostupnd odbornd literatura, platné pravni
piedpisy Ceské republiky a internetové zdroje. Vzhledem ke specifické problematice,
které se prace vénuje, byly pouzity i nevefejné zdroje internich aktdi Policie Ceské
republiky. Studiem odborné literatury byla vyziskéna fakta ohledn¢ definic zbrani dle
platnych pravnich norem a definice stresu z hlediska psychologie. Takto ziskané a
rozClenéné informace a skuteCnosti poslouzily k zakladni strukturalizaci bakalatské
prace do jednotlivych kapitol a podkapitol a jsou tedy deskriptivné definovany

v teoretické Casti prace.
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2 Policie Ceské republiky

Pii vzniku samostatné Ceské republiky v roce 1991 byla zfizena Policie Ceské
republiky zék. &. 283/1991 Sb. zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna 1991."

V soucasné¢ dob¢ je platnd pravni Uprava uvedena v zak. ¢. 273/2008 Sb. o
Policii Ceské republiky. Policie Ceské republiky (dale jen PCR), jak ji vymezuje vyse
uvedeny zékon, je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery plsobi zejména na
tizemi Ceské republiky. Hlavnim tukolem PCR je sluzba vefejnosti. Tato sluzba spo&iva
v ochran¢ osob, majetku a vefejného poradku, predchdzeni trestné ¢innosti. Rovnéz plni
ukoly podle trestniho fadu a dalSi ukoly na useku vnitiniho potfaddku a bezpecnosti
svéfené ji zakony a daldimi pravnimi pfedpisy, které jsou souéasti pravniho fadu Ceské

republiky. Tyto ukoly vykonavaji ptislugnici policie a zam&stnanci zafazeni v policii.”
2.1 Rizeni Policie Ceské republiky

V zak. ¢. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky je uvedeno, Ze je piimo
podtizena Ministerstvu vnitra Ceské republiky. Za &innost PCR je odpovédny policejni

prezident ministrovi vnitra. Policejni prezident fidi &¢innost PCR.?
2.2 Organizaéni struktura Policie Ceské republiky

Ve vedeni PCR je Policejni prezidium v &ele s policejnim prezidentem,
V ramci PCR jsou ziizené Gtvary s celostatni ptisobnosti, krajska feditelstvi a Gtvary
v ramci krajskych feditelstvi, které jsou podiizeny policejnimu prezidiu. (viz. Ptiloha ¢.

1) Zak. & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky zfizuje 14 krajskych feditelstvi

" POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. O nds. [online]. © 2019 Policie CR [cit.
2020-01-28]. Dostupné z: <https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-
republiky.aspx>

> CESKO. Sluzebni pomér prislusniki bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézeriskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generalni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 163. ISBN 978-80-7488-358-3.

3 CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generadlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 163. ISBN 978-80-7488-358-3.
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policie, jejichz tzemni obvody jsou shodna stizemnimi obvody 14 kraja Ceské

republiky.® (Piiloha &. 2)
2.3 Sluzebni slib ptislusnika Policie Ceské republiky

Uchazeg, ktery se rozhodne ke vstupu do sluzebniho poméru k PCR, v den
nastupu sluzby sklada sluzebni slib. Tento sluzebni slib zni...
., Slibuji na svou cest a svedomi, ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu diisledné
dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych a nikdy
nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vidy a vSude chovat tak, abych svym
jednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit
Fadné a svédomité a nebudu vahat pri ochrané zdajmii Ceské republiky nasadit i viastni
Zivot.
Sluzebni slib je povazovan za slozeny, je-li stvrzen podpisem uchazece.
V piipadé, ze, doty¢ny sluzebni slib odmitne slozit nebo ke slibu ma vyhrady, sluzebni

pomér nevznikne.

* CESKO. Sluzebni pomér prislusniki bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézeriskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 163-164. ISBN 978-80-7488-
358-3.

> POLICE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky : Police of the Czech Republic. 2. vydani.
Praha: Tiskarna ministerstva vnitra, 2017, s. 16. ISBN 978-80-270-0664-9.
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3 Definice pojmu zbran

Zbran¢ jsou nejstarSi nastroje, které kdy byly clovékem vynalezeny. Jejich
historie sahd az do doby kamenné. Postupem casu se zbran¢ zdokonalovaly spolec¢né s
rozvojem Clovéka. Pfesn¢ definovat zbran je v obecné roviné velice slozité. Zbran se
totiz da chapat jako néstroj, ktery slouzi k prosazeni zajmu ¢lovéka, anebo zbran muze
slouzit k utoku ¢i k obrané a ochran¢ hodnot. Pouziti jakékoliv zbrané obvykle vede ke
zranéni nebo smrti zivého organizmu. Z toho vyplyva, ze zbrani mize byt v podstaté
jakakoli véc. Mohou ji byt i véci kazdodenni potieby jako napiiklad propiska, klice,
auto nebo hul. Vzdy bude zéalezet na tom, kdo, jak a jakym zplisobem dany predmét
pouzije.

Zakladni rozdéleni zbrani se provadi podle zptisobu, jakym je pfedavana raniva
energie. Zbran¢ se tedy d€li na uderné zbrané (kyj, palcat, dievény hranol), chladné
zbrang (nliz, sekera, mec, bodak) a stfelné zbrané (prak, luk, kuSe, pistole). Tyto druhy

se dale d¢li podle vlastnosti pouziti a konstrukce.
3.1 Pravni normy definujici zbran

Pravni systém Ceské republiky piikladd pojmu ,zbrain* rtzné vyznamy.
V Ceském pravu se nejCastéji vyskytuji tfi pravni definice. Jsou jimi trestnépravni
definice, definice podle zdkona o zbranich a definice zbrané pro Ucely zakona o Policii

Ceské republiky.
3.1.1Trestnépravni definice zbrané

Trestni zdkonik definuje zbran jako, ,,...cokoli, ¢im je mozno ucinit utok proti
t&lu diirazn&j$im...«.° Tato definice je uvedena v § 118 zak. & 40/2009 Sb. Trestni
zékonik takto ,, Trestny cin je spachan se zbrani, jestlize pachatel nebo s jeho véedomim
nektery ze spolupachatelii uzije zbrané k utoku, k prekonani nebo zamezeni odporu

anebo jestlize ji k tomu ucelu ma u sebe; zbrani se tu rozumi, pokud z jednotlivého

8 CESKO. Trestni predpisy. Redakéni uzavérka 01.03.2018 (tiskovy zékon). In Uplné znéni, Ostrava:
Sagit, 2010, UZ ¢&islo: 1259, s. 42. ISBN 978-80-7488-292-0.
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ustanoveni trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢cim je mozZno ucinit utok
proti télu diraznéjsim. .

V tomto pojeti je zbrani v zasad¢ jakykoli predmét, latka ¢i jiny prostiedek nebo
ovladatelna energie, které¢ jsou pouzity (pouzitelné) k atoku proti télesné integrité jiného
Cloveéka. Je tedy v zasadé€ jedno, je-li jako zbran pouzita stielnd zbran, vybusnina, niz,
automobil, pes, kus provazu ¢i naddoba s ziravinou. Pouziti zbran¢ je typicky divodem
pro uloZeni vyssi sankce za protipravni jednani. Nékteré jiné zdkony naptiklad umoznuji
prislusnikiim bezpecnostnich sborti odebrat osobdm za splnéni urcitych podminek
predméty, které by mohly byt jako zbrand pouzity.®

Trestni zdkonik ma v nékterych ustanovenich (naptf. § 32 opravnéné pouziti
zbrang€, § 279 nedovolené ozbrojovani) pojmem zbrail na mysli zbrann v technickém
slova smyslu. Nejedna se tedy o jakykoliv pfedmét, kterym je mozno ucinit Gtok proti
t&lu dirazngjsi dle $irdiho vymezeni § 118 zak. & 40/2009 Sb. Trestni zdkonik.”

Na piiklad &esky pravnik zabyvajici se trestnim pravem prof. JUDr. Pavel Samal
Ph.D. ve svém komentafi k Trestnimu zdkoniku uvadi jako piiklad definice zbran¢ dle
ust. § 118 zak. ¢. 40/2009 Sb. Trestni zédkonik judikaturu.

TR NS 37/2007-T 1010. Jednani obvinéného, ktery se chtel vyhnout svéemu zadrzeni ze
strany prislusnikii Policie Ceské republiky tim, Ze na né postval svého psa, vykazuje za
splnéni dalsich podminek zakonné znaky skutkové podstaty trestného cinu ndsili
proti uredni osobé podle § 325 odst. 1 pism. a), odst. 2 pism. a) TrZ. Postvani psa
s vyslovnym pokynem k utoku na zakrocujici policisty vyjadienym slovem ,,trhej* je
nutno pokladat za uziti nasili ve smyslu § 325 odst. 1 pism. a) TrZ a psa lze za téchto
okolnosti povazovat za zbrait ve smyslu § 118 TrZ, nebot' jeho prostrednictvim je

v Ve o, 7 . v . .« Lo o vevr «10
mozno ucinit utok proti télu policistii ditraznéjsim.

7 CESKO. Trestni piedpisy. Redakéni uzavérka 01.03.2018 (tiskovy zékon). In Uplné znéni, Ostrava:
Sagit, 2010, UZ ¢&islo: 1259, s. 42. ISBN 978-80-7488-292-0.

¥ MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Zbrané podiéhajici zdkonu o zbranich a podminky
jejich  nabyvani a  drZeni. [online]. © 2019  [cit.  2020-01-28]. Dostupné  z:
<https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx>

’ SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009-2010. 2 sv. Velké
komentare, s. 1158-1159. ISBN 978-80-7400-109-3.

10 SAMAL, Pavel. Tresini zdkonik: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009-2010. 2 sv. Velké
komentafte, s. 1160-1161. ISBN 978-80-7400-109-3.
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3.1.2Definice podle zikona o zbranich

Zak. ¢. 119/2002 Sb. o stielnych zbranich a stelivu (dale zékon o zbranich), pak
definuje spravni pojeti a vymezuje konkrétni typy zbrani a stieliva. (viz. Pfiloha €. 3)

Zbrani se zde rozumi uz8$i mnozina specifikovanych pfedmétti podle urcitych
technickych hledisek. V piipadé zdkona o zbranich jde o stfelné zbrané a stfelivo do
nich. Do plsobnosti tohoto zakona spadaji i nékteré dalsi predméty, kterymi jsou
nekteré doplitkky a pfislusenstvi zbrani (tlumice hluku vystielu), nalezy munice
(pfevazné z 2. svétové valky). Uéelem zékona je regulace drzeni zbrani, jejich nabyvani,
zpusoby naklddani s nimi a podminky, které jsou na osoby nakladajicimi se zbranémi

kladeny.

3.1.3Zbrané podléhajici zakonu o zbranich, kategorie zbrani

Stielnou zbrani se rozumi zbrai, u které je jeji funkce odvozena od okamzitého
uvolnéni energie pii vystfelu s pozadovanym ucinkem na definovanou vzdalenost.
Ptedevsim se jedna o palné zbrané, u kterych je funkce odvozena uvolnénim chemické
energie (hofeni stfelného prachu), mechanické zbran€ vyuzivajici nahromadéné
mechanické energie (luky, kuSe, praky) a plynové zbrané, v nichZ se vyuziva stlaeny
plyn nebo vzduch (vzduchovky, vétrovky).

Zakon o zbranich definuje 4 kategorie zbrani (A az D). Kazda z téchto kategorii
je svazana s rGznou mérou pozadavkll a podminek, které je nutné splnit k ziskéani

zbrang, popiipadé které jsou kladeny na jejich drzitele:

Kategorie A - ,,Zakazané zbrané*

Kategorie B — »Zbran¢ podléhajici povoleni‘
Kategorie C — »Zbrané podléhajici ohlaseni*
Kategorie D — »Zbran¢ nepodléhajici registraci*

Zbrang kategorie A, B a C podléhaji registraci u ptislusného utvaru policie a
nabyvat do vlastnictvi, drzet nebo nosit je mohou pouze k tomu opravnéné osoby —
drzitelé¢ zbrojniho prikazu nebo drzitelé¢ zbrojni licence. Zbran¢ kategorie D miize

nabyvat do vlastnictvi, drzet a za urcitych podminek téZ nosit jakakoli svépradvna
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plnoleta osoba nebo pravnicka osoba, i1 tehdy, nejedna-li se o drzitele zbrojniho prikazu

o 1112
nebo zbrojni licence.

3.1.4Definice podle zakona o Policii Ceské republiky

V zak. & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky (dale jen ,,0 PCR®) je pojem
zbran definovdn cCtyfmi riznymi zpusoby. Kazda definice ma vztah k urcitému
ustanoveni a jeho aplikaci v tomto zakon¢, kde se hovoti o zbrani.

e Prvni, obecnou definici pojmu ,,zbraii* v zakoné o PCR najdeme v ustanoveni §
111 pism. e) zak. ¢. 273/2008 Sb. o PCR. , Kde se v tomto zdkoné mluvi o
zbrani, rozumi se tim cokoli, ¢im je mozZno ucinit utok proti télu diiraznéjsim,
nestanovi-li tento zdkon jinak. “"

Toto ustanoveni obecné stanovuje, zZe zbrani se rozumi cokoli, ¢im je
mozné ucinit utok proti télu diiraznéjsi, neni-li tedy timto zakonem stanoveno
jinak. Mutzeme zde hovofit o shodném vymezeni pojmu ,zbran“ jako
v ustanoveni § 118 zak. & 40/2009 Sb. Trestni zakonik."*

e Druha definice pojmu ,,zbran“ pro uéely Hlavy IX zékona o PCR je obsaZena
v ustanoveni § 56 odst. 5 zak. &. 273/2008 Sb. o PCR ,, Zbrani podle této hlavy
se rozumi zbran strelna vcetné streliva a doplinkii zbrané, vyjma vrhaciho
prostredku majictho povahu strelné zbrané podle jiného prdavniho predpisu

s docasné zmeschopnujicimi ucinky, dadle zbran bodna a secna, vybusnina,

""MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Zbrané podléhajici zékonu o zbranich a podminky
jejich  nabyvani a  drZemi. [online]. © 2019  [cit. 2020-01-28]. Dostupné z:
<https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx>

2 KOVARNIK, Libor a Miroslav ROUC. Zbrané a stielivo. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2007, s. 148-150. ISBN 978-80-7380-030-7.

B CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzha :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 190-191. ISBN 978-80-7488-
358-3.

Y VANGELL, Benedikt. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009.
Beckovy texty zakonti s komentafem, s. 350-353. ISBN 978-80-7400-142-0.
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specialni vybusny predmét, priilomovy pyrotechnicky prostredek a specialni
ndlozivo. ‘"

Zde je zbran uz definovana konkrétnéji, nezli je tomu u obecného
vymezeni podle ustanoveni § 111 pism. e) zak. &. 273/2008 Sb. o PCR.

V ustanoveni § 56 zak. ¢. 273/2008 Sb. o PCR je za zbran povaZovana
zbran stfelnd, stfelivo a dopliky zbran¢ a také vybusnina (napf. obranny rucni
granat), specidlni vybuSny pfedmét (naptf. specidlni rdamy s vybuSninami k
prolomeni oken), prilomovy pyrotechnicky prostiedek (zafizeni sestavajici z
nestlaCitelné kapaliny a z vybuSniny k prolomeni se do objektu) a specidlni
nalozivo (specialni ,,paskové”“ naloze z plastické vybuSniny pouzivané k
rozlomeni pantt dveti).

Jak ve svém komentafi k zakonu o Policii Ceské republiky uvadi JUDr.
Benedikt Vangeli (v soucasné dob¢ vedouci Centra proti terorismu a hybridnim
hrozbam na Ministerstvu vnitra Ceské republiky), zakon mezi zbrané pro uéely
této hlavy zahrnuje z praktickych diivoda i zbran€ bodné a secné, jejich pouziti
pfichazi v ivahu jen u minima piipadd, ale je mozné. Vzhledem k jejich
ucinkiim bylo zapottebi je podiidit stejnému rezimu jako v piipadé pouziti
stielnych zbrani.

B. Vangeli déle vysvétluje, ze je tomu opacné u vrhaciho prostfedku
majictho povahu stielné zbrané podle jiného pravniho ptedpisu s docasné
zneschopiiujicimi (nesmrticimi G¢inky). Tyto prostfedky jsou z pohledu zakona
o zbranich povazovany za stfelné zbran¢ s ohledem na mechanismus vymétu
pfedmétu z hlavné. Pro ti¢ely zakona o PCR jsou viak fazeny mezi donucovaci
prostiedky s ohledem na jejich ué¢inky. Zakon o PCR na jejich pouziti tedy
aplikuje podminky pro pouZiti donucovacich prostiedkil. V zakoné o PCR jsou
na rozdil od zdkona o zbranich klasifikovany podle jejich G€inkt, nikoliv podle
technického mechanismu fungovani.

Dale B. Vangeli upozoriiuje, ze zakon reflektuje fakt, ze Policie Ceské
republiky ma vyjimku z obecné Gpravy Zakona o zbranich, zejména pokud jde o

moznost uzivat zakdzané zbrané, stielivo a dopliky, napt. tlumice, laserové

5 CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 176. ISBN 978-80-7488-358-3.
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zameétfovace, samocinné zbrané a dalsi. V ustanoveni § 1 odst. 2 zak. ¢. 119/2002
Sb. zdkona o zbranich plati, Ze se tento zdkon nevztahuje na zbrang, stielivo a
vojenskou munici, které jsou nabyvany a drzeny ve vyzbroji ozbrojenych
bezpecnostnich sborti. Pokud jde o pouzivani vybuSnin, policie ma rovnéz
vyjimku z obecné uUpravy nakladani s vybuSninami podle zdkona o hornické
¢innosti, a to na zdklad¢ ustanoveni § 1 odst. 3 pism. a) zdk. ¢. 61/1988 Sb.
zikon Ceské narodni rady o hornické &innosti, vybusninach a o statni banské
spra’wé.16

e Obdobné jako druhé vymezeni je vniméno i tieti vymezeni pojmu ,,zbran®, které
je uvedeno v ustanoveni § 38 odst. 5 zdk. ¢. 273/2008 Sb. o PCR ,, Zbrané,
strelivo a munice vcéetne vybusnin, které jsou ve skolach a Skolskych zarizenich
urceny ke vzdelavani a vycviku policistii, jsou vyzbroji policie. Zbrani se rozumi
zbran strelna vcetné streliva a doplikii zbrane, vybusnina, specialni vybusny
predmét, prillomovy pyrotechnicky prostiedek a specidini ndlozivo. "

Vzhledem k tomu, Ze jsou zbrané, stfelivo a munice vcetné vybusnin

uréeny ke vzdélavani a vycviku policistl ve Skolach a skolskych zatizenich, jsou
tedy ze zakona vyzbroji policie, nevztahuji se na né kritéria zdkona o zbranich
(viz. § 1 odst. 2 zak. & 119/2002 Sb. zékona o zbranich)."®

e Ctvrté, vymezeni pojmu zbraii je uvedené v ustanoveni § 110 zak. ¢. 273/2008
Sb. o PCR Policejni zbrané a bezpeénostni material ,, Policisté jsou opravnéni k
plnéni ukolu policie drzet, nosit a jinak pouzivat zbrané vsech kategorii
stanovenych jinym prévnim predpisem® a bezpecnostni material podle jiného

. 1/
pravniho predpisu™.

? Zakon & 119/2002 Sb., o stirelnych zbranich a strelivu a o zmené zdkona ¢. 156/2000 Sb., o
overovani strelnych zbrani, stieliva a pyrotechnickych predmétit a o zméné zdakona ¢. 288/1995
Sb., o strelnych zbranich a strelivu (zakon o strelnych zbranich), ve znéni zdakona ¢. 13/1998 Sb.,

a zdkona ¢. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve zneni pozdéjsich predpisi, a zdkona ¢.

' VANGELI, Benedikt. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009.
Beckovy texty zakont s komentatem, s. 214-220. ISBN 978-80-7400-142-0.

7 CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 171. ISBN 978-80-7488-358-3.
'8 VANGELL, Benedikt. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009.
Beckovy texty zakonti s komentafem, s. 156-159. ISBN 978-80-7400-142-0.
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455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii,

(zakon o zbranich), ve znéni pozdéjsich predpisii.

30 Zakon ¢ 310/2006 Sb., o nakladdni s bezpecnostnim materidlem. 19

Toto ustanoveni zdkona podle B. Vangeliho deklaruje pravomoc vsech
policisti drzet, nosit (skryt¢ i zjevné) a jinak pouzivat za ucelem plnéni
pravomoci policie zbran¢ vSech kategorii, tak jak je vymezuje zdkon o zbranich.
Toto ustanoveni je tedy deklaratorniho charakteru vzhledem k vyjimce, kterou
ma Policie Ceské republiky, jakoZto ozbrojeny bezpeénostni sbor, ze zékona o
zbranich dle ustanoveni § 1 odst. 2 zak. ¢. 119/2002 Sb. zakona o zbranich.

Podle § 3 zdk. ¢. 119/2002 Sb. zadkona o zbranich jde o tyto zbrang,
doplnky a stielivo:

a) zakazané zbran¢, zakéazané stielivo nebo zakdzané¢ doplnky zbrani —
kategorie A; uvedeno v § 4 zak. ¢. 119/2002 Sb. zakona o zbranich,
b) zbrané podléhajici povoleni — kategorie B; uvedeno v § 5 zék. €. 119/2002

Sb. zakona o zbranich,

¢) zbrané podl¢hajici ohlaseni — kategorie C; uvedeno v § 6 zak. ¢. 119/2002

Sb. zakona o zbranich,

d) ostatni zbrané — kategorie D; uvedeno v § 7 zdk. ¢. 119/2002 Sb. zdkona o
zbranich,
e) strelivo do zbrani kategorii A az D, které neni zakazané.

Dale toto ustanoveni umoziuje policii pouzivat bezpe€nostni material
podle zak. ¢. 310/2006 Sb., o naklddani s nékterymi vécmi vyuzitelnymi k
obrannym a bezpeénostnim Gcelim na tzemi Ceské republiky (zékon o
nakladani s bezpecnostnim materidlem). Tento zdkon v § 1 odst. 3 pism. b)
stanovi, Ze se uprava nevztahuje na véci, které jsou nabyvany do vlastnictvi statu
a drzeny ve vyzbroji bezpecnostnich sborti a jsou urené k obrannym a
bezpecnostnim ucfelim. (BezpeCnostnim materidlem je napf. vojenskd
vybusnina, hnaci latka, pyrotechnicky prostiedek nebo elektronické zatizeni

specialng konstruované pro pouZiti bezpe¢nostnimi slozkami.)*

¥ CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzba :

Zpravodajské sluzby, BIS : Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 190. ISBN 978-80-7488-358-3.
2 VANGELI, Benedikt. Zikon o Policii Ceské republiky: komentdr. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2009.
Beckovy texty zakonti s komentafem, s. 349-350. ISBN 978-80-7400-142-0.
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4 Stres

Slovo ,,stres” je do Ceského jazyka pieneseno z anglictiny. ,,Anglické slovo
»stress® pochazi ze starého francouzského vyrazu ,estrecier” (pfinutit, nutit), které je
odvozeno z latinského ,,stratus® (pficesti minulé od slovesa ,,stringere®, které znamena
,,utahovat® nebo ,,stlac‘fovat“).“21 Se slovem stres se setkavame v dnesni dobé pomérné
Casto. Je spojen s téZzkymi zivotnimi udélostmi nebo nadmérnou zatézi. Pojem stres
poprvé pouzil kanadsky lékat, biolog, chemik a endokrinolog Hans Selye. Za stres
oznacil charakteristické fyziologické projevy, kterymi organismus reaguje na razné
zatézove stavy.22

»Z psychologického hlediska lze stres chapat jako stav nadmérného zatizeni ¢i
ohrozeni.*“*® Nage Zivoty jsou ovlivnény mnoha faktory, které zavdavaji pri¢inu stresu —
oznacujeme je jako spoustéce, tzv. stresory. Kazdy ¢lovék vnima stres individualné, a
piedevs§im se s nim individualné vyrovnava. Vnimani, sndSeni a vyrovnani se se stresem
je odvozeno od osobnostni charakteristiky clovéka.

Stres studovalo néckolik vyznamnych I€kaf. Jednim zprvnich byl
rusky fyziolog, psycholog a 1ékat Ivan Petrovic Pavlov, ktery se zabyval studii
fyziologickych zmén, pievazné u pst, ktefi se dostali do tézké konfliktni situace.
Dalsim byl Walter Bradford Cannon,americky fyziolog, profesor a predseda Ustavu
fyziologie na Harvardské lékaiské fakulté, ktery se zabyval fyziologickymi zménami
v organismu zvifat vystavenych tézkym situacim. Zakladatelem tzv. kortikoidniho
pojeti stresu byl Hans Selye, ktery navazal na praci W. B. Cannona a poprvé pouzil
pojem stres. Diky nému se stres stal psychologickym pojmem. Stejné¢ jako W. B.
Canonon se 1 H. Selye soustfed’oval sviij vyzkum na zvifata vystavena tézkym situacim
a vysledky své prace zevSeobecinioval 1 pro chovani lidi, coz se setkalo s fadou vytek,

Studiem lidskych specifik ve zvladani psychickych obtizi se zacal zabyvat az Richard

> MELGOSA, Julian. Zvlddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 21. ISBN 80-7172-240-5.

22 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 5. vydani. Praha: Portal, 2012, s. 50.
ISBN 978-80-262-0225-7.

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 5. vydani. Praha: Portal, 2012, s. 50.
ISBN 978-80-262-0225-7.
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Lazarus. Tento americky psycholog kladl hlavni diiraz na kognitivni, specificky lidskou

charakteristiku zvladani t&zkosti lidmi.>*

4.1 Vysledky prace Richarda Lazaruse

R. Lazarus se soustfedil na poznani déji v psychice Clovéka, ktery se v dany

okamzik potyka s tézkou zivotni situaci. Svou soustavnou studii lidské ¢innosti zaméfil

na specifika poznani smyslu toho, co se dé&je s lidskou psychikou, vyjadfit piivod a

povahu prichazejiciho nebezpeci, jakou mérou by mohlo ¢loveka ohrozit a jak

nebezpeci Celit. Vysledky zpracoval do modelu dvojiho zhodnoceni (double appraisal)

situace ohroZeni (treath).

Prvotni zhodnoceni situace (primary appraisal) — Obsahem je momentalni stav
ohroZeni s aspekty dalSiho vyvoje situace. Ohledy na objektivni stav situace (co
muze nezaujaty pozorovatel sledovat), ale i na subjektivni faktory, tedy to, co se
déje s psychikou clovéka v rizikové situaci (co ovlivituje usuzovani, zvazovani a
hodnocenti).

Druhotné zhodnoceni situace (secondary appraisal) — Tykd se mozZnosti
konkrétniho ¢lovéka v rizikové situaci. Zvazovani moZznosti ubranit se ohrozeni
diky defenzivnim nebo ofenzivnim strategiim. Zohlednéni objektivniho stavu
situace 1 subjektivnich faktort stejné jako u prvotniho zhodnoceni situace.
Zranitelnost (vulnerabilita) — Pfi zhodnocovani rizik situace je nutné brat ohled
na zranitelnost konkrétniho c¢loveéka. Pii objektivné stejném riziku bude
zranitelngjsi starSi ¢lovek nebo dité oproti mladému Eloveku. Velkou roli hraji 1

zkuSenosti s danou situaci.

R. Lazarus vnesl do této problematiky novy ndhled na véc se zaméfenim na

respektovani kognitivnich, emocionalnich a konativnich aspekti pfi chovani ¢lovéka

v situaci ohrozeni.”

¥ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 166-168. ISBN 80-7178-551-2.
¥ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 168-169. ISBN 80-7178-551-2.
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4.2 Definice stresu

Pro lepsi pochopeni toho, co stres vlastné je, uved’'me nékolik definic. Naptiklad
H. Selye stres definuje takto: ,,Stres je vysledkem interakce (vzajemné cinnosti) mezi
urcitou silou piisobici na cloveka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.“. Podle
R. G. Millera je ,,stres extrémni a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvoldava vyznamnou
zmeénu v chovani*. Nadefinovanim stresu se zabyvali M. H. Appley a R. Trumbull, ktefi
tento pojem popsali ndsledovné: ,,Stresem je nejen primé, bezprostiedni ohrozZeni
clovéka, ale i predjimani (anticipace) takového ohrozeni a s tim spojeny strach, bolest,
nejistota, vizkost ap.«.*°

Stres se da definovat také jako emocionalni zazitek, ktery je doprovazen urcitym
souborem zmén se zaméfenim na zménu situace, kterd clovéka ohrozuje, nebo na
prizptisobeni se tomu, co nelze zménit.?’ Stres je tedy reakei organismu na jeho potfeby
a pozadavky pfi nadmérné zatézi. Pfirozenym projevem tohoto stavu je pak utok nebo
uték. V ptipad¢ plisobeni stresu probihaji v organismu ¢loveka fyziologické a psychické

zmény, proto miize byt dlouhodoby nebo Casty stres pfi¢inou mnoha onemocnéni.

., Hranice moznosti kazdého z nas jsou omezeny. Meli bychom se naucit rozpoznat tyto
hranice a dlouhodobé je neprekracovat. Takoveé sebepoznani je nezbytné, chceme-li

zlepsit jak délku, tak kvalitu Zivota. “*®

Psycholog prof. PhDr. J. Kfivohlavy CSc. v jedné ze svych knih cituje H. Selye,
ktery popisuje definici stresu takto: ,,Ano, mate pravdu, stres je abstraktni pojem. Ale
stejné abstraktni pojem je treba vitr, elektiina a mnoho jinych silovych poli, o nichz
pojednava fyzika. Pravdou je, Ze sam ,,zZivot* je abstrakci. A preci se jim zabyva cela
Jjedna vedni oblast — biologie. Meli bychom si uveédomit, Ze stres je urcitym stavem téla i
mysli. A ma na né urcity dopad. Projevuje se radou objektivné zjistitelnych chemickych
a fyziologickych deni v organech téla. Je mimoradne dulezité, abychom si tuto

v v 7. vr . 7 <29
skutecnost uveédomili a pocitali s ni.*”".

* KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 10. ISBN 80-7169-121-6.

T KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 170-171. ISBN 80-7178-551-2.

2 MELGOSA, Julian. Zviddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 22. ISBN 80-7172-240-5.

¥ KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 9. ISBN 80-7169-121-6.
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4.2.1 Stresory

Stresory jsou negativni zivotni zazitky. ,,Situace, které zpiisobuji stres, jsou
oznacovany jako stresory.“’’ Stresorem rozumime rovn&z i neptiznivé vlivy, které za
urcitych podminek mohou vést k tizivé osobni situaci Clovéka. ,, Stresorem miize byt
neprijemnd uddlost, ale i ocekavani neprijemné nebo dokonce i prijemné uddlosti.
Stresorem miuize byt také nase myslenka nebo predstava, kterou se obirame. Stresorem
je navozen:

a) pocit ohrozZeni,

b) strach, ze se néco stane,

. . 31
¢) pocit, zZe ztracime kontrolu.*

4.2.2 Salutory

Salutory jsou pozitivni Zivotni faktory. Salutory popisuje ve své knize J.
Kiivohlavy jako faktory, ,, ...které v tézké situaci ¢lovéka posiluji, povzbuzuji a dodavaji

14 r v LIS v r v r I4 r € 32
mu stlu, vydrz v boji i odvahu k dalsimu pokracovani zapasu se stresesorem. “.

4.3 Vnimani stresu

V zékladu muzeme stres dé€lit podle toho, jakym zpiisobem nas ovlivigje,
neboli, jakym zptisobem ho vnimdme. Bud se bude jednat o pozitivni stres, nebo o
negativni stres. Dale stres mizeme d¢lit podle intenzity jeho plisobeni, a to na stres

nizké nebo vysoké intenzity.

4.3.1 Pozitivni stres

Pozitivni stres vyvolavajici vzruSeni a napéti pti prozivani béznych zivotnich

situaci se oznaCuje eustres. V piiméfené mife pomaha jedinci k motivaci a dosazeni

%% BOENISCH, Ed a Michele HANEY. Stres: prehledné testy a navody, jak zvlddat stres. Pielozil Jan
SLADEK. Brno: Books, 1998, s. 9. ISBN 80-7242-015-1.

3! PRASKO, Jan a Hana PRASKOVA. dsertivitou proti stresu. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2007, s. 34. ISBN 978-80-247-1697-8.

32 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 170. ISBN 80-7178-551-2.
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lepsich vykont.™ Jak uvadi ve své knize J. Kiivohlavy, eustres je zapotiebi vyhledavat,
jelikoz je pro zivot Clovéka dilezity a prospéSny. Prikladem mulze byt situace, kdy se
osoba snazi zvladnout néco, co ji pfindsi radost, ale vyzaduje to ur¢itou miru namahy.
Pozitivni zazitky, které vyvolavaji eustres, jsou naptiklad svatba, narozeni ditéte nebo
vyhra. Eustres muze byt i zamérné vyvolan, ptfikladem budiz adrenalinové sporty,

, .. v ’ vy, ’ o 34
vysokohorska turistika nebo zkouSeni novych neprovefenych postupi.

4.3.2 Negativni stres

J. Kfivohlavy zaroven popisuje negativni stres jako stres, ktery predstavuje
zatézovy stav pro cely organismus a nazyva se distres a je protipdlem eustresu. Dochazi
k nému, kdyz se domnivame, ze uz nemame dost sil a vychodisek, ze nejsme schopni
zvladnout to, co nads ohrozuje, coz vede k emocionalnimu napéti. Tento stres je velmi
Skodlivy a zplsobuji ho extrémni situace. V ptipadé, ze je distresem clovék nadmérné a
dlouhodobé zatéZzovan, mlze vazné onemocnét ¢i dokonce v disledku poskozeni

zemfit.>

4.4 Intenzita pisobeni stresu

Stres mizeme rozd¢lit podle toho, jak velkou intenzitou na nds pusobi. Nizka

intenzita piisobeni stresu — hypostres, vysoka intenzita ptsobeni stresu — hyperstres.
4.4.1 Nizka intenzita pisobeni
Stres s nizkou intenzitou pusobeni se nazyva hypostres a byva obvykle

zvladnutelny. Lidské télo se na tuto intenzitu do jisté miry dokaze adaptovat. Nicméné

pii dlouhodobém piisobeni mivé na zdravi jedince negativni vliv.*®

3 APAS AKADEMIE OSOBNIHO ROZVOIJE. Druhy stresu. Slovnicek pojmii. Apas.cz. [online]. ©
2017 [cit. 2020-01-28]. Dostupné z: <https://apas.cz/slovnicek-pojmu/druhy-stresu/>

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 171. ISBN 80-7178-551-2.

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 171. ISBN 80-7178-551-2.

3¢ APAS AKADEMIE OSOBNIHO ROZVOJE. Co je to hypostres. Slovnicek pojmii. Apas.cz. [online].
© 2017 [cit. 2020-01-28]. Dostupné z: <https://apas.cz/slovnicek-pojmu/hypostres-2/>
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Hypostres — ,,Stres, ktery jeste nedosahl hranice nezvladnutelnosti, ale kumulaci

s dlouhodobym piisobenim muze dojit ke zvratu.**

4.4.2 Vysoka intenzita ptisobeni

Jestlize u jedince dojde k prekroceni adaptability na nadmérny stres nebo se
jedné o vysokou intenzitu stresu, dostavuje se hyperstres, ktery je opakem hypostresu.
Vede k psychosomatickému zhrouceni. Nasledky tedy zasahnou kromé psychického
zdravi i to fyzické.*®

Hyperstres — ,,Stres pfesahujici hranice adaptability.*’

., K dosazeni cilii ¢i planovanych projektit urcitou davku stresu rozhodné potirebujeme.
Tento stres totiz pusobi jako stimulant a pomaha nam dosdahnout patiicnych vysledkii a
zaznamenat i uspéch. Pokud viak je uroven stresu vyssi, nez jsme schopni snést, stres

’ ’ rvo rvr . v o o\ .y r 40
nas ovladne, nas vykon se snizi a pokud se situace nezmeni, miize dojit k ,, vvbuchu . **

4.5 Faze reakce na stres

Reakce organismu na stres je u kazdého individualni. Podle pribéhu stresu
definujeme ti1 zakladni faze, na které organismus reaguje a vyrovnava se s nimi.

Stresujici situaci mohou byt vyjimecné zazitky, vymykajici se bézné z lidské
zkuSenosti (napf. pfirodni katastrofa, hromadné nehoda, valka), ale i relativné bézné
udalosti, které zazije kazdy ¢lovek, jako je pracovni zatizeni, osobni problémy, smrt

nékoho blizkého nebo ztrata zaméstnani.*!

7 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvlddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 8. ISBN 80-7169-121-6.
% APAS AKADEMIE OSOBNIHO ROZVOJE. Co je to hyperstres. Slovnicek pojmii. Apas.cz. [online].
© 2017 [cit. 2020-01-28]. Dostupné z: <https://apas.cz/slovnicek-pojmu/hyperstres/>

* KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 8. ISBN 80-7169-121-6.

“ MELGOSA, Julian. Zviddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 27. ISBN 80-7172-240-5.

' VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999, s. 34. ISBN 80-7178-214-9.
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., Stres se neplizi nepozorované za svou obéti, ani na ni netitoci v nékterém
nepredvidatelném okamziku. Clovek je totiz obdaren schopnosti rozpoznavat radu
signalii, které naznacuji blizici se nebezpeci. Od okamzZiku svého vzniku az

] e ev, v V. ’1 r . oy 42
k nejkritictejSimu okamziku probiha stres ve trrech fazich.

1. Varovna faze — Varovani na stresovy faktor prostiednictvim télesné reakce, ktera
vyzyvéa k obezietnosti, pfipravé na utok nebo na uték. Varovnou fazi muize
vyvolat jednotlivy podnét nebo skupina podnéti. Pokud je problémova situace
vcas odhalena a je posouzeno ptipadné feseni, nemusi ke stresu viibec dojit.

2. Faze odolavani — Dostavuje se po piekroCeni varovné faze. V této fazi je jedinec
vystaven stresorim po vymezenou dobu. V prubéhu této fize muze dojit
k vyfeSeni problému a navraceni se k bézné trovni odolnosti zvladani stresu.
V opacném piipad¢ se dostavuji pocity frustrace a nadmérné ztraty energie.

3. Faze vycCerpani — Projevem této faze je psychicka unava, stavy uzkosti a deprese.
Tyto stavy jedince doprovazeji i za situaci, které by za normalnich okolnosti bez
problémt vyiesil bez stresu, pficemz jeho stav vyCerpani se dale prohlubuje.
Z pusobeni této faze stresu neni jedinec jiz schopen sdm uniknout. Je tedy

potieba pomoc zvenéi, napt. rodiny, 1€kare, psychiatra nebo psychologa.43

4.6 Reakce organismu na stres

Reakce organismu na stres mize byt chdpana jako bezpecnostni systém, ktery
aktivuje organy, zlazy a svaly na ,,utok* nebo ,,uték*. Lidské télo na stres reaguje dvéma

zpusoby soucasné: fyziologicky a psychologicky.

4.6.1Psychicka reakce na stres

Psychicka reakce na stres ma tfi hlavni faze. Obvyklou reakci na zatéz (stres),

zejména pokud trvad delsi dobu, je prvni faze, tedy zména emocniho prozivani.

2 MELGOSA, Julian. Zvlddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 24. ISBN 80-7172-240-5.

® MELGOSA, Julian. Zviddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 25-26. ISBN 80-7172-240-5.
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Tato emocni reakce muze mit riznou kvalitu. Zavisi zejména na typu osobnosti. U
policisty se mlze naptiklad projevit jako:
e Uzkost — Reakce s pocitem napéti a obav z n&jakého, blize neuréeného ohroZeni.
e Vztek a agrese — Reakce s tendenci se branit stresujicim vliviim, a proto se mize
chovat agresivnéji nez za normalni situace
e Deprese — Reakce v podobé smutku doprovdzeného pocity neteSitelnosti urcité
zatézové situace
e Apatie — Reakce uzavieni se do sebe pii pocitu bezmocnosti nalézt piijatelné
feSeni
Druhou fazi je oslabeni kognitivnich funkci. V zatézové situaci se zhorSuje
uroven logického uvazovani, zpracovavani informaci a je negativné¢ ovlivnéna
koncentrace pozornosti.
Treti fazi je uvédoméni si zatéze a aktivace psychickych obrannych
mechanisml. Obranné mechanismy jsou individualni. Jejich tkolem je zachovani
psychické rovnovahy. Ve tfeti fazi vedle psychické reakce dominuje fyziologicka

reakce, ktera byla spusténa psychickymi mechanismy.**
4.6.2 Fyziologicka reakce na stres

Fyziologické reakce vznikaji na zaklad¢ psychickych procest, které tidi 1 jejich
pribéh.*> Fyziologické reakce jsou napiiklad zrychleni krevniho ob&hu, zrychleni
dechu, zvysena citlivost vSech smysli.

Vsechny varovné signdly vysilané do mozku zpracovava hypotalamus, maly
organ, ktery se nachazi ve sttedu mozku. Hypotalamus pfenasi tyto signaly do celého
téla prostrednictvim nervového a krevniho ob&hového systému. Do krevniho ob&hu jsou
pak zdfeni nadledvin vyplavovany hormony adrenalinu a noradrelinu.*® Hormon
adrenalin (znamy také jako epinefrin) pfipravuje télo na vykon a spolecn¢ s dalSimi

hormony (napft. kortizolem — reguluje adrenalin v téle) udrzuji télo pii zivoté ve stresoveé

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999, s. 34-35. ISBN 80-7178-214-9.

* VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999, s. 34-35. ISBN 80-7178-214-9.

* MELGOSA, Julian. Zviddni sviij stres!: kniha o dusevnim zdravi. Dot. 1. vydani. Praha: Advent-Orion,
1999, s. 34-35. ISBN 80-7172-240-5.
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situaci. Hormon noradrenalin (oznaovany také jako norepinefrin) je fazen mezi
stresové hormony. Umozniuje organismu kratkodobé zvysit aktivitu, urychluje srde¢ni

tep a roztahuje cévy v kosternich svalech, ¢imz zvysuje jejich okyslicenost.
4.6.3 Zvladani stresu — Coping

Pojem zvladani stresu souvisi s prvotni konfrontaci jedince se zatézovou situaci,
ktera piesahuje jeho dosavadni zdroje a nejprve si musi vytvofit a osvojit ur¢ité vzorce
chovani. Nicméné¢ v literatufe je zvladani stresu brano jako ekvivalent anglického
vyrazu coping.*’ Pojem coping (zvladnuti) je chapan jako zvladnuti t&7ké Zivotni nebo
zatézové situace nebo stresu v pfimém boji. Je to termin, ktery oznacuje vyssi stupeit
adaptace, predstavujici vyrovnani se se zatézovou situaci pomoci aplikace obvyklych

zpisobti nebo na zékladé zkugenosti.*®

V tomto piipadé¢ dochéazi k aplikaci tzv.
copingové strategie.
J. Ktivohlavy se pfiklani k definici copingu (zvladani) psychologa R. Lazaruse,

ktery pro zvladani stresu klade diraz na ¢tyii skutecnosti:

»1) Zvladani neni jednordazovou zaleZitosti. Je to dynamicky proces.

2) Zvladani neni automatickou reakct.

3) Zvladani vyzaduje urcitou (védomou) snahu a namahu jednajici osoby

4) Zvladani je snahou T7idit deni (,,kocirovat je*“ — viz. termin , stress

management ¥
Pii zvladani stresu hraje velkou roli osobnostni charakteristika jedince, jinymi

slovy to, jak je schopny zatézové situaci nebo stresu celit a nasledné se s nim vyrovnat.

" KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvlddat stres. Praha: Grada, 1994, s. 41-43. ISBN 80-7169-121-6.
*® KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 69-70 a 172. ISBN 80-7178-551-2.
¥ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 172. ISBN 80-7178-551-2.
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5 Vnimani stfelné zbrané z psychologického hlediska

Zbran jako stresor pii praci policisty mize byt vniméana z n€kolika uhlt pohledu.
Muzeme se zde zminit o skutecnosti, jak zbraft vniméa samotny policista. Dal§i pohled
vnimani zbrané je z pohledu osoby ,,pachatele®, proti které policista se zbrani zakrocuje.
A konecné uvazujeme, jakym zpiisobem je zbran u policisty vnimana obcany, které ma
policista za povinnost chrénit.

Hoplofobie - termin oznacujici ,strach ze stfelnych zbrani“ nebo ,,strach
z ozbrojenych obc¢anti““. Toto slovo vytvofil vroce 1962 americky expert na stfelné

zbrané a namoini distojnik plukovnik Jeff Cooper.™
5.1 Z pohledu policisty

Pro ¢lovéka, ktery se rozhodne ke vstupu do fad Policie Ceské republiky, by
neméla byt zbran stresujicim faktorem (stresorem). Tim je mysleno, ze ¢lovek, ktery ma
vyslovené odpor ke zbranim nebo z nich ma hoplofobii, by v fadach policie dlouho
nevydrzel. Pfipadny stres ze zbrani spojeny se sluzebnim pomérem by takového
policistu v lepS8im ptipad¢ donutil od policejniho sboru odejit, v tom hor$im ptipadé by
se zodpovidal za nasledky, které¢ by kviili svému stresu zptsobil.

S mirnou nadsazkou feCeno, zbran policistu doprovazi na kazdém kroku.
Policista by proto nem¢l zbran vnimat jako nezadouci faktor (stresor), ale jako svou
soucast. Jestlize vSak zbrail vnimé jako stresor, je vystavovan negativnimu stresu
pokazdé¢, kdyz nastoupi do sluzby. Psychickd zatéz se projevi na jeho psychice, coz
nasledn¢ ovlivni 1 jeho rozhodovani a jednani ve sluzbg.

Tento nezédouci faktor (stresor) se da do jisté miry zcela nebo ¢astecné potlacit.
Pravidelnymi vycviky a cvienim se zbrani na stfelnici a osvojenim si zékladnich
navykl policista za néjakou dobu piestane pohlizet na zbran jako na véc, ktera ho
stresuje, ale zacne ji vnimat jako néco, co jeho samého nebo jiného Clovéka dokaze
ochranit. Neméné diilezit¢ je pro policistu dokonald znalost opravnéni spojeného se
zbrani a podminek, kdy Ize zbran ptipadné pouzit. Je tedy stejn¢ diilezité se se zbrani

naucit zachazet, ale mit i pravni znalosti. Obé pak policistovi posili sebevédomi

% BAUM, Dan. Gun Guys: A Road Trip. United States: Knopf Doubleday Publishing Group, 2013, s.
308. ISBN 9780307962218.
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do té miry, ze si bude jisty v dané situaci. Faktem také je, ze kazdy Clovek, tedy nejen
policista, by ke zbrani m¢l zachovavat zdravy respekt a tctu.

Jedno pouziti zbrané v ostré situaci se nedd srovnat se stovkami hodin na
sttelnici stravenych pii vycviku. Na redlné pouziti zbrané proti Clovéku se neda nikdy
uplné pripravit. 1 sebelepsi policista se mize ve zlomku vtefiny dostat do takového

stresu, ze nedokaze v ten spravny okamzik zmacknout spoust’.

wDetektiv Jack Fisher

Otazka: Jaky je podle vas rozdil mezi strilenim do papirového terce a strilenim na Zivé
lidi?

Odpovéd’: Hlavnim rozdilem samoziejmé je, Ze papirové terce vam na palbu
neodpovidaji. Velmi casto se také nepohybuji, okoli na strelnici vas obvykle neovliviuje,
je tam vsude dobré svetlo — a tak je to lehké, stava se to rutinou. Zcela rozdilné je to
také ve filmech. V nich policista z revolveru zneskodni kohokoliv na 200 az 300 metrii,
jeho zbran neni nikdy prazdna, nemusi se obavat, ze bude muset v kritickem okamziku

dopliiovat munici. Tak tomu ve skutecnosti nikdy neni. '

»Detektiv Jim Rowe
Otazka: Vsechno bylo trochu jiné ve srovnani se strelnici, ne?
Odpovéd’: Uplné jiné. Tam jsou papirové terce, nic vds nevzruSuje, nestoupd vim
hladina adrenalinu v krvi, neexistuje tam Zadné nebezpeci, nemdte strach. Je

Jjednoduché ziistat klidny a mit peviou ruku, kdyz na vds nikdo nestiili. “**

5.2 Z pohledu protipravné jednajici osoby

Protipravné jednajici osoba miZze zbran policisty vnimat jako ohrozeni sebe
sama. Uz jen fakt, Ze policista bude drzet zbrail v ruce a bude ji pfipraven za zdkonnych
podminek pouzit, je pro protipravné jednajici osobu dosti stresujici. Projevi se zména

emocniho vnimani napf. uzkost nebo obavy z dané situace a nastoupi pocit ohrozeni.

3! ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.
Praha: Armex, 2001, s. 29. ISBN 80-86244-19-9.
2 ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s 31. ISBN 80-86244-19-9.
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Ve vétsiné piipadu tedy osoba v disledku stresu udéla to, co policista pozaduje, a
k samotnému pouziti zbran¢ ani nedojde. To je jak pro protipravné jednajici osobu, tak i
pro policistu idealni feSeni, vSe se obejde bez jakychkoliv nasledki.

Na druhé stran¢ zbran u policisty mize byt touto osobou vnimana jako spoustéc¢
agresivniho chovani. Policista je pak nucen pfi dodrzeni zakona pouzit donucovaci
prostiedek hrozby namifené stfelné zbrang, nebo varovny vystiel. Uvedené jednani
muze opé€t vyvolat u této osoby stres a policista ji za téchto okolnosti donuti ud¢lat to,
co je pro omezeni osobni svobody nezbytné nutné.

Extrémnim feSenim zékroku proti protipravné jednajici osobé€ je samotné pouziti
zbrang, které pfichazi na fadu v okamziku, kdy hrozba pouziti zbran¢ nebo varovny
vystiel dotycné osobé& nezabrani uposlechnout piikazu policisty, ale naopak se dostane
do stavu, ,,kdy je ji vSechno jedno*, uz nedokaze racionaln¢ uvazovat a jeji jednani je
zkratovité. V danou chvili protipravné jednajici osoba ziejmé pocituje vétsi ohrozeni
z nadchazejicich nasledkl za jeji protipravni jednani nez ze samotné zbrané policisty,

ktery je pfipraven ji pouzit.

. Vezen 1
Otazka: V okamziku, kdyz jste zmackl kohoutek, co vam probihalo hlavou?
Odpovéd’: Jak utéci. Policista byl hrozbou pro mou svobodu a pro mou chtivost po

v /4 r . v ((53
penézich. Stal mi v ceste.

» Vézer 2

Otazka: Premyslel jste nekdy pred timto incidentem, co byste délal, kdybyste se nékdy
dostal do konfliktu s policistou?

Odpovéd’: Ach ano pane. V té dobé jsem byl oviivnén ucenim Cernych muslimii a
rétorikou Cernych panterii a dalsich cernych revoluciondarii. A tak jsem trochu
premyslel o mozném stretu s prasaty. Mel jsem predstavu, co bych delal, kdybych
narazil na agresivniho policajta.

Otazka: Jaky jste mél pocit v okamzZiku, kdy jste toho policistu strelil?

Odpovéd’: Nemél jsem viibec Zadné pocity. “>*

33 ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.
Praha: Armex, 2001, s. 24. ISBN 80-86244-19-9.
> ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s 25-26. ISBN 80-86244-19-9.
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5.3 Z pohledu ob¢ana

Obcan pii styku s ozbrojenym policistou (pfesnéji se zbrani policisty) muze také
zazivat stres. Bude ho vSak vnimat rozdiln€, pokud zbran uvidi u uniformovaného
policisty, nebo u policisty v civilnim odévu, ktery v danou chvili neprokazuje
prislusnost k policii. V piipadé, Zze ob¢an uvidi zbran u policisty v civilnim odévu,
nemuze s jistotou védet, zdali se jedna o policistu nebo o obc¢ana, ktery ma opravnéni
zbran nosit, nebo toto opravnéni nema a zbran drzi nelegélné. S timto je spojené dalsi
vnimani stresu ze zbran¢, pokud ma zbran naptiklad osoba, kterd se s ni chysta spachat
nebo pachd protipravni Cin. V kazdém z uvedenych piikladi bude vnimani stresu
z pohledu obcana rozdilné, a to v zavislosti na jeho obecném postoji ke zbranim a na
situaci, v niz se zrovna obCan nachdzi, tedy v okamzicich, kdy zbran muze slouzit
k obrang, ochrané hodnot, ale i k utoku.

Policista ozbrojeny stfelnou zbrani je zazitym symbolem ochrany a bezpeci.
Ovlivnéni osoby stresem z pouhého noSeni zbrané policisty bude s jistotou mensi nebo
vibec zadné nez u vySe popsanych ptipadi. Toto bude platit za piedpokladu, Ze si
obcan bude védom, Ze policista ma zbran na zaklad¢ ziskané odborné zplsobilosti
k drzeni a noSeni zbrané, poptipadé k zvladnuti zbrané¢ absolvuje vycviky (samoziejmé
bude rovnéz zélezet na osobnim postoji osoby ke zbrani jako takové). SpiS nez stres
z noSeni zbrani policisty by u ob¢anti vyvolalo napéti, kdyby policisté chodili ve sluzbé
neozbrojeni. Lidé by mohli nabyt opravnéného dojmu, Ze zde neni nikdo, kdo by je

v pfipad€ ohrozeni efektivné a neprodlené ochranil pfed ozbrojenymi pachateli.
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6 Pouziti stirelné zbrané

Pro policistu pouziti stfelné zbrané¢ znamena, Ze musi mit na paméti jeho
nasledky. Zejména musi zvazit, zda pouziti zbrané bylo pfiméfené, opravnéné nebo
jestli pii ném nedoslo k ohrozeni neztcastnénych osob. Uz jen tento fakt sam o sobé
piedstavuje pro policistu velice stresujici zéalezitost. Jeden neuvazeny vystiel miize mit
pro n¢j fatdlni nasledky na cely Zivot.

Kazdy policista musi kazdoro¢n¢ skladat zkousky v ramci sttelecké piipravy pro
pouziti zbran¢. Tato zkouska je slozena z teoretické ptipravy a z praktické stielby na
sttelnici. V ramci této stielecké ptipravy policisté absolvuji 1 vycviky v podobé
taktickych postupli zaméfené na jednani s ozbrojenymi pachateli, kde se da

predpokladat pouziti zbrang.

6.1 Opravnéni pouZziti stielné zbrané

K pouziti stfelné zbrané je policista opravnén na zakladé ustanoveni § 56 zék. ¢.
273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky v zakonem odivodnénych piipadech. Uvedeny

zéakon piipousti osm podminek, za kterych mize policista opravnéné pouZzit zbran.

., Policista je opravnén pouzit zbran

a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi,

b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti nemuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzda
nebo se zdraha opustit sviij ukryt,

c) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoz nemiize jinym zpiisobem
zadrzet,

d) nelze-li jinak prekonat aktivni odpor smérujici ke zmareni jeho zdvazného
zakroku,

e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohroZuje strezeny nebo chranény objekt anebo
prostor,

f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostiedek, jehoz 7idic bezohlednou jizdou vazné
ohrozuje zivot nebo zdravi osob a na opetovnou vyzvu nebo znameni dané podle

jiného pravniho predpisu nezastavi,
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g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostredek hrozba namirenou
strelnou zbrani nebo varovny vystrel, neuposlechne prikazu policisty
smerujiciho k zajisteni bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo

h) ke zneskodneni zvirete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby.
55

6.2 Realné pouziti stielné zbrané

Pouziti zbrané policistl proti protipravné jednajicim osobam ma v posledni dobé
mirné vzristajici tendenci, brano v souhrnném kontextu vSech ptipadi pouziti zbrang.
agresivnéjsi a ve vetSiné piipadii jsou pii svém jednani pod vlivem navykovych latek.
Jednani téchto lidi je nepfedvidatelné a zdravi nebo zivot ohrozujici jak pro samotné
policisty, tak i pro neztcastnéné obCany. Osoby pod vlivem ndvykovych latek ztraceji
zabrany a pud sebezachovy, proto se nezdrahaji pfi svém jednani riskovat své zdravi,
nebo dokonce 1 Zivot.

K nejcastéjSimu pouziti stielné zbran¢ dochazi pii pronasledovani nebezpecného
pachatele, a to za pouziti donucovaciho prostfedku varovného vystielu. Tento
donucovaci prostiedek je ryze psychologického charakteru. Jeho uzitim déva policista
pachateli ,,posledni signal“, ze zah4ji stielbu, jestlize pachatel neupusti od svého jednani
a nebude respektovat policejnich vyzev a pokynll. Obdobné Casté je pouziti stielné
zbrané proti vozidlu pachatele, ktery na vyzvy policie nereaguje a snazi se pted policii
ve vozidle ujet, ¢imz dochazi k porusovani piedpisti upravujici bezpecnost a plynulost
silni¢ni dopravy, a tedy i1 k ohroZeni nezucastnénych osob. Na tuto skute¢nost policista
musi reagovat a dle dostupnych moznosti zabranit osobé v takovém jednani.

Situace, kdy dojde k pfimé konfrontaci pachatele a policie s pouzitim stfelné
zbrang, se bohuzel také vyskytuji. Tato stfetnuti ,,tvaii v tvar* maji vétSinou fatalni
nasledky. V majoritnich pfipadech tato stietnuti vyhrava policista, ktery je na tyto
situace dlouhodobé ptipravovan v ramci sluzebniho vycviku. Policista méa v ptipadé

pouziti zbrané nekolik povinnosti. Principidlni povinnost je uvedena v § 56 odst. 4

> CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Vézenskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generadlni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 176. ISBN 978-80-7488-358-3.
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zak. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky ,, PFi pouZiti zbrané je policista povinen
dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit zZivot jinych osob a co nejvice Setrit Zivot

. v vy oo 56
osoby, proti niz zdakrok smeruje.

. Toto ustanoveni mtize byt pro mnohé policisty dost
omezujici ve vztahu k opradvnénému pouziti zbrané, jelikoz jsou jesté pred samotnym
pouzitim zbrané konfrontovani se svym strachem a obavou, zda Zivot osoby, proti které
sméfoval zakrok, Setfili dostatenym zpisobem. Pfi vnitini konfrontaci se budou
zaobirat otazkami typu ,,Co kdyz ho stfelim jednou a on umie?* nebo ,,Kolikrat mazu
vystielit, aby to nebylo uz moc?“. Podobna konfrontace se muze odehravat i v
okamziku, kdy stfelba mlze ohrozit jiné osoby.

Udajtim pouziti zbrané policisty je v této bakalaiské praci vénovana samostatna
kapitola 9 ,,Statistika pouziti zbrané®, ve které¢ jsou uvedeny piesné statistické tidaje

shromazd’ované a zpracovavané Odborem vnitini kontroly Policejniho prezidia Policie

Ceské republiky.

6.3 Odhodlani k pouziti zbrané

Pouziti zbrané je pro vétSinu policistli vskutku nesnadnym rozhodnutim. I ptes
dokonalé pravni povédomi stile panuje mezi policisty nejistota v oblasti opravnénosti
pouziti zbrané. , Néekteri policisté oteviené reflektovali o své obavé pouzit zbran ze
strachu pred ndslednym prosetfovanim ohledné oprdvnénosti takového kondani. >’ Dalsi
policisté uvadéli, Ze si vybavili jen pfedpisy omezujici nebo zakazujici pouziti zbrané.
Ridili se tedy instrukcemi, jak nepouzivat nésili. V jiném ptipadé si policisté ,,...nemohli
rozpomenout na ustanoveni, upravujici opravnéni pouZiti zbrané. “>* Obzvl4sté naroéna
byva situace, kdy je policista ohrozovan pachatelem s bodnym nebo seCnym
pfedmétem. Rychlé racionalni vyhodnoceni opravnénosti pouziti zbrané je sice velmi

dilezité, ale také obtizné, zejména proto, Zze vyhodnoceni musi policista zvladnout

% CESKO. Sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii : Policie CR : Veézeiiskd sluzba :
Zpravodajské sluzby, BIS : Generalni inspekce bezpecnostnich sborii. Redakéni uzavérka 01.07.2019
(tiskovy zakon). In Uplné znéni, Ostrava: Sagit, 2007, UZ ¢&islo: 1324, s. 176. ISBN 978-80-7488-358-3.
7 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeir: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2006,
s. 141. ISBN 80-86898-73-3.

¥ CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 141. ISBN 80-86898-73-3.
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v téch nejrizikovéjsSich ptipadech 1 behem zlomku vtefiny. Rychlost jeho reakce pak

rozhoduje ,.kdo s koho*.>’

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 141. ISBN 80-86898-73-3.
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7 Pouziti stielné zbrané a Post — shooting trauma

Redlna situace, pfi které policista pouzije stifelnou zbrail a zaroven dojde ke
zranéni nebo k usmrceni osoby, je bezpochyby velmi stresujicim zéazitkem. Nacvik
redlného pouziti stfelné zbrané¢ muze policistu pifipravit na to, jak se v takové situaci
zachovat nebo jak takticky postupovat. Sebelepsi ptriprava ale nikdy nezaruci, ze se
policista bude schopen v ostré¢ akci psychicky vyrovnat s diisledky mimotadného stresu.
U kazdého se stres projevuje individualng, zalezet bude zejména na intenzité¢ a délce
traumatizujiciho prozitku. Negativni psychicky stav, ktery nasleduje po pouziti stielné
zbrang, se nazyva Post-shooting trauma. ,, Do cestiny jej Ize volné prelozZit opisem jako
psychickou stresovou reakci ndsledujici po pouZiti stielné zbrané proti cloveku. “*° Jeho
definice vznikla v souvislosti s vyzkumem posttraumatické stresové poruchy a
v psychologii se zacala oficialn¢ pouzivat jako diagndza na pocatku 80. let minulého
stoleti ve Spojenych statech. V roce 1979 se posttraumatickd stresova porucha stava
oficidlni diagndézou a je zahrnuta do Diagnostického statistického manualu.
Posttraumaticka stresovd porucha se projevuje nékolika ptiznaky, které sou uvedeny
v podkapitole — Projevy post-shooting traumatu. K tomuto typu traumatu samoziejme
nemusi dojit pouze u policistti, ktetfi pouzili zbran, ale i u osob, které zbran pouzily bud’
k obranég, nebo utoku. Rovnéz se toto trauma muize projevit u lidi, ktefi byli postieleni
nebo se ocitli na misté prestielky. To samé se tyka i jedincii, kterym se pfihodila nehoda
nebo nestastna udalost néjak spojena se stielnou zbrani. Na druhé strané plati, ze ne

vzdy a ne u vech musi nutng dojit k rozvinuti Post-shooting traumatu.®'

,,Bolest po prestirelce miizeme citit jeste dlouho po tom, co se kour z usti hlavné

rozplynul. “%*

%0 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 132. ISBN 80-86898-73-3.
' CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 132. ISBN 80-86898-73-3.
2 ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 258. ISBN 80-86244-19-9.
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7.1 Projevy Post-shooting traumatu

Jako kazdé trauma nebo jina porucha mé tedy i Post-shooting trauma své

ptiznaky. Jde zejména o to tyto potize:

Opakované prozivani udalosti v mysli

Stav, kdy se vmysli nutkavé opakuji vzpominky na wudalost spolecné
s opakujicimi se no¢nimi murami. Dostavuje se intenzivni uzkost pii styku
s vécmi, které udalost pfipominaji, zejména jde o opakovany vyskyt na misté
udalosti, nebo tieba pohled na zbran. Dostavuji se impulzy chovat se tak, jako by
se udalost znovu odehravala, nebo by se udalost méla odehrat. V tomto piipade
mohou nastat zdchvaty paniky.

Vyhybani se podnétiim souvisejici ¢i pfipominajici kritickou udalost

Snaha se vyhybat ¢innostem pfipominajicim kritickou udélost, spojend s obavou
z navratu do sluzby. Uporna snaha vyhnout se myslenkam na udalost ¢asto konéi
hledanim unikové cesty v podobé konzumace alkoholu nebo uzivani
nespravnych medikamenti, coz vede k dalSimu prohlubovéani traumatu.
Neschopnost rozpomenout se na dilezit¢ okolnosti, coz nuti k neustalému
piipominani si prabehu kritick¢ho déje. Napadny nezdjem o dilezité véci nebo
ukoly, pocity ztraty smysluplnosti sluzebnich povinnosti. Izolace od ostatnich
doprovazena pocitem nestability momentalni Zivotni situace. Ztrata zivotnich
perspektiv projevujici se pesimistickym vyhledem do budoucnosti.

Nervova labilita

Poruchy spéanku spojené s no¢nimi mirami. Zachvaty vzteku nebo podrézdénost
pii posuzovani nebo konverzaci o kritické udélosti s jinymi lidmi. Poruchy

e 1

hypervigilance — v této souvislosti se jednd o nadmérnou koncentraci a neustale

. . . . « 63 64
sledovani okoli s pocitem mozného nebezpeci.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
5. 132. ISBN 80-86898-73-3.

% ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 260-264. ISBN 80-86244-19-9.
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7.2 Traumatizujici moment

Psychologickym zkoumanim situaci, kdy byla policistou proti jiné osob¢ pouzita
zbran, byl zjistén hlavni traumatizujici moment. Kazdy ¢lovek zije v urcitych iluzich,
které jsou svym zplusobem nezbytné k normalnimu, zdravému a plnohodnotnému
zivotu. Prozitkem stresové udalosti spojené se zbrani vSak muze vést ke zhrouceni
tdchto iluzi. Policejni psycholozka doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. ve své knize
uvadi zakladni typy iluzi:

e Iluze nezranitelnosti ¢i nesmrtelnosti
Zasah do télesné integrity v podobé stfelného poranéni aktivuje u ¢lovéka védomi faktu
konecnosti vlastni fyzické existence, uvédomeéni si smrtelnosti.®

o Iluze kontroly ¢i vlastni vS§emohoucnosti (omnipotence)

vvvvvv

pri¢inénim vykesit i bez setkani se se smrti.®

’ v v . erov . 67
., Vzpominky na prestielku mizeji casto velmi pomalu.

7.3 Post stresové reakce

Po pouziti stfelné zbran¢ se u cloveéka projevuji post stresové reakce. Tyto
reakce jsou rovnéz individualni a projevuji se bez ohledu na to, zda §lo o opravnéne,
nebo neopravnéné pouziti stielné zbran€. K projevu post stresové reakce mize dojit i po
nehodé nebo n¢jaké nestastné udalosti. Nejcastéji se projevuji tyto reakce:

e  ZvySena citlivost (ptecitlivélost) na nebezpeci
e Obavy z budoucnosti, strach ze selhani
e Problémy s normami, sluZebnimi pfedpisy i s nadfizenymi

e Konflikty v roding a v okruhu znamych a ptatel

6 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 133. ISBN 80-86898-73-3.
6 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 133. ISBN 80-86898-73-3.
7 ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 260. ISBN 80-86244-19-9.
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e Nadmérna konzumace alkoholu nebo medikamentu
e Podrazdénost, popudlivost, zachvaty vzteku nebo agrese
e Sebevrazedné nalady

e  Sexualni problémy 68

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006,
s. 133. ISBN 80-86898-73-3.
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8 Vyrovnani se s Post-shooting traumatem

Jak uz bylo vySe feceno, u kazdého clovéka stres a stresové reakce probihaji

individualné. Neni tomu jinak ani u Post-shooting traumatu.

8.1 Pribéh Post-shooting traumatu

Podle nazoru nékterych odbornikti se hodné policistti chova jako malé déti, které
si hraji na valku. Zakladaji si na své vystroji, vyhledavaji vzruseni s aspekty vale¢ného
tazeni ve stylu hodnych proti zlym. Snad kazdého policistu podvédomé alesponi jedna
z téchto détskych piedstav ptitahovala a ovlivnila volbu jeho povolani.

Je jasné, Ze policista by mél pii své praci zapomenout na néjaké fantazirovani a
prestat byt ditétem. Musi uvazovat racionalné, protoze se muze dostat do akce, ktera je
spojend se stfelbou, do mezni situace, kdy se on sdm stava takiikajic arbitrem Zivota a
smrti. Na druhé strané pokud policista nékoho zastfeli, pravdépodobné bude mit
v hloubi svého nitra pocit, ze to, co udélal, bylo Spatné. I pfes rozumové zdivodnéni
svého ¢inu bude stale o sobé pochybovat, protoze z ur¢it¢ého moralniho hlediska je
zabiti Cloveka ,,nepiijatelné™.

V téchto obtiznych chvilich je nezbytné nutné, aby se rodina a viibec lidé z okoli
policisty vcitili do jeho situace a dali najevo pochopeni pro to, co se stalo. Rada
policistii se své pocity snazi skryvat anebo si je nepfipousti, ale to nebyva feSeni.
Uzavieni se do sebe se svymi vnitinimi pochybami mulze vést k rozpadu rodinného
nebo partnerského vztahu. Neochota se podélit nebo se svéfit se svymi pocity druhému,
Casto vede k vyCerpani obou stran. Ackoli rodina, ptatelé nebo kolegové nabizeji
pomocnou ruku, obvykle pomoc netrva a ani nemtize trvat vécné. Pokud nakonec
policista zlstane pod tézkym psychickym tlakem sam, muze se dostat do vleklych
potizi: napiiklad zapomene nastoupit do sluzby, nebo naopak nastoupi v den, kdy ma
mit volno, ztradci své osobni véci. Vzrlstajici psychicky tlak se pak policisté snazi
zablokovat vSemi moznymi zpusoby, nejCastéji nadmérnou konzumaci alkoholu.
V krajnim pfipad¢é se u policisty mize objevit duSevni nemoc s nevratnymi nasledky,
nebo si dokonce mtize sdhnout na zivot.

Uz tésn€ po incidentu na misté stielby policista mize prozit pocit odosobnéni

(... tohle se mé nestava.”) nebo pocit zmatenosti (,,... o co tady viibec jde?*),
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muze prozit 1 pocit fyzického vzruSeni. Vnimani chodu ¢asu se mize zpomalit, nebo
dokonce zastavit. Do reality ho pak vrati az nutnost provedeni dal§ich nezbytnych
ukoni, jako je ptivolani pomoci nebo podéani zpravy z mista.

Od stielby po uvédomeni si jejich disledka obvykle ubéhne urcity ¢asovy usek,
jehoz délka je individudlni — mlZze trvat par minut, nebo par hodin, nékdy dokonce 1
nékolik dni. Poté mize nastat krize. Policista bude muset celit obtiznym situacim:
pfipad bude nejspiSe vySetfovan podobné jako vrazda, cekd ho série vyslechd,
nepfijemné vySetfovani, soustiedi se na né¢j pozornost kolegli, mize byt dokonce
vystaven vefejnému tlaku a vla¢en v médiich jako potencialni podeziely. Ne kazdy
policista takovou situaci unést. Proto je nezbytné€ nutné, aby kazdy policista, ktery prozil
stresové velmi naro¢ny zasah (napiiklad zabiti pachatele), aktivné zacal pracovat na
eliminaci svych psychickych problémt, v idealnim piipadé€, aby vyhledal odbornou

pomoc.*’

8.2 Svépomoc pri Post-shooting traumatu

Mentalni piiprava pied ptipadnou stielbou mize byt velice zdsadni pro efektivni
zvladnuti této zatéZzové situace. VSichni policisté si pieji, aby nikdy nemuseli pouzit
zbran, ale fixace pocitu, ze po dobu kariéry po nikom nevystieli, je velice riskantni.
Jestlize totiz na stelbu opravdu dojde, nasledky budou o to vaznéjsi.

Policista bude na krizovy moment Iépe pfipraven, pokud ¢as od ¢asu vyhodnoti
svou pracovni odpovédnost. VétSina policejni prace se neorientuje jen na ptimy boj se
zlo¢inem, ale 1 na sluzbu vefejnosti a na vykon preventivni ¢innosti. To znamena, ze
znacna cast policejni prace se obejde bez nasili, 1 kdyz pravdépodobnost pouziti smrtici
sily je vSudypfitomnd, a na to by se nemélo nikdy zapominat. Proto je pro policistu
dilezité premyslet sim o sobé ,, Co bych udélal, kdybych se do situace strelby dostal? *
nebo ,, Byl bych schopny vystrelit? “ a podobné.

Odpovéd’ na tyto otazky je nutné nalézt diive, nez k né€emu dojde. Pokud jsou
odpovédi na tyto otdzky zaporné, policista se stava rizikem pro sebe, pro kolegy, pro
spole¢nost, kterou se zavazal chranit. V takovém piipadé¢ by mél policista od sboru

odejit. V ptipad€ Ze, jsou odpovedi kladné, Ze policista dokaze piijmout skutecnost,

% ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 260-264. ISBN 80-86244-19-9.
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ze za zadkonem danych okolnosti je schopen nékoho usmrtit, mél by vénovat Cas
pfemysleni o dopadech a disledcich tohoto ¢inu pro sebe i své okoli. Musi si byt
védom, Ze pro emocionalné zdravého ¢loveka bude pouziti zbrané vzdy traumatizujici.

V ptipad€, Ze se u policisty projevi stresové pocity, nemél by je v sobé za
kazdou cenu potlacovat. M¢l by najit nékoho, s kym si mize o svych potizich oteviené
promluvit. Praxe ukézala, Ze nejlepsi by bylo promluvit si s policistou, ktery si touto
situaci jiz proSel a vyrovnal se s ni. D4 se predpokladat, ze kolega bude o problému
hovofit oteviene, i kdyz to mlize byt pro policistu, ktery je v situaci poprvé, velice
nepiijemné.

Pokud to okolnosti umoziuji a policista je schopen vykonu sluzby, neméli by
mu nadfizeni branit chodit do zaméstnani, kromé toho psychologové radi, aby se
k nému chovali i1 kolegové stejné jako pied osudovou udalosti a vkladali do néj divéru,
ze policista bude své povinnosti a ukoly plnit stejné tak dobte jako predtim.

V dobé mimo sluzbu by mél policista zachovavat obvyklou rutinu. Fyzicka aktivita
chorobné uvazujici! Byt mezi lidmi! Za&astnit se nejriizngjsich aktivit! Zivot jde pieci

dal...”®

8.3 Odborna pomoc pri Post-shooting traumatu

Po situaci spojené se stielbou je doporuceno, jak uz bylo zminéno, co nejdiive
vyhledat odbornou pomoc. Odbornou pomoc v této oblasti poskytuji soukromi
psychologové nebo psychologové u policie.

V ramci PCR byly zadatkem roku 1998 ziizeny Skupiny krizové intervence
PCR. Tyto skupiny byly sloZeny z psychologd, kteii se zamé&fovali na poskytovani
posttraumatickou intervencni péci. S ucinnosti zdkona ¢. 45/2013 Sb. zdkon o obétech
trestnych ¢inti doslo v této oblasti ke zméné 1 v poskytovani psychologické pomoci 1
vramci PCR. Nyni je tato pomoc poskytovana systémem psychologickych sluzeb
Krizové intervence a Kolegidlni podpory (Peer Support), kterd je upravena pokynem

policejniho prezidenta ¢. 231/2016 ze dne 26. zati 2016, o psychologickych sluzbach.

" ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 264-265. ISBN 80-86244-19-9.
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Krizova intervence je poskytovana pfimo po proziti zatézové situace, zejména
obétem trestné ¢innosti, které zazily tézké trauma (znésilnéni, usmrceni osoby blizké).
Tato prvotni psychologicka pomoc je poskytovana 24 hodin denné krizovymi
interventy. Krizovi interventi jsou specialné vyskoleni policisté nebo zaméstnanci, ktefi
pomahaji obéti se bezprostiedné po traumatu stabilizovat a poskytuji prvotni informace
o udalosti. Hlavnim pfinosem krizového interventa je minimalizace sekundéarni
viktimizace. Dal§i pomoc spo¢ivd v mozné asistenci pii provadéni naslednych tkont
policie. Prostfednictvim krizového interventa je mozné zajistit 1 dalSi psychologickou
péci (Bily kruh bezpeci, psychologické poradny).

Krizova intervence se mize poskytnout policistovi i bezprosttedné po pouziti
stielné zbrané. V rameci krizové intervence je mozné poskytnou i dalsi formy podpory,
jako je konzultace nebo podpora pii vyslechu. Zakladnim ptfedpokladem realizace
intervence je souhlas policisty. Cilem krizové intervence je prevence v oblasti rozvoje
psychickych potizi spojenych s prozitim traumatizujici udalosti a zabranéni vzniku ¢i
vyrovnani se s traumatizujicim zazitkem muize byt policistovi nabidnuta pomoc formou
kolegialni podpory. Kolegidlni podpora se poskytuje specialn¢ vyskolenymi policisty
nebo zaméstnanci, kteti pomahaji policistovi vyrovnat se s témito stresovymi situacemi.
Prostfednictvim kolegidlni podpory je mozné policistovi pomoct i v oblasti jeho
pracovnich nebo soukromych problému. Systémem kolegialni podpory se zaméfuje i na
poskytovani psychické podpory blizkym osobam policisti, ktefi jsou v komplikované,
psychicky naro¢né Zivotni situaci. Veskera tato pomoc je poskytovana anonymné a neni
z ni veden Zadny zdznam.

Spravné vedend intervence mize pomoct zmirnit dopady traumatizujici situace
nebo rozvoji postizeni v budoucnu. Krizovy intervent nebo pracovnik kolegialni
podpory je clovek, kterému policista miize oteviené fici vSe o svych pocitech a pocity
s nim sdilet. Policistovi jsou v této oblasti nabidnuty konkrétni pomoc ¢i informace
(napf. o institucich, o vhodnych postupech, které mohou pfispét k feseni aktualniho
problému) nebo zprosttedkovani psychologické pomoci u dalSich odbornikd. Po
zatézoveé situaci spojené se stielbou budou u policisty pfevazovat smisené pocity.
Vnitiné mize byt policista pifesvédCen, Ze vnitini rozpolcenost je znamkou slabosti
nebo néceho Spatného. Komunikace policisty s krizovym interventem nebo
pracovnikem kolegidlni podpory vede k pochopeni, Ze tato rozporuplna reakce neni nic

neobvyklého. Dale pomlze s rozpoznanim negativnich pocith ase zpusoby,
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jak se s nimi vyporadat. Ugelem vedené intervence je predchazeni rozvoji psychickych
obtizi policisti a rozsifeni moZnosti psychické podpory.”! ™

wInterventa tymu PIP kontaktuje nadrizeny policistii s tim, Ze pri pronasledovani
nebezpecného pachatele doslo ke strelbé. Pachatel unika, jeden z policistii byl zranén a
druhy odmita vypovidat. Intervent prijizdi na dané pracovisté a situaci probird s
nadrizenym. Rozhovorem s nezranénym policistou intervent zjistuje, ze ten md projevy
akutni reakce na stres, které se v situaci ohrozeni Zivota bézné objevuji. Patii sem napr.
nemoznost vzpomenout si na nékteré casti incidentu, problém koncentrovat pozornost,
obavy ze selhani, pocity viny v souvislosti se zranenim kolegy. Intervent doporucuje
odlozit vyslech policisty z ditvodii jeho momentalniho stavu, ktery je normalni reakci na
extremni zatéz. Nadrizeny zajistuje dopravu policisty do jeho bydliste. Objektivni
vypoved' poskytl policista hned druhy den. Zranéni jeho kolegy nastésti nebylo smrtelné,

v o7 . v . . .73
ale vyzadalo si kratsi hospitalizaci.*

8.4 Dalsi pomoc postiZzenym Post-shooting traumatem

Neméné dulezitou pomoc policistim postizenym Post-shooting traumatem
mohou poskytnout osoby, s nimiz je dotéeny v kontaktu nebo ve styku. Tito lidé pfispéji
svou ochotou a naslouchanim k psychické pohodé policisty a lepSimu vyrovnani se
s nasledky situace, pti které musel pouzit zbran. Naptiklad Zivotni partner policisty by
mél vyjadiit ujisténi, Ze pouziti zbrané bylo spravné. Zdiraznéni faktu, ze to byl prave
on, kdo musel stisknout spoust, a ujisténi, ze diky tomu stale zije, jsou velice dulezité.

Blizci lidé se mohou pokusit, aby policista op&t docenil své hodnoty. ™

" POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn policejniho prezidenta ¢ 231/2016 o psychologickych
sluzbach ze dne 26. zari 2016. Praha: Naméstek policejniho prezidenta pro ekonomiku, 2016.

> ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkusenosti americkych policistii v boji se zlocinem.
Praha: Armex, 2001, s. 265-266. ISBN 80-86244-19-9.

? VYMETAL, Stépan, Vladimir VOSKA, Ondfej TOMAN, Jana JUNGWIRTOVA a Karel
URBAN. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. Praha: Tiskarny MV, 2010, s. 50-51. ISBN 978-
80-7312-065-8.

™ ADAMS, Ronald J. Jak prezit v betonové dzungli: zkuSenosti americkych policistit v boji se zlocinem.

Praha: Armex, 2001, s. 266. ISBN 80-86244-19-9.
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9 Statistika pouziti zbrané

Aby autor této prace ziskal objektivni a relevantni informace ohledné pouZiti
zbrané piisluiniky Policie CR, obratil se s prosbou o poskytnuti statistickych udaj
pouziti zbrané piislusniky Policie CR na Odbor vnitini kontroly Policejniho prezidia
Policie Ceské republiky. Na zakladé zadosti byly autorovi poskytnuty statistiky pouziti
zbrané piislusniky PCR za obdobi rokii 2013 az 2019, které byly pro potieby této prace
zpracovany a rozdéleny do nékolika celki.

Statistické udaje jsou rozd€leny do téchto celk:

e 1) Pouziti zbrand v ramci celé Ceské republiky rozd&lené podle krajskych
reditelstvi za roky 2013 az 2019

e 2) Rozdéleni pouziti zbrané dle § 56 zdak. ¢ 273/2008 Sh. o Policii Ceské
republiky na opravnéné a neopravnéné za roky 2013 az 2019

e 3) Pouiti zbrané rozdélené podle sluzebniho zatazeni ptislunikti PCR - vngjsi
sluzby (OOP, MOP, ...), SKPV a specialni Gtvary (KZJ, URN)

e 4) Pouziti zbran¢ ve smyslu donucovaciho prosttedku dle § 52 pism. n) hrozba
namirenou strelnou zbrani a dle pism. o) varovny vystrel zak. ¢. 273/2008 Sb. o
Policii Ceské republiky za roky 2013 az 2019

e 5) Pouziti zbrané dle § 56 po predchozim pouziti donucovaciho prostiedku dle §
52 pism. o) varovny vystiel zdk. ¢. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky za
roky 2013 az 2019

e 6) Rozdéleni pouziti zbrang, a to vici osobé, vozidlu a zvifeti za roky 2013 az
2019

e 7) V kolika ptipadech dosSlo ke zranéni osoby nebo umrti v souvislosti s

pouzitim zbran¢ (zucastnéné i nezucastnéné) za roky 2013 az 2019
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Statistika ¢. 1

Pouziti zbrané v ramci celé Ceské republiky

Utvar / Krajské feditelstvi
policie 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

PP a utvary s celostatni

pusobnosti

Stredoceského kraje

Plzenského kraje

Usteckého kraje

Kralovéhradeckého kraje

kraje Vysocina

Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje

Statistika ¢. 2

Rozdéleni pouZiti zbrang dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky na

opravnéné a neopravnéné

2013

2015

2017

2019
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Statistika ¢. 3

Pouziti zbrané rozdélené podle sluzebniho zarazeni prislusniki PCR

15

OOP, MOP, OHS, PEO
I N N i
—-------

7J, URN

Statistika ¢. 4.1

Pouziti zbrané ve smyslu donucovaciho prostiedku dle § 52 pism. n) hrozba namifenou

stielnou zbrani zik. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

PP a utvary s celostatni

Utvar / Krajské Feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie
13 7 9 19 7 15 7

pusobnosti

Stiedoceského kraje 28 31 23 25 31

Plzeniského kraje

Usteckého kraje 28 34 21

Kralovéhradeckého kraje 12

kraje Vysocina

Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje 25




Statistika ¢. 4.2

Pouziti zbrané ve smyslu donucovaciho prostredku dle § 52 pism. o) varovny vystiel

zak. & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Utvar / Krajské feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie

PP a utvary s celostatni

pusobnosti

Stiedoceského kraje

Plzeniského kraje
_-------
Usteckého kraje 5
_-------
Kralovéhradeckého kraje
_-------
kraje Vysocina
_-------
Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje

Statistika ¢. 5

Pouziti zbrané dle § 56 po predchozim pouziti donucovaciho prostiedku dle § 52 pism.

0) varovny vystiel zak. & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

11

Celkem
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Statistika €. 6.1

PouZiti zbrané proti osob& dle § 56 zk. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Utvar / Krajské Feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie

PP a utvary s celostatni

pusobnosti

Stredoceského kraje

Plzenského kraje

Usteckého kraje

Kralovéhradeckého kraje

kraje Vysoc¢ina

Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje

n
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Statistika ¢. 6.2

PoutZiti zbrané proti vozidlu dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Utvar / Krajské Feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie

PP a utvary s celostatni

pusobnosti

Stredoceského kraje

Plzenského kraje

Usteckého kraje

Kralovéhradeckého kraje

kraje Vysoc¢ina

Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje
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Statistika ¢. 6.3

PoutZiti zbrané proti zviFeti dle § 56 zak. & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Utvar / Krajské feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie

PP a utvary s celostatni

pusobnosti

Stredoceského kraje

Plzenského kraje

Usteckého kraje

Kralovéhradeckého kraje

kraje Vysocina

Zlinského kraje

Moravskoslezského kraje

Statistika ¢. 6.4

Pouziti zbrané proti pirekazce / k prekonani prrekazky

Utvar / Krajské Feditelstvi 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
policie
1

hlavniho mésta Prahy
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Statistika ¢. 7

Zranéni v souvislosti s pouZitim zbrané

Poznamka

Lehké Téiké Smrtelné Lehké Tézké  Smrtelné

kil N N A

2018

2017 ......-

2016

------_

2014

------_
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EMPIRICKA CAST

10

Formulace cili a hypotéz prizkumného Setfeni mezi

prislusniky Policie CR

V této bakalarské praci si autor vyty¢il dva cile. Prvnim, hlavnim cilem

bakalarské prace je zjistit a porovnat, jakym zpisobem jsou slouzici policisté z riiznych

organiza¢nich soucasti v celé¢ Ceské republice srozuméni se stresujicimi dopady pii

pouziti zbran¢. Druhym, vedlejSim cilem je zhodnotit stavajici a navrhnout nové

zpusoby, kterymi by bylo mozné co nejvice eliminovat traumatizujici dopady po pouziti

zbrané.

Za pouziti doposud znamych teoretickych poznatkii byly za ucelem dosazeni

uvedenych cili prace stanoveny tyto hypotézy:

H1 — Setfenim mezi policisty bude zjisténa Groveti znalosti jejich opravnéni pro
pouziti zbrang, frekvence (Cetnost) vycviki a osobni vztah ke zbranim. Zdali se
policisté mimo ramec sluzby zdokonaluji a vzdélavaji (stfelba, fyzicka, taktika).
H2 — Jakym zptisobem jsou policisté srozuméni s piipadnym pouzitim zbrané a
jak by vnimali pouziti zbrané.

H3 — Potvrzeni nebo vyvréceni stresujicich dopadi prosSetfovani pouZiti zbran¢ ze
strany kontrolnich organti (OVK, GIBS) na zakladé subjektivnich pocitl policisti,
ktefi nepouzili stielnou zbran v komparaci se zkusenostmi policisti, ktefi stielnou
zbran pouzili.

H4 — Pocet policistt, ktefi znaji kolegy, ktefi pouzili sttelnou zbran a vykazovali
zmény v chovani a o jaké zmény v chovani se nejcasteji jedna.

HS — Mira davéry ze strany policistd v poskytované psychologické sluzby.
Dtivody nevyuziti téchto sluzeb.

H6 — Nejcastejsi objekt pouziti stielné zbrané u policistli, ktefi pouzili stfelnou
zbran.

H7 — Cetnost prozivani Post-shooting traumatu u policisti, ktefi pouzili stielnou
zbran a jakou formu pomoci vyhledavali.

H8 — Zmény v chovani nadfizenych a kolegli v zaméstnani viici osob¢ policistt,

kteti pouzili stfelnou zbran.
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e HO9 — Svolnost policistll opétovné pouzit zbran po predchozi zkuSenosti s pouzitim

zbrané.

Na zaklad¢€ vyse uvedenych hypotéz byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu

formou dotaznikového $etfeni vyhradné mezi piislusniky Policie Ceské republiky.
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11 Dotaznikové Setireni

V této bakalatské praci bylo ke sbéru dat pouzito dotaznikové Setfeni. Hlavnim
ptedpokladem pro relevantni vysledky dotaznikového Setfeni byla volba cilové skupiny
respondentli. Za ucelem ziskani plnohodnotnych dat byli osloveni vyhradné policisté
PCR. Autor bakalaiské prace se dotaznikem zaméfuje na viechny skupiny p¥islusnikd
PCR. Vybér respondentii v tdchto skupinich byl ,prosty ndhodny“, vybér tedy
nahodny, bez jakéhokoli pravidla.

Dotaznik cili na dvé skupiny piislugnikii PCR, které jsou od sebe v dotazniku
oddé€leny pomoci ,,dichotomické filtracni otazky“. Prvni skupinou jsou policisté, kteii
nikdy nepouzili zbrail proti osobé&, vozidlu nebo zvifeti. Této skupiny se tyka 16 otazek.
Druhé skupina jsou policisté, kteti zbran pouzili, a této skupiny se tyka 23 otazek.
Dotaznik je postaven na ,,uzavifenych otazkdach®, které jsou rozdéleny na ,,polytomické
vybérové — vybér 7 jedné alternativy“ a ,,polytomické vyctové — vybér 7 vice alternativ®.

Dotaznik byl mezi respondenty distribuovan pomoci internetového odkazu, kde
jej kazdy z respondentii vyplnil on-line. Setieni prob&hlo v dobé od 24. 2. 2020 do 15.
3. 2020. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 338 respondentti. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 0,84 % oslovenych respondentti pii stavu 40 174 piisluinikti PCR —
stav k 1. unoru 2020.

Pro dosazeni maximdalniho piehledu a snadné orientace jsou vysledky
znazornény pomoci grafl a tabulek, které vyjadiuji procentudlni vyjadieni nebo Cetnost
odpovédi v dotaznikovém Setieni. K jednotlivym otazkam a jejim odpovédim je ptfimo
provadén rozbor, n€které otazky jsou vzajemné komparovany nebo jsou z nich dedukci
vyvozeny zaveéry. U nékterych otdzek je uveden odkaz na skuteCnosti uvadéné
v teoretické Casti, které jsou ziskanymi vysledky dotaznikovym Setfenim potvrzeny,

nebo vyvraceny.
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Otézka &. 1: Jak dlouho slouzite u Policie Ceské republiky?

Délka sluzebniho poméru policisti u Policie

Ceske republiky

mdo 3 let

25% ‘ m4—10 let
11— 15 let

H16—201let

m 21 let a vice

Na zakladé vyhodnocené otdzky ¢. 1 bylo zjisténo, Ze v odpovédich jsou
zastoupeni odpovidajicim podilem respondenti s riiznou délkou trvani sluzebniho
poméru. Dotaznikem tak byla oslovena tplna $kéala piislusnikd PCR z hlediska délky

jejich sluzebniho poméru.

Otazka &. 2: Jaké je Vase sluzebni zafazeni dle organizaéniho ¢lanku?

Sluzebni zarazeni policistii dle organizac¢niho
¢lanku
¥ Vnéjsi sluzba (uniformovana
policie
MOPF, OOF, OHS, PM.J, OCP ...)
¥ Sluzba kriminalni policie a
vysetrovani

Specialni utvary (URN, ZJ,...)

Vyhodnocenim otazky ¢. 2 bylo zjisténo, ze tfi Ctvrtiny respondentl slouzi u
Vnéjsi sluzby. Jednd se tedy o policisty, ktefi jsou v piimém vykonu sluzby, to
znamend, ze vykonavaji hlidkovou sluzbu, plni ukoly prvosledovych hlidek nebo plni
tikoly v ramci krajského feditelstvi na mistnim oddéleni nebo obvodnim oddéleni PCR,

nebo jinych pracovistich.
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Zastoupeni zde ma 1 neuniformovana slozka PCR, a to sluzba kriminalni policie
a vySetfovani a také specidlni utvary, jako je Utvar rychlého nasazeni nebo krajska

zé4sahova jednotka.

Otazka &. 3: Jaké je Vase sluzebni zafazeni dle organiza¢niho ¢lanku?

Zarazeni policistii podle krajského reditelstvi

250

224

200

150

100

Podil zastoupeni prisluinikic KRP hl. m. Prahy

® KRP hl. m. Prahy
= Ostatni KRP

Vyhodnocenim odpovédi votdzce ¢ 3 bylo zjisténo, vjakych krajich

reditelstvich jsou respondenti sluzebné¢ zarazeni.
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Otazka ¢. 4: Na jaké urovni jsou VaSe znalosti tykajici se opravnéného pouziti zbrané

dle § 56 zak. & 273/2008 Sb. o Policii CR?

Urovneri znalosti opravnéného pouZiti zbrané
dle § 56 zak. ¢. 273/2008 Sb. o Policii CR

® Znam opravneéni
nazpamet’

HZnam, ale ne
nazpamet’

Vim, kde opravnéni
najdu

m Slysel(a) jsem o nich

= Vubec nevim, jaka
jsou opravnéni

Osloveni policisté v této otdzce odpovédeli velice uspokojive. Pouziti zbrané je
nejsvrchovanéjsi opravnéni policisty a jeho znalost je velice dilezitd. Vyhodnocenim
otazky €. 3 se potvrdilo, Ze policisté jsou si této diilezitosti védomi a sva opravnéni v 92

% ptinejmensim znaji.

Otazka &. 5: Jak Casto v ramci sluzby absolvujete vyevik se zbrani, fyzickou pfipravu,

taktiku?

Vycvik se zbrani, fyzické pripravy a taktiky v
ramci sluzby

H vice jak 2x za mésic

‘13% M 2X 7a meésic

1x za mésic

35% i
m 1x za pul roku

m1xzarok
6%

Vyhodnocenim otdzky ¢. 5, kterd je dulezita zejména z hlediska vedlejsiho cile

této prace, bylo zjisténo, ze obsah vycvikd v ramci sluzby je podprimérny. Pouze 27 %
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prislusnikt ma vycvik minimalné 2x za mésic. Pro dokonalé osvojeni si vSech technik a

taktik je potteba CetnéjSich vycvikl v rdmci sluzby.

Otazka &. 6: Jak jste vnitiné srozumeén(a) s moznosti opravnéného pouziti zbrané proti

0sobé pii zakroku?

Vnitini srozuméni policistii s moZnosti opravnéného pouziti
zbrané

0 S0 100 150 200

Zbran bych bez vahani pouzil(a)

Zbran bych pouzil(a), jen kdyZ bych
byl(a) osobou donucen(a)

Dy e D), e Sl ) by
se véc resit jinak

Zbran bych se snazil(a) spise nepouzit

Zbran bych nepoutzil(a) z obavy
nasledného prosetrovani

6) Jak jste vnitfné srozumén(a) s moznosti
opravnéného pouZiti zbrané proti osobé pri
zakroku?

Zbraii bych bez vahani 25

pouZzil(a)

Zbrai bych pouzil(a), ale
snaZil(a) bych se véc reSit 178
jinak

Zbraii bych pouzil(a), jen
kdyZ bych byl(a) osobou 97
donucen(a)

Nazor moZného pouZiti

zbrané policisti pri zakroku

Zbrai bych se snaZzil(a) spiSe 35
nepouzit

Zbrarn bych nepouZzil(a) z
obavy nasledného 3
prosetiovani

Respondenti v otazce €. 6 odpovidali v 89 % pozitivnim zplsobem, a to tak, Ze

jsou vnitin€ srozumeéni s moznosti pouziti zbrané. Fakt, Ze se naSli respondenti,
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kteti odpovidali ,,Zbras bych se snaZil(a) spise nepouZit* a ,,Zbrain bych nepouZil(a) z
obavy ndsledného proSetiovani“, je do jisté miry znepokojujici. Procentualni vyjadieni
téchto odpovédi je 11 %. Autor v této problematické skutecnosti vidi zna¢né riziko:
kdyby se tito policisté dostali do nebezpecné = stresové situace, pii niz by byl ohrozen
zivot nebo zdravi osob anebo zivot nebo zdravi samotnych policisti a kde by pouziti
zbran bylo velice pravdépodobné, pak by zbrai ze strachu nebo pod vlivem obrovského
stresu ziejmé vibec nepouzili. Z pohledu pouziti zbrané je proto sebereflexe nezbytna,
jelikoz uvédomeéni si moznosti pouziti zbrané pak nebude u doty¢ného vyvolavat tak
velky stres, jako kdyby si tuto skutecnost pouziti zbran¢ viibec nepfipustil. Dale je
velice dulezité predvidani vyvoje dané situace, policista zkratka musi pocitat s moznymi
variantami vyvoje a feSeni krizové situace. K tomuto zavéru lze dodat: ,,Kdo je

PprFipraven, neni piekvapen. .

Otazka &. 7: Jaky je VAaS vztah ke stielnym zbranim?

Vztah policistii ke stirelnym zbranim

Zbrané jsou mym konickem
143
Neutralni 132

Ze zbrani mam strach

Ke zbranim mam kladny vztah

Ze zbrani mam vysloveny odpor (fobii)

Vyhodnocenim otazky €. 7 bylo zjiSténo, ze pouze 2 % policistlh ma ke zbranim

negativni vztah.
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Otazka ¢. 8: Vnimal(a) byste okamzik opravnéné pouziti zbran€ jako silnou stresovou

situaci?

Subjektivni pocity policistii na okamzik opravnéné pouziti
zbrané zameérené na silu stresu

160 151 151
140
120
100
80
60
40
20
0

Pocet odpovédi

Velmi silna Silna Neutralni Slaba
Sila stresu

Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 dle odpovédi respondenti potvrzuje skutecnost, ze
pouziti zbrané je silna stresova situace. Celkem 302 respondenti z 338 odpovédélo tak,

ze by pro né pouziti zbrané byla stresujici situace.

Otazka ¢. 9: Vnimal(a) byste proSetfovani pouziti zbrané v ramci zakroku vedené

kontrolnimi organy (OVK. GIBS) jako néco stresujiciho?

Subjektivni pocity policistii na prosetirovani pouziti zbrané
pri zakroku vedené kontrolnimi organy (OVK, GIBS)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Ano 198
Spise ano 112
Spise ne 25

Ne 3

Votazce ¢. 9 by 310 respondentli vnimalo proSetfovani pouziti zbrané pfi
zékroku a postupy kontrolnich organtit OVK nebo GIBS jako stresujici zalezitost. Tento
stres nesouvisi primarné se stresem v okamziku pouziti zbrané, ale je s nim uzce spojen.
Tomuto stresu je ptiklada velky duraz, jelikoz primarni stresovou situaci prozitou pii

pouziti zbran¢ dal prohlubuje — tento stres se nazyva sekundarnim stresem.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, ze zakroky s pouzitim zbrané policistou maji vzrustajici

tendenci?
Nazor policisti ohledné vzriustajici tendence pii pouZiti
zbrané
200
167
3 150
v
=
=
= 100
2
£ 50
0
Spise ano Spise ne Ne
Nazor na zrustajici tendence

Vyhodnoceni otazky ¢. 10 ukazuje, co si sami policist¢ mysli o cetnosti

pouzivani zbrang.

Otazka ¢. 11: V jakvych pfipadech podle Vas dochazi k nejéast€jSimu pouziti zbrane?

Pripady ve kterych dochazi k nejc¢astéjsimu
poutziti zbrané, dle nazoru policisti

® Proti osobé
H Proti vozidlu

© Proti zvireti

Cilem otazky ¢. 11 bylo zmapovat subjektivni piedstavy policistikli o tom,
v jakych ptipadech dochédzi k nejcastéjSimu pouziti zbrané. Komparaci zjisténych
vysledkdl s oficialnimi statistikami PP PCR se d4 konstatovat, Ze se policisté témef
schoduji se statistikou pouziti zbrané proti vozidlu. Oficialni statistiky PP PCR v tomto

pfipad¢ uvadéji podil pouziti zbrané proti vozidlu v zastoupeni 55 % (za roky 2013 az
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2019 Slo o 106 ptipadl). V ptipadech pouziti zbrané proti osob¢ a zvafeti se policisté se
svymi odpovéd'mi se skute¢nosti neshoduji. Dle oficidlni statistiky z PP PCR je podil
pouziti zbran¢ proti osob¢ zastoupen ve 14 % (mezi roky 2013 az 2019 doslo k 27
piipadiim). Dale dle oficidlni statistiky z PP PCR je podil pouZiti zbrané proti zvifeti
zastoupen vetSim procentudlnim podilem nez u osoby, a to v zastoupeni 31 % (za roky

2013 az 2019 bylo 59 ptipadi).

Otazka ¢. 12: Znate néjakého kolegu, ktery pouzil zbran proti osobé, a vykazoval

nékteré z nize uvedenvch zmeén v chovani (Post-stresové reakce)?

Pocet policistii, kteFi znaji kolegu, ktery pouzil

Zmeny chovani zbran proti osobé a vykazoval nékteré z nize
uvedenych zmén v chovani (Post-stresové reakce)?

ZvySena citlivost 17
(precitlivélost) na nebezpeci
Obavy z budoucnosti, strach 36

ze selhani

Problémy s normami,

sluZebnimi predpisy i s 25
nadfizenymi

Konflikty v rodiné a v v
okruhu znamych a pratel

Nadmérna konzumace 9
alkoholu nebo medikamenti

Podrazdénost, popudlivost, 9
zachvaty vzteku nebo agrese

SebevraZedné nalady 2
Nezpozoroval jsem u néj 142

Zadné zmény

Neznam Zadného kolegu, 137
ktery pouZil zbran
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Pocet policista, kteri znaji kolegu a pouzil zbran
proti osobé

Nezna
Zadného
kolegu, ktery
pouzil
zbran; 137 704
kolegu, ktery
pouzil

zbran; 201

Vyhodnocenim odpovédi votazce ¢. 12 bylo zjisténo, ze 201 z338
dotazovanych policisti zné alesponl jednoho kolegu, ktery pti sluzebnim zakroku pouzil
zbran proti osob¢. U jedinci, které pouziji zbran proti osob¢, se mohou projevit zmény
v chovani, které souvyseji s Post-stresovou reakci (Post-shooting tauma).

Vytézenim a vyhodnocenim odpovédi v otazce ¢. 12 bylo zjiSténo, ze 59
policisti z 338 dotazovanych zna kolegu, ktery pfi sluzebnim zdkroku pouzil zbran
pifimo proti osobé, pfiCemz u téchto kolegi pozorovali zmény v chovani. Tuto

skutecnost znazoriuje nasledujici graf.

Pocet policista, kteri znaji kolegu a vykazoval
zmény v chovani po pouziti zbrané proti osobé

Zna
kolegu, ktery
vykazoval
zmeény v
chovani; 59

Nezna
Zadného
kolegu, ktery
vykazoval
zmeény v
chovani; 201
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Nejcastéjsi zmény v chovani u policisti, kteri pouzili zbran
proti osobé a vykazovali Post-stresovou poruchu (Post-
shooting trauma)

B Zvysena citlivost
(precitlivélost) na
nebezpeci

EQObavyz
budoucnosti, strach ze
selhani

= Problémy s
normami, sluzebnimi
predpisy i s nadirizenymi

2 E Konflikty v rodiné a v
(L]

okruhu znamych a pratel

B Nadmérna konzumace
alkoholu nebo
medikamentu

E Podrazdénost, popudlivost
, Zachvaty vzteku nebo
agrese

u Sebevrazedné nalady

Dalsim vytéZenim a vyhodnocenim odpovédi v otazce €. 12 bylo zjisténo, které

zmény v chovani se u policistil, kteti pouzili zbran proti osobé,nejcastéji vyskytovaly.
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Otazka ¢. 13: Zdokonalujete své znalosti a dovednosti ve stielbé, fyzi€ce nebo taktice

mimo ramec sluzby?

Pocet policista , kteri zdokonaluji své znalosti a
dovednosti ve stirelbé, fyzic¢ce nebo taktice mimo
ramec sluzby

V jaké oblasti se policisté mimo ramec sluzby
nejvice zdokonaluji

100,00%
90,00%
80,00% 75,40%
70,00%
60,00%

50,00%
40,00% = 35:20%

26,30%
e
i =
0,00%
Ano A Ano Ne

no
stirelbu  fyzicku  taktiku

Vhodnocenim otdzky €. 13 bylo zjiSténo, ze policisté nejcastéji pracuji na své
fyzické ptipravernosti, a to i mimo ramec sluzby, tedy ve svém volném case.

Policisté se pak dale ve volném Case vénuji nejCastéji stfelbé. Pii komparaci
odpovédi otazky €. 13 a €. 7 se po detailnéjsi analyze da ptredpokladat, ze ptiblizné 12-
13 % respondentll, tedy piiblizné 40-50 policistd, jsou drziteli zbrojniho prikazu.

K tomuto zavéru autor dosp€l pomoci procentudlniho vyjadieni Cetnosti odpovédi,
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kdy respondenti v otdzce €. 13 volili odpovéd’ ,,Stielbu“ a v otazce ¢. 7 volili odpoveéd’

wZbrané jsou mym konickem*“.

Policisté, kteri nezdokonaluji své znalosti a
dovednosti ve stirelbé mimo ramec sluzby
podle délky sluzebniho pomeéru

mdo 3 let

m4-10let

E11-15]1et
~

H16—201let

m 21 let a vice

Dalsim vyhodnocenim otazky ¢. 13 byl zjistén pfiblizny vékovy rozptyl

policistd, ktefi své dovednosti viibéc nezdokonaluji.

Otézka &. 14: Myslite si, Ze poskytované psychologické sluzby v rameci PCR zaruduii

naprostou anonymitu?

150 133

£

= 100
=
S

E 50
=]
=

0

Ano Spise ano Spise ne Ne
Jsou poskytované psychologické sluzby anonymni?

Otazka €. 14 vypovyda o téméf stejném rozdéleni ohledné nazoru respondentti

na anonymitu poskytovanych psychologickych sluzeb v ramci PCR.
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Otazka ¢. 15: Z jakého divodu byste nevyhledal(a) psychologickou pomoc v ramci

PCR, nebo mimo PCR?

Diivody z kterych by policisté nevyhledali psychologickou
pomoc v ramci PCR nebo mimo PCR

®m 7 obav, ze na mé bude
nahlizeno jako na dusevné
nemocného

mMél(a) bych obavy, ze by
se zavéry dostaly k mému
nadrizenému

B Mél(a) bych obavy, Ze se
mnou v tomto dusledku
bude ukoncen sluzebni
pomeér

u Nepripustil(a) bych si
skutecnost, ze potiebuji
pomoc psychologa

= Neochota se svéFovat
cizimu ¢lovéku
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Otazka ¢. 16: Pouzil(a) jste nékdy ve sluzb€ (mimo sluzbu) stfelnou zbran v ramci

zékroku dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii CR?

Policisté, kteri ve sluzbé (mimo sluzbu) pouzili
stielnou zbran v ramci zakroku dle § 56 zak. ¢.
273/2008 Sb. o Policii CR

m Pouzili

m Nepouzili

Vyhodnocenim otazky €. 16 bylo zjisténo, ze z 338 respondentii pouzilo zbran
pii zakroku dle ust. § 56 zak. ¢. 273/2008 Sb. PCR celkem 55 policistil. Do tohoto

Setfeni bylo zahrnuto pouziti zbran¢ ve sluzbé i mimo sluzbu.

Nasledujici vyhodnocena data z dotaznikového Setfeni se tykaji pouze 55

policisti, ktefi zbran pouZili.

Otézka &. 17: Pouzil(a) jste zbran dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii CR proti:

V této otazce odpovidalo 55 respondentii

Pouziti zbrané dle § 56 zak. ¢. 273/2008 Sb. o
Policii CR policisty

W

ane

50 44
40
30
20

iti zbr

Zi

adu pou

10

prip

Pocet
[—]

Osobé Vozidlu Zvireti

Proti:
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Pouziti zbrané proti ...... v %
100,0
80,0
80,0
X
> 60,0
z ) 49,1
£
£ 40,0
=]
=
20,0 9.1
0,0
Osobé Vozidlu Zvireti

V otazce ¢. 17 policisté odpovidali, ze zbraii nejcastéji pouzili proti osob¢, dale
pak proti ujizdéjicimu vozidlu a poté né€ktefi policisté pouzili zbran proti zvifeti, které

ohrozovalo Zivot nebo zdravi osoby.

Otazka €. 18: Prodélal(a) jste po pouziti zbrané€ Post-traumatickou stresovou poruchu

(Post-shooting trauma)?

V této otazce odpovidalo 55 respondenti

Pripady, ve kterych policisté po pouziti zbrané
prozivali post-traumatickou stresovou
poruchu (Post-shooting trauma)

® Prozivali ™ Neprozivali

‘8%

Vyhodnocenim otazky ¢. 17 bylo zjisténo, ze v 8 % pouziti zbran€ prodé€lali policisté
Post-traumatickou stresovou poruchu (Post-shooting trauma). Celkem bylo
respondovanymi policisty uvedeno 76 ptipadi pouziti stfelné zbrané, ztohoto poctu

bylo 6 piipadi, kdy policisté prozili Post-traumatickou stresovou poruchu (Post-
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shooting trauma). Policisty byly uvedeny 4 ptipady pfi pouziti zbrané proti osob¢ a 2

ptipady pouZziti zbran¢ proti ujizdéjicimu vozidlu.

Otazka ¢. 19: Pokud jste prozival(a) Post-traumatickou stresovou poruchu, vyhledal(a)

iste nékterou nize uvedenou pomoc?

V této otazce odpovidalo 55 respondenti

Kde policisté vyhledavali nejé¢astéji pomoc pri
vyrovnavanise s Post-traumatickoustresovou
poruchu (Post-shooting trauma)

BV ramci PCR - krizova
intervence

® V ramci PCR -
kolegiilni podpora

“ Psychologicka
poradna mimo PCR

® 'V ramci
rodiny, pratel, kolegu

= Se situaci se vyrovnal
sam

Votazce €. 19 bylo zjisténo, ze téméf tii Ctvrtiny policisti se s Post-
traumatickou stresovou poruchou (Post-shooting traumatem) vyrovnaly samy, bez dalsi

pomoci.
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Otazka ¢&. 20: Pocit'oval(a) jste po pouziti zbran€ néjakou zménu (neagtivni) v chovani

viuci Vasi osobé ze strany nadfizenych?

V této otazce odpovidalo 55 respondenti

Pocitovani zmén v chovani po pouZiti zbrané
vici osobé dotéenych policista ze strany
nadrizenych

B Ano, zaznamenali
zménu v chovani

B Ne, nezaznamenali
zménu v chovani

Otazka ¢. 20 a jeji odpoveédi vypovidaji o skuteCnosti, ze se ve 12 % z 76
piipadii pouziti zbrané se policisté setkali s negativnimi zménami v piistupu k jejich
osob¢ od svych nadfizenych. Jednd se o 9 ptipadl pouziti zbrané, kdy se policisté

setkali s negativnimi zmé&nami v piistupu k jejich osobé¢ od svych nadiizenych.

Otazka ¢&. 21: Pocit'oval(a) jste po pouziti zbran€ néjakou zménu (negativni) v chovani

vuci Vasi osobé ze strany kolegu?

V této otazce odpovidalo 55 respondenti

Pocitovani zmén v chovani po pouZiti zbrané
vici osobé dotéenych policista ze strany
kolegii

B Ano, zaznamenali
zménu v chovani

‘8% u Ne, nezaznamenali

zmeénu v chovani
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Otazka €. 21 a jeji odpovédi vypovidaji o skute€nosti, ze se v 8 % z 76 ptipadi
pouziti zbran¢ se policisté setkali s negativnimi zménami v ptistupu k jejich osobé od
kolegli. Jedna se o 6 ptipadii pouziti zbran¢, kdy se policisté setkali s negativnimi

zménami v piistupu k jejich osob¢ od kolegt.

Otazka ¢&. 22: Bylo pro Vas nésledné vySetfovani udalosti ze strany kontrolnich organu

(OVK, GIBS) néjakym zpusobem stresujici?

V teéto otazce odpovidalo 55 respondentii

Bylo vysSetiovani udalosti ze strany kontrolnich
organu (OVK, GIBS) stresujici?

= Ano

® Spise ano
1 Spise ne
ENe

Otazka ¢. 22 byla vyhodnocena tak, ze pfiblizné na jednu tfetinu
respondovanych policisti mélo vySetfovani pouziti zbrané ze strany kontrolich organi
OVK nebo GIBS stresujici vliv. V komparaci s otdzkou ¢. 9 uvedlo 92 % z 310
policistl, Ze by pfipadné proSetfovani pouziti zbrané pii zakroku a postupy kontrolnich
organi OVK nebo GIBS vnimalo jako stresujici zalezitost. Toto se do jist¢ miry

projevuji i v intenzité ptipadného stresu u policistl, ktefi zbran jesté nepouzili.

77



Otazka ¢. 23: Zachoval(a) byste se v podobné situaci stejné 1 s ohledem na negativa,

ktera pouziti zbrané piinasi?

V této otazce odpovidalo 55 respondenti

Zachovali by se policisté v podobné situaci
stejné i s ohledem na negativa, ktera pouziti
zbrané prinasi?

¥ Ano
® Spise ano
0% 4 o
Spise ne

mNe

Odpovédi v otazce €. 23o0dhaluji skute¢nost, Ze 93 % policisti by se v podobné
situaci zachovalo i pfes negativa zachovali stejné. Toto zjisténi je dikazem, Ze tito
policisté ke svému povolani pfistupuji s nejvétsi moznou profesionalitou a odhodlanim
chranit spolec¢nost i za cenu obrovské psychické zatéze, které jsou pii pouziti zbrané
vystaveni. Napliluji tak doslova a do pismene sluzebni slib, ktery slozili.

Témto policistim se jejich povolani stalo celozivotnim poslanim.
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12 Vyhodnoceni empirické casti

Z provedené¢ho prizkumného Setfeni, jehoz primdrnim cilem bylo zjistit a
porovnat, jakym zpisobem jsou slouzici policisté z riiznych organizacnich soucasti
z celé Ceské republiky srozuméni se stresujicimi dopady pfi pouziti zbrang. Dale bylo
pruzkumné Setfeni zaméfeno na sekundarni cil, a to zhodnoceni stavajicich zplsobii,
kterymi by bylo mozné co nejvice eliminovat traumatizujici dopady po pouziti zbrang,
popiipade navrhnou zplisoby nové.

Nyni lze formulovat tyto zavéry:

V prvni ¢asti prizkumného Setfeni bylo zji§tovano, jaka je mezi policisty uroven
znalosti jejich opravnéni pro pouziti zbrané€. V této oblasti se potvrdilo, Ze policisté jsou
si dulezitosti znalosti téchto opravnéni védomi, pifiCemz svd opravnéni 92 %
respondentl piinejmensim zna. Dale byla zjistovana frekvence (Cetnost) vycviki a to,
zdali se policisté mimo ramec sluzby zdokonaluji a vzdélavaji (stfelba, fyzicka, taktika).
Zde muzeme hovofit o tom, ze pouze 27 % piislusnikli absolvuje vycvik minimalné 2x
za mésic. Pro dokonalé osvojeni si vSech technik a taktik je pfitom zapotiebi CetnéjSich
vycvikll v rdmci sluzby. Mimo ramec sluzby se zdokonaluje (stielba, fyzicka, taktika)
82 % policistl. Nejcastéji se policisté ve svém volnu vénuji zvySovani fyzické kondici
(v 75 %), poté stielbeé (35 %) a nakonec taktice (26 %). V neposledni fadé bylo v této
casti zjiStovano, jaky maji policisté osobni vztah ke zbranim. Vysledek je celkem

uspokojivy. Podle Setfeni pouze 2 % policistl ma ke zbranim negativni vztah.

V druhé casti prizkumného Setfeni bylo zjiStovano, jakym zplsobem jsou
policisté srozuméni s ptipadnym pouzitim zbrané a jak by vnimali pouziti zbrané. V této
¢asti bylo zjisténo, Ze 89 % policisti je vnitiné srozuméno s tim, Ze v rdmci svého
povolani mohou pouzit zbran. Do jisté miry je znepokojujici, Ze zbylych 11 % policisti
by véhalo s pouzitim zbrang, a to z jakéhokoliv divodu. V druhé ¢ésti anketni otazky

bylo zjisténo, Ze 89 % policistli by pouZiti zbrané¢ vnimalo jako silnou stresovou situaci.

Ve tfeti Casti prizkumného Setfeni bylo zjisStovano, nakolik se potvrdi, nebo

vyvrati stresujici dopady na policistu pfi nédsledném prosetfovani pouziti zbrané
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ze strany kontrolnich orgédni (OVK, GIBS). Tento jev je vyhodnocovan na zakladé
subjektivnich pocitd policistl, ktefi nepouzili stfelnou zbrain v komparaci se
zkuSenostmi policistd, ktefi stielnou zbran pouzili. V této ¢asti bylo zjisténo, ze 92 %
policist by jako dals$i stresujici faktor vnimalo 1 nasledné proSetfovani pouziti zbran€.
Pti komparaci s t€mi, ktefi si touto zkuSenosti jiz prosli (jedna se o 55 dotazovanych
policistil), bylo zjisténo, ze téméf dvé tietiny respondentll toto proSetfovani pouZiti

zbran€ nevnima jako stresujici faktor.

Ve ctvrté Casti prizkumného Setfeni byl zjistovan, pocet policistli, ktefi znaji
kolegy, jenz pouzili stfelnou zbran a vykazovali zmény v chovani - a o jaké zmény
v chovani se nejcastéji jedna. V této Casti bylo zjisténo, Zze z celkového poctu 338
dotazovanych policisti 201 policisti uvedlo, ze neznaji zaddného kolegu, ktery by
vykazoval zmény v chovani po pouziti zbrané. Naopak 59 dotazovanych policisti
uvedlo, Ze takového kolegu znaji. Nejcastéji se jednalo o nasledujici zmény v chovani:
Obavy z budoucnosti, strach ze selhani (34 %); Problémy s normami, sluzebnimi
predpisy 1 s nadtizenymi (24 %); Zvysena citlivost (piecitlivélost) na nebezpeci (16 %);
Podrazdénost, popudlivost, zachvaty vzteku nebo agrese (9 %); Nadmérnd konzumace
alkoholu nebo medikamenti (8 %); Konflikty v rodin€ a v okruhu znamych a pratel (7
%); sebevrazedné nalady (2 %).

V paté Casti pruizkumného Setieni byla zjistovana mira divéry ze strany policistil
v poskytované psychologické sluzby - a piipadné divody nevyuziti téchto sluzeb. V této
casti bylo zjiSténo, ze 55 % policisti v soucasné dobé nediivéiuje poskytovanym
psychologickym sluzbam vramci policie. Policist¢ nedivéiuji v poskytované
psychologické sluzby zejména z obavy, ze by se informace z této konzultace dostaly
k nadtizenému, to jako divod uvedlo 23 % policistii. Déle 22 % policisti mélo obavy,
ze s nimi bude ukoncen sluzebni pomér v disledku konzultaci s psychologem. 20 %
policistl nema ochotu se svéfovat nékomu cizimu. Celkem 19 % policistid uvedlo, Ze
maji obavy, Ze na né¢ bude nahlizeno jako na dusevné nemocného. Zbylych 16 %

policistt uvedlo, Ze by si nepfipustili skutecnost, ze by potfebovali pomoc psychologa.

V Sesté casti pruizkumného Setieni byl zjiStovan nejcastéjsi objekt, proti kterému
policista pouzil stfelnou zbran. Nejcastéji byla dle zjisténi pouzita stielnd zbran proti

osobé¢, poté proti vozidlu a nakonec proti zvifeti. Dle vysledkii provedené¢ho prizkumu
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byla nejcastéji stfelnd zbran pouzita proti osobé¢, a to ve 44 piipadech. Dale byla stielna

zbran pouzita proti vozidlu, coz bylo ve 27 ptipadech, a v 5 pfipadech proti zvifeti.

V sedmé ¢asti prizkumného Setteni byl zjistovan ptipadny projev Post-shooting
traumatu u policistl, ktefi pouzili stielnou zbran, také a jakou formu pomoci
vyhledéavali. V této kategorii odpovidalo celkem 55 policistl, ktefi stfelnou zbrai
pouzili v 76 ptipadech. Z tohoto poctu piipadi a celkového poctu policistii vyhledalo
odbornou pomoc v podobé psychologickych sluzeb 6 policisti. Nejcastéji byla
vyhleddvana pomoc rodiny, ptatel a kolegl. Nasleduje pomoc poskytovana v ramci
policie, v tomto ptipadé Slo o kolegidlni podporu, nasleduje krizové intervence spolecné

s psychologickymi sluzbami poskytované mimo Policii Ceské republiky.

Vosmé casti prizkumného Setfeni byly zjiStovany zmény v chovani u
nadfizenych a u kolegli v zaméstnani vici policistim, ktefi pouzili stielnou zbrail.
V této Casti bylo zjisténo, Ze z 55 policisti 9 policistll zaznamenalo zménu v chovani ze

strany nadfizenych a 6 policistli zaznamenalo zménu v chovani ze strany svych kolegd.

V devaté casti prizkumného Setfeni byla zjiStovana opétovna svolnost policisti
pouzit zbran po jejich piedchozi zkuSenosti s pouZzitim zbrané. Toto zjiSténi na zaklade
provedeného Setfeni 1ze hodnotit jako uspokojivé. Celkem 93 % policistt, to je 51 z 55
policistt, uvadi, ze i ptes velkou psychickou zatéz a veSkeré negativni dopady spojené

s pouzitim zbran¢ by se v podobné situaci zachovali stejn¢.
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Z.aveér

Autor se v této bakalafské praci snazil popsat sice vyznamem rozsahlou,
nicmén¢ odbornou literaturou pfiiliS nezmapovanou oblast tykajici se v detailu
psychické zatéze a plisobeni stresu pii pouziti zbran¢ policistou. Prvni polovinu prace
autor vénoval zejména shrnuti ptislusné legislativy a teoretickych poznatki z oblasti
psychologie, které se daji vztdhnout k policejni praxi. Navzdory ur¢itému nedostatku
zdroji autor v praci vyuzil a v druhé Casti své prace aplikoval kli¢ové poznatky z
doposud publikovanych odbornych texti vénovanych psychologii a psychické zatézi ve
vazb¢ k policejni praxi, konkrétné tedy stresu pii pouziti zbrané. Déle autor vychazel z
osobnich pracovnich zkuSenosti i subjektivnich nazorti svych kolegt, a to nejen proto,
aby v praci nechybél zddny z moznych pohledi na tuto problematiku. ZkuSenosti se
stresem vice nez tfi stovek policisti jsou dokonce informacnim zékladem analytické
(empirické) ¢asti této prace.

V tvodu bakalarské prace byly autorem vyty¢eny dva cile. Hlavnim cilem bylo
zjistit a porovnat, jakym zplsobem jsou slouzici policisté z rGznych organizacnich
soudasti z celé Ceské republiky srozuméni s moznymi stresujicimi dopady na psychiku
pii pouziti zbrané. Druhym, vedlejSim cilem bylo zhodnotit stavajici a navrhnout nové
zpusoby, jejichz prostfednictvim by se daly co nejvice eliminovat traumatizujici dopady
po pouziti zbrané. K naplnéni téchto cilii bylo zapotiebi, kromé formulovani teoretické
¢asti, zpracovat 1 empirickou ¢ast, v niz se autor snazil vytézit informace piimo od
policistl ve sluzebnim poméru.

Hlavni cil bakalafské prace se na zaklad€ zpracovanych informaci a ziskanych
vystuptl z dotaznikového Setfeni podatilo naplnit. Z empirické ¢asti prace vyplynulo, ze
policisté si jsou velice dobfe védomi vaznosti situaci, béhem nichz maze dojit k pouziti
zbrang. A velmi pfesné chapou, jaké nasledky po strance pravni i psychologické pro né
muze tato udalost mit. Policisté vnimaji pouziti zbrané jako silny stresujici faktor.
Podobné¢ vSak hodnoti i tlak z nasledného vySetfovani ze strany kontrolnich organt
OVK nebo GIBS.

Jednim z vysledkl provedené¢ho dotaznikového Setfeni bylo piekvapivé zjisténi,
ze policisté nejsou presvédCeni o naprost¢ anonymité psychologické pomoci
poskytované v ramci Policie Ceské republiky. Mnoho znich se domniva, Ze by

v piipad¢ vyuziti psychologickych sluzeb mohli nést negativni nasledky. Predevsim
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se obavaji, ze by snimi mohl byt ukoncen sluzebni pomér nebo ze se zavéry
z psychologickych pohovorti dostanou k jejich nadfizenym i kolegiim, ktefi k nim pak
budou mit jiny piistup. Cast policistd si dokonce nepfipousti, ¢ by potiebovala
odbornou pomoc, a se svymi problémy se nechce nikomu jinému svéiovat. Bylo by
proto zadouci, aby se Policie Ceské republiky vice zaméfila na vétsi informovanost
policistd ohledné poskytovanych psychologickych sluzeb a garantovala, ze zavéry
z poskytovanych psychologickych sluzeb zlstanou skutecné divérné. V tomto opatieni
vidi autor prace jeden ze dvou novych zplsobi, jak co nejvice eliminovat traumatizujici
dopady na policistu po pouziti zbrang.

Policist¢ jsou samoziejmé na pouziti zbrané pfipravovani teoretickou a
praktickou formou vycvikil v ramci sluzebni stfelecké ptipravy po celou dobu své
sluzby. Provéfeni teoretickych znalosti je provadéno kazdorocnim piezkousSenim
policistl, primarné ze zakonnych opravnéni pouziti zbrané dle zadkona ¢. 273/2008 Sb.,
o Policii CR. Prakticka &ast v sob& zahrnuje vycvik ve stielb& na stielnici a vytvafeni
zéakladnich navyka u policistli pfi manipulaci se zbranémi a zdokonalovani policistli
v samotné stielbé. Kazdym rokem jsou policisté povinni v ramci sluzebni strelecké
piipravy UspéSn¢ absolvovat stieleckou proveérku, kterd je sloZena z teoretické a
praktické Casti. V ramci stielecké piipravy je déle s policisty provadén vycvik zaméteny
na taktiku zakroktl, seznamovani a skoleni s technikou a se zbranémi, v neposledni fadé
1 v poskytovani prvni pomoci.

Vedlejsiho cile této prace se tykd zjisténi z dotaznikového Setfeni, ze policisté z
rtiznych organizaénich souéasti z celé Ceské republiky netcastni stejného poétu vycviki
za rok. Policisté z utvari jako URN, ZJ, PMJ maji vycviky dvakrat az tfikrat do mésice.
Naopak naptiklad policisté zutvari MOP a OOP se vycvikl tcastni v nékterych
piipadech jen jednou az dvakrat za rok, a to pouze vramci povinnych stfeleckych
provérek. Z hlediska odolnosti viici stresu pii mozném pouZiti zbrané takova intenzita
vycviku nemusi byt dostatecna.

I z vlastnich pracovnich zkuSenosti autora této prace vyplyva, ze na tutvarech
MOP je intenzita vycvikii nizka oproti vycvikim napiiklad na atvaru PMJ. A také
z teoretické Casti prace je patrné, ze pravé dostatecnd porce vycvikli muze zvysit
policistim sebevédomi uz tim, Ze si 1épe zafixuji zakladni navyky ohledné pouziti
zbrang. I kdyz je zifejmé, Ze na kazdou jednotlivou redlnou situaci, pfi niz dojde k

pouziti zbrané, se nikdy nelze stoprocentné piipravit, ze pii stielbé na strelnici
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se policisté nesetkaji s tim, co by je ¢ekalo v ptipadech realného pouziti zbrané. Piesto
jednoznacné plati, ze vycvik ma z hlediska zvladnuti stresové situace obrovsky piinos.

Novym zplisobem, jak co nejvice eliminovat traumatizujici dopady na policistu
po pouziti zbrané, je podle autora této bakalarské prace praveé zvyseni intenzity vycviku.
Vycviku, ktery bude zaméfen na pokud mozno realistické modelové situace, pii némz
budou policisté vystaveni uméle navozenému stresu. Takové okamziky mohou policistu
1épe piipravit na pfipadné rozhodovéani pod psychickym tlakem. Vycviky ve stielbé by
mély byt spojeny i s fyzickou zatézi, jelikoz je jasné, ze pfi readlném pouziti zbrané
policista nebude stat v klidu na pfedem ur¢eném misté a nevysteli stanoveny pocet ran
do papirového ter¢e. V mnoha ptipadech bude policista pfed pouzitim zbran¢ nucen
pachatele pronésledovat a pti zdkroku fyzicky pfekonédvat néjaké prekazky.

Oblast psychické zatéze policistii ve vztahu k pouziti zbran¢ autor vnima jako
téma, které si nejen zasluhuje dalsi védecké zkoumani predevsim ze strany psychologa,

ale a i v&tsi pozornost Policie Ceské republiky.
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Piiloha &. 1 — Organizace Policie Ceské republiky
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Piiloha &. 2 — Rozdéleni kraji Ceské republiky
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Priloha ¢. 3 — Priloha ¢. 1 k zakonu ¢. 119/2002 Sb. Zakon o

stielnych zbranich a strelivu

Vymezeni zbrani a streliva
CAST PRVNI
DRUHY ZBRANI

1. Stfelna zbran - zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni energie pfi

vystielu, zkonstruovand pro pozadovany ucinek na definovanou vzdalenost.

2. Palna zbran - stfelnd zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni

chemické energie.

3. Plynové zbrai - stfelna zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni

energie stlaCené¢ho vzduchu nebo jiného plynu.

4. Mechanicka zbran - stielna zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého

uvolnéni nahromadéné mechanické energie.

5. Expanzni zbrai - palna zbrai, jejiz konstrukce vylucuje pouziti kulového naboje nebo

naboje s hromadnou stielou.

6. Expanzni pfistroj - pracovni zafizeni, u né¢hoz je primarnim zdrojem energie vybuSna

latka obsazend ve stfelivu pro expanzni pfistroje.

7. Kulova zbran - palna zbran s hlavni (hlavnémi) pro stielbu kulovymi néboji nebo

kulovymi stielami, piipadné specidlnimi naboji nebo sttelami pro kulovou zbran.

8. Brokova zbran - palna zbran s hlavni (hlavnémi) pro stielbu brokovymi néboji,

ptipadné specialnimi naboji pro brokovou zbrat.

9. Kombinovana zbran - palna zbran s hlavni (hlavnémi) pro stfelbu kulovymi naboji
nebo kulovymi stfelami, piipadné specialnimi ndboji nebo stielami pro kulovou zbraii a
s hlavni (hlavnémi) pro stfelbu brokovymi naboji, pfipadné specidlnimi naboji pro

brokovou zbran.
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10. Kratka zbran - palnd zbran, jejiz délka hlavné nepiesahuje 300 mm nebo jejiz

celkova délka neptesahuje 600 mm.
11. Dlouh4 zbrati - palna zbran, kterd neni kratkou zbrani.

12. Samoc¢innd zbrain - palnd zbrai, u niz se opétovné nabiti déje v dusledku
piedchoziho vystielu a u které konstrukce umoziuje vice vystieli na jedno stisknuti

spouste.

13. Samonabijeci zbran - palnd zbran, u niz se opétovné nabiti dé€je v dusledku
piedchoziho vystielu a u které¢ konstrukce neumoznuje vice vystielii na jedno stisknuti

spouste.

14. Opakovaci zbran - palna zbran se zdsobnikem nebo jinym podavacim Ustrojim, u niz
se opétovné nabiti déje v disledku rucniho ovladani zdvéru nebo mechanického otoceni

revolverového valce.

15. Jednoranova zbran - palnd zbran bez zasobniku nebo jiného podavaciho ustroji, u
niz se opétovné nabiti dé¢je rucnim vlozenim naboje do nadbojové komory, hlavné nebo

nabojiste.

16. Viceranova zbrail - palnd zbran bez zasobniku nebo jiného podédvaciho ustroji, s 2
nebo vice hlavnémi, u niz se opétovné nabiti déje ruénim vlozenim nabojii do

nabojovych komor, hlavni nebo nabojist’.

17. Vojenska zbran - stfelna zbran, kterd je urCena k vedeni namoini, letecké nebo

pozemni valky.

18. Sportovni zbran - stfelnd zbran, uréend pravidly sportovni stielby pro narodni a

mezinarodni discipliny.

19. Lovecka zbran - stfelnd zbran, urcend k lovu zvéfe odstielem podle zdkona o

myslivosti.

20. Paintbalova zbran - plynova zbran, kterou se vystieluje stiela se znackovaci latkou.
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21. Signalni zbranl - jednoucelové zafizeni na principu kratké nebo dlouhé zbrané pro
pouziti signalnich nabojl raze vétsi nez 16 mm.
22. Historickd zbran - stfelna zbran, kterd byla vyrobena do 31. prosince 1890, a

soucasne¢ plati, ze vSechny hlavni ¢asti zbran¢ byly vyrobeny do 31. prosince 1890.

23. Hlavni casti stfelné zbran¢ - hlaven, vlozna hlaven, vloznd nabojova komora, ram,

valec revolveru, pouzdro zavéru nebo télo a zaver.

24. Znehodnocena zbran - stfelnd zbran, kterd byla znehodnocena postupem

stanovenym pravnim predpisem.

25. Rez zbrang - je uprava stielné zbran¢ postupem stanovenym pravnim piedpisem, pii

niz se alespon ¢asteéné odkryje vnitini konstrukce zbrang.

26. Odpalovaci zafizeni - zafizeni pro odpalovani stfel s reaktivnim pohonem nebo
stteliva s reaktivnim u¢inkem néabojky, jako jsou pancéfovky, tarasnice, raketomety a

odpalovaci zafizeni pozemni, letecké a lodni; odpalovaci zafizeni specialnich stfel.”’

7 ZAKONY PRO LIDI - Shirka zikonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni. 119/2002 Sb. Zikon o
strelnych zbranich a strelivu. [online]. © 2020 [cit. 2020-02-20]. Dostupné
z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-119>
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CAST DRUHA
DRUHY STRELIVA

1. Strelivo - souhrnné oznaceni nabojii, nabojek a strel do stielnych zbrani, nejedna-li se

0 munici.

2. Stielivo ptebijené - stielivo, které vyuziva jiz pouzitych nabojnic.

3. Stielivo zkuSebni - stielivo, urcené pro ufedni prezkuSovani zbrani podle zvlastniho
pravniho pfedpisu.

4. Strela - pfedmét vystieleny ze stielné zbrané, ur€eny k zasazeni cile nebo vyvolani

jiného efektu.

5. Jednotna stiela - téleso, ur¢ené k zasazeni cile nebo vyvolani jiného efektu, které se

po opusténi hlavné nerozdé¢li.

6. Hromadna stiela - téleso nebo latka ve skupenstvi tuhém, kapalném nebo plynném,

urcend k zasazeni cile nebo vyvolani jiného efektu, kterd se po opusténi hlavné rozd¢li.

7. Priibojna stiela - jednotna stiela, kterd je tvofena materidlem tvrdSim nez 250 HB -
tvrdost podle Brinella, nebo stiela, kterd je laborovana do stieliva, které svou konstrukci
nebo energii stiely vykazuje prubojny Gcinek; zpravidla ma sttelivo priibojnou stielu s

kombinovanym uc¢inkem, ur¢enou pro vojenské nebo specidlni tcely.

8. Vybusna stiela - slozenéd plastova stiela obsahujici vybusnou sloz, kterd po narazu

exploduje.

9. Zéapalna stiela - slozena plastova stfela obsahujici zapalnou sloz, ktera se po styku se

vzduchem nebo po narazu vzniti.

10. Sokova stiela - jednotné stiela, se §pickou ve tvaru komolého kuZele, ktery je na
vrcholu opatien otevienou valcovou dutinou, do které zasahuje cast olovéného jadra

tvaru komolého kuzele, plast je na okrajich podélné natiznut.
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11. Naboj - celek ur¢eny ke vkladani (nabijeni) do palné zbrané, signalni zbrané nebo
zvlastni zbrané, sklada se z nabojnice, zapalky nebo zapalkové sloze, vymetné naplné a

stiely.

12. Nabojka - celek ur¢eny ke vkladani (nabijeni) do expanzni zbrané, expanzniho
pristroje nebo zvlastni zbrané, skldda se z nabojnice, zapalky nebo zapalkové sloze,

muze obsahovat vymetnou napli, granule nebo chemickou drazdivou latku.

13. Znehodnocené stielivo - stielivo, na kterém byly provedeny Upravy znemoziujici
jeho ptavodni funkci. Znehodnocené stielivo neobsahuje zadné aktivni néplné€, jakymi
jsou naptiklad vymetné naplné, zapalkové, vybusné, zapalné, svitici nebo dymotvorné

sloze.

14. Rez steliva - stfelivo, na kterém byly provedeny upravy odkryvajici alespoii
¢astecn¢ vnitini konstrukci vcetné nahradnich (inertnich) néplni a které neobsahuje

zadné aktivni naplné.

15. Maketa stieliva - stfelivo nebo pfedmét tvarové a rozméroveé shodny s origindlni
ptedlohou, které neobsahuji zaddné aktivni néplné, pficemz mohou obsahovat naplné
vyrobené z inertniho materidlu. Zahrnuje civilni nebo vojenské skolni stielivo urcené

pro vyuku nebo vycvik.

16. Cvi¢ny naboj - naboj uréeny k akustické a svételné imitaci ostré stielby.”®

8 ZAKONY PRO LIDI - Shirka zdkonii CR v aktudinim konsolidovaném znéni. 119/2002 Sb. Zdkon o
strelnych zbranich a strelivu. [online]. © 2020 [cit. 2020-02-20]. Dostupné
z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-119>
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik

PouZiti zbrané a jeji psychické dopady na prislusniky PCR
Dotaznik pro policisty Policie Ceské republiky.

Vézené kolegyné€, vazeni kolegové, nejprve mi dovolte, abych se Vam kratce
predstavil. Jmenuji se David Pesta a jsem sluzebn& zatazen pod KRP hl. m. Prahy na
odboru PMJ ve funkci vrchniho asistenta. V soucasné dobé dokoncuji bakalaiské
studium na VSERS v P¥ibrami. Obracim se na Vés se zadosti o vyplnéni mého
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro bakalatfskou praci na téma ,,Zbran jako
stresor pri praci policisty . Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejptesnéjsi a pravdivé
vyplnéni dotazniku.

Ugast v priizkumu je anonymni a dobrovolna. Dotaznik obsahuje maximalné 23
otazek a zabere Vam maximalné 8 minut.

Ptedem Vam velice moc dekuji za spolupraci. David Pesta, DiS.

Spravné odpovédi zakrouzkujte.

1) Jak dlouho slouZite u Policie Ceské republiky?
a)do3let b)4—10let <c¢) 11—-15let d) 16—-201let e) 21 leta vice

2) Jaké je VaSe sluzebni zarazeni dle organiza¢niho ¢lanku?
a) Vngjsi sluzba (uniformovana policie MOP, OOP, OHS, PMJ, OCP, atd...)
b) Sluzba krimindlni policie a vySetfovani

¢) Speciélni utvary (URN, ZJ, atd...)

3) V jakém Kraji jste sluzebné zarazen(a)?

a) KRP hl. m. Prahy b) KRP Stiedoceského kraje

¢) KRP Jiho&eského kraje d) KRP Plzefiského kraje

e) KRP Karlovarského kraje f) KRP Usteckého kraje

g) KRP Libereckého kraje h) KRP Kréalovéhradeckého kraje
i) KRP Pardubického kraje j) KRP Jihomoravského kraje

k) KRP kraj Vyso¢ina 1) KRP Zlinského kraje

m)KRP Moravskoslezského kraje  n) KRP Olomouckého kraje
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4) Na jaké arovni jsou VasSe znalosti tykajici se opravnéného pouziti zbrané dle §
56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii CR?
a) Vyborné - Znam opravnéni nazpamét
b) Velmi dobfe - Znam, ale ne nazpamét’
¢) Dobfte - Vim, kde opravnéni najdu
d) Dostate¢né — SlySel(a) jsem o nich

e) Nedostate¢né - Viibec nevim, jaka jsou opravnéni

5) Jak c¢asto vramci sluzby absolvujete vycvik se zbrani, fyzickou pFipravu,
taktiku?
a) vice jak 2x za mésic b) 2x za mésic ¢) 1x za mésic

d) Ix za pul roku e) 1x zarok

6) Jak jste vnitiné srozumén(a) s mozZnosti opravnéného pouziti zbrané proti osobé
pri zakroku?
a) Zbran bych bez vahani pouzil(a)
b) Zbran bych pouzil(a), ale snazil(a) bych se véc fesit jinak
¢) Zbran bych pouzil(a), jen kdyz bych byl(a) osobou donucen(a)
d) Zbran bych se snazil(a) spiSe nepouzit

e) Zbran bych nepouzil(a) z obavy nasledného prosSetfovani

7) Jaky je Vas vztah ke stielnym zbranim?
a) Zbran¢ jsou mym konickem b) Ke zbranim mam kladny vztah
¢) Neutralni d) Ze zbrani mam strach

e) Ze zbrani mam vysloveny odpor (fobii)

8) Vnimal(a) byste okamzik opravnéné pouziti zbrané jako silnou stresovou
situaci?

a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne
9) Vnimal(a) byste proSetfovani pouziti zbrané vramci zikroku vedené
kontrolnimi organy (OVK, GIBS) jako néco stresujiciho?

a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne
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10) Myslite si, Ze zakroky s pouZitim zbrané policistou maji vzristajici tendenci?

a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne

11) V jakych pripadech podle Vas dochazi k nejéastéjSimu pouZziti zbrané?

a) Proti osob¢ b) Proti vozidlu c) Proti zvifeti

12) Znate néjakého kolegu, ktery pouzil zbran proti osobé a vykazoval nékteré
z nize uvedenych zmén v chovani (Post-stresové reakce)?
(Mozno vice odpovédi)

a) Zvysena citlivost (pfecitlivélost) na nebezpeci

b) Obavy z budoucnosti, strach ze selhani

c) Problémy s normami, sluzebnimi ptedpisy i s nadfizenymi
d) Konflikty v rodiné a v okruhu zndmych a pratel

e) Nadmeérna konzumace alkoholu nebo medikamentt

f) Podrazdénost, popudlivost, zachvaty vzteku nebo agrese
g) Sebevrazedné nalady

h) Nezpozoroval jsem u n¢j zadné zmény

1) Neznam zadného kolegu, ktery pouzil zbran

13) Zdokonalujete své znalosti a dovednosti ve stielbé, fyzi¢ce nebo taktice mino
ramec sluzby?
(Mozno vice odpoveédi)

a) Ano strelbu b) Ano fyzicku c¢) Anotaktiku d) Ne
14) Myslite si, Ze poskytované psychologické sluzby v ramci PCR zaruéuji

naprostou anonymitu?

a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne

v/l



15) Z jakého ditvod byste nevyhledal(a) psychologickou pomoc v ramci PCR nebo
mimo PCR?
a) Z obav, Ze na m¢ bude nahlizeno jako na duSevné nemocného
b) M¢l(a) bych obavy, ze by se zavéry dostaly k mému nadiizenému
c) Mgl(a) bych obavy, ze se mnou v tomto disledku bude ukoncen sluzebni pomér
d) Nepfipustil(a) bych si skutecnost, ze potfebuji pomoc psychologa

e) Neochota se sveéfovat cizimu Clovéku

16) Pouzil(a) jste nékdy ve sluzbé (mimo sluzbu) stielnou zbran v ramci zakroku
dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii CR?
a) Ano b) Ne

Pokud byla Vase odpoved’,,ANO “ pokracujte daile na nasledujici otazky.
Pokud jste odpovedeli ,, NE“ dotaznik pro Vas konci.

17) Pouzil(a) jste zbraii dle § 56 zak. &. 273/2008 Sb. o Policii CR proti:
(Mozno vice odpoveédi)

a) Osobé b) Vozidlu c¢) Zvifeti

18) Prozival(a) jste po pouziti zbrané Post-traumatickou stresovou poruchu (Post-
shooting trauma)?
(Mozno vice odpoveédi)

a) Osoba - Ano x ne b) Vozidlo - Ano x ne c) Zvife - Ano X ne

19) Pokud jste prozival(a) Post-traumatickou stresovou poruchu, vyhledal(a) jste
nékterou niZe uvedenou pomoc?
(Odpovidejte, jen pokud jste prozil(a) Post-traumatickou stresovou poruchu. Mozno
vice odpoveédi)
a) V ramci PCR - krizov4 intervence b) V ramci PCR - kolegialni podpora
¢) Psychologicka poradna mimo PCR d) V ramci rodiny, ptatel, kolegt

e) Se situaci jsem se vyrovnal sam
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20) Pocit'oval(a) jste po pouziti zbrané néjakou zménu v chovani vici Vasi osobé
ze strany nadiizenych?
(Mozno vice odpoveédi)

a) Osoba - Ano x ne b) Vozidlo - Ano x ne c) Zvife - Ano X ne

21) Pocit'oval(a) jste po pouziti zbrané néjakou zménu v chovani vici Vasi osobé
ze strany kolegi?
(Mozno vice odpovedi.)

a) Osoba - Ano x ne b) Vozidlo - Ano x ne c) Zvife - Ano X ne

22) Bylo pro Vas nasledné vySetfovani udalosti ze strany Kkontrolnich organi
(OVK, GIBS) néjakym zpiisobem stresujici?
a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne

23) Zachoval(a) byste se v podobné situaci stejné i s ohledem na negativa, ktera

pouziti zbrané prinasi?

a) Ano b) SpiSeano c¢) SpiSene d) Ne
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