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ABSTRAKT

SALEK, D. Proces viktimizace v souvislosti s vykonem prdce policisty:
bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

2021. 65 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Lukas Herich, DiS.
Klicova slova: viktimizace, obét’, trestny Cin, pachatel, policie.

Bakalafska prace je zaméfena na proces viktimizace a prab¢h jeho jednotlivych
fazi. Zvlastni pozornost je zamétena na problematiku sekundarni viktimizace, spojenou s
nevhodnym postupem organti ¢innych v trestnim fizeni, zejména pak ¢innosti policie,
jakoz 1 na moznosti eliminace téchto jevii formou spoluprace s jinymi subjekty. Hlavnim
cilem této prace je objasnit zakladni pojmoslovi spojené s procesem viktimizace a
predevsim pak najit a rozebrat pfi¢iny toho, kdy se policie, potazmo policisté, pfimo
podileji na druhotném poskozeni obéti trestného ¢inu - tedy na sekunddrni viktimizaci.
VedlejSim cilem prace je praxeologicky orientovanym vhledem poukézat na fakt, ze
¢innosti policisty neni jen odhalovani kriminality a vyhleddvani pachatelii trestné
¢innosti, ale stejné tak jde 1 o praci s obéti trestného Cinu, ktera mé nejen sva prava, ale
pfedev§im pocity, které mohou nevhodnym pfistupem policisti zna¢né utrpét a

prohloubit jiZ tak vzniklé trauma.



ABSTRACT

SALEK, D. Victimization Proces in Coordination with Police Result: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2020. 65 p.
Supervisor: Mgr. Lukas$ Herich, DiS.

Keywords: victimization, victim, crime, offender, police.

The bachelor work focuses on victimization process in its particular phases.
Special attention is paid to the secondary victimization problem in consequence with
inappropriate procedure of criminal case body, especially police work as well as
elimination possibilities of these effects through the cooperation with other subjects. The
main goal of this work is explain basic terminology related to the victimization process
and especially find and analyse causes of how police or policemen bear the brunt of
secondary victim damage - the secondary victimization. The side effect goal of the work,
through a praxeologically oriented way, is to refer to the fact, that the work of a policemen
is not only uncovering of criminality and delinquents, but also work with crime victims,
who have their rights but mostly their feelings, which can be caused and deepened by an

inappropriate attitude of policemen.
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UvVOD

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku tykajici se obéti trestnych Cint,
zejména pak na proces Viktimizace. Uvedené téma bylo autorem zvoleno z toho divodu,
ze kazdy policista se béhem vykonu své aktivni sluzby, a to bez ohledu na své sluzebni
¢1 funkeni zatrazeni, setkava s obét'mi riznorodych trestnych ¢inti. Autor jako dlouhodobé
slouzici policista zjistil, ze ne kazdy policista pak k obétem pristupuje tak, jak by mél.
Nekteti policisté berou obét” jen jako zdroj informace a neuvédomuji si, ze konkrétni
0sob¢ byla zpiisobena ujma ¢i Skoda. SkuteCnost, Ze takova osoba vyzaduje zvlastni a
hlavné citlivy pfistup, je vV mnoha pfipadech ani nenapadne. Pocity, prozitky a potieby

obéti v mnoha piipadech nevnimaji ¢i hiife je viibec nezajimaji.

V poslednich letech vychazi najevo, Ze je nutno si uvédomit, ze praci policisty
neni jen odhalovani kriminality a vyhleddvani pachatell trestné ¢innosti, ale stejné tak
jde i 0 praci s obéti trestného ¢inu. Je samoziejmé nesporné, Ze primarni ¢innosti policie
je odhalovani kriminality a vyhledavani jejich pachateli. Nesmi se vSak zapominat a je
tieba si neustale uvédomovat, ze i kdyz obéti trestného ¢inu nelze v mnoha piipadech
okamzité a bezprostiedné pomoci, m¢l by se kazdy policista chovat tak, aby ob&t” jeho
jednanim a postupem neutrpéla dalsi trauma a nebyla tedy zbyte¢né vystavovana dalsim

stresovym situacim.

Hlavnim cilem price je vymezit zakladni pojmoslovi spojené S procesem
viktimizace, pfi¢emz se bude dale podrobnéji zabyvat sekundarni viktimizaci a predevsim
vlivem a podilem policie na sekundarni viktimizaci. Prace bude zaméfena na nalezeni a
rozebrani pficin toho, kdy se policie, potazmo policisté, pfimo podileji na druhotném
poskozeni obéti trestného ¢inu — tedy na sekundarni viktimizaci. K tomuto autor mimo
odborné literatury vyuZzije i praxeologicky orientovaného vhledu, kdy vedlejsim cilem
prace je poukdzat na fakt, Ze Cinnosti policisty neni jen odhalovani kriminality a
vyhledavani pachatell trestné ¢innosti, ale stejné tak jde 1 0 praci s obéti trestného €inu,
kterdA ma nejen sva prava, ale pfedev§im pocity, které mohou nevhodnym pfistupem

policistll znacné utrpét a prohloubit jiz tak vzniklé trauma.



1 CILA METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem prace je formou Sir§iho teoretického postihu objasnit zakladni
pojmoslovi a vychodiska spojend s procesem viktimizace a analyzovat pfic¢iny toho, kdy
se policie, potazmo policisté, pfimo podileji na druhotném poskozeni obéti trestného ¢inu

— tedy na sekundarni viktimizaci.

Vedlejsim cilem prace je dale praxeologicky orientovanym vhledem aktualné
uzeji poukazat k existenci dané objektivni okolnosti, tj. kdy vedle odhalovéani kriminality
a vyhledavani pachatelii trestné ¢innosti je stejné vyznamna i prace s obét'mi trestného
¢inu.

K vymezeni zékladniho pojmoslovi bude pouzita metoda spocivajici v obsahové
analyze pfisluSnych dokumenti, odborné literatury a zakont vztahujici se k danému
tématu, za pomoci které budou zékladni pojmy po teoretické strance blize vysvétleny a

konkretizovany.

K rozebrani pfi¢in sekundarni viktimizace spojené s ¢innosti policie bude mimo
analyzy odborné literatury uzita i metoda empirickd, ve které bude vyuzito vlastnich
zkuSenosti autora, které v pritbéhu let ziskal jako policista slouzici postupné na pozicich
policisty obvodniho oddé€leni, operativce a poté i vySetfovatele Sluzby kriminélni policie

a vysetfovani &i vedouciho obvodniho oddéleni Policie CR.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH VEDNICH OBORU

V této kapitole budou stru¢né vymezeny a popsany védni obory kriminologie
a viktimologie, jelikoz velmi tzce souvisi s problematikou sekundarni viktimizace, ktera

Z téchto oborti vychazi.

2.1 Kriminologie

Termin kriminologie je odvozen od latinského slova crimen (zlo¢in) a feckého
slova logos (uceni, nauka). Kriminologii lze definovat jako nauku o zlo¢innosti. Dilezité
je piedevsim uvédomit si, co si pfedstavujeme pod pojmem zlocin, respektive kriminalita.
V prtipad¢, ze zlo¢inem minime jen takové jednani, které upravuje trestni pravo, jedna se
0 tzv. legdlni pojeti kriminality. Jinak tomu bude v ptipad¢ tzv. sociologického pojeti,
kdy do kriminality se zahrnuji i socialné patologické jevy, které nejsou regulovany jen
trestnim pravem, avSak souviseji tzce s trestnou ¢innosti, jako je tieba prostituce nebo
alkoholismus. Sociologické pojeti vyrazné rozsifuje pfedmét kriminologického badani

oproti pojeti legalnimu.!

2.1.1 Vyvoj kriminologie

Historické poc¢atky kriminologie lze spatfovat napiiklad v dile italského pravnika,
matematika a ekonoma Cesara Beccarii ,, O zlocinech a trestech* z roku 1764, kdy toto
dilo si ziskalo velké pozornosti hlavné diky své kritice tehdejsiho trestniho zakonodarstvi
a justice. K osamostatnéni kriminologie jako vlastniho védniho oboru a k uznani této védy

doslo az ve druhé poloving devatenactého stoleti.?
Kriminologie se v pribéhu let vyvinula v samostatnou psychosocialni védni
disciplinu, ktera je nezavisla na trestnim pravu a psychiatrii. Kriminologie disponuje

vlastni historii, ma své metody vyzkumu, vznikaji vlastni kriminologické publikace

L KUCHTA, J., VALKOVA H. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
2005, s. 1.
2NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 15.
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véetné¢ odbornych Casopist, ucebnic ¢i ptiru¢ek. Ve svété, ale i u nas, jsou zakladany

kriminologické ustavy a jiné kriminologické organizace.

Jako vse, tak i vyvoj kriminologie na uzemi dnesni Ceské republiky byl pred
rokem 1989 silné ovliviiovan socialistickym rezimem. Ac¢koli tehdejsi Vyzkumny Gstav
kriminologicky sice vykazoval na zéklad¢ kriminologickych vyzkumt jisté vysledky, tak
ceska kriminologie byla izolovana od ostatni svétové kriminologie. Vstup ceské
kriminologie do mezinarodniho prostiedi byl umoznén az po roce 1989, kdy doslo k padu

socialistického rezimu a tim k uvolnéni vlivu na vyzkum.*

2.1.2 Popis kriminologické védy

Kriminologie je védou empirickou a zaméfuje se na poznavani realnych jevi ve
spole€nosti, které pfimo souviseji s kriminalitou. Kriminologické vyzkumy se vénuji
zejména popisu kriminality, jeji struktufe a formam, ale i popisu $kod zptisobovanych
kriminalitou, charakterizovanim stavu kriminality, jejich vyvojovych tendenci a v
neposledni fadé¢ i popisem pachatelii a také jiz i obéti trestného Cinu a jejich vzajemnymi
vztahy. Naproti tomu trestnépravni nauka, jakozto normativni véda zkouma pouze normy,

které by v oblasti kriminality mély platit a jak je vykladame.®

Vzhledem k tomu, Ze kriminalita je socidlné-patologickym fenoménem, ktery v
sob¢ zahrnuje hlediska spolecenska 1 osobni, sociologicka, psychologicka, pedagogicka,
trestnépravni a dalsi, stoji kriminologie na rozhrani hned né&kolika védnich disciplin,

jejichz poznatky piebira, porovnava, vyuziva a je tedy naukou multidisciplinarni.®

Kriminologie spolu s kriminalistikou (véda zkoumajici zakonitosti vzniku, trvani

a zaniku stop) spadaji do nepravnich véd o kriminalité. Vedle nich pak stoji pravni védy

3 PROTIVINSKY, M. Kriminologie v Evropé a ve svété. Kriminalistika. 2010, roc. 43, ¢. 4, s. 242.
4 SCHEINOST, M. Kriminologie v Ceské republice. Kriminalistika. 2010, rog. 43, &. 4, s. 253.

5NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 18.
8§ NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 16.
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0 kriminalité, kterymi jsou véda o trestnim pravu hmotném a véda o trestnim pravu

procesnim.’

Kriminologie ma pro pravni védy o kriminalité zcela zadsadni vyznam, protoze
poskytuje poznatky o spoleCenské realité diilezité pro tvorbu konkrétnich legislativnich

reforem.®

Jak jiz bylo uvedeno, jednim z hlavnich pfedmétd kriminologickych vyzkumu
a kriminologie viibec je popis obéti trestnych ¢ind. Touto ¢asti kriminologie se zabyva
nauka o obétech trestnych ¢inti — viktimologie, ktera je pokladana za samostatnou soucast

kriminologie, vyjime&né pak i za samostatny nepravni védni obor.®

2.2 Viktimologie

Termin viktimologie pochazi z latinského slova victima (obét). Ve struc¢nosti 1ze
fici, Zze jde o védni obor zabyvajici se obéti trestného ¢inu. Zkouma pak predevsim
psychologické charakteristiky obéti, proces viktimizace, vztah mezi pachatelem a obéti,
roli obé&ti v trestnim fizeni a v neposledni fadé se vénuje i problematice pravni a
psychologické pomoci obétem a moZznostem ochrany potenciondlnich obéti pied

kriminalitou.1°

Viktimologie tak na zaklad¢ svych poznatkli podava dilezité informace o obéti,
které maji vyznamnou roli pfi hledani pfi¢in vzniku trestné cinnosti, jakozto i pro
prevenci kriminality.!!

Zkoumat a zabyvat se obéti, je dilezité hned z né€kolika divodu. Predevsim je
z ptedchozich zkoumani zjevné, Zze obét’ ma ve vétsing pripadl urcity vliv na vznik a

pribéh trestného ¢inu, je zdrojem informaci o pachateli, o jeho mozné motivaci k Gtoku,

7 KUCHTA, J. VALKOVA, H. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
828)]%%1;1]21-(7,] - akol. Trestni pravo hmotné. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.0., 2010, s. 36.

® KUCHTA, J. VALKOVA, H. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
12Ool(i\':l‘:’J?I.I-?'.I'A, J. VALKOVA, H. a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
12101(3%\57.01%%\?, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 139-140.
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je ucastnikem pii vySetfovani, a v neposledni fad¢ i svédkem v trestnim fizeni. Obét’ ma
také vypovidaci hodnotu o skutecném dopadu kriminality na spolecnost, o latentni
(skryté) kriminalité a o uspéSnosti preventivnich opatieni. Obéti, které jsou evidovany
policii, ukazuji dopad znamé kriminality na jednotlivce i spole¢nost a v neposledni fadé
v nékterych piipadech a u nckterych typt trestnych ¢ind (napiiklad trestné Ciny z

nendvisti) mizou obéti hrat roli pii destabilizaci spole¢nosti.'?

Viktimologické vyzkumy jsou také zamétfeny na shromazd’ovani informaci o tom,
jak je mozné se ¢inné vyhnout roli obéti a jaka predbézna opatieni je ticba piijmout, aby
bylo mozné snizit nebezpe¢i ohrozeni. Pro tyto Cinnosti je zaveden jednotici pojem

takzvaného bezpeéného jednani. '3

2.2.1 Vyvoj viktimologie

Stejné jako s vyvojem kriminality a pocatky jejiho zkoumani se zapocalo i se
zkoumanim obéti, a proto Se se zkoumanim obéti mizeme setkat jiz ve velmi ranych
dilech tieba v dile Beccarii (1764), Ferriho (1892), Lombrosa (1876), nebo Sutherlanda
(1924). Termin viktimologie se vSak objevuje az v roce 1947, kdy byl v souvislosti se
zkoumanim obéti uzit Izraeclcem Beniaminem Mendelsohnem. Ten se ve svych pracich
podrobné zaobiral konceptem, kdy sama obét’ muize pachatele vyprovokovat ke spachani
trestného Cinu a dle toho také ve svém dile rozd€loval obéti na zcela nevinné, obéti z

nevédomosti, z neopatrnosti, provokujici, ito¢né, simulujici a domné&lé obéti.*

Zakladatelem viktimologie je ale vS§eobecné uznavan az Némec Hans von Hentig,
a to zejména kvili svému dilu ,, The Criminal and his Victims “ z roku 1948.%° Hentig se
stejné jako jiz zminovany Mendelsohn zabyval studiem role obéti v samotném procesu

pachani trestného ¢inu. Zaméfil se na popis charakteristik obéti trestného ¢inu, dle kterych

12 MARESOVA, A. MARTINKOVA, M. O vyznamu poznavéani obéti trestné &innosti. Kriminalistika,
2009, ro. 42, ¢. 1,s. 42-46.

13 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 187.

14 MARESOVA, A. MARTINKOVA, M. O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. Kriminalistika,
2009, ro&. 42, &. 1, s. 42-44.

5 HENTING, H. von. The Criminal and his Victim. New Haven, Bonn: Yale University Press, 1948, 461

p.
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dale vytvoril typologii obéti na zéklad¢ jejich psychologickych a socialnich znak, a to

dle véku, pohlavi, abnormalit osobnosti a etnické p¥islusnosti.'®

Hentigovy i Mendelsohnovy prace byly v ramci kriminologického zkoumani ve
své dob¢ zcela prulomové. Predmétem zkoumani jiz nebyl pouze pachatel trestného ¢inu,
ale nov¢ se jim stala i do té doby téméf opomijend obét’, nebot’ jak tvrdil Hentig, pro
uspésnou prevenci kriminality je dlezité i studium obéti a jeji role v trestném ¢inu. Dalsi
rané viktimologické analyzy se podobné jako u Hentiga a Mendelsohna zamétuji na
chovani obéti a v drtivé vétsing se shoduji, ze obet nese v urcitych piipadech ,,spoluticast™
na spachaném trestném ¢inu. Takové studie pak byly hodné kritizovéany, a to zejména za

jejich tizké vnimani obéti zlo¢inu. Az teprve vyzkumy v 80. a 90. letech dvacatého stoleti

oy oee

ekonomického kontextu viktimizaéniho procesu.!’

V oblasti viktimologie stoji za zminku Stephen Schafer, ktery v roce 1968 vydal
dilo ,, The Victim and His Criminal: A Study into Functional Responsibility*, v némz
vymezil viktimologii jako samostatnou védu zabyvajici se vztahem a interakcemi mezi
pachatelem a obéti, a to pted, ale i v prib¢hu ¢i po spachani trestného ¢inu. Okruh ranych
viktimologti pak dopliuje Ezzat Abdel Fattah se svym dilem ,La Victime: est-
ellecoupable? “, kdy tento byl duilezity predev§im pro rozdéleni typologie obéti, které

bylo pouzito dale prave i v této praci.

2.2.2 Viktomologie jako védni obor

Jak jiz bylo v praci uvedeno, ohledné viktimologie se vedou ve védeckych kruzich
v pribéhu let stalé a vasnivé diskuze, nebot' nékterymi autory je povazovana za
samostatnou a zcela nezavislou védu, avsak existuje i pocetna skupina autort, ktefi ji
pokladaji za subdisciplinu kriminologie. Teoretickd samostatnost viktimologie je Castym

predmétem védeckych diskuzi. I pfes vSechny tyto diskuze je nepochybné, ze zhruba od

18 KUCHTA, J. VALKOVA, H. a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
2005, s. 156-157.
17 KUCHTA, J. VALKOVA, H. a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
2005, s. 157-158.
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poloviny dvacatého stoleti zasadné nariistd pocet viktimologickych vyzkumdu, je
zakladano mnoho viktimologickych spole¢nosti, je publikovano velké mnozstvi védecky
zamefenych viktimologickych studii a Casopist. Otazkou vSak zlstdva, zda zminény

zvysujici se zdjem o viktimologii postaci pro jeji uznani jako nezavislé akademické védy.

Jednou z pficin diskuzi kolem tématu viktimologie jako védy je neexistence
viktimologické teorie, ktera by viktimologii ujednocovala. Viktimologie totiz vychazi ze
sociologickych teorii a sama nabizi pouze jednotlivé koncepce viktimologického badani,
které nelze zastiesit pro viktimologii jako celek, ale vzdy se dotykaji pouze urcité ¢asti.
Chybi zde celkova komplexnost. Hovoiime tedy 0 konceptech ,zivotniho stylu,
,»b&znych ¢innosti“ nebo o typologiich obéti, které vSak nejsou komplexnimi obecnymi
viktimologickymi teoriemi. K uvedené problematice se naptiklad vyjadrtil v roce 1985
Donald Cressey, kdyz viktimologii oznacil za shluk myslenek, zajmu, ideologii a

vyzkumnych metod.®

18 C[RTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych c¢inii. Praha: Grada, 2007,
s. 11.
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3 OBET TRESTNEHO CINU

Pfed podrobnéjsim vysvétlenim pojmu viktimnost a viktimizace je nutné vymezit
a uptesnit pojem obét’ a uvést rozdily mezi terminy obét’ a poskozeny, protoze ne vzdy

jsou tyto shodné.

3.1 Charakteristika obéti

Pojem obéti pochdzi z latinského slova victima a v SirSim slova smyslu zahrnuje
obéti vSech druhti utrpeni, kterym byl zptisoben skodlivy nasledek. Jedna se zejména o

obéti trestnych Cind, pfirodnich katastrof, dopravnich nehod, teroristickych utoki apod.

Viktimologie v uzsim slova smyslu pojem obét’ zuZuje pouze na obét’ trestného
¢inu. V oblasti trestniho prava se s timto terminem setkdvame piedevsim v zakoné ¢.
45/2013 Sbh., 0 obétech trestnych ¢inl. Zde je dle ustanoveni § 2 za ob&t povazovana
fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zpiisobena
majetkova nebo nemajetkova ujma, nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym c¢inem
obohatil. V § 2 je ale okruh obéti rozsiien i o piipady, kdy byla trestnym ¢inem zptsobena
smrt obéti. V téchto ptipadech se povazuje za obét’ téz jeji piibuzny v pokoleni pfimém,
sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo druh, je-li
osobou blizkou. Je-1i téchto osob vice, povazuje se za obét’ kazda z nich. V § 3 je ukotveno

ustanoveni, Ze kazda osoba, ktera se citi obéti, je nutno za obét’ povazovat do té doby,

nevyjde-li najevo opak.*®

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ani zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni tad,
pojem obét’ témet neznaji a pouze na néj okrajoveé odkazuji. Trestni fad pracuje v této
souvislosti s terminem poSkozeny. Termin poskozeny vSak v Zadném piipadé neni
synonymem pro obét’ trestného ¢inu a nelze jej s timto terminem zameénovat. Podle
ustanoveni § 43 odst. 1 trestniho fadu je za poSkozeného povazovan ten, komu bylo

trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zplisobena majetkova Skoda nebo nemajetkova Gjma,

19 077 & 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 445-446.
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nebo ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Toto Siroké vymezeni pojmu
poskozeného je omezeno ustanovenim § 43 odst. 2 trestniho tadu, kde je uvedeno, ze se
za poskozeného nepovazuje ten, kdo se sice citi byt poSkozen moralné nebo jinak, avsak
vznikla Gjma neni zplsobena zavinénim pachatele nebo jeji vznik neni v piic¢inné
souvislosti s trestnym ¢inem. Definice poskozeného tedy dopada na osoby jak fyzické,

tak i pravnické.?

Ve srovnani s pojmem poskozeny je termin obét uzsi v tom, Ze nezahrnuje
pravnické osoby a vetejny zajem, Sirsi v tom, ze se za obét’ povazuji 1 n¢ktefi pozistali
po obéti. Kriminologicka literatura jde ve vymezeni obéti mnohdy jesté dale a zahrnuje
do tohoto terminu i dal$i osoby. Gillernova v této souvislosti hovoti o tiech typech obéti

podle zplisobu zasazeni trestnym &inem:2!

1) Primarni — osoba, na které byl trestny ¢in pifimo spachan a byla jim tak
poskozena materialng, fyzicky ¢i emocionalné nebo pozustali po osob¢, ktera
v dusledku trestného ¢inu pfisla o zivot.

2) sekundarni — osoby, které maji s primarni obé&ti silny emocionalni vztah a jeji
ujmu prozivaji jako Ujmu vlastni (napft. ¢lenové rodin).

3) terciarni — blizké socialni okoli obéti (napt. sousedé, znami).

Pojem obéti a poskozeného se 1i§i zejména v téchto smérech:??

1) poskozeny je stranou trestniho fizeni s procesnimi pravy a povinnostmi; ob&t
je subjektem zvlastni péce poskytované statem.
2) poskozenym muze byt osoba pravnicka i osoba fyzicka; obéti je jen osoba

fyzicka, nebot pravnickd osoba nemiiZze jako pravni fikce (konstrukce)

20 (77 & 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 140-141.

21 GILLNEROVA, |., BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha:
Karolinum, 2006, s. 136.

22 GILLNEROVA, 1., BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha:
Karolinum, 2006, s. 137-138.
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pocit'ovat ijmu, Gjma materialni ji sice vzniknout miize, pravnicka osoba vSak
neni nositelem citi.

3) za obét’ lze povazovat i poziistalé po obéti, ktera v dusledku trestného ¢inu
zemiela, a to 1 kdyby takova osoba postaveni poskozeného neméla.

4) poskozenému se nahrazuje jma vznikla v pfi¢inné souvislosti s trestnym
¢inem; u obéti se predchazi i druhotné Gjme.

5) poskozenym je z hlediska trestniho fadu i pravni nastupce (napi. v piipadé
postoupeni pohledavky), obét’ nemiize sva prava jako subjektu zvIastni péce

prevést pravnim ukonem na jinou 0sobu.

Z uvedeného vyplyva, Ze ackoliv se tyto dva pojmy v urcitych ¢astech piekryvaji
a obét’ zpravidla miva v trestnim fizeni rovnéz postaveni poSkozeného, nejedna se o
terminy totozné. Procesni prava poSkozeného, které mu pfiznava trestni fad, slouzi
predevsim k dosazeni ucelu trestniho fizeni. Naopak obét trestného ¢inu by méla
disponovat takovymi pravy, kterd zajisti, Ze s ni bude zachazeno s ohledem na
zpusobenou Ujmu, ze strany statu ji bude poskytnuta urcitd péce, ptipadné kompenzovéna

vznikla ujma.
311 Ujma?®

Pojem 0jma lze stru¢né vylozit jako poSkozeni obé&ti vzniklé nasledkem jednani
pachatele, tedy nasledkem trestného ¢inu. Pro posouzeni vzniklé Skody pak neni dilezité,
zda sama obét’ subjektivné nasledek trestného ¢inu pocituje €i ne, ale ani to, jakym
zpusobem pohliZi na pachatele trestného ¢inu. V tomto ptipade¢ je totiz rozhodujici obecné
spolecensky akceptované hledisko Gjmy, tedy objektivni nazor, a ne subjektivni ndhled

obéti. Ujmu je mozno délit hned z n&kolika riiznych hledisek.

S ohledem na povahu Gjmy se mize jednat o Ujmu na zivoté, na zdravi, na

majetku, na psychice, na cti ¢i jinych nematerialnich statcich (napf. autorska prava).

2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008, s.
158-159.
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Psychické trauma miize pro obét’ byt casto mnohem zavaznéjsi nez skoda na majetku

nebo Ujma na zdravi.

Z hlediska ¢asového lze Gjmy délit také podle toho, kdy nastane jeji ucinek, nebot’
nekteré jmy Se mohou projevit okamzité po trestném Cinu, ale nékdy se jma muze
projevit az po dlouhé dobé& od samotného trestného &inu. Ujmy Ize také &lenit s ohledem
na délku trvani, kdy by se mohlo hovofit o kratkodobé, dlouhodobé a také celozivotni
ujme.

Pro dalsi rozdéleni lze za velice dulezité spatfovat i hledisko nasledné
napravitelnosti vzniklé ujmy. D4 se fici, ze majetkové skody je mozné odstranit snadnéji
nez jiné druhy s§kod, které mohou byt v nékterych piipadech jiz nezvratné a
neodstranitelné nebo mohou nékdy i nartstat.

vvvvvv

ujmy, kdy se rozliSuje ujma primarni, kterd je ujmou pfimou a vznika v ptimé souvislosti
S jednanim pachatele pii pachani trestného Cinu. Dale je zde ujma sekundarni, ktera
vznikd az po jiz dokonaném trestném Cinu a nemé piimou souvislost se samotnym

pachatelem. Témto procesum se pak fika primarni a sekundarni viktimizace.

3.2 Typologie obéti

Kazda obét’ se sice od jinych 1i8i v riznych ohledech a svym zplisobem je jina
a individudlni, ale podrobnymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze jsou skupiny obéti, které maji
jisté spole¢né znaky. Podle téchto spoleénych znakii se zaCaly obéti rozdélovat do
riznych typologii. Cilem zafazovani obéti do urcitych typologickych skupin je snaha
zjistit, které vlastnosti a vzorce chovani zvySuji Sanci k tomu, aby se dana osoba stala
obéti trestného Cinu. Typologie nam pak muze pomoci k odhaleni rizik, zda se urcité
0soby mohou stat obéti trestného ¢inu a nemaly vyznam tak ma v pfipadné prevenci.
S ohledem na mnoho rtiznych aspektii, které jsou spojovany S obét'mi, je velice tézké
utvofit jen jednu ucelenou typologii, kterd by pfesné vystihovala v§echny mozné typy

obéti. Nejstarsi typologii vypracoval Hans von Hentig, ktery dé€lil obéti do nasledujicich
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skupin: déti, mladdez, Zeny, mladi lidé, dusevné nemocni, pfislusnici nabozenskych

mensin, osoby trpici depresemi, apod.?*

V dnesni dob¢ patii mezi nejcastéji uvadéné typologie dle zazitého trestného ¢inu
(obéti pfimého fyzického nasili, obéti s majetkovou ijmou, obéti sexualniho nasili, obéti
domaciho nasili atd.), typologie podle reakce na trestny ¢in (obét pasivni, aktivni,
odevzdana, racionalné¢ uvazujici) a dale klasifikace podle celosvétové uznavanych

viktimologti B. Holysta a E. A. Fattaha.?®

3.2.1 Kilasifikace podle B. Holysta?®

Holyst rozd¢lil obéti s ohledem na jejich vlastni viny pii pachani trestného ¢inu.
Jedna se o vinu v kriminologickém slova smyslu, nikoli v trestnépravnim, ve smyslu
»zavinéni“, které se vzdy vztahuje k pachateli. Vina obéti tak miiZze mit trestnépravni
vyznam pii rozhodovéni o konkrétnim trestném ¢inu. Naptiklad jednani obé€ti mize byt
zohlednéno jako polehcujici okolnost a tato skutecnost pak bude rozhodna pro stanoveni

trestu pro pachatele. Holyst rozdéluje obéti trestného ¢inu na:

1) Obéti, které zavinily svou viktimizaci:

a) individualné (napf. provokujici obét).

b) ptislusnosti k rizikové skuping, ktera je spole¢nosti hodnocena negativné
(napf. bezdomovec).

2) Obeti, které nezavinily svou viktimizaci:

a) individualn¢ (napf. obCan, ktery se stane obéti i kdyZ ¢ini veskeré kroky
k predchazeni trestné ¢innosti — zabezpeci fadné majetek proti kradezi, ale i
tak je okraden).

b) ptislusnosti k rizikové skuping, kterd je spole¢nosti hodnocena pozitivné

(napf. policista).

2 HENTING, H. von. The Criminal and his Victim. New Haven, Bonn: Yale University Press, 1948, p.
445-446.

25 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2.vyd. Plzei: Ales Cenék, 2004, s. 100-102.

% HOLYST, B. Rola ofiary w genezie zabojstwa. Panstvo i Prawo. 1964, n. 11, s. 746-755.
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3.2.2 Klasifikace podle E. A. Fattaha?’

Tento autor vychazi ze vztahu obéti a pachatelem v dobé spachani trestného ¢inu.

Tyto obéti Fattah rozdélil do péti skupin:

1)

2)

3)

4)

5)

Zucastiujici se obét’ — pachatel a obét’ se znaji a pied samotnym trestnym
Nezucastiujici se obét’ — zde pak chybi vzajemna vazba i pfedchozi interakce
mezi pachatelem a obéti. Obét’ tedy az do samotného toku nema moznost
vnimat potencialni ohrozeni své osoby.

Provokujici obét’ — jiz z oznaceni tohoto druhu obéti je jasné, ze zpisob jejiho
chovani vii¢i okoli, tedy i pachateli, m¢lo zasadni podil na samotném ¢inu.
U takovych obéti se mnohdy prolinaji osobnostni a behavioralni viktimogenni
faktory, které zde byly v piedchozi kapitole jiz rozebrany.

Latentni obét — vyskytuje se u trestnych ¢ind s vysokou latenci, jako je
naptiklad sexudlni, psychické ¢i fyzické nésili v rodinach. U téchto obéti je
zpravidla mozno indikovat vétSinu kKriminogennich faktort a jejich odhalovani
spojené s pifipadnou pomoci, by mélo byt cilem nejen viktimologie, ale i
ostatnich zainteresovanych obort.

Neprava obét’ — sem spada pomérné velké spektrum obéti, pricemz i jednotlivi
autofi mohou zminéné spektrum pojimat v rizné §ifi. Obecné lze fici, Ze zde
mizeme vymezit tfi typy obéti. V prvé fad¢ je to obéet’, ktera se do své role
obéti dostala nahodné, nedopatienim ¢i shodou nest’astnych okolnosti, dale je
tu obét, ktera byla postizena utokem sméiujicim ptivodné vici jiné osobé ¢i
predmétu zajmu a jako tieti je tu obét,, ktera neni skute¢nou pravou obéti, ale

za takovou se sama povazuje.

21 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2.vyd. Plzei: Ales Cenék, 2004, s. 100-102.
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3.2.3 Dalsi déleni
V literatuie se miizeme setkat i s dal§im ¢lenénim obéti:?®
1) skryta obét, ktera zastava utajena pred policii a justicnimi organy.
2) predestinovana obét’, u které je vysoké riziko viktimizace.
3) predstirajici obét’, ktera pouze simuluje Gjmu.
4) hypertrofujici obét’, ktera svou ijmu zveliCuje.
5) dobrovolna obét’, ktera da sama souhlas.

6) obét recidivista, opakovan¢ se stava obéti, napt. pro svou naivitu, divétivost apod.

3.2.4 Zvlast zranitelna obét

Pojem zvlast’ zranitelna obét’ je specifikovan v § 2 zakona ¢. 45/2013 Sb. Jedna
se 0 obét’ trestného Cinu, tedy dle tohoto zdkona fyzickou osobu, které bylo nebo mélo
byt trestnym Cinem ubliZeno na zdravi, ptipadné ji byla zpiisobena majetkovd nebo
nemajetkova ujma nebo doslo k situaci, kdy se pachatel trestnym ¢inem na ukor této
osoby obohatil, pfi¢emz V tomto piipadé¢ ma tato osoba — obét’ urcité vlastnosti, které ji
délaji zraniteln&jsi a pti nasledné praci s ni je tieba dbat zvySené opatrnosti. Touto
vlastnosti je pfedevs§im veék obéti. Mezi zv1ast’ zranitelné obéti se fadi déti a také osoby
vysokého veéku. Dale se do skupiny zvlast’ zranitelnych obéti fadi 1 osoby postizené
fyzickym, mentdlnim nebo psychickym hendikepem nebo jinym smyslovym
poskozenim. Ve vSech téchto ptipadech totiZ jde o osoby, jejichz ptipadné uplatnéni ve
spole¢nosti mizZe byt s ohledem na tyto okolnosti snizena. Pro pachatele trestného ¢inu
proto muze byt jejich osoba snadnéjsim cilem, z dGvodu zvySené duvéfivosti a oslabené
schopnosti se pfipadné branit. Mezi zvIast’ zranitelné obéti se fadi i obéti trestného ¢inu
obchodovani s lidmi, trestného ¢inu teroristického utoku, ale také trestnych ¢ind proti
lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, trestnych ¢inli zahrnujicich natlak, nasili ¢i pohrizku

nasilim, dale trestnych ¢ind spachanych pro ptislusnost k n€kterému narodu, rase, etnické

2ZNOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008, s. 160.
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skuping, naboZenstvi, tfidé nebo jiné skupin€ osob a v neposledni fadé také obét’ trestného
¢inu spachaného ve prospéch organizované zloCinecké skupiny. Jednd se o vycet
zavaznych trestnych ¢ini, kdy obét utrpi znacnou ujmou jiz jednanim pachatele a
Vv prubéhu trestniho fizeni je nutno co nejvice dbat jeji osobnosti a prav, aby bylo

zamezeno prohloubeni zptisobené ujmy.2°

29 U7 & 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 445.
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4  VIKTIMNOST

Viktimitu neboli viktimnost mtizeme definovat jako potencial jedince nebo celé
skupiny osob stat se obéti trestného &inu.3® Obéti trestného ¢inu se samoziejmé mize stat
kdokoliv, 1 ptesto pravdépodobnost, Ze se nékdo touto obéti stane, neni u vSech osob
stejnd. Vyzkumné metody prokazaly, ze u nékterych jedinct je toto riziko vyssi nez u
jinych osob. Holyst v této souvislosti hovoii o tzv. ,,viktimogennim potencialu®.3
Viktimnost slouzi k tomu, abychom jeji pomoci vyjadiili stupen ¢i pravdépodobnost
rizika, ze se n¢kdo stane obéti trestného Cinu. Na zaklad¢ kriminologické praxe byly
zjiStény faktory, které toto riziko ovliviiuji. Cilem téchto vyzkumt je zvysit
informovanost obyvatel o téchto moznych rizicich, a posilit tak viktimologickou

prevenci, za jejiz pomoci by mohlo byt pfedchazeno trestné ¢innosti.

4.1 Viktimologické faktory

Viktimologické faktory 1ze rozdélit do tii zakladnich skupin.

Jedna se o jisty soubor predpokladt urcujicich stupen viktimnost. Kazdy ¢loveék

je v urcitém stupni viktimnosti, ne vSak kazdy se obéti trestného ¢inu stane.

4.1.1 Osobnosti viktimologické faktory®?

a) Psychické viastnosti: Mezi vlastnosti ovliviujici viktimnost patii zejména
zvySena agresivita slovni €1  brachidlni, extrémni lehkomyslnost,
dobrodruznost, nekriticka daveérivost, nezdrzenlivost, emoc¢ni labilita a
hamiznost.

b) Vek: Jednim z nejdulezitéjsich Cinitelt ovliviiujicich nachylnost k viktimnosti
je veék. PfedevSim u nasilnych deliktli se projevuje fakt, Ze se mladi lidé

vzhledem ke svému méné opatrnému chovani a zplisobu Zivota €astéji ocitaji

9 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie. 3. vyd. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008, s. 152.
3L HOLYST, B. Kryminologia. 5. wyd. Warszawa: Wydawnictvo Naukove PWN, 1994, s. 51.
2 NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 141-149.
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v nebezpecnych situacich a stavaji se tak Casteji obétmi ublizeni na zdravi nez
star$i lidé. Star$i 1idé jsou pak kvili své duvéfivosti, mentalni slabosti,
bezbrannosti ¢i majetkovému postaveni Castéji obétmi trestného ¢inu

podvodu.

C) Pohlavi: Vztah mezi pohlavim obéti a trestnym Cinem je prokazan zejména

U nasilnych a sexudalnich trestnych ¢in.

4.1.2 Socialni viktimologické faktory>3

a) Profese obeti: Urcité profesni skupiny jsou vice vystaveny riziku stat se ob&ti
trestného ¢inu nez je tomu u jinych povoléani. Napft. policisté, straznici, hlidaci,
vézenisky persondl, privod¢i jsou zvySené viktimni pro trestné iny proti
zivotu a zdravi, loupezemi jsou vice ohrozeni zameéstnanci posty, bank,

cerpacich stanic, listonosi a taxikari.

b) Rodinny prijem: Cim vy$$i je pfijem, tim se riziko viktimizace snizuje.

U nésilnych trestnych ¢ind to plati jen castecné.

C) Demografické faktory: Vyznamnym faktorem je pfislusnost k minoritam.
Cizinci, piist€hovalci, ndbozensky ¢i rasove odlisné mensiny, homosexuélové
- ti viichni jsou Gastymi ob&tmi nasilnosti &i urazek. Sikanovany jsou &asto
osoby mentalné¢ postizené (oligofrenici). Mezi dal§i skupiny ohroZené
zvySenou viktimnosti patii alkoholici, narkomani, asocialni osoby ¢i ty osoby,

které maji uzké vazby na podsvéti, napt. €lenové gangt, kuplifi, prostitutky.

d) Cas: Téméf polovina nasilnych trestnych ¢inti se odehrava v noci a to nejvice

mezi 18. a 24. hodinou.

3 NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 141-149.
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e) Misto: Za viktimogenni lokality se oznacuji lokality, které svou
charakteristikou pfispivaji k vySsi mife kriminality. Typicky to mohou byt
pristupuje vysoka mira nezameéstnanosti, dale prostiedi neprovazané osobnimi
vazbami - anonymni prostiedi, které nejsou protkany sousedskymi vztahy a
vazbami, nebo 1 lokality, které¢ jsou v pravidelnych casovych intervalech
opusténé. Touto problematikou se zabyva tzv. ,kriminalni geografie a

kriminalni ekologie®.

4.1.3 Behavioralni viktimologické faktory

Jde o chovani, které je rizikové, napf. tim, ze osoba vyhledava viktimogenni

lokality, svym jedndnim zdmérné provokuje okoli, ponizuje druhé a podobné.

Zpusob viktimologického badani, kdy jsou pouze zkoumany vlastnosti a chovani
obéti, je oznacovan jako staticky pristup ke studiu viktimnosti. Ten vSak neosvétluje
samotny proces viktimnosti, nebot’ do tohoto procesu jsou zapojeny i dalsi Cinitelé, a to
tteba pachatel trestného ¢inu, nebo vnéjsi prostiedi. O celkové vystihnuti procesu
viktimnosti se snazi tzv. dynamicky pfistup, ktery uzivd pojmu viktimizace, ¢imz je

ozna¢ovan proces, v némz se potenciondlni ob&t’ stdva obéti realnou.

V poslednich letech vzniké stale vice viktimologickych vyzkumu. Pro popis miry
zasazeni konkrétniho statu ¢i jiné homogenni socidlni skupiny kriminalitou, je uzivan
termin index viktimnosti, ktery udava pocet obéti trestného ¢inu na 100 000/10 000/1 000

obyvatel daného statu nebo &lenti zkoumané jiné socialni skupiny.®

DalS§im dtleZitym pojmem, kterého uziva viktimologie, je viktomologicka

prevence. Timto pojmem se rozumi volba optimalnich zpiisobii chovani obéti v situacich

¥ NOVOTNY, O. ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 141-149.
3% MARESOVA, A. MARTINKOVA, M. O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. Kriminalistika,
2009, ro¢. 42, ¢. 1, s. 42-46.
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bezprostiedné souvisejicich s kriminalnim Utokem a pfijimani dalSich vhodnych

preventivnich opatieni, kdy v§e vychazi pravé z provadénych vyzkumi.3®

Pro terminologickou uplnost nelze neuvést, ze teprve nedavno se zacal vymezovat
relativné samostatny obor, tzv. kriminologické viktimologie. Ta se zajima o obét’ jako o
zdroj informaci o trestném ¢inu, nebot’ pravé obét’ je ptivodcem a nositelem stop, které

velice ¢asto pomahaji odhalit trestny ¢in ¢i dokonce odsoudit pachatele.”

% KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
2005, s. 161.
3 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 141.
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5 VIKTIMIZACE

Viktimizace je proces, v ramci kterého se potencionalni obét’ stava obéti realnou.
V ramci této problematiky tak zkouméame jednak vztah pachatele a obéti, chovani obéti a

miru viktimizace.3®

Ptfi procesu viktimizace dochézi k posSkozovani a zpusobeni Ujmy obéti.
Viktimizace za¢ina vlastnim utokem na obé&t’, ale kon¢i az mnohem pozdéji, a probiha,
nebo spi§ muze probihat v n¢kolika etapach. Proto zde hovofime o takzvanych fazich
viktimizace a rozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni viktimizaci, pii kterych vznika

primarni, sekundarni a tercidrni ijma obéti.

5.1 Primarni viktimizace

Primarni viktimizace je doprovazena primarni jmou, kterou zplsobuje obéti
samotny pachatel a tato ujma je pfimym, tedy bezprostfednim nasledkem trestného ¢inu.
V zaklad¢ lze tuto Gjmu délit na tfi druhy. Jde o fyzickou ujmu, o které lze hovofit
v piipadech, kdy dojde ke zranéni, lehkému ¢i tézkému ublizeni na zdravi nebo
k usmrceni obé&ti. Dale muze jit o majetkovou Gjmu, ke které dochazi v ptipadech, kdy je
jednédnim pachatele pfi trestném ¢inu zplsobena Skoda na majetku obéti. Jako treti
kategorie je rozliSovana emocionalni jma. Tato mlze byt v mnoha piipadech tou
nejzavaznéjsi, nebot’ ji lze jen tézko rozpoznat, protoze K emocionalnimu poskozeni
dochazi v prozivani obé€ti a souvisi s osobnostnim zalozenim konkrétni osoby. Projevy
emocionalni 4jmy mohou byt individuélni a u kazdé osoby se mohou projevovat rizné, a
to napiiklad v podobé nespavosti, izkostnych stavli ¢1 dokonce fobie. Emocionalni Gjma
pak nemusi byt v zadném piipadé¢ zavisla na existenci ¢i zavaznosti zptsobené skody, ale

mize se objevit i vV pfipadech, kdy obéti nebyla nakonec zadna §koda zptisobena.*°

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 143.
% CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. 1. vyd. Praha: EUROUNION, 1998, s. 110-111.
40 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 189-190.
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5.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je souhrnem vSech vedlejSich negativnich dusledka
spachaného trestného ¢inu, které vSak vznikaji az po ukonceni trestné ¢innosti a jednani
pachatele mnohdy jiz nemé na dalsi zptisobené Gjmy vliv. Sekundarni Gjma muize byt
zpusobena jednanim formalnim, tedy naptiklad nespravnym postupem organt ¢innych
V trestnim fizeni, kdy muze jit naptiklad o traumatizujici projednani ptipadu u soudu, tak
I jednanim neformalnim, na které ma vliv socialni okoli obéti. Zde ma pak hlavni vliv
chovani nejblizsi rodiny, ale mize zde byt i vliv médii, ktera mohou zvetejnit detailni
informace o trestném ¢inu a tfeba i informace, které mohou odhalit totoznost obéti.
Sekundarni viktimizaci vSak muze zpusobit i samotny pachatel ptivodniho spachaného
trestného ¢inu nebo i jiné osoby, které se mohou snazit ob&t zastraSovat ¢i jinak
ovliviiovat s cilem, aby obét’ danou véc viibec neoznamila nebo pozdé&ji jednala tak, aby

pachatel nebyl potrestan.*!

Sekundarni viktimizace, ktera vznikd disledkem postupu formélnich instituci,
tedy v ptipadech, kdy trestni fizeni pisobi zic¢astnénym obétem psychickou Gjmu, je silné
nezadouci ucinek trestniho soudnictvi. Bohuzel je zde nutné zminit, Ze tyto piipady jsou
velmi casté a i z tohoto divodu se autor rozhodl v této praci na toto poukazat. Trestni
fizeni totiz muze velice negativné ovlivnit obét, a to predevsim jeji psychologické
aspekty, predevsim pak jeji sebevédomi, viru v budoucnost, viru v pravni systém nebo

viru ve spravedlivy svét.*?

Trestni fizeni mlze pusobit sekundarni viktimizaci pfedevSim prostiednictvim
svého vysledku a také procedurami, které jsou s trestnim fizenim spjaty. K vysledku
trestniho fizeni, 1ze konstatovat, Ze tento se nemusi shodnout s o¢ekavanim ob¢ti, coz
muze mit za nasledek pravé sekundarni viktimizacni G¢inky. Obét’ totiz vnima jako jednu

vvvvv

utrpenim, které bylo obéti trestnym c¢inem zpisobeno. Obét ve vétSing piipadd po

4 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 189-190.
42 ORTH, U. Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings. Social Justice Research,
2002, vol. 15, no. 4, p. 314.
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vyslechnuti rozsudku hodnoti, jaky trest pachatel dostal, a to jak druh, tak i vysi trestu a
v pfipadech, kdy je trest v o€ich obé&ti neadekvatni, mize dojit k dals$i ujmée osoby a ta je
tedy sekundarn¢ viktimizovana. Trest pro pachatele ma sviij vyznam i pro ochranu
spolecnosti, kdy obét” opravnéné predpoklada, ze trest muze zabranit pachateli v dalsi
trestné ¢innosti. V ptipadech, kdy trest neni dostate¢ny, mize obét’ pocitovat strach o
vlastni bezpecnost. Mnoho obéti pak povazuje za dilezité, aby ji v prubchu trestniho
fizeni, byl pfiznan status obéti, a v piipadech poruSeni tohoto principu muze také dojit k
viktimiza¢nim a¢inkiim. Je zcela nepochybné, Ze je zadouci, aby se trestni fizeni fidilo
svymi zakladnimi principy. Na druh¢ stran€ je vSak nutno ctit i zasadu presumpce neviny
pachatele, ale toto miize na obét’ plisobit negativnim zptisobem. Pravé zde je pak tieba
citlivého pfistupu jednotlivych zucastnénych stran a predevsim organti ¢innych v trestnim
fizeni. V piipad¢, ze se budou naptiklad opakovat vyslechy obéti, u kterych se budou
opakované rozebirat okolnosti trestného ¢inu, mize opét obét tento postup vnimat
negativné a mize dojit k dalsi ajme.*®

K dal$imu vzniku sekundéarni viktimizace mize dochazet v ptipadech, kdy je
nutnd konfrontace obéti s pachatelem pii n¢kterém z tkon1 trestniho fizeni. VéEtSinou
muze také negativné pusobit i pfitomnost vefejnosti pii svédecké vypovedi obéti nebo
dlouhd c¢asova prodleva mezi oznamenim trestného ¢inu a samotnym soudnim
jednanim.**

V ptipadé sekundarni viktimizace je nutno zddraznit to, ze sekundarni ujma je
pouze psychologického razu a jak jiz bylo uvedeno, tak tato je povazovana pravé za tu
nejnebezpecnéjsi. V nekterych piipadech, nutno fici ne ojedinélych, se dokonce muze
stat, Ze sekundarni ujma prevysi Ujmu primarni. Nejcastéji se mize sekundarni Gjma
sestavat predev§im z pocitu nespravedlnosti vyvolanym nespokojenosti s pribc¢hem

trestniho fizeni, nebo pocitu nedustojnosti, kdy se obét’” mize citit ponizena a pak také

4 ORTH, U. Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings. Social Justice Research,
2002, vol. 15, no. 4, p. 314.

4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2004,
s. 118-119.
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pocitem izolace, kdy muze dojit k tomu, Ze socialni okoli obéti se kontaktu s ni spise

vyhyba.®

5.3 Terciarni viktimizace

Terciarni viktimizaci je stav, ktery je specifikovan tak, Ze jedinec neni schopen
vzchopit se a vyrovnat se se silnym traumatickym zazitkem, ke kterému doslo v dasledku
na ném spachaného trestného ¢inu, a to i pies to, Ze objektivné doslo k napravé c¢i
uzdraveni a také k potrestani pachatele a odSkodnéni obéti. Tercialni viktimizace se
projevuje predev§im tim, Ze ob&t’ po prozité traumatizujici situaci vyrazné zméni svij
dosavadni zivotni styl a Gjma ji ovlivituje dlouhodobé¢. Pficina terciarni viktimizace je

spatfovana hlavné v osobnostnim zaloZeni obéti.*®

5.4 Reviktimizace

Aby byl vycet zcela kompletni, je nutné se jesté zminit 0 pojmu reviktimizace,
ktery je pouzivan pro piipady opakované viktimizace. Asi nejcastéji je pojem opakované
viktimizace pouzivan autory Bridgemanem a Hobbsem, ktefi tento pojem vymezuji tak,
ze Jde o situaci, kdy v pribéhu ur¢itého ¢asu dojde k opétovné trestné innosti proti stejné

osob¢. Timto zpiisobem je reviktimizace definovéna i Grahamem Farrellem.*’

Farrell ve svém dile uvadi, ze opakovana viktimizace tvofi velky podil na celkové
viktimizaci, a proto se i zaméfil na zptisoby prevence reviktimizace, protoze dle jeho
nazoru by se tim vyrazné snizila i viktimizace jako celek. Tvrdi, Ze opakovani trestné
¢innosti je velmi pravdépodobné v mistech, kde je zaznamenéana vysoka kriminalita a v

obdobi nadchézejicim kréatce po prvotni viktimizaci.*® Toto bylo pozdgji i cilem mnoha

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2004,
s. 118-119.

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2004,
s. 117.

47 FARRELL, G. Preventing Repeat Victimization. Building a Safer Society: Strategic Approaches to
Crime Prevention. 1995, vol. 19, p. 473.

% FARRELL, G. Preventing Repeat Victimization. Building a Safer Society: Strategic Approaches to
Crime Prevention. 1995, vol. 19, p. 473-474.
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vyzkumi a naptiklad G. Laycockova tieba rozliSuje reviktimizaci dle osob, mist a

objekti.

Vysledky mnoha viktimologickych vyzkumu poukazuji na fakt, ze relativné maly
podil obyvatel se stal obéti pomémé velkého poctu trestnych ¢int, lze tedy fici, ze
rozlozeni kriminality vzhledem k jejim obétem je ve spoleCnosti znacné asymetrické.
Nékteti z viktimologli jsou toho nazoru, Ze tato asymetrie nemtize byt ndhodna. Tito
autofi pak hovofti o takzvané predestinované obéti, coz je osoba, ktera se obéti trestného
¢inu nestane dilem nahody, ale na zéklad¢ vlivu svych osobnostnich dispozic, které
mohou mit vliv na to, Ze tato osoba je opakovan¢ pachatelovym cilem. I pfes to, Ze se to
mize zdat velice nepravdépodobné, tak dle nazoru mnoha odbornikil i studii je jiz
samotny fakt, Ze se osoba jednou stala obéti trestného ¢inu povazovan za kriticky faktor,
a u takové osoby je znacné zvySena pravdépodobnost, Ze se osoba stane opét obéti

trestného ¢inu, tedy obéti opakované viktimizace.>

Pemberton ve svém dile uvadi, Zze pravdépodobnost opakované viktimizace je
pfimo imérnéd poctu viktimizaci, které obét’ jiz zazila a Ze nejvyssi riziko opakované
viktimizace vznikd ithned po viktimizaci pfedchozi. Je toho nézoru, ze s kazdou dalsi
viktimizaci klesa ochota obéti tento ¢in ohlasit, nebot’ jeji diivéra v Cinnost prislusnych
organtl, predevsim policie, je timto zna¢né naruSena. S vét§im poctem viktimizaci pak u
obéti rostou pocity nejistoty a nebezpeéi, které mohou zvysit pravdépodobnost vzniku

psychickych problémii.>

4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2004,
s. 136.

5 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2004,
s. 137.

51 MARESOVA, A. MARTINKOVA, M. O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. Kriminalistika,
2009, ro¢. 42, ¢. 1, s. 6-8.
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5.5 Dopad viktimizace na obét’

K celkovému ujasnéni procesu viktimizace je taktéz dulezité poukazat i na dopad,
ktery ma ¢i mize mit viktimizace na duSevni rozpolozeni a nasledné chovani obéti

trestného ¢inu.

Je nutné zminit, Ze na jednotlivé negativni situace bude kazda z osob reagovat
individualné, a to v zavislosti na svém osobnostnim zalozeni. Kazdé obét’ tedy bude uplné
jind. I ptes toto vSak lze obecné vypozorovat urcité generalni rysy v pozd¢jsim chovani a
prozivani ijmy, a to u vSech obéti, kdy jednotlivé rozdily 1ze pozorovat pouze v délce
trvani ¢i intenzity prozivani.>?

Viktimizace je zcela nepochybné zna¢né stresujici udalost, ktera je svévolna a
naprosto neptedvidatelnd. Obét’ nemd moznost se na viktimizaci predem pfipravit a je
také témét nemozné se viktimizaci zcela vyhnout. Pravé z tohoto diivodu je pro piipadnou
obét’ velice obtizné se s viktimizaci rozumové vyporadat. Viktimizace vyvolava v
prozivani obéti krizi, kterd pak miiZze naruSit samotné jadro osobnosti. Obét’ si Casto
poklada otazky: ,,Pro¢ se to stalo zrovna mné?* V ramci primarni viktimizace pak vznika
zde jiz zminovana emocionalni Gjma, a to zejména jako pocit zneucténi, ztrata pocitu
davéry a své autonomie. Samotny pocit zneucténi pak souvisi pfedevsim se ztratou vnitini
duSevni rovnovahy obéti, kdy obét’ ztraci presvédeni, Ze je oproti ostatnim v poradku.
Ztrata pocitu diveéry se muze projevit az strachem ze svého okoli. Obét’ poté mize
vSechny ostatni povazovat za nepfedvidatelné a schopné bezdiivodné ublizit. Ztrata
pocitu autonomie se zase projevuje tim, ze obét’ ztraci pocit toho, ze sviyj zivot Si Fidi

sama, rozhoduje o svém jednani a mize vie sama ovlivnit.>

52 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004,
s. 116-119.
58 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004,
s. 119-135.
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ProZivani krize vyvolané viktimizaci Ize v zakladu rozdélit do tif fazi:>*

1)

2)

3)

Jde o fazi Soku. Ta faze zaciné ihned po spéachani trestného ¢inu. Miize se
projevit tfeba ztuhnutim obéti, zmatenosti, dezorientaci, a toto mize mit
v kone¢ném dusledku za nasledek neschopnost se piesné vyjadfit a
dokonce i racionaln¢ uvazovat. V krajnim piipadé¢ miaze dojit i na poruchy

paméti.

Druhou fazi 1ze nazvat jako fazi nastupujici adaptace. Jde o dobu, kdy se
obét’ pokousi vyrovnat S prozitou negativni udalosti. Obét' se miize
vétsSinou chovat naladoveé a nevyrovnané. Obét’ pak mtize balancovat mezi
dvéma extrémy, kdy se bud’'to neustale vraci k prozité udalosti a hovoii 0
ni. Druhym extrémem je zase situace, kdy 0 svém traumatu odmita

komunikovat a zcela se uzavie do sebe.

Daéle rozliSujeme fazi konecné adaptace. V této dochazi ke kone¢nému
zpracovani prozit¢ho traumatu. Pro obét ztrdci negativni udalost
bezprostiedni emocionalni naboj a obét’ se ve svém prozivani navraci do

bézného Zivota.

5 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004,

s. 121-123.
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6 PRACE POLICIE A VIKTIMIZACE

vvvvvv

je pusobeni a chovani policistii. Ve vétsin€ ptipadi je totiz policista tim prvnim, kdo je
v kontaktu s jedincem poté, co se stal obéti trestného ¢inu. V dobé, kdy prvni policista
dorazi na misto, je obét trestného ¢inu rozrusena. Potiebuje podat pomocnou ruku, ma
potiebu se nékomu o celé véci sverit, chee citit, ze se nékdo o jeji pfipad zajima a ten
doty¢ny vi, jak mlize pomoci, nebo co ma délat. Obét’ od policistti o¢ekava profesionalni
pfistup. Bohuzel ne vzdy je tomu tak. V Mezindrodnim vyzkumu obéti trestné ¢innosti v
Praze provedeném Vv roce 2000, ktery se zabyval i nespokojenosti s praci policie,
pfevazoval u vétSiny dotazovanych nazor, Ze policie, respektive policista, nemél o obét),
respektive jeji ptipad, zajem. To pak koresponduje plné i se zjisténim autora a jeho
dlouholetym pozorovanim. Hned jako druhy nejcastéjsi divod nespokojenosti s praci
policie bylo respondenty uvadéno, ze policie neudé¢lala vse, co bylo v jejich silach. U
tohoto divodu je tieba jej brat s rezervou, nebot’ je otazkou zda obét), v tomto piipadé
laik, je néjak objektivné schopen posouzeni toho, zda policie udé€lala vse, co skutecné
udélat mohla. Ovsem je tfeba podotknout, Ze i autor béhem ptisobeni u policie zjistil, ze
spousta policistll nema potiebné znalosti, coz pak mize uzce souviset praveé i s pocitem
obéti, ze policie neudé€lala vSe, nebot’ policista tieba ani nemusel védét, jak efektivné
postupovat. S tim souvisi i dal$i z uvadénych duvodi nespokojenosti s praci policie, a to,

7e poskozeny nebyl fadné pouden o svych pravech.>®

V této kapitole autor, na zédklad€ svych vlastnich zkuSenosti ziskanych pfi praci u
policie a v porovnani s jiz zminénym vyzkumem Martinkové, rozebral dle svého nazoru
hlavni pti¢iny podilejici se na sekundarni viktimizaci ze strany organi policie a pokusil
se poukazat I na mozna feSeni téchto pfi¢in. Dle ziskanych zkuSenosti autora a jim
provedeného dlouholetého pozorovani, by se tyto pti¢iny daly rozdélit do 3 zakladnich

kategorii, na které se v této kapitole blize zamé&fi.

5 MARTINKOVA, M. Mezindrodni vyzkum obéti trestné ¢innosti v Praze v roce 2000. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2002, s. 13-52.
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6.1 Nezajem policistu

Prvni pfic¢inou je dle autora nezajem policistl, ktefi svym piistupem jasné davaji
najevo nezajem o celou véc a samotnou obét’. Existuje mnoho diivodi nezajmu policista.
Pro obét’ je urcité velice stresujici, kdyz si clovék v tézké situaci pifivold na pomoc
nekoho, od koho ocekava pomoc a misto toho se docka nezdjmu a mnohdy i zcela
zjevného opovrzeni. Pfi¢in mize byt n¢kolik. Policista mize mit jen Spatnou naladu ¢i
osobni problémy, nebo muze pokladat piipad za nesmyslny ¢i banalni, nemusi mu do oka
padnout obét’, nebo policistu jeho prace nezajima, coz je Gplné nejhorsi moznost. Takovy
policista pak pfijede na misto a ithned dava svym chovanim vici obéti najevo svij
nezajem. Na obét’ pak ptsobi velice Spatné, kdyz misto osoby, od které ocekéavala pomoc,
dorazi nékdo, kdo se chova s nezdjmem nebo dokonce az nevhodné. Takovy policista se
poté snazi véc na misté ihned ukoncit a odjet, aniz by dal prostor obéti k fadnému
vyjadieni. Policista, ktery se na misto dostavi S nezajmem, at’ uz je jeho pricinou cokoliv,
Casto bagatelizuje vzniklou situaci, ma tendenci obvinit samotnou obét’ s tim, ze si za vSe
muze sama svym chovéanim ¢i nezabezpecenim svého majetku. Neobvyklé neni ani to, ze
policista odmita celé oznameni ptijmout nebo v piipadech, Ze jej nakonec pfijme, je jeho

chovani neslugné ¢i hrubé.>®

Policista jednajici s obéti by mél zachovévat ur€ity nadhled nad véci, ale zaroven
projevovat i ur€itou pfiméfenou miru empatie. Rozhodné neni spravné na obét’ ihned
spustit proud otazek a pozadavkl. Obét’ by nejprve méla svymi slovy popsat vzniklou
situaci, je-li toho schopna. AZ poté by mély nasledovat otazky, které by mély byt vécné a

dle okolnosti by se m&ly omezovat pouze na souvislost s danym piipadem.®’

S nezdjmem policisti je bohuzel velice téZké bojovat a neni Zadny zaruceny
postup, jak tomuto chovani pfedchazet. Policista by rozhodné¢ svou nechut’ nemél prenaset
na osoby, které od n¢j ocekavaji pomoc. Moznym feSenim tohoto problému by byl

dikladnéjsi vybér novych policist, kdy by se vice vénovala pozornost jejich

% MARTINKOVA, M. Mezindrodni vyzkum obéti trestné ¢innosti v Praze v roce 2000. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2002, s. 13-52.
5" CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 213-236.
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charakterovym vlastnostem. Po samotném pfijeti by mél byt urcité¢ vénovan také prostor
dal§imu vzdélavani policistd v oblasti psychologie a etiky.®® Bohuzel zde je nutno
podotknout, Ze kK nezajmu policisti mize v mnoha piipadech pfispivat i ¢innost
nadfizenych policistl. Jednim z vcelku ¢astych divoda nespravného chovani policisti
k obcaniim celkové a jejich nezajmu o sluzbu, je totiz také i nékdy ne zcela zdravé
prostedi u policie, kdy policistiim nejsou utvaieny fadné podminky pro vykon sluzby a
ve sluzbé jsou omezovani nékdy az zbyteCnymi pokyny a tkoly nebo i nadmérnym
pracovnim vytizenim. Pfispét k odstranéni tohoto problému by mohl rozhodné vétsi
dohled, ktery by byl ze strany vedeni policie vénovan nejen Kk plnéni ukolti po
administrativni strance a dohledu na chovani policistu vi¢i vnéj$imu prostiedi, ale i
kontrole toho, zda policisté maji utvofeny pokud mozno ty nejidealnéjsi podminky pro
vykon sluzby. Ne zcela idealni pracovni podminky totiz mohou byt ventilovany vétSinou
pravé vici obétem trestnych ¢inti. Nejen ze strany samotnych policistd, ale i ze strany
jejich nadtizenych, by méla byt vénovana obétem duslednéjsi péCe a daleko vétsi
pozornost. K tomuto by mél byt zaméten i Samotny vykon sluzby a ten by mél byt ze
strany vedeni zohlediiovan 1 pfi tvorb€ pokyni a podminek pro sluzbu, kdy by obcas bylo

ku prospéchu véci naslouchat 1 zpétné vazbé policistt ve vykonu.

6.2 Neznalost a nezkuSenost policistii

Dal8im problémem, ktery se nepiiznivé promitd na obétech trestnych ¢inil je také
neznalost a nezkuSenost policistl. To ma za nasledek podobny uc¢inek jako je nezajem
policistl. Obét, kterd si pfivola na pomoc policistu a o¢ekava od néj pomoc, je opétovné
psychicky poskozena netaktnim postupem, Spatnou volbou otdzek, nadbytenym a
zbyte¢né opakovanym kontaktovanim ze strany policisty. Policista bez patfi¢nych
zkuSenosti a znalosti na misté postupuje zbyte¢né zdlouhavé, opakuje nadmérné nékteré
otazky, pta se na véci, které pro danou véc nejsou viibec potfebné a nékdy miize narazet

1 na citliva témata, o kterych nechce ob&t” hovofit. Z nezkusSenosti miize pramenit i to, ze

58 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004,
s. 156-157.
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policista se naopak zapomene na dilezité skutecnosti zeptat a obét’ pak musi byt
kontaktovana opétovné a musi se K nepiijemné situaci znovu vracet a vSe si opét
pfipomenout. Dal§im problémem neznalosti a nezkuSenosti mize byt i to, ze obét’ mize
mnohdy reagovat zcela neadekvatné a mize mit nepfiméfené a neocekavané reakce.
NezkuSeny policista na toto miize zareagovat vici obéti netaktné a misto toho, aby se do
pocitli obéti vcitil, miZze jeji trauma umocnit tim, Ze se K ni chova hrub¢. Z nezkusenosti
muZze pramenit tieba i to, Ze policisté zvoli nespravny ¢i nevhodny postup v prubéhu
Setfeni piipadu. Ptikladem tohoto miize byt nevhodné zvolena a provedena konfrontace
obéti s pachatelem, zbyte¢ny natlak na obét’ za ucelem podani souhlasu k odbornému
vyjadieni 1ékate, ¢i stihani pachatele v podobé osoby blizké. Velkym pochybenim je i
nuceni obéti vypovidat 1 v ptipadech, kdy vypovidat nemusi, anebo nechce z divodu
silného rozruseni. V té€chto ptipadech je dillezité zohlednit potieby obéti a dllezitost jeji
vypovédi.*

Jak bylo uvedeno jiz v piedchozi kapitole, policista by mél dbat, aby se k obéti
choval taktng, slusné, aby se vcitil do jejich pocitl. Policista by mél dbat dlistojnosti obéti
a nechat ji prostor se vyjadfit. I pfes toto vSechno by v§ak mél policista dokazat od obéti
ziskat vSechny dulezité a potfebné informace. M¢l by dbat na to, aby obét’ nemusela byt
zbyte¢né opakované kontaktovédna jen kvuli tomu, ze se pii prvnim kontaktu opomnél

policista na néco zeptat.®°

Oproti neochoté policistl se da s jejich neznalosti a nezkusenosti bojovat daleko
1épe. Stejn€ jako u neochoty je tieba dbat pii vybéru novych policistli diraz hlavné na
jejich charakterové vlastnosti. Dalsi dtlezitou véci je pak pribézné se vénovat vzdélavani
policistl 1 po jejich pfijeti. Pozornost je naprosto nesmyslné vénovana riznym Skolenim
na téma korupce atd., ale nikdo se jiZ nezajima 0 to, Ze policista potiebuje predev§im

ovladat komunikaéni dovednosti a schopnosti pracovat s lidmi. Policista také samoziejmé

5 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 213-236.
80 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2004,
s. 156-157.

39



nasbira zkusSenosti a znalosti v prib¢hu své praxe, ale je k tomu tieba ziskavat i kvalitni

teoretické znalosti, které se poté nauci uzit v praxi.®*
6.3 Pravni rad

Poslednim problémem, ktery se do zna¢né miry projevuje na vlivu policie na
procesu sekundarni viktimizace, je samotny pravni fad Ceské republiky, kterym se musi
policisté fidit v ramci Setfeni protipravnich ¢inii. Nejedna se tak zcela o problém samotné
policie, ale ve vétSiné piipadu se projevuje pravé v policejni Cinnosti a taktéZ ma
neptiznivy vliv na psychiku obéti. V mnoha piipadech je totiz ze zdkona nutné obét’
opakované vyslechnout. Mize to byt naptiklad v ptipadech, kdy je véc nejprve Setfena
jako ptestupek a poté je zménéna pravni kvalifikace na n€ktery z trestnych ¢inii. V tomto
ptipadé je nutno obét’ opakované k véci vyslechnout, nebot’ na§ pravni fad neumoziuje
pouziti vyslechu provedeného v ramci Setfeni piestupku pro ucely trestniho fizeni. To ma
stejné nasledky, jako kdyz se policista zapomene pfi prvotnim vyslechu zeptat na dilezité
véci. Obét’ si musi opakované pfipominat proziti neptijemné udalosti, a to opét miize

zatézovat jeji psychicky stav.5?

Dalsim problémem je, Ze obcas je tézké ze strany policie ziskat potfebné souhlasy,
napi. k provedeni domovni prohlidky. Pro obé&t, ktera ¢eka na misté pomoc policie, je
tézké jen ptihlizet tomu, ze policie neprovede vse pro napravu vzniklého stavu. Ne zcela
vyjime¢né mohou byt i piipady, kdy dojde naptiklad ke kradezi véci z vozidla a stopy bot
vedou ve snéhu od vykradeného vozidla piimo k domu osoby, o které je znamo, Ze se
zabyva obdobnou trestnou ¢innosti. Ani toto nemusi stacit k tomu, aby se podaftilo ziskat
fadné povoleni k provedeni prohlidky domu. (pozn. osobni zkuSenost autora). Je na misté

velice t€Zké vysvétlit obéti, ze prosté v danou chvili nelze nic udélat. Toto je jen jeden

61 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 51-52.

62 KRISTKOVA V., LANGHANSOVA H., MATIASKO M. Legislativni ochrana obéti trestnych ¢inii pred
druhotnou viktimizaci a prava obéti na soukromi béhem trestniho rizeni [online]. Brno: Liga lidskych prav,
2007, S. 9-14. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z WWW: <https://lp.cz/wp-
content/uploads/Legislativni_ochrana_obeti_trestnych _cinu_pred_druhotnou_viktimizaci_a_ prava_obeti_
na_soukromi_behem_trestniho_rizeni.pdf>.
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z prikladd, ktery se skutecné stal a kdy nemohoucnost policie jen vice ptispéla k dalsSimu

poskozeni obéti trestného ¢inu.%

S pravnim tadem jen téZko néco policie udéla, ale mozna by nebylo Spatné, aby
se n¢kdo zamyslel nad né¢kterymi postupy pii Setteni. Nebylo by na $kodu, kdyby policie
provadéla vyslechy u prestupki i trestnych ¢inti na zéklad¢ jednoho ustaleného postupu
¢i zdkona, a tim by odpadala nutnost dalsich vyslechii. Bohuzel opradvnéni policie a jeji
samotné zastani je v posledni dob¢ na velice Spatné urovni a kazdy pachatel ma pomalu
veétsi prava nez jejich obéti a policisté, ktefi se zabyvaji Setfenim jejich ¢ind. Jiz mnoho
let se mluvi o novele trestniho fadu. V této by mélo byt mimo jiné mysleno predevsim na
sjednoceni postupti nejen V trestnim fizeni, ale i Fizeni piestupkovém. A¢ v poslednich
letech jsou €inény pokusy o préci s obéti a jsou jim piiznavana prava, stale chybi celkova
koncepce, jak s nimi jednat v ramci trestniho fizeni a co nejmén¢ eliminovat nutnost jejich

zapojeni do jeho prab¢hu.

8 MARTINKOVA, M. Mezindrodni vyzkum obéti trestné ¢innosti v Praze v roce 2000. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2002, s. 13-52.
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7 PREVENCE SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

Dalsi negativni dopad na obét’ trestného ¢inu 1ze samoziejme spravnym postupem
znaén¢ omezit, ne-li dokonce eliminovat. Neni to samoziejmé viibec jednoduché.
Vzhledem Kk tomu, Ze prace je zaméfena na proces Viktimizace v souvislosti s vykonem
prace policisty, bude zde pro vymezeni zakladnich moznosti prevence sekundarni
viktimizace cileno pouze na prevenci viktimizace, ktera je zptisobena postupy v ramci
trestniho fizeni, tedy pfedevsim postupem policie. V tomto sméru je mozno vychazet
z dila Uliho Ortha ,,Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings “,
ktery s odkazem na provedené vyzkumy, uvadi ptiklady pro ptedchdzeni sekundarni

viktimizaci.
7.1 Ocekavani obéti trestného ¢inu

Zavéry Ortha v jeho dile ,,Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal

Proceedings “ |ze v zakladu délit na tfi rizné sméry ¢&i zavéry:®*

1) V prvé fadé obét ofekava, ze pro pachatele v§e neskonci jen vykonanim trestu.
Pro obét’ samotnou a z jejiho pohledu pro zmenseni sekundarni viktimizace je
také ditlezité, aby se ji dostalo pfipadné financni kompenzace, aby byla pfimétené
informovéana o pachatelové budoucim Zzivoté a ptipadné¢ dalSich informacich
souvisejicich s osobou obéti a pripadnymi tmysly pachatele. Z vyzkumi je
ziejmé, Ze pro obét’ je dilezité i to, aby se pachatel ke svému jednani ptiznal, a
neni ani zcela vyjimecné, le€ moZzna trochu piekvapivé, Ze pro mnoho obéti by
bylo dulezitym i to, aby ji pachatel poZadal o moZnost odpusténi.

2) Dale ve svém dile dosel Orth na zakladé vyzkumu k zavéru, Ze je tfeba vétsi
procesni spravedlnosti pro zacastnénou obét’, kdy vSak poukazuje 1 na fakt, ze
tim nesmi dochazet k procesni nespravedlnosti vac¢i pachateli. Zde Orth

poukazuje predevS§im na to, Ze obé&ti by mélo byt umoZnéno dat prohlaseni

8 ORTH, U. Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings. Social Justice Research,
2002, vol. 15, no. 4, p. 314-320.
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k ujmam a poskozenim vzniklych v souvislosti s jednanim pachatele, tedy
primarni viktimizaci. Obét totiz mnohdy potfebuje vyjadfit své pocity vici
pachateli a oCekava prostor, kde by mohla piipadné uvést svoje ocekavani
ohledné rozhodnuti soudu. Toto bylo napiiklad u nds az do neddvna obé&tem
upirdno a vse se zmeénilo az se zdkonem ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int,
ktery obétem tuto moznost dal.

3) V neposledni fadé pak obét’ ocekava moznost vyuziti pravni a psychologické

pomoci a poradenstvi.

Z tohoto 1 dalSich dél pak vychazi v soucasné dobé i mnoho mezindrodnich
dokument a zakont, které se zamétuji na ochranu obéti a zmirnéni nasledkt jak
primdrni, tak i sekundarni viktimizace. V plné mife byly tyto zavéry zcela nepochybné

uZity i pii tvorbé jiz zminéného zakona ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inf1.%®

Svym principem z tohoto vychazi i ¢innost a nabidka sluzeb riiznych statnich 1
nestatnich organizaci pasobicich v oblasti pomoci obétem trestnych ¢inil. At jiz se jedna
o Bily kruh bezpe¢i, rizné krizové linky, Probaéni a mediacni sluzbu a dalsi akreditované
¢1 registrované nestatni neziskové organizace. V neposledni fad¢ bylo reakci na toto
naptiklad i utvofeni systému psychologické pomoci Policie Ceské republiky ob&tem
trestné ¢innosti a obétem mimotradnych udalosti, ktery byl spustén dne 1. ¢ervence 2010
na zakladé¢ zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 97/2010, nyni platny pod ¢.
231/2016.%

Jak bylo v této praci jiz uvedeno, hlavni naplni policisty je odhalovani trestné
¢innosti a jejich pachatelii. Znovu je vSak tieba pfipomenout, Ze policista by nemél
zapominat i na fakt, ze obét’ je Clovékem, ktery ofekava slusny piistup a ptiméfené
zachazeni. Ne vZzdy mu vSak toto mlZe policista sam poskytnout. Je pak jen na daném
policistovi, aby vyhodnotil, zda je obé&t’ v takovém stavu, Ze postaci jeho adekvatni postup

a chovani k obéti, nebo je tieba zvazit i zapojeni jinych organizaci ¢i jen jinych slozek

65 UZ ¢ 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 445-463.
% Pokyn policejniho prezidenta &. 231 ze dne 26. zati 2016, o psychologickych sluzbach, s. 19-24.
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policie, které obéti mohou podat daleko lepsi sluzby a tim zmirnit piipadnou sekundarni

viktimizaci.
7.2 Zakon o obétech trestnych ¢ini

K silngjsi pozici obéti trestnych ¢inli v nasem staté velice ptispél zadkon €. 45/2013
Sb., 0 obétech trestnych ¢inu. Jak jiz bylo v praci uvedeno, tento zakon ve zna¢né mife
reaguje na mnoho provedenych vyzkumii a odrazi potieby obéti trestnych ¢inl. Pro
samotné obéti piedstavuje uceleny soubor procesnich i mimoprocesnich prav, pfitom jen
minimalné (ne-1i viibec) narusuje ucel trestniho fizeni. Oproti plivodnim obavam lze za
dobu jeho ucinnosti konstatovat, ze naptiklad na objasnénost trestnych ¢inti ¢i samotné
trestani pachatel nema vliv zadny a naopak u obéti plné odrazi jejich ptani a potieby.
Zakonem se tak podafilo zformovat hlavni zajmy spolecnosti s potifebou jednotlivych

obéti a soudasné byly naplnény zavazky, které nasi zemi plynuly z evropské legislativy.®’

Samotny zakon je systematicky roz¢lenén na dvé ¢asti. V prvni je vénovan diiraz
na jednotliva prava obéti trestnych ¢intll. Jde o soubor prav, ktera maji pfinést kazdé obéti
individudlni pfistup, diistojnost a také respekt. Mimo jiné jde o prava na poskytovani
odborné pomoci, pravo na informace (zde je prioritou hlavné srozumitelnost
poskytovanych informaci), pravo na ochranu ptfed hrozicim nebezpecim, pravo na
ochranu soukromi, z ¢ehoZ pak plyne pfedevS§im ochrana soukromych udajii obéti, kdy
pfistup k témto idajim miZe byt na ptani obéti v odlivodnénych piipadech omezen. Dale
naptiklad jde o pravo na ochranu pted druhotnou Gjmou, pfi¢emz tato ochrana pocita
mimo jiné v zabranéni kontaktu obé&ti s osobou, kterou oznacila za pachatele, s osobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni fizeni vede. Obét’ mé nové prostor ucinit
prohlaseni o dopadech trestného ¢inu na jeji Zivot a dale i pravo na penéZitou pomoc. V
tomto sméru totiz tento zdkon umoziuje snadngjsi Cerpani a 1 navySeni moznosti ¢erpani
finan¢ni pomoci. Druhé ¢ast se pak blize dotyka spisSe ¢innosti subjektti poskytujicich

obétem pomoc samotnou. Tato ¢ast je zaméfena na vymezeni téchto subjekti. Informace

87 U7 ¢ 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 445-463.
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o poskytovatelich predmétnych sluzeb mizeme najit ve vefejné pfistupném registru
poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢inti, ktery provozuje Ministerstvo spravedlnosti
CR. Jedna se o registr poskytovatelti pomoci ob&tem trestnych &inti a je vefejné on-line

dostupny na internetu.%®

Co se tyka Policie CR, ta ma dle tohoto zakona povinnost informovat obé&t
0 subjektech poskytujicich pomoc ihned v ramci prvniho kontaktu. Stejnou povinnost
maji celnici, ptislusnici vézeniské sluzby, vojensti policisté, straznici obecnich policii €1
zdravotnicka zafizeni. Psychologické a socialni poradenstvi jsou opravnény poskytovat
jen ty subjekty, které k tomu maji opravnéni na zadklad¢ rozhodnuti o registraci podle
zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach. Zakon také v obecnych ustanovenich
definuje pojmy jako je ob&t a zvlast zranitelna obét, coz do té doby nebylo piesné

definovano.®

7.3 Prava obéti trestného Cinu

Mimo ocekavani méa obét’ trestného ¢inu 1 svd prava. Tyto jsou upravena
ptfislusSnymi zdkony, jejichz tvorba vychazi pravé z jiz zminénych ocfekavani obéti.
V Ceské republice jsou prava obéti upravena predevsim v zakoné ¢. 45/2013 Sb., tedy

zakon¢ o obétech trestnych ¢ind.

7.3.1 Zakladni zasady’®

Presumpce statusu obéti - jde o zdsadu, kterd osobé, jez se povazuje za obéet’
trestného Cinu, pfisuzuje urcitd prava, a ostatni strany viici ni maji 1 ur¢ité povinnosti.
Tyto musi plnit 1 v ptipadé, Ze dle jejich ndzoru maji pochybnosti o tom, zda dané osobé

status obé&ti nalezi. Stat v tomto ptipad¢ je jakymsi garantem, a jestlize konkrétni organy

68 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR: Registr poskytovatelii pomoci obétem trestnych Cinii
[online]. 2013, [cit. 2021-02-23]. Dostupné z WWW: <https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf>.

8 U7 & 1389 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 445-463.

0 GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 35-43.
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zastupujici v tomto stat (pro piipad této prace Policie CR) nezajisti plnéni prav obéti a

povinnosti dalsich vii¢i obéti, mize se ob&ét’ domahat i nahrady.

Zasadu zakazu zneuziti postaveni obéti 1ze v tomto ptipad¢ chapat jako projev
zasady uplatiiované napii¢ riznymi pravnimi odvétvimi, a lze ji specifikovat tak, ze nikdo
nesmi té€zit ze svého protipravniho jednani ¢i ze své vlastni nepoctivosti. Je mozné fici,
zZe tato zasada tika, ze je lepsi pfiznat pravo subjektu, a to i kterému nenalezi, nez aby

bylo upieno pravo subjektu, kterému naleZi.

Zasada nezavislosti postaveni statusu obéti na trestnim fizeni upravuje fakt, ze
postaveni obéti a prava s nim spojend nelze podminovat skutecnosti, jestli doslo ke
zjisténi ¢i dopadeni nebo snad i k odsouzeni pachatele. Obét’ ma tato prava nezavisle na

tom, zda je pachatel znam a nijak se s ohledem na tuto skute¢nost nezmensuji.

Zasada zvlasStniho ptistupu k obétem trestného €inu zajist'uje obétem pravo na to,
aby ostatni subjekty nepfistupovaly k obétem necitlivé, nedochdzelo k bagatelizovani
zpusobené jmy ¢i k Gplnému zpochybiniovani skutec¢nosti, zda se viibec trestny Cin stal.
Taktéz by nemélo za zadnych okolnosti dochazet ke zdlraznovani podilu obéti na
trestném Cinu, a to zejména u trestnych ¢inli se sexudlnim podtextem. Zakladem této

zasady je tedy respektovani osobnosti a dlistojnosti obéti.

Zasada diskriminace - jde o obecnou zasadu, ktera ochraiiuje obéti, které by mohly
byt diskriminovany naptiklad pro svoji rasu, narodnost ¢i etnicky ptiivod, vék, pohlavi,
sexualni orientaci nebo naboZenské vyznani a jiné ndzory. Kazda obét’ by méla mit stejny
pristup.

Zasada prava na informace zajistuje, ze obét’ by v pribchu trestniho fizeni méla
byt fadné€ poucovana o svych pravech, ptipadné povinnostech, a to 1 tteba opakované.

Zasada spoluprace neni primarné sméfovana pro obét,, nebot’ zavazuje Policii CR
a organy ¢inné v trestnim fizeni spolupracovat s organy, které se zabyvaji pomoci obétem
trestnych Cint, ale jak jiz je z definice této zasady ziejmé, ve finale zajiSt'uje obéti, Ze se

ji dostane pomoci.
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7.3.2 Pravo na poskytnuti odborné pomoci’

Zasada prava na poskytnuti odborné pomoci ustanovuje, ze kazda obét’ ma pravo
na poskytnuti pomoci, a to v oblastech psychologického a socidlniho poradenstvi, pravni
pomoci ¢i na pravni informace. Jde-li o odbornost, na tuto dohlizi Ministerstvo
spravedInosti a za odbornou pomoc se ve smyslu zakona o obétech trestnych ¢ind rozumi
pomoc od subjektu, ktery je zapsan v registru poskytovatelli pomoci obétem trestnych
¢inl, ktery pravé Ministerstvo spravedlnosti vede. Co se tyce psychologického
poradenstvi, toto se zaméfuje na usnadnéni orientace obéti v situaci, do které se vlivem
trestného ¢inu dostala a pomaha ji v nalezeni vhodnych prosttedk, které ji pomohou tuto
situaci zvladnout. Dusledky trestného ¢inu totiz mohou mit za nasledek rizna
psychotraumata nebo posttraumatické stresové poruchy. V téchto ptipadech je nutna
odborna pomoc, nebot’ obét’ situaci sama nezvladne. Socidlni poradenstvi se zamétuje
predevsim na nasledné uplatnéni obéti ve své socidlni skuping, tedy blizkém okoli, kdy
nasledek trestného ¢inu, mize mnohdy v obéti zpusobit pocit, Ze je z dané komunity
vy€lenén. Pravni pomoc ¢i pravni informace se zam¢tuji na oblasti, kde je po trestném
¢inu omezena ¢i jinak ovlivnéna schopnost obéti se uplatnit. Mlze se jednat o oblast
pracovniho uplatnéni (snizena schopnost pracovat), oblast finan¢ni (obét’ se jednanim

pachatele mohla dostat do exekuci) a dalsi.

Pro obét je dulezitym faktem, Ze tato odbornd pomoc muiZe byt za splnéni

zakonnych podminek poskytovéana bezplatné.

7.3.3 Pravo na informace’?

Pravo na informace ukladd vSem subjektim jednajicim s obéti povinnost ji
informovat o jejich pravech a pfipadné i povinnostech. Ob&t’ mé jiz od prvotniho kontaktu
s policii pravo na poskytnuti zdkladnich informaci o svych pravech. Smyslem této zasady

je skute¢nost, aby obét’ znala svoje prava a mohla je v priibéhu trestniho fizeni, ale i po

L GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 43-53.

2 GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 54-104.
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ném, uplatiovat. Jen ve zkratce 1ze uvést, ze obét ma mimo jiné pravo na informace o
prub&hu trestniho fizeni (napf. kde a jak mize podat trestni ozndmeni, od jakych subjektt
se ji muze dostat pomoci, jaké ma trestni fizeni etapy, za jakych podminek ma néarok na
opatteni k zajisténi svého bezpeci, za jakych podminek ma pravo na penézitou pomoc a
dalsi), ale tfeba i na to, byt na zaklad¢ své Zadosti informovéana o propusténi ¢i uteku

pachatele z vazby, vykonu trestu odnéti svobody, 1é¢eni a podobné.

7.3.4 Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpe¢im’3

Toto pravo nevychazi piimo ze zékona o obétech trestnych Cind, ale je zde pouze
shrnuto, a je ukotveno v jinych pravnich ptedpisech, pfedevsim pak v zakoné ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky. Lze shrnout jako pravo obéti na ochranu svého Zivota a
zdravi v ptipadech, kdy dochazi k hrozbé bezprostiedniho ohrozeni. Mezi nastroje patii
naptiklad kratkodobéd ochrana poskytnuta ze strany policie, ptipadné vykazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli, které¢ opét provadi policie, a nasledné¢ mize byt soudem

vydano na zadost obéti predbézné opatteni upravujici styk obéti a pachatele.

7.3.5 Pravo na ochranu soukromi’*

Toto pravo zarucuje obétem, ze kazdy ze subjektil, se kterym se v ramci trestniho
fizeni ¢i nasledné péce setkd, méa povinnost uchovavat veskeré udaje nevetrejné. Nikdo
pak nesmi v ramci trestniho fizeni zvetejnit Zadné informace, které by byly zpiisobilé vést
ke zjiSténi totoznosti obéti. Blize je pak vSe specifikovano v zakoné ¢. 141/1961 Sb.,
trestni fad. Hrozi-li v souvislosti s trestnim fizenim obé&ti nebezpeci, mize pozadat, aby
udaje k jeji osob¢ byly vedeny takovym zplisobem, aby se s nimi mohly seznamit jen
organy ¢inné v trestnim fizeni a dal$i nezbytné osoby, avSak tdaje k obéti v tomto pripadé

nelze ziskat vetejné.

8 GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 104-126.
™ GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 126-131.
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7.3.6 Pravo na ochranu pred druhotnou Gjmou’®

Toto pravo lze chépat jako pravo obéti (nejen obéti, ale i tieba ji blizkych osob),
na eliminaci kontaktu s pachatelem trestného ¢inu, ale i celkové Setrny pfistup v prub&hu
trestniho fizeni. Pravo je pouze na zadost obéti, kterou mtize obét’ podat v jakémkoli
stadiu trestniho fizeni. Cilem opatfeni je predevSim zabranéni sekunddrni viktimizace
obéti, které mize vznikat pfi opakovaném kontaktu s pachatelem nebo nadbyte¢nym
opakovanim vyslechti obéti ¢i jeji pfitomnosti na dalSich ukonech trestniho fizeni, ale 1

také pred kladenim osobnich otazek, které nejsou pro fddné objasnéni véci dulezité.

7.3.7 Pravo na penéZitou pomoc’®

Toto pravo je zaloZzeno na predpokladu, ze v disledku trestného ¢inu muze
dochazet k neofekdvanému a hlavné nezavinénému zhorSeni socidlni situace obéti. Ma
tedy vést k pomoci pfi preklenuti této zhorSené socidlni situace obéti, a to tak, Ze obéti
Jsou poskytnuty penézité prosttedky statu, coz je provadéno prostiednictvim Ministerstva
spravedlnosti. Zhorsena finanéni situace z pohledu tohoto zakona mtize nastat nasledkem
zpusobeného ublizeni na zdravi, t€Zké ujmy na zdravi obéti, nebo ztraty osoby podilejici
se na nakladech spolecné domacnosti nebo osoby, kterd ma vyzivovaci povinnost vici

ob¢ti.
7.4 Pomoc obétem trestného ¢inu v praxi

Momentalné jde piedevSim o nevladni organizace, které se zaméfuji na
poskytovani sluzeb v oblasti pomoci obétem trestnich ¢inii. V Ceské republice je pak
hned nékolik organizaci se zaméfenim na pomoc obétem trestnych ¢inli. Asi tou nejvice
znamou je Bily kruh bezpeci, ktery z té€chto subjektli nabizi nejrozséhlejsi sluzby.
V pomoci obétem trestnych ¢ind je dilezitd i DONA linka, kterd je provozovéana pravé

Bilym kruhem bezpeci. Tato se zaméfuje na pomoc obétem domaciho nasili a obratit se

5 GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 132-150.
6 GRIVNA, T. SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Zikon o obétech trestnych cinii. Komentdr. 2. vyd.
Praha: C. H. Beck, 2020, s. 150-213.
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na ni muze kazdy, kdo je svédkem ¢i obéti domaciho nésili a je dostupna telefonicky
nonstop. Dalsi organizaci na poli pomoci obétem je organizace La Strada CR (spadajici
pod La Strada International), ktera je specializovana na pomoc ob&tem trestnych ¢int v
souvislosti s obchodem s lidmi a jejich vykofistovanim. Jednou z organizaci je i In
IUSTITIA, ktera se zase orientuje na nasilné trestné ¢iny ¢inéné z nendvisti a vénuje se
také pravni pomoci pro osoby postizené timto nasilim. Dulezitou roli zastava také jedna
Z organizacnich slozek statu, a tou je Probacni a mediacni sluzba. Pomérné nedavno pak
zacCala v oblasti pomoci obétem trestnych ¢inti poskytovat své sluzby i samotna Policie
CR, kterd nyni poskytuje psychologickou pomoc obétem trestné &innosti a obdtem
mimotradnych udalosti. K tomuto snad jen toliko, Ze policista neprojevi svoji slabost tim,
ze v rdmci sluzby nabidne obéti pomoc nékteré z téchto organizaci nebo si vyzada
psychologickou pomoc poskytovanou samotnou policii. SpiSe naopak miize obéti timto
pomoci a pfi vhodném postupu a spravném vyhodnoceni situace je tento postup vitan.
Nyni autor stru¢né shrne ty nejdilezitéj$i organizace, které miize policista nejcasteji
V ramci své sluzby a kontaktu s obétmi vyuzit. A¢koli policista by mél mit znalost mistné

vvvvv

zminéného registru téchto subjekti.’’

741 InIUSTITIA 0.p.s.”

Jde o organizaci, ktera je jedinou v Ceské republice cilené se zabyvajici organizaci
nasilim z nendvisti. Snazi se oteviené hovofit o tématech nasili z nenavisti, kdy se snazi
aktivné prenaset diskuzi na toto téma jak do verejného povédomi, tak i odborné a politické
diskuze. Organizace prosazuje principy statu, v némz je jednim z hlavnich principt
rovnost vSech lidi v distojnosti a pravech. Ve prospéch svych klientl, osob poSkozenych
nasilim z nendvisti, uplatituje pravo na soudni a jinou pravni ochranu. V konkrétnich

ptfipadech nabizi pravni pomoc osobam vystavenym ndsili z nendvisti. Pfi tomto se

7 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR: Registr poskytovateli pomoci ob&tem trestnych &ind
[online]. 2013, [cit. 2021-02-23]. Dostupné z WWW: <https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf>.

8 IN IUSTITIA — O nas [online]. Praha: In IUSTITIA, 2013, [cit. 2021-02-21]. Dostupné z WWW: <
https://www.in-ius.cz/o0-nas/ >.
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pfevazné orientuje na oblast trestniho, spravniho, ale i ob¢anského prava. Pomaha také
S naroky na néhradu Skod vzniklych disledkem nasili z nendvisti. In IUSTITIA také
sleduje legislativni Cinnosti, analyzuje Cesky pravni fad v kontextu komunitarniho a
mezinarodniho prava a k tomuto i pfedklada navrhy zmén jiz platné legislativy s cilem
zlepSit postaveni osob ohrozenych nasilim z nendvisti. Pfi své Cinnosti vyuziva

spoluprace s mezinarodnimi a zahrani¢nimi organizacemi.

7.4.2 La Strada Ceska republika, o. p. s.”

La Strada CR je jedinou organizaci u nas specializujici se vyhradné na
poskytovani pomoci ob&tem obchodu s lidmi a vykofistovanym osobam. V Ceské
republice pusobi jiz od roku 1995 a jejim cilem je boj proti obchodu s lidmi a
vykofistovani a v konkrétnich pfipadech i poskytovani podpory a ochrany obétem tohoto
jednani. Poskytuje finan¢ni podporu takovym ob&tem, dale pracovni a pravni poradenstvi
a také zdravotni a psychologickou pomoc. Své sluzby poskytuje bezplatné a je-li ticba,

tak 1 anonymng.

7.4.3 Bily kruh bezpeéi, o0. 5.8

Tou nejznaméjsi nevladni organizaci pohybujici se na poli pomoci obétem je
obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci, ktery se pomoci obétem zabyva jiz od roku 1991.
Hlavni naplni tohoto sdruzeni je poskytnuti odborné a diskrétni pomoci obétem, ale také
i svédkim trestnych ¢inll. Pomoc je zajistovana formou poskytovani pravnich informaci,
psychologického a socialni poradenstvi, které je poskytovano bezuplatné. Bily kruh
bezpeci mimo jiné provozuje nonstop fungujici telefonickou krizovou pomoc (DONA
linka), odborné socialni poradenstvi a v neposledni fadé i sluzby svych interven¢nich
center, kterych je v Ceské republice n&kolik. Napiiklad jen za rok 2020 bylo na krizové

lince pfijato 8 348 telefonati.

" LA STRADA CESKA REPUBLIKA — O nés [online]. Praha: La Strada Ceské republika, 2015, [cit.
2021-02-21]. Dostupné z WWW: < https://strada.cz/cz/0-nas>.

8 BILY KRUH BEZPECI — O nas [online]. Praha: Bily kruh bezpe¢i, 2009, [cit. 2021-02-25]. Dostupné
z WWW: < https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/>.
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Sluzby poskytované obétem jsou velice rozsahlé a od zakladniho odborného
poradenstvi a poskytnuti prvotnich informaci a rad, at’ jiz pomoci telefonické linky ¢i pfi
kontaktu intervenc¢niho pracovisté, tak muze jit i o sluzby nadstandardni, které mohou
zahrnovat v urcitych piipadech tteba i doprovod k provadénym tkontm trestniho fizeni
nebo pomoc s piipravou na hlavni li¢eni u soudu. Pomoc neni omezovana jen v ramci
republiky, ale mize se jednat i 0 preshrani¢ni pomoc. V soucasné dob¢ je pomoc
poskytovana prostrednictvim krizovych linek, které jsou nonstop a dale ma Bily kruh
bezpedi momentalné 9 pracovist umisténych v nékterych krajskych méstech Ceské
republiky. V roce 2010 doslo k uzavieni dohody mezi Bilym kruhem bezpeci a Policii
CR. Tato prohloubila a de facto oficialng stvrdila spole¢ny postup v ramci
zprostiedkovavani odborné a také bezplatné pomoci obétem, ale i poziistalym po obétech,
umyslné nasilné trestné ¢innosti. Tato Spoluprace se tim zna¢né urychlila a je zaloZzena na
tom, ze bezprostiedné po prvnim kontaktu policie s obéti nasilného trestného ¢inu je ze
strany policie jeji situace vyhodnocena a v ptipadé potieby je k obéti vyslan krizovy
intervent policie, jenZ na misté poskytne obéti okamzitou psychologickou pomoc. Dale
tento intervent obéti nabizi v piipadé nutnosti moznost dalsiho vyuziti sluzeb pravé
Bilého kruhu bezpeci. Jestlize pak obét’ s nabidkou souhlasi, dojde ze strany policie k

predani kontaktd na obét’ Bilému kruhu bezpedi a ten poté ¢ini vlastni kroky.

Mimo pomoci obétem trestnych ¢inti organizuje Bily kruh bezpe¢i i $koleni
policistt, soudci, statnich zastupci, zdravotnika a dalSich osob pracujicich s obéti, coz
vyrazné zlep$uje samotny vykon spravedlnosti v praxi z pohledu obéti. Ke vSem svym
¢innostem vyuziva Bily kruh bezpec¢i poznatki nadndrodni organizace Victim Support
Europe, kterd sdruzuje obdobné organizace z celé Evropy a potfdda rizné konference

zamé&fené na pfedavani zkuSenosti a vyménu informaci.

Zakladem ¢innosti Bilého kruhu bezpeci jsou pak predevsim tyto pilife:

1) ¢innost je poskytovana bezuplatné.
2) nestrannost pii poskytovani rad a posouzeni situace.
3) nezavislost jak na politickych, ekonomickych ¢i naboZenskych vlivech,

tak i na statni spravé a mistni samosprave.
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4) diskrétnost, kdy veskeré informace od klientti jsou diivérné.

7.4.4 Probaéni a mediaéni sluzba®!

Probacni a mediacni sluzba (dale jen PMS) je organizacni slozkou statu. Jeji
fungovani a Cinnost je upravena zakonem ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni
sluzbé 2 Hlavnim poslanim PMS ma byt usili o zprostfedkovani feseni konflikti
spojenych s trestnou ¢innosti a vV soubéhu s timto ma organizovat a zajistovat efektivni a
dastojny vykon alternativnich trestli a opatieni, a to tak, aby byly hajeny zajmy
poskozenych a bylo dosazeno maximalni ochrany spole¢nosti a prevence kriminality.
PMS je statni instituci plsobici v ramci trestni politiky statu, jeji ¢innost spojuje dvé

hlavni profese, a to socidlni praci a pravo, predevs§im pak trestni.

Hlavni sloZkou ¢innosti PMS je probace a mediace, kdy probaci 1ze chapat jako
organizaci a vykon dohledu nad obvinénym, obZalovanym ¢i odsouzenym, jde o kontrolu
vykonu trestd, které pachatel nevykonava ve véznicich. Spadé sem i kontrola ulozenych
povinnosti a omezeni. Ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody jde zase o kontrolu chovani odsouzeného, spada sem i individualni pomoc
obvinénému a pusobeni na néj. Jde pfedevsim o to, aby tento dale vedl fadny Zivot, aby
dodrzel podminky uloZené mu soudem ¢i statnim zastupcem, coz ma vést k obnovée
narusenych pravnich i spolecenskych vztahi, které pachatel svym protipravnim jednanim
narusil. V pfipadé¢ mediace 1ze hovofit 0 mimosoudnim zprostiedkovani jednani mezi
pachatelem a obéti, kdy tato ¢innost smétuje napiiklad k dohod€ o ndhradé skody jesté
pred samotnym soudnim fizenim a tim mtiZe vést k narovnani nepfiznive situace obéti.

Mediaci je mozno provést jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poSkozeného.

Vyvoj ¢innosti PMS prochdzel ur¢itym vyvojem, ktery kopiroval trend, Ze s obéti
se v minulosti tolik nepracovalo. Z historického pohledu se probac¢ni sluzby vénovaly

spiSe pachateli a stejné jako v jinych oblastech dochdzelo k odsouvani potfeb obéti do

81 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA [online]. Praha: Probaéni a media¢ni sluzba, 2002, [cit. 2021-02-
25]. Dostupné z WWW: <https://www.pmscr.cz/>.
82 UZ ¢& 1389 Trestni piredpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2020, s. 438-444.
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obétem. Dnes se vSak PMS vénuje obétem trestnych ¢inli béhem celého trestniho fizeni i
po ném. Béhem své Cinnosti v§ak spolupracuje i s nevladnimi organizacemi, coZ ji ostatné

uklada 1 zdkon o PMS.

Z pohledu obéti je pak zajimavéa piedevSim snaha PMS o zajisténi nahrady

zpusobené Skody a pak i podpora a poradenstvi pro obéti trestnych ¢ind.
Hlavnim zamétfenim Probac¢ni a mediacni sluzby jsou 3 pilite:

1) Integrace pachatele — jde o Gsili sméfujici k za¢lenéni pachatelti zpét do bézného
zivota po vykonu trestu a jeho néasledné fungovani ve spolecnosti, aniz by dale
inklinoval k trestné ¢innosti. Integrace tedy sméfuje k obnoveni respektu
pachatele ke spole¢nosti, pfedev§im jejimu pravnimu uspoiadani a k uplatnéni a
seberealizaci pachatelu.

2) Participace poskozeného — jde 0 aktivni vtaZeni obéti do trestniho fizeni, kde je ji
dan prostor vyjadiit se a pozadovat odskodnéni, dale jsou ¢inény kroky k
navraceni jejiho pocitu bezpeci a vV neposledni fad¢ i divéry ve spravedlnost.

3) Ochrana spolecnosti — tento pilif ma ptispét k ochrané spole¢nosti, a to k efektivni
realizaci ulozenych alternativnich trestli a opatieni, ¢imz tak pfispiva k feSeni
nepiijemnych otazek spojenych s trestnim fizenim, a to jak z pohledu obéti, tak

i pachatele.

7.5 Policie CR a jeji prace s obét’mi trestného &inu

Jak jiz bylo v této praci uvedeno, Policie CR jesté doneddvna témét s obéti
nepracovala a i oficialné platilo, Ze primarnim zajmem bylo odhalovani trestné ¢innosti a
jejich pachatelli. Ackoliv policie jiz od svého vzniku byla jako prvni v bezprostfednim
kontaktu s obéti trestného ¢inu, tak v minulosti nebylo nijak upraveno, jak s témito
osobami zachéazet a v jakém rozsahu se ma témto osobam vénovat pozornost a péce.
V dnesni dobg je vie jinak a Policie CR jde ruku v ruce s modernimi svétovymi trendy a
diiraz je jiz kladen i na préci s obéti a Policie CR v této oblasti spolupracuje se spoustou

nestatnich organizaci.
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7.5.1 Policie CR historie a soucasnost prace s obéti

Jesté do konce minulého stoleti nebyl stanoven zadny model ¢i postup, ktery by
mohli policisté v ramci své praxe vyuzit, a na jehoz zakladé by se obétem trestnych ¢ind
vénovali. Tato situace se zacala feSit az pocatkem roku 2000, kdy se v omezené mire
zaCaly objevovat na utvarech policie rtizné informacni brozury pro policisty, které byly
vétSinou zpocatku zpracovavany ze strany nevladnich organizaci a az pozd¢ji se na jejich
tvorbé zacala podilet samotna policie, opét vSak za velké podpory nevladnich organizaci.
Slo napiiklad 0 Manual pro vyrozumivani pozistalych nebo Policista v kontaktu s obéti
trestného ¢inu. Na utvarech se objevovalo i mnoho letakd, které obsahovaly kontakty na
rizné organizace zaméiujici se na pomoc obétem trestnych ¢int jako je Bily kruh bezpeci
a dalsi. Nikdo z policisti vSak nemé¢l ani ponéti, ¢im se kterd organizace zabyva a nemohl

tak ani pfi préaci s obéti fadné zprostfedkovat kontakt obéti s t€émito organizacemi.

Postupné se sice zacalo vytvaret nékolik méalo prvnich manuali a postupd pro
praci s obéti trestného ¢inu, avSak k policistim pracujicim s obét'mi se jiz tyto informace
dostavaly jen stézi a bylo tak jen na jednotlivcei, ktery se pravé s obéti setkal, aby s ni
jednal. Obé&t’ byla tedy i nadale v pozadi. V praxi tak nikdo nebyl schopen na otazky obé&ti
adekvatng reagovat a 0 spravném pristupu k obéti nelze ani hovofit. Rozhodovala pouze

osobni empatie a vlastnosti danych policistt.

Odbornd pomoc, kterd by se zakladala na uritém organizovaném systému a
plosné by sméfovala k obéti trestného ¢inu a piipadné i pokracovala psychoterapeutickou
¢1 socidlné-pravni pomoci, tady prosté nebyla. Neustale prevazoval nazor, Ze policie je
pfedevsim represivni slozkou. Své v tomto sehral 1 fakt, Ze na rozdil od objasnénosti a
jinych sledovanych ukazatelli se neméla policie na poli prace s obéti nijak prezentovat a

tato prace byla mnohdy povaZovana za nadbyte¢nou, ne-li zbyte¢nou.

At jiz tlakem vefejného minéni, mezindrodnich smluv a pfedev§im praci
nevladnich organizaci, postupné zacalo dochazet ke zménam ve vnimani 1 u policie. Asi
nejzasadnéj$Sim zlomem bylo vydani zdvazného pokynu policejniho prezidenta ¢.
97/2010, kterym de facto doslo ke vzniku systému psychologické pomoci policie, ktera
tak od 1. ¢ervence 2010 zacala oficidlné poskytovat obétem trestné ¢innosti a ob&tem

mimotadnych udalosti psychologickou pomoc. Ur¢ité pokusy o pomoc obétem
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samoziejmé probihaly jiz od roku 2000, ale teprve timto zdvaznym pokynem se zacaly
zfizovat intervencni tymy v ramci policie a policisté spadajici do téchto tymu byli fadné
proskoleni a plnohodnotné se tak zajistila funk¢nost celého systému psychologické
pomoci. Pti kazdém krajském feditelstvi policie jsou tyto tymy nyni zfizeny a vykonavaji
nepfetrzitou ¢innost. Tymy jsou slozeny z policistli v ramci celého kraje. Hlavni cile

projektu krizové intervence Ize shrnout v téchto bodech:

1) prevence posttraumatickych symptomu a poruch.
2) snizeni rizika sekundarni viktimizace.

3) pomoc pii zatézi zpusobené probihajicim trestnim fizenim.

Nyni je platna verze pokynu policejniho prezidenta z roku 2016 a mezi cilové
skupiny tohoto systému spadaji nejen obéti trestnych ¢int, ale i obéti krizovych
mimofadnych udalosti (ptirodni katastrofy atd.), dale obé&ti dopravnich a jinych nehod a

také rodinni p¥islusnici pohfesovanych osob.®

Policie CR pak pomoc obétem nesoustied’uje jen na krizovou intervenci, ale
V rdmci policie probihd ve spolupraci s nevladnimi organizacemi i proSkolovani policistil
a stale vice je kladen diiraz i na préci jednotlivych policistli s obét'mi a to i téch, ktefi

nejsou do intervencnich tymu zatazeni.

V ramci policie zacal byt kladen velky ddraz i na praci s détmi, coZ je jedna
z nejohrozengjsich skupin obéti. Zde je tieba vyuzivat v§ech moznych prostfedkii pro
minimalizaci neZadoucich vlivli na détskou obét’. K tomuto ti¢elu jsou zfizovany specialni
vyslechové mistnosti, které maji v ditéti vyvolat pocit klidu a bezpeci. Vyslechy détskych
obéti jsou provadény specialné Skolenymi policisty za ptritomnosti odbornik z oblasti
psychologie a Odboru socialné pravni ochrany déti. V ramci prace s détskou obéti je
vyuzivano i fady demonstra¢nich pomucek, a to napt. anatomické panenky Jaja a Péja,
které zna snad kazdy policista. Tyto panenky maji policii pomoci s objasiovanim
mravnostni kriminality pachané na détech. DalSimi pomocniky policistl prace s détskou

v v

obéti jsou i figurky policistd a policistek, jejichz Géelem je détem pomoci uvolnit se,

8 Pokyn policejniho prezidenta &. 231 ze dne 26. zati 2016, 0 psychologickych sluzbach, s. 19-24.
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odpoutat jejich pozornost a rozmluvit je o vécech pro né neptijemnych. Jednou z dalSich
figurek je napf. plySovy policejni pejsek Flek. Diraz je pak kladen samoziejmeé i na praci
s dalsimi obét'mi, kde je dalezity predevsim postup v ramci vyslechu, kdy se jiz Skolitelé
nezaméfuji jen na postupy pii vyslechu pachatele, ale 1 na obéti. Nikdo samoziejmé
nemtiZze stanovit postup, ktery bude fungovat za kazdé situace, ale neustale je tfeba mit

na paméti, ze i obét’ je jen ¢lovek a ocekava porozumeéni a adekvatni zachazeni.

7.5.2 Policejni krizova intervence

vvvvvv

krizovi interventi, ktefi jsou soucasti tymu krizové intervence zfizovanych pii kazdém

krajském feditelstvi Policie CR. Tito v ptipadé potieby pracuji s ob&ti.®*

Ve vykonu praxe vSe funguje tak, Ze policista na misté spachani trestného ¢inu ¢i
jiné mimotfadné uddlosti vSe nejprve vyhodnoti. Mimo ukonii provadénych v ramci
trestniho fizeni nebo jinych povinnosti policisty se tak zaméfuje i na obét’. V ptipadé, ze
policista situaci vyhodnoti tak, ze je nutnad pfitomnost krizového interventa, kterym je
psycholog policie nebo policista specialn€ proSkoleny k poskytovani krizové intervence,
vyzéada si jeho pfitomnost na misté cestou integrované¢ho operacniho strediska. Krizovy
intervent se poté dostavi na misto a jiz na misté zacina jeho prace s obéti. Thned je tak
poskytnuta obéti ¢i pozlstalym prvotni psychologickd pomoc. Pfitomnost interventa na
misté pak poméha nejen obéti, ale zaroven je intervent napomocen i samotnym policistim
a tim jim je usnadnéna prace na misté ¢inu. Intervent dale po poskytnuti pomoci na misté
opét vSe vyhodnoti a pfipadné¢ miize obéti nabidnout moznost zprosttedkovani dalsi
psychologické, psychosocialni nebo socialné-pravni pomoci dle potieb obéti a s ohledem
na vzniklou situaci. V ptipad¢ zajmu obéti jsou pak jeji kontaktni udaje predany ptislusné
nevladni organizaci, ktera je nejlépe schopna dané obéti pomoci. VétSinou se jedna o
organizaci Bily kruh bezpeci, se kterou policie spolupracuje na zdkladé¢ dohody o

poskytovani pomoci obétem trestné Cinnosti, kterd byla mezi policii a Bilym kruhem

8 Pokyn policejniho prezidenta &. 231 ze dne 26. zati 2016, o psychologickych sluzbach, s. 19-24.
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bezpeci uzaviena dne 13. srpna 2010, dle které policie se souhlasem obéti poskytuje obéti

kontakt na Bily kruh bezpe¢i.®®

Samotna psychologickd pomoc se opira o tii zakladni prvky, které se vzajemné

prolinaji:
1) Informace

Ve vétsing piipadi je pro obét’ tato situace nova. Obét’ nemd zadné zkusenosti,
muze se v dané chvili citit bezmocné, vystrasen¢, muze pocit'ovat i pocit studu a nevi, jak
se zachovat. Proto je nesmirn¢ dulezité obét’ informovat 0 tom, jaké pocity se u ni mohou
objevit a ujistit ji, Ze tento pocit Ci stav je zcela bézny. Je dulezité zdlraznit, ze v této
situaci se obét’ mize kdykoli obratit na pomoc odbornika. Neméné dulezité je i sdélit
obéti, Ze tento stav neni trvaly a je z néj cesta ven. Zaznit by mélo 1 to, Ze kazda osoba
proziva danou situaci jinak a konkrétni stav se miize a nemusi objevit u kazdého, tak aby
nedoslo k nechténému vyvolani pocitu vétSiho poskozeni obéti, nez skuteéné doslo.
S ohledem na piedpoklddany stav rozruseni obéti a tim snizenou schopnost vstiebat

informace se doporu¢uje podavat informace i pisemng.

2) Intervence

Je dilezité navazat s osobou kontakt jiz pii seznameni, kde je kladen diraz na
radné predstaveni se. Je dilezité nehodnotit chovéani osoby, ale je tieba projevit vici jeji
0sob¢ solidaritu. Solidarita vSak nesmi presahovat svoji mez a je tfeba udrzet smér
komunikace na vhodném pomeéru vedeni a akceptovani obéti, tedy vystupuje se
empaticky, ale vhodnym zplisobem se do hovoru vkladaji pevné body (napt. nelze osobé
plnit pfani, kterd by naruSila prib&h vySetfovani, ohrozila jeji Zivot a podobné).
Poskytovanim informaci se postupné upeviiuje jeji vira ve zlepSeni jejiho stavu ¢i situace.

Je dobré v ramci vzdjemné komunikace zjistit vhodnym zplisobem tieba i to, zda osoba

8 Rozkaz policejniho prezidenta &. 111 ze dne 29. kvétna 2013, k plnéni vkolii v souvislosti s poskytovanim
pomoci obétem trestnych c¢init a osobdam zvldst traumatizovanych trestnymi ciny, S. 1-2.

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii. Praha: Grada, 2007,
s. 132.
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ma kde a s kym byt po ponechani o samot¢ (je vétsinou lepsi, kdyz osoba neni nasledné
ponechédna sama svym mysSlenkam). Zcela zésadni pii komunikaci s obéti je vynechani
neosobnich frazi, jako je tieba ,,To neni tak hrozné* a dalSich. Obéti by se nemélo lhat a
pouzivat vuc¢i ni milosrdnych 1zi, rozhodné by obét’ neméla byt moralizovana ¢i néjak
obvinovana, Spatné je 1 posuzovani situace na mist¢, kdy se obét’ snazime uklidnit, ale
S ostatnimi na misté hodnotime situaci jako velmi Spatnou a podobné. Nedoporucuje se
ani pouzivat cizich vyrazii nebo profesniho zargonu. VUcCi obéti by osoba poskytujici
pomoc méla vystupovat klidné a daveéryhodné, neni proto na misté byt uspéchany a snazit
se vSe fesit rychle — obét’ potiebuje vidét, ze dané osobé na ni zdlezi. V neposledni fadé

neni vhodné slibovat véci, které nelze dodrzet.®

3) Identifikace rizikovych osob

Pro fadné poskytnuti ucelné pomoci je vhodné pokusit se obét’ co nejlépe poznat.
Je-li to mozné, je tieba si o obéti zjistit vSechny dostupné informace jesté pied prvnim
kontaktem. Tyto informace je dobré si nasledné doplnit a rozsifit rozhovorem s ni, coz je
samo o sob¢ dobré i1 k tomu, Ze nejenze Ize na zédklad€ tohoto fadné analyzovat osobnost
obéti a jeji ptipadnou rizikovost s ohledem na vznik naslednych potizi, ale pomuze to
V navazani kontaktu s ni a vybudovani vzajemné divéry. Signalem zvysSeného rizika pro
zdravotni problémy. Fakt, Ze osoba jiZ byla v minulosti obéti trestného €inu, osoba ma
prehnané emocionalni reakce, ¢i nevhodné v minulosti reagovala na nepiijemné situace
(alkohol, agrese, psychické problémy), osoba nemé dobré zazemi a v neposledni fad¢ je
také nutno piihliZet 1 k samotné situaci vedouci k postaveni obéti — tragické okolnosti ¢i

nasledky udélosti. U osob se zvySenym rizikem vzniku naslednych potiZi je o to
VVVVVV 88

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych c¢inii. Praha: Grada, 2007,
s. 132-134.
8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych c¢inii. Praha: Grada, 2007,
s. 134-135.
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Informace, intervence, identifikace rizikovych osob - pokud by se kazdy policista
pracujici s obéti drzel zdsad obsazenych pod témito tiemi pojmy, bylo by zase o néco 1épe
naplnéno heslo Policie CR —,,Pomahat a chranit“. Jedna se samoziejmé jen o zakladni a
opravdu velmi struény vycet krokl a postupil, které jsou s obéti Cinény, ale i1 toto
minimum muze pii spravném pouziti zcela zasadnim zplisobem pozitivné ovlivnit
nasledny zivot obéti trestného Cinu, tedy alespoii co do miry zasazeni nasledky prodélané

nepiijemné situace souvisejici s na ni spachanym trestnym cinem.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo vymezeni zékladnich pojmt spojenych
s procesem viktimizace. Dale rozebrani moznych pftic¢in sekundarni viktimizace obéti
trestnych ¢ind zpisobovanych praci policistil vV pribéhu trestniho fizeni, nebot’ samotna
sekundarni viktimizace je samoziejm¢ daleko SirSim pojmem. VedlejSim cilem bylo
poukazat na fakt, ze pfi praci policisty je vedle odhalovani kriminality a jejich pachatela
stejné vyznamnou i prace se samotnou ob¢ti trestného Cinu, kterd by mohla nevhodnym

postupem policisty utrpét, a mohlo by dojit k prohloubeni jiz vzniklého traumatu.

Prace samotna obsahuje struény vyklad zékladnich pojmQ spojenych s pojmem
viktimizace, které by m¢l znat kazdy policista, ktery chce svoji praci vykonéavat poctive
a svédomité. Dale se zabyva samotnou praci policisty, pfedev§im pak vymezenim
negativnich vlivii pasobicich na dal§i poskozeni obéti, tedy sekundarni viktimizaci.
Rovnéz je zde vénovana i pozornost moznostem eliminace negativniho ptisobeni ¢innosti
policie na dalsi poSkozovani obéti trestnych Cind. V praci jsou vymezeny i zékladni
organizace poskytujici pomoc obétem trestnych cint, kdy jiz jen pouhym
zprostiedkovanim kontaktu obéti s takovou organizaci miize policista poskytnout obéti

pomoc, ktera mize mit zcela vyznamny vliv na minimalizaci dopadt poskozeni obéti.

Zpracovanim této prace byly naplnény vSechny cile, které byly stanoveny a
uvedeny Vv jejim tvodu. Vymezenim a vykladem pojmi spojenych s procesem
viktimizace, zejména pak sekundarni viktimizace spojené s ¢innosti policie, bylo
poukazano na to, ze i samotné trestni fizeni mize v pfipadech nespravného postupu
zplisobit obétem dalsi psychickou ujmu. Z praktického hlediska by tato prace mohla
napomoci tomu, aby si kazdy policista, ktery by se s ni pfipadné seznamil, uvédomil, ze
obét’ je také jen Clovek a ma v trestnim fizeni dalezité postaveni a nelze na ni nahlizet
pouze jako na zdroj informaci. Nelze ocekévat, Ze kazdy bude po piecteni této prace
odbornikem pro praci s obéti. Toto ani nebylo cilem prace. Zamérem autora bylo
predevsim to, aby bylo pouk4zano pravé na fakt, Ze i obétem je tfeba vénovat pozornost
anelze se jen hnat za odhalenim pachatele, a to za kazdou cenu. Kazda obét’ ma své pocity
a potieby, které je tieba 1 pfi objasiiovani trestnych Cina respektovat a snazit se je jeste

vice nezranovat. Je tieba si uvédomit, ze kazdy mlze svym dilem pfispét k tomu, aby se
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ne vzdy zrovna ideédlni nahliZzeni vefejnosti na policii zménilo. Policie je pfedevS§im
represivni slozkou a ze své podstaty ji i vzdy bude. Je vSak tieba vyuzit veskerého
potencialu ke zlepsSeni tohoto nahledu a prace s obéti pro toto rozhodné poskytuje

adekvatni prostor, ktery neni mnohdy vyuzivan, tak jak by bylo mozné.
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