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ABSTRAKT

BRYL, J. Historie bojovych sportit a jejich viiv na tréninkovou pripravu policistii:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regiondlnich studii,

2021. 72 s. Vedouci bakalaiské prace: pplk. Mgr. Kristina Bosakova.

Kli¢ova slova: bojova uméni, bojové sporty, Cetnictvo, donucovaci prostiedky,

policie Ceské republiky, vycvik policisti

Bakalatska prace se zabyva vznikem, historii 1 souc¢asnosti vybranych bojovych
sportii a bojovych uméni. Prace ptiblizi jejich vyuziti v bezpecnostnich slozkéch na tizemi
Cech od dob &etnictva az po soudasnost. Dale rozebira jejich jednotlivé techniky, které
jsou nyni vyuzivany k vycviku policistd v Ceské republice. V neposledni fadé poukaze
na rozdil vycviku u jednotlivych policejnich utvari. Zaveérem prace je vyhodnoceni
stanovenych hypotéz a komparace vycviki, které se 1i§i svou intenzitou, stylem, kvalitou,
ale predevSim vnitini motivaci jednotlivych policisti. Tato komparace je podpofena
dotaznikovym Setfenim. Prace dale zhodnoti podminky piijeti novych policistii a jejich
neuspéchy pii plnéni fyzickych testli a piinasi navrh, jak by tyto netispéchy mohly byt do

budoucna eliminovany.



ABSTRACT

BRYL, J. The History of Martial Sports and Its Influence on the Training of Police
Officers: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2021. 72 p. Supervisor: pplk. Mgr. Kristina Bosakova

Key words: martial arts, martial sports, gendarmerie, coercive measures, police

of the Czech Republic, police training

The bachelor thesis deals with the origin, history and present of selected martial
sports and martial arts. The thesis will introduce their use in security forces in the territory
of Bohemia from the gendarmerie era to the present. Furthermore, it discusses individual
techniques, which are now used for training police officers in the Czech Republic. This
subject will be further analyzed. Last but not least, it will point out the difference in
training among particular police unit. The conclusion of the thesis is the evaluation of
established hypotheses and the comparison of trainings in term of intensity, style, quality,
and especially the internal motivation of individual police officers. This comparison is
supported by a question survey. The thesis will further evaluate the conditions of
admission of new police officers and their failures in performing physical tests and it

brings a draft for how these failures could be eliminated in the future.
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Uvod

V dnesni dob¢ je bézné, ze pozorujeme uréitou formu nasili ¢i hrozeb témét
kdekoli ve svém okoli. Clovék je vnima prostiednictvim médii a dalsich zdrojd. Policie
Ceské republiky (dale jen* Policie” nebo Policie CR®), jejiz naplni prace je predevsim
vnitrostatni ochrana, je nucena se neustale pfizpisobovat aktudlnimu déni ve svété.
Na nebezpe¢i musi efektivné reagovat, aby dokézala ochranit obéany Ceské republiky,

dle ustanoveni § 2 zakona o Policii CR.

., Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku
a verejny porddek, predchazet trestné cinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu
a dalsi ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svérené ji zdkony, primo
pouzitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucdsti

pravniho rFadu (dale jen ,, mezindrodni smlouva *). “*

Problematika bojovych sportli a osobni obrany je autorovi blizka, nejen protoze
je zaméstnan u Policie CR, konkrétné na Ochranné sluzbé Policie Ceské republiky, kde
je pracovné zatazen na pozici ,,iidi¢ ochrance®, ale také tim, Ze se jiz ne€kolik let uci
bojovym sportiim a bojovym uménim. Konkrétné¢ se vénuje sebeobrannému systému
Krav Maga a uménim Judo a Wing Tsun, které by rad do budoucna rozsifil predevs§im
0 Musado, Karate a Brazilské Jiu-jitsu. Autorovym kariérnim cilem je pozice policejniho
instruktora bojové piipravy, tzv. bojate, ve které by mohl své zkuSenosti, nabyté v téchto
bojovych sportech a uménich, $ifit dal. Policisté, predevsim ti, ktefi jsou zafazeni na
zékladnich clancich a pfichazeji do kazdodenniho kontaktu S problémovymi obcany,

mnohdy vyuzivaji zkuSenosti a uméni boje, predevsim k jejich zpacifikovani a zadrzeni.

V prifezu celé Policie CR jsou obrovské rozdily jak ve fyzickych a bojovych
dovednostech a schopnostech, tak v psychické odolnosti piislusnikii Policie CR. Dle
autorova nazoru je bojova p¥iprava u Policie CR velmi nedostate¢na, predeviim v jeji
intenzité. Na zéakladnich ¢lancich je intenzita vycviku pouze 8x ro¢né€, z toho se do
t&locviény na ,tatami‘? policista dostane tieba jen 5-6x za rok a to napiiklad jen na

dopoledne. V téchto osmi dnech vycviku ro¢né je dale zahrnuta stielecka ptiprava, ktera

1 CESKO. Zakon &. 273 ze dne 17. ¢ervence 2008 0 Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2008, ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
2 Zinénka na cviceni.
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je samoziejme také nesmirné dilezitd a dalsi druhy pfiprav. V priméru se tedy fadovy

policista na zakladnim ttvaru do té€locviény dostane jednou za dva mésice.

Bakalaiska prace se bude zabyvat historii bojovych sportd a jejim vlivem na
vycvikové systémy u Policie CR, resp. historii od dob Cetnictva po sou¢asnost. Dale
poukaze na nedostatky a zdirazni dilezita pozitiva. V dnesni dobé& policisté nedostatkem
prace netrpi, a proto je potieba, aby své ukoly, resp. krizové situace, dokazali rychle
a efektivné fesit, coz v praxi bez kvalitni bojové piipravy a psychické odolnosti nelze.
Zavérem teoretické asti prace autor porovna nynéjsi podminky pfijeti k Policii CR
s podminkami za dob Cetnictva a dob SNB. Dale porovna techniky, zptisob a okolnosti
vyuky bojové piipravy na zakladnim ¢lanku Policie a specializovanych ¢lancich Policie
resp. na odboru dopravy chranénych osob a odboru ochrany chranénych osob Ochranné
sluzby Policie Ceské republiky. Toto porovnani, které se opira o vlastni praxi, bude

podlozeno dotaznikovym Setfenim na vyse zminénych utvarech Policie CR.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza intenzity a systému bojové piipravy
a vycviku policistl na zédkladnim &lanku Policie CR, konkrétné na délniénim oddéleni
Miro$ovice, a na specializovaném ¢lanku Policie CR, konkrétné na celostatnim Gtvaru
Ochranné sluzby. Analyza bude podpotfena dotaznikovym Setfenim na téchto utvarech

a vysledky budou nésledn¢ komparovany.

VedlejSim cilem préace je vymezeni teoretického zakladu tykajiciho se vybranych
bojovych uméni, bojovych sportl a vycviku bezpecnostnich slozek od dob Cetnictva po

soucasnou Policii CR.

Bakalaiska prace se zabyva historii bojovych sportt a jejim vlivem na vycvikové
systémy u Policie CR. Prace je délena do samostatnych kapitol. Ve étyfech kapitolach
a jejich podkapitolach se zabyva teoretickou ¢asti a je zde vyuzito metody popisné.
Nastifiuje zakladni pojmoslovi a charakterizuje rozdil mezi bojovym sportem a bojovym
uménim. V dalSich podkapitolach se prace vénuje bojovym sportim/uménim
a sebeobrannym systémiim. Konkrétné se jednd o Karate-do, Judo, Aikidd, Krav Maga
a Musado. Ve tieti kapitole se prace zabyva Cetnictvem a jejich vycvikem v obdobi od
roku 1918 do roku 1939. Dale navazuje kapitola ¢tvrta, ktera se historicky posouva
Kk soucasnosti a rozebird vycvik SNB v letech 1948 az 1992. Posledni kapitola teoretické
¢asti prace nastinuje vycvik policistii od roku 1992 po soucasnost. Detailné popisuje

bojové techniky, které se pii vycviku uzivaji.

Nasleduje kapitola Sesta, kterd je posledni kapitolou bakalatské prace a je Casti
praktickou. Zde je vyuzito dotaznikové Setfeni, metoda analyzy, syntézy a komparace.
V prvni podkapitole jsou stanoveny tii hypotézy. V podkapitole druhé nasleduje prubéh
vyzkumného Setfeni a v podkapitole teti je toto vyzkumné Setfeni vyhodnoceno. Na
zaklad¢ tohoto vyhodnoceni jsou v podkapitole Ctvrté posuzovany a vyhodnocovany
stanovené hypotézy. V posledni podkapitole nalezneme komparaci a vyhodnoceni celého

vyzkumného Setteni.

Informace ziskané do teoretické Casti prace byly cerpany piedev§im
z odborné literatury, dale pak z webovych stranek vztahujicich se k tématu a ptislusnych
zakonll. Podkladem praktické ¢asti prace jsou zkuSenosti autora s vycvikem policistli

a kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni (viz. ptiloha ¢. I).
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2 Historie vybranych bojovych sporta a bojovych uméni
Tato kapitola nastini vznik a historii vybranych bojovych uméni a bojovych
sportl, které jsou prednostné vyuzivany k vycviku policistti. Dale hovoii o rozdilu mezi

bojovym uménim a bojovym sportem.

2.1 Pojmy
Nasledujici podkapitola se bude zabyvat pojmy: sebeobrana, upoly

a donucovacimi prostredky.

2.1.1 Sebeobrana

Jak jiz ze slova sebeobrana vyplyva, jedna se o obranu sama sebe v nejriiznéjSich
krizovych situacich. Jde o zpusob feseni konfliktu jak po fyzické strance, tak po psychické
strance. Ve fyzickeé strance lze fici, ze jde o soubor obrannych technik, které jsou prevzaty
z raznych bojovych uméni. Osoba, ktera se nechce vénovat bojovému sportu nebo uméni
na vrcholové nebo rekreacni urovni, ale chce se umét efektivné branit, vyhleda kurzy
sebeobrany. Techniky v sebeobrané¢ by mély byt pro uzivatele co nejjednodussi
a nejptirozendjsi k nauceni. Casto jde o mensi podet technik, které maji ale vétsi

destruktivni u¢inek proti Gitoénikovi.>

2.1.2 Upoly
Upolové dovednosti patii bezesporu do zakladniho vzdélani v t&lovychovné
oblasti. Upoly cvience vychovavaji k sebekontrole, kazni, lep§im socialnim vztahim

a vy$§im pozadavkim na sebe sama. Upoly délime na tii kategorie: *

e pripravné tpoly — typické svou jednoduchosti, snadnosti a ptistupnosti
pro vSechny skupiny lidi,

e Upolové sporty (sportovni upoly) — vyvinuty z bojovych a vale¢nych
¢innosti. V Gpolovych sportech jsou konané sportovni soutéze a

e upoly bojové a sebeobranné — Vv téchto miize jit Gi€astnikim o Zivot.

Nastavaji v bézném zivoté pii konfrontaci.

3 Charakteristika a definice sebeobrany. Inovace SEBS a ASEBS Inovace bakaldrského studijného oboru
[online]. Brno: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2013 [cit. 2020-11-14]. Dostupné
z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/sebeobrana/charakteristika.

4 FOJTIK, L. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych textd pro
Skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zaku. s. 7-9.
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Existuje nékolik rtiznych definic pojmu upoly. Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy uvadi definici Miroslava TyrSe (1862): ,, Cviceni, toliko za odporu

jiného cvicence vykonatelné .

Ivan Fojtik (1998, s. 7) uvadi definici upoli jako: ,, Télesna cviceni, jimiz se
V primém stretnuti s protivnikem usiluje o prekonani jeho odporu ¢i jeho premoZeni.
Kontakt mezi protivniky se nékdy déje prostiednictvim zbrani. “®

2.1.3 Donucovaci prostiedky

Vyraz, ktery je pouzivan predev§im v souvislosti s ¢innosti bezpecnostnich
slozek. JiZ samotny nazev iniciuje, ze jde o prostiedky, které slouzi k donuceni osoby,
kterd jedna v rozporu se zdkonem a nejevi znamky toho, Ze by svého (protipravniho)
jednani zanechala. V ramci Policie CR jsou dostupné donucovaci prostiedky, které 1ze
pouzit proti obCanovi, ktery se chova v rozporu se zdkonem. Donucovaci prostredky jsou
taxativné vyjmenovany v § 52 zakona 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Néasledné

paragrafy dale hovoii o jejich pouziti.’

2.2 Bojovy sport vs. bojové uméni

Podkapitola tykajici se bojovych sporti vs. bojova uméni charakterizuje dané

pojmy a poukazuje na rozdily mezi nimi.

2.2.1 Bojovy sport

Hlavnim rozdilem mezi bojovym uménim a bojovym sportem je, Ze bojové sporty
postradaji svou filozofickou a duchovni stranku véci. Prejimaji jednotlivé techniky
z ruznych bojovych uméni. Jejich tréninkové metody jsou naprosto odlisné od bojovych
umeéni. V bojovém sportu se cvicenec uci reagovat na jednotlivé situace a naucenymi

technikami je fesit.

V nédzvu bojovy sport nam slovo ,,sport naznacuje, ze v tomto odvétvi jsou
stanovena jistd pravidla. Ur€eni a nasledné dodrZovani téchto pravidel ma piedejit

pfipadnym zranénim v souboji. Rozdil boje v ringu (bojovym sportem) a redlnym bojem

S PAVELKA, R., STICH J. Multimedidini ucebnice upolovych sportii [online]. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Fakulta t€lesné vychovy a sportu, 2014 [cit. 2020-12-04]. Dostupné z: https:/ftvs.cuni.cz/FTVS
-883.html.

8 FOJTIK, 1. Dzid6, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych texti pro
Skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zaku. s. 7.

7 CESKO. Zakon &. 273 ze dne 17. ervence 2008 0 Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2008, ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
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jsou pravidla a zptisob zakonceni. V realném boji si nemtzete dovolit po tfech minutach
boje vzit minutu pauzu jako v ringu. Naopak v ringu nemuzete zasahnout slabiny soupete

jako v redlném boji (na ulici).®

2.2.2 Bojové uméni

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢ uvadi definici bojového
umeni: ,,...jsou to zejména pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych zpusobut boje
a které se dnes uplatiuji jako soucdst Zivotni ceSty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich

cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi.«®

Ve vyse uvedené definici se mizeme docist, Ze bojové umeéni se vyvinulo ze
starych zpusobtll boje a to pfedevsim v asijskych zemich. Pravé v Asii (Cina, Japonsko,

Korea, Mongolsko a vychodni Asie) jich vzniklo nejvice a jsou rozsifena po celém své&té.

To vS8ak neznamena, Ze na jinych kontinentech zadné bojové umeéni nevzniklo.

Bojova uméni maji sviij kulturni a historicky vyvoj, ktery Casto saha do obdobi
pied nasim letopoctem. Od ostatnich se lisi také svou filozofickou strankou, ktera je
smyslem cviceni. VétSina bojovych umeéni vyuziva ve svém zakladu cviceni pro zdravotni
ucely. Jde o komplexni systémy, jejichz cilem cviceni je dosdhnout dokonalosti fyzické

i mentalni.X°

2.3 Karate-do

V piekladu hold ruka, prazdna ruka je japonské bojové uméni, které vzniklo na
ostrové Okinawa ve Vychodoc¢inském mofi. Filozofii karate je dodrzovani zésad karate,
trp€livosti, sebeovladani, dodrzovani etického chovani, discipliny a cti. Karatista se dle

téchto zasad tidi po cely Zivot. Karate je rozsifené po celém svété a stale se t¢si velké

oblib&. !

8 MILLER, R., KANE A, L. Primérend sebeobrana: efektivni rozhodovani v nasilné situaci. Ptelozil Jan
KADLEC. Praha: Mlada fronta, 2018. s. 24-26.

% Teorie bojovych uméni. Inovace SEBS a ASEBS Inovace bakalafského studijného oboru [online].
Brno: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2013 [cit. 2021-01-08]. Dostupné
z: http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/teorie-bojovych-umeni.

10 Teorie bojovych uméni. Inovace SEBS a ASEBS Inovace bakalaiského studijného oboru [online].
Brno: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2013 [cit. 2021-01-08]. Dostupné
z: http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/teorie-bojovych-umeni.

1 SMIT, S. Karate: pritvodce bojovym uménim. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009. s. 8-11.
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2.3.1 Historie

Poté, co vroce 1479 nastoupil na Okinawé vladu Sho Shin, nakdzal vSechny
zbrané zabavit a ukryt je do zbrojnice. Timto krokem zacali vznikat pfedchidci karate,
jak ho zname dnes. Vzniklo bojové uméni Tode (boj holyma rukama) a bojové umeéni
Ryukyu Kobudo (boj zemé&d¢€lskymi nastroji). Postupné z téchto bojovych uméni vzniklo

uméni Karate.

Pro trénink karate se pouziva nacviki technik (Kihon), nacvikl sefazenych do
skupin (Kata) a cviény boj (Kumite). Techniky nohou se nazyvaji Kasi-waza a déli se na
kopy (Geri-waza), podrazy (Kari-waza), dupnuti (Fumi-waza) a podmety (Rai-Waza).
Obrané techniky rukou (pazi) se nazyvaji Bodjo-dzosi-waza. Utoéné se nazyvaji
Kogeki-dzosi-waza a ty se déli na seky (U¢i-waza), udery (Cuki-waza) a to s piimou

drahou tideru (Coku-cuki) a obloukovou drahou tideru (Mavasi-cuki a Kagi-cuki).*®

2.3.2 Soucasnost
Gicin Funakosi je nazyvan otcem moderniho karate, ktery toto (utajené) bojové
rozdélit do Ctyt zékladnich skupin, které se od sebe navzdjem odliSuji jak technikami

a jejich zpusoby provedeni, tak v pouziti zbrani.
Karate tedy dé€lime na tyto styly:

e Sotokan — (Sotiv dim), tento styl se vyuZivda predevdim pro soutéze
a sebeobranu. Na cviceni kata v nizkych postojich je v tomto stylu kladen velky
duraz. Funakos$i je hlavnim propagatorem tohoto proudu.

e  Wado-rju — (Cesta harmonie), podstatou je uvolnénost technik (rychlost doda
uderu silu). Pfi tréninku se vyuZiva sparingu. Otcem tohoto proudu je Hironori
Ocuka, zak Fukanosiho.

e Goju-rji — (mekky — tvrdy), jedna se o rychlé vs. pomalé pohyby — napéti

vs. uvolnéni — mekké techniky vs. tvrdé techniky. Proud zalozil Chojun Mujagi.

12 co je tradiéni karate. Tradi¢ni karate-bojové umeéni jako cesta vnitiniho sebepoznéni [online].
Zlin: Ceska asociace tradi¢niho karate, 2016 [cit. 2020-01-04]. Dostupné
z: https://www.karate.cz/tradicni-karate/.

13 FOJTIK, 1. Dziido, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych textl
pro skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zakd. s. 32-38.
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e  Sito-rju — (cesta pro viechny), velice oblibeny piedevsim v Japonsku. Zakladatel
proudu je Kenwa Mabuni. Vysoké postoje jsou pro tento styl charakteristické
a cvicici nevyuzivaji velké sily.

V roce 1960 vznikla Svétova unie organizaci karate (WUKO). Avsak do vyctu
olympijskych sportli prozatim nebylo zatazeno. Toto se mélo zménit v roce 2020 na
XXXII. letnich olympijskych hrach v Japonském Tokiu. Avsak kviali pandemii
koronaviru ,,SARS-CoV-2“ vefejnosti znamé jako CODIV-19 se tyto XXXII. letni
olympijské hry neuskute¢nily a byly pfesunuty na tentyz termin roku 2021. Na nasem

tizemi vznikl samostatny Svaz Karate v roce 1983.14 1

2.4 Judo

Judo neboli dzudo, v ptekladu jemnd cesta, je japonské bojové uméni, které se
zabyva utokem beze zbrané a sebeobranou. Dillezitym aspektem je mentalni pfiprava
a eticky kodex, ktery ma ovliviiovat charakter cvicenci. Judo je nejen v Japonsku velmi
populérnim sportem. Zakladni mySlenka — mekké mtize ovladat tvrdé (ve znaku juda je
roztaveny rudy kus zeleza opfedenym bilym hedvabim). Tvrdy kus zeleza ovladd mekké

hedvabi.®

2.4.1 Historie

Judo je japonské bojové uméni, které profesor Dzigoro Kano v 19. stoleti (otec
Juda) odvodil ze sebeobrannych technik klasického Dziu-dzitsu. Navstévoval dvé ruzné
Skoly Dziu-dzitsu a spojenim téch nejlepSich technik nechal vzniknout Judo. Kano
vybudoval za zdmi klastera EiSo-ji prvni dodzo (t€locvicna), kde své prvni studenty
(pouze devét) zacal trénovat KODOKAN DZUDO - $kola télesné vychovy juda
(KO-lekce, cviceni, DO-cesta, KAN-misto, kde se cviéi).

Judo se v Japonsku prosadilo pii zapase KODOKAN JUDO vs. TUTSUKA

DZIU-DZITSU, kde trénovali instruktoii tokijské policie. Kanovi studenti z 15 zapasi

13 vyhrali a 2 zépasy remizovali. Po tomto zapase se zacalo judo velmi rychle rozvijet.!’

1 SMIT, S. Karate: pritvodce bojovym uménim. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009. s. 12-13.

15 STRNAD, K. Karate: cesta k prvnimu danu : Shotokan ryu : techniky, sestavy, zdpas, piiprava na
zkousky. Praha: Grada, 2008. s. 8-17.

1 BUTCHER, A. Dzudo: pritvodce bojovym uménim. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009. s. 8-13.

7 FOJTIK, 1. Dziido, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych textl
pro skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zakd. s. 28-31.
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Jednou ze zékladnich dovednosti je ,,Kuzusi“ — naruseni rovnovahy, diky niz lze
pfemoci a porazit i mnohem zdatnéjstho a vétsSiho protivnika, nez jste vy sami.
K ptemozeni protivnika se vJudu pouzivaji techniky hodi (Nage-waza), strhi
(Sutemi-waza), pada (Ukemi-waza), pak (Kansetsu-waza), $krceni (Sime-waza), paéeni
(Osaekomi-waza) znehybnéni (Katame-waza) a kontra chvaty (Gaeshi). VSechny tyto
techniky jsou zahrnuty do boje v postoji (Nage-waza) a v boji na zemi (Ne-waza),

piicemz vyuzivame ruce (Te), nohy (Ashi) a boky (Goshi).®

2.4.2 Soucasnost

V soucasné dobg je judo jednim z nejrozsitenéjSich bojovych uméni na svété. Je
to dano tim, ze jeho provozovani neni extrémné finanéné naro¢né a zaroven je velice
efektivni. Judo bylo v roce 1964 zatazeno mezi olympijské sporty, coz jeho popularitu

jeste navysilo.

Otcem Juda v Ceské republice, resp. prvorepublikového Ceskoslovenska je
prof. Dr. FrantisSek Smotlacha, ktery obstaral prvni knihu o judu psanou v némeckém
jazyce a zacal se studiem juda zabyvat. V roce 1919 byl v Praze zahajen vycvik. Prvky
juda a jeho sebeobrany se stejné jako prvky z karate staly zakladnimi stavebnimi kameny

pii vyeviku policisti v Ceské republice.®

2.5 Aikido
Aikido je japonské bojové uméni a 1 kdyz jeho kofeny sahaji do davnych dob, je
povazovano za jedno z nejmladsich bojovych umeéni Japonska. Vyraz Aikido je sloZenina
japonskych slov (AI — harmonie, jednota), (KI — vesmir, energie, p¥iroda), (DO — cesta).

Volné tedy Ize slovo AIKIDO pieloZit jako cestu (zptisob) Zivot v harmonii s piirodou.?

Otcem Aikida je Morihei UeSiba (1883 — 1969), ktery pochdzel ze samurajské
rodiny. Principem Aikida jsou pohyby téla — taidZzucu, které vedou k naruseni
protivnikovi rovnovahy. Pazemi se pohybuje méné, i kdyZ techniky (pazi i téla) jsou
pievzaty z pohybu japonského Sermu. Jednim z hlavnich principl aikida je vyuziti sily

protivnika.

18 Nazvoslovi judo. Cesky svaz Juda [online]. Praha: Cesky svaz Juda, 2018 [cit. 2020-11-25]. Dostupné
z: http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-nazvoslovi-juda.
BHistorie juda. Cesky svaz Juda [online]. Praha: Cesky svaz Juda, 2018 [cit. 2020-11-12]. Dostupné
z: https://www.czechjudo.org/historie-juda.
2 FOJTIK, 1. Aikidé - cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. Mozaika (Nase vojsko). s. 7-8.
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V Aikidd jsou dva specifické pristupy. Prvni se nazyva URA, kdy pii atoku
obrance ustupuje Sikmo vpied mimo linii Utoku, navaze s utocnikem kontakt a jeho
pusobici silu svadi kolem sebe do prazdna. Obranu ukoncuje pakou ¢i hodem. Ura je
principem negativnim. Druhy pfistup se nazyva OMOTE, kdy pfi utoku obrance vstupuje
pfimo do sméru utoku, zachyti tocnou silu, zesili ji a odvede do prazdného prostoru, kde
nemutize nikomu ublizit. Omote je principem pozitivnim.?% 22

2.5.1 Historie

Aikido je relativné mladé bojové uméni. Jako takovému mu neni jeste ani sto let.
Jeho vznik je datovan do 20. az 30. let 20. stoleti. UeSiba se ucil celé fadé bojovych uméni,
nicméné¢ uméni Aikido vytvofil pfedevSim jako kombinaci bojovych uméni Aikidzucu
a Dzudzucu. Tato bojova umeéni po staleti pouzivali japonsti valecnici. UeSiba prevzal
z uméni Aikidzucu bojové techniky, které slouzily vyhradné k boji a pietransformoval

je ke vieobecnému rozvoji osobnosti &lovéka.??

O prvni $ifeni Aikida mimo Japonsko se zasadil UeSibuv zak Tohei, ktery v roce
1953 navstivil Spojené staty americké. Zde porazil pét judisth, ktefi na néj Gtocili naraz.
V Evropé s Aikidem zacali japonsti trenéti Abe a Mocizuki, kteti ptisobili po vétSinu ¢asu
ve Francii. V Cechach se Aikido zadalo rozvijet v 70. letech minulého stoleti diky

PhDr. Fojtikovi, ktery ptisobil na FTVS UK, kde jeho vyuku zatadil do vyuky tupoli.?*

2.5.2 Soucasnost

Ackoliv ma Aikido celosvétové zastoupeni, sportovni stranku ve smyslu soutézi
jako je naptiklad v Karate nebo Judu, nemé. Zakladatel Aikida nepovazoval sportovni
stranku za dulezitou, a proto si nepfdl, aby byla zavedena. Aikido je jako vétSina
vychodnich bojovych uméni Zivotnim stylem a celozivotnim studiem. V Cechéch jsou tfi

hlavni organizace aikido. Ceska asociace aikido, Ceska Federace Aikido a Bohemia

Aikikai.?®

2 FOJTIK, 1. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych textti
pro skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zakda. s. 39.

22 FOJTIK, 1. Aikidé - cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. Mozaika (Nase vojsko). s. 22.

23 KODYM, M. Ceska asociace aikido I-III (Aikidé 97/1,2,3). Ceskd asociace aikidé [online]. Ceskéa
asociace  aikido, 2020  [cit. = 2020-12-16]. Dostupné z:  https://aikikai.cz/texty/clanky
/historie-mezinarodni-politika/kodym-m-ceska-asociace-aikido-i-iii-aikido-97123/.

24 FOJTIK, 1. Aikidé - cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. Mozaika (Nase vojsko). s. 25-26.

25 FOJTIK, 1. Aikidé - cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. Mozaika (Nase vojsko). s. 7.
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2.6 Krav Maga
Krav Maga je izraelsky bojovy styl, ktery zalozil Imrich Lichtenfeld. Vyraz ,,Krav

Maga“ v piekladu znamena boj z blizka. Jedna se 0 sebeobranny systém, ktery se
vyznacuje hrubou silou a naprostou agresivitou vici soupeti. Je ozna¢ovan za neti¢innéjsi
sebeobranny systém na svété. Existuji tfi formy vyuky — vojenska forma, policejni forma
a civilni forma. VSechny styly se trénuji obdobnym zptisobem. Jejich hlavnim rozliSenim
je zpusob zakonceni dané techniky. Vojensky styl zakoncuje zabitim, policejni styl
zakonCuje eliminovanim tuto¢nika a naslednym spoutdnim, civilni styl zakoncuje
odrazenim ttoku a naslednym utékem do bezpeéi.?5 2’

2.6.1 Historie

Imrich se narodil v Budapesti, ale vyrastal na Slovensku v Bratislave. Imrichav
otec jej seznamil s riznymi sporty vcetné bojovych (plavani, vzpirani, zapas, box, a jiné).
V roce 1939 emigroval do Palestiny. V roce 1944 se stal instruktorem elitnich vojenskych
jednotek. Od vzniku lIzraele v roce 1948, pusobil jako instruktor Izraelskych obrannych
sil. Béhem 20leté praxe zdokonalil systém Krav Maga do soucasné podoby. Poté, co na
pozici instruktora skoncil, zaal uméni Krav Maga rozSifovat i v Civilni sféfe. Zalozil
prvni organizaci Krav Maga s nazvem AGUDA. Po rozsifeni Krav Maga mimo Izrael,

byly vytvofeny piesné osnovy vyuky a jednotlivé zakovské a mistrovské stupng.?®

2.6.2 Soucasnost
Kviili svému brutalnimu stylu, ktery napodobuje pouli¢ni boj o Zivot, nelze v Krav
Maga poradat soutéze. DalSim divodem, pro¢ nelze potfadat soutéze je ten, ze v Krav

Maga neexistuji moralni pravidla, jako naptiklad v Karate nebo Judo.

V Izraeli je Krav Maga zatazena do vyuky na zékladnich a stfednich Skolach.
Tento model pouziva napiiklad Japonsko s judem. Diky svému rozmachu po celém svété
a své relativni jednoduchosti uceni, systému Krav Maga vyuziva spousta zemi svéta

predevsim ve svych bezpe¢nostnich slozkach.?

% Krav Maga. Bojové Sporty [online]. Praha: Bojovésporty.cz, 2009 [cit. 2020-12-22]. Dostupné
z: http://www.bojovesporty.cz/styly/krav_maga.
27 SDE-OR, I. YANILOV, E. Krav Maga: uméni celit ozbrojenému vitocnikovi : moderni, jednoduchy aviak
razantni a efektivni izraelsky systém sebeobrany a praktického bojového nacviku, provéreny ve stretnutich,
nesvazany stredovekymi rity a formami. Vyd. 1. v NaSem vojsku. Pfelozil Josef GRUBHOFFER.
Praha: Nase vojsko, 2003. s. 1-4.
28 Historie. KRAV MAGA DEFENSIVE TECTICS SYSTEM [online]. Praha: KRAV MAGA IKMF CZ,
2011 [cit. 2020-12-25]. Dostupné z: https://www.kravmaga.cz/historie/.
2 Krav Maga. Bojové Sporty [online]. Praha: Bojovésporty.cz, 2009 [cit. 2020-12-22]. Dostupné
z: http://www.bojovesporty.cz/styly/krav_maga.
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V Ceské republice existuji tii hlavni Krav Maga organizace:

o IKMF — Mezinarodni Krav Maga federace,
e KMG - Krav Maga Gobal,
e KAPAP — Krav Maga Kapap.

2.7 Musado

Nazev Musado lze pielozit jako ,,cesta vale¢nika®“. Vznikl z ptivodnich bojovych
technik  korejského poloostrova. Zakladatelem Musada byl v 80. letech
20. stoleti, tedy pomérné¢ nedavno, pan Herbert Grudzenski (Spolkova republika
Némecko). Po vzniku ,,klasického* Musada nasledné jeho zakladatel Grudzenski vytvoril
modifikovanou verzi MUSADA pro ozbrojené slozky zvanou Musado MCS (military
combat system). Systém Musado je Cisté¢ sebeobrannym systémem. Az poté co protivnik

zauto¢i, bojovnik znaly systém Musado teprve vstupuje do souboje.*°

2.7.1 Historie

Herbert Grudzenski byl jiz od mladi sportovné aktivni a vénoval se uméni Judo
a Karate. Ve 20 letech ziskal titul mistra (Cerny pasek) v Aikidu a Jiu-Jitsu. Po svém
pusobeni v Bundeswerhu se vénoval asijskym bojovym technikam asijské medicing.
Nasledné od jeho mistra KANG BYUNG-SOON ziskal titul mistra a ucitele bojovych
technik. Na zakladé tohoto titulu mohl zalozit svou Skolu a prosadit si sviij styl vyuky,

a tak vzniklo Musado.

Navzdory tomu, Ze Musado vzniklo z asijskych bojovych styla a stile dodrzuje
puvodni principy a taktiky, je pfizpusobené pro vyuziti Evropanim. V Koreji se
veobecné bojové zpisoby a praktiky nazyvaji MU SUL. Své techniky Musado Cerpa ze
ttech zakladnich asijskych stylf: 3!

e BULKYO MU SUL - bojové uméni budhistickych mnicht (Korea),
e SADO MU SUL — bojové uméni Slechtickych a kralovskych rodin,
e KOONG JONG MU SUL — bojové uméni rodinnych klant a ¢eledi.

%Musado. Bojové Sporty [online]. Praha: Bojovésporty.cz, 2010 [cit. 2021-01-08]. Dostupné
z: http://www.bojovesporty.cz/styly/musado

31 MANAK, Zden&k a Robert NOVOTNY. Vyevik boje zblizka: Musado MCS - 1. stupné. Brno: Vojenska
akademie, 1994. s. 7-10.
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2.7.2 Soucasnost

Obdobn¢ jako v Krav Maga se | v Musado nepofadaji soutéze. Jedna se
o sebeobranny systém. Musado je déleno na dvé hlavni slozky. MCS — Military combat
system (vojensky styl) a Traditional (tradi¢ni styl).3?

MCS: 3
e Basic hand to hand combat (zakladni boj z blizka),
e Basic stick fighting for combat (zakladni boj s holi),
e Khnife self-defence for combat (obrana proti nozi),

e Khnife fighting and advanced combat sklil (boj s noZem a boj pro pokrocilé).

Traditional:

e Wae Gong (boj z blizka beze zbrani, proti zbrani a zbran proti zbrani — vné&;si

sila),
¢ Nae Gong (vycvik dychani a koncentrace — vnitini sila),

e Shin Gong (rozvoj teoretickych védomosti a myslenkovych pochodt a meditace,

tj. mentalni sila),

e Moo Gi Gong (techniky pro boj se zbrani — sila zbran¢).

32 WORLD MUSADO ASSOCIATION [online]. Praha: World Musado Association (WMA), 2020
[cit. 2021-01-08]. Dostupné z: https://www.musadocz.cz/.

3 Traditional MUSADO. MUSADO ,, CESTA VALECNIKA “ [online]. Praha: MUSADO-CZ-WMA, 2020
[cit. 2021-01-08]. Dostupné z: https://musadocz.cz/.
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3 Vyevik Cetnictva v letech 1918 — 1939

Po prvni svétové valce, resp. po rozpadu Rakouska-Uherska, nebyl nové vznikly
Ceskoslovensky stat schopen okamzité zformovat vechny potiebné zikony a statni
ziizeni. Z tohoto diivodu vysel v platnost zakon o Cetnictvu az v roce 1920. Nicméné
Cetnictvo vzniklo nafizenim vlady jiz 29. 10. 1918. Do té doby stat fungoval se zdkony
a nafizenimi tak, jak dosud bylo nastaveno z dob Rakouska-Uherska, nové zakony

postupné vychazely v platnost a nahrazovaly zakony staré.>*

Zakon ¢&. 299/1920 Sb., o Cetnictvu, svym § 1 definuje ¢etnictvo jako:

., Cetnictvo republiky Ceskoslovenské jest vojensky organisovany sbor strdzny,
jenz urcen jest k tomu, aby podle stavajicich zakonnych predpisi a podle narizeni
prislusnych vradii statnich udrzoval v celém vizemi Ceskoslovenské republiky verejny

porddek a verejnou bezpecnost. 3

O donucovacich prosttedcich v zdkoné o Cetnictvu hovoii § 13, ktery ustanovuje
pouze uziti zbrané. Donucovaci prostiedky, jak je zname dnes, v tomto ani jiném zakon¢

zakotveny nejsou.

V témze zakon¢ v § 17 se mluvi o podminkach pfijeti k Cetnictvu. Jiz tyto
podminky zaruCovaly piijeti silnych, zdravych a pifimérené vysokych jedincu. Po piijeti
k Cetnictvu byl nové pfichozi ¢etnik poslan do skoly. Veskeré vzdélavani a Skola Cetnika
byla po své organizadni strance dobfe feena. Cetnici byli posilani do &etnickych $kol,
kde byl provadén teoreticky vycvik, stejné tak na Cetnickych stanicich a zvlastnich
kurzech. Vycvik byl délen na vojensky vycvik (dle piedpisti platnymi pro péchotu)
a odborny vycvik (stanoveny instrukcemi Skoly). V neposledni fad€¢ byly organizovany

specialni pokracovaci odborné a vycvikové kurzy. Kurzy byly urCeny napiiklad pro

3 MACEK, P. Déjiny policie a cetnictva |l. Prelozil Lubomir UHLIR. Praha: Police History, 1999. s. 52.
35 Historie policie a etnictva. Muzeum Policie CR [onling]. Praha: Policie CR, 2020 [cit. 2020-11-11].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/historie-policie-a-cetnictva.aspx?q=Y 2hudW09MQ%3d%3d.
3 CESKOSLOVENSKO. Zakon & 299 ze dne 14. dubna 1920 o Cetnictvu. In Shirka zdkoni
Ceskoslovenské socialistické republiky. 1920, Castka 056. Dostupné
z: https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentld=onrfémjzgiyfémrzhewta.
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sluzbu u zpravodajské sluzby, horolezectvi, jizdu na koni, nebo jizdu na motorovych

vozidlech.3"- 38

V kariérnim postupu se ¢etnici vzdélavali a kvalifikovali nsledovné: ¥

e skola Cetnikl na zkousku (po pfijeti Cetnika, vycvik trval 8 mésict),
e skola pro vycvik veliteli stanic (praxe minimalné¢ 4 roky, vycvik trval
10 mésict) a

e skola pro vycvik vykonnych distojnikli (min 15 let praxe u ¢etnického sboru).

Cetnictvo mélo predpisovou vyzbroj. S vyzbroji se ¢etnici ve svém vycviku udili
manipulovat. Mezi chladné zbrané, se kterymi byly vycviky provadény, byly fazeny
bodéaky (bajonety) a Savle. Bodaky byly upevitovany na pusky Mannlicher vz. 90, pozdé&;ji
na pusky CZ. vz. 33, zvana Karabina.

Dalsi vystrojni soucastkou byly obusky (od roku 1926), které vSak Cetnici bézné
nenosili. Obusky byly ulozeny u velitele Cetnické stanice a vydavaly se Cetnikiim jen pfi
tzv. semknuti. Dne$ni terminologii by se semknuti nazyvalo, ,,zasah pod jednotnym

velenim®, napiiklad p¥i nepokojich, vytrznostech, nebo demonstracich.*

Jak jiz bylo uvedeno vyse, nové zakony a natizeni piichazely v platnost postupné.
Takze napiiklad tzv. ,,dohoda“ neboli sluzebni opasek, po vzoru amerického opasku, byl
zaveden v roce 1921, kdy se na ném nosila pistole a sumky, avSak pouze u hlidek k tomu
urcenych. V nésledujicich letech byl opasek nékolikrat modernizovan a ptidavaly se na
n¢j dalsi sluzebni pomiticky a vybaveni. Ne vSichni Cetnici sméli nosit pistoli. Toto
povoleni mély pouze urcité hlidky, které musely vzdy po sluzbé& zbran i stielivo odevzdat,

dale sméli pistoli nosit velitelé Getnickych stanic.*

87 CESKOSLOVENSKO. Zékon & 299 ze dne 14. dubna 1920 o Cetnictvu. In Shirka zdkonii
Ceskoslovenské socialistické republiky. 1920, Castka 056. Dostupné
z: https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentld=onrfémjzgiyfémrzhewta.

8 MACEK, P. Déjiny policie a cetnictva 1l. Ptelozil Lubomir UHLIR. Praha: Police History, 1999.
S. 69-70.

% MACEK, P. Déjiny policie a cetnictva . Pielozil Lubomir UHLIR. Praha: Police History, 1999.
S. 71-72.

% MACEK, P. Déjiny policie a ¢etnictva l. Pielozil Lubomir UHLIR. Praha: Police History, 1999. s. 105.
*1 MACEK, P. Déjiny policie a cetnictva 1l. Ptelozil Lubomir UHLIR. Praha: Police History, 1999.
s .108-110.
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V bojové ptipravé nebyli Cetnici nijak zvlastné pripravovani. Vycvik bojové
ptipravy nebyl do vyuky zaveden. Timto je mysleno v boji beze zbrané (pouze muz proti

muzi). Jak je jiz zminéno vyse, Getnici se v ramci sebeobrany a boje uéili boj s: 424

e puskou — vypady (itocné techniky) a kryty (obranné techniky), dle ptirucky
vydané Ceskoslovenskou arméadou ,,Serm bodakem* z roku 1923,

e 3Savli — vypady (Gtoc¢né techniky) a kryty (obranné techniky), dle ptiru¢ky vydané
éetnictvem ,,Serm Savli““ z roku 1933 a

e obuskem.

Déle v ramci vyuky Cetniki na zkousku byla ,,Nauka o zbranich a stielbé®, v niz
se noveé nastoupeni Cetnici ucili manipulaci se stfelnou zbrani, pfesnost stielby,

a sebeobranu s dlouhou zbrani s nasazenym bodakem (bajonetem).

Vyuka sebeobrany resp. Jujutsu zasahovala pouze do oblasti ozbrojenych sil, tedy
Ceskoslovenské armady a to od roku 1922. V roce 1925 stat vydal ucebnici ,,Sluzebni
piedpisy branné moci®. V této uCebnici se nachazi kapitola ,,Sebeobrana®, ve které¢ se

projevuje vyuziti Jujutsu pro armadni uely a jeho systém vycviku.**

Pro potieby tehdejsi policie resp. Cetnictva vydal vlastnim ndkladem v roce 1927
pan Emil Vaclavek ptirucku ,,Policejni hmaty“. V této pfirucce jsou uvedeny zakladni
uto¢né a obranné techniky. Mezi Gto¢né techniky byly zafazeny tdery a kopy. Mezi
obranné techniky byly zatazeny techniky proti iiderim a koptim, vyprosténi z tchopu,
obrana a vyprosténi pti Skrceni, nebo obrana proti nozi. BohuZzel ani tato piirucka nebyla

zatazena do systematického vycviku Setnictva.®

42 Sluzebni predpis CS. Getnictva &. 9/1933, Serm 3avli. Ceskoslovensko, 1933.

3 Sluzebni predpis CS. branné moci &. Vo-1b/1923, Serm boddkem. Ceskoslovensko, 1923.

4 Historie jujutsu v Cechach. Bojovky [online]. Roztoky: Bojovky, 2017 [cit. 2020-12-10]. Dostupné
z: http://bojovky.info/jujutsu/468-historie-jujutsu-v-cechach-2-2.

45 Vaclavek, E. Policejni hmaty. Olomouc : Vlastnim nakladem, 1927.
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4 Vycvik SNB v letech 1948 — 1992

Po druhé svétové valce a nasledném komunistickém puci nastala obdobna situace
jako po prvni svétové valce - zména statniho ztizeni. Nejprve se po druhé svétové valce
pracovalo s jiz zab&éhnutymi pravnimi predpisy a nafizenimi. To néjaky Cas platilo i po
komunistickém puci v Gnoru 1948. Dne 23. srpna 1947 vlada komunistického
Ceskoslovenska dala zakonem &. 149/1947 Sb., o narodni bezpe¢nosti, vzniknout Narodni
bezpecnostni sluzbu neboli SNB. Z dnes$niho chépani by se dalo fici, Ze doslo
k dokonceni reorganizace Cetnictva a policie v novy sbor — SNB. Dale byl sbor tvofen
z vybranych pfislusnik revolu¢nich a partizanskych jednotek. Tito lidé méli veliké

zkusenosti z boje a celkové sebeobrany, proto o né byl v SNB zijem.*®

Jak je zminéno v ptredeslém odstavci, Sbor narodni bezpecnosti vznikl v srpnu
1947. Avsak zakon, ktery jej upravoval, byl 21. prosince 1948 novelizovan na zakon
¢. 286/1948 Sb. o Narodni bezpecnosti. Prvni paragraf zminéného zakona nam upravuje
¢innost sboru narodni bezpecnosti jako: ,, Chranit lidove demokratické zrizeni, streZit
statni hranice, zajistit bezpecnost osob a majetku a udrzovat verejny poradek ndlezi

ministerstvu vnitra a narodnim vyboriim. “4'

Podminky pfijeti ke sboru jsou velice obdobné jako podminky pftijeti k Cetnictvu,
ale naptiklad podminka, ,,mit silné a zdravé télo a primérenou vysku* se v prvnim zakoné
o narodni bezpecnosti proménila na ,,byt télesné zpiisobily a mit primérenou vysku*
a Vv novelizaci zakona na ,,byt dusevné a télesné zpiisobily*. Podstatnou novinkou byla
moznost prijeti ke sboru zenam. U Zen posléze byla provedena vyjimka u piijeti, protoze
jedna z dalSich podminek pfijeti bylo absolvovani vojenského (branného) vycviku.
Podminka vojenského vycviku k pfijeti pretrvala az do 1. ledna 2005, kdy v Ceské

republice byla povinna vojenska sluzba zrusena.*®

V oblasti uziti donucovacich prostfedkil doslo k vyraznému posunu az s vyddnim

zakona €. 40/1974 Sb., o Sboru narodni bezpecnosti. Tento zdkon novelizoval stavajici

46 Sbor narodni bezpeénosti. Ibadatelna.cz [online]. Praha: Centrum pro dokumentaci totalitnich rezimd,
2019 [cit. 2020-01-01]. Dostupné z: https://www:.ibadatelna.cz/cs/slovnik/sbor-narodni-bezpecnosti.

47 CESKOSLOVENSKO. Zakon & 286 ze dne 21 prosince 1948 o narodni bezpecnosti.
In  Shirka zdkonii Ceskoslovenské socialistické — republiky. 1974, ¢&astka 104. Dostupné
z: https:/iwww.zakonyprolidi.cz/cs/1948-286.

4 CESKOSLOVENSKO. Zakon ¢ 286 ze dne 21 prosince 1948 o narodni bezpe&nosti.
In  Shirka zdkonii Ceskoslovenské socialistické  republiky. 1974, ¢&astka 104. Dostupné
z: https:/iwww.zakonyprolidi.cz/cs/1948-286.

25



zakon o Sboru néarodni bezpecnosti z roku 1948. Uziti donucovacich prostfedkl se
vV tomto zdkoné¢ nazyva ,,Uziti mirnéjSich prostiredka“. Upravuje jej § 32, ktery
zni: ,, V zajmu ochrany verejného poradku, zejména k odvraceni utoku na sebe nebo na
Jjinou osobu, pri sluzebnich zdakrocich proti vytrznikum a jinym nebezpecnym osobam
nebo k prekonani odporu, ktery sméruje ke zmareni sluzebniho zakroku, vikonu ¢i vyzvy,
Jjakoz i k zabranéni utéku zajisténé nebo predvadené osoby, jsou prislusnici Sboru ndarodni
bezpecnosti opravneéni pouzit hmati a chvatii sebeobrany, slzotvorného prostredku,
obusku, pout, sluzebniho psa, proudu vody, vytlacovani vozidly, uderu zbrani, vystrahy

a varovného vystielu do vzduchu. “*°

O provadéni bojoveé pripravy hovoii rozkaz ministra Narodni bezpe€nosti
. 4 ze dne 12. unora 1952. Clanek & 15 nafizuje vykonavat povinnou t&lovychovu
(bojovou ptipravu) vSem piislusnikiim Sboru. Odpoveédnost za vykonavani méli velitelé.
Déle bylo stanoveno, ze pod pojmem ,,bojova ptiprava“ se rozumi bojovy a polni télocvik.
Casovéa dotace byla stanovena na 2 hodiny tydné s moznosti prodlouzeni maximalné
o 1 hodinu tydné&.>® JUDr. Jan Ban, ktery byl dlouholetym piislusnikem Sboru narodni
bezpecnosti a nasledné i Policie CR, nyni slouZici jako civilni zaméstnanec u Ochranné
sluzby PCR autorovi sdélil, e tento vymezeny &as dvou hodin tydné, nebyl vyuzivan
k vyuce sebeobrany nebo boje, ale pfedev§im k udrzovani fyzické kondice pfislusnik.

Ptislusnici si tedy méli moznost jit zab&hat, nebo zacvicit do télocvicny.

Vycvik sebeobrany byl provadén az z metodickych prirucek, které v 80. letech
koncipoval mjr. JUDr. Zden¢k Nachodsky. Posléze tyto vydal i v knizni formé. Jako
prvni byla vydana kniha ,,Racionalni obrana a utok ve sluzebni c¢innosti prislusnikit SNB*
Néchodsky v této pfirucce, resp. ucebnici vysvetluje a pomoci fotografii znazoriuje
provadéni nejriiznéjsich technik. Déle se zamétuje na taktiku, tzn. na spravné postaveni
hlidky pfi ukonu ¢i zdkroku a jeho provedeni. Taktika je v policejni praxi velice dillezitym
aspektem. ProtoZe i1 za ptedpokladu, Ze hlidka bude mit velice dobré bojové schopnosti,

tak pfi nedodrZeni nebo podcenéni spravné taktiky, mize byt hlidka v zakroku netspésna.

V taktice se zamétuje predevSim na spravné postaveni hlidky vii¢i pachateli
(pachateliim), jejich vzajemné vzdalenosti a thlim natoceni. Déle feSi techniku padd,

prvky pohybu v sebeobranné situaci, vyuziti prilezitostného predmétu, kopy, udery

49 CESKOSLOVENSKO. Zakon & 40 ze dne 24. dubna 1974 o Sboru nérodni bezpecnosti. In Shirka
zakonii Ceskoslovenské republiky. 1974, &astka 6. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1974-40.
50 Rozkaz ministra Narodni bezpecnosti. In: . Praha: CSSR, 1952, ro¢nik 1952, &islo 4 Dostupné také
z: https://www.ibadatelna.cz/data/pdf/badatelna/1952/RMNB_1952_4.pdf.
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a paceni. Pfimou taktiku boje rozdéluje na situaci bez trvalého kontaktu s tto¢nikem
(taktiku boje proti neozbrojenému uto¢nikovi, nebo ozbrojenému utoc¢nikovi kratkou
bodnou nebo secnou zbrani, stfelnou zbrani, nebo boj jednotlivce proti skupin€) a na

situaci s trvalym kontaktem atoénika (uchopeni, obejmuti, rdouseni atd.).>

Systém vzdélavani u SNB byl stanoven tak, ze kazdy nove€ nastupujici ptislusnik
sboru nastoupil do nastupni $koly. Obdoba dnesni ZOP (zakladni odborné ptiprava).
Vyjimku méli vysokoskolsky vzdélani ptislusnici a specialisté. Tito do nastupnich Skol
posilani nebyli. Dalsi krok ve vzdélavani byly specializované stiedni odborné Skoly
Ministerstva vnitra, které byly na urovni tehdejSich stfednich Skol ekonomickych s tou
vyjimkou, Ze studium bylo pouze dvouleté. AvSak soucésti tohoto studia byla 1 bojova
ptiprava. Od prvni poloviny 70. let byla provedena zména na distojnické a praporcické

skoly.5?

St NACHODSKY, Z. Raciondlni obrana a iitok ve sluzebni cinnosti prislusnikii SNB. Praha: Nase vojsko.
52 MACEK, P., UHLIR L. Déjiny policie a éetnictva V. Praha: Police history, 2011. s. 87-89.
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5 Vyevik Policie CR od roku 1992

Po Sametové revoluci a padu komunistického rezimu v roce 1989 vznikla
parlamentné demokraticka republika. SNB fizena a zneuzivana komunistickou stranou
k prosazovani svych nazorti, byla reorganizovana a piejmenovana na ,,Policii Ceské
republiky*, ,, Policajny zbor Slovenskej republiky* a ,,Federdlni policejni sbor. Nové
sbory jiz byly po vzoru prvorepublikovych bezpecnostnich sborti politicky nezavislé.
Po rozpadu federace tj. od 1. ledna 1993 doslo k zaniku Federalniho policejniho sboru

a obé republiky pracovaly pouze na zdkladé vzajemnych dohod. 3

Dne 15. &ervence 1991 vysel v platnost zakon Ceské narodni rady &. 283/1991
Sb., o Policii Ceské republiky, ktery v § 1 stanovuje zékladni ukoly Policie Ceské

republiky nasledovné:

,,Policie plni ukoly ve vécech vnitiniho poradku a bezpecnosti a dalsi ukoly
v rozsahu a zpiisobem stanovenym pravnimi predpisy. Pri plnéni svych ukolu postupuje
policie také podle Parlamentem schvadlenych, ratifikovanych a vyhldsenych
Mezindrodnich smluv, jimiz je Ceskd republika vizdna, (ddle jen "mezindrodni

smlouva"). “>*

V tomto zadkon¢ dale v § 38 nalezneme taxativni vyjmenovani ,,donucovacich
prostiedkti“. Opétovné, oproti piedeslému zakonu (o sboru narodni bezpecnosti), doslo
K rozsifeni jejich vy¢tu a piejmenovani z ,,mirnéjSich prostfedk” na dnes jiz znamé
,,donucovaci prostfedky*. Donucovacimi prosttedky zakona 283/1991 Sb., byly: *°
,,8) hmaty, chvaty, udery a kopy sebeobrany;

b) sizotvorné prostiedky;,
C) obusek;
d) pouta;

e) sluzebni pes;,

53 Policii CR. 20 let Policie Ceské republiky [online]. Praha: Policie CR, 2011 [cit. 2021-01-12]. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/20-let-policie-ceske-republiky.aspx.

% CESKOSLOVENSKO. Zakon Geské narodni rady &. 283 ze dne 21. Gervnal991 o Policii Ceské
republiky. In Shirka zdkonii Ceské a slovenské federativni republiky. 1991, &astka 51. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-283.

%  CESKOSLOVENSKO. Zikon &eské narodni rady ¢. 283 ze dne 21. Cervnal991 o Policii Ceské
republiky. In Shirka zdkonii Ceské a slovenské federativni republiky. 1991, &istka 51. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-283.
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f) wtlacovani korimi;,

g) technickeé prostiedky k zabranéni odjezdu vozidla;

h) zastavovaci pas a jiné prostiedky k nasilnému zastaveni vozidla;
1) vodni strikac;

J) zasahova vybuska,

K) uder strelnou zbrani;

1) hrozba strelnou zbrani;

m) varovny vystrel. *

Pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti byly vytvareny metodiky sebeobrany
a boje, které byly vyuzivany Policii CR. Tvircem téchto metodik a koncepci bylo
Ministerstvo vnitra a uréené skupiny v ramci Policie CR, napt. oddéleni sluzebni ptipravy
Policejniho feditelstvi. V téchto metodikach byly zarazeny prvky z Karate, Juda a Aikida.
Dalsi koncepce byla stavéna predevsim na jednotlivych technikach, které fesi situace
proti ozbrojenému aktivnimu utocnikovi holi, nebo neozbrojenému tto¢nikovi. U situaci,
kdy uto¢nik napada osobu (policistu) stielnou nebo bodnou zbrani, je situace feSena

pouzitim stielné zbrang, nebo hrozby namifenou stfelnou zbrani. °6 %

Metodicky materidl sebeobrany, télesné piipravy a sttelby I, 11, III., které vydalo
Policejni feditelstvi Policie CR v roce 1991 a 1992 upravuje jednotlivé techniky boje.
Jedna se o druhy koncept vyuzivany pro vycvik policistii v oblasti sebeobrany a uziti

donucovacich prostredkii. Vyucované techniky jsou:

1) Padové techniky
- pad vzad
- pad stranou
- pad vpfed pfes rameno
- nouzovy pad
U padd jsou vyucovany dva zplsoby jeho zakonceni. Prvnim zplsobem

(z juda) zustat lezet na zemi a nasledna obrana. Druhym zpUsobem (z aikida) po

5 Metodicky materiél ze sebeobrany, t&lesné piipravy a stielby I, II. Praha: Policejni feditelstvi Policie CR,
1991.
57 Metodicky material ze sebeobrany, t&lesné piipravy a stielby III. Praha: Policejni feditelstvi Policie CR,
1992,
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2)

3)

4)

padu vyuzit své energie k okamzitému postaveni do postoje. Tim vSak doslo ke

zvySeni naro¢nosti nacviku.

Techniky hmatu
V koncepci jsou hmaty zafazeny jako pomocné techniky k odvadéni

neozbrojenych osob.

Pakové techniky

Slouzi ptedevsim k vyprosténi z uchopu, znehybnéni osoby, pietdeni osoby.
Oproti prvni koncepci se vycet vyuCovanych pak zuzil a tim se zjednodusila
vyuka:

- paka (odvadéci kli¢) nasazovana na zapésti, loket, rameno

- paka malé na zapé&sti s rotaci

- paka mald na zapé&sti s protirotaci

- paka na loket

- paka (japonsky kli¢) nasazovana na rameno a loket

- paka na nohu ke kolenu.

Uderové techniky
Uderovych technik oproti pakovym technikam piibylo. Z $esti technik na dvanact.

Jedna se o kopy a udery rukou.

Kopy:

- kolenem

- kyvadlovy bo¢ni
- pfimy

- vzad tréenim

- stranou tréenim

- obloukovy bo¢ni

Udery rukou:
- pfimy zadni rukou
- pfimy pfedni rukou
- obloukovy loktem
- obloukovy uder (Kagi-cuki)
- obloukovy uder (Tecui-i¢i)
- uder dlani (Tenso)
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5)

6)

7)

Specialnim uderem je uder ¢elem na koten protivnikova nosu.

Pti nacviku je kladen vétsi diiraz na pohyb a postoj a schopnost provést kombinace
jednotlivych technik. Timto jsou opét zvySovany naroky na cvience poO

motorické i fyzické strance.

Techniky kryta

Techniky kryt byly vyuc¢ovany ve tiech variantach.
- kryt obloukovy — spodni pasmo (od pasu dolt)

- kryt obloukovy — horni pasmo (od pasu nahoru)

- Kkryt vngjsi.

Techniky porazi

U technik poraza také doslo k poétu jejich navyseni. Z ptivodnich dvou technik
na osm technik:

- maly vnitini poraz

- velky vnitini poraz

- poraz ze zadrzeni kotniku

- poraz s uchopenim obou nohou

- strh nadhozem

- poraz ptehybem

- ptehoz ramenni

- velky vné&jsi poraz nohou.

Veskeré zde vyjmenované techniky jsou pievzaty z Juda. BohuZzel timto opétovné
vzrostla narocnost na technické provedeni danych technik. Pokud se ma technika
podafit, je tieba ji mit velice dobfe nacvienou, a to vyzaduje spousty casu

tréninku.

Techniky drzeni

V koncepci jsou vyuzivany dvé techniky drzeni. Jedné se o techniky drzeni na
zemi, kdy je nutné znehybnit pachatele. Tyto techniky jsou opét prevzaty z juda
a jde o:

- svrchni Serpa (kesa-gatame)

- svér (kata-gatame).

Tyto techniky se vSak hodi vice na tatami nez do realného souboje.
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8) Techniky Skrceni
- Skrceni zezadu (hadaka-zime).
Tato technika se vyuzivala jako odvadéci technika. V ptipadé rychlého
a technicky spravného nasazeni je velice G¢inna a miize protivnikovi zapfticini
ztratu védomi, prerusenim okysli¢ené krve do mozku. Pfi Spatném nasazeni

Skrceni miize dojit ke zranéni protivnika ¢i jeho usmrceni.

9) Technické prostiredky
Novym technickym prostfedkem, ktery pfisluSnici policie uzivali v bézném
vykonu sluzby, byla tonfa. Jedna se o obusek s pti¢nou rukojeti. Tonfa nahradila
kratky gumovy obuSek. Vyuziti tonfy oproti obuSku bylo podstatné vétsi,
predevsim diky rukojeti. Tonfa se diky své postranni rukojeti da vyuzit k:
- uderiim pfimym
- udertim rota¢nim (diky uchopeni za rukojet’ — ider machnutim)
- vertikalni uder
- horizontalni uder
- klasické udery obuskové.
Tonfa umocnuje uc¢inek krytu. Rukojet’ tonfy je seviena v dlani, delsi ¢ast tonfy
je rovnobézné s vnéjsi stanou piedlokti, kde chrani ruku (ptfedlokti) pied
zranénim, piedev§im pii obrané utoku se zbrani. Tonfa dale napomaha

s pakovymi technikami a s technikou Skrceni.

Obrovsky diraz ve vyuce je kladen na schopnost ziskani si a udrzeni prostoru
(bezpecného prostoru). Tento prostor je potieba udrzet za kazdou cenu i1 za pouziti
donucovacich prostfedki. Pti ztraté tohoto prostoru se policista dostdva do nevyhodné

situace a hrozi vétsi riziko napadnuti jeho osoby a zmateni zakroku.®® >

V roce 2009 nabyl G¢innosti novy zakon Policii Ceské republiky &. 273/2008 Sb.
Opé&tovné doslo k upravé ukold, které policie plni. Tyto ukoly jsou uvedeny v § 2 ,, Policie
slouzi  verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku
a verejny poradek, predchdzet trestné cinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu

a dalsi ukoly na useku vnitiniho pordadku a bezpecnosti sverené ji zakony, primo

58 Metodicky materiél ze sebeobrany, télesné ptipravy a stielby I, II. Praha: Policejni feditelstvi Policie CR,
1991.
% Metodicky material ze sebeobrany, t&lesné piipravy a stielby III. Praha: Policejni feditelstvi Policie CR,
1992,

32



pouzitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucdsti

pravniho Fadu (ddle jen ,, mezindrodni smlouva ). %

Dale doslo k rozsiteni a obméné vyctu donucovacich prostredka, o kterych hovoii

§ 52 nasledovné: &

,, Donucovacimi prostredky jsou

a) hmaty, chvaty, udery a kopy,

b) sizotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschoprujici prostredek,
C) obusek a jiny uderny prostredek,

d) vrhaci prostredek majici povahu stielné zbrané podle jiného prdvniho predpisu
s docasné zneschopnujicimi ucinky,

e) vrhaci prostiedek, ktery nemd povahu zbrané podle § 56 odst. 5,

) zastavovaci pds, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostredek k ndsilnému zastaveni
vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,

g) vytlacovani vozidlem,

h) vytlacovani Stitem,

1) vytlacovani konem,

J) sluzebni pes,

K) vodni stiikac,

1) zdsahova vybuska,

m) uder stielnou zbrani,

n) hrozba namirenou stielnou zbrani,
0) varovny vystrel,

p) pouta,

q) prostredek k zamezeni prostorové orientace.

80 CESKO. Zakon ¢&. 273 ze dne 17. Eervence 2008 0 Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2008, ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
61 CESKO. Zakon ¢&. 273 ze dne 17. &ervence 2008 0 Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2008, ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
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V otazce vyuky sebeobrany a donucovacich prostfedki je v soucasné dobé
pouzivana tzv. tfeti koncepce (Pfiprava k pouziti donucovacich prostiedki), kterou
vytvotil kpt. Bc. Roman Bittner. Dle této metodiky se postupuje pii vyuce policistii
v ramci sluzebni ptipravy. U nové nastupujicich policisti na ZOP se tento Systém
pouzival do roku 2016. Nyni se na ZOP k vycviku vyuziva ,,Vzd¢lavaci program 2016
pro zékladni odbornou pfipravu“. Systém piipravy Bittner graficky znazornil pomoci
ttech kruhd. Vnitini kruh nazval: ,,Ziskat prostor*, prostiedni kruh nazval: ,,Je pozdé
vyjednavat, musi§ se rozhodnout®. V téchto kruzich graficky znazornil jednotlivé
¢innosti, které by policista mél vykonavat. Vnéjsi kruh je prazdny. Zde se naucené

z ptedchozich kruhti spojuje v jeden celek. 52

Obrazek 1 - Schéma vycviku piipravy-Bittner

Zdroj: BITTNER, R. Priprava k pouziti donucovacich prostiedkii. Praha:
Policejni prezidium Ceské republiky, 2009.

V ptedchozi kapitole bylo zminéno, Ze kazdy nové nastupujici policista nastoupi
na ZOP, kde se u¢i ,,byt policistou*. Mimo vsech potiebnych zakont a opravnéni vsichni
novacci projdou kurzem ,,donucovacich prosttedku®, kde se uci zakladim sebeobrany
a boje (s uzitim donucovacich prostiedkti i bez nich), praci s pachatelem a taktiku
a ¢innosti hlidky na modelovych situacich. Maloktery policista méa zkuSenosti s bojovym

sportem, bojovym uménim nebo sebeobranou. Z tohoto diivodu je ke v§em pfistupovano

82 BITTNER, R. Priprava k pouziti donucovacich prostredkii. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2009.
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jako k zacatecnikim a dle toho je vedena i vyuka samotna. Systém vyuky je proto

vvvvv

komplexni.

Tato metodika se vyuziva k vyuce na vétSin€ zakladnich ttvari. Vyjimku tvofi
specializované slozky napft.: Ochranna sluzba, zasahové jednoty, URNA - utvar rychlého
nasazeni a dal$i. Tyto jednotky maji specialni pozadavky k zajistovani svych ukolt. Proto
maji své vlastni metodiky a systémy vyuky sebeobrany a donucovacich prostiedkii. Tyto
metodiky kladou na pfisluSniky daleko vétsi naroky v oblasti fyzické a motorické

aktivity. &

8 BITTNER, R. Priprava k pouziti donucovacich prostiedkii. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2009.
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6 Vyzkumné Setieni

Tato Cast bakalarské prace se tyka vyzkumného Setfeni, které se zamétuje na
vycvik policisti na dvou odli$nych &lancich Policie CR. Na zakladg autorovych osobnich
zkusenosti pii vycviku na uvedenych utvarech Policie CR jsou stanoveny tfi hypotézy,
které budou prostfednictvim vyzkumného Setfeni potvrzeny nebo vyvraceny. Vyzkumné
Setfeni je provedeno formou kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, které bylo provedeno na porovnavanych tutvarech. Vysledky dotaznikového

Setfeni poslouZi k vyhodnoceni stanovenych hypotéz.

Dotazniky byly rozdany respondentim na dotazovanych ¢lancich Policie CR.
25 dotaznikti na Dalni¢ni odd€leni MiroSovice, a 25 dotazniki na Odbor dopravy
chranénych osob a Odbor ochrany chranénych osob Ochranné sluzby Policie Ceské
republiky. Dotazniky byly respondentim k dispozici od zacatku fijna 2020 do poloviny
prosince 2020. Navratnost dotaznikti byla 100 %.

Utvary Policie CR, kterymi se vyzkumné $etfeni zabyva jsou:

e Dalni¢ni oddéleni MiroSovice (déle jen ,,DO* nebo ,,DO MiroSovice*)
e Odbor ochrany chranénych osob Ochranné sluzby Policie Ceské republiky
(dale jen ,,00CHO nebo ,,odbor ochrany chranénych osob*)
e Odbor dopravy chranénych osob Ochranné sluzby Policie Ceské republiky
(dale jen ,,ODCHO* nebo ,,odbor dopravy chranénych osob*).
Odbory OOCHO a ODCHO spadaji pod Ochrannou sluzbu Policie Ceské republiky (dale

jen ,,OS* nebo ,,Ochranné sluzba PCR* nebo ,,0Ochranna sluzba®).
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6.1 Hypotézy

H1: Stielecka, bojova a fyzicka priprava je na OS kvalitnéjsi a intenzivnéjsi nez na

DO.

Predpoklad hypotézy H1 je, Ze intenzita a kvalita stfelecké pripravy na zakladnim
¢lanku Policie CR, resp. dalni¢ni oddéleni, nedosahuje takové urovné jako na Ochranné
sluzbé€, resp. na oddé€leni osobni ochrany a fidici ochranct. TotéZz je pfedpokladano

1u bojové a fyzické ptipravé policisti.

H2: Policisté na DO ve svém volném case neprovadi fyzickou pripravu tak casto

jako policisté na OS.

Hypotéza H2 stanovuje predpoklad, Ze policisté slouzici na Ochranné sluzbg,
resp. na odd€leni osobni ochrany a fidi¢t ochrancu, oproti policistim slouzicim na
zakladnim ¢lanku Policie CR, resp. na dalniénim oddéleni, se ve svém volném &ase vénuji
svému zdokonalovani a udrzovani si své fyzické kondice V daleko vétsi intenzité,

predevs§im vykonavanim nejriznéjSich sportovnich aktivit.

H3: Policisté na OS se ve vétSim mnoZstvi vénuji nebo se vénovali bojovym sportim,

uménim nebo sebeobrané.

Posledni hypotéza H3 piedpoklada, ze policisté slouzici na Ochranné sluzbé, resp.
osobni ochranci a fidi¢i ochranci, na rozdil od policisti slouzicich na zdkladnim ¢lanku
Policie CR, resp. dalni¢ni oddélni, se v soutasné dobé aktivné vénuji & v minulosti

vénovali bojovému sportu, bojovému umeéni nebo sebeobrang.
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6.2 Prubéh vyzkumného Setieni
Do samotného Setfeni byli zapojeni policisté slouzici na zakladnim ¢lanku Policie,
resp. na DO Mirosovice a policisté slouzici na specializovaném ¢lanku Policie, resp. na
Ochranné sluzbé PCR, konkrétné na pozici osobni ochrance a fidi¢ ochrance. Setieni se
celkem zuacastnilo 50 respondentd. Za kazdy clanek Policie se Setfeni zcastnilo
25 respondentii. Autor nize z vlastnich zkuSenosti a z praxe specifikuje utvary Policie,

které jsou predmétem komparace a dotaznikového Setieni.
Zakladni ¢lanek Policie (DO MiroSovice)

Zikladni ¢lanek Policie CR, kterym je vtomto piipadé dalni¢ni oddéleni
MiroSovice (StfedoCesky kraj). Délni¢ni oddéleni jako takova jsou fazena piimo pod
krajska feditelstvi Policie, nikoliv pod tzemni odbory. V oblasti sluzebni ptipravy
nicméné spadaji pod izemni odbory. Dalni¢ni oddé€leni v MiroSovicich je tedy zatazeno

Vv oblasti sluzebni ptipravy pod izemni odbor BeneSov.

Dle zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 4 zroku 1992, by méla byt
¢etnost vycvikli na zékladnich ¢lancich 8 vycvikli za rok. Béhem téchto 8 vycvika
policista absolvuje nacvik sebeobrany, boje, donucovacich prostiedka, celou Skalu taktik
(vstupy do budov, vstupy do mistnosti, zdkrok hlidky proti osobé&, poutani, zakrok proti
fidi¢i motorového vozidla apod.), stieleckou pfipravu a kondi¢ni pfipravu. Vycvik
v tomto smyslu je organizovan jako celodenni zaméstnani, tj. od 07:30 do 15:30. Z tohoto
¢asu musime odebrat ¢as na ptesun z oddéleni na misto vycviku a nasledné piesun z mista
vycviku na oddéleni a pauzu na obéd. Realné byva sraz v 08:00 a ukonceni v 14:30 pauza
na obé&d ptiblizné od 11:00 do 12:00, realny ¢as vycviku v jednom vycvikovém dni je
4,5 hodiny. BéZnou praxi je rozd€leni vycviku na dopoledni a odpoledni ¢ast neboli na

pul dny.

Za téchto 8 vycvikovych dnt se policista dostane na stielnici pfiblizné 6x (pul
den), taktika 3x (pal den), kondi¢ni ptiprava pfiblizné 1x (pal den) a Vv télocvicné
nacvikem sebeobrany a bojem a taktikou donucovacich prostfedki s nacvikem

a modelovymi situacemi piiblizné 6x (ptl den).

Vycvikovy den za¢ina rozcvickou, ktera zabere zhruba 30 minut. Jiz od pocatku
je na zhruba 50 % zuacastnénych policistd vidét, ze se vycviku zucastiuji ,,za trest™.
Z vycviku si neodnési nic, co by je mohlo v této oblasti posunout kupiedu. Pouze si splni

svou povinnost ,,nutné“ Ucasti. DalSich pfiblizné¢ 30 % policistii pfistoupi k vycviku
38



zodpoveédné a provadéné techniky se snazi ucit. Zbyvajicich 20 % policistd vycvik
opravdu napliiuje a dé€laji jej s maximalnim nasazenim. Tito policisté maji k bojovym
sportim/ uménim, nebo systémim sebeobrany vztah. Mnozi z nich je provozuji ve svém

volném Case.

V prvni fazi se vycvik zamétuje na udery (ptimé, obloukové a zvedaky). Nasledné
po nacviku téchto udert se zakomponuji do formaci na tzv. ,.,komba®, tedy vice uderti za
sebou. Policisté cvi¢i ve dvojicich, jeden policista md na rukou malé lapy
a druhy provadi utoky. V druhé fazi se nacvicuje obrana proti témto uderim,
a nasledny protiader. Ve treti fazi se nacvicuji kopy (nizké a sttedni obloukové kopy,
zastavovaci kopy ze zadni i pfedni nohy, kopy koleny). Pti tomto nacviku se uzivaji lapy
velké. Okrajoveé byva zmin€na obrana pii boji na zemi. V tomto mnozstvi nacvikovych
technik a fatdlniho nedostatku ¢asu lze fici, ze nedochazi k vyuce nebo zdokonalovani se
Vv téchto technikach, ale k pouhému oziveni technik, které se policista ucil na zakladni

odborné ptiprave.

Taktika a modelové situace probirané v télocvicné zahrnuji piredevSim
zpacifikovanim pachatele, odzbrojeni, poutani a odvadéni. Tyto situace se nacvicuji jak
za pouziti zbran¢, tak bez ni. Po modelové situaci ji instruktofi zhodnoti a rozeberou
piipadné chyby. Kviili nedostatku ¢asu si kazdy policista modelovou situaci zkusi pouze
jednou. Opét nedochazi k vyuce nebo zdokonalovani technik, ale pouze K oziveni si

téchto technik.
Specialni ¢lanek Policie CR (OS - OOCHO, ODCHO)

Specialnim ¢lankem Policie, kterym je v tomto piipadé Ochranna sluzba Policie
Ceské republiky, resp. policisté zatazeni na odboru ochrany chranénych osob a odboru
dopravny chranénych osob. V oblasti sluzebni ptipravy je Ochranna sluzba, jakozto
celorepublikovy utvar zcela samostatnd a mé své vlastni instruktory (oddéleni specialni
piipravy). Samostatnost je zde potfebna z divodu utajeni nacvi¢ovanych technik a taktiky
ochrany VIP o0sob. Z tohoto divodu nelze jednotlivé techniky a taktiku popisovat

podrobné.

Dle rozkazu teditele Ochranné sluzby ¢. 4 zroku 2020 o sluzebni ptipraveé
prislusniki v roce 2020, byl plan organizace sluzebni pfipravy stanoven takto: stielecka
pfiprava min. 12x ro¢né, nacvik donucovacich prostfedkiit min. 12x ro¢né, nacvik

taktickych dovednosti min. 12x ro¢n¢, zdravotnickd pifiprava min. 4x ro¢né, vycvikové
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soustfedéni min. 2x ro¢n¢, kondi¢ni pfiprava — feSena individudlné v dobé¢ sluzby, a dalsi
druhy vycvikii.®* V rdmci kondi¢ni piipravy ma policista povinnost se udrzovat ve
vyborné fyzické kondici, a proto je mu toto v ramci sluzby umoznéno napi. navstivit

posilovnu nebo plavecky bazén, jit si zab&hat, vyjet na kole, ucastnit se specialnich kurzi.

Vétsina policistd se aktivné vénuje nebo se vénovala bojovym sportim nebo
umeénim ¢i sebeobrané. Vycvik téchto policistii ma proto Gplné€ jinou Uroven a intenzitu
nez na zakladnich c¢lancich. Policisté se vycviku vénuji intenzivné a vétSina z nich po
skonceni vycviku (zminénych 2 az 3 hodin), zdstavaji v télocviéné a naucené techniky si

dale procvicuji.

Autor dle zkusenosti popisuje vycvik sebeobrany, techniky boje a taktiky ochrany
VIP osob. Tyto vycviky jsou vétsinou koncipovany na 2 az 3 hodiny tréninku. Na zacatku
tréninku je provedena rozcvicka, ktera ptedstavuje ptfiblizné 20 minut intenzivniho
cviceni. Jiz toto rozcviceni je fyzicky narocné€jsi neZ cely vycvik na zdkladnim ¢lanku
Policie vjednom dni. Po rozcviéce jsou vytvofeny Skupiny po dvou nebo tiéech

policistech.

V prvni fazi probihéa néacvik tdert, kopii a obranych technik. U téchto technik se
nejprve urci a zopakuje technika provedeni. Poté je nacviCovdna ve vysoké frekvenci
provedeni napf. v minutovych intervalech, proti jednomu nebo proti vice protivniktim. Je
zde ptedpoklad, ze vSichni policisté vybrané techniky ovladaji. V druhé fazi se prechazi
na boj na zemi, kde se nacvicuji vyprostovaci techniky z drzeni, kleCeni, zalehnuti nebo
paceni. Na vSechny techniky je cvicenciim dan dostatek Casu k procviceni. Ve tieti fazi
dochazi k nacvi¢ovani taktiky ochrany VIP 0soby. DodrzZeni téchto fazi neni dogma. Neni

vyjimkou, ze se V ramci celého vycviku provadi technika tiderd, ¢i jen boj na zemi.

%4 Rozkaz feditele Ochranné sluzby Policie Ceské republiky &. 4/2020 o sluzebni piipravé piislusniki
utvaru v roce 2020. Praha, 2020.
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6.3 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Dotaznikové Setfeni se skladd z 16 otazek. Objevuji se zde uzaviené,
polouzaviené i oteviené otazky. V nize uvedenych grafech je zobrazeno procentudlni
rozlozeni odpovédi jednotlivych respondentd. V popisu pod kazdym grafem je

K procentualnimu vyjadieni pfidano i vyjadieni v absolutnich ¢islech.
Otazka €. 1 — Pohlavi respondentii?

Dotaznik vyplnilo 43 muzi a 7 Zen. Divodem této nesoumérnosti je fakt,
ze u Policie pracuje obecné vice muzi nezli Zen. Z téchto zen, které se prizkumu
zOcCastnily, Dbyly vSechny =zafazeny na zadkladni ¢lanek dalniéni oddéleni.
V dobé& uskutenéni priizkumu nebyla na specialnim &lanku Ochranné sluzby PCR
zatazena zadna Zena. Rozd¢leni pohlavi dle zafazeni na jednotlivé ¢lanky je uvedeno v

tabulce 2 v procentualnim a absolutnim vyjadieni.

Tabulka 1 - Pohlavi respondentu

DO OOCHO ODCHO
Zena 7 14 % 0 0% 0 0%
Muz 18 36 % 17 34 % 8 16 %

Celkem 25 50 % 17 34 % 8 16 %

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Z tabulky je patrné, ze Zenské zastoupeni v dotazniku bylo pouze 14 % (7 Zen).

Naopak muzské zastoupeni ¢inilo 86 % (43 muzi).
Otazka €. 2 — VEK respondentti?

Odpovédi na druhou otazku byly rozdéleny do 4 kategorii, kde respondenti
vybirali ze zadané vékové skaly. Ty byly rozdéleny na: 18-25 let, 26-35 let, 36-45 let
a 46-65 let. Osoby mladsi 18 let a starSi 65 let nemohly byt do dotazniku zatazeny
z diivodu, Ze zékon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich
sborti neumoznuje do sluZzebniho poméru ptijmout osobu mladsi 18 let, a naopak ve
sluzebnim poméru nemuze setrvat pfislusnik starsi 65 let. Odpovedi respondentli jsou

zaznamenany v grafu 1.
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Graf 1 - Vékové rozmezi respondentu

M 46-65 let M 18-25 let
6% 10%

M 26-35 let
50%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Z grafi je patrné, ze nejvetsi vékové zastoupeni méli respondenti ve véku od
26 do 35 let, a to celych 50 % (25) respondentt. Vékova skupina od 36 do 45 let méla
zastoupeni 34 % (17) respondentd, kdy tato v€kova Skéla byla druha nejpocetnéjsi.
Vékova skala od 18 do 25 let byla zastoupena v 10 % (5) respondentil. Nejslabsi v€kové
zastoupeni méla Skala od 46 do 65 let, kde ¢inila 6 % (3) respondentl.

Otazka ¢. 3 — Zarazeni respondentii dle utvaru a oddéleni?

Z divodu komparace jednotlivych oddéleni byly dotazniky rozdéleny tak, aby
byly stejnou mérou zastoupeny respondenti na déalniénim oddéleni MiroSovice

a respondenti na Ochranné sluzbé PCR. Rozdé&leni respondenttl je patrné v grafu 2.
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Graf 2 - Rozdéleni respondenti dle utvaru a oddéleni

H OS - 0O0CHO
16%

H OS - ODCHO

34%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Graf 2 zobrazuje rozdéleni respondentti. Graf potvrzuje, Ze 50 % (25) respondentd
pracuje na dalni¢ni oddé€leni a 50 % (25) respondentl odpovidalo na specialnich ¢lancich
Ochranné sluzby Policie Ceské republiky, a to v rozloZeni 34 % (17) respondentii na
odboru dopravy chranénych osob a 16 % (8) respondentii na odboru ochrany chranénych

osob.
Otazka €. 4 — Do jaké tarifni tfidy respondent spada?

U Policie CR je stanoveno 11 tarifnich tiid. Kazda tarifni tfida ma své specialni
jméno a k tomuto jménu je piidélovana hodnost vojenského typu. Kazdy policista
je zafazeny do urcité tarifni tfidy a diky ni ma pfesné stanovenou néplii své ¢innosti.

Rozdéleni respondentt do tarifnich tfid je zobrazeno v grafu 3.
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Graf 3 - Tarifni tfida respondentu
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

V 2 tarifni tfid¢€ (dale jen TT), bylo zafazeno 4 % (2) respondenti, v3 TT 6 % (3)
respondentii a v 4 TT 2 % (1) respondentd.

Druhé nejpocetnéjsi zastoupeni 30 % (15) respondentl bylo v 5 TT. VSichni
respondenti 2, 3,4 a 5 TT slouzi na dalni¢nim odd¢€leni a jsou fazeni do 2. skupiny fyzické

zpusobilosti.

Nejvetsi zastoupeni bylo 40 % (20) respondenti v 6 TT. Jednalo se
o 16 respondentii slouzicich na odboru dopravy chranénych osob, déle o 2 respondenty
slouzici na odboru ochrany chranénych osob, a 2 respondenty slouzicim na dalni¢nim

oddéleni.

Do 7. TT spada 14 % (7) respondentl. P&t z nich slouzi na odboru ochrany

chranénych osob, zbyvajici 2 respondenti jsou vedouci pracovnici dalni¢niho oddéleni.

Do 8. TT je zatazeno 4 % (2) respondentli slouzicich na odboru ochrany

chranénych osob. Policisté v 8 TT jsou fazeni jako vedouci oddéleni.
Otazka €. 5 — Do jaké fyzické zpusobilosti respondent spada?

Roztazeni dle fyzické zplsobilosti je u Policie velice podstatné. Kdyby takovéto
déleni neexistovalo, na vSechny policisty by byly bez vyjimky kladeny stejné fyzické

naroky. Ve vétsiné piipadi, lze dle tohoto déleni odvodit, ktery ptislusnik je velen na
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specialnim oddéleni, kde je fyzicka zdatnost priorita, déale ktery ptisluSnik slouzi na
zakladnim ¢lanku Policie, nebo ktery je velen jako vedouci pracovnik. Rozdéleni

respondentll je zobrazeno v grafu 4.

Graf 4 - Fyzicka zpusobilost respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Do fyzické skupiny €. 1 je zatazeno 16 % (8) respondentl. P¥i porovnani s grafem

¢. 2, jsou vSichni respondenti v 1. skupiné zafazeni na odboru ochrany chranénych osob.

Nejpocetnéjsi fyzickou skupinou je ze 70 % (35 respondentll) fyzicka skupina
¢. 2. Do této fyzické skupiny jsou fazeni respondenti odboru dopravy chranénych osob

a dale vétsina policistl zafazenych na dalni¢nim odd¢leni.

Ve 3. fyzické skupiné je zatazeno 10 % (5) respondentli z dalni¢niho oddéleni. Do
3. fyzickych skupin jsou fazeni policisté vykondvajici piedevsim spisovou nebo dozor¢i

sluzbu.

Ve 4. fyzické skupin€ jsou zatazeni 4 % (2) respondentii z dalnicniho odd€leni.
Do 4. fyzickych skupin jsou vétSinou fazeni policisté na vedoucich pozicich oddéleni
¢i vedoucich pozicich odbort. Tito policisté piijdou do pifimého vykonu sluzby jen

minimalné. Jedna se spiSe o manaZerské pozice.
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Otazka €. 6 — Kolikrat v kalendarnim roce absolvujete stfeleckou pripravu?

Stieleckd priprava je dalSi podstatnou a nedilnou soucasti vycviku policisti.
Policista se na svou zbrain v krizové situaci musi umét spolehnout. Intenzita pfipravy na

stielnici je FeSena v této otazce a graficky znazornéna v grafu 5.

Graf 5 - Cetnost stielecké piipravy
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Minimalni ¢etnost stielecké ptipravy, tj. 1-3 x za rok, uvedlo 4 % (2) respondentd.
Jednalo se o pfislusniky fazené na dalni¢ni oddéleni, ktefi spadali do fyzické skupiny

¢. 4. Jedna se tedy o vedouci pracovniky.

Cetnost stielecké piipravy 4-6 x ro¢né uvedlo 26 % (13) respondentii. Tito
respondenti byli fazeni na dalni¢ni odd¢€leni. Z téchto respondenti jich 5 spada do fyzické
skupiny €. 3 a zbylych 8 respondentti do fyzické skupiny ¢. 2. V této fyzické skupiné

¢. 2 by méli pfislusnici mit stfeleckou ptipravu min 8x ro¢né.

Moznost 6-8 x uvedlo 36 % (18) respondentt. Vétsi polovina tj. 10 respondentil
byla fazena na délni¢ni odd¢€leni a v§ech 10 respondentt spadalo do fyzické skupiny €. 2.
Mensi polovina tj. 8 respondentti byla fazena na odbor dopravy chranénych osob, kde

taktéZ byli vSichni respondenti fazeni do fyzické skupiny €. 2.

Maximalni cetnost stfelecké piipravy 9x a vice za rok uvedlo 34 % (17)
respondenti. Tito respondenti slouzi na Ochranné sluzbé. Na odboru dopravy chranénych

osob, kde jsou policisté tazeni do fyzické skupiny €. 2, bylo fazeno 9 respondenti. Na
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odboru ochrany chranénych osob, kde jsou policisté fazeni do fyzické skupiny €. 1, bylo

fazeno 8 respondentd.
Otazka ¢. 7 — Domnivate se, Ze je kvalita stielecké pripravy dostate¢na?

Nejen cCetnost, ale piedevsim kvalita stfelecké pripravy je velice dulezitym
faktorem pti vycviku. Pravé v otdzce strelecké ptipravy plati, ze by se neméla uplatnovat
kvantita nad kvalitou. Respondenti svou spokojenost vyjadrili v otazce 7 a jeji grafické

znazornéni je zobrazeno v grafu 6.

Graf 6 - Kvalita stielecké pripravy
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

V otazce kvality stfelecké piipravy méli respondenti moZnost zvolit mezi
5 odpovéd’'mi — od naprosté spokojenosti po naprostou nespokojenost, resp. mohli uvést,

7e nedovedou urcit. Moznost ,,nedokazu urcit* nezvolil Zadny respondent.

Moznost ,,rozhodné ano* uvedlo 20 % (10) respondentli. Na dalni¢nim odd¢leni
jediny respondent, na odboru dopravy chranénych osob 4 respondenti a 5 respondenti na

odboru ochrany chranénych osob.

Moznost ,,spiSe ano* byla nejcastéji volenou moznosti. Tuto moznost si zvolilo
56 % (28) respondentd. Na dalni¢nim oddéleni zvolilo tuto odpoveéd’ 14 respondentti. Na
odboru dopravy chranénych osob takto odpovédélo 11 respondentli a 3 respondenti na

odboru ochrany chranénych osob.
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Moznost ,,spisSe ne“ uvedlo 16 % (8) respondentli. Na dalni¢nim oddéleni to bylo
7 respondentii, na odboru dopravy chranénych osob jediny respondent a na odboru

ochrany chranénych osob nezvolil tuto moznost zadny respondent.

Moznost ,,rozhodné ne* uvedlo 8 % (4) respondenti. Na dalni¢nim odd¢leni
3 respondenti, na odboru dopravy chranénych osob jediny respondent a jako

Vv ptedchozim ptipadé na odboru ochrany chranénych osob Zadny respondent.

Otazka ¢ 8 — Kolikrat v kalendafnim roce absolvujete bojovou pripravu

(,,donucovaky“)?

Na vycviku bojové piipravy se instruktofi snazi policisty naucit, zdokonalit ¢i cO
nejvice jim vstipit jednotlivé techniky boje, sebeobrany a donucovacich prostredkt. Dale
se na tomto typu vycviku policisté uci taktiku spoluprace, €i taktiku vstupu do mistnosti

a ostatni druhy taktik. Graf 7 zobrazuje ¢etnost bojové pfipravy dle dotazanych.

Graf 7 - Cetnost bojové piipravy

M 1-3x
10%

M 11x avice
16%

M 4-6x
42%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Nejnizsi cetnost 1-3 x roéné uvedlo 10 % (5) respondentli. Na odboru ochrany
chranénych osob takto odpovédél jeden respondent. Tento respondent je vSak veden jako
vedouci pracovnik. Ostatni 4 respondenti jsou fazeni na dalni¢nim oddéleni. Prvni dva
Z téchto respondentli jsou vedeni jako vedouci pracovnici a druzi dva respondenti jsou

fazeni na dozor¢i sluzbu, z ¢ehoz Ize dovodit, Ze jsou fazeni ve fyzické skupiné ¢. 3.
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Cetnost 4-6 x ro¢né uvedlo 42 % (21) respondentt. Na odboru ochrany
chranénych osob takto neodpoveédél nikdo z dotazanych. Na odboru dopravy chranénych
osob, oznacilo tuto odpoveéd’ 7 respondentti. Na dalni¢nim oddéleni tuto moznost uvedlo
14 respondentii. Vzhledem k zavaznému pokynu policejniho prezidenta, by tato ¢etnost

méla byt min. 8 x ro¢né.

Moznost 7-10 x rocné uvedlo 32 % (16) respondentd. Na odboru ochrany
chranénych osob takto odpoveédéli 2 respondenti. Na odboru dopravy chranénych osob

9 respondentti. Na dalni¢nim odd¢€leni tuto moznost uvedlo 5 respondentd.

Posledni moznost 11 x a vice uvedlo 16 % (8) respondentii. Na odboru ochrany
chranénych osob zvolilo tuto odpovéd’ 5 respondentti. Na odboru dopravy chranénych
osob jediny respondent. Na dalni¢nim oddéleni tuto moZnost oznacili 2 respondenti. Oba
respondenti jsou fazeni do 2 TT, z ¢ehoz lze odvodit, Ze oba respondenti prozatim nejsou
Vv piimém vykonu sluZby, ale jsou momentaln¢ absolventi ZOP, kde je Cetnost bojové

pfipravy mnohonasobné vyssi nez v pfimém vykonu sluzby.

Otazka ¢. 9 — Kolik vycvikia bojové piipravy (,donucovakia“) v kalendafnim roce

by bylo adekvatni pro vykon sluzby, dle Vaseho nazoru? (na Vasem utvaru)

Otazka se zabyva subjektivnim nazorem kazdého respondenta na ¢etnost vycviku
bojové pripravy. Takovato zpétna vazba, zobrazena v grafu 8, by mohla byt kli¢ovou

informaci pro vytvaieni planu vycviku (¢etnosti vycviku) na nasledujici roky.
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Graf 8 - Nazor respondenta na ¢etnost bojové pripravy
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Cetnost vycviku v rozmezi 1-3 x roéné nezvolil zadny z respondenti. K moznosti
vycviku 4-6 x ro¢né se piiklonilo 12 % (6) respondentii, 5 respondentli z dalni¢niho
oddéleni a jeden respondent z odboru dopravy chranénych osob a Zadny respondent

Z odboru ochrany chranénych osob.

MozZnost 7-10 vycvikil rocné zvolilo 38 % (19) respondentd, 9 z dalni¢niho
oddéleni, 9 z odboru dopravy chranénych osob a jeden respondent z odboru ochrany

chranénych osob.

Posledni moznosti byl vycvik v intenzit¢ 11x a vice za rok, kterou vybrala
polovina tj. 50 % (25) respondentl. Z dalniéniho oddé¢leni tuto volbu volilo
11 respondentdi, z odboru dopravy chranénych osob 7 respondentii a stejny pocet

7 respondentli z odboru ochrany chranénych osob.

Otazka ¢ 10 — Domnivate se, Ze je kvalita bojové pripravy (,,donucovaki*)

dostate¢na?

Hodnocenim kvality bojové piipravy je dalS$im ze subjektivnich nazorti a svou
podstatou by mélo platit obdobn¢ jako u otazky €. 7, ze kvalita by neméla byt na tkor

kvantity. Grafické znazornéni odpovédi respondentt je patrné v grafu 9.
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Graf 9 - Kvalita bojové piipravy
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Obdobné jako u otazky ¢. 7 méli respondenti hodnotit kvalitu vycviku, resp.
kvalitu bojové ptipravy. Opétovné volili mezi 5 odpovéd’'mi — od naprosté spokojenosti

po naprostou nespokojenost, véetné moznosti ,,nedokazu urcit®.

MozZnost ,,rozhodné ano* vybralo 16 % (8) respondentti, 1 z dalni¢niho oddéleni,

4 7 odboru dopravy chranénych 0sob a 3 z odboru ochrany chranénych osob.

Vice jak polovina, tedy 56 % (28) respondentl, volila moZnost ,,spiSe ano*. Jedna
se 0 14 respondentil z dalni¢niho oddéleni, 10 respondentii z odboru dopravy chranénych

osob a 4 respondenty z odboru ochrany chranénych osob.

Volbu ,,spise ne* udalo 18 % (9) respondentd, 8 z dalni¢niho oddé€leni, 1 z odboru

dopravy chranénych osob a Zadny z odboru ochrany chranénych osob.

Variantu ,,rozhodné ne* vybralo 8 % (4) respondentll, 2 z dalni¢niho odd¢lent,

1 z odboru dopravy chranénych osob a 1 z odboru ochrany chranénych osob.

Posledni moznost ,,nedokézu urcit* zvolili 2 % respondentli. Jednalo se o jednoho

respondenta z odboru dopravy chranénych osob.
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Otazka ¢. 11 — Kolikrat v kalendainim roce v ramci vycviku absolvujete fyzickou

pripravu (béh, posilovani)?

Byt fyzicky ptfipraven je nedilnou soucasti ¢innosti policisti. BohuZzel se v dnesni
dob¢ objevuyji situace, kdy policista zafazen do fyzické zptisobilosti €. 2 kviili své nadvaze
a nemotornosti nedokaze pfi ,.honicce™ drzet s pachatelem krok. Grafické znazornéni

odpovédi respondentti na tuto otazku je zobrazeno v grafu 10.

Graf 10 - Cetnost fyzické pFipravy
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Minimalni cetnost 1-3 x ro¢né uvedlo 36 % (18) respondentii. Témét vSichni
respondenti (17), ktefi zvolili tuto moznost, jsou z dalni¢niho oddéleni. Pouze jeden
respondent z odboru dopravy chranénych osob volil také tuto odpovéd a zadny

z respondentil z odboru ochrany chranénych osob.

Moznost 4-6 x rocné zvolilo 28 % (14) respondentli, 6 z dalni¢niho oddé€leni,

7 z odboru dopravy chranénych osob a 1 z odboru ochrany chranénych osob.

Volbu 7-10 x roéné vybralo 16 % (8) respondentti, 2 z dalni¢niho oddéleni,

3 Z odboru dopravy chranénych osob a 3 z odboru ochrany chranénych osob.

Variantu 11 x a vice udalo 20 % (10) respondentii. Zadny z takto odpovidajicich
respondentll nebyl z dalni¢niho oddéleni. Z odboru dopravy chranénych osob takto

odpovédélo 6 respondentl a z odboru ochrany chranénych osob 4 dotazani.
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Otazka €. 12 — Kolikrat tydné provadite fyzickou pripravu sim?

Udrzovani fyzické piipravenosti by mélo byt jednou z priorit kazdého slouziciho
policisty. Ne vsichni policisté maji moznost udrzovat svou fyzickou zdatnost pii vykonu
sluzby. Je proto nezbytné ji udrzovat alespon v dobé osobniho volna. Tato otdzka cili
pravé na tuto problematiku. Grafické znazornéni odpovédi respondentt je zaznamenano

v grafu 11.

Graf 11 - Cetnost fyzické piipravy, kterou provadi respondent sam
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Varianta ,,viibec™ byla zvolena 22 % (11) respondentt, kdy 10 bylo z dalni¢niho
oddélent, jeden z odboru dopravy chranénych osob a Zddny z odboru ochrany chranénych

osob.

1-2 x tydné cviéi 26 % (13) respondentil, 8 z dalni¢niho oddéleni, 4 z odboru

dopravy chranénych osob a jeden z odboru ochrany chranénych osob.

Volbu 3-5 x tydné zvolilo 38 % (19) respondentii. Z dalni¢niho oddéleni
i z odboru dopravy chranénych osob po 7 respondentech a 5 z odboru ochrany chranénych

osob.

Moznost 6x a vice volilo 14 % (7) respondentli, z dalni¢niho oddéleni zadny
z respondentu, 5 respondentit z odboru dopravy chranénych osob a 2 z odboru ochrany

chranénych osob.
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K vyse uvedenému popisu a grafu 11, je pro lepsi orientaci pridan doplikovy graf
12, ktery detailngji porovnava Cetnost fyzické piipravy dle zafazeni respondenta na

uréitém ¢&lanku Policie CR.

Graf 12 - Fyzicka priprava — rozdéleni dle zafazeni
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Otazka ¢. 13 — Uved’te prosim, ¢emu se piednostné vénujete. (moZnost vice

odpovédi)

Otazka je strukturovana jako polooteviena otazka s moznostmi odpovédi — kardio,
b¢eh, posilovani, strecink, joga a jiné (s mozZnosti doplnéni vlastni odpovédi). Tato otazka
byla doplikovou otazkou k piedchozi otazce. Pokud respondent v ptedchozi otazce uvedl
moznost ,,vliibec®, na tuto otazku neodpovidal. U této otazky bylo mozné odpoveédét vice

variant odpovédi. Grafické znazornéni odpovédi respondentt je zobrazeno v grafu 13.
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Graf 13 - Jakému sportu se respondent pirednostné vénuje
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Z ptedpokladu, Ze v pfedchozi otdzce moZnost ,,vibec* zvolilo 22 % (11)
respondentd, je logicky odvoditelné, ze této otazky se zucastnilo 78 % (39) respondentil.

Vyse uvedeny graf zaznamenava odpovédi 39 respondentt.

Nejrozsitengjsi odpovédi 38 % (30) respondentl bylo pesilovani. Z dalni¢niho
oddéleni 10 respondentt, 12 z odboru dopravy chranénych osob a 8 respondentti z odboru

ochrany chranénych osob, tedy 100 % tohoto odboru.

Ve 29 % (23) se respondenti vénuji béhu. Z dalni¢niho oddéleni 8 respondentt,
10 z odboru dopravy chranénych osob a 5 respondentit z odboru ochrany chranénych

osob.

Kardio bylo zastoupené 14 % (11) respondentl. Za dalni¢ni oddéleni
3 respondenti, za odbor dopravy chranénych osob 4 respondenti a za odbor ochrany

chranénych osob 4 dotdzani.

Strecink vykonava 12 % (10) respondentt, 1 z dalni¢niho oddéleni, 4 z odboru

dopravy chranénych osob a 5 z odboru ochrany chranénych osob.
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Joga byla zastoupena pouze v1 %, a to jednim respondentem na dalni¢nim

oddéleni.

Ve volitelné moznosti ,,jiné“, kterou vyplnilo 6 % (5) respondentl uvadéli
dotazani nasledujici sporty: tenis, squash, fotbal a florbal (1 respondent z dalni¢niho
oddéleni), cyklistika (2 respondenti z odboru dopravy chranénych osob a 1 respondent
z odboru ochrany chranénych osob) a bojové sporty (1 respondent z odboru ochrany

chranénych osob).

Otazka ¢. 14 — Vénujete se ve svém volném case néjakému bojovému uméni/sportu

¢i sebeobrané?

Schopnost policisty se branit, spravné pouzivat hmaty, chvaty, udery a kopy nebo
vést boj je nesmirné dilezitd. Bojoveé zdatny by mél byt kazdy policista bez ohledu na to,
jakou funkeci zastava. Vzdy se neda spolehnout, napt. v budové, nebo prostranstvi, kde je
velky pocet osob, na pouziti donucovacich prostiedki, jakym je napiiklad peprovy sprej
¢1 uziti strelné zbrané a jiné. Je samoziejmosti, ze kazdy policista podstupuje vycvik, ale
ten v mnoha ohledech nemusi postacit. Je piinosné, kdyz se policista v dobé svého
osobniho volna vénuje néjakému bojovému sportu, bojovému uméni ¢i sebeobrang.

Problematikou se zabyva tato otazka a odpovédi respondentt jsou zobrazeny v grafu 14.

Graf 14 - Vénovani se bojovému uméni, bojovému sportu ¢i sebeobrané
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020
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Z vyse uvedeného grafu lze konstatovat, ze vice jak polovina respondentti 52 %

(26) nikdy ani neprojevila zajem o bojovy sport, bojové uméni ¢i sebeobranny systém.

Na variantu ,,ne‘ z dalni¢niho oddéleni odpoveédélo 22 respondentt. 3 respondenti
Z odboru dopravy chranénych osob a jeden respondent z odboru ochrany chranénych

osob.

Moznost ,,vénoval jsem se v minulosti, ale jiz se nevénuji“ volilo 28 % (14)
respondenttl, 2 z dalni¢niho odd¢leni, 10 z odboru dopravy chranénych osob a 2 z odboru

ochrany chranénych osob.

Bojovému sportu, bojovému umeéni ¢i sebeobrané se momentalné vénuje 20 %
(10) respondentti. Z dalni¢niho oddéleni 1 respondent. Z odboru dopravy chranénych

osob 4 respondenti a z odboru ochrany chranénych osob 5 respondentd.
Otazka ¢. 15 — Pokud ano, kterému?

Respondenti, ktefi v predchozi otazce uvedli moznost ,,ano* nebo ,,vénoval jsem
se vV minulosti, ale jiz se nevénuji“ nyni blize specifikuji, jakym bojovym sportiim,
bojovym uménim nebo sebeobrannému systému se konkrétné vénuji/ vénovali. Graf 15

graficky zobrazuje odpovédi respondentt.
Graf 15 - Jakému bojovému uméni/ sportu ¢i sebeobrané se respondenti vénuji
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2020
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Obdobné jako u otazky €. 13, na tuto otazku neodpovidali vSichni respondenti.

Tudiz uvedeny graf zaznamenava odpovédi pouze 48 % (24) respondentdl.

Moznost box/kickbox/thaibox uvedlo 26 % (8) respondent, 2 z odboru ochrany
chranénych osob, 5 z odboru dopravy chranénych osob a jeden respondent z dalni¢niho

oddéleni.

Volbu krav maga uvedlo 9 % (6) respondentil, 1 z odboru ochrany chranénych

0sob, 5 z odboru dopravy chranénych osob a zadny respondent z dalni¢niho oddélen.

Judo volilo 16 % (5) respondenti. Z odboru ochrany chranénych osob Zadny
respondent, z odboru dopravy chranénych osob 4 respondenti a jeden respondent

Z dalniéniho oddéleni.

Do volitelné moznosti ,,jiné* vepsalo svlij bojovy sport nebo bojové uméni 16 %
(5) respondentti. Z odboru dopravy chranénych osob 3 respondenti, kteti shodné uvedli
musado. Z odboru dopravy chranénych osob jediny respondent uvedl wing tsun. Na

dalni¢nim odd¢leni uvedl jeden respondent tea-kwon-do.

Variantu aikido uvedlo 13 % (4) respondentd. Vsichni respondenti jsou sluzebné

zafazeni na odbor dopravy chranénych osob.

Odpoveéd sebeobrana uvedlo 7 % (2) respondentt. Oba respondenti jsou z odboru

ochrany chranénych osob.

Karate je zastoupeno pouze Vv jediném piipadé, a to respondentem z odboru

ochrany chranénych osob.

Otazka ¢. 16 - MiiZete se zdokonalovat (fyzicky, bojové) v pracovni dobé

i mimo planované vycviky?

Pokud se ma policista udrzovat v dobie fyzické kondici, ¢i se zdokonalovat jinak,
napf. v oblasti boje, mélo by mu byti umoznéno, alespoil na par hodin v pribéhu sluzby
za tyden se takto realizovat. Dle rozkazu feditele Krajského feditelstvi policie
Stredoceského kraje ¢. 124, ze dne 07. listopadu. 2019, ktery se vaze k rozkazu ¢. 4/1992,
ma dle ¢lanku III. pism. f) bodu 6., vedouci organizacnich ¢lankdi umoznit svym

podiizenym policistim individualni kondi¢ni pfipravu v doporuceném rozsahu osm

58



hodin mé&sién&.%® Tedy udrzovani své fyzické kondice. Avsak vedouci pracovnici (na
Krajském feditelstvi Policie StfedoCeského kraje) tuto moznost svym podiizenym
neumoznuji. Graf 16 zobrazuje moznost se v téchto ¢innostech zdokonalovat v ramci

sluzby i mimo dobu vycviku.
Graf 16 - Fyzické zdokonalovani i v dobé sluzby

M Ochranna
sluzba
50%

B Dalnicni
oddéleni
50%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Vyse uvedeny graf uvadi, Ze 50 % (25) respondentli nema moznost se v pracovni
dobé&, mimo planovany vycvik fyzicky ¢i jinak zdokonalovat. Jedné se o 25 respondentti

je z dalni¢niho oddéleni.

Vyuziti té€locviény, nebo posilovny s nac¢inim naopak mohou vyuzit respondenti
z odboru dopravy chranénych osob i z odboru ochrany chranénych osob. Tedy 50 % (25)

respondentd.

65 Rozkaz teditele Krajského feditelstvi policie StiedoCeského kraje €. 124/2019 k zajisténi organizace

sluzebni ptipravy v roce 2020. Praha, 2020
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6.4 Vyhodnoceni hypotéz a vysledkii

H1: Stieleckd, bojova a fyzicka pFiprava je na OS kvalitnéjSi a intenzivnéjSi neZ na

DO.

Ptedpoklad hypotézy H1 byl potvrzen. U stielecké ptipravy na Ochranné sluzbé
je dle respondentti intenzita i subjektivni hodnoceni kvality lepsi nez v ptipad¢ odpovédi

respondentti na dalni¢nim odd¢€leni.

Bojova pfiprava je, co se tyCe intenzity, vyssi na Ochranné sluzbé. Necela
polovina respondentli z dalnicniho oddéleni by vSak uvitala vice vycvikli bojové ptipravy
rocné. V otazce kvality této pfipravy je hodnoceni obdobné, i1 zde vSak mirné pievladali

kladné odpovédi respondentii z Ochranné sluzby.

Fyzicka ptiprava se dle odpovéedi respondentil vice provadi na Ochranné sluzbé

a timto je potvrzena i posledni ¢ést této hypotézy.

H2: Policisté na DO ve svém volném c¢ase neprovadi fyzickou pripravu tak casto

jako policisté na OS.

Hypotéza H2 byla vyzkumem potvrzena nejen Cetnosti odpovédi, ale 1 intenzitou
Cetnosti fyzické aktivity provadéné tydné. Na Ochranné sluzbé provadi fyzickou ptipravu
drtiva vétSina dotazanych. Naopak témér polovina respondentii z dalni¢éniho oddéleni

neprovadi zadny druh sportu, ktery by udrzoval jejich fyzickou zdatnost.

H3: Policisté na OS se ve vétSim mnoZstvi vénuji nebo se vénovali bojovym sportim,

uménim nebo sebeobrané.

Stanovena hypotéza H3 byla potvrzena. Bojovému sportu, uméni ¢i sebeobrané
se z Ochranné sluzby stale vénuje 36 % z nich a 48 % se jim vénovalo v minulosti. Dal§im
dilezitym faktorem je, Ze téméf tfetina z nich se vénuje nebo vénovala vice jak jednomu
bojovému sportu, uméni nebo sebeobrané. Co dale potvrzuje tuto hypotézu je fakt, Ze na
dalni¢nim oddéleni se z celkovych 25 respondentli vénuje nebo vénovalo témto sportiim,

uménim ¢i sebeobrané pouze 12 % z nich.
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6.5 Komparace a zhodnoceni

V ptedchozich podkapitolach a Vv dotaznikovém Setfeni byl nastinén systém
a intenzita provadéného vycviku. Bez vétsi ndmahy je patrné, ze vycviky jsou absolutné
rozdilné, az na vyjimky, a to ze vSech uhli pohledu. Hlavni rozdil pfipisuji tomu,
7e naroky k piijeti k Policii CR jsou Vv postupu &asu snizovany. Oproti tomu naroky
na policisty, kteti chtéji slouzit nebo jiz slouzi u specializovanych slozek, naptiklad jako
osobni ochrance u Ochranné sluzby si svou Uroven drzi. Dalsi rozdilem je cas, ktery

je vénovan vycviku a ktery tomuto vycviku vénovat lze.

Na zakladnich ¢lancich Policie CR je priorita, aby byl policista vidén na ulicich
popft. silnicich a plsobil preventivné na obCany a okoli. Velmi malé intenzité vycviku
nasvédcuje 1 persondlni stav Policie. Na zdkladnich utvarech (€lancich) jsou evidovany
nejveétsi podstavy policisti. Pro vedouci zékladnich utvart je mnohdy téZké sestavit
hlidky, natoz planovat policisty na vycvik. Policista je v soucasné dobé ,,nedostatkovym
zbozim®. V neposledni fad¢ je tu otazka vykonnosti policisty. Jen maloktery policista se
ve svém volnu snazi udrzovat dobrou fyzickou kondici, nejen cvi¢enim ¢i bojovym
uménim nebo sportem, popiipadé jinou sportovni aktivitou. Proto miizeme ¢im dal ¢astéji
vidét obézni, ¢i pohybové nemotorné policisty, ktefi na Policii jako takovou nevrhaji

piilis dobry pohled a v o¢ich ob¢anti snizuji kredit Policie jako takové.

Pro pfijeti na vétSinu specializovanych utvari je nutno se piihlasit do vybérového
fizeni. V téchto vybérovych fizeni se proveéiuji rizné propozice a osobnostni rysy
uchazece. Vétsinou se jedna o psychologické vysetieni, fyzické testy, osobni pohovor
a popft. prokazani dovednosti ve specializované ¢innosti. Velitelé téchto utvart si tedy své
budouci kolegy mohou vybirat na zakladné poznatkl z vybé&rového fizeni. Proto na pozici
osobniho ochrance nebo fidi¢e ochrance mohou a jsou kladeny daleko vétsi naroky jak
po psychické strance, tak po strance fyzické. Dikazem je napiiklad absolvovani
tydenniho intenzivniho soustfedéni k provéteni téchto schopnosti, tzv. ,,pekelného tydne*
pii vybérovém fizeni. Policista, ktery ma zijem vykonavat svou cinnost
u specializovaného Utvaru, nebo je jiZ u néj zafazen, je této Cinnosti oddan a vénuje ji
maximum svého usili. Toto dokazuje neustalym udrzovanim ¢i zvySovanim své fyzické
kondice, schopnosti bojovat a ochranovat, prubéznym vzdélavanim sama sebe

a maximalni profesionalitou pfi vykonu sluzby.
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Zavér

Stanoveny hlavni cil bakalatské prace byl naplnén analyzou a syntézou intenzity
a systému bojové piipravy na stanovenych ¢lancich Policie CR, tedy na dalni¢nim
oddéleni MiroSovice a na specializovaném ¢&lanku Ochranné sluzby Policie Ceské
republiky, resp. na odboru dopravy chranénych osob a odboru ochrany chranénych osob.
Analyza byla zpracovana na zékladé odpovédi respondentd v dotaznikovém Setieni.

Zaroven byly stanoveny ti1 hypotézy, které byly vyzkumem potvrzeny.

Vedlejsi cil prace byl rovnéz naplnén, a to sumarizaci jednotlivych teoretickych
zakladl. Byly vymezeny zakladni pojmy a pét vybranych bojovych uméni/sporti
¢1 sebeobrannych styld, jejichZz prvky se objevuji ve vycviku policisti. Déle teoreticka
Cast prace nastinila historicky prifez vycviku na tizemi Ceské republiky od dob &etnictva

po soucasnost.

Zavérem bakalaiské prace se v zavislosti na vysledcich vyzkumu nelze
nezamyslet nad tim, Ze za posledni roky vyrazné klesaji naroky pro pfijeti novych
policistii k Policii CR. Po vzniku samostatné Ceské republiky byly pfi pfijeti k Policii
Vv oblasti fyzickych testi mnohem vyssi naroky. KdyZ pomineme nutnost tehdy povinné
vojenské sluzby, ktera jiz dnes neexistuje, tak ve fyzickych testech bylo nutno splnit
6 jednotlivych disciplin: ,,b¢h na 12 minut, ¢lunkovy b¢h, sestavu s ty¢i, kliky (vzpor
lezmo), sed-leh v ¢ase dvou minut a plavani volnym stylem na 100 metra“. Postupem
Casu se testy ménily a zmirfiovaly az do dnesni podoby, kdy pro pfijeti je nutné splnit
pouze 4 dil¢i discipliny: ,,Clunkovy beh, kliky (vzpor lezmo), celomotoricky test
a beh na 1000 metri*“. Bohuzel 1 pies tento fakt, kdy se fyzickd ndroc¢nost pro pfijeti
Kk Policii snizuje a v§ichni uchazeéi znaji podminky k pfijeti, je nepocitané uchazecéu, kteti

1 na ponckolikaté dané podminky fyzickych testd nesplni.

Vyvstava tedy otazka, co je pfi¢inou téchto netispéchi? Pravdépodobné bychom
méli zadit jiz na zdkladnich ¢i matetskych Skolach u télesné vychovy, resp. vychovy
rodi¢t. Uroveti télesné vychovy je vétsinou nedostateéna. Autor se domniva, Ze to neni
jen vinou vyucujicich, ale pfedev§im samotnych Zaki a jejich rodicu, ktefi je zdmérné
Zhodin télesné vychovy omlouvaji. Neméné dlleZzitym faktorem je jiZ dnes
vSudypfitomny internet a technologie ve smyslu chytrych telefonu, tabletl, pocitac nebo

televizi. Mladez radé&ji travi ¢as na internetu nez sportem.
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Inspiraci pro Ceskou republiku by mohlo byt napt. Japonsko, kde je na zakladnich
Skolach v ramci télesné vychovy vyucované judo. Nemusi se jednat konkrétné o judo, ale
0 jakékoliv bojové uméni, které¢ svym studentiim predava jisty smysl pro disciplinu a fad
a tim prohlubuje jejich fyzickou zdatnost. Do budoucna by tito studenti méli snazsi

pfistup a uplatnéni nejen u Policie CR, ale i u ostatnich bezpe¢nostnich slozek.
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Seznam zkratek
DO — Dalni¢ni oddéleni MiroSovice
H — Hypotéza

ODCHO - Odbor dopravy chranénych osob (specialni utvar Ochranné sluzby Policie
Ceské republiky)

OOCHO - Odbor ochrany chranénych osob (specialni utvar specidlni ttvar Ochranné
sluzby Policie Ceské republiky

OS — Ochranna sluzba Policie Ceské republiky

MSC — Military combat systém — vyu¢ovany MUDADO styl
PCR — Policie Ceské republiky

SNB — Sbor narodni bezpecnosti
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Prilohy

Vazeni respondenti,

Dotaznikové Setfeni

Priloha I.

jmenuji se Jan Bryl a jsem studentem 3. rocniku Vysoké Skoly evropskych

a regionalnich studii v Pfibrami. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery

je soucasti mé bakalatské prace a je soucasti mého vyzkumu. Dotaznik je zcela

anonymni a obsahuje 16 otazek. Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 5 minut.

Vhodnou odpovéd’ prosim oznacte, resp. napiSte Vasi odpovéd. V pfipade, ze je

mozno na otazku odpovédet vice odpovéd'mi, najdete tuto informaci u dané otazky.

Pfedem dékuji za Vas Cas a ochotu.

1. Pohlavi?

©)

Muz

Zena

18-25 let
26-35 let
36-45 let
46-65 let

3. Vase zaiazeni (atvar, oddéleni)?

4. Do jaké tarifni tridy (TT) spadate? Prosim dopliite Cislo:

(napf¥. praporcik = 5TT)

5. Do jaké skupiny fyzické zpusobilosti spadate?

o

o

o

1. skupina
2. skupina
3. skupina

4. skupina

70



6. Kolikrat v kalendainim roce absolvujete stieleckou pripravu?

(@]

(@]

o

o

1-3x
4-6X
6-8x

9x a vice

7. Domnivate se, Ze je kvalita stielecké pripravy dostateéna?

o

o

o

o

o

rozhodn¢ ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodné ne

nedokazu urcit

8. Kolikrat v kalendai'nim roce absolvujete bojovou pripravu (donucovaky)?

o

o

o

©)

1-3x
4-6X
7-10x

11x a vice

9. Kolik vycvika bojové pripravy (donucovaky) v kalendainim roce by bylo

adekvatni pro vykon sluzby, dle Vaseho nazoru? (na Vasem utvaru)

©)

©)

©)

©)

1-3x
4-6X
7-10x

11x a vice

10. Domnivate se, Ze je kvalita bojové pripravy (donucovaki) dostate¢na?

o

o

o

o

o

rozhodné ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodné ne

nedokazu urdit

11. Kolikrat v kalendafnim roce v ramci vycviku absolvujete fyzickou pFipravu

(béh, posilovani)?

o

o

o

1-3x
4-6X
7-10x

11x a vice
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12. Kolikrat tydné provadite fyzickou pripravu sim?
o vubec (pokud vyberete tuto odpoveéd’, preskocte otdzku ¢ 13.)
o 1-2x
o 3-5X
o 6xavice
13. Uved’te prosim, ¢emu se pirednostné vénujete. (mozZnost vice odpovédi)
o kardio
o béh
o posilovani
o stre€ink
o jbga
o T 4T

14. Vénujete se ve svém volném ¢ase néjakému bojovému uméni/sportu ¢i

sebeobrané?
o ano
o he

o vénoval jsem se v minulosti, ale jiz nevénuji

15. Pokud ano, kterému? (mozZnost vice odpovédi)

o karate-do
o judo
o aikido

o krav maga

o box/kickbox/thaibox

o sebeobrana

O JINE 1ottt e
16. Muzete se zdokonalovat (fyzicky, bojové€) v pracovni dobé i mimo

planované vycviky?
o ano, mam moznost vyuZzivat posilovnu s nac¢inim
o ano, mam moznost vyuZiti télocviény

O ne, nemam moZzZnost

De¢kuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.
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