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ABSTRAKT

KOHOUTOVA, D. Fenomén silenych skolnich stielcii: bakaldrska prace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2021. 57 s. Vedouci
bakalarské prace: Doc. Ing. Jaroslav Slepecky, PhD., MBA

Klicova slova: aktivni stielec, Sileny Skolni stfelec, skola, obét, utok, Policie

Ceské republiky, strategie preziti

Bakalafska prace se zabyva s pojmy, které uzce souviseji s touto problematikou.
Dale pojednavd o osob& pachatele a o tikolech Policie Ceské republiky. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd cast se zabyva vysvétlenim pojma aktivni stielec, osamély vlk,
maligni narcismus, suicidium vychodiskem a manifest. Déle se prace vénuje
jednotlivym typim Silenych stfelcti a tim zjakého diivodu se jimi stali. Také zde
popisuje konkrétni ptipady masovych vrazd, jak ve svété, tak 1 u nas. Teoreticka Cast
popisuje 1 2 nejznamé;jsi strategie pro preziti, opatfeni proti Silenému stielci a Policii
Ceské republiky.

Prakticka cast je zalozena na dotaznikovém Setieni, které bylo provedeno mezi
Sirokou vefejnosti. Respondentim byly polozeny otazky zameétujici se na znalost
pojmi, obrannych strategii, kazuistik, moznych davodi pachani a dale na vztah

vetejnosti ke zbranim.



ABSTRACT

KOHOUTOVA, D. the Phenomenon of Mad School Shooters. Ceské
Bud¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2021. 57 p. Supervisor:
Doc. Ing. Jaroslav Slepecky, PhD., MBA

Key words: active shooter, mad school shooter, school, victim, attack, Police of

the Czech Republic, survival strategy

Bachelor thesis deals with concepts that are closely related to this issue. It also
deals with the offender and the acts of the Czech Police. The work is divided into
theoretical and practical part.

The theoretical part deals with explanation of the concepts of an active shooter,
lone wolf, malignant narcissism, suicidium and manifest. Furthermore, the work is
devoted to individual types of mad shooters, and why they became them. It also
describes specific cases of mass murders, both in the world and in the Czech Republic.
The theoretical part describes the 2 most known strategies for survival, measures against
mad shooters and Police of the Czech Republic.

The practical part is based on a questionnaire survey that was carried out
between the general public. Respondents have been asked questions about knowledge of
concepts, defense strategies, case reports, possible reasons for committing and further to

the relationship between general public and weapons.
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Uvod

O problematice, kterd se tyka tzv. Skolnich stfelct, se nejcastéji dozvidame
prostiednictvim médii. Tato média nas informuji nejen o stielcich na uzemich Skol, ale
napiiklad v nemocnicich ¢i na vefejnosti. Je dilezité zminit, Ze psychologie nezna
pojem ,Sileny stfelec, tento vyraz se ustalil a pouzivaji jej média, ktera vi, Ze cokoliv
s timto nadpisem, bude mit obrovskou sledovanost. Béznou veftejnost téma Silenych
stielcli zajima, protoZe se jednad o novou, zajimavou a neprozkoumanou problematiku
u adolescentii, ale 1 mladSich zakt. O ptipadech ,,Silenych Skolnich stielci® nejcastéji
slySime v souvislosti se Spojenymi staty americkymi, ale smutnou realitou je, ze Evropa
ohledné téchto ptipadii uz davno nestoji stranou. Evropa jiz ma za sebou nékolik utokt
aktivnich stielcti, do kterych spadaji i stielci $kolni. V roce 2014 i Ceska republika
zazila atok na stfedni Skole, ktery byl spachan nozem, a o rok pozdé&ji se objevilo prvni
krvavé fadéni aktivniho stielce.

Ptestoze Cast vetejnosti problém Skolnich stielcti bagatelizuje, predstavuji Skolni
stielci pro nasi spolecnost bezpecnostni hrozbu. Téma stfelci se Casto medializuje
a vyvolava nasledné diskuze vefejnosti (obCanti). Vime ale jak se zachovat v situaci,
kdy jsme v ohroZeni zivota ze strany stfelce? Zda je mozné budoucimu tutoku zamezit?
Co je u stielce spoustec ke spachani trestného ¢inu?

V teoretické €asti jsou shrnuty primérni informace. Prvni kapitola objastiuje cile
metodiku této bakalarské prace. Kapitola druha je zaméfena na sezndmeni s Casto
pouzivanymi pojmy této problematiky, jako jsou aktivni stielec, osamély vlk, maligni
narcismus, frustrace, suicidium vychodiskem a manifest. Kapitola ,,Charakteristika
Silenych stielci™ pojednava o typech téchto stielcl, snazi se vysvétlit, co vlastné tyto
osoby vedlo ke spachani, tak hrizné¢ho ¢inu a jaké mohou byt pficiny, je zde
z psychologického hlediska vysvétlen pojem motivace. Ve ctvrté kapitole autorka prace
popisuje, jak vypada typicky Skolni stielec, a analyzuje nékolik konkrétnich ptipadu.
U kazdého ptipadu popisuje, co se délo pred ¢inem, béhem néj i po ném. Pata kapitola
rozebird 2 nejpouzivanéjsi strategie pteziti. Prvni z nich je strategie RUN — HIDE —
FIGHT, z divodu toho, Ze jde o nejvice pouZzivanou strategii na svété, je zde rozebran
kazdy krok zvlast. Druhou strategii je Utok — pi¥iméa eliminace wto¢nika. V Sesté
kapitole popisuje autorka prace vlastni zkuSenosti se zabezpefenim Skol a vyjadiuje
vlastni nazor na né. Déle jsou v této kapitole zahrnuty ndvrhy na opatfeni vnitinich
prostor Skol, mozné zptlisoby feSeni krizovych situaci ve vnéjSich prostorach a rozebran

minimalni standard bezpecnosti, ktery vznikl jako odpovéd’ na utok Barbory Orlové ve
9



Zdaru nad Sazavou. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na Policii Ceské
republiky, ne jeji vznik, boj proti Silenému stfelci a na prvni expresni cvi¢eni s nazvem
Aktivni sttelec 2011.

Cilem bakalaiské prace v teoretické Casti je objasnit zakladni pojmy, vysvétlit,
jak se branit a zjistit pfi¢iny Utokd Skolnich stielcii za pomoci skute¢nych piib¢ht.
Praktickd cast se zaméfuje na informovanost o Skolnich stfelcich laickou vetejnosti. Je
zde pouzito dotaznikové Setfeni, jehoz cilem je zjistit, zda vefejnost zna pojem

aktivniho stielce a vi, co znamena, a zda dotazovani védi, jak se branit.
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1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vysvétlit zékladni pojmy, které s touto
problematikou tzce souviseji. Prace je také zameéfena na znalost obrannych postupi
vefejnosti pii utoku Sileného stielce na Skolu, vetné charakterizovani jednotlivych
druht Silenych stielct. Vedlejsim cilem bakalarské prace je za pomoci uzitych kazuistik
spojenych s utoky na Skoly zjistit mozné pficiny pachani téchto trestnych ¢int, véetné
vyhodnoceni dvou konkrétnich strategii proti $ilenému stielci, tyto strategie se jmenuji:
,RUN — HIDE — FIGHT* a ,,Utok — pfima eliminace Uto¢nika®. V navaznosti na tyto
strategie autorka prace popiSe vlastni zkuSenost a navrhne konkrétni rezimové
zabezpeCeni Skol a jejich zafizeni, které jsou dle jejiho nadzoru nejvice vyhovujici
v souvislosti s relativné nizkymi finanénimi ndklady. Prace obsahuje vznik Policie
Ceské republiky a popisuje, jak postupuje pii tGtoku $kolniho stielce. Tyto informace
nejsou nekterak obsahlé a jsou volné dostupné na internetovych strankach. Podrobnéjsi

informace se vefejnosti neposkytuji z dlivodu kontraproduktivity.

Ve druhé casti praci bude zvolena priazkumnd metoda dotaznikového Setteni,
diky kterému autorka prace ziskd poznatky od nezaujaté vetejnosti, o tom, zda
respondenti védi, kdo je aktivni stfelec, jestli vi, jak se proti osob¢ stfelce branit, kde to
zjistili, jaké maji povédomi o Skolnich utocich a jaky maji vztah ke zbranim.
Vyhodnoceni dotaznikli bude zpracovano do barevnych grafti. VSechny grafy budou
obsahovat autor¢in vlastni komentai. Jelikoz dotaznik obsahuje 2 oteviené otazky,
autorka préace vypracuje tabulky s nejvice se opakujicimi odpovéd'mi. Oteviené otazky
slouzily dotdzanym respondentim ke sdéleni jejich vlastnich znalosti a ndzorli na danou
problematiku.

Dotaznik bude volné ptistupny na internetové strance Survio.cz.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU
2.1 AKtivni strelec

Aktivni stfelec je osoba, ktera si ke svému ttoku vybira stfelnou zbran, utoci na
mistech s vét§im poctem lidi a jeho cilem je zranit nebo nejlépe usmrtit co nejvice lidi.!
Jestlize usmrti vice nez Ctyfi osoby, d4 se povazovat za vraha masového. Z pohledu
kriminalisti z FBI je za masovou vrazdu povazovano ,,usmrceni ctyi a vice osob
v priibéhu jedné akce bez vyrazného casového odstupu mezi vrazdami.

Slozky integrovaného zachranného systému aktivniho (,,$ileného®) sttelce
definuji nasledovné: ,,Nebezpetny pachatel, ktery volil pouziti zbrané proti jinym
osobam k dosazeni svych cilii. Obvykle jde o jednotlivce, miize se ale také jednat o
skupinu pachateliu. Nema zabrany pro jakékoliv chovani s cilem zabit nebo zranit co
nejvétsi pocet osob.

Aktivni stfelci jsou fenoménem hlavné v USA, ale nelze fict, Ze u nés by se
takové Ciny nedé€ly. Dne 24. unora 2015 kolem 12:30 stfilel 63lety Zdenck Kovar
v restauraci Druzba v Uherském Brodé€. Celkem usmrtil osm osob a jednu osobu tézce
zranil. Behem tutoku volal do televize Prima, kde si stézoval, ze je Sikanovany a ufady

mu nepomizou. Piiblizné v pul tfeti pachatel obratil zbran proti sobé a spachal

sebevrazdu.*

2.2 Osamély vlk

Tento pojem je vétSinou spojovan s teroristy. ,,Osamély vlk* mé n¢kolik definic,
které¢ vymezuji, kdo ,,osamély vlk*“ je a jak pracuje. Ministerstvo vnitra tuto osobu
charakterizuje jako n€koho, kdo pracuje sdm nebo v malé skupiné. Pachatel se mtize

inspirovat ¢innosti teroristickych organizaci, ale jeji soucasti byt nemusi.
V Ceské republice ve 21. stoleti nedoslo k teroristickému utoku, ale
v poslednich péti letech u nas doslo k minimalné tfem utokiim s tragickymi nasledky,
kdy aktivni Gto¢nik jednal sém. Jednim z tokl byl jiz zminovany Zden¢k Kovar a jeho

utok v restauraci Druzba. Kovaitv motiv nebyl ideologicky a o teroristicky tutok jako

! CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzent: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004.
ISBN 80-86473-86-4, str. 158-159.
2 Serial Murder. FBI. [online]. FBI [cit. 2020-11-17]. Dostupné z WWW: <https://www.fbi.gov/stats-
services/publications/serial-murder>.
3 Amok — utok aktivniho stielce. Katalogovy soubor — typova &innost slozek pro spoleéném zasahu.
[online]. 2013. [cit. 2021-03-17]. Dostupné z WWW:
<https://storage.pozary.cz/article/5/b/5bf065624a7b7/stc-14-izs-amok.wups4p2ahm.pdf>.
* Muz strilel v restauraci v Uherském Brodé, zabil osm lidi. Irozhlas. [online]. Praha: Cesky rozhlas, 2015
[cit. 2020-11-17]. Dostupné z WWW: <https://www.irozhlas.cz/regiony/muz-strilel-v-restauraci-v-
uherskem-brode-zabil-osm-lidi 201502242325 vkourimsky>.
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takovy se nejednalo. Modus operandi (zptisob spachani) byl téméf stejny jako pti utoku
na redakci francouzského &asopisu Charlie Hebdo. Uto¢it méli bratfi Kouachiovi, kteii
se hlasi k mezinarodni teroristické organizaci. Z toho vyplyva, ze utoky dusSevné
nemocnych jedincii nebo i motivovanych jinak, nez ideologicky mohou mit podobny ¢i
stejny pribéh i dopad, jako teroristické akty.’

Uroven psychickych problémi a spoledenské nepiizptisobivosti je osamélych
vlki pomérné¢ dost vysoka. Osoby, které jsou oznaCovany za osamélé vlky mayji
nachylnost budovat své vlastni propracované soustavy nazori, postoji a hodnot. Tyto
ideologie spojuji vlastni frustraci a odpor s rozsdhlymi politickymi, socidlnimi ¢i

nébozenskymi cili.®

2.3 Maligni narcismus

V knize Andreje Drbohlava ,,Psychologie sériovych vrahi* je definovan maligni
narcismus jako ,, extrémni forma antisocialni poruchy osobnosti ‘.’

Clovek, ktery trpi touto poruchou osobnosti méa pocit bezchybnosti, jedine¢nosti,
nenahraditelnosti, vlastni vyjimec¢nosti. Na prvni pohled se zda tato osoba jako velice
sebevédoma, ale podvédomé pocituje strach a tizkost. Na uzkost reaguje zkreslenymi
pfedstavami o dokonalosti a GspéSnosti sebe sama. Kdyz tato osoba své ni¢ivé touhy
zacne realizovat mimo své predstavy, mize se ke svému okoli chovat velice nésilnicky

a bezcitng.®

2.4 Frustrace
., Frustrace je prekdzka, kterd zabraiiuje clovéku dosahnout néjakého cile.
Frustrace spousti néjakou negativni emoci, nejcastéji zlost, ktera nasledné¢ sméiuje
k agresivnimu jednani s i€elem potlacit frustraci.
Frustrace mize byt zplsobena druhymi osobami, napi. pfitelem, ktery dava

pritelkyni najevo, jak je nespokojen s jejim vzhledem, pokud ji nedokdze nalezité

5 Audit narodni bezpecnosti: Terorismus. Vlada CR. [online]. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2016. [cit.
2020-11-17]. Dostupné z WWW: <https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Audit-narodni-
bezpecnosti-20161201.pdf>.

¢ SPAAIJ Ramon. The Enigma of Lone Wolf Terrorism: An Assessment. [online]. 2010. [cit. 2021-03-17].
Dostupné z WWW: <https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1057610X.2010.501426>.
"DRBOHLAV, Andrej. Psychologie sériovych vrahii: 200 skutecnych pripadit brutdinich éinii sériovych
vrahii soucasnosti. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4371-4, str. 106.

8 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie sériovych vrahi: 200 skutecnych pripadii brutalnich &inii sériovych
vrahii soucasnosti. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4371-4, str. 106-107.

9 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5309-6, str. 42.
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ocenit, zdlraznuje pouze negativa, zZadna pozitiva nevidi. Mlizeme sem zatadit i Sikanu
ve Skolnim kolektivu nebo Spatné rodinné zazemi.

Frustraci mizeme Casto pozorovat u mladeze, kterd je vychovavana tolerantnim
zpusobem. Rodice vSechny komplikace likviduji a z takovych déti poté vyrtstaji dospéli
jedinci, ktefi si mysli, Ze je vSe povoleno. Nemaji hranici vic¢i ostatnim nebo tyto
hranice prekracuji, tim vznikaji Casté spory. Tento jedinec je zvykly, Ze co chtél, to
ziskal. Nemusel se v détstvi rozhodovat, veskera rozhodnuti za n¢j udélali rodice,

protoze ,,védéli“, co je pro n&j nejlepsi.'”

2.5 Suicidium vychodiskem

,,Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem
smrti, ktery je zpiisoben sebou samym s védomym uimyslem zemiit. “!!

Vétsina Skolnich stielcii po svém utoku spacha sebevrazdu, je to zpisobeno tim,
ze tito jedinci maji dlouhodobé socialni problémy a na sebevrazdu jiz diive mysleli.
Tento pachatel ma sebevrazedné a vrazedné mysSlenky a jeho chovani je s prvky zlosti,
zoufalstvi a pomsty tzn., Ze v sob¢ dlouho potlacuje vztek viici urcité skupiné lidi (napf.
sportovci) a chce, aby tato skupina lidi trpéla s nim. Do utoku jde s tim, ze tomuto
okruhu lidi co nejvice ublizi nebo nejlépe je zabije piedtim, neZ zabije i sam sebe.!?

Dobrym ptikladem je masakr na Columbine High School, ktery si vyzadal
celkem 13 Zivotd. Utocénici Eric Harris a Dylan Klebold pochéazeli z bezproblémovych
rodin. Zatimco Dylan se aktivné zapojoval do Skolnich akci, Eric byl samotafem
a ter¢em Sikany ze strany Skolnich sportovct. Eric se v priibéhu celého utoku zamétoval
praveé na tyto sportovce. Na konci jejich utokl spachaji oba dva v knihovné sebevrazdu

zasttelenim.'?

2.6 Manifest
Jedna se o pachateltiv zptisob, jak jeho Ciny ,,0bh4jit a vysvétlit.“ Nejcastéji byva
rucné napsan, ale v dneSni moderni dobé uz neni vyjimkou, ze je nato¢eny na video.
Pachatel v manifestu vystupuje bez obalu, byva agresivni a zapaleny pro planovany ¢in.
Ve vétsing pripadd sam sebe oznacuje jako chudaka, obét” Sikany ¢i prehlizenou osobu.

Vinu svaluje na svoje okoli nebo Sirokou vefejnost. Cin popisuje jako laskavost,

10 MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5309-6, str. 42-43.

" MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4580-0, str. 224.

12 Tamtéz.

13 DRBOHLAYV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: p#ibéhy temné duse a nemocné spoleénosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 181-185.
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vysvobozeni pro jeho budouci obéti. Z jeho pohledu jde o néco neodvratného, co pfijit
prosté musi. Vyjadiuje touhu byt v budoucnu vzorem pro stejné smyslejici jedince. Jeho

cilem je na sebe upoutat co nejvétsi pozornost.'

3 CHARAKTERISTIKA SILENYCH STRELCU

O silenych stfelcich toho zatim neni moc znamo. Pachatelé vétSinou konci sviij
zivot na misté utoku, bud’ rukou policie, nebo svoji vlastni. Proto psychologové urcuji
anamnesu z pachatelova Zivota a z vypovédi osob, které pachatele pied tragédii znaly.'®

Charakteristickym $ilenym stfelcem je muz mladsiho véku.

3.1 Motivace

Z psychologického hlediska 1ze tento pojem definovat jako ,, proces
usmeérnovani, udrzovani a energetizace chovani, kt. vychazeji z biol. zdroju, pojem m.
v psychol. zatim znacné nejednotny, nejcastéji chapan jako instrapsych. proces zvySeni
n. poklesu aktivity. “'¢

Pro spravnou charakteristiku osoby pachatele a zjisténi divodu pro dopusténi se
trestného Cinu je motivace zdsadni. Je hlavnim tématem subjektivni stranky trestného
¢inu. Jednd se o odpovéd’ na zdsadni otazku, a to ,,Pro¢ pachatel jednal, tak jak jednal?*
Motiv lze rozdélit na vnitini a vné&j$i pohnutky. Vnitini mlze byt napi. biologicka
potfeba, emoce nebo fantazie. Vnéjsi pohnutky jsou skutecnosti, které pachatele

»donutily* k trestnému ¢inu, napt. moznost zneuzit zenu, kterd je v podniku nechvalné

povésti.!”

3.2 Sileni stielci z frustrace
Utocnikova Zivotni situace pred spachanim ttoku jde posoudit jako tisen, ktera
nastala v dasledku vnégjSich stresujicich skute¢nosti. Motivy frustrace jsou vcelku
obvyklé a béhem Zivota se sni setkdvd spousta lidi. Pfi¢inou mtze byt napiiklad

nestastna laska'® (Nasra Yussef Mohammed Al-Eneziova v roce 2009 zabila 58 lidi na

4 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 203.

15 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 148.

16 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X, str. 328.

17 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2004.
ISBN 80-86473-86-4, str. 91-92.

18 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzet: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 149.
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svatbé svého byvalého manzele!®) nebo ztrita zaméstnani (James Oliver Huberty po

20y, |, Vzhledem k tomu, Ze

propusténi ze zaméstnani zabil v restauraci McDonald 21 lidi
vnejsi tlaky nestaci pro srozumitelné vysvétleni bezhlaveho zabijeni nevinnych osob, je
zdsadni vyznam prisuzovdn osobnostnim faktorim. “*' Psychologicka diagnoza titoéniki
muiize byt od narcistické osobnosti az po hraniéni poruchu osobnosti. Uto&nici byvaji
pasivné agresivni, maji problém se svou totoznosti, jsou introvertni, nedokadzou se
kontrolovat a jednaji neuvadzené. Tyto osoby velmi fascinuji zbrané, maji problémy
s navazovanim mezilidskych vztahi a obCas zde figuruje i nedobrovolna sexualni
zdrzenlivost. Sileni stielci z frustrace v po&atku zabiji své blizké, pak pfijde vrazedné

fadéni na zalidnéném misté, zaméfené proti nezndmym obétem. Pachatel ne vzdy

spacha po ¢inu sebevrazdu.?

3.3 Sileni stielci z fanatismu
Pro tuto skupinu Silenych stfelct je charakteristické, Ze jednaji z pfesvédcent,
nikoli z beznad¢je. ,,Jako terc si vybiraji shromazdeni osob, které ve svych osobnich
predstavach o svété povazuji za piivodce zla. Lze je oznacit jako lovce ¢i zabijaky. “?
V osobnosti pachatele prevldada nesnaSenlivost. Jde o pachatele vy$siho véku, ktefi
z pravidla sviij Gtok provedou po pfedchozim zosnovani vrazedného planu. V planu také

zahrnuji to, jak opusti misto ¢inu. Suicidium na misté je u stfelct z fanatismu spiSe

neobvyklé.?*

3.4 Sileni stielci kultovniho razu
Pachatelé tohoto typu Silenych stielcti jsou pfevazné napodobitelé fiktivnich ¢i
realnych tragédii. To znamena, Ze se tyto osoby nechaly inspirovat Gtoky, které¢ vidély
ve filmu, nebo které se jiz diive staly. Napodobitelé¢ jsou témito ¢iny uchvéceni
a pokousi se svoji pfedlohu napodobit co nejlépe nebo pifi nejlepsim ji zdokonalit,

naptiklad mit vice mrtvych obéti.

19 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 225-226.

20 DRBOHLAYV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 48.

2l CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 149.

22 Tamtéz.

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 149.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 149-150.
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Charakteristické pro tyto stfelce je mladsi vek, jde obvykle o studenty, ktefti
taktiku svého utoku peclivé promysli a nejcastéji k dokonani svého planu pouziji stielné
zbrangé.

Pouze u tohoto druhu Silenych stielci se muzeme setkat s masakry, které
nespachal pouze jeden pachatel. MlZe se stat, ale neni to podminkou, Ze na misté ¢inu
budou najednou operovat dva tto¢nici. Tento udaj plati pro pachatele pouZzivajici stielné
zbran¢. U masovych vrahli pouzivajicich jiné likvidacni prostiedky muze byt pocet
pachatelli vyssi. Psychologicky rozbor stfelct tohoto typu odkryl naklonnost k urcité
skuping, k jejim ndzortim a stanoviskiim.?

Jako ptiklad napodobitele tato prace mlize uvést Jamese Eagana Holmese, ktery
v roce 2012 zabil 12 lidi a 59 jich zranil. Jeho utok se stal v Coloradu, ve vyprodaném
kin¢ pii predstaveni nového filmu ,,Temny rytit povstal®, jedna se o dalsi dil znamé
sagy o Batmanovi. James byl pfibéh o Batmanovi uchvacen, ale sam se ztotoznil se
zapornou postavou Jokera, namluvil si jeho hlasem zdznamnik, obarvil si vlasy na
oranzovou, zacal se jinak oblékat a jeho chovani zacalo byt jiné a podivné. Holmes byl
odsouzen na doZivoti bez moznosti podmin&ného propusténi.?®

Typickym piikladem je také masakr na stfedni Skole Columbine, ktery je jiz

zminén v podkapitole ,,Suicidium vychodiskem®.

3.5 Sileni stielci konajici z diivodu dusevni poruchy

Tato kategorie Silenych stfelcti je nejméné pravdépodobnd oproti zbylym
variantam. ,, Diagnoza v téchto pripadech sméruje do oblasti psychoz (schizofrenie,
deprese, paranoidni vyvoj, paranoia). ‘>’ Hlavnim rysem téchto Gitok{i byva to, Ze osoba
utoCi sama a bez umyslu suicidalniho ukonceni. V nékterych piipadech (ale neni to
podminkou), Sileny stielec, ktery kona z divodu duSevni poruchy, nejprve vyvrazdi
svoji rodinu a své blizké (mysli si, Ze je tim ,,zachrani®) a az poté spacha napldnovany
tok. Utoénik mohl byt jiz dive kviili svym potizim v odborné pééi. Existuji ale také
piipady, kdy tato osoba pfed svétem tajila své potize, a az samotnym utokem
upozorituje na to, ze néjakou chorobou trpi a ukazuje jeji zévaznost. Tyto piipady

ovSem nejsou az tak Caste.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 150.

26 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 185-189.

27 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 150.
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Velkd vétsina Silenych stfelct konajicich z divodu duSevni poruchy jedna

z4mérné a &in dlouho planuje.?

28 Tamtéz.
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4 ,,SILENI“ SKOLNi STRELCI
4.1 Charakteristika Skolnich stielci

Typickymi uto¢niky na stiednich Skolach jsou osoby, které maji k urcité Skole
vztah, at’ uZ na ni momentalné studuji, nebo ji kratce pfed masakrem nucené opustily.
Jsou to jedinci, kteti se svému okoli jevi spiSe jakou outsideti, jsou osaméli a lidé o nich
smysli spiSe jako o podivinech, ktefi by takového ¢inu nebyli schopni. Jejich znamky
jsou prumérné, nikterak nevynikaji. Tito jedinci méli, pfed tim, neZ masakr spachali,
problémy ovladat sviij hnév a vyhledavali nasili v riznych formach. Je typické, ze radi
hraji brutalni pocitacové hry a maji zalibu ve zbranich. Na internetu jsou ¢leny rtiznych
skupin, kde se nachdzeji 1idé s podobnou zilibou v nasili. Tyto své zéliby pred
pedagogy a rodi¢i skryvaji. V extrémnich pfipadech byli jiz pachatel¢ pod
psychologickou kontrolou, ale své plany dobie skryli. Pachatelé¢ vedou dvoji zivot.
Jeden pro své okoli a druhy sami pro sebe. Pfed okolim planuji svou budoucnost, jako
by tomu opravdu véfili. Jsou schopni bez problému komunikovat s budoucimi obétmi,
na které jsou posledni dny ptred ttokem obzvlasté hodni, mili a vychazeji jim vstfic.

Utocnici byvaji Gasto ponizovani. Posmésky, nadavky ¢&i Sikana jsou na dennim
poradku. Za svoje problémy nevini konkrétni osoby, ale celé lidstvo.

Uto¢nici si Gasto piSou deniky, vlastni manifesty. Mimo jejich b&zné Zivoty, se
také zaméfuji na jejich planovanou odplatu, kterou chtéji sméfovat proti spoluzakiim,
ucitelim a vlastné viici celé spolecnosti. Pachatelé obvykle tésné pied svym utokem
nato¢i nahravku, kterou zvetejni na své internetové strance (napt. Youtube).

Na chystany masakr se zpravidla diikkladné pfipravuji a to tak, aby tento masakr
zpusobil co nejvice Skod. Naptiklad instaluji bomby v predstihu, zabezpeci hlavni
vchod tak, aby nikdo neunikl.

Potencionalni uto¢nici se radi chlubi svymi plany, pokud se citi byt v bezpeci. Ve skole
muzou psat rizné referaty s nasilnickymi podtexty, v pokoji mohou mit plakat s osobou,

ktera si ublizuje. Obvykle sleduji obdobné piipady v médiich a komentuji je.?’

» BADOSEK, Radim. Psychologické dny 2008: Ji & my a oni: Extrémni ndsili ve Skoldch. Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4938-3, str. 8-9.
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4.2 Masakry na Skolach

Pojem masakry na Skolach je odvozen z anglického ,,school shooting®, coz
doslovné znamena stfileni na Skoldch. Téchto €ind, jak je jiz zminéno v pfedchozi
podkapitole, se nejcastéji dopoustéji studenti, ktefi na dané Skole studuji nebo diive
studovali.>

, Tato extrémni podoba agrese mladistvych byla puvodné povazovana za
problém USA. ! Ale od dubna 2002 znepokojuje i Evropu, a to pfipadem z némeckého
gymnézia v Erfurtu.*

Pachateli jsou obvykle mladi muzi, ktefi jsou psychicky kiehci a maji sklon se
vyluovat ze spolecenského zivota. FBI vytvoftila podle Sesti utokli orientacni profil
pachatele:

e absence opory v roding,

e pocit ujmy (pachatelé maji pocit, Ze jsou ob&ét'mi),
e narcistické zalozeni,

e pfistup ke zbranim,

e outsideri,

e verbalizace nasilnych témat,

e nepiitomnost svédomi.*?

4.3 Masakry na Skolach v Americe

4.3.1 Charles Joseph Whitman

Charles se narodil na Florid¢ 24. ¢ervna 1941. Jeho otec byl nasilnik. Whitman
byl uz od mala velmi chytry. Psychologické vySetteni zjistilo, Ze jeho IQ je 139. Mezi
jeho nejvétsi zajmy se tadily zbran€, v ¢emz ho podporoval i jeho otec, vasnivy sbératel
a lovec.

Hned po stiedni Skole nastoupil do armady, kde pfizil rok a pal. Chtél se stat
armadnim distojnikem a vystudovat univerzitu, a tak odesel do civilu. Charles nastoupil
na studium mechanického inZenyra na univerzitu v Austinu. Zamiloval se do divky,
ktera studovala na ucitelku, a po péti mésicich vztahu ji pozadal o roku, nasledné se

vzali. Po svatbé byl povolan do sluzby. Z diive vynikajiciho vojaka se stal pravy opak.

30 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2207-8, str. 131.
3ICIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale§ Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4, str. 150.
32 Tamtéz.
33 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2207-8, str. 132.
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Kwvili lichvarstvi, hazardu a nedovolenému ozbrojovani musel pted vojensky soud. Jeho
trestem byl mésic ve vézeni, vefejné prospéSné prace, ztrata hodnosti a vyhozeni
z univerzity. Zacal si zapisovat své myslenky. Byl pfijat na studium architektury a jeho
Zena se stala ucitelkou.

V roce 1966 se Charlesova matka rozhodla, Ze opusti otce a piestchovala se
k Charlesovi a jeho zen€. V tomto obdobi propadl drogam, které mu pomahaly od jeho
nesnesitelnych bolesti hlavy, a také zacal planovat tok na skolu.

1. srpna 1966 zavrazdil svou zenu 1 matku, napsal dopis, ve kterém vse vysvétlil.
Psal o své zené€ a matce, jeho bolesti hlavy, zklamani z 1ékatti a o pfani, aby jeho penize
byly vénovany charité. Poté ve 27. patfe univerzitni véze zasttelil recepcni a vylezl do
28. patra. Zde se zabarikddoval a v 11:40 hodin zacal sviij utok, ktery trval 96 minut.

Charles Whitman zavrazdil 16 lidi a zranil 31 osob, nez se k nému dostal
policista a zasttelil ho. Lékar, ktery provadél pitvu Charlese Whitmana, zjistil, Ze m¢l
v mozku v oblasti hypothalamu zhoubny nador, ktery mohl byt pfi¢inou zmén chovani,
a mohl mit vliv na jeho &iny.**

Jedna se o Sileného sttelce jednajiciho na zaklad¢ frustrace.

4.3.2 Adam Peter Lanza

Adam se narodil 22. dubna 1992 v Connecticutu. Vyrustal jen s matkou, kterd ho
naucila stiilet, idajné proto, aby se mohl chranit. Na zakladni Skole mu psycholog
diagnostikoval poruchu senzorické integrace. Tato porucha ma za nésledek potize
naptiklad s chovanim, uc¢enim a hranim. ,, Porucha senzorické integrace je vyvojové
komorbidni s autismem, Aspergerovym syndromem a vyvojovou poruchou koordinace
v nasem prostiedi znamou jako dyspraxie. >

V puberté se Lanza zacal vyhybat lidem a uzaviral se sdm do sebe. Byl uchvéacen
smrti. Ve dvanacti letech napsal povidku, kterd nesla nazev Velka babiccina kniha, ve
které se divenka prochéazela po ulici a sttilela po lidech.

KdyZ bylo Adamovi tfinact let, pfibyl k jeho poruse jesté¢ Aspergertiv syndrom,
obsedantné¢ kompulzivni porucha a anorexie. Ktomu vSemu mél hriizu z bakterii,
ustaviéné se sprchoval a prevlékal a mél strach Sahat na véci, na které Sahali jini lidé.
Nékteti psychologové jsou toho ndzoru, Ze jest¢ mohl trpét schizofrenii a poruchou

osobnosti.

3% DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 206-209.

35 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 204.
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Lanza byl zaujaty Gtokem na stfedni Skole Columbine. V roce 2012 zabil svou
matku, které ukradl poloautomatickou pusku M4 a odjel na zakladni Skolu vzdalenou
cca 10 kilometrt. Ke skole dorazil ptiblizné v pil desaté rano a pomoci pusky se dostal
pies zamcené dvere. Stfelba ptilakala feditelku skoly, Skolni psycholozku (ob¢ zemiely)
a zastupkyni Skoly, ktera ptiblizné v 9:35 zavolala policii. Ucitelé, kteti v t¢ dob¢ byli
v kabineté se schovali za stoly, Lanza je po vstupu naStésti nevidél, a tak se vratil na
chodbu. Zde narazil na ucitelku, kterou postielil. Jako dalsi si Adam vybral tiidu, ktera
byla u vchodu, tady zastrelil ucitelku a 15 zaka prvni tfidy, prezila pouze jedna
hol¢icka. Poté vesel do dalsi mistnosti, kterd byla také tfidou prvidki. V této tiid¢ zabil
ucitelku, asistentku a 5 déti. Do dalsi tfidy jiz neSel a spachal sebevrazdu, nejspis
z divodu piijezdu policie. Prvni hlidka dorazila 4 minuty po telefonatu zastupkyné
(9:39) a ihned poté slySela posledni vystiel. Cca v 9:45 se policie dostala do Skoly
a na$la t¢lo pachatele. Pfi prohledavani skoly policie naSla jesté dva postielené prviidky,
kteti pozdé¢ji svym zranénim podlehli.

Adam Lanza za necelych deset minut stihl vypalit pfiblizn¢ 150 ran z pusky,
které zabily 26 osob, zejména déti.>

Jedna se o stielce, ktery se inspiroval jinym tokem na Skolu, jde tedy o Silen¢ho

stielce kultovniho razu (napodobitel).

4.3.3Seung — Hui Cho

Seung - Hui se narodil 18. ledna roku 1984 v Onyangu (Jizni Korea). V roce
1992, kdyz mu bylo 8 let, se spole¢né¢ s celou svoji rodinou ptestéhoval do Ameriky.
Seung — Hui se jiz jako malé dit¢ velmi lisil od svych vrstevnikt. Byl tichy, ostychavy,
branil se socializaci s détma a nemél rad kolektivni hry. Po piestéhovani do Ameriky,
psychologové zjistili, ze trpi tzv. ,, selektivnimu mutismem (silna vada reci, projevuje se
napr. pri stresu, jde o problem psychologicky, nikoli logopedicky) s prognozou vyvoje
v néjaké vaznéejsi dusevni onemocnent.*

Na zakladni Skole, v niz8ich roc¢nicich, si vedl velice dobfe. Jeho znamky byly
nejlepsi z celé tiidy, v kolektivu, naptic¢ jeho vad¢, ho vSichni respektovali a sympatie
ziskéaval 1 ze strany pedagogl. Bohuzel doma to bylo uplné naopak. Rodice vénovali
veskerou pozornost a vychovu jen jeho sestfe, tim padem vztah se Seung — Huem byl
skoro nulovy. On byl mezitim vztekly a zly, divodem méla byt touha vratit se do Jizni

Koreje. Zachvaty trvaly az do jeho 15 let, kdy se jeho chovani naprosto zménilo.

3¢ DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 204-206.
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Jednalo se o rok 1999, kdy televizni obrazovky a titulky novin plnily zprdvy o masakru
na Columbine. Z televize se dozveédél, ze se stielci inspirovali Skolnimi stfelci z roku
1995 (Timothy McVeigh a Terry Nichols, 168 mrtvych, Oklahoma). Choovi spoluzaci
pozdéji vypoveédeli, ze masakr na Columbine obdivoval a nemluvil o ni¢em jiném.
Zacal byt vici svému okoli neptatelsky a své touhy spachat obdobny ¢in daval najevo
pomoci slohovych pracich pfi anglictiné. Ucitelé upozornili psychiatra a byl nucen
podrobit se vySetieni. Jeho diivéjsi diagndza byla ,,obohacena® o chronickou socialni
fobii (strach z lidi). Byl nucen k terapiim, ale neSlo s nim pracovat, a tak se rodice
rozhodli pro vlastni 1é€bu pomoci viry.

Po uspésném dokonceni stfedni Skoly a pokraoval na Virginia Tech, kde se
vénoval informatice, ale jeho vasni byly basné€. Piihlasil se na seminaf z poezie, na
kterém psal brutalni az hrozebné basn¢ a byl fascinovan nohama spoluzacek, které rad
fotil. Z téchto divodil byl ze seminéafe vyhozen, a byla informovana mistni policie. Ta
na oznameni nemohla nijak reagovat, jelikoz mél Seung — Hui Cisty trestni rejstiik.
V piistich mésicich zacal vyhrozovat sebevrazdou, a tak byl hospitalizovany. Po jeho
propusténi se zacal ozbrojovat.

16. dubna 2007 pted zacatkem vyucovani zastieli 2 ndhodné studenty. Nasledné
se vratil domd, aby poslal do NBC News natocené video, fotografie a manifest. Poté se
pln¢€ ozbrojeny vratil na pozemek Virginia Tech a zde zacal stiilet po kazdém, koho
potkal. Béhem svého fadéni zSeung — Hui zavrazdil celkem 30 osob a 17 jich zranil. Po
svém ¢inu obratil zbran proti sob¢ a spachal sebevrazdu.

Masakr zptsobil poboufeni vetejnosti, kterd nechapala, jak je mozné, zZe dusevné
nemocny Cloveék si mize koupit zbran. Dalsi vina kritiky se snesla na média. Lidé
nechapali, pro¢ televize tyto utoky prezentuje bez cenzury, véetné podkladi, které jsou
ziskany od pachatele. Konkrétn¢ tato tragédie zapfticila prvotni vznik zakona o omezeni
dostupnosti zbrani, ktery se pozd&ji ukazal jako nefunkéni.’

Stejné jako u predchoziho ptipadu, jde o napodobitele.

4.4 Masakry na Skolach v Evropé
4.4.1 Anders Behring Breivik
Anders se narodil 13. unora 1979 v norském Oslu. Vyrastal v nefungujicim
manzelstvi jeho rodicu, se kterymi navic Casto cestoval. Kratce po jeho narozeni rodina

vycestovala do Velké Britanie, ale po pouhém roce se matka s détmi vraci zpét do

37 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 198-202.
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Norska. Tohle gesto odstartovalo dlouhé rozvodové fizeni, které zahrnovalo i1 rozepte
kvtli péci o déti. V dasledku dlouholetych tahanic o Anderse, musel byt jiz ve ¢tyfech
letech né¢kolikrat podroben psychologickym vySetfenim. Zavéry téchto vySetfeni
poukazovaly na fakt, ze by pro malého Anderse bylo nejlepsi tipIlné odlouceni od rodiny
a prechod do institucionalni vychovy.

Z nasledného diagnostického vysSetieni, které probéhlo v Norském centru pro
détskou psychiatrii, vyplynula obava nad péci matky o dité, kdyz konstatovalo:
., ... Chlapec se nachazi ve velmi obtizném a nedostatecném vychovném prostredi své
matky, kterda vykazuje hranicni strukturu osobnosti a viditelné znaky deprese [...] do
ditéte projektuje své primitivni a agresivni fantazie, nekolikrat jej uderila a casto mu
rika, ze by si prala, aby byl mrtvy. 3%

Ptes to vSechno byl Berivik svéten do péce matky. Spolu s ni a sestrou zil v Oslu
a obcas jezdil svého otce navstévovat do Francie. Mezi détmi nevycnival, avSak patfil
k tém silngjSim. S pfichodem puberty pfiSlo i prvni zateni spojené s vytvarenim
graffitti. V téchto letech pierusil veskery kontakt s otcem, byl vzpurny, S§ifil rasové
nazory a ze stfedni Skoly odesel jiz v prabéhu prvniho ro¢niku. V prabéhu jeho
Sestnactého roku aktivné posiloval a bral steroidy, coz zapfi€inilo zvySeni jeho
sebejistoty.

V osmnacti letech byly jeho néazory velice radikalni a po dvou letech byl ve
velmi aktivnim kontaktu se zadkladnou ultrapravicovych skupin, ktera se nachdzela
v Evropé. Ve tiiadvaceti letech zacal pfemyslet nad obfim masakrem. V pribéhu deviti
let podstupoval takové kroky, aby sviij napad uskutecnil. K tomu vSak potfeboval velky
obnos penéz, a tak zacal podnikat a vyd¢lal prvni z mnoha miliont norskych korun.

Béhem roku 2009 vybudoval zemédélskou firmu, diky niz smél kupovat hnojivo
a jiné chemikalie, které¢ pouzil pii vyrobé vybusnin. Zbylé véci koupil na nelegalnim
trhu.

22. cervence 2011 bylo vSe pfipraveno. Pfiblizn¢ hodinu a ptl ptfed masakrem
poslal vice nez tisic e-mailti jeho manifestu, kde kritizoval EU kvili podporovani
multikulturismu.

Jako prvni cile si v odpolednich hodinach vybral n¢kolik vladnich budov
sidlicich v Oslu. Zde vybouchla dodavka plnad vybusnin, ktera méla za nasledek osm
lidskych zivota a ptiblizné 200 zranénych. V nasledném zmatku se Breivik pievlékl za

policistu ana lodi se dostal na ostrov Utgya. Na tomto ostrové se v tu dobu potéadal

3% DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 189-190.
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tdbor ,,mladeznické organizace norské socialné demokratické strany prdce
(Arbeidarpartiet), kterou vidil z podpory multikulturismu. “*® Na Utoye bylo v tu dobu
kolem 600 lidi, ktefi se snazili pfed Breivikem ukryt, ten mezitim zabijel kazdého, na
koho narazil. BohuZel na tento den bylo napldnované cviceni specialnich zasahovych
jednotek, a proto ptisla pomoc pozde¢.

Cely tutok trval dlouhych 63 minut a vyzadal si 69 mrtvych, 66 zranénych (vice
jak polovina se s nasledky potykd dodnes). Svédkové popisuji, Ze Anders se béhem
toku a zatykani stale smal.*°

Anders byl odsouzen k trestu odnéti svobody na dobu 21 let (Ize prodlouzit),
specialné pro n¢j bylo postavené celé jedno kiidlo véznice. Toto piistavovani, véetné
platu persondlu, stalo Norsko v pfepoctu na Ceské koruny ptiblizné 35 000 milioni.
Breivik je také znam svymi stiznostmi na justi¢ni systém, diky kterym se mu dostava
nezvyklé péce. Zhruba ¢tvrt roku po jeho zatceni sepsal velice obsahlou stiznost tykajici
se napt. nedostatku kosmetickych prostiedkl ¢i nevyhovujici teploty napoji. Andersovo
»soukromé sidlo® obsahuje plné vybavené socialni zafizeni, velké prosklené okno,
fitness zafizeni, tenisovy kurt, télocvicnu s horolezeckou sténou, anebo také vlastni
relaxa¢ni mistnost obsahujici moderni LCD televizor.*!

Jde o sileného stielce konajiciho z divodu fanatismu.

4.4.2Tim Kretschmer

Tim se narodil 26. &ervence 1991 v Némecku. Zil s obéma rodi¢i a sestrou
pobliz némeckého mésta Winnenden. Na okoli pusobil jako tichy, nendpadny az
introvertni chlapec. Obc¢as byl namysleny, ale nikdy nasilnicky. Jeho nejvétsi zalibou
byl stolni tenis a jeho snem bylo hrat tento sport profesionalné. Zalibeni také nesel ve
zbranich a stfileni z nich. Velmi rad hral brutdlni pocitacové hry a sledoval horory.
Vroce 2008 uspésné slozil maturitni zkousku na stfedni Skole Albertville ve
Winnendenu. Tim trpél depresemi, se kterymi se 1é¢il, jinak byl dusevné zdrav.

Dne 11. bfezna 2009 vnikl sedmnéctiletd Tim piiblizné v pal desaté dopoledne
na stfedni Skolu Albertville oblecen v ¢erné vojenské uniforme. Jako cil si vybral dvé
ttidy, kde zabil 9 studentti (z toho 8 divek) a 3 ucitelky. Nékteti studenti se zranili, kdyz

v panice vyskakovali z oken. Chvili po ptl desaté (cca 9:33) jeden ze studentl ohlasil

3 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahi: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 192.

40 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 189-198.

4 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 195.
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stielbu na tisnovou linku. V prib¢hu nékolika minut dorazila ke Skole policie. VSechny
ve Skole nahnala k plaveckému bazénu a zacala prohledavat Skolu. Kretschmer, ale
utekl mimo Skolni budovu a zabil zaméstnance psychiatrické 1écebny, kde se on sam
lécil.

Po Timovi patralo tisice policistd vcetné vrtulnik. Stfed Winnendenu byl
uzavien a obcantim bylo doporuceno neopousteét své domy. V 10 hodin zjistila policie,
pii domovni prohlidce, ze chybi jedna z otcovych zbrani.

Kratce po poledni unesl Tim osobni automobil i sfidicem. Po tomto fidici
pozadoval, aby ho odvezl do mésta Wendlingen, nastésti se této osob& podatilo utéct
a zavolat policii. Ve Wendlingenu vtrhl do autosalonu, ve kterém zabil dvé osoby
a ukryl se. Kolem ptl jedné do salonu vpadla policie a nasledovala ptestielka. Tim byl
zasazen do nohy a nésledné svou zbran obranil proti sobé.

Tim Kretschmer zastfelil celkem 15 lidi. MoZznym motivem mohla byt
neopétovana laska, protoze na Skole stfilel hlavné na divky. Dal§im motivem mohl byt
1jeho pocit, ze byl Sikanovany. Jedna se pouze o spekulace. Jeho skute¢ny motiv neni
doposud znamy.*

Jelikoz jeho motiv neni zndm miiZze se jednat o Sileného stfelce z frustrace Ci

mohlo jit pouze o jeho pomstu.

4.4.3Thomas Hamilton

Thomas Watt Hamilton se narodil 10. kvétna roku 1952 ve skotském mésté
Glasgow. Hamiltonova matka byla velmi mlada, pfivydélavala si ke studiu jako
hotelova pokojska a s jeho otcem neméla vazny vztah a jeho jméno neni znamo. Proto
kdyz se biologicky otec dozveédél o téhotenstvi, lekl se a odesel. Z diivodu nizkého véku
maminky, si Thomase adoptovali rodice matky. Az do svych 22 let si Thomas Hamilton
myslel, ze jeho biologickd matka je jeho sestra a babicka s dédou jsou jeho rodice.

Ve 20 letech se Thomas stal zastupcem vedouciho na skautském tabofte, ale
dlouho na této pozici nezlstal. Kolovaly o ném feci, které se tykaly jeho nestandartnimu
zalibeni v menS$ich chlapcich. Po nékolika stiznostech byl nuceny své pracovni misto
opustit, stim se ale nechtél smifit. Nékolikrat zadal o prezkoumani jeho vypoveédi
s predstavou, ze se na svoji pozici vrati. Po nelGspéchu zacal psit vSem moznym
vladnim orgdnim protestanské dopisy, ve kterych mimo jiné uvadél i to, Ze je

pronasledovan. V case, kdy byl Thomas Hamilton nezaméstnany, nasel své zalibeni ve

2 Profile: Tim Kretschmer. BBC. [online]. BBC, 2009 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW:
<http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/7939206.stm>.
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zbranich, které zacal i sbirat. Kromé sbératelstvi zacal potadat vyucovani stieleb,
gymnastiku a jiné sporty, samoziejmé tyto kluby byly vyslovné pouze pro chlapce.
Zpocatku se kluby téSily obrovské popularité a chlapci tam radi chodili. Postupem ¢asu
si, ale n€ktefi ze Clent zacali st€Zovat na Thomasovo nevhodné chovani, nechtéli tam
chodit, a kdyz ano, tak rodi¢e to nedovolili. Zni¢eni povésti a nizkd navstévnost
zaptiCinily uzavieni Thomasovych klubl. Nevédél, co se Zivotem. Mistni obyvatelé
mésta Dunblane ho popisovali jako obsedantni ztracenou paranoidni existenci
a prezdivali ho pan ,,Creepy*.

Dne 13. biezna Roku 1996 pfiblizné v piil 10 rano zaparkoval Thomas Hamilton
na parkovisti u zakladni Skoly v Dunblane. Po vystoupeni z auta dosSel k telefonnimu
sloupu a prestiihnutim kabelll se pokusil odstavit Skolni telefonni linky. Poté si z kufru
svého osobniho automobilu vytdhnul 4 ru¢ni zbrané a ptiblizné¢ 750 nabojti. Thomas
Hamilton se do Skoly dostal skrz télocvi¢nu, kde prave zacinala hodina télesné vychovy
pro zédky 1. ro¢niku, kterou vyucovala Gwen Mayorova. Hned jak je spatfil, zahajil
palbu. Prvni, na koho vysttelil, byla Gwen Mayorova, ta ihned zemfiela. Dalsi dva
ucitele postrelil, ti pfibéhli do télocvicny na pomoc z vedlejsi télocviény. I kdyz byli
zranéni, tak pomdhali odvést deti, které nasledné ukryvali do skfin€k na chodbach.
Hamilton mezitim vystielil 16 ran z bezprosttedni blizkosti do skupiny déti, které lezely
na zemi jiz postieleny. 15 z nich zemielo na misté a 1 po cesté do nemocnice. Thomas
Hamilton na chvili té¢locvi¢nu opustil a stale stfilejici se vydal smérem ke knihovné, zde
nastésti nikdo nebyl. Po jeho navratu do télocviény odhodil samonabijeci pistoli
Browning HP, kterou celou dobu pouzival a vytdhl z pouzdra jeho oblibeny revolver
znacky Smith & Wesson, poté ho obratil proti sob¢ a spachal sebevrazdu.

Cely utok trval pouze 4 minuty, bylo vystieleno 105 naboji (106 usmrtila
Thomase Hamiltona), zemielo 15 zaka ve véku piiblizné 6 let a 1 ucitelka (Gwen
Mayerova, 45 let), zranénych bylo celkem 32.43

O motivu, ktery Hamiltona vedl ke spachani tak hrizného ¢inu, se do dnes vede
mnoha spekulaci. Kriminalisté se nejprve vénovali jeho sexualni tchylce. Postupné se
zacalo spekulovat o tom, ze chtél ublizit hlavné rodi¢lim, protoze mu zabranovali stykat
se sjejich détmi. Cely tento Utok zapfiCinil pfijeti nové legislativy, kterd nejprve
zakazovala vSechny zbrang, jejichZ raze je vice nez 5,6 mm. Po Velké Britanie, aZ na

vyjimecné situace upln¢ zakazala rucni stielné zbrang.

4 FACE OF PURE EVIL: Who was Dunblane shooter Thomas Hamilton and why did he do it?. The
Sun [online]. Londyn: News Group Newspapers Limited, 2021 [cit. 2021-03-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.thesun.co.uk/news/14282766/thomas-hamilton-dunblane-shooter-killer/>.
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Zaci zakladni $koly Dunblane jako vyjadieni Gicty zesnulym, nazpivaly pisefi
Knocking on Heaven's Door, kdy Bob Dylan (autor pisné) viibec poprvé udélil souhlas
ke zméné textu. Misto tragédie bylo zbourdno a na misté télocvicny byla zfizena
pamétni zahrada.

Prezivsi ucitelka vypovédéla nasledujici: ,, Prave jsem chtéla zahdjit druhou cast
rozevicky, kdyz jsem si uvedomila, Ze se oteviraji dvere. Meél v ruce zbrait a jeho vyraz
byl ztélesneéné zlo. Nebylo to silenstvi. Mél v ocich umysl. Presné védel, co dela.

Lékarka, ktera na misté ¢inu zasahovala, popsala prvni dojmy z tohoto mista
takto: ,,Jak jsem vesla dovnit, u nohou mi hned lezela mrtva ucitelka a jedna holcicka.
Téla byla rozseta po mistnosti. Déti zemrely tam, kde predtim staly. Zddlo se, Ze nemély
pired smrti ani ¢as pohnout rukou nebo nohou. “*

Zde, stejn¢ jako u predchoziho piipadu, neni zndm motiv ¢inu. Mizeme tedy jen

spekulovat, zda slo o Sileného stielce z frustrace ¢i nikoli.

4.5 Masakry v Cesku

4.5.1 Barbora Orlova
Dne 14 fijna 2014 kolem 7:30 vnikla Sestadvacetiletd Barbora Orlova s nozem
do obchodni akademie ve Zd'aru nad Sazavou. Tato obchodni akademie ma vstup do
Saten zabezpecCen Cipovou kartou, Barbora se vSak vmisila mezi ostatni studenty.
U Saten si Barbora vybrala ndhodné studentky, na které zautoc€ila a zplisobila jim fezna
zranéni. Jedné z divek se zastal Sestnéctilety Petr Vejvoda, vtu chvili se Orlova
zaméfila na nej. Chlapci zptsobila mnohocetnd bodna poranéni, kterym podlehl. Do
nemocnice byly odvezeny celkem tfi studentky. Prvni z nich podstoupila operaci, druha
méla leh¢i fezné rany a byla hospitalizovana na détském oddé€leni. Tteti divka utrpéla
psychicky Sok, a tak byla pievezena do nemocnice na pozorovani. Barbora udajné
zranila i policejniho vyjedndvace.* Cely utok mél spoustu svédki, mezi nimi
1 studentku, ktera policii popsala, co se udajné stalo: ,, V Satné sedéla holka, kdyz k ni

prisla ona pani. Chytla ji noZzem pod krkem a zacala vat, Ze ma zavolat policajty, jinak

* Muze vyhodili ze skauta, ze msty postiilel Sestndct déti. CT 24. [online]. Praha: Ceska televize, 2011
[cit. 2021-03-28]. Dostupné z WWW: <https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1279568-muze-vyhodili-ze-
skauta-ze-msty-postrilel-sestnact-deti>.

¥ Zena s nozem pobodala ve skole studenty. Sestndctilety hoch zemrel. Idnes. [online]. Praha: Mafra, 2014
[cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW: <https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/pobodani-na-obchodni-
akademii-ve-zdare-nad-sazavou.A141014 090808 jihlava-zpravy mv>.
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ji zabije. Rikala taky, Ze chce, aby ji policajti odstielili, Ze se chtéla nechat zabit, tak
udélala tohle. “*®

Ptivolana policie veskeré studenty zavedla do tfid, utocnici zpacifikovala
paralyzérem, a nasledné pievezla k vyslechu.*’ Podle psychiatrii byla Orlova v dobé
spachani trestného €inu nepficetnd, a tak byla umisténa do detek&niho ustavu.

Barbora Orlovd se o podobny ¢in pokusila jiz vroce 2012, kdy utocila na
zakladni Skole. Zde pobodala vychovatelku a jako rukojmi si na dvé hodiny vzala 7letou
Skolacku. Orlova nesla do vézeni, ale byla poslana na ochranné psychiatrické 1é¢eni
ustavni formou. Psychiatrickd 1é¢ba v Opavé, v roce 2014, podle Barbory zaznami
usoudila, Ze by mohla zménit Ustavni 1écbu na pravidelnou dochazku k psychiatrovi.
Orlova zpocatku spolupracovala, pak ale ptestala uzivat 1éky a 14. fijna 2014 zautocila
na obchodni akademii.*®

Barbora Orlova konala z diivodu dusevni poruchy.

4.5.2 Olga Hepnarova

Olga Hepnarova se narodila 30. ¢ervna 1951 v Praze. V rodin¢ nebyla $t’astna.
Jak sama tvrdila, byla fyzicky trestdna otcem a prarodici. Jeji sestra ji neméla rada.

Mezi spoluzaky projevovala nasili a agresivitu. Kdyz byla na zakladni Skole,
zapalila v noci diim, kde byli jeji rodice a sestra. Znalecky posudek tehdy potvrdil, ze
Slo o ndhodu, ale po n¢€kolika letech se k tomuto Cinu ptiznala Olga.

Jeji vnimani ostatnich osob bylo jiné nez u ostatnich. Dle jejich slov ji Sikanovali
ve Skole, ndhodny kluk ji na ulici bezdivodné kopl, revizor si na ni vyléval zlost a doma
to pry bylo peklo. Ve tfinacti letech, zast' vici svétu otocila proti sobé a pokusila se
o sebevrazdu. Nasledn¢ byla skoro na rok hospitalizovana v psychiatrické 1écebné
v Oparanech. Zde ztratila 1 posledni nadé¢ji v lidstvo. Psychiatr popsal Olgu jako
povrchni, povySenou neurotickou Zenu, kterd trpéla cCastymi bolestmi hlavy
a nekontrolovatelnym smichem.

Po propusténi z psychiatrické 1é€ebny nastoupila na stfedni knihatfskou Skolu

a byla stale v kontaktu s jednim z 1ékatt, kterého si za svlij pobyt oblibila. Napsala mu

“Utocnice ve Zddaru chtéla, aby ji policisté zastrelili, popsala studentka. Idnes. [online]. Praha: Mafra,
2014 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW: <https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/svedectvi-k-utoku-na-
obchodni-akademii-ve-zdare-nad-sazavou.A141014 133301 jihlava-zpravy mv>.

4Zena s nozem pobodala ve skole studenty. Sestndctilety hoch zemrel. Idnes. [online]. Praha: Mafra, 2014
[cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW: <https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/pobodani-na-obchodni-
akademii-ve-zdare-nad-sazavou.A141014 090808 jihlava-zpravy mv>.

BVe Zddaru vrazdila dusevné nemocnd, kterd uz utocila. Svobodu ji dal soud. ldnes. [online]. Praha:
Mafra, 2014 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW: <https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/ve-zdaru-
vrazdila-zena-ktera-utocila-uz-v-havirove-soud-zmenil-lecbu.A141014 132604 ostrava-zpravy jog>.
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dopis, kde psala, jak se citila. V dopise uvedla, Ze se citi sama, s otcem delsi dobu

Meéla v planu se uplné izolovat od okolniho svéta. Vydélané penize utratila za
parcelu v Olesku, kde si postavila malou boudu. Cas, ktery travila sama, mél za
nasledek to, Ze zacCala pfremysSlet nad pomstou lidstvu, a to i zduivodu jejich
neuspésnych sexudlnich vztahti. Nebyla si sama jistd, jestli ma zdjem o muze ¢i Zeny
a popisovala sebe samu jako sexualniho mrzéka.

Ve dvaceti letech jiz byla presvédcena, ze chce ublizit cizim lidem. Mezi jeji
prvni plany patiilo vykolejeni vlaku nebo vybuch na vetfejném misté. Pozdé¢ji se zapsala
do steleckého krouzku, protoze méla v planu zastielit svou rodinu a poté nahodné
sttilet do lidi. Sehnat vybus$ninu ¢i zbran bylo pro ni nemozné, tak se rozhodla spachat
masakr automobilem, protoze pracovala jako fidicka.

Den pted masakrem (9. cervence 1973) jela do Olesku, kde znicila sviij osobni
automobil a vratila se Prahy. 10. ¢ervence 1973 poslala do redakce nékolika ¢asopisti
svlyj manifest. Poté Sla do ptijcovny ndkladnich automobilti a po testovaci jizdée ji byl
pijcen nakladni automobil Praga RN. Projela okolo zastdvky na Strossmayeroveé
namesti, ale protoze zde bylo malo lidi, jela dal. Objela ulici a vydala se zpé&t k zastavce,
kde uz cekalo piiblizné dvacet osob. Najela na chodnik a vjela do cekajicich lidi na
zastavce. Usmrtila celkem 9 osob (3 podlehli na misté, 3 nasledujici den, 3 po par
dnech) a 12 jich zranila. Po Cinu zlistala ¢ekat na ptijezd policie.

Olga Hepnarova byla odsouzena k trestu smrti obéSenim. Zemiela 12. bfezna
1975 v pankracké véznici v Praze a stala se tak posledni popravenou Zenou
Ceskoslovenska.*’

Olga Hepnarova spadala do 2 kategorii Silenych stfelci (ackoliv to nebyla
sttelkyné, ale masova vrazdekyné), a to do Silené¢ho stielce z frustrace a konajiciho

z divodu dusevni poruchy.

4.6 Utok na zakladni §kole ve Vrutkach
Dne 11. ¢ervna 2020 kolem 10 hodiny dopoledne vtrhl na zédkladni Skolu ve

Vritkach (Slovensko) 22lety Ivan C. (celé jméno neni znamo), jednalo se o byvalého
zaka jiz zminované zakladni Skoly. Do budovy se dostal tak, ze roztfistil sklenénou
vyplii dvefti, nasledné s nozem v ruce narazil na zastupce teditelky Skoly, ktery se ho

pokousel zastavit, branici se utonik zaméstnance Skoly smrtelné zranil. Po tomto

4 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 227-241
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incidentu vtrhl do jedné ze tfid, kde zranil vyucujici pedagozku a feditelku v jedné
osob¢ a dvé priblizné desetileté déti. Po utoku se Ivan dal na ték, ale pronasledoval ho
zranény Skolnik, ktery ptivolal policii. Policie uto¢nika dopadla nedaleko jeho bydlisté
(cca 400 metrti od skoly), jelikoz zautocCil 1 na n¢, byli piislusnici nuceni ho za pomoci
zbrang€ usmrtit. Ani zde se to neobeslo bez zranéni, odrazené stiely do dolnich koncetin
zasahly 2 piislusniky policie.*

Podle informaci se Ivan jiz diive m¢l o podobny ¢in pokusit. Piiblizné€ rok pted
tragédii nozem napadl privodciho vlaku, ale byl stihan na svobodé. Spekulace hovori,
ze motivem je pomsta za Sikanu kvili jeho rozstépu rtu. Lidé, ktefi Ivana znali,
vylucuji, Ze by divodem bylo uzivani omamnych latek, ale potvrzuji, Ze §lo o velice
agresivniho ¢lovéka.’!

Jelikoz 1 zde se o motivu pouze spekuluje, je moznou piicinou ttoku pomsta.

4.7 Pri¢iny naristu Silenych stielct

Masové¢ utoky na Skolach jsou nejvice rostoucim fenoménem masovych vrazd ve
svété. Tyto utoky jsou nejrozsifenéjsi zejména v USA, kdy stfelba na Skolach
predstavuje ptiblizné 34 % vSech masovych vrazd. Zde je za poslednich 15 let nartst o
300 %. Co se tyce stielby ve Skolach v Evropé, je na pomyslném vrcholu zebiicku
Némecko s Finskem.*

Nartist masovych utokt je ve velké mite pri¢inou medializace. V dnesni dob¢ se
takovéto zpravy v médiich, obzvlasté na socialnich sitich, §ifi velice rychle. U pachatelti
je typické touha stat se slavnymi prostiednictvim médii, o kterych vi, ze jim k tomu
napomohou. Tato touha ve spojeni s jejich Spatnym psychickym stavem ma za nasledek,
ze tento ¢in je pro né ,,rychla cesta ke slavé®™ i1 ptes to, ze pii utoku nejspisSe oni sami
zemiou.>

Rada nazorti poukazuje na skute¢nost, ze dostupnost zbrani je také dalii p¥i¢inou

narastu. V Evrop¢ si zbrait mize potidit pouze osoba starsi 21 let, kterd je osobnostné

0Prisitoku na zdkladnej Skole vo Vriitkach zomrel zdstupca riaditelky, iitocnik zranil aj deti. Policia ho
zastrelila. Dennik N. [online]. Bratislava: N Press s.r.o., 2020, 11.06.2020 [cit. 2021-03-17]. Dostupné z
WWW: <https://dennikn.sk/1927282/utok-na-zakladnej-skole-vo-vrutkach/?ref=tema>.

St Utok ve §kole na Slovensku: pachatel mél pied rokem napadnout nozem privvodci, dostal podminku
Irozhlas. [online]. Praha: Cesky rozhlas, 2020, 12.06.2020 [cit. 2021-03-17]. Dostupné z WWW:
<https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/vrutky-slovensko-utok-skola-utocnik-pachatel 2006120937 ako>.
52 DRBOHLAYV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 133.

53 MIHULKA, Stanislav. OSEL. Psychologové vyzyvaji média: Prestanite $ifit ndkazu masového
vrazdeni! [online]. Telé: Osel, 2016 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z WWW: <http://www.osel.cz/8956-
psychologove-vyzyvaji-media-prestante-sirit-nakazu-masoveho-vrazdeni.html>.
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(psychicky) zpusobila k obdrzeni zbrojniho pritkazu, naopak v USA je snadné se ke
zbrani dostat ¢&i si ji poridit.>

Némecké zpravodajské noviny Die Welt oznacily Cesky zakon o zbranich za
velice nedbaly, a¢ to tak zprvu nevypada. Die Welt je toho ndzoru, Ze stejn¢ jako my,
jsou na tom napf. Kanada nebo zemé, kde jsou tradicemi lovy. Muzi, ktefi ve Svycarsku
ukon¢i vojenskou sluzbu, mohou mit do 34 let sluzebni poloautomatickou zbrann doma.
Obdobn¢ je to také v Izraeli. Otazkou tak ziistava, jak mozné, ze ve vySe zminénych
statech nejsou utoky Skolnich stfelcii tak obvyklé, jako v USA. Odpovédi je nejspis
vSeobecné zdravotni pojisténi a nulovy socidlni dozor. V USA skoro neexistuje, aby

psychicky narusené osoby byly pod dohledem v nemocnici, a tak se prochazeji volné po

ulicich.”

5* DRBOHLAYV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 146-147.
55 Pro¢ Sileni strelci vadi vidy v USA, a ne v laxnim Cesku, ptd se Die Welt. Novinky. [online]. Berlin:
CTK, 2012 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z WWW:
<https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/clanek/proc-sileni-strelci-radi-vzdy-v-usa-a-ne-v-laxnim-
cesku-pta-se-die-welt-176208>.
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5 STRATEGIE PREZITI
5.1 Strategie ,,RUN — HIDE — FIGHT*

VétSina masovych utoku trva priblizné patndct minut. Prvnich deset minut byva
nejbrutalngjsich. V pifipadé takového utoku musi policejni hlidka dorazit na misto do
peti minut od jeho nahlaSeni. To znamend, Ze minimalné té€chto pét minut ndm nikdo
nepomuze. Ve Skole bude vladnout panika a nikdo nebude védét co délat. Proto FBI
(Federal Bureau of Investigation) spole¢né¢ s DHS (U. S. Department of Homeland
Security) vytvofili strategii RUN — HIDE — FIGHT (UTEC — SCHOVEIJ SE — BOJUY)).

Tato strategie radi, jak se v pfipadé masového utoku chovat, tak abyste sobé
1 ostatnim zachranili zivot. Jsou to ukony, které by se mély u€init ihned.

Pro pfeziti neni zapotiebi splnit vSechny tfi body, ale je diilezité vybrat si takovy

bod, ktery miiZete nejlépe vykonat.>®

5.1.1RUN - ute¢

Utek je urdité ta nejjistéjsi volba, ale pouze tehdy, neni-li cesta ven kolem
stielce. V tomto bodé je dilezité zachovat klid a snaZit se nepanikafit. Skolu jisté znate
a vite, kde jsou unikové vychody. Promyslete si cestu s cilem, kterym je dany vychod.
V ptipadé, ze s Vasim planem nebude né€kdo souhlasit, bézte sdm/a. Nemate cas nékoho
pfemlouvat.

Je dilezité na sebe neupozornovat. Rizné zvuky (napft. klice, plechovka) mohou
zapficinit to, Ze se utocnikova pozornost zaméti na Vas. Dilezité je utikat co
nejrychleji, proto ostatni véci nechte na misté a bézte bez nich. Mobilni telefon si
vezméte s sebou a az to bude mozné, vypnéte si vyzvanéni a zavolejte policii.

Jestli Vam to okolnosti dovoli, snazte se pomoct ostatnim v utéku. V tu chvili
bude vSude vladnout panika a je pravdépodobné, Ze bude nckdo dezorientovany
a nebude védét, kde je vychod.

Cestou ven je mozné, ze potkate nove prichozi osoby, které o utoku nevédi. Je
podstatné je seznamit se skutecnostmi, které se uvniti déji. Snazte se zabranit tomu, aby
se tyto osoby dostaly do blizkosti stielce. Jestli potkate policisty, zdvihnéte ruce, aby

vidéli, Ze nic nedrZite a nejste stielec. Poté postupujte dle jejich instrukei.>’

56 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 149-151.

57 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahii: piibéhy temné duSe a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 153.
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5.1.2 HIDE - schovej se

Najdéte si skrys, ze které miizete dobie utéct. Tato skry$S by méla byt mimo
dohled utocnika. Je idedlni schovat se za objemné piedméty, tak aby Vas chranily pred
stielbou.

Hlasit¢ zvuky by mohly prozradit Vasi skrys, proto je nezbytné, abyste si
ztlumili vyzvanéni na Vasem mobilnim telefonu.

Pokud jste utekli do jiné mistnosti, zaviete za sebou dvefe a zamknéte je. Pokud
je to mozné, dvetfe néim zabarikadujte. Opét si zde davejte pozor na hlasité zvuky.

Kdyz to okolnosti dovoli, zavolejte na policii, vysvétlete, co se déje. Popiste
situaci, pocet pachatell a jejich zbran€. Telefon nezavésujte, je dalezité, aby policista

védél, co se prave dgje.>

5.1.3FIGHT - bojuj

Toto je nejzazsi feSeni pti pfimém kontaktu se stfelcem. Braiite se v§im, co mate
po ruce (napft. tyce). Pachatele je dilezité odstranit, je jedno jak. V tomto piipad¢ je to
bud’ on, nebo Vy.

Zamg¢ite se na jeho slaba mista na t€le (napf. oc€i, slabiny). Braiite se vsi silou,
agresivné. Muzete i kiiCet a upozornit na sebe, tieba se najde nékdo, kdo Vam pftijde na
pomoc.

Jestli na pachatele uto¢i nékdo z rukojmich a pachatel je prekvapeny, pfispéjte,
jakkoliv a ¢imkoliv. Nejdulezitéjsi je pachatele zpacifikovat a udrzet ho tak do piijezdu

policie.>’

5.2 Strategie ,, Utok — prima eliminace uto¢nika*

Tato strategie se pouziva nejCastéji ve Spojenych statech americkych. Vyuziva
momentu pirekvapeni a vede ke zneSkodnéni stielce poté, co vejde do mistnosti. Jde
zejména o pripady, kdy nemlizeme vyuzit barikddovou situaci a nelze zabarikddovat
vstupni dvete (malé mnozstvi predmétii, Casova tisen).

Na znesSkodnéni pachatele se podili studenti 1 pedagogové, z tohoto divodu je
potieba fyzick4 zdatnost (proto se tato metoda nejc¢astéji uziva na stiednich a vysokych
Skolach). Samoziejmée 1 u této metody se musi dodrzovat urcita pravidla proto, aby bylo
pachateli znemoznéno, nebo zkomplikovano provedeni jeho ¢inu. Podstatné je vytvofrit

pomoci lavic, které jsou postaveny na vysku, ,,faleSnou osobu‘. Tuto atrapu postavit

8 DRBOHLAV, Andrej. Psychologie masovych vrahi: pribéhy temné duse a nemocné spolecnosti.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5599-1, str. 153.
5 Tamtéz.
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2 az 3 metry ode dvefi. Stielec ji ihned po vstupu do tfidy uvidi. Dale je nezbytné nutné
zhasnout vSechny svétla a zatdhnout zaluzie ¢i zavésy. Ztizit prehlednost v mistnosti
a zhorsit pachatelovi orientaci v prostoru i podminky k vykonani. A na zavér se vSechny
osoby, které jsou ve tfid¢€ pfitomny, postavi v tésném zastupu ke sténé u dveii.

Vsechny tyto ukony jsou dilezité z nasledujiciho divodu. Pachatel otevie dvete
a thned uvidi nastrazenou ,,falesnou osobu*. Zaméfi na ni svou pozornost i zbran. V této
chvili pfichazeji na fadu vSechny osoby, které do ted’ byly u zdi. Zautoc¢i na stielce
a v prvni fad¢ se snazi ziskat zbran. V ptipad¢, Ze zbran je jiZ mimo dosah pachatele,
ostatni osoby zam¢fi svoji pozornost piimo na pachatele. Zalito¢i na né&j a snazi se ho
zneskodnit jakymkoliv pfedmétem bez ohledu na jeho zdravi. Ke znehybnéni stfelce
muze pomoci napfiklad opasek. Zbran je vhodné dostat z dosahu pachatele,
napf. odsunutim na misto, kde nebude vidét. Zbrané¢ se nedotykat, kvili moznosti

zdmény s pachatelem a také s ohledem na otisky prsti.*°

0 LAST RESORT ACTIVE SHOOTER SURVIVAL MEASURES from ACT Cert. Youtube. [online].
ACTCert, 2010 [cit. 2020-12-03]. Dostupné Z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=r2tleRUbRHw>.

35



6 OPATRENI PROTI SILENEMU STRELCI

Autorka préce je toho nazoru, ze soucasna zabezpeceni na ¢eskych skolach jsou
nedostacujici, soudi dle vlastnich zkuSenosti s naSimi Skolami. Na vSech ji navstivenych
Skolach, bylo ,,vrcholem* zabezpeceni uzamknuti budovy a zapsani do knihy navstév.

Autorka prace by doporucila zavést na vSech Skolach studentské prikazy, které
by na vratnici kontrolovala opravnéna osoba. Dale by bylo dobré proskolit pedagogy
pro piipad krizové situace a cizim osobam, po zapsani do knihy navstév, dat visacku
s napisem ,,Navstéva“. Skolam, které jsou dobie finanténé zabezpefeny by autorka
doporucovala bezpecnostni kamerovy systém ¢i bezpecnosti agenturu.

Co se tyka prevence, dle autoréina nazoru by méli odbornici na tuto
problematiku (napt. z fad prvosledovych hlidek) alespoil jednou rocné délat besedy ve
Skolach na toto téma. Zde by studenttim a zaktim vysvétlili, kdo je vlastné skolni stielec,
jak ho poznat, a hlavné co v takovém ptipadé délat. Dalsi dobrou prevenci je i1 cviceni
stielby na Skole. Autorka prace si mysli, Ze by nebylo od véci jednou rocné, vzdy na jen
na jedné Skole v kazdém kraji (kazdy rok by byla jina modelové $kola) udélat cviceni se

studenty a policisty.

6.1 Navrzené postupy v krizové situaci

Podle odborniki, v ptipadé ohrozeni stielcem, mlizeme provést jen tii vychozi
¢innosti. Mlzeme utéct, schovat se a bojovat. Tyto akce jsou jiz popsané vyse.
Zékladnim pravidlem ziistava vzdy kontaktovat Policii CR co nejdiive, struéné a jasné
vyli¢it situaci a podat zakladni informace, které se tykaji poctu pachateli, vzhledu
uto¢nika, mista, kde se nachézi, poctu zbrani a poctu potencionalnich obéti. Pozada-li
nas piislusnik policie o pomoc, snazime se vyhovét jeho vyzveé. Splnénim naseho ukolu
miiZzeme vyznamné prispét ke zdarnému ukondeni akce. !

Pokud neni moZzné provést ani jednu z vySe uvedenych strategii (it€k — ukryt —
boj, utok — piima eliminace Uto¢nika), nezbyva ndm nic jin¢ho nez bojovat. Stielce se
snazime prekvapit (napfiklad po ném héazime pfedméty). K utoku pouzijeme jakykoliv
predmét, v§e nam miize pomoci minimaln¢ Gto¢nika zdrzet, nebo zranit. Jestlize nam to
okolnosti dovoli, naplanujeme strategii utoku s ostatnimi. Budeme-li v pfevaze,
muzeme pachatele prekvapit a ochromit jeho dalsi utoky, méme tak vétSi Sanci na

vitézstvi. Za nejvetsi tspéch se poklada, pokud stielce dostaneme na zem a znehybnime

61 RESATKO, Vitézslav. Fenomén tzv. §ilenych stielcii aneb jak se zachovat v krizovych situacich.
OnWar. [online]. On  Peace, 2015 [cit. 2020-12-03]. Dostupné z WWWw:
<http://www.onwar.eu/2015/03/15/fenomen-tzv-silenych-strelcu-aneb-jak-se-zachovat-v-krizovych-
situacich/>.
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ho. Jedndme tak agresivné, jak jen jsme schopni. V piipad€, ze nic jiného d¢lat
nemuzeme, predstirdme, Ze jsme mrtvi ¢i mizeme pachatele prosit o slitovani. Toto

jednani se vyplatilo nékolika studentlim pii masakru na stiedni Skole Columbine.

6.2 Mozny zpusob reSeni utoku ve vnéjSich prostorach Skoly

V Ceskych skolach je moznost, za slunecného pocasi, provadét vyuku i mimo
vnitinich zaftizeni Skol. Z tohoto diivodu se miizeme dostat do situace, kdy se pii Gtoku
Skolniho stfelce, budeme nachdzet naptiklad na zahrad¢ Skoly. V tomto pfipadé je
dilezité¢ postupovat nasledovné. V okamziku, kdy uslySime stfelbu, ihned vyhledat
vhodné utocisté. Venku ndm k tomu muze poslouzit jakykoliv pfedmét (napiiklad
vozidlo, roh budovy). Tyto pfedméty nam poslouzi jen jako doCasny ukryt, nez se nam
podaii nalézt vice vyhovujici. Je pro nds dulezit¢ naSe skrySe promyslet, pokud se
schovdme za auto, tak nejlépe za kolo ¢i oblast motoru. Kdybychom se schovali
napiiklad za dvefte, tak ty se daji lehce prostrelit. Jestlize nastane situace, ze v blizkosti
nemame nic, za co bychom se schovali, jednoduse si lehneme na zem. Dostaneme se
tim mimo zorné pole uto¢nika. V ptipadé¢, ze budeme v pohybu déle, nez je nutné,
muzeme se pro Uto¢nika stat snadnym ter€em. Vyvarujeme se dlouhému pohybu a pii
uteku do bezpeci se pohybujeme tzv. od krytu ke krytu. V zadném piipad¢ se
neschovavame za plastové kontejnery ¢i cedule s reklamami, tyto pfedméty se daji lehce
prostielit. Pti ptijezdu policie té¢Zko rozezna, kdo je stielec a kdo rukojymi. Kvili tomu
piislugnikiim policie uk4azeme nad hlavou ruce, které jsou prazdné.**

Jestlize se pii probihajicim Utoku na Skolu dostaneme na relativné bezpecné
misto, je nesmirng dtlleZité informovat Policii Ceské republiky (telefonni &islo 158) &i
mezinarodni tisiovou linku (telefonni ¢islo 112). Sdélujeme jen dilezité informace:
nase jméno, misto, kde se utok kond, o jaky utok jde, kolik je zde rukojmich a kolik
zranénych, pocet pachatelli, popis pachatele/pachatelli, pocet zbrani.
MuZe nastat situace, kdy jsme v blizkosti stfelce a nemizeme mluvit, v tom piipadé

telefonat neukoncujeme.

6.3 Minimalni standard bezpec¢nosti
Na utok Barbory Orlové ve Zdaru nad Sazavou odpovédélo i Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. Vydalo metodické doporuéeni, které

se jmenuje ,,Minimalni standard bezpec€nosti“. Toto doporuceni ma za cil zajistit

62 SOS 8 dil. Youtube. [online]. SOStvporad, 2010 [cit. 2020-12-05]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=QNcWOfq7JfE>.
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bezpecnost a ochranu vSech déti a studentd, kteti se nachazeji v budové skoly, jejiho

zafizeni, v aredlu a k zafizeni k ni patfici. Prvopldnové je toto doporuceni pro Skoly,

které jsou ziizeny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ale samoziejmé se

jim mizou ¥idit i jiné §koly, které jsou zapsané ve $kolnim rejstiku.5

Minimalni standard bezpec¢nosti obsahuje 3 roviny:

1.

Prevence predchdzeni mimotadnych udélosti — obsahuje technické
zabezpeceni, vySkoleni pedagogli a zaméstnancti, pouceni studentd, realizaci
cviceni pro feSeni mimoradné udélosti, povédomi a dohled nad cizimi
osobami v budov¢ skoly, spolupréci s Integrovanym zachrannym systémem.

Uginné a efektivni reagovani na mimoifadné udalosti — tato rovina se snazi
omezit Skoly na zivotech a zdravi studentti, pedagogli a zaméstnancti Skoly.

Vyhodnoceni mimoiadné udalosti a pfijeti opatieni — tento bod slouzi pro
Skoly, které si takovouto mimotadnou udalosti jiz prosly. Jsou to opatfeni na

zaklad€ pouceni se z mimoiadné udalosti.

Ve druhém bod¢ je pojmem ,,mimotfadna udalost“ mysleno napiiklad vstup

nebezpecné a nepovolané osoby do budovy Skoly ¢i utok na osoby uvnitf ¢i v blizkém

okoli. Minimalni standard pouze radi, jak Skoly prostorové ¢i organiza¢né zabezpecit.

Doporucuje postupy i ohledné¢ zpracovani dokumentace o utoku. A vlastné i ptipousti

moznost utoku vedeného osobou cizi nebo i1 vlastni (student). Neni zde uveden, ani

naznacen postup pii napadeni Skoly Silenym stelcem, jak se zachovat nebo jednat.

SMinimalni standard bezpecnosti. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. [online]. Praha, 2014

[cit. 2020-12-05]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/minimalni-

standard-bezpecnosti-a-vyhlaseni-neinvesticniho>.
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7 POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky vznikla 15. &ervence roku 1991, vyhldgenim zakona
&.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky Ceskou narodni radou. Kdo je piislusnikem
Policie Ceské republiky, jeho opravnéni a povinnosti jsou upraveny v zakoné
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sborti, ve znéni
pozdéjSich piedpisi. DneSni podoba a cinnosti tohoto bezpecnostniho sboru jsou
upraveny v novém zakoné ¢. 273/2008 Sb., ktery nabyl Gi¢innosti 1. ledna 2009.%*

., Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor ziizeny
zdkonem Ceské narodni rady ze dne 21. ¢ervna 1991. Slouzi verejnosti. Jejim vikolem je
chranit bezpecnost osob a majetku, chranit verejny poradek a predchdzet trestné
cinnosti. Plni rovmnéz ukoly podle trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitrniho
poradku a bezpecnosti  svérené ji zakony, predpisy Evropskych spolecenstvi
a mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho iadu Ceské republiky. Policie
Ceské republiky je podiizena ministerstvu vnitra. Tvoii ji policejni prezidium, itvary
s celostatni piisobnosti, krajska reditelstvi policie a utvary ziizené v ramci krajskych
reditelstvi. Zakon zrizuje 14 krajskych reditelstvi policie. Jejich tizemni obvody se

shoduji s vizemnimi obvody 14 krajii Ceské republiky. “%

7.1 Policie proti Silenému stielci

JelikoZ je Policie CR ozbrojena bezpe¢nostni slozka, ktera se stara a chrani
vefejny poradek, musi se potykat také s rizikem Skolniho stielce. Spole¢né se sloZzkami
integrovaného zachranného systému (a dal§imi slozkami) bylo provedeno dusledné
cviceni, jehoz ukolem bylo ptezkoumat a propracovat védomosti a dovednosti
v opravdovych ptipadech.

I kdyz si vétSina lidi mysli, ze se s aktivnim stielcem potyka hlavné specidlné
vycvicend policejni jednotka, opak je pravdou. Primérny utok Skolniho stielce trva
v priméru ¢tvrt hodiny, tim padem ten, kdo jako prvni dorazi na misto ¢inu, bude
nejspis obycejna dvojclenna hlidka. Jestlize nastane tzv. barikadova situace, doba utoku
se muze protdhnout. Nastalou situaci nejCastéji fesi hlidky obvodniho ¢i mistniho

odd¢leni, obecni policie, specialni jednotka (v ptipadé¢ barikadové situace).

64 20 let Policie Ceské republiky. Policie.cz. [online]. Policie CR, 2011 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z
WWW: <https://www.policie.cz/clanek/20-let-policie-ceske-republiky.aspx>.

policie Ceské republiky. Policie.cz. [online]. Policie CR. [cit. 2021-03-20]. Dostupné z WWW:
<https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx>.
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Policista musi byt pfipraven vzdorovat i jinym aspektiim nezZ jen osobé strelce,
a to napf. pohledu na zranéné ¢i mrtvé osoby, vSudyptitomny hluk, krev, lidé v Soku,
pozar ¢&i stielba.®

Na misté& ¢inu je pro Policii CR hlavnim ukolem zneskodnit utoénika tak, aby jiz
v protipravnim jednani nemohl pokracovat. , Poskytovani prvni pomoci od policistii
v prvosledovych hlidkach je mozné az po eliminaci utocnika nebo po prijezdu vetsiho
mnozstvi sil, kdy utocnik uz nemiize bezprostiedné ohroZovat dalsi obéti. Prestoze byva
utok aktivniho strelce extrémni, fatalni, necekany, tragicky, Sokujici, medialné
sledovany, a zdkrok proti nému specificky, neexistoval do roku 2013 katalog typovych

cinnosti pro tuto situaci. “%

7.2 Aktivni stielec 2011

Jedna se o cviceni, které ,, predstavuje prvni komplexni namétové cviceni Policie
CR, slozek IZS a ostatnich subjektii na vizemi hl. m. Prahy.“ Probé&hlo v utery 22. (inora
roku 2011 a jednalo se o cviCeni s redlnymi prvky, které se konalo v Mezinarodni Skole
na Praze 6 (NebuSice). Aktivni stfelec 2011 byl zaméfen na uplny vycvik vSech
jednotek Policie CR a na provéfeni vzijemné soudinnosti slozek integrovaného
zachranného systému.

Slo o fadu modelovych situaci, které §ly navazné za sebou a piedstavovaly
potencionalni moznosti utoku. Pfi cviceni ,,zemielo* celkem 6 lidi (z toho 3 pachatelg),
18 jich bylo téZce zranéno, 7 lehce. Na seznamu se objevili i 2 zasazeni policisté.

Cviceni odhalilo fadu chyb, kterych se policisté dopustili, napt. zadny policista
nefidil ani nekontroloval utikajici osoby, teplé autobusy se zafidily az po hodin¢ a pil,
nezajistili se svédkové, nehlasili se poCty zranénych ani jejich mista, po zabezpeceni
mista ¢inu nebyla poskytnuta prvni pomoc. Policie si ze svych chyb vzala cenné

poudeni a upravila stavajici metodiku pro piipad Gtoku $kolniho stielce.®

% AGH, Karel. Medicina katastrof - zkuSenosti, pfiprava, praxe: Aktivni stielec 2011 [online]. Hradec
Kralové: Zdravotni a socidlni akademie, 2011 [cit. 2021-03-21]. ISBN 978-80-905089-0-3. Dostupné z
WWW: <http://www.zsa.cz/katastrofy2011/sbornik2011.pdf>.

67 HOMANOVA, Petra a David SLOVAK. Aktivni stielec: souéinnosti cviceni 1ZS STC. kraje 2013.
Policie CR vs. aktivni stielec. [online]. MEKA, 2014 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z WWW:
<https://www.unbr.cz/Data/files/Konf%20MEKA%202014/9%20Hofmanov%C3%A1.pdf>.

% AGH, Karel. Medicina katastrof - zkuSenosti, pFiprava, praxe: Aktivni stielec 2011 [online]. Hradec
Kralové: Zdravotni a socialni akademie, 2011 [cit. 2021-03-21]. ISBN 978-80-905089-0-3. Dostupné z
WWW: <http://www.zsa.cz/katastrofy2011/sbornik2011.pdf>.

40



8 EMPIRICKA CAST

Prakticka cast této bakalatské prace vychazi z prizkumného Setieni, které je
nasledn¢ popsano a analyzovano. Prizkumné Setieni feSilo povédomi respondentti
o Skolnich stfelcich a s nimi spojenou problematiku, piesnéji jak se branit ¢i kde

informace nalezli.

8.1 Metodika sbéru dat

V této Casti bakalarské prace pouzila autorka dotaznikové Setieni, které poté
podrobné popsala a analyzovala pomoci grafi. Grafy maji procentudlni provedeni
artuzné odpovédi jsou barevné rozliSené, tudiz jsou udaje obsazené v praci piehledné
a znatelné. Pro lepSi pochopeni odpovédi na oteviené otazky, autorka vlozila tabulky
s nejpocetnéjSimi  odpovédmi. Zdkladem tohoto prizkumu bylo ziskat anonymni,
nestranna data a udaje. Oteviené otazky slouzily dotazanym respondentim ke sdé€leni
jejich vlastnich znalosti a ndzorti na danou problematiku.

Dotaznik sméfoval na laickou vetejnost, ktera nasledné odpovidala na 11 otazek
zamétenych na problematiku Skolnich stielcli. Autor€in dotaznik je polostrukturovany,
tudiz zahrnuje 9 ustalenych otdzek s moznosti vybéru odpovédi a 2 oteviené otazky
z dlivodu moznosti riznorodych odpovédi. U uzavienych otazek byla moznost pouze
1 odpovedi.

Dotaznik byl voln¢ ptistupny na internetové strance Survio.cz od prosince roku
2020 do poloviny ledna roku 2021. Survio.cz bylo vybrano na zéklad¢ vyhod, které
nabizi. Mezi nejvétsi prednosti této internetové stranky patii zejména bezplatné
vytvofeni dotazniku a lehké poskytnuti respondentim, ktefi maji moznost vystupovat
anonymng.

Dotaznikové Setfeni bylo poslano na instagramovy ucet internetového podcastu
,»Opravdové zloCiny*, vzhledem k tomu, ze majitelky tohoto uctu byly vstficné a tento
dotaznik sdilely na svém uCtu, se Setfeni zucastnilo 200 respondenti ztad laické

vefejnosti. Dotazniky vyplnili respondenti od zékladni Skoly az po pracujici.

8.2 Cile dotaznikové Setreni
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je ziskat poznatky o informovanosti
vefejnosti o Skolnich stfelcich. Dotaznik ma za cil zjistit, zda mé laickd vefejnost
povédomi o pojmu aktivni stielec, dale jestli respondenti védi, jak se proti osob¢ stielce
bréanit, zejména jak se chovat a nechovat. Pozoruje se znalost a informovanost této
problematiky a jeji nabyti.
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Dale se zamétuje na povédomi verejnosti ohledné skutecnych skolnich utokd, at’
uz v zahrani¢i, anebo v Ceské republice. Dotaznik v neposledni tad¢ pozoruje vztah

vefejnosti ke zbranim a mozné ptic¢iny ttokl na skoly z pohledu respondentii.

8.3 Vysledky Setreni

V dotazniku byly zaznamenany odpovédi celkem 200 respondentt z fad laické
vefejnosti, pficemz v otevienych odpovédich bylo vybrano 5 odpovédi, které zaznély

nejcastéji.

Otazka ¢islo 1.: Jsem studentem/tkou na:
a) zakladni Skole
b) stiedni Skole
c) vyssi odborné skole/vysoké skole
d) ne, jiz pracuji
Vzhledem k tomu, ze se autor¢in dotaznik zabyva tématem Skolnich stfelci, bylo
zajimavé zjistit, kolik respondentti stéle navstévuje Skolské zafizeni a s timto
problémem se mohou setkat. V dotazniku se objevilo 16 (8 %) respondentd, ktefi
odpovidali na zakladé¢ jejich predchozich zkuSenosti s informovanosti o této
problematice z dob jejich Skolni dochazky.
Z celkového poctu 200 respondentll se dotazniku zucastnilo 32 (16 %) zaki
zékladnich Skol, 98 (49 %) studentl stfednich Skol a 54 (27 %) studentli vysSich
odbornych, ¢i vysokych skol (viz. Graf 1.).

1. Jsem studentem/tkou na:

m zakladni Skole (32)
m stredni Skole (98)
m vyssi odborné skole/vysoké

skole (54)

ne, jiz pracuji (16)

Graf 1: Otazka ¢. 1. — Jsem studentem/tkou na:, Zdroj: viastni
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Otazka cislo 2.: Slysel/a jste nékdy pojem aktivni stielec a vite, co znamena?
a) slysel/a a vim, co znamena
b) slysel/a, ale nevim, co znamena
¢) tento pojem slySim poprvé
Ve druhé otdzce autorka zjistovala povédomi o pojmu aktivni stielec. Tento
pojem je problematice Skolnich stfelcti nejvice zasadni, proto je i tato otdzka jednou
O pojmu aktivni stielec slySelo a zna jeho vyznam 86 (43 %) respondentt. Dalsi
skupinou respondentli v procentudlnim zastoupeni 77 (38, 5 %) jsou lidé, ktefi pojem
slySeli, ale nevédi, co znamena. Posledni skupinou respondentt jsou lidé¢, ktefi tento

pojem nikdy neslyseli, ti ¢ini 37 (18, 5 %) (viz. Graf 2.).

2. Slysel/a jste nékdy pojem aktivni stielec a
vite, co znamena?

m slySel/a a vim, co znamena
(86)

H slysel/a, ale nevim, co
znamena (77)

m tento pojem slysim poprvé
(37)

Graf 2: Otazka ¢. 2. — SlySel/a jste nékdy pojem aktivni stielec a vite, co znamena?, Zdroj: vilastni
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Otazka ¢islo 3.: Ucili vas ve skole, co délat pti utoku sileného strelce na skolu?
a) ano
b) ne
Z celkového poctu 200 respondentii bylo v procentualnim zastoupeni 174
(87 %), kteti se ve Skole nesetkali s informacemi, co délat pti utoku Sileného stielce na

Skolu a pouze 26 (13 %) se s takovymi informacemi ve Skole setkali (viz. Graf 3.).

3. Ucili vas ve skole, co délat pri utoku Sileného
strelce na Skolu?

M ano (26)
Hne (174)

Graf 3: Otazka ¢. 3. — UC¢ili vas na Skole, co délat pri utoku Sileného strelce na Skolu?, Zdroj: vilastni
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Otazka cislo 4.: Vite, jak se pii takovéto situaci zachovat?
a) ano, vim
b) ne, nevim
¢) ne, ale stal/a bych o prednasku
dochazi do néjakého typu Skolského zatizeni a méli by tuto informaci znat.
Celkovée 130 (65 %) respondentil nevi, jak se pii utoku na Skolu zachovat, ale
112 (56 %) zcelkového poctu, by si pralo prednasku na toto téma. Autorku mile
ptekvapil pocet respondentit (70 — 35 %), ktefi na tuto otazku odpovédéli kladné (viz.
Graf 4.).

4. Vite, jak se pfri takovéto situaci
zachovat?

M ano, vim (70)

M ne, nevim (18)

M ne, ale stal/a bych o
prednasku (112)

Graf 4: Otazka ¢. 4. — Vite, jak se pri takovéto situaci zachovat?, Zdroj: viastni

Otazka cislo 5: Odkud jste zjistil/a, jak se pfi takovém toku chovat?
a) Skola
b) internet
¢) dokumenty
d) knihy
e) nevim, jak se chovat
Tato otdzka je zaméfena pfevdzné na respondenty, ktefi v otazce Cislo
4 odpovédeli kladné. Pro autorku bylo dilezité zjistit, z jakych zdrojii se respondenti
tyto informace poprvé dozveédeli.
Zde se ukézalo, ze internet je dobré médium i pro dilezité informace, jako je

naptiklad, jak se chovat pii utoku Silené¢ho stfelce na Skolu, tuto odpoveéd’ zaskrtlo 42
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(21 %) z dotazanych respondentti. Dalsi Castou odpovédi byly televizni dokumenty
v procentudlnim zastoupeni 29 (14, 5 %), prostiednictvim skoly 22 (11 %) a nejméné

respondentll odpovédélo z knih (2 - 1 %) (viz. Graf 5.).

5. Odkud jste poprvé zjistil/a, jak se pfi
takovém utoku chovat?

m Skola (22)
minternet (42)
i televizni dokumenty (29)

knihy (2)

M nevim, jak se chovat (105)

1%

Graf'5: Obrazek ¢. 5. — Odkud jste poprvé zjistil/a, jak se pFi takovém titoku chovat?, Zdroj: viastni

Otazka cislo 6.: Znate néjakou strategii v boji se Skolnim stfelcem? Jakou?
(oteviena odpovéd)

Autorka z23 odpovédi vybrala 5 nejCastéji se opakujicich. 122 (61 %)
dotdzanych odpovédélo, ze Zadnou strategii neznaji, 21 (10,5 %) by se pouze ukrylo, 18
(9 %) by volilo zabarikadovat se, 11 (5,5 %) schovat se nebo ukryt. Pouze 10 (5 %)
znalo nejvice uzivanou strategii RUN — HIDE — FIGHT.

Mezi ostatni odpovédi patfilo napt. zattoCit na stielce, vytahnout své nuncaky,

hrat mrtvého nebo strategie utok — ptima eliminace uto¢nika (viz. Tabulka 1).

Pocet Procentualni hodnota
Neznam 122 61 %
Ukryt se 21 10,5 %
Zabarikadovat se 18 9 %
Schovat se nebo utéct 11 5,5%
RUN - HIDE - FIGHT 10 5%
Ostatni 18 9%

Tabulka 1: Obrazek ¢. 6. — Zndte néjakou strategii v boji se Skolnim strelcem? Jakou?, Zdroj: viastni
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Otazka ¢islo 7.: Jaky mate vztah ke stfelnym zbranim?
a) mam je rad/a
b) nevadi mi
c) bojim se jich
U této otazky odpovédélo z 200 respondentt 22 (11 %), ze zbrané¢ maji radi,
81 (43 %) respondentim nevadi a 87 (46 %) se jich boji. Z procentudlniho hlediska
(viz. Graf 6) je vidét, Ze necela polovina respondentli se zbrani boji. Mnoho lidi si
neuvédomuje, ze zbran sama o sobé neni nebezpecna, ale nebezpecny je Clovek, ktery ji

drzi.

7. Jaky mate vztah ke stfrelnym zbranim?

B mam je rdd/a (22)

M nevadi mi (81)

1 bojim se jich (87)

Graf 6: Otdzka ¢. 7. — Jaky mate vztah ke stielnym zbranim?, Zdroj: viastni

Otazka &islo 8.: Myslite si, Ze jsou v CR dostate¢né piisna pravidlo pro ziskani
stielné zbrané?
a) myslim si, ze pravidla jsou dostacujici
b) nezndm podminky pro ziskani stfelné zbrané
c) nemyslim si, ze pravidla jsou dostacujici
Z odpovédi vychazi, ze 105 (53,5 %) dotazanych se ve svém Zivoté
s podminkami pro ziskani stfelné zbrané ziejmé nesetkalo, tudiZ je neznaji. 63 (31,5 %)
ptijdou pravidla pro ziskani zbran¢ dostacujici a 32 (16 %) naopak ne (viz. Graf 7).
Zbran¢ se déli na skupiny A — E tudiz jsou na kazdou tuto skupinu upravena
pravidla jinak. Napi. minimalni v€k pro ziskani zbrojniho priikkazu pro skupinu D
(k vykonu zaméstnani nebo povolani) je 21 let, ale pro skupinu C (k loveckym uceltim)

18 let, ve vyjimecnych piipadech 16 let. Pro vSechny skupiny zbrani je jednotna
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teoreticka Cast, které¢ se skladd z testu o 30 otdzkach, dale je potieba splnit zdravotni

zplsobilost a dolozit trestni bezithonnost.*’

v

8. Myslite si, Ze jsou v CR dostateéné prisna
pravidla pro ziskani strelné zbrané?

B myslim si, Ze pravidla jsou
dostacujici (63)

B neznam podminky pro
ziskani stfelné zbrané (105)

M nemyslim si, Ze pravdila jsou
dostacujici (32)

Graf 7: Otizka & 8. — Myslite si, Ze jsou v CR dostatecné pFisnd pravidla pro ziskéni stielné zbrané?, Zdroj: viastni

9 Zbrojni pritkaz 2020: Jak v CR ziskat zbrojni prikaz, co musite udélat a splnit? [online]. Praha:
Kentaur zbrané, 2020 [cit. 2021-03-13]. Dostupné z WWW: <https://www .kentaurzbrane.cz/zbrojni-
prukaz/>.
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Otazka ¢islo 9.: Co si myslite o Gtocich Silenych Skolnich stielcti?
a) obdivuji je
b) nezajimém se o to
¢) jsem znechuceny/a

Z celkového poctu dotazovanych jich 182 (91 %) uvedlo, Ze jsou Silenymi
Skolnimi stfelci znechuceni. 13 (6,5 %) respondenti se o Silené Skolni stfelce nezajima,
tim padem si o nich nic nemysli, coz je pozoruhodné, vzhledem k tomu, Ze pti kazdém
takovém utoku jsou toho plna média.

Ackoliv byla autorka piekvapena, 5 (2,5 %) z200 odpovidajicich zaSkrtlo
moznost ,,obdivuji je* (viz. Graf 8). Vysvétlenim by mohlo byt ¢im dal tim vétsi zajem
médii a ztvarnéni filmi, které tyto pachatele urcitym zplsobem polidstuji a davaji
vefejnosti moznost vZzit se do role stielce jesté pred utokem a tim pochopit jeho Ciny. Ve

zkratce tyto filmy urcitym zptisobem obhajuji konani Gito¢nika a stavi ho do role obéti.

9. Co si myslite o utocich Silenych Skolnich

strelc?
2,5%

6,5 %

B obdivuji je (5)

M nezajimam se o to (13)

M jsem znechuceny/a (182)

Graf'8: Otdzka ¢. 9. — Co si myslite o utocich Silenych skolnich stielcii?, Zdroj: viastni
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Otazka cislo 10.: Znate n&jaky konkrétni ptipad Skolniho stfelce, v ciziné €i
u nas? Jaky? (oteviend odpovéd’)

VétSina dotazovanych nema piehled o konkrétnich ptipadech Skolnich sttelct.
Tento vycet Cini 85 (42,5 %) odpovedi. Mezi nejvice zmiflované konkrétni Gtoky patiil
ptipad Columbine High School, ktery jiz autorka zminila v kapitole 2.5.

5 % odpovédi bylo ,Nikolas Cruz“ (viz. Tabulka 2), coz je jeden
z nejcerstveéjSich tragédii na americkych Skolach (2018).

Zajimavosti je vysokd znalost piipadi z Ameriky, ale z Ceské republiky
a okolnich zemi uz méné. Autorka se domniva, ze za zminku by staly pfipady Ctirada

Vitaska (CR) ¢&i zakladni $kola Vratky (SK).

Pocet Procentualni hodnota
Neznam 85 42.5 %
Columbine High School 58 29 %
Americké skoly 18 9%
Nepamatuji si jméno 17 8,5 %
Nikolas Cruz 10 5%
Ostatni 12 6 %

Tabulka 2: Otazka ¢. 10. — Znate néjaky konkrétni pripad skolniho strelce, v ciziné ¢i u nds? Jaky? Zdroj: viastni

Otazka cislo 11.: Co si myslite, Ze Skolniho stfelce nejéastéji vede k utoku na
Skolu?
a) frustrace (napt. nedosazeni néjakého cile)
b) zhrzeni (napt. zlomené srdce)
c) pomsta (napfi. kviili Sikan¢)
d) napodobeni (napft. jiného masakru)
e) fanatismus (napft. n¢jaké presvédceni)
f) dusevni nemoc
Zde je nazornd ukazka toho, jak filmy s touto problematikou mohou ovlivnit
vnimani stelce vetejnosti, 93 (46,5 %) respondenti odpovédélo ,,pomsta (napt. kvili
Sikang)“. Druhou nejvice zminovanou pfic¢inou bylo ,,dusevni nemoc* (50 - 25 %), coz
je z psychologického hlediska nejméné pravdépodobna varianta (viz. kapitola 3.4).
Fanatismus, jako vybér své odpovédi, zvolilo 25 (12,5 %), coz je podle autor¢ina

V7w

predstavit. Mlize se jednat o zaménu s jednanim v amoku.
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K21 (10,5 %) odpovédi ,.frustrace (napt. nedosazeni né&jakého cile)* se miize
pripojit 3 (1,5 %) ,,zhrzeni (napt. zlomené srdce)“, jelikoz je to jeden z divodl vzniku
frustrace.

Nejméné Castou odpovédi bylo napodobeni, tuto moZnost vybralo pouze 8 (4 %)
dotazovanych (viz. Graf 9). Napodobeni je pfitom druhym nejcastéjsim divodem pro

utok Silen¢ho stielce na Skolu (viz. kapitola 4).

11. Co si myslite, ze Skolniho strelce nejcastéji
vede k utoku na skolu?

1,5% M frustrace (napt. nedosazeni
néjakého cile) (21)

H zhrzeni (napf. zZlomené
srdce) (3)

® pomsta (napf. kvali Sikané)
(93)

= napodobeni (napf. jiného
masakru) (8)

m fanatismus (napf. néjaké
presvédceni) (25)

m dusevni nemoc (50)

Graf 9: Otazka ¢. 11. — Co si myslite, ze Skolniho stielce nejcastéji vede k itoku na Skolu?, Zdroj: viastni
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Zavér

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice fenoménu Silenych Skolnich
sttelcti. Prvotni kapitoly jsou zaméfeny na vysvétleni pojmi. Tyto pojmy jsou dle
kapitoly zamétuji na charakteristiku Silenych stfelcit z pohledu psychologie, popisuje
kazuistické ptipady ze Skol v Americe, Evropé, Slovenska a pfipady masovych vraht
z Ceska. Jsou zde obsazeny i mozné p¥i¢iny narstu $kolnich stielc se zaméfenim
hlavné¢ na dostupnost zbrani jak v Americe, tak 1 v Evropé. Daéle popisuje 2
nejpouzivandjsi strategie pro pieziti, které jsou ,,RUN — HIDE — FIGHT* a ,,Utok —
pfima eliminace uto¢nika®. Teoretickd ¢ast obsahuje autor¢in nazor a soucasnd opatieni
¢eskych skol, navrzené postupy v krizové situaci uvnitt budovy, mozny zpisob feSeni
utoky ve vnéjSich prostorach skoly a vysvétluje, co je minimalni standard bezpecnosti.
Je zde popsana Policie Ceské republiky, jeji ukoly v boji proti ilenému stielci a viibec
prvni komplexni cviceni pro tuto situaci s nazvem ,,Aktivni stielec 2011°.

Cilem této bakalaiské prace bylo formou SirSitho teoretického vhledu
demonstrovat zékladni pojmoslovi — aktivni stielec, osamély vlk, maligni narcismus,
frustrace, suicidium vychodiskem a manifest. Dale kategorizovat charakteristiku
Skolnich stielcii, ve smyslu toho, co tyto osoby vlastné vedlo spachat to, co spachaly
(Sileni stfelci z frustrace, z fanatismu, kultovniho razu a konajici z divodu dusevni
poruchy), coz bylo nasledné demonstrovano za pomoci uzitych kazuistik.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskani laickych poznatki o v&domostech
Skolnich strelcti, zda vetejnost vi, co znamend pojem aktivni stielec, jak se proti nému
branit. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda maji respondenti povédomi o skutec¢nych ptipadech
ma vetejnost vztah ke zbranim.

Dotaznikovym Setfenim, které probihalo formou internetového dotazniku a bylo
urceno Siroké vetejnosti, bylo zjisténo, Ze z 200 dotazovanych 86 (43 %) vi, co pojem
aktivni stfelec znamena, 77 (38,5 %) tento pojem pouze nckde slySelo a 37 (18,5 %) se
zatim s pojmem nesetkalo. Zarazejicim zjiSt€énim pro autorku bylo, ze 122 (61 %)
respondentl nevi, jak se v pfipadé Utoku aktivniho stfelce zachovat a pouze 10 (5 %)
jich zna strategii ,,RUN — HIDE — FIGHT*. Co se tyce otazky motivu k utoku na skolu,
93 (46,5 %) dotazanych se domniva, Ze hlavnim diivodem pro takovy €in je pomsta.
Kapitola 4, ve které jsou obsazeny kazuistiky, ukédzala, Ze hlavnim divodem je konani

z frustrace. Tuto odpovéd vybralo pouze 21 (10,5 %) respondentii. K témto
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21 odpovédim muzeme pficist jesté¢ 3 odpovédi, které zné€ly ,,zhrzeni (napf. zlomené
srdce)”. I toto je ditvod pro frustraci, jelikoz frustrace vzniké z diivodu neschopnosti
dosazeni nami dan¢ho cile. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak se vefejnost stavi ke stielnym
zbranim. Nejvice respondentii (87) se zbrani boji. Autorka prace je toho nazoru, ze ze
zbrani se nema mit strach, ale je dilezity mit k nim zdravy respekt.

Bezpecnost v Evropé v dnesni dobé opravdu neni vysokd. Pokud k tomu jesté
piipocteme vliv médii, kterd nam dennodenné pfinéaseji podrobné informace o krutych
¢inech, které se ve svété déji, dospéjeme k logickému zavéru. Tyto informace mohou
emocné labilni, pfipadné psychicky nemocnou osobu inspirovat k utoku. Mohou tedy
misto informacniho charakteru poslouzit jako nédvod ¢i podnitit. Dle autor¢ina nazoru by
se tento tok negativnich informaci mél omezit. Je dulezité¢ zvysit informovanost,
obezietnost a pozornost lidi k sob¢é navzajem. Naopak omezit laxni ptistup, lhostejnost
a nezajem. Lidé by se m¢li vice rozhliZet kolem sebe, pozorovat své okoli a uvédomovat
si mozna rizika. Do povédomi lidi se musi dostat zvysujici se pravdépodobnost utoku
Sileného Skolniho stfelce na nasem tuzemi, piestoze k nému zatim nedoSlo. Proto je
zasadni, aby se 1 pedagogové snazili odhadovat potencionalni budouci sttelce, ktefi
mozna sedi ve skolnich lavicich. Sledovat vyrazné¢ zmény chovani, mapovat pocity zakt
¢i studentli, zmény v roding, pemira stresu, Sikana atd. Jednani pedagogt, ktefi se svym
studentiim doopravdy vénuji, by mohlo zamezit tragédii, jako je ttok Silen¢ho stielce na

skolu.
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