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ABSTRAKT

NIKODEM, R. Zdvislost na pocitacovych hrich a diisledky nadmérného
uzivani pocitace: bakaldiskda prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii, 2021. 50 s. Vedouci bakalatské prace: RNDr. Ruzena

Ferebauerova.

Kli¢ova slova: zavislost, pocitacové hry, negativni projevy, prevence, 1écba

Bakalatska prace se z teoretické stranky zabyva tématem zavislosti vztahujici
se k pocitacovym hrdm a videohram, véetné disledki nadmérného uzivani pocitace.
Klade si za cil definovat a rozlisit jednotlivé druhy zavislosti a poukazat na mozné
pfi¢iny jejich vzniku. Charakterizuje problematiku vlivu pocitacovych her na ¢lovéka,
jejich dopadil na psychické i fyzické zdravi a to jak z pozitivniho, tak i negativniho
hlediska. Také popisuje zaméry vyvojait videoher, jez maji za tikol motivovat osobu
k vytrvalému hrani. Na zakladé diagnostiky osob trpicich navykovou poruchou tato
prace popisuje moznosti 1é¢by a zejména poskytuje rady, jak 1ze skodlivym projevim

predchazet.



ABSTRACT

NIKODEM, R. Computer Game Addiction and the Impacts Of
Excessive Computer Use: Bachelor Thesis. Ceské Budéjovice: The College of
European and Regional Studies, 2021. 50 p. Supervisor: RNDr. Rtizena Ferebauerova

Key words: addiction, computer games, negative effects, prevention, treatment

The theoretical part of this bachelor thesis deals with the dependence
on computer games and videogames, including excessive use of computer. The aim
of this part is to define and distinguish the types of computer game addiction. This part
also contains the possible causes of addiction. The bachelor thesis describe how
addiction to computer games positively and negatively affects various dimensions
of health and increases physical problems. It also describes the purposes of video game
developers, who motivates the players to keep at a game for a long time. This thesis
deals with the ways of treatment for the people who are addicted on video games

and it also gives advice on preventing gaming.
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Uvod

Nazev ,,Internet™ se poprvé objevil v roce 1974. Vznikl poté, co se predchiidci
internetu, po¢itacové sit¢ APRANET a NSFNET, spojily.! Piivodné vojensky projekt se
diky technologickému pokroku v oblasti osobnich pocitacii zaClenil do veifejného
prostoru. S tim jak digitalni technologie pronikly do béznych domdacnosti a nartistalo
mnozstvi osobnich pocitacl, rostl i pocet pfipojeni k internetu. Byt pfipojen k internetu,
takzvan¢ byt online, je tkazem dnesni doby. Nejen pocitace jsou schopny poskytnout
internetové pripojeni, ale predev§im mobilni telefony v tomhle ohledu hraji vyznamnou
roli. Jejich prostfednictvim lze byt online 24 hodin denné. To sebou piinasi spoustu
vyhod, ale i rizik. Internetové prostfedi nabizi alternativu v komunikaci mezi osobami.
Spojeni pies socialni sit€¢ je fenomén vytlacujici osobni kontakt. Aktivity spojené
s vypocetni technologii zabiraji podstatnou ¢ast nasSeho volného casu a vytlacuji tim
padem jiné konic¢ky a zajmy. Internet se stal neoddélitelnou souc¢asti nasich zivotd a pro
dnes$ni generace je povazovan za samoziejmost. Dé&ti i dospéli jsou ovlivilovani
internetem a pocitaCovymi hrami vice, nezli je tomu v pfipadé jinych médii, jakymi jsou
naptiklad televize, rozhlas nebo noviny. Jakym smérem se bude ubirat vyvoj pocitact
a informacnich technologii v§eobecné, neni zcela jasné. Jiz posledni dekadu se ovsem
¢im dal vice objevuji nezddouci odezvy, které sebou prtilisné uzivani pocitacti i internetu
nese. Problematickym efektem je potencidlni vznik zavislosti. Mnozi jedinci trpi
zavislosti, aniz by si to uvédomovali nebo si to jen nepfipousti. Zavislost na internetu
a pocitacovych hrach je stale Castéji omilanym tématem. I kdyZ z pohledu mnoha
odbornikli zabyvajicich se timto neduhem, neni vyraz zavislost pifesny, zejména
z lékatského uhlu pohledu, mezi vefejnosti je tento pojem hojné pouzivan. Z divodu
castého vyskytu vyrazu zavislosti na internetu a pocitacovych hrach ve sdélovacich
prostfedcich, je ,,zavislost* v této souvislosti nékdy uvadéna dale v textu. Vhodng;jsi
pojmenovani by vSak bylo spiSe navykova porucha, patologické uzivani internetu

¢i kompulzivni porucha, jak bude vysvétleno.

! Vite, jak vznikl internet?. Dostupnyinternet.cz [online]. 13.03.2013 [cit. 2018-03-01]. Dostupné z:
https://www.dostupnyinternet.cz/blog/vite-jak-vznikl-internet/
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat problematiku zavislosti na pocitacovych
hrach. Definovat pojem zavislosti na videohrach a popsat specifika této navykové
poruchy i identické ptiznaky s latkovymi zavislostmi. Prace uvadi pfi¢iny vzniku
neumérného zaujeti pocitaovymi hrami, a jak se toto zaniceni projevuje. V textu jsou
naznafeny moznosti prevence i 1écby této poruchy a poskytuje vycet nejcastéjSich,
zejména negativnich dopadl na jedince. Zminény jsou také prospésné aspekty uzivani

pocitace.

Pii vytvaieni prace autor vychazel z teoretickych informaci kniznich publikaci
a internetovych zdrojii. V nékterych ¢astech prace jsou uvetejnény informace ziskané
vlastnim pozorovanim a osobnimi zkuSenostmi. Bakalafskd prace je vyhradné

V4

teoretického charakteru, bez praktické ¢asti.



2 Co je pocitacova hra

Pocitacova hra je multimedidlni program na elektronické platformé, ktery
uzivateli nabizi vzdy n¢jaky virtudlni svét, v jehoz ramci se mtize hra¢ pohybovat a néjak
s nim interagovat.? Vse se odehrava v dvojrozmérném nebo trojrozmérném prostiedi,
které je doplnéno zvukem popiipadé i textem. Jejim Gcelem je predev$im zabava
a relaxace, ale mohou také slouzit jako vyukovy prostfedek i rozvijet ur¢ité schopnosti.
S uzitim pocitacovych her se 1ze setkat i v nékterych 1ékatskych odvétvich. O pocitacové
hte se nejcastéji hovoii v souvislosti s hranim na osobnim pocitaci, notebooku nebo herni
konzoli. Ovlivitovani déni ve virtudlnim svété probihd pomoci piislusenstvi, kterym
muze byt klavesnice, mys, gamepad a dalS$i. V dneSni dobé funkci herniho zatizeni
zastavaji 1 prenosné herni konzole, mobilni telefony a tablety. Ptivlastek ,,pocitacova‘“
se tak mize né€komu jevit jako zavadé&jici pravé z divodu, Ze k spusténi hry neni
vyzadovan nutné¢ pocitaC. Proto byva casto uzivano souhrnné oznaceni videohra.
K jejimu zobrazeni je zapotiebi displej nebo televizni obrazovka. Pocitacova hra je tedy
jen jednou ze skupin videoher. I podle toho, na jakém zafizeni 1ze videohru spustit,
pocitacii, jsou veskeré videohry obecné vefejnosti oznacovany jako pocitacové hry.
Videohry se ¢leni do mnoha Zanrti, z nichZ mezi nejzndméjsi a nejhrané;jsi patii RPG
(role-playing game), MMORPG (massively multiplayer online role-playing game),
MOBA (multiplayer online battle arena) a FPS (first person shooter). Jak anglicky termin
napovida, tak se v RPG hrach osoba chopi role smyslené virtudlni postavy,
se kterou proZiva dobrodruzny piib&h. Mezi typické zastupce tohoto Zanru patii naptiklad
hry: Zaklina¢, Dark Souls, Kingdom Come: Deliverance a spousta dalSich. Oproti tomu
v MMORPG hrach mtize vice hracl najednou spolupracovat, nebo se proti sob¢ utkavat
v soubojich. Mezi nejznaméjsi masivné hrané MMORPG videohry se fadi World
of Warcraft, Lineage II a jiné. Velmi popularni kooperativni hry pro vice hraci, ktefi
proti sobé bojuji povétsinou rozdeleni do dvou skupin, ale jen na omezenych hernich
mapach, prezentuji, takzvané MOBA hry. Povéstnymi zastupci zanru jsou kupiikladu
League Of Legends, Dota 2, Heroes of the Storm. Principem FPS her je pohled z prvni
osoby u postavy, kterou hra¢ ovlada. Hra pojimé akéni prvky vyjadiené strelbou do

jinych postav. Herni komunitou jsou tyto videohry oznacovany jako stfilecky. Vzorovym

2 Potitatové  hry. Aktudlné.cz [online].  02.12.2011  [cit. = 2021-04-09].  Dostupné  z:
https://www.aktualne.cz/wiki/veda-a-technika/pocitacove-hry/r~i:wiki: 2326/
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ptikladem jsou Counter-Strike, Overwatch, Call of Duty a spousta obdobnych her. Vycet
zanru pocitacovych her je Siroky, stejn¢ jako mnozstvi videoher. Herni pramysl
je obrovsky byznys a kazdym rokem zaplavuje trh novymi hrami pro vSechny platformy.
Vyvojatfi videoher se snazi produkovat stidle lepSi a konkurenceschopnéjsi hry,

aby pfitahli pozornost co nejvice uzivateli.

2.1 Historicky vyvoj pocita¢ovych her

Prvni pocitacové hry samoziejmé nemély takovou podobu, jako zndme dnes. Také
zafizeni, na kterych bylo mozno hru spustit, zdaleka nepfipominali dne$ni herni konzole
nebo pocitacové sestavy. Urcit kterd pocitacova hra vznikla jako prvni, neni jednoduché.
Samotné pocitae nebyly soucasti takika kazdé moderni domacnosti a herni konzole
neexistovaly. Zafizeni oznacované jako prvni pocitace, bychom do svych obydli
nevméstnali. Pfesto se vyvoj prvni pocitacové hry datuje k roku 1947. Tohoto roku
vytvofili Thomas Goldsmith a Estl Mann hru, kterd se hréala za pomoci katodovych trubic
a zobrazovala se na osciloskopu. Dalsi po¢in ma na svédomi Alexander Shafto Dougles,
ktery vroce 1952 pfisel shrou OXO, coz byly piskvorky zobrazujici se také
na osciloskopu. Obdobnych, z dnesniho pohledu, primitivnich her vznikalo vicero.
Jednim z milniku je druhd polovina Sedesatych let 20. stoleti, ve kterych Ralph Henry
Beer, ptezdivany jako otec videoher, vynalezl prvni komer¢ni herni konzoli s moZnosti

piehravani videoher prostfednictvim televizoru.
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Obrazek 1. Prvni komeréni herni konzole®

Do této doby vznikaly videohry jen sporadicky. Od ptichodu herni konzole,
rozmachem televizorii a vétSimu rozSifeni pocitacli se zacina rozvijet i videoherni
primysl. Vyrazny rozvoj pocitacovych her nastava v devadesatych letech 20. stoleti.
Objevuji se pocatky virtudlni reality a vznikaji hry, které si sviij odkaz mnohdy nesou
dodnes. Postupné se vylepsuji herni mechanismy a grafické zobrazeni. Hry ziskavaji
uplné novou dimenzi. Byt’ je historie pocitacovych her pomérné mlada, zazivéa takovy
rozvoj, ze hry z devadesatych let jsou jiZ oznaovany jako ,,retro hry*. Pfikladem muize
Vroce 1992. Jeji pocatky ovSem spadaji do roku 1981, kdy byla vydana hra Castle
Wolfenstein. Nasledoval zminény Wolfenstein 3D. V roce 2001 byla série doplnéna

o Return to Castle Wolfenstein. Béhem cCtyficetiletého vyvoje hry vznikaly dalsi dily

3 LANGSHAW, M. Magnavox Odyssey retrospective: How console gaming was
born. DigitalSpy.com [online]. 13.12.2014 [cit. 2021-04-22]. Dostupné z.
https://www.digitalspy.com/videogames/retro-gaming/a616235/magnavox-odyssey-retrospective-how-
console-gaming-was-born/
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véetné datadisk. Na Wolfensteinovi 1ze dobfe vidét rozvoj pocitacovych her, hlavng po

grafické strance.*

e (Castle Wolfenstein z roku 1981

e Wolfennstein 3D z roku 1992

SCORE | LIVES % HEALTH A'1‘10 g

08600 4 '€f 44

e Wolfenstein z roku 2009

4 SRP, J. OBRAZEM: Sefadili jsme vSechny dily Wolfensteina od nejhorsiho po

nejlepsi. IDNES.cz [online]. 15.04.2020 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z

https://www.idnes.cz/hry/magazin/wolfenstein-vsechny-dily-hry.A200414 102705_bw-magazin_srp
12



e Datadisk Old Blood z roku 2015

Nutno podotknout, ze po vizualni strance neni hra Wolfenstein tim nejlep$im,
co Ize dnes na obrazovkach monitoru ¢i televizich spatfit. Poukazuje ale na vyvoj jedné
pocitacové hry béhem Cctyficeti let. Je ziejmé, Ze dneSni propracované hry jsou pro

potencialni hraCe mnohem vétsim lakadlem.
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3 Pojem zavislosti a jeji druhy

Zavislosti se v uzsim kontextu rozumi dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo
k néCemu, vychazejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit. Takovy stav
ovliviiuje jednani zavislého &lovéka a omezuje jeho svobodu. Clovék postupné ztraci
schopnost rozumné zvazovat piinosy a rizika uzivani drogy nebo jiné zavislosti, a to vse

je spojeno s vyraznymi $kodami na zdravi a spoledenskych vztazich.’

Zavislost ve své podstaté miize byt bud fyziologicka, nebo patologicka.
Fyziologickou zévislosti se rozumi normalni, pfirozeny navyk (napiiklad zavislost
malého ditéte na rodi¢ich). Oproti tomu patologicka zavislost se vyznacuje
nekontrolovatelnym nutkdnim majici negativni dopad na lidské zdravi nebo spolecenské
vztahy, pfiemz Clovek ztraci schopnost tato rizika racionalné zvazovat. V piipade
nékterych patologickych zéavislosti se z 1ékatského hlediska jednd o nemoc (kupiikladu

zavislost na drogéch ¢i alkoholu).

3.1 Latkové zavislosti

Jsou zavislosti spojené s uzivanim navykové latky. Z pohledu zavislosti mezi
nejcastej$i navykové latky patii riizné druhy drog (sedativa- uklidnujici latky, stimulanty-
povzbuzujici latky, halucinogeny- latky vyvolavajici poruchy vnimani, afrodiziaka-
sexualni stimulanty), alkohol, 1éky, ale téZ nikotin a kofein. Tyto latky méni chemické
prostiedi v téle uZivatele, pfiCemZ u néj navozuji pifijemné stavy, popiipadé zabranuji
fyzickym a psychickym obtiZim plynoucim z jejich nepfitomnosti. Navykové latky
prvotné zmiriuji zlostné i uzkostné pocity a potlacuji znekliditujici mySlenky. Navozuji
stav, kdy osoba ztraci zdbrany a usnadniuje tak navazovani kontakti. Mohou zabranovat

frustraci ¢lovéka tim, Ze navozuji Ihostejnost.®

5 Statni zdravotni Ustav. Zavislost: co to je?: Zavislosti: zakladni informace. Narodni zdravotnicky
informaéni portal [online]. [cit. 2021-04-14]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-
zakladni-informace
® Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti na
internetu: prevence a léba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 21-22.
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3.2 Nelatkové zavislosti

Odborn¢ jsou oznacovany jako behavioralni zavislosti. Maji obdobné ptiznaky
jako latkové zavislosti s tim rozdilem, Ze byvaji zplisobeny urcitym jednanim. Pfikladem
nelatkové zavislosti a zaroven jedinou oficidlni diagndzou této kategorie je patologické
hracstvi tzv. gambling. Americka psychiatricka asociace ale uvazuje o rozsifeni vyctu
navykovych poruch naptiklad u zavislosti na pocitacovych hrach, zavislosti na internetu,
kompulzivnim (nutkavém) nakupovani ¢i hypersexuality. Vycet chorobnych nelatkovych
stavl vyzadujicich odbornou pomoc je ale mnohem vice. Mezi dalsi, laickou vetejnosti
znamych poruch, patii naptiklad zavislost na sportu, zavislost na jidle, workoholismus
a dalsi. Seznam nelatkovych zavislosti je rozmanity, nebot’ lecjaké chovani mizZe prertst
v problém. K nejdiskutovanéjSim potizim zakotvenym v povédomi lidi jsou vySe

uvedené poruchy:’

e Workoholismus- je chorobny vtah k praci. Osoby trpici touto poruchou stavi praci
na prvni pficku svych hodnot a pracovni ¢innosti trdvi mnoho ¢asu i mimo
vymezenou pracovni dobu. Casto tak pracuji i étrnact hodin denné, sedm dni
V tydnu. Praci nevnimaji jen jako zdroj obZivy a tvorbu hodnot. Je pro né
prostfedkem Uniku pied problémy osobniho Zivota. Pro tuto poruchu je specifické
Castd recidiva.

e Chorobnd zéavislost na jidle- jedné se o ztratu kontroly nad pfijmem potravy.
Ptedevsim jidla obsahujici mnozstvi cukru a tuku vyvoldvaji u jedince pocit slasti.
Podnétem k ptejidani mohou byt frustrace, pocity nejistoty, zlost a mnoho jinych
davodu. Piizna¢né pro tuto poruchu je Casto ztrata pocitu sytosti.

e Chorobna zavislost na sportu- V této situaci se sportovni aktivity stavaji ustfedni
naplni Zivota bez ohledu na to, zda sport pfedstavuje pro osobu pozitivni pfinos.
Ve snaze ziskat idedlni postavu piehlizi rizika spojend snadmérnym
pretézovanim. DalSim faktorem je uvolfiovani ,,hormon §tésti“ endorfin, ktery
se uvoliiuje do mozku a navozuje pocit Stésti a dobré nalady. Sportovcei si tak

navozuji stav opojeni.

" ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Pfelozil Petr BABKA. Praha: Portal,
2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0 s. 118-133.
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e Zavislost na nakupovani- chorobnym nakupovanim vétSinou osoby zahani
smutek z trapeni, které prozivaji. Snazi se otupit vnitini prazdnotu a tuto strategii

pouzivaji opakované, coz je mnohdy ptivadi k finan¢ni tisni.

3.3 Spolecné priznaky

Pro latkové 1 nelatkové zavislosti je spolecnym piiznakem kompulze (nutkdni
k né&jaké cCinnosti). V piipad¢ latkovych zavislosti se jednd o neraciondlni uzivani
navykovych latek a u nelatkovych zavislosti opakujici se ¢innosti, které maji negativni
dopad na zivot a zdravi osoby. Podobnymi ptfiznaky obou typl zavislosti jsou ztrata
kontroly, rizikové jednani a obtiZze v socialni oblasti, jakym je naruSeni osobniho,
rodinného nebo pracovniho zivota. Pfi ur€ovani zavislosti jako druhu nemoci se u obou
typlt projevuji spole¢né ptiznaky. Jsou jimi tolerance, syndrom z odnéti, zaujeti,

rizikové uzivani a relaps.

* Tolerance znamena u latkovych zavislosti potfeba zvySovat davku navykové
latky k dosaZeni stejného ucinku. U nelatkovych zavislosti pak zvySeni Cetnosti
nebo ¢asu straveného urcitou ¢innosti k ziskani Zadouciho vzruSeni.

* Syndrom z odnéti znamena stav, ktery nastava v ptripadé, kdy osoba nemtize svou
zavislost uskute¢nit. Typickym syndromem z odnéti u latkovych zavislosti je
abstinen¢ni pfiznak. U nelatkovych zavislosti dochazi k podrazdénosti a neklidu
pfi nemoznosti vykondvani dané aktivity.

* Zaujeti se projevuje mnozstvim cCasu strdvenym mimo zavislou cinnost,
ale vztahujici se k ni. Zaujeti 1ze tedy chapat jako Cas, ktery zavisla osoba travi
napiiklad obstaranim si drogy, financi nebo rekonvalescenci z intoxikace.
Pfiznacné pro zavislost na hrani pocitaCovych her je zaujeti ve formé& promitani
si poslednich hernich prozitkti a ivahy o dalS$im zdokonaleni.

* Rizikové uzivani je charakterizovano opakovanim, i kdyz se tento stav projevuje
psychickymi, fyzickymi nebo jinymi negativnimi dasledky.

* Relaps je odborné oznacovan zvrat choroby k pfedeslému horSimu stavu.

Lze si za timto pojmem tedy predstavit netispésné pokusy se zavislosti skoncovat.
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4 Diagnostika zavislosti na internetu a pocitacovych hrach

Zavislost na internetu a pocitaCovych hrach je Casto zminovana jako problém
predevsim mladych lidi. Problematika zavislosti na pocitacich obecné je ¢asto zmiflovana
v médiich. Na internetu lze nalézt spoustu webovych stranek zaobirajicich se touto
tématikou. Pfesto zavislost na internetu a pocitacovych hrach nepatii mezi oficialni
psychiatrické diagnézy. Mnozi odbornici z psychiatrie a psychologie odmitaji teorii,
ze v pripad¢ zavislosti na internetu nebo pocitacovych hrach jde o onemocnéni
srovnatelné s latkovymi zavislostmi ¢i gamblingem. To ovSem neznamena,
ze by problematice nepfikladali na dulezitosti. SpiSe nez termin zavislost pouzivaji
oznaceni patologické (chorobné, nezdravé), problematické ¢i excesivni (nadmérné)
uzivani pocita¢e nebo internetu. Hlavni rozkol mezi experty v otdzce, zda pfijmout
zavislost na pocitatovych hrach jako diagnozu se zaklada na tom, jestli jde opravdu
o patologické hrani nebo jen o zapal pro hru poptipadé¢ vysoké nasazeni. Taktéz je sporna
uloha pocitace a internetu. Jedna-li se jen o zprosttedkovatele ptilis intenzivniho chovani
nebo je ptimo objektem zéavislosti. Paklize plni funkci zprostfedkovatele, bude nadmérné
hrani pficinou jiného psychologického onemocnéni, jakym muize byt zejména deprese,
uzkost i porucha soustiedéni. Proto neni doposud jasné, zda by se problém zavislosti

mohl rozvinout i1 u zdravého jedince.

At uz se ale bude jednat o patologickou poruchu nebo zavislost, objevuji se
¢innosti travi vétSinu Casu a piisobi na jeho psychiku. U osoby dochéazi ke zméné nalad.
V ptipadé, Ze danou aktivitu pravé vykondva, prevladaji piijemné pocity, jako je
napftiklad rozjafenost az vzruSeni. V opacné situaci, kdy urc¢itého konani nelze dosahnout
naopak nastupuje podrazdénost az agresivita ¢i jiné negativni emoce. Silnd touha
po cinnosti, projevujici se zhorSenym sebeovladanim a soustfedénim se oznacuje

anglickym slovem craving, jenZ se do ¢eStiny preklada jako bazeni.

Vyvoj diagnostickych kritérii publikovany Americkou psychologickou asociaci
v roce 2013 znamend pokrok v urcovani klinicky vyznamnych $kod nebo utrpeni a je
doporuc¢enim pii stanoveni navykové poruchy souvisejici s pouzivanim internetu
a hranim pocitacovych her. Z deviti kritérii musi byt naplnéno nejméné pét podminek
béhem poslednich dvanacti mésict, aby se u osoby z odborného hlediska jednalo
o navykovou poruchu.
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1. Zaujeti hranim (napfiklad avahy o minulych hra¢skych zkuSenostech, planovani
budoucich her, online hrani se stava hlavni néplni Zivota);

Ptiznaky z odnéti (podrazdénost, uzkost, smutek);

Tolerance- potieba travit hranim stale vice casu;

Neuspésné pokusy kontrolovat svoje hracské aktivity;

Ztrata zayjmu o puvodni zaliby a konicky;

Pokracovani v hrani bez ohledu na uvédomované psychosocialni obtize;

N o A~ WD

Zastirani Casu skutecné stravené¢ho hranim pied rodinou, terapeutem a dalSimi

osobami;

8. Hrani jako zpisob utéku od problémi nebo snaha zbavit se nezdravé nalady
napiiklad pocit bezmoci, viny, uzkosti, deprese;

9. Hranim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo piilezitost ke vzdélani

a kariéfe.

V praxi nemusi byt jednoduché posoudit, zda se u osoby projevuje navykova
porucha nebo jen neskodné zaujeti. Okoli jedince povétSinou nema uplny piehled nad
jeho aktivitami a trdvenim volného ¢asu. Osoby trpici navykovou poruchou na hrani
pocitaCovych her si Casto nepfipousti disledky takového pocinani a jeho projevy
podceniuyji. I kdyZ nedokazi kontrolovat vyuZzivani pocitace a travi u ngj stale vice ¢asu
pro uspokojeni svych potieb, zamérn¢ uvadi mensi tidaj tykajici se doby stravené hranim
pocitacovych her, nez je tomu ve skutenosti. Klamou své blizké 1 samy sebe a vzniklé
problémy znacné zlehcuji. Diisledkem takovéhoto neuvédomovéani si skutecného

problému je, ze zasaZzené osoby vyhledavaji pomoc jen v omezené mire.

Laickou vetejnosti byva zavislost na hrani videoher vétSinou posuzovana podle
¢asu stravené¢ho hranim. Nelze pfitom urcit ¢asovou hranici, kterd odliSuje nadmérné
hrani od navykové poruchy. Dokonce se budou odlisn¢ posuzovat i osoby, které¢ travi
hranim videoher stejny cas. Na piikladech dvou osob je mozno zpozorovat urcité

rozdily.®

8 Blinka, L. Online zavislosti: jednéni jako droga? : online hry, sex a socidlni sit&: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 114-116.
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1. Zenaty muz se dvéma détmi ve véku 38 let hrdl pocitacovou hru priblizné
3 az 5 hodin kazdy vecer, aby se odreagoval od stresu a starosti z prace. Postupné travil
hrou vice casu a nakonec az 14 hodin denné. Nekolikrat se bezuspésné pokusil hrani
omezit. Pokud nemohl hrat, pocitoval izkost a podrazdenost. Ustavicné hrani videoher
se odrazilo v konfliktech v Zivote. Prisel o zaméstnani a opustila ho manzelka.

Tyto problémy resil zase jen hrou.

2. Milady muz ve veku 21 let po dokonceni studia prisel o pratele, kteri stejné
jako on opustili univerzitu. Nemohl hned najit praci a nemél jiné zaliby, proto hranim
videohry travil i 14 hodin denné. Prostiednictvim hry si nasel partnerku a pozdeji sehnal
i praci. Hrani postupné omezil, ale s partnerkou obcas hrali dal. Hrani videoher se stalo

soucasti jejich zivotniho stylu.

Prvni ptiklad jednoznacné splituje podminky klasifikujici ndvykovou poruchu.
Ptipad 38 let¢tho muze obsahuje vSechna posuzujici kritéria zavislosti na hrani
pocitatovych her. V ptipadé druhém se jedna o nadmérné hrani, protoze v Zivoté
21 letého muze nedoslo k dal$im negativnim projeviim. Proto neni mozné jen ¢as uzit

jako hodnotici kritérium.
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4.1 Souziti se zavislou osobou

Osoba s problémem spocivajicim v navykové poruse na hrani pocitacovych her si
Z po¢atku, mnohdy vlbec, nepfipousti zadné nesnaze. Prvotni signal, Ze je néco
v nepoiadku dostava od blizkych osob, nejcastéji ¢lent spoleéné domdacnosti. Kromé
ustavicného vyseddvani u pocitace jsou typickymi projevy ztrata zdjmu o potieby
blizkych osob. Nezajem o komunikaci s partnerem. Pii sd¢lovani informaci lidé zaujati
hrou nevnimaji obsah sd€leni a odpovidaji jen stroze. Pocita¢ se stava hlavni naplni
postizené osoby. Opovrhuji spoleCnymi aktivitami a nechtéji kolektivné travit cas.
Svou vasen skryvaji a vymysli si zastupné argumenty pro ¢innost na pocitaci. Na ukor
hrani her zanedbévaji osobni hygienu a €istotu vS§eobecné. V intimni oblasti ztraci zdjem
o sex. Stravuji se nepravidelné a nezdravé. Pfiprava jidla se stdva Casov€ narocnou
¢innosti, ktera jej odvadi od hrani, proto voli rychlé obcerstveni. V piijmu tekutin mtize
prevladat zvySend konzumace kavy a energetickych napoji, které napomahaji
k odvraceni tinavy vlivem nedostateéného spanku. Rozhozeny biorytmus a nedodrzovani

vvvvvv

komplikuje, misto aby byl oporou a dobrym spole¢nikem.
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5 Vliv pocitacovych her na ¢lovéka

Pocitacové hry ptivodné vznikly za ucelem poskytnuti zabavy uzivateli, jako
jedna z technik relaxace v jeho volném case. Dnes se s nimi lze setkat v raznych
odvétvich, kde zastavaji urcitou roli. Mohou byt uzity jako lécebny ¢i rekonvalescenéni
nastroj nebo vychovny a vzdélavaci prostiedek. Nabizi se tedy, ze jejich piinos je Cisté
pozitivni. Ve skutecnosti tomu tak ale neni. Negativni vlivy mnohdy ptfevysuji ty ¢lovéku
prospésné. V médiich a pfedevSim pak na internetu lze nalézt spoustu sdéleni,
jak pocita¢ové hry pilisobi na jedince. Jednotlivé argumenty si vSak ¢asto odporuji. Klady
1 zapory se zpravidla prolinaji, pfi¢emz tyto vlivy nelze od sebe navzajem oddélit. Hry,
které maji na pohled pozitivni piinos, mohou mit také negativni dopad spojeny se
samotnou délkou hrani. A naopak nasilné hry mohou povzbudit pozitivni dovednosti
a navyky. To, jak dana hra bude na ¢loveka pusobit je do jisté miry ovlivnéno i jeho
psychickymi vlastnostmi. Paklize stejna hra u urcité osoby navozuje relaxaci a uvadi jej
do klidu, u druhé osoby miize vyvolat navaly vzteku napt. nedosazenim jistého vysledku.

Dokonce 1 v fadach odbornikli se v mnoha ptipadech objevuji protichtidné zavéry na to,

wrwe

5.1 Pozitiva pocitacovych her

V souvislosti s pozitivnimi U€inky pocitacovych her se vétSinou hovofi
o mentalnim ¢i psychickém efektu. Pravidelné vysedavani u pocitate pro jedince
prospé€$né neni. V tomhle sméru jsou vyjimkou zafizeni, jeZ lze pfipojit nejcastéji
k hernim konzolim a které snimaji pohyb osoby. Takovéto hry mohou nahradit
nedostatek pohybu. Jsou pro uZivatele v nékterych ptfipadech alternativou sportovnich
aktivit. Hra je ovladana pohyby téla, coz nuti hrd¢e k mnohem vétsimu télesnému
zapojeni a muZze i napomahat k rozvoji jeho fyzické zdatnosti. Za pomoci fitness her
se osoba miize v domacich podminkéch ucit bojovym uménim, tanci, provadét kardio
cvieni a zlepSovat svou kondici. I Casté sezeni u klasického zatizeni, na némz lze prehrat
pocitacovou hru je akceptovatelné v piipadech, kdy se jedna o jiz uvedeném
terapeutickém vyuziti hry. Takovéto hry se hojné vyuzivaji jako podplrny prostiedek
napiiklad pfi terapii u osob s autismem nebo psycho- socidlnimi obtizemi. Asi nejméné
zpochybniovany pozitivni piinos hrani pocitacovych her se tykd jeho aplikovani
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v l1ékatstvi. Spektrum uZiti je Siroké a neustale jsou vyvijeny herni aplikace napomahajici
pti 1éEbe nemoci nebo zotaveni po trazech a ve fyzioterapii.

Studie ukazuji, Ze u nékterych lidi mize hrani pocitacovych her zmirnit silné
bolesti, dokonce 1épe, nez 1éky proti bolesti.® Princip t¢inku spoéiva v rozptyleni od
myslenek na samotnou bolest naptiklad u popaleninovych stavii, které byvaji spojené

S bolestivou 1é¢bou.

Podle védcli z Rochesterské univerzity v New Yorku maji hraci akénich
pocitacovych her vétsi schopnost multitaskingu (soucasné vykonavani vice riznych
ginnosti), 1épe se soustfedi a ziskavaji informace.'® Vysledku této studie lze vyuzit pii
vyuce nebo pomoci lidem po cévni mozkové piithodé a irazech mozku. Odborny ¢asopis
Nature uvedl praci, ve které zminuje zlepseni pozornosti pfi hrani akénich videoher.
Konkrétné se zlepSeni pozornosti projevuje v rychlejsi reakci na rozptylujici se
pfedméty, presnéj$im kvantitativnim odhadu rychle nésledujicich stimulil a lepsi reakei

na podnéty nachazejici se na okraji zorného pole.

Ptinos videoher je zminovan také jako podplirny prostfedek pii 1é¢be déti
s poruchou ADHD (z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Jedna se
o poruchu pozornosti se zvySenou aktivitou, v ramci které po dobu sedmi let zkoumali
bostonsti vyvojati ze Spojenych stati americkych u vice nez 600 déti vliv videohry
s nazvem EndeavorRX.'? V této hte dité ovlada postavicku, se kterou se pohybuje stale
naro¢n¢j$im prostiedim a reaguje na vyzvy na obrazovce. Je tedy nuceno udrzovat stale
pozornost a zaroven tlumi svou zvySenou aktivitu. Vysledek studie byl natolik

presvédéivy, ze se v Americe jedna o prvni videohru schvalenou k 1ééebnym tielim. ™

® Video Games May Help Relieve Pain. CBS NEWS [online]. 20.12.2007 [cit. 2021-04-16]. Dostupné z:

https://www.cbsnews.com/news/video-games-may-help-relieve-pain/

10 Ptinos her: Akéni hry zlep$uji schopnost uéeni... Tyden.cz [online]. 12.11.2014 [cit. 2018-03-01].

Dostupné Z: https://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/psychologie/akcni-hry-zlepsuji-schopnost-

ucenitvrdi-studie_324031.html

11 Green C. S., Bavelier D. (2003): Action video game modifies visual selective attenntion. Nature 423:

534-537.

12 SKALICKY, M, DUCHKOVA, A, ed. Videohry mohou pomoci pii terapii u déti s ADHD. Cesky

rozhlas: Véda [online]. 23.06.2020 [cit. 2021-04-16]. Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/videohry-

mohou-pomoci-pri-terapii-u-deti-s-adhd-v-americe-budou-na-predpis-8234400

13 VOSAHLIK, M. Digitalni 1é¢iva na piedpis: Videohra pomize détem s ADHD. Seznam Zpravy:

Byznys [online]. 21.06.2020 [cit. 2021-04-16]. Dostupné zZ:

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/digitalni-leciva-na-predpis-videohra-pomuze-detem-s-adhd-109569
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Vhodné zvolend pocitatova hra je u déti dulezitym socializacnim prostiedkem.
Tim, ze vyzaduje aktivni zapojeni, jim napoméha dozvédét se nové véci, povzbuzuje
pozitivni dovednosti a navyky. Pfikladem muze byt mobilni hra pro déti od spole¢nosti
Jive Healt, ve které hraci hledaji jablka a dal$i ovoce pro své zviteci postavicky. Takovato

hra kladné ovliviiuje déti v konzumaci ovoce a zeleniny.**

V zavislosti na hraném druhu pocitacové hry se dostavuji rozli¢né pozitivni vlivy.
Hrani strategickych her ma vliv na rozvoj logického uvazovéni, analyzu situace
a improvizaci. Ak¢ni hry napomahaji rozvijet jemnou motoriku ptisobenim na koordinaci

oko-ruka a zlepSovat postieh i prostorovou orientaci.

Zavérem k pozitivnim vlivim pocitacovych her na ¢lovéka je potieba dodat,
ackoliv se v nckterych cElancich objevuje tvrzeni, Ze vyzkum nebyl ovlivnén
vydavatelstvim ani tviirci pocitaovych her a pozitivni dopady jsou skute¢né
prokazatelné, vyskytuji se naopak vyzkumy popirajici tyto vysledky. Zejména nejedna-
li se o specifické hry upotiebitelné v 1ékatstvi, nybrz u modernich, masivn¢ hranych her.
Kuptikladu tym pracovniki z Beckmanova institutu na University of Illinois zpochybnil
zavér vlivu pocitaovych her na pamét, pozornost a rozhodovani.®® Jednotlivci, ktefi
normalné€ pocitacové hry nehraji a v rdmci zkoumani hrali rizné Zanry pocitacovych her,
nezaznamenali viibec zadné zlepSeni u vétSiny sledovanych vlastnosti. Dal$im tvrzenim
specialisti je i1 to, Ze kladného piinosu pocitacovych her lze dosédhnout i jinak,

bez pocitaci ¢i jinych elektronickych platforem a s neptitomnosti negativnich vlivi.

5.2 Negativni dopady pocitacovych her

Mezi negativni dopady pocitaCovych her spadaji kromé rizika vzniku navykové
poruchy a s tim spojené problémy 1 fyzické zdravotni komplikace. K poskozeni lidského
zdravi dochazi vlivem nadmérného a nespravného sezeni u pocitace. I kdyz ve sfére
ergonomie dochazi k pokroklim a znaénému snizeni vzniku moznych zdravotnich
komplikaci, dlouho trvajici sezeni je pro cClov€éka nepfirozené a tedy Skodlivé.

Pfi nespravném drzeni téla v sedu po Case dochazi k bolestem zad. Nespravna poloha

14 V&dci zkoumaji pozitivni aspekty... Denik.cz [online]. 17.03.2013 [cit. 2018-03-01]. Dostupné z:

https://www.denik.cz/ze_sveta/vedci-zkoumaji-pozitivni-aspekty-pocitacovych-her-20130317.html

15 BRDICKA, B. Pozitivni dopad po¢itadovych her zpochybnén. Rvp.cz [online]. 2008 [cit. 2018-03-01].

Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11755/pozitivni-dopad-pocitacovych-herzpochybnen.html/
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rukou a klavesnice s mysi souvisi Casto s bolestivosti zapésti, predlokti a ramen.
Praveé bolestivost zapésti byva spojena se skupinou ptiznakii oznacovanych jako RSI
z anglického ,,Repetitive Strain Injury*, coz je poskozeni z opakujiciho se pietézovani.'®
Pod timto nazvem jsou Vv souvislosti s ¢astym pouzivanim klavesnice zminovany dvé
diagnostické jednotky. Tou prvni je zanét Slach i jejich pouzder a druhou syndrom
karpalniho tunelu (bolestivé zduieni Slach ohybact dlan€). Cévy a nervy probihajici na
piedni strané zapésti mohou byt utlaCovany napuchlymi Slachami a v dasledku
nedostatecného zasobeni krvi se objevuje bolestivost, kterda mize vystielovat az do
ramene. Bolest se dokonce mlize objevit az mnoho hodin po skonceni pozivani pocitace.
DalSimi ptiznaky mize byt mravenceni a brnéni palce, ukazovaku nebo vnitini strany
prostfedniku i otok prsti a zapésti. K tomuto dochazi nejcastéji vlivem pfiilisSného
ohybani rukou nahoru, pii pouzivani kldvesnice nebo pocitacové mysi.
Pfesto se vyskytuji se rozdilné nazory na to, zda je vznik tohoto syndromu zapfii¢inén

hojnym pouzivanim pocitace.

Velmi Casto je laickou vefejnosti uvadéno poSkozeni zraku z ustaviéného divani
se na obrazovku monitoru. V ¢lanku, kde se na toto téma vyjadtila primarka o¢ni kliniky
Lexum v Brné¢ MUDr. Véra Kalandrova, uvadi, Zze dnesni kvalitni monitory o¢i nijak
neposkozuji, ale unavuji.l” Nepietrzité zirani do pocitace oéi jen unavuje, dochazi k jejich
vysuSovani, coz muze vést od bolesti o¢i aZ k bolestem hlavy. Americké zdroje sice uvadi
mirnéjsi problémy se zrakem u 50 az 75 % pracovniku, kteti Castokrat vyuZzivaji pocitac,
ale to se tyka dnes jiz nepouzivanych katodovych monitort.'® Dnesni LCD monitory jsou
jiz vtomhle ohledu bezpecné. Z poskozeni zraku tedy neni tfeba mit obavy,
tim, Ze se podstatné snizuje frekvence mrkéni. Tim nastavd vysychani spojivek

a dostavuje se zminény pocit paleni o¢i, ktery muze prechazet az v bolest hlavy.

Nézory odbornikii se 1iSi i v otdzce nartstu agresivity zptisobeny hranim
nasilnych her. Podle détského psychologa PhDr. Vaclava Mertina neni diivod k obavam,
ze by si dité agresivitu z her pfenaselo do redlného svéta. Opacny nazor zastdva MUDr.

Karel Nespor CSc. (odbornik na problematiku zavislosti), ktery pro sviij postoj uvadi

16 NESPOR, K. Pocitaée a zdravi: na¢ jste se neodvazovali pomyslet, natoz zeptat. Praha: BEN - technické
literatura, 1999. ISBN 80-86056-71-6 s. 5.
17) POLESNY, David. Kazi monitor 0&i?... Zive.cz [online]. 01.03.2016 [cit. 2018-03-01]. Dostupné z:
https://www.zive.cz/clanky/kazi-monitor-oci-a-jak-pri-praci-s-pocitacem-eliminovat-jejich-unavu/sc-
BNESPOR, K. Pocitace a zdravi: nac jste se neodvazovali pomyslet, natoz zeptat. Praha: BEN - technicka
literatura, 1999. ISBN 80-86056-71-6 s. 19.
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existenci piipadi, kdy déti spachaly né&jaky nasilny ¢in na zakladé pocitaové hry.®)
K zvySené agresivit¢ dochazi okamzit¢ a efekt pretrvava delsi dobu a v nékterych
piipadech mtze byt az trvaly, ponévadz déti pIn€ nerozliSuji virtualni svét od skutecného.
Nékteré¢ moderni nésilné pocitacové hry dokazi graficky velmi detailné vykreslit krutost
1 zabijeni a pro svou interaktivitu maji nebezpecnéjsi vliv na mladé lidi nezli filmy.
Je otazkou do jaké miry mé cCasté hrani nasilnych her vliv na spachani zavaznych
trestnych ¢inti nebo ¢int teroristickych. Podil takovychto her byva ¢asto zmifiovan prave
se spachanim obdobného skutku. Pfipisovat ale brutdlni ¢iny jen nepatficnym
pocitacovym hram nelze. Ptikladem je asi nejznaméjsi ,,norsky zabijak* Anders Breivik,
ktery uvedl, Ze hradl mnoho hodin akéni sttilecky Modern Warfare 2 a Call of Duty,
na kterych byl podle psychiatrti zavisly.?® Jak velkou mérou tyto hry zapii¢inily spachani
teroru na ostrové Uteya neni zcela jasné, ale jisté je, Ze se jedna o hry hrané miliony lidmi
po celém svété. Paklize by fakticky mély tak obrovsky vliv na psychicky zdravého

jedince, svét by byl pfeplnén masovymi vrahy.

Negativni dopady na psychiku jedince jsou ale nesporné. Podle studie provadéné
v Norsku méli dospivajici, ktefi se pravidelné¢ vénovali videohram, Casto dusevni
problémy.?! Objevovali se u nich napiiklad depresivni stavy, poruchy spanky a tizkost.

Hrani nasilnych her také zptisobuje vstticngj$i vztah k alkoholu a marihuané.

Hlavnim a nezpochybnitelnym negativem pocitacovych her, bez ohledu na Zanr,
se zaklada na potencidlnim vzniku navykové poruchy a z toho plynouci dopady. Hrani
pocitacovych her je zalibou ¢asove velmi narocnou a chytlavou. Pro ty, ktefi jsou ptiznive
naklonéni tomuto druhu =zabavy, je Uplné odlouceni od tohoto rozptyleni

nepravdépodobné.

19) VYSINOVA, R. Dlouhé sezeni u po¢itatovych her... Ordinace.cz [online]. 31.08.2013 [cit. 2018-03-
01]. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
20 LEIMER, L. Norsky zabijak Breivik... Blesk.cz [online]. 27.07.2011 [cit. 2018-03-01]. Dostupné z:
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivikvideohry-jako-trenink-i-
zasterka-pro-teror.html
2L NESPOR, K. Jak pfezit po¢itaé. [Kralice na Hané]: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-069-8 s.
21.

25


http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.ordinace.cz/clanek/pociacove-hry-psychiku-dite-nenarusi/
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-teror-v-norsku/156724/norsky-zabijak-breivik-videohry-jako-trenink-i-zasterka-pro-teror.html

5.3 Online hry

Online hra je videohra, ktera se hraje pomoci internetu nebo pocitacové sité
a vétSinou umoznuje hrani vice hraci v jednom okamziku najednou. Online hry budi
nejvetsi pozornost. Jsou nejhranéjSimi pocitaCovymi hrami, jak je mimo prizkumu
ziejmé 1 ze sledovanosti zivych pienost. Mezi nejpopularnéjsi online hry patii takzvané
MMORPG (z anglického massively multiplayer online role-playing game). Jedna se
nejcastéji o fantasy nebo sci-fi zanr,v niz hrad¢ ovlada postavu, se kterou plni nejriizné;jsi
ukoly. Typickym zastupcem MMORPG her je League of Legends, DOTA 2 a World of
Warcraft. Charakteristické pro né je to, Ze ve stejnou dobu byva pfipojeno mnoho hracu.
K jinym masivné hranym online hram patii tfeba PlayerUnknown’s Battlegrounds,
Counter Strike, Hearthstone, World of Tanks a dal$i. Pravé hra PlayerUnknown’s
Battlegrounds drzela rekordna Steamu (platforma uréena k digitalni distribuci her
a zajisténi multiplayerového zdzemi pro hrace) ke dni 6. 1. 2018 v poctu piipojenych
uZivateldi, kterych bylo v jednom okamziku 18,5 milionu.?? Online hry jsou navrhovany
tak, aby u nich hrac travil co nejvice ¢asu. Princip spoc¢iva v tom, Ze hra¢ postupem casu
vylepSuje svou herni postavu, zptistupiiuje dal$i obsah hry nebo ziskava vselijaké
vyhody. Pravé zvySend intenzita s jakou se tyto pocitacové hry hraji, pfedstavuje vyssi
riziko vzniku navykové poruchy, nezli je tomu v piipadé klasickych her. V§e umociuje
skutecnost, Ze uvedené¢ online hry nemaji klasicky konec. Jsou v tomhle ohledu
neomezené, pri¢emZ samotni vyvojafi dané hry ji postupné aktualizuji pfidavanim
dal§iho herniho obsahu k jesté vétsi motivaci hract. Ur€itym negativem online her,
predevSim u nepiijmovych skupin, je i finan¢ni naro€nost. Vybizi jedince k finan¢nim
vkladim, bez kterych by nadéle nemohli ve hi'e pokradovat &i se zlepSovat. Castka, kterou
pak za hru utrati, zna¢n¢ pievySuje cenu samotné hry. Vyvojati si jsou tohoto faktu dobie
védomi a spoléhaji na to, Ze hra osobu pohlti, proto mnohdy nabizi své hry volné ke
staZeni. Jedna se o takzvané free-to-play hry, které 1ze do pocitace bezplatné nainstalovat
a hrat. Postupem casu ovSem piinuti hrace k financnim transakcim, jeZ mohou

pfedstavovat n€kolik set korun mésicné, ale 1 tisice.

22 HAJDA, P. Na Steamu padl dal3i rekord... Games.cz [online]. 08.01.2018 [cit. 2018-03-01]. Dostupné
z: https://games.tiscali.cz/oznameni/na-steamu-padl-dalsi-rekord-tentokrat-v-poctupripojenych-uzivatelu-
307587
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6 Priciny vzniku zavislosti na pocitacovych hrach

Kazda vyvojova etapa lidského zivota s sebou nese specifické potieby, obavy,
emoce, zptsoby vnimani a zvladaci strategie. VétSina vyvojovych teorii zdiraznuje
jejich uspésné zvladnuti ovlivni to, jak ¢loveék zvladne rozvojové tkoly v nasledujicich
vyvojovych fazich.?® Nenaplnéni tuzeb v urdité vyvojové fazi vede k problémam, které
se mimo jiné mohou projevit 1 vznikem psychopatologickych komplikaci jakymi mtize
byt i nadmérné uzivani internetu a pocitaCovych her. Nejcastéjsi skupinou s touto
navykovou poruchou jsou déti a mladi lidé ve véku od 13 do 20 let. Pro tyto dospivajici
je jiz internet b&znou soucasti kazdodenniho Zivota. Zadouci podminkou v tomto
zivotnim obdobi je vytvofeni si pevné, stabilni identity a navazani blizkych vztaht
s vrstevniky. Pokud podminka neni splnéna a u osoby se rozvine pocit negativniho nebo
jen velmi nizkého pozitivniho sebehodnoceni, dochdzi k vétsimu nebezpeci, ze osoba
uvizne ve virtudlnim svété. Pfedevsim v online hrach ma potom jedinec prilezitost
vytvofit si novou identitu prostiednictvim jim ovladané postavy a vynahrazovat si tak
nizké sebevédomi dosazenim herniho uspéchu. Komunikace ve hie, nebo zatazeni se do
herni skupiny (klanu, guildy) je pak pro jedince vychodiskem, jak si kompenzovat
nedostatky v socidlnich dovednostech, jakymi jsou navazani blizkych vztah(
s vrstevniky. Osoby s vy$§i mirou uzkosti a emocni osamélosti Castokrat komunikaci pies
internet nahrazuji nemoznost navazani prvniho partnerského vztahu a davérnosti.
Kyberprostor se pro n¢ stava feSenim na uvedené problémy. Stejné tak i nespokojenost
s vykonavanou profesi osobu nasméruje k hrani po¢itacovych her. Skrze pocitacovou hru
a internet ventiluje nadmérny pracovni stres 1 neuspokojeni z vykonavané prace. Pric¢inu
vzniku zavislosti lze tedy shrnout jako nenaplnéni tuZeb a ocekavani osoby, ktera
v dnesni komplikované spole¢nosti nemuize dostat svym cillim a toho, co od n¢j ocekavaji

druzi, proto voli Gnik do svéta zdani.

Pro zévislosti vSeobecné a navykovou poruchu nadmérného uzivéani internetu
a pocitacovych her nevyjimaje plati, Ze u osob, u nichz se v minulosti projevila nebo stéle

probihd jina zavislost, je vyznamné vyssi riziko vzniku dalsi navykové poruchy.

2 Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sit&: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a léCba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 89-95.
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Existuji viceCetné jak latkové, tak i nelatkové zavislosti a samoziejmé
i kombinace téchto dvou druht zavislosti. Studie ukazuji na cetné spojeni navykové
poruchy nadmérného pouzivani internetu a Skodlivého piti alkoholu, uzivani konopnych

drog a jinych psychoaktivnich latek.?*

6.1 Charakteristika osob vyhledavajicich odbornou pomoc

U charakteristiky osob nadmérné pouzivajicich internet se jednotlivé vyzkumy
zamétuji na riiznd hodnotici kritéria. Prizkum ucinény v Némecku v letech 2008 az 2013
se zam¢étil na porovnani udaji klienti, kteti vyhledali pomoc v klasickém ambulantnim
programu a v online svépomocném programu. Spole¢nym dil¢im znakem je typ online
aplikace a pohlavi. NejcastéjSim typem zavislosti na internetu bylo hrani online her
(66,7 %), nasledovano nadmérnym uzivanim socialnich aplikaci (10,3 %)
a vyhledavanim pornografického obsahu (7,1 %). Z osob, které se rozhodli absolvovat
ambulantni program pro 1é¢bu zavislosti, prevazovali muzi (93,7 %), kdezto v online
svépomocném programu byl pomér pohlavi vyrovnany (52,7 muza a 47,3 % Zen).

Vyzkum sledoval 290 osob ve véku 18 az 64 let.®

V Ceské republice je k dispozici vyzkum zaméfeny na zaky 9. tiid z roku 2006,
ktery provedl MUDr. Karel Nespor CSc. a PhDr. Ladislav Csémy. Z jejich dat plyne,
7e 52 % chlapcii hralo pocitatové hry miniméln€ dvé hodiny ve vSednich dnech a 62 %
o vikendech. U dévcat to bylo 15 % ve vSednich dnech a 17 % o vikendech.
U Zékd majicich kladny postoj k hrani pocitacovych her byla s excesivnim hranim
zjisténa souvztaznost s koufenim, pitim alkoholickych napoji a uzivanim marihuany.

Objevovaly se i problémy s chovanim spojené s nasilim a ikanovanim.?®

24 Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a sociélni sité: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 26-27.
%5 Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti
na internet: prevence a 1écba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119
S. 64-65.
% NESPOR, K. Jak pfezit po¢itaé. [Kralice na Hané]: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-069-8 .
12.
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Jedinci u kterych se po odborném posouzeni dé fici, ze trpi ndvykovou poruchou,
neziidka vykazuji i znamky psychického onemocnéni. Nejvice zmifiovanymi nemocemi
v této souvislosti byvaji depresivni porucha (dlouhodoby pokles nalady), bipolarni
porucha (vyrazné vykyvy nalad), obsedantné¢ kompulzivni porucha (neustalé opakovani

¢innosti) a porucha soustiedéni.?’

Osoby se zavislou strukturou a osoby trpici depresi, maji hodné spole¢ného.
Nedokazi se prosazovat, dostate¢né¢ ohrazovat a vymezovat. Mezi nékteré typické znaky

zavislé osoby patii:?

e Piehnana ochota pfizplisobovat se
e Snadno se nechava vykofistovat

e Casta nespokojenost

e Neumi rikat ,,ne*

e Urazlivost

e Zije v roli obdti

e Ma dominantniho partnera

e Konstruktivné nedokaze vést spory
e Neschopnost spravné se rozhodovat
e Ustupuje pied konflikty

e Dobfe se dokéze vcitit do druhych

e Nema zivotni cile

6.2 Financ¢ni motivace

Vznik zavislosti na hrani pocitacovych her lze pfisuzovat 1 vidin€ finan¢niho
obohaceni. Pfedev§im u vaSnivych hraci lze pozorovat usili, paklize maji vlohy pro
urcitou hru, zirodnit nadani k ziskani financi a popularity. Dne$ni doba skytd moZnosti,

jak si zalibou v hrani pocitacovych her ziskat obdiv ostatnich hraci a vlastni prospéch.

27 Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a lé¢ba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119
s. 27.
28 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. PfeloZil Petr BABKA. Praha: Portal,
2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0 s. 72.
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Osoba se snazi ve hie zdokonalovat a ptevySovat tak ostatni, k cemuz neodmyslitelné
patii i mnohem vice Casu straveného samotnou hrou. Nasnad¢ pak je, ze vasen prechazi

v zavislost se vSemi jejimi dusledky.

Rozvoj herniho primyslu sebou ptinesl zménu v pohledu na pocitacovou hru.
Piivodni relaxaéni pojeti hry pozvedl na profesionalni disciplinu nazvanou eSport, nebo
téz progamig. Jedna se o soupefeni s jinymi hraci v urcité pocitacové hie. Hrani her
se teSi tak obrovské oblibé, Ze tém nejlepSim hracim poskytuje financéni piijmy
nékolikandsobné vétsi, nez plnohodnotné zaméstnani. Hraci se sdruzuji do tymd,
dostavaji profesiondlni smlouvy, sponzorské dary a stavaji se celebritami téSici
se mnohdy vétsi pfizni, neZ sportovni, filmové ¢i hudebni hvézdy. Jejich Gspéch strhava

jiné nadSence, snazici se jim podobat.

Do poptedi zajmu se dostava i zaliba ve sledovani zivych, nebo ulozenych hernich
prenost na video platformé Twitch a YouTube. Stejné jako progamig jsou piilezitosti
pfedevs§im pro mladé lidi ziskat nemalé finan¢ni prostfedky s tim rozdilem, Ze nemusi
brilantné ovladat pocitacové hry. Vzbudi-li zajem a pfildkaji tak dostate¢ny pocet divakda,
ktefi jsou jejich podporovateli, stava se pro né zivé vysilani sebe sama zdrojem obzivy.
Tito profesiondlni streameti, vystupujici obvykle pod ptezdivkou, ziskdvaji finanéni
predstavitele tohoto druhu masové zabavy patii lidé vystupujici pod pseudonymem
Agraelus, FattyPillow, Herdyn a dalsi, ktefi ziskali slavu a profit diky aktivitam
na Twitch.tv. Lze pfedpokladat, Ze jejich publikum tvofi prevazné déti a mladi lidé,
na které maji streamefi velky vliv. Mohou ovliviiovat hlavné déti prostfednictvim svych
sdéleni, které velmi Casto obsahuji vulgarni vyrazy a vlastnich nazord. Hlavnim ucelem
jejich vysilani je ziskani financnich ptispévku. Ty ziskavaji prostfednictvim predplatného
nebo dard. Predplatné, které nejcasteji ¢ini 4,99 dolari mésicne, umoziuje ptispévatelim
zatadit se do skupiny podporovatell jejich favorita a ziskat tak vétSinou zanedbatelné
vyhody. Vysada spo¢iva v moznosti pouzivat v textové komunikaci specifické grafické
znaky, takzvané emotikony, nebo rozlicné nerentabilni vyhody. Cilem streamert je
ziskéani co nejvétsiho poctu pravidelnych ptispévateli. Z kazdého mésicniho piispévku
jednoho ptedplatitele putuje néco kolem tfech dolari na ucet obdarovaného. Piesnou
¢astku podle smluvnich podminek nesmi osoba vysilajici pfes Twitch.tv oficialné
sd€lovat, presto prave Castka tfi dolarti byla jiz nékolikrat pii Zivém pienosu zminéna.

Zalezi predev§im na mnoZstvi piedplatitelli. Paklize je jich dostatek, streamefi ziskaji
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zvyhodnénou smlouvu, kterd jim zarucuje navySeni ¢astky z ceny predplatného. Podporu
lze vyjadrit i formou jednorazovych a neomezenych finan¢nich dart, diky nimz smi
osoba poslat i textovy vzkaz a na ten pak streamer odpovida. I kdyz jsou dary a predplatné
dobrovolné, tak ti, jez pravidelné neptispivaji, jsou oznacovani hanlivé za ,,plebs*. Tento
vyraz hovorové znamend chatru nebo spodinu. Plebiim je v nékterych situacich zakdzana
komunikace a jsou ostatnimi a mnohdy i samotnym hlavnim protagonistou povazovani
za nizsi kategorii. Tato skuteCnost muize zpusobit, ze 1 lidé, ktefi nejsou vydéle¢né Cinni,
chtéji patfit mezi vybranou skupinu a ptispivaji nad rdmec svych moznosti. Zejména déti

pak mohou zneuzit platebni kartu svych rodi¢t bez jejich védomi.

Pro mnoh¢ nadSence je vidina spojeni zédbavy a zisku zdmérem, které¢ho se snazi
dosahnout. Ti nejlepsi ¢esti streameti si piijdou mésicné na nékolik desitek tisic korun.
Zahrani¢ni 1 n€kolikandsobné vice. Vzorem muze byt byvaly kanadsky profesionalni
hra¢ Michael Grzesiek, vystupujici pod piezdivkou ,,Shroud®. Tento 23 lety muZz je znam
ze svého plisobeni v americké organizaci Cloud9, za kterou se tcastnil turnaji ve hie
Counter-Strike. Jakmile byl donucen tym opustit a pfenechat misto jinému hraci, rozhodl
se vyuzit svého véhlasu a vénovat se zivému vysilani pocitacovych her na Twitch.tv.
Béhem prvnich dnl ziskal nad 20 000 ptedplatiteld, jak uvadi na socialni siti Twitter.
Za jediného piedplatitele obdrzi kazdy mésic kolem 3 dolart. Jeho Zivé prenosy probihaji
zpravidla Sest dni v tydnu vZdy né€kolik hodin a mnohé vysilani sleduje kolem 20 000
divakd. Pokud nékoho Shroudovo vysilani zaujme, mtize si zvolit volbu ,,sledovat*
na kandlu a mit tak ptehled o tom, zda je jejich oblibenec online. Pocet sledujicich je na
rozdil od predplatitelii vefejny a momentalni stav je 9,4 miliénu lidi, ktefi Shrouda
sleduji. Divéci navic formou dard poslou Michaelovi minimalné 300 dolarh za hodinu.
Z pohledu ,,obycejnych® lidi je Michaeliiv finan¢ni zisk i po zdanéni astronomicky
a k tomu je nutno jesté pticist odmeény od sponzorti za uvetrejnéni reklam, jejichz odkazy

ma na své profilové webové strance.

Zatim zfejmé nejslavnéjSim streamerem na kandlu Twitch.tv je v soucasnosti
Richard Tyler Blevins z USA, ktery vystupuje pod ptezdivkou Ninja. V soucasné dob¢

ma 16,9 miliénu sledujicich.?® Mési¢né vydélava hranim her kolem 500 000 dolart.*

2 Ninja. Twitch.tv [online]. 30.03.2021 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://www.twitch.tv/ninja
% MAREK, J. Pfestup roku. Seznam Zpravy [online]. 06.08.2019 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/prestup-roku-hvezda-pocitacovych-her-ktera-vydelava-miliony-
dolaru-presla-ke-konkurenci-76880
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Na ¢eské scéné je nejslavngjsi streamer Vojtéch Fisar alias Agraelus. Momentalné
ma na platformé Twitch.tv kolem 526 tisic sledujicich a 623 tisic odbératelti na YouTube.
I kdyz jsou tato ¢isla ve srovnani se svétovymi méfitky zanedbatelné, piesto v rozhovoru
Agraelus priznal, ze mésicn¢é mu tato obziva piinasi financni vydélek kolem
500 000 K¢&.3! Kvili hrani her opustil studium na gymnaziu, aby se své vasni mohl
vénovat naplno. Muze tak byt vzorem pro hrace, ktefi se mohou pokusit dosahnout jeho

uspechu.

Napodobit takovyto vysledek je obrovské lakadlo vybizejici k CastéjSimu hrani
videoher a snaze o zdokonaleni se v nich. Paklize se i nadmérnou snahou uspéch
nedostavi, dochdzi u osoby k frustraci. Na platform¢ Twitch.tv 1ze shlédnout mnoho
hracu, ktefi v tomhle sméru uspéli. Je nasnadé uméle vytvoreny pocit, Ze neni slozité
dosahnout obdobné prosperity. Opak je ale pravdou. Hraci si musi uvédomit, ze tak jako
pro vétsSinu Cinnosti, tak 1 pro dosazeni obdivuhodnych vysledku ve videohrach jsou
zapotiebi vrozené vlohy. Nestaci jen samotné traveni tisice hodin u jediné hry.

Sance proniknout mezi $picku je k poméru aktivnich hraci pocitacovych her nepatrna.

Sen o zbohatnuti a slavé jako profesiondlni hra¢ videoher sebou piinasi i skandaly
srovnatelné s profesiondlnim sportem. Osoby ve snaze dosahnout lepSich vysledkl
a vyc¢nivat nad konkurenci jsou ochotny sdhnout po drogéach a lé€ivech. K uzivanym
drogam za ucCelem udrZeni pozornosti, zlepSeni soustfedéni a zmirnéni Unavy patii
kokain, marihuana a pervitin. Pro obdobné ulinky je zneuzivan 1€k k 1écbé
hyperkinetické poruchy (nadmérné aktivity) Adderall. Na zklidnéni a odbourani trémy
jsou zneuzivani léky pattici do skupiny beta-blokatoru pouzivanych v terapii vysokého
krevniho tlaku, které zpomaluji ¢innost srdce.®? Tym profesionalnich hra¢a poéitadovych

her Cloud9, ktery byl zminén v souvislosti Michaelem Grzesiekem, v rozhovoru ptiznal,

7e béhem turnajii zakazané latky hraci uzivali.®

31 BARTKOVSKY, M. Hranim her vydéldva pal milionu mési¢né. Reflex.cz: Rozhovory [onling].
13.12.2019 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://www.reflex.cz/clanek/rozhovory/98892/hranim-her-
vydelava-pul-milionu-mesicne-fanouskum-nerikam-at-mi-posilaji-penize-rika-agraelus.html
32 MATEJOVIC. Progaming je presiaknuty dopingom. Somhrac.sk [online]. 03.08.2015 [cit. 2018-03-
38 MIKES, S. Nedopuj a nepodvadg;...: Jak se v progamingu bojuje... Redbull.com [online]. 05.04.2016
[cit. 2018-03-04]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/doping-pravidla-esportgaming-2016
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e rwvo .

6.3 Zaméry vyvojari videoher

Herni pramysl je obrovsky byznys. Néklady na vyvoj téch nejlepsich her leckdy
presahuji 100 miliénu dolarii. Vyvojarské tymy, které davaji vzniknout modernim a na
dnesni dobu graficky dokonalym hram, ¢itaji klidné i stovky lidi. Ma to své opodstatnéni,
protoze setkaji-li se poc¢itacové hry s pozitivnim ohlasem hracu, vydélaji vice penéz, nezli
filmovy primysl. Z toho vypliva, ze zdmér tvlirct videoher bude odlisny od doporuceni
odborniku zabyvajicich se problematikou vlivu pocitacovych her na cloveéka.
Cilem vyvojaii a vydavatelii videoher je oslovit co nejvice osob a dosahnout
co nejvetsiho zisku z prodeje. Do her piinasi prvky, které nuti hrace travit hrou co nejvice
¢asu a postupn¢ vytvareji zavislost. Pod t€émito povzbuzujicimi prvky si lze predstavit
tteba postupné pridavani dalSiho obsahu hry, rozlicné odmeény za splnéni tkola
¢i postoupeni do dalsi herni trovné. To vSe pobizi hrace dosahnout nového cile.
Virtualni svéty jsou stale dokonalejsi a poskytuji ustavicné siln€jsi podnéty. Nékteré hry
nelze dohrét, tedy dojit do finalniho konce. Pfichodem pozvolnych zmén je hra¢ postupné
vtahovan do nikdy nekon¢iciho hrani. Okolnostmi podnécujici vznik zavislosti mize byt
1 ur€ité socialni prostiedi, které nabizi hry pro vice hraci jako alternativu komunikace
v realném zivoté. Uzivatelim je umoznéno byt mezi sebou ve spojeni pravé diky
pritomnosti jinych hract. Graficka podoba hry a ptibéh usiluje o to, vtadhnout hrace
do déje a ztotoZnit se s hlavni postavou, coZ zarucuje opétovné hrani. Principem videoher,
jejichz naplni je ovladani postavy, ktera se postupné rozviji a plni vselijaké ukoly jsou
nejnarocnéjsi z hlediska herniho ¢asu. Jednotlivci jsou ochotni travit ve hie spoustu ¢asu
a presto ziskat kladny pocit pti plnéni jednotvarnych ukolt.

Nejuspesnéjsi herni tituly, téSici se velké oblibé u mnoha hracd piinasi
spolecnostem zabyvajicich se jejim vyvojem obrovsky finan¢ni profit. Spolecnosti si pak
mohou dovolit investovat do reklam, hernich pfedméti a suvenyri, aby se jejich hry
dostaly do podvédomi vice lidi a rozsitili fady aktivnich, platicich uzivatel. K udrzeni
jejich zdjmu o videohru piispivaji 1 sponzorované turnaje, ve kterych jednotlivei nebo
celé tymy soupefi o nemalé penézni odmeény. Turnaje dosdhly takovych rozmérd,
ze se dnes spiSe nez o soutézi v hrani pocitacovych her hovoii o elektronickém sportu,
takzvaném progamingu €1 eSportu. I kdyZ se nejednd o oficidlné uznany sport, ma sva
pravidla a kategorie. Reprezentativnim ptikladem je turnaj ve hie Dota 2, ktery se

uskutecnil v roce 2017 v americkém Seattlu. Péticlenny vitézny tym si odnesl vyhru ve
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vysi 10 miliont dolarG.>” Nad&je na vyhru je pro nadSence jmenované hry miziva,

nicméné je dostateCnym impulsem pro zvyseni usili v dosazeni podobného uspéchu.

Hitem posledni doby jsou herni konzole. Kazdé dité zna nejznaméjsi z nich Sony
PlayStation ¢i Microsoft Xbox. Tyto dvé svétové firmy s miliardovymi obraty svadi
konkuren¢ni boj ve snaze ptilakat zdkazniky stale sofistikovanéj$imi konzolemi. Téchto
zafizeni existuje jiz nckolikatd generace a piinaSejici stdle dokonalejsi videohry.
Je proto zcela jasné, ze zamérem spoleCnosti je zptistupnit jejich produkty co nejvétsimu
poctu hraca. Investuji nemalé castky na propagaci, aby se jejich herni konzole dostala
do podvédomi lidi. Neni pak divu, ze se PlayStation nebo Xbox stava vytouzenym
darkem hlavné déti a mladych lidi. Za G¢elem jejich masivniho rozsifeni se spole€nosti
neustdle predhani s uvadénim vykonnéjsich zatizeni. S vidinou pozdéjsich ohromnych
ziskll z prodeje her, dokonce spole¢nost Sony dotovala konzoli PlayStation, kdy ji
prodavala za cenu niZ8i, nezli byly ndklady na jeji vyrobu. Touto skutecnosti se nikterak
Sony netajilo, protoZe vi, Ze tato strategie prildka vice zajemctl, kterym pak nabidne
mnoho hernich titulli a rizného obsahu, za ktery majitelé konzoli utrati nemalé penize.
Finan¢ni zisk ve vysledku jednoznacné pted¢i pocateni ztratu. Na zakladé této
skute€nosti je patrna snaha, ptildkat co nejvice lidi a udrzet je u hrani her co nejdelsi
dobu. PenéZity prospéch jednoznacné vynikd nad z4jmem, jaky miiZze mit jejich po€in

dopady, pfedevsim na vyvoj déti.

Relativné novy rozmeér, jak zpfistupnit hrani jesté¢ vétSimu okruhu potencidlnich
zajemcum, piinasi technologie streamovani her. Sluzbu nabizi n€kolik spolecnosti pod
riznymi nazvy. Naptiklad Google Stadia, NVIDIA GeForce NOW, PlayStation Now
a Microsoft xCloud. Na trh se chystad vstoupit i Amazon s produktem Luna. Kazdy
nutnosti vlastnit vykonnou herni pocitacovou sestavu nebo nejnovéjsi konzoli. Postaci
takika jakékoliv zobrazovaci zatizeni. Kromé pocitace a notebooku takovym zafizenim
muZe byt tablet, mobilni telefon 1 televize. Pomoci téchto zatizeni se hra¢ ptipoji na
vzdaleny server, ktery mu hru promit4 formou obrazu. Odpada tak nutnost investovat pro
mnohé nemalé finanéni prostiedky do hernich konzoli nebo pocitace s vysokym

vypocetnim vykonem. Jedinym kritériem je kvalitni internetové piipojeni s rychlou

34) SRP, J. Vitézové turnaje v Dota 2... Bonusweb.idnes.cz [online]. 14. 08. 2017 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: https://bonusweb.idnes.cz/dota-2-turnaj-the-international-2017-dIn-/Novinky.aspx?c=
A170814 094826 _bw-novinky_srp
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odezvou. Tato technologie ma jeSté stale své limity, které se postupné odstranuji.

Uzivatell ale pfibyva a hrani videoher se stava dostupnéjsi pro vétsi okruh lidi.
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7 Prevence a léCba zavislosti na poc¢itacovych hrach

Pochopitelné by mélo byt cilem kazdého uzivatele pocitaCe pouzivat jej

v rozumné mife tak, aby ani postupem ¢asu u néj nevznikla navykova porucha a nedoslo

k negativnim dopadiim na zdravi. Potazmo i rodice déti, které objevuji zalibu v internetu

a hrani pocitacovych her, nesmi ignorovat varovné signaly a mély by predchazet

priliSnému zaujeti nejen osobnim pocitacem, ale téz vSech zatizeni na kterych lze hrat

hry a prohlizet internet. LepS$im feSenim je vzdy navykové poruse piedejit, nez ji nechat

rozvinout v opravdovy problém a ten nasledné 1écit.

7.1 Prevence

Ucelem prevence je snizit riziko vzniku zavislosti na internetu v nejlepSim

ptipad€ vzniku Upln¢ zamezit. Dllezitym prostfedkem k dosazZeni tohoto cile je ziskdni

dovednosti, které lze rozdélit do ¢tyi zékladnich oblasti.®

1)

2)

3)

4)

Dovednosti spojené s uzivanim internetu- ucinit kroky, které snizi pozitivni
ocekavani od uzivani online aplikaci a nauci jejich kontrolovanému uzivani
¢iuplné zdrZenlivosti. Osoby se musi naucit oprostit se od neZzddoucich mySlenek
(naptiklad ,,jenom diky Facebooku budu mit hodné ptatel* nebo ,,nejlépe se citim
pii hrani online her*).

Dovednosti spojené se zvladanim stresu a emoci- naucit se zvladat stres a emoce
konstruktivné. Zvolit vhodnéjsi zplsob relaxace (cvi€enim, cetbou knih,
poslechem hudby atd.) a neutikat od problému, nybrz jej rozumné fesit.
Dovednosti spojené s interpersonalnimi situacemi- osvojit si férové a tolerantni
chovani v rdmci kolektivu, umét pfijmout pochvalu 1 kritiku. Pfiznivé je G€astnit
se skupinovych aktivit stejn¢ jako komunikovat tvafi v tvar.

Dovednosti spojené s dennim rezimem a vyuzivanim volného ¢asu- dodrzovani

Skolni nebo pracovni dochdzky a planovat smysluplnéji volnocasové aktivity.

Nejvice pozornosti v oblasti prevence je vénovana détem, jejich ndzory a hodnoty

se teprve utvaii. V tomto obdobi Zivota je lze nejsndze ovlivnit, proto ma i1 prevence

% Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sit&: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a léCba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 56-62.
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nejvetsi ohlas. Kladen je diraz hlavné na rodice, aby v détech povzbuzovali uvedené
dovednosti a zlepsila se komunikace mezi v§emi ¢leny rodiny. Je zapotiebi motivovat
dité ke zdravému Zzivotnimu stylu, aby mélo pravidelny rezim, véetné pestré stravy,
dostatku tekutin a piiméfeného spanku. Uplatiovat pii vychoveé laskavy pfistup,
ale v ptipad¢ potieby upozornit na nevhodné chovani. Po strance duSevni je dualezité
pokud mozno zamezit stresovym situacim. Informacéni technologie se stala soucasti
kazdodenniho Zzivota, proto neni vhodné pozitkiim plynoucim z pouzivani internetu
bezmezn¢ branit. Faze détstvi by méla byt zdbavna a dité se co nejméné nudit. Rodi¢tim
je doporucovano, aby s détmi travili co nejvice Casu a podnécovali jejich zajem o jiné
aktivity. V¢as rozpoznat, v ¢em dité vynika, nebo o€ se zajima a rozvijet jeho touhy.
Hlavnim zdrojem zabavy pro déti nesmi byt pocitacové hry, nybrz hry spolecenské,
pohybové nebo jiné zajmové Cinnosti. Je prokazano, Ze pokud se déti a dospivajici vénuji
né&jaké fyzické aktivité, tak ve stafi jsou dusevné vykonnéjsi a jejich mozky jsou odolnéjsi
proti starnuti.®® Z uvedeného plyne, Ze je nutno mit kontrolu nad tim, jak dit& travi volny
cas. Nemélo by se stavat pravidlem, aby rodi¢ zabavil dit¢ formou pocitacové hry,
1 kdyZ pro n¢j predstavuje velké potéSeni a pro rodice nejjednodussi zplsob jak dité
zabavit. Dnesni generace mladych lidi je jiz od narozeni obklopena vypocetni technologii
a ovlada pocitac leckdy 1épe nez jejich predci. Je zapotiebi, aby rodice ziskali zdkladni
pocitacovou gramotnost a dosli poznani, jaka mnoha nebezpeci internet skyta. Schopnost
blokovat nevhodné internetové stranky, zaheslovat pocita¢, omezit dobu trvani urcité
aplikace nebo monitorovat aktivity déti na internetu se stavd naprostou nutnosti. Rodice
by mély pozivat pocita¢ v pfiméfen¢ mife spolecné s ditétem. Nezbytné je
1 nepodcenovat vliv videoher. Ty mohou neblaze ovliviiovat mravni vyvoj ditéte, proto
musi mit dospéli prehled, jaké hry jejich potomci hraji. Konkrétn€ zélezi na tom,
zda se ve hie objevuji kuptikladu sprosta slova, nésili diskriminace a dalsi zlovéstné jevy.

Usnadnénim pro rodice je systém PEGI.

3% NESPOR, K. Jak pfezit po¢itaé. [Kralice na Hané]: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-069-8 .
53.
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7.1.1 PEGI

PEGI je zkratka slozena z pocatecnich pismen anglického nazvu Pan European
Game Information. Jedna se o systém usnadiujici rodi¢im potizeni videoher pro své déti
z hlediska vhodnosti pro jejich vék. Kazda oficialni videohra urcena pro evropsky trh

musi byt na obalu oznacena nalepkou informujici kupujici o tom, pro jakou minimalni

vékovou hranici je urena. Vekové hranice jsou rozdéleny do péti kategorii.

18

0d 3,7, 12, 16 a 18 let. Jejich vzor lze vidét na obrazku €. 2.

Obrazek 2. Nalepky vékového hodnoceni®

www.pegi.info Jl www.pegi.info Jll www.pegi.info i www.pegi.info Jll www.pegi.info

Oznaceni véku je 1 barevné rozliSeno pro snaz$i orientaci. Krom oznaceni
minimalni vékové hranice se se pod ¢iselnym udajem skryva i specifikace obsahu hry.*

3- tyto hry jsou vhodné pro vSechny veékové skupiny. V takovychto hrach
by si dit¢ nemélo spojovat postavu ve hie s redlnou postavou. Hra je Cirou fantazii,

neobsahuje Zadné désivé zvuky a scény ani vulgarni vyrazy.

7- hry, které by mohly byt ohodnoceny nalepkou PEGI 3, ale obsahujici scény,

jez by mohly détem nahanét hrtizu.

12- takovéto hry mohou zobrazovat ur¢itou miru nésili, ale nikoliv proti realnym
postavam. A to jak lidskym, tak i zvifecim. V ¢aste¢né mife smi byt zobrazena nahota

a pfitomnost jen mirnych vulgarnich projevi bez sexualniho vyznamu.

87 Co znamenaji jednotlivd znageni?: O PEGI. Pegi.info/cs [online]. [cit. 2021-04-22]. Dostupné z:
https://pegi.info/cs/what-do-the-labels-mean

3 Co znamenaji nalepky?: O PEGI. Pegi.info/cs [online]. [cit. 2021-04-22]. Dostupné z:
https://pegi.info/cs/what-do-the-labels-mean
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16- nésili nebo sexualni aktivity jsou ve hie zobrazeny stejné jako v redlném
zivote. Pfitomna smi byt 1 vystiedni vulgarni mluva, uzivani tabdku a drog s vykreslenim

kriminalnich aktivit.

18- oznacuje hru ur¢enou pro dospélé, jen se zakonnym omezenim, pricemz nésili
v té€chto hrach je definovano tim, Ze miize u slabSich povah zptsobit odpor.

K ciselnému udaji je pfipojovano i oznaceni predstavujici konkrétni diivod,
proc€ je hra zatazena do jisté v€kové hranice. Druhy 1 popisy piktogrami jsou zndzornény

v tabulce 1.

Tabulka 1. Typy piktogrami®

Hra obsahuje vulgarni mluvu

Hra muaze podporovat diskriminaci

Hra ukazuje uzivani drog

Hra muze nahanét strach nebo désit

Hra podporuje nebo uc¢i gamblerstvi

Hra ukazuje nahotu nebo sexudlni
chovani

Hra obsahuje prvky nasili

Hra miZe byt hrana online

Systém PEGI byl zaveden v roce 2003 a v soucasné dobé¢ jej pouziva vice nez
30 evropskych zemi. V jinych castech svéta se lze setkat s jingm oznacenim nebo také

v rw

vibec zadnym. Jednd se o znaceni hojné rozsitené, ale dobrovolné. Jen ziidka se Ize

% Co znamenaji jednotliva znaceni?: Deskriptory obsahu PEGI. Pegi.info/cs [online]. [cit. 2021-04-22].
Dostupné z: https://pegi.info/cs/what-do-the-labels-mean
39



setkat s krabicovou verzi hry bez uvedenych piktogramti. Témét vSechny hry ale lze
poridit jako digitalni produkt pfes internetovy obchod. Tyto hry jsou dorucovany
elektronicky, kdy je kupujicimu zaslan jen kod, po jehoz zadani si miize hru stdhnout
a nainstalovat. Mnohé internetové obchody se o PEGI viibec nezminuji a je tak na
rodicich, aby si v takovych ptipadech zjistili, zda je hra vhodna pro jejich déti.

K nejhranéjsim titulim soucasnosti, kter¢ si stabilné udrzuji zdkladnu hraci a dale
lakaji nové ptiznivce, podle sledovanosti na platformé¢ Twitch, 1ze zatradit naptiklad hry
Fortnite, Counter Strike, League of Legends, World of Tanks, Dota 2, Minecraft,
Overwatch, Grand Theft Auto a dalsi. Tyto hry jsou vyznacné velkym vékovym rozpétim
fanouskl od déti po dospélé stfedniho veéku. U poslednich tfi jmenovanych her lze nize

na obrazku vidét prodejni obal s uvedenim néalepky PEGI.

Obrazek 3. Piiklady obalu videoher*°

B \‘Zm

7.1.2 Prevence zdravotnich rizik

Ochrannd opatfeni lze smétfovat jak proti vzniku navykové poruchy, tak 1 proti
vSem negativnim dopadim pfiliSného uzivani pocitace. Bolestivost zad a ramen jde

eliminovat spravnym posedem, jak je zndzornéno na obrazku €. 2.

40 JRC GAMECENTRUM: Minecraft, Overwatch, Grand Theft Auto V. JRC.cz [online]. [cit. 2021-04-
22]. Dostupné z: https://www.jrc.cz/
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Obrazek 4. Spravny sed u poéitace®

spravny sed
u pocitace

Idedalni pro spravny sed je vzpiimené drzeni téla. Trup a stehenni kost svird pravy
uhel. Nohy ohnuté v kolenou by se méli také co nejvice ptiblizovat tthlu 90°, ptitom cela
plocha chodidel lezi na zemi. Pravy thel by mélo rovnéz svirat ptedlokti s pazi.
Neptijemnym pocitim v oblasti zapésti 1 predlokti je mozné odvratit pouzivanim
ergonomické klavesnice a mySi. Moderni ergonomické pocitacové mySi umozinuji
vertikalni 1 horizontalni uchop. Vertikalni tchop se miize zdat jako nestandartni,
ale je pro ruce vitanou zménou pii dlouhodobé praci. Smyslem ergonomické klavesnice
a mysSi je odstranéni napéti v zapésti a predlokti, proto je spravnou volbou hlavné pro

jedince pracujici s pocitatem bez moznosti pravidelnych prestavek.

Bolestivosti o¢i z dlouhého pozorovani monitoru patfi k Castym projevim.
Pii vyskytu tohoto problémt se doporucuje zvlh¢ovat o¢i pomoci o¢nich kapek,
takzvanych umélych slz. Zakladem je nedovolit o¢im dojit az do stadia bolestivosti a to
délanim pravidelnych ptestavek v délce minimaln€ 5 minut kazdou hodinu nebo 15 minut
po dvou hodindch. Béhem ptestavek je zapotiebi sledovat vzdalené objekty, ¢imz dojde

k uvolnéni svalu zodpovédného za zaostfovani oka na kratkou vzdalenost. Monitor by

41 FOUSOVA, H. Spatné sezeni vas mize stat zdravi... IDNES.cz [online]. 24.05.2011 [cit. 2021-04-22].
Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/spatne-sezeni-vas-muze-stat-zdravi-zkuste-dynamicky-
posez.A110523 113233_zdravi_pet
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mél byt vzdalen idedlné na délku natazené paze a mit identicky jas jako ma prostiedsi,

v némz se nachazi.*?

Vylouci-li se skutecnost, Ze je pocita¢ pouzivan ve spojeni s pracovni naplni,
vzdélavanim nebo vyukou, doporucuje se omezit Cas straveny jeho pouzivanim.
Odbornici z americké asociace pediatrti uvadi jako hodnotu ¢asu pfiméreného hrani na
1-2 hodiny denné. Cas vénovany videohie je ale zapotiebi uzpusobit individualnim
potfebam i schopnostem osoby a spoléhat se prevazné na zdravy rozum.*® Pfi vyskytu
nepfiméfenych emoci, jakymi mohou byt agresivita, uzkost ¢i deprese, zptisobenych
urcitou hrou je nejjednodussim feSenim hrani ukoncit. Pokud nejde o ojedin¢€lé signaly,
neni vhodné se ke hie vracet, ale zvolit jinou hru, spadajici do odliSného zanru s mensi

obtiznosti hratelnosti, jednodussim ovladanim nebo bez pfitomnosti elementu rivality

s ostatnimi protihraci.

42 POLESNY, D. Kazi monitor o¢i?... Zive.cz [online]. 01.03.2016 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:
https://www.zive.cz/clanky/kazi-monitor-oci-a-jak-pri-praci-s-pocitacem-eliminovat-jejich-unavu/sc3-a-
181590/default.aspx

8 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpeénost déti na internetu: radce zodpovédného rodice. Brno:
Computer Press, 2013. ISBN 978-80-251-3804-5. s. 291-292.
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7.2 Lécba

Preventivni opatieni zabranuji vzniku navykové poruchy na internetu
a pocitacovych hrach, jen pokud se jimi osoby fidi. Jsou-li vSak ochranné kroky
opomijeny, mtize zaujeti hrou piejit az v zavislost. Pokud se jedinec nehodla se zavislosti
smifit a uvédomi si, ze tento stav mu nepiindsi nic uzitecného, ptichazi na fadu lécba.
Latkové 1 nelatkové zavislosti maji mnoho spole¢ného, proto 1 1écebné postupy jsou
podobné. Piesto se v 1écbé zavislosti na internetu vyskytuji urcité zvlastnosti.
Asi nejzasadnéjsi specifikum se nachdzi v moznosti samolécby. Jedna se o samovolné
uzdraveni, ke kterému dochazi na zdkladé¢ vnéjSich podnétd. Timto podnétem
je kuptikladu nalezeni nového zaméstnani, pfijeti na studium, pocatek partnerského
vztahu a mnoho jinych. Nové vznikla situace se dostane do popiedi zajmu zavislé osoby,
pro kterou se Cas straveny u pocitace nasledn¢ stava druhotadou zalezitosti.

I kdyz moznost samolécby je vyssi, nez v pripadé latkovych zavislosti,
nelze se na tento jev spoléhat a lepSim feSenim je hledat vychodisko z problému
za pomoci odbornika, nejlépe klinického psychologa. Ptizna¢né pro 1écbu této navykové
poruchy je, Ze se nelze jednoznacné zieknout pouzivani pocitace. Internet se stal béznym,
kazdodennim néstrojem, proto je nerealné od osob ocekavat, ze internet piestanou uplné
uzivat. Misto toho se doporucuje omezit online aplikace se zavislostnim potencialem.

V 1é¢bé se uplatiiuje psychoterapie, ktera miize byt doplnéna o farmakoterapii.**

7.2.1 Psychoterapie

Psychoterapii se rozumi zplsob 1écby psychologickymi prostredky
kvalifikovanym odbornikem, kterd ma za cil odstranit nebo zmirnit potize poruchy.
V praxi jsou pouzivany nejCastéji tii metody psychoterapie: kognitivné-behavioralni

terapie, psychodynamicky pfistup a prace s rodinou.*

44 Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socialni sité: diagnostika zavislosti

na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 63.

% Blinka, L. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socialni sité: diagnostika zavislosti

na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-53119. s. 66-72.
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1. Kognitivné-behavioralni terapie- jejim smyslem je zména naucené¢ho chovani
a mysleni osoby. Zékladem je vnimani z&vislosti jako reakce na nadmérny stres.
Pfi prozivaném stresu negativni mysleni ovliviiuje chovani, proto jsou zavislé
osoby vedeni k tomu, aby si osvojily nové taktiky zvladani stresu a chovani.
Piikladem takové¢ strategie je zména Casového rozsahu v pouzivani pocitace.
Povolena doba strdvena na internetu nebo hranim videoher se musi pfesné
stanovit, piicemz se rozlozi do vice kratSich ¢asovych usekl. Timto opatfenim
se predejde nepiijemnym pocitim z odlouceni. Je vhodné i zménit navyklou
denni dobu v uzivani pocitace. Misto prevazné vecerniho ¢asu na ranni a naopak,
pokud je to mozné. Soucasti téchto opatieni je i odbourani nezadoucich myslenek,
které ovlivituji chovéni a podporuji ndvykovou poruchu. Nevitané je podcefiovani
sebe sama a negativni sebehodnoceni. Psychoterapeut pii 1€cbé voli techniky,

které u klienta povzbuzuji zdravé smysleni o sobé a o svéte.

2. Psychodynamicky pfistup- principem je pomoct klientovi uvédomit si, pfijmout
a sjednotit vlastni negativni pocity, které se snazi nahradit nadmérnym uZzivanim
internetu. Posilit u né védomi vlastni hodnoty, poznani sebe sama
i sebehodnoceni vlastniho chovani. Je nutné, aby klient terapeutovi odhalil
vyznamné obsahy vlastniho dusevniho Zivota za i¢elem posileni pfijemnéjSiho
vnimani reality, uvédomeéni si pozitivnich aspektli vlastniho Zivota a posileni
sebedlivéry. Tento pfistup mé u jedince omezit pocit bezmocnosti a uleh¢it mu
od bolestnych vzpominek, aby nemél potiebu uspokojovat své nenaplnéné

potieby ve virtualnim svéte.

3. Prace s rodinou — zapojeni rodiny do 1écby ptispiva k snizeni dopadu zavislosti
jak na dotcenou rodinu, tak i na samotného jedince. Pfi terapii se zjiStuji
problémy v roding, které by mohly u klienta vést ke vzniku zavislosti, a hleda
se feSeni nesnazi. Pfibuzni jsou vedeni, aby mezi sebou dostate¢n¢ komunikovali,
nevyvijeli na klienta nepfiméteny tlak a podporovali jej ve zméné Zivotniho stylu.
Terapeut poskytuje rodiné dostupné informace o navykové poruse, jak ji odstranit

a zabranit opakovanému propuknuti.
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Neékteré uvedené metody psychoterapie mize osoba, kterd nehodld vyhledat

odbornou pomoc, dodrzovat sama a pokusit se tak zbavit zavislosti. Zakladni body jsou:

* Béhem dne zaménit co nejvice online aktivit za offline aktivity
» Stanovit si pfiméfeny ¢as straveny u pocitace
* Celkovou dobu stravenou u pocitace rozdélit na kratké casové useky

* Najit si novou zalibu, kterd nesouvisi s internetem nebo hranim videoher

7.2.2 Farmakoterapie

U nejzavaznéjSich ptipadii navykové poruchy mohou Iékati jako podpturny
prostiedek psychoterapie predepsat 1é¢ici se osobé 1éky. Oznacuji se jako psychofarmaka
a pouzivaji se pfi riznych psychickych onemocnéni. Jejich ucelem je navodit pocit
zivotni spokojenosti. I v 1é€bé nadmérného uZzivani internetu maji sva opodstatnéni.
Mohou tlumit aktivitu v pouzivani internetu a online her, nebo potlacuji negativni uc¢inky
pii odlouceni od uvedenych ¢innosti. K psychofarmakiim uzivanym pti 1é¢bé zavislosti
patii antidepresiva (zmiriiuji pfiznaky deprese), antipsychotika (potlacuji halucinace
a bludy) a psychostimulancia (stimuluji psychickou ¢innost). Lékat mize pacientovi

naordinovat 1 kombinaci 1€kl riznych kategorii.

7.3 VSeobecna doporuceni

Vyskytuji se i rady, jak postupovat v piipad€, Ze ma osoba podezieni na vznikajici
zavislost u ditéte, blizkych ¢i cizich osob. V pifipadé déti byvaji pficiny z pohledu jejich
rodict Casto jednoduché a je mozné je vétSinou Usp&Sné vyfesit. Rodice nejcastéji voli
metodu obnasejici zdkaz v pouzivani pocitace. Samotny zékaz ale nestaci. Je zapotiebi
dit¢ zabavit vhodnou ¢innosti, tfeba sportem, spole¢nymi vylety, novymi konic¢ky
a krouzky. Pfi nafizeném zdkazu v pouzivani pocitace je diilezité spojit toto omezeni
1 s pouzivanim mobilniho telefonu, tabletu a samoziejmé hernich konzoli.
Je chybou, kdyz rodice ditéti zakaZou hrat videohry na pocitaci, aby zamezily vzniku
navykové poruchy, ale jiz se nezajimaji, zda dit€ jen nenahradi osobni poc¢ita¢ mobilnim

telefonem. Naro¢né hry urcené pro pocita¢ na mobilnim telefonu hrat ptili§ nelze,
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nicméné je spousta podobnych her uréenych pro mobilni zatizeni. Dité ani nemusi hrat,
ale jen sledovat videa na internetovych serverech, procitat fora, navody a tipy ke hfe,
coz taktéZz napomahda vzniku zavislosti. Samotny efekt zdkazu v pouzivani pocitace
potom postrada smysl. Paklize je podezieni na zavislost u dospé€lé osoby, je zapotiebi
vyuzit vhodné ptileZzitosti a s jedincem si o problému promluvit. D4 se o¢ekavat, ze osoba
nebude chtit svou zavislost pfiznat a je bezvyznamné na ni tla¢it. Cim siln&jsi bude
natlak, tim spiSe jedince odradi od potfeby se svérit. Opét plati, Zze za navykovou
poruchou se skryva néjaky divod, ktery je tfeba feSit. Nejpodstatnéjsi je nalézt
prospésnou ¢innost, v niz najde novy smysl. Jde-li o cizi osobu, uplatiiuje se stejny postup

prostiednictvim osoby, kterda ma k dotyénému blizko.*®)

4 ) ECKERTOVA, L. DOCEKAL, D. Bezpeénost déti na internetu: radce zodpovédného rodi¢e. Brno:
Computer Press, 2013. ISBN 978-80-251-3804-5. s. 289-290.
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Z7.avér

Nadmeérné uzivani internetu a hrani videoher s moznym vznikem navykové
poruchy je zalezitosti pfevazné dospivajicich a mladych lidi. Generace,
které v internetovém prostiedi vyrlstaji, umi vyuzivat vSechny jeho moznosti.
Starsi generace, jejichz mladi nebylo tolik ovlivnéno vzestupem vypocetni technologie,
dnes vyuziva pocita¢ predevsim k praktickym cinnostem. Internet pouZzivaji pievazné
jako pristup k informacim nebo k nakupovani. Oproti tomu mladi lidé vyuzivaji internet
hojn¢ jako zdroj zabavy. Hrani online her, prohlizeni videi, poslech muziky a aktivita na
socialnich sitich se stalo soucasti jejich kazdodennich zivotd. Zejména hrani online her
je dominantni zadbavou pro mnoho miliénii hracii po celém svété. Nabizi jim také uték
od problémi redlného svéta, pficemz nefeSené skutecné problémy na sebe navazuji dalsi.
Osoby se pak dostavaji do bludného kruhu, protoze nové vzniklé problémy zastiraji opét
unikem do virtudlniho svéta. Logickym vyusténim takového jednani je rozvoj navykové

poruchy, Sirokou vetejnosti oznacovana jako zavislost.

Prace popisuje problematiku navykové poruchy a nabizi relevantni odpovédi
na otazky, co odliSuje ndvykovou poruchu od nadmérného uzivani a od zavislosti.
Definuje a popisuje, jaké jsou spolecné pfiznaky latkovych zavislosti, naptiklad zavislost
na drogach ¢i alkoholu, s navykovou poruchou a co je naopak odliSuje. V textu jsou
nabizeny rady, jak pfedchazet negativnim vliviim nadmérného uzivani internetu a hrani
videoher, jakoZto i eventuality usnadiiujici rozpoznavani projevii poc¢inajiciho problému.
V neposledni fad¢ je v praci nastinéna moznost 1é€by, pakliZe se zaliba dostane do stadia

nutkavé Cinnosti, které nejde zanechat.

Problematika souvisejici s nadmérnym pouzivanim internetu a hranim videoher
je docela mlada a neni zcela vyfeSena. V této oblasti neustale probihaji dalsi vyzkumy.
Nekteré zalezitosti jeSté nejsou dostatecné vysvétleny, ale pfesto jiz existuji metody,
jak vzniklou situaci uspokojivé fesit. Na jedince projevujici pfiznaky navykové poruchy
nelze nahlizet jako na ménécenné. Je zapotiebi si uvédomit, Ze za navykovou poruchou
se muze skryvat jiny problém, ktery tento stav vyvolal. Proto je zdsadni dotenym
osobam ukazat vychodisko, jak situaci ptekonat, aby vedly plnohodnotny Zivot.

Nelze pfipustit, aby jim digitalni média znicila zivot.
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