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ABSTRAKT

TRS, J. Prostiedky profesni sebeobrany u Policie CR a jejich vyuziti: bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2021. 63 s.

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Antonin Sturm.

Kli¢ova slova: sebeobrana, profesni sebeobrana, Policie Ceské republiky,
PCR, donucovaci prostiedKy, zbrané, okolnosti vylu¢ujici protipravnost, nutna

obrana, krajni nouze

Bakalatskd prace po vécné strdnce objasiiuje zakladni problematiku profesni
sebeobrany u Policie Ceské republiky, kde je nastinéno, jak probihd a jaky mé smysl
zékladni a dal$i odborné ptiprava. Déle pak pfinasi urcity vhled do teorie sebeobrany
z osobniho a profesniho hlediska, pficemz profesni oblast zkouma bliZze. Zejména
osvétluje moznosti a opravnéni, které ma kazdy piislusnik Policie Ceské republiky. Prace
seznamuje vefejnost s nejcastéji pouzivanymi donucovacimi prostiedky, které jsou dale
rozdéleny na prostiedky beze zbrané, prostiedky nesmrtici a prostfedky smrtici neboli
zbrané a donucovacich prosttedki dle zdkona ¢. 273/2008 Sb., a dale okolnosti vylucujici
protipravnost podle trestniho zékoniku. Teoretickou cast dopliuje ¢ast empiricka, kde je,
pomoci vyzkumné metody — dotaznikového Setieni, proveden vyzkum v oblasti dané
problematiky, naptiklad pak orientovanost v oblasti profesni sebeobrany, mira znalosti
zékonnych podminek k pouziti donucovacich prosttedki, a mira, v jaké se tyto prostfedky

pouzivaji.



ABSTRACT

TRS, J. Means of proffesional self-defense of the Policie CR and their use:
Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional Studies, 2020.
63 p. Supervisor: Mgr. Antonin Sturm.

Key words: self-defense, professional self-defense, Police of the Czech
Republic, Police, coercive means, weapons, circumstances precluding illegality,

necessary defense, extreme emergency

The bachelor's thesis clarifies the basic issues of professional self-defense at the
Police of the Czech Republic, where it is outlined how it takes place and what is the
meaning of basic and further training. Furthermore, it brings a certain insight into the
theory of self-defense from a personal and professional point of view, while examining
the professional area in more detail. In particular, it sheds light on the possibilities and
authorizations that every member of the Police of the Czech Republic has. The work
acquaints the public with the most commonly used coercive means, which are further
divided into means without weapons, non-lethal means and means of death or firearms.
The thesis further clarifies the most important legal conditions for the use of service
weapons and coercive means according to Act No. 273/2008 Coll., As well as the
circumstances precluding illegality under the Criminal Code. The theoretical part is
supplemented by the empirical part, where, using a research method - a questionnaire
survey, research is conducted in the field, such as orientation in professional self-defense,
degree of knowledge of legal conditions for coercive means and the extent to which these

means are used.
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Uvod

Zivot, zdravi a potazmo i majetek patii mezi tfi zakladni priority, které si ve svém
zivoté chrani témét kazdy obfan. V moderni dobé taktéz doSlo k velkému narastu
kriminality, kdy mnozi pachatelé¢ v téchto piipadech neberou zadné ohledy na své
potencionalni obéti. Vzhledem k této vzniklé situaci je potfeba, aby bézny obyvatel umél
v pripad¢€, kdy dojde k ohrozeni n¢které z vyse uvedenych zakladnich priorit cloveéka, na
toto adekvatné reagovat a umét se efektivné branit dostupnymi sebeobrannymi
prostiedky. To samoziejmé v souladu se zakony Ceské republiky. TotéZ viak plati i u
piislusniki bezpeénostnich slozek pusobicich v Ceské republice, jejichz ukolem je
chréanit bezpecnost obyvatel. Téma dané prace jsem vybral z divodu, Ze jiz n€kolik let
pracuji jako piislusnik Policie Ceské republiky a k této problematice mam logicky velmi

blizko.

Dana prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy teoreticka ¢ast prace
je rozdé€lena na 5 Kkapitol. V prvni kapitole nastinim cil této bakalaiské prace a zejména
upfesnim, jaka metodika bude pouzita k sepsani empirické Casti. Ve druhé kapitole, ktera
obsahuje 3 podkapitoly, specifikuji charakteristiku Policie Ceské republiky zaméfenou
na vzdélavani a vycvik prislusnikii u Policie. Uvedu rozdil mezi zdkladni odbornou
piipravou a dalsim odbornym vzdé€lanim, a dale nastinim rozdil v Cetnosti a intenzité
vycviku u policistt, ktefi jsou zatazeni na riznych sluzebnich mistech. Tteti kapitola bude
zaméfena na seznameni s pojmem osobni sebeobrany a profesni sebeobrany. Ctvrta
kapitola mé prace se bude zabyvat charakteristikou prostiedkii profesni sebeobrany u
policie CR, zde budou tyto prostiedky, pro policisty znamé jako ,.Donucovaci
prostfedky*, vyjmenovany a blize charakterizovany. Dale zde budou uvedeny a blize
rozvedeny zadkonné podminky policisti k pouziti donucovacich prosttedkil, nebo zbran¢.
Posledni kapitola teoretické ¢asti bude zamétena na objasnéni a vysvétleni pojmu, které
se tykaji okolnosti vylucujicich protipravnost, mezi které patii zejména nutna obrana,

krajni nouze a piipustné riziko.

Pro sepisovani praktické ¢asti prace jsem zvolil kvantitativni vyzkum, ktery dle
mého néazoru je pro ziskavani poznatkil z dané problematiky nejvice pfinosny, konkrétné
jsem pak zvolil metodu dotaznikového Setfeni. K tomuto ucelu jsem vybral respondenty
zfad nejvice rozsitené ozbrojené slozky pisobici v Ceské republice, kdy se jedné o Policii
Ceské republiky. Kazdému respondentovi bude piedlozen mnou vypracovany dotaznik s

celkem patnacti otazkami ve vztahu k dané problematice. Cilem této casti prace bude
9



objasnit vztahy a jevy, které se tykaji problematiky prosttedkl profesni sebeobrany, se
zaméfenim na celkovou orientovanost v dané problematice a vyuzivani profesni
sebeobrany piislusniky Policie Ceské republiky. Déle na miru proskoleni v ramci
prostfedkd profesni sebeobrany, ¢i v jaké mife a s jakou ucinnosti jsou prostiedky
sebeobrany vyuzivany. Pro mtj vyzkum bude dtlezité si stanovit harmonogram projektu
a zpusob sbéru dat, pficemz ziskana data bude potieba spravné analyzovat a nasledné

interpretovat.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Teoreticka Cast této prace byla zaméfena na charakteristiku a organizaci Policie, a
dale pak vzdélavani v ramci Policie Ceské republiky, piesnéji na vzdélavani policistil
v ramci zakladni odborné pripravy, kterou musi absolvovat kazdy, nové nastupujici

policista, a dal$i odborné ptipravy, kterou pravidelné podstupuje kazdy slouzici policista.

Teoreticka ¢ast byla dale zejména zaméfena na charakteristiku profesni sebeobrany,
dale pak na moznosti, které profesni sebeobrana policistovi dava ke své ochran€, nebo
k ochran¢ dalsich osob. Dalsim zaméfenim teoretické casti byla charakteristika
samotnych technickych prosttedkl, které jsou vramci profesni sebeobrany nejvice
vyuzivany. Ve vztahu k témto prostfedkiim profesni sebeobrany u Policie CR se déle
zaméfim na zakonné podminky, za kterych mohou byt tyto prostfredky pouzity.
V posledni kapitole teoretické ¢asti byla nastinéna problematika pojmu, které se tykaji
okolnosti vylucujici protipravnost, mezi které¢ pati zejména nutna obrana, krajni nouze a
ptipustné riziko. Empiricka ¢ast této prace bude na toto navazovat a bude vénovana
moznym aktudlnim problémim v soucasném ukotveni, které je vyuzivano pti profesni
sebeobrané v ramci Policie Ceské republiky. Vyzkum bude proveden prostiednictvim
mnou sestavené¢ho dotazniku, ktery bude distribuovan policistim, kteti jsou sluzebné

zafazeni v ramci Krajského teditelstvi Policie Plzeniského kraje.

K sepisovani empirické Casti této bakalarské prace jsem zvolil kvantitativni vyzkum,
ktery dle mého nazoru je pro ziskavani poznatkii z dané problematiky nejvice piinosny,
konkrétné jsem pak zvolil metodu dotaznikového Setieni. K tomuto ucelu jsem vybral
respondenty z fad policistl, ktefi jsou sluzebné zatazeni v ramci Krajského feditelstvi
Policie Plzeiiského kraje, kdy kazdému respondentovi bude predlozen mnou vypracovany

dotaznik s celkem patnacti otdzkami ve vztahu k dané problematice.

Cilem této casti prace bude objasnit vztahy a jevy, které se tykaji problematiky
prostiedkl profesni sebeobrany, a to se zaméfenim na orientovanost v problematice a
miru vyuZzivani ptislusniky Policie. Dale na miru proskoleni v rdmci prostedki profesni

sebeobrany, ¢i v jaké mife a s jakym uéinkem jsou prostfedky sebeobrany vyuzivany.

Pro miyj vyzkum bude daleZité si stanovit harmonogram projektu a zptsob sbéru dat,

pfiCemz ziskana data bude potieba spravné analyzovat a nasledné interpretovat.
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2 SluZebni priprava prislu$nikia Policie CR

2.1 Zakladni ¢innosti policie

Policie Ceské republiky (PCR) je ozbrojeny bezpeénostni sbor CR, ktery ptisobi na
celém tzemi Ceské republiky. Ke vniku PCR doslo dne 15.06.1991, a to reformou svého
Ceskoslovenského predchiidce, ktery se nazyval Vefejna bezpeCnost Sboru narodni
bezpeénosti. Vznik PCR byl zakotven v zdkoné ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky. Dne 01.01.2009 Sb. vesla v u¢innost obdoba tohoto zakonu, a to zakon ¢.
273/2008 Sb., ktery do sou¢asné doby upravuje ¢innost PCR.?

Cinnost PCR #idi policejni prezidium, v jehoZ &ele stoji policejni prezident, kterym je
od 1. prosince 2018 genmjr. Mgr. Jan Svejdar. Policejni prezident se za &innost Policie

zodpovida ministru vnitra, Janu Hamackovi, ktery je ve své funkci od 27. ¢ervna 2018.

Hlavnim ukolem PCR je zejména sluzba vefejnosti, ktera je ustanovena a blize

popsana v § 2 zak. €. 273/2008 Sb.

., Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku a
verejny poradek, predchazet trestné cinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu a dalst
ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svérené ji zakony, primo pouZitelnymi
predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucdsti pravniho

Fadu.

Policie CR je vsoudasné dob& nepocetndj§im bezpeénostnim sborem Ceské
republiky, ktery zajiStuje mnoho Cinnosti, které jsou citovany vySe. Pii ochrané vyse
uvedenych hodnot Casto dochdzi k nebezpecnym situacim, které jsou v nekterych
ptipadech i na hranici ohroZeni zivota. Aby byl policista pfipraven na tyto situace,
absolvuje po pfijeti do sluzebniho poméru, zakladni odbornou ptipravu (ZOP), kde se
mimo jiné vzdélava v oblasti pouZiti donucovacich prostiedk, oblasti taktiky a stielecké

piiprave.®

L POLICIE CEKE REPUBLIKY. 20 let Policie Ceské republiky [onling]. [cit. 2021-03-24]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/20-let-policie-ceske-republiky.aspx

2 CESKO. § 2 zakona & 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, 0 Policii Ceské republiky. In Sbirka
zakont, Ceska republika. 2008, &astka 91, str. 4086

3 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium Ceské
republiky, 2017, str. 4
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Obcan, ktery se chce ve svém zivoté stat se policistou, by si mél nejdiive uvédomit,
ze pod pojmem ,,prace u policie“ se jedna o celozivotni povolani, nebo spise poslani.
V tomto povolani bude muset po celou dobu svého sluzebniho poméru usilovat o trvalou
naklonnost obcanti. Dale bude muset usilovat o dobré vztahy s dalS§imi institucemi.
Mnohokrat se také stane, ze tato prace nebude viibec jednoduchd. Zejména by si tento
obcan mél také uvédomit skutecnost, ze ve svém zivoté jiz bude nadale vzdy a fadné
dodrzovat zakony, a Skazdym c¢lov€kem bude jednat tak, aby byl pii své dal$im
rozhodovani nestranny a spravedlivy. Neposledni véci, kterou by si tento obéan mél
uvédomit je to, Ze se bude muset nejméne v ramci svého sluzebniho poméru neustéle
vzdélavat, nebot neustale dochazi k noveldm zakona. K tomu je nutné zminit, Ze se ,,uci*
1 pachatelé, a s pfichodem moderni doby, jim tato dava neustdle nové moZnosti k tomu,
jak péchat trestnou ¢innost. V tomto ohledu je dilezité byt vzdy napted pred pachatelem.
Sluzebni pomér piisluinika Policie Ceské republiky vymezuje zakon &. 361/2003 Sb., 0

sluzebnim poméru piislugnikii bezpe¢nostnich sbort*

Piislusnik policie Ceské republiky, ktery bude p¥i vykonu svého povolani vykonavat
mnoho ¢innosti, které jsou spojené s riznymi opravnénimi a hlavné povinnostmi, musi
disponovat uréitymi specifickymi vlastnostmi. Do fad Policie Ceské republiky nemtize
byt tedy piijat kazdy, kdo o piijeti pozada. Kritéria pro toto pfijeti jsou stanovena ve vyse
uvedeném zakoné ¢. 361/2003 Sb. Jedna se zejména o to, aby do fad ptislusnikti Policie
nebyl pfijat ten, kdo tato kritéria nespliiuje, a policejni sbor byl tvofen pouze ptislusniky
s potiebnymi kvalitami. Do sluzebniho poméru miiZze byt pfijat pouze oblan Ceské
republiky, ktery o to pozada, je bezuhonny, plnolety, zdravotné, fyzicky a psychicky
zpusobily, ma potiebné vzd€lani, tedy stfedoskolské zakoncené maturitni zkouskou.
V soucasné dobé mé tento obcan moznost, pokud ma alesponi vyuéni list, si maturitni
zkousku dodélat v pribéhu 2 let, dale je tento obCan svépravny, nevykondva
zivnostenskou ani jinou vydélecnou ¢innost a neni clenem politické strany, ¢i politického

hnuti.®

* TOMEK, P. Zdkon o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sborii s komentdrem. 2. vydani.
Olomouc: ANAG, 2012, str. 58
® tamtéz
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2.2 Zakladni odborna priprava
Po pfijeti do sluzebniho poméru k PCR, tedy po uspé&ném splnéni veskerych
podminek ptijimaciho fizeni, je kazdy policista vyslan na, v souc¢asné dob€, 12mési¢ni

kurz, ktery se nazyva zakladni odborna ptiprava (ZOP).

Absolvovani zakladni odborné piipravy (ZOP) je ustanoveno v Natizeni Ministerstva
vnitra ze dne 23. srpna 2010 (NMV ¢. 40/2010, o vzdélavani v policejnich skolach a
Skolskych zatizenich Ministerstva vnitra (MV) a v dalSich vzdé€lavacich zafizenich),

konkrétné pak v ¢lanku 4 tohoto natizeni.
,ClL 4
Zakladni odborna priprava

(1) Zdkladni odbornou pripravu absolvuje kazdy policista bezprostiedné po prvnim
prijeti do sluzebniho pomeéru, pripadné i po ustanoveni na sluzebni misto z

Jjiného bezpecnostniho sboru, stanovi-li tak sluzebni funkcionar. “®

V réamci této ptipravy se policista vzdélava, pod vedenim policejnich instruktori a
dalSich policist z praxe, Vv oblasti bezpeCnostné-pravni ¢innosti, a tim se ptipravuje na

budouci vykon sluzby.
Cela 12mési¢ni zakladni odborna ptiprava je rozdelena do 3 ¢asti.

Prvni ¢ast se nazyva ,nastupni piiprava®, kterd trva jeden mésic. Zde je kladen
zejména dliraz na fyzickou a psychickou pfipravenost policisty. Dale je tato ¢ast ve velké

mife zamétena na stieleckou piipravu.

Druha ¢ast se nazyva ,,0dbornd piiprava“ a trva 6 mésict. Zde je policista komplexné
Skolen ve vSech oblastech dulezitych pro budouci vykon povolani. Jedné se naptiklad o
pravni oblast, pouziti donucovacich prostfedkl a zbrang, taktiky zdkroku a naptiklad
zdravovédy. Zde je vyjmenovan pouze zlomek vyukovych blokl neboli predmétd, a to z

dtivodu relevantnosti k tématu této bakalatské prace.

Tteti ¢ast se nazyva ,,Odbornd piiprava — II. etapa®, kterd je kombinovana s fizenou

praxi. Zde se u vyuky pokracuje v podobném duchu jako u piedchozi Casti, ale je zde

6 CESKO. Natizeni Ministerstva vnitra ¢. 40/2010 o vzd&lavani v policejnich $kolach a $kolskych
zafizenich Ministerstva vnitra a v dalSich zatizenich, Cl. 4, str. 5
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kladen vétsi diraz na pouzivani donucovacich prostiedkill, zbrané¢ a na zdokonaleni
taktiky zakroku. Déle je policista vysilan na fizenou praxi na vybrané zakladni utvary,
kde se seznamuje s policejni ¢innosti. Tato ¢ast je zakonCena sluzebni zkouskou, po
jejimz uspésném absolvovani je policista pfipraven k vykonu sluzby a je zarazen na

n&ktery ze zakladnich utvart.’

2.3 DalSi odborna priprava policisti k vykonu sluzby

Absolvovanim zakladni odborné piipravy proces vzdélavani policistii samoziejme
nekonci. Jak jiz bylo zminéno v prvni Casti této kapitoly, je nutné prohlubovat znalosti
policistll v ramci vykonu jejich sluzby. Po absolvovani ZOP je policista po celou dobu
trvani sluzebniho poméru vzdélavan v ramci dal§i odborné ptipravy, kterda se sklada

z vycvikovych bloki a probih4 nékolikrat rocné.

Dalsi odborné vzdelavani stanovuje Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 4 ze dne
19. ledna 2009 — ZPPP &. 4/2009, o provadéni sluzebni ptipravy piisluiniki Policie Ceské
republiky, zejména pak ¢lanek 1. Tento stanovuje, jakému ucelu slouzi sluZzebni piiprava,
tedy ze se zejména jedna o ziskavani novych védomosti a vlastnosti, jez jsou diilezité pro
vykonavani sluzby na daném sluzebnim misté. Zejména k rozvijeni pohybovych
schopnosti a obdobnych dovednosti slouzi stielby, nacvik taktickych postupti a nacvik

pouzivani donucovacich prostiedka.®

Personalni zabezpeceni sluzebni piipravy je ustanoveno v ZPPP ¢. 4/2009, konkrétné
Vv ¢lanku 3 a 4., kde je ve Cl. 3 stanoveno, ze vedeni sluzebni piipravy zajist'uje instruktor,
ktery musi splilovat pozadavky odborné zpusobilosti, jenz je stanoven policejnim
prezidentem. Dil¢i, ¢i odbornou ¢ast sluzebni ptipravy vede lektor, tento je specialistou
dané problematiky a je jmenovan feditelem UPVSP (Utvaru Policejniho Vzdélavani a

Sluzebni Piipravy).®

Cl. 4 stanovi, Ze sluzebni p¥ipravu organizuji instruktofi dle podminek, jeZ jsou dany
mistnimi podminkami, a to tak aby bylo co nejvice uZito ¢asu a dostupnych prostiedkti

pro vycvik. Pfi planovani sluZebni pfipravy instruktor zejména vychdzi z urovné

7 POLICIE CESKE REPUBLIKY. KRP hlavniho mésta Prahy: Informace k zdkladni odborné pripravé
(ZOP) [online]. [cit. 2021-03-24]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/informace-k-zakladni-
odborne-priprave-zop.aspx

8 CESKO. ZPPP ¢&. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provadéni sluzebni piipravy ptislunikii Policie Ceské
republiky, CI. 1, str. 1

® CESKO. ZPPP ¢&. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provadéni sluzebni piipravy piislusniki Policie Ceské
republiky, CLI. 3, str. 2
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vycvicenosti policistd. Dale €l. 4 stanovi, ze pfi stielecké piiprave instruktofi obménuji
jednotliva cviceni, kdy vyuzivaji ptislusnych metodik k dané sluzebni ptipravé, priCemz

tyto metodiky mohou byt i vlastni tvorby.*°

Pocet vycvikovych blokd se odviji od sluzebniho zatazeni policisty. Jinymi slovy,
rozsah a intenzita vycviku bude jina u policisty, ktery vykonava zejména administrativni
¢innost, oproti policistovi, ktery slouzi napiiklad u zasahové jednotky. Jedna se zejména
o pouziti donucovacich prostfedkil, kde se mimo jiné cvici i profesni sebeobrana, ktera
bude bliZze rozvedena v dalSich Castech bakalaiské prace, dale pak stieleckou ptipravu a
taktiku zakroku pii rtiznych situacich. Blizsi specifikace jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3

k ZPPP ¢&. 4/2009, konkrétné v ¢l. 1, 2.1

Zde je stanoveno, ze slouzici policisté jsou rozdéleni do 4 skupin sluzebni ptipravy.
Zatazeni policistl je v systému 1-4, pfiCemz v 1. skupiné jsou policisté, ktefi jsou urceni
k zakrokim proti nebezpeénym pachatelim. Ve 4. skupiné jsou policisté, co provadi

zejména dokumentaci a nejsou urceni k provadéni zakrok.

V prvni skupiné jsou napiiklad zafazeni policisté z Utvaru rychlého nasazeni, a

napiiklad specialni zasahové jednotky.

Ve druh¢ skupin€ jsou naptiklad policisté z obvodnich oddéleni, a odd¢leni hlidkové

sluzby, ktefi jsou v pfimém vykonu sluzby a zpravidla byvaji jako prvni na misté udalosti.

Ve treti skupin€ jsou zafazeni policisté, u kterych je nizsi pravdépodobnost, ze budou
provadét zakrok proti pachateli. Jedna se zejména o zpracovatele trestnych Cina a
prestupkii. Tim mohou byt policisté obvodnich oddéleni, jejichz hlavni naplni je

dokumentace, a dale vySetiovatelé sluzby kriminalni policie.

Ve ¢tvrté skuping jsou zpravidla zatazeni naptiklad policisté ve vedoucich funkcich

(pokud nejsou v piimém vykonu sluzby), a dale policisté, jejichz sluzebni naplni je pouze

administrativni ¢innost.*?

10 CESKO. ZPPP ¢&. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikii Policie Ceské
republiky Cl. 4, str. 2-4

11 CESKO. Piiloha &. 3 k ZPPP ¢&. 4/2009, str. 1

12 tamtéz
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3 Sebeobrana

Pojem sebeobrana se skladé ze spojeni dvou slov. Prvnim slovem je ,,sebe®, kdy toto
slovo oznacuje Clovéka jako subjekt, ktery zodpovida za své Ciny. Druhym slovem je
»obrana®, které znamena obrannou cinnost pfi odvraceni utoku. Vyznam pojmu
sebeobrana tedy znamena obrana své osoby. Sebeobrana neznamena pouze obranu pred
fyzickym tutokem, kdy obrance pifi napadeni zejména chrani své zdravi. Znamena
napfiklad 1 obranu a ochranu svého majetku pfed nezdkonnym a protipravnim jednanim
utocnika. Existuje ale mnoho definici pojmu sebeobrana. Nejzdkladn€jsi mySlenkou
téchto definic je, ze sebeobranou je mySlen systém pouzivani prostiedkli urcenych

Kk obran¢ zajml chranénych zakonem.

Nasili je od nepaméti pfirozenou vlastnosti ¢lovéka, stejné tak jako jim je pud
sebezachovy. Pi1 napadeni se 1idé brani, aniz by nutné znali prvky sebeobrany, nebo
ovladali néjaky bojovy sport. Diikazem toho jsou pifirozené sebeobranné reakce, kdy se
Vv krajnich ptipadech napadeny €lovék pii ohrozeni Zivota brani naptiklad i kousanim a
Skrabanim. Kazdy ¢lovek je geneticky vybaven schopnostmi branit se. Tyto schopnosti
jsou ve znatné mife ovlivnény fyzickou kondici, vychovou, prostfedim, nebo

nabozenskym vyznanim.*3

Od doby, kdy ¢lovék byval ohrozen jinym ¢lovékem, se vyvijely rtizné techniky
sebeobrany a bojovych uméni. Techniky sebeobrany a bojovych uméni ¢lovék mnohdy
odhalil ¢asto pouhou ndhodou, zpétnym premyslenim o prozitém boji, nebo i prostym
pozorovanim zvifat. Tyto techniky Cloveék nasledné¢ pouzival v bojovych cvicenich,
pricemz tyto techniky neustale zdokonaloval. Bojova cviceni byla prakticky nutnosti, aby
clovek prezil pti boji o Zivot. V ramcei bojovych cvi€eni a ndslednym rozvijenim technik
sebeobrany byla postupem casu vyvinutd Siroka Skala bojovych uméni a systémim
sebeobrany. Tato bojova uméni vyvijely narody k vojenskym téelim a slouzila pravé
K vitézstvi v konfliktech. Dal§im uc¢elem bojovych uméni bylo zvyseni obranyschopnosti,

popiipadé bojovnosti ¢loveka.*

13 PAVELKA, R. a STICH, J. Sebeobrana. Praha: IKAR, 2015, str. 7
4 WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2002, str. 11-12
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3.1 Osobni sebeobrana

Tento pojem lze také chapat jako civilni sebeobrana. Sebeobrana se dle pouziti déli
na osobni sebeobranu a profesni sebeobranu. Tato podkapitola se zabyva sebeobranou
osobni, ktera je zaméfena na Sirokou vefejnost. Osobni sebeobrana se dale déli dle
pohlavi, véku a fyzickych moznosti. Je zfejmé, ze vychodisko z urcité nebezpecné situace
bude jiné pro dospélého muze, ktery navic chodi pravidelné do posilovny, oproti ditéti na
zakladni Skole, ¢i seniorovi. Cilem osobni sebeobrany je, aby napadeny ¢lovek prezil
utok, potazmo zustal zdravy a bez trvalych nasledkt. K dosazeni téchto cili je nutné
vyuzivani rGznych aspektidl, napiiklad zejména prevence vzniku nebezpecné situace,
vyuzivani potencionalnich zbrani a sebeobrannych prostiedkl (klacek, ty¢, slzotvorny
prostiedek apod.), popiipadé uték. Z tohoto je tedy ziejmé, Zze neni pokazdé nutné
vzniklou nebezpecnou situaci fesit ihned bojem a zustat zivy a zdravy jen diky pfemozeni
uto¢nika. Na druhou stranu, veskeré fyzické odvraceni ttoku musi byt v souladu se

zdkonnym institutem nutné obrany.*

Sebeobrana zen je zaméfend predevSim na sexudlni napadani ze strany utoc¢nika,
piipadné¢ zabranéni pokusu zndsilnéni. Z tohoto divodu je vhodné vyuzivéani
sebeobrannych prostiedkili, zejména pepioveého spreje, €i paralyzérii. Sebeobrana seniort
je zamétfena predevSim na prevenci nebezpecné situace, jeji vC€asné rozpoznani a
seznameni se s moznostmi obrannych prostiedki. K fyzickému napadédni u déti dochazi
zejména jim znamych mistech. Jedna se naptiklad o §kolu, domov, nebo naptiklad hiisté.
Strategie sebeobrany déti se skladd zejména ze zasaZzeni citlivych mist Utocnika,
nasledném tiniku z nebezpec¢né situace a vyhledani pomoci. V neposledni fadé je dulezita
vychova v oblasti neduvéfivosti vici cizim lidem. Té¢lesn¢ postizené osoby jsou pii
napadeni v nevyhodé kvili svému handicapu. Z tohoto divodu je z hlediska sebeobrany
méli byt sezndmeni s technickymi prostfedky sebeobrany. Dle télesného postizeni by si
méli zvolit takovy technicky sebeobranny prostfedek, jehoz nasledné pouziti

V nebezpeéné situaci by pro né bylo nejsnazsi.*®

15 PAVELKA, R. a STICH, J. Sebeobrana. Praha: IKAR, 2015, str. 9
16 tamtéz, str. 10-11.
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3.2 Profesni sebeobrana

Tato podkapitola je dle pouziti sebeobrany zaméfena na druhou c¢ast, profesni
sebeobranu. Profesni sebeobrana je, dle ndzvu, vyuzivana predevsim v ramci povolani, ¢i
profese. Jednad se napiiklad 0 sebeobranu policistl, straznikii, vojakti, ¢i pracovnikt
soukromych bezpe¢nostnich sluzeb. Rozdil mezi osobni a profesni sebeobranou u PCR
je zasadni. Hlavnim cilem profesni sebeobrany u PCR je zejména, piemoci pachatele a
zamezit jeho naslednému utéku. Toho Ize dosédhnout jak prevahou technickou, tak
pievahou pocetni, pficemz vSechny postupy, k dosazeni cile, musi byt provedeny

v souladu se zakonnymi ustanovenimi.'’

Policie pfi plnéni zakroku vyuziva zejména donucovaci prostfedky, pficemz tyto
budou blize specifikovany v dalsi podkapitole. A které Ize dale rozd¢lit na: hmaty, chvaty,
uder a kopy (boj holyma rukama), technické prosttedky (slzotvorny prostiedek,
teleskopicky obusek apod.) a v krajnich situacich pouziti stfelné zbrané. Nutny je patiiény
vycvik a proskoleni k pouzivani téchto prostiedkli. K pouziti téchto prostiedkl je
piedevSim nutnd znalost pravnich ptedpisii, dle kterych se upravuje jejich zdkonné
pouziti. Obecné plati, ¢im razantnéjsi prostiedek, tim piisnéjsi zakonné opravnéni k jeho
pouziti. Dal$i nutnou a zaroven logickou podminkou, zejména k pouziti technickych
prostiedkit a stfelnych zbrani, je tyto prostiedky mit pti zédkroku pii sobé. Tim je
piredevsim mysSleno nepodcenéni situace na zakladé prvotnich informaci. Ve vyse
uvedenych ptipadech, je pfi pouzivani sebeobrannych prostiedkl, kladen diraz na

piiméfenost zakroku a nezpisobeni bezdlivodné (jmy na Zivoté a zdravi pachatele.®

Systémy profesni sebeobrany jsou vyvijeny tak, aby se co nejvice vyuzivalo
technickych prosttedkl a chvatt, jelikoz se pfi téchto bojich nikdy nejedné o ,,férové
rvacky®. Pfi napadeni beze zbrané se dle situace vyuzivaji zejména tudery, nebo kopy do
citlivych mist (rozkrok, o¢i apod.), kdy tyto tdery maji za kol ziskat ¢as pro obrance,
ktery si nasledné mize k boji pfipravit zbran. Na téchto principech funguje naptiklad
profesni sebeobrana Krav-maga, jejiz systémy jsou postaveny zejména na logicnosti,
zapamatovatelnosti a technické nenaroc¢nosti. Predev§im proto je celkem populdrni,

nebot’ diky tomu se jeji systémy snadno pouzivaji ve stresovych situacich, coZ je v této

" PAVELKA, R. a STICH, J. Sebeobrana. Praha: IKAR, 2015, str. 12
18 CESKO. Metodicka prirucka ¢. 1/2017 teditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky k pouzivani donucovacich prostiedki a zbrané ptislusniky Policie Ceské republiky. Praha,
2017. C. j. PPR15305-1/CJ-2017-990420, str. 3-7
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profesi nejdtilezit&jsi.!® Dale bych cht&l zminit nutnost poskytnuti prvni pomoci, kdy
prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy, a to ihned jakmile to okolnosti dovoli. Nehledé

na to, zda je zranény utocnik, nebo obrance.

Zejména v profesni sebeobrané je nutnosti sledovat vyvoj prostiedkd, kterymi
pachatelé utoci. Toto chci uvést predevsim z divodu, Ze Gspéch efektivni sebeobrany
podpofti fakt, Zze obrance je, co se zbrani a prostiedkl tyce, vzdy o krok napted pred
pachatelem. Dale je nutno brat v potaz zvySujici se agresivitu stale vétsi ¢asti obcant,
kteti si diky mediim mysli, Ze je vSe jednoduché, mohou si d€lat témét vSe, co se jim
zlibi, a zejména ,,znaji sva prava“, pficemz soucasn¢ zapominaji na své povinnosti. Déle
je dobré brat v potaz globalni migraci obyvatelstva, souvisejici s vyuzitim pracovniho
trhu, kdy do Ceské republiky ptijizdi mnoho obyvatel z vychodnich militaristickych statd,
¢1 oblasti odlisnych kultur a nabozenskych vyznéni. Je tfeba mit na zteteli, Ze n¢ktera z
téchto osob mohla projit napt. vojenskym vycvikem, nebo bravurné ovladat bojova uméni

apod., s ¢imz souvisi zvySena mira nebezpecnosti takové osoby.

Na zavér této kapitoly bych chtél uvést, Ze v ramci pouzivani profesni sebeobrany je
dale nutné zejména dodrzovani danych opravnéni, ktera se v kazdé profesi lisi. Vzdy je
totiz nutné pocitat doptedu s tim, ze sluzebni zdkroky jsou pro média velice lakavé, avsak
ne¢ktera média v honbé za senzaci zvetejni leckdy pouze ¢ast, nebo zlomek z dané situace,
ktery se, bez zasazeni do kontextu, mize jevit piinejmensim kontroverzné. K tomu se
vaze skutecnost, ze, k vytvoreni nazoru velké ¢asti vefejnosti, poslouzi témét vzdy prvni
zprava, ktera se do médii dostane. Tedy prvni zprava, ¢lanek, nebo reportaz, byvaji vzdy
ze takto medializovanymi zékroky se Casto zabyvaji kontrolni organy. V ptipadé, Ze pii
zakroku byla vSechna oprdvnéni vyuzita v mezich zdkona, neni se tteba obavat diisledkti
tohoto zakroku proti pachateli, nebot’ narozdil od médii je cely zakrok, kontrolnimi
organy, posuzovan objektivné a komplexné. Z vyse uvedenych diivodl je nutné, aby se
V rdmci nacvikld modelovych situaci procvicovaly vzdy aktudlni situace, které jiz nastaly,

nebo mohou nastat.

19 SDE-OR, I. a YANILOV, E. Krav Maga: uméni Celit ozbrojenému utocnikovi. Vyd. 1. Praha: Nase
vojsko, 2003, str. 1-3
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4 Prostiedky profesni sebeobrany u Policie CR

Ve treti kapitole bylo nékolikrat zmin€no, Ze nejlepSi obranou je, aby nejlépe
k Zadnému konfliktu nedoslo, tedy aby byl konflikt vyfeSen bez nasili. Nékdy ovSem toto
feSeni neni mozné, tudiz se konflikt musi vyftesit za pouziti prosttedkt sebeobrany. Toto
feSeni je prave to, co vSichni jako sebeobranu chapou. Je tedy n¢kdy nutné nasledné
postupovat dle vySe uvedenych zasad a zdkonnych opravnéni a k sebeobran¢ vSechny

prostredky vyuzit.

V takové sebeobrané, jak uz bylo psano vyse, nikdy nejde o férovy boj. Vzdy je tfeba
brat v tvahu, Ze hlavni vyhodu ma utoc¢nik. Prave uto¢nik ma Cas na to, aby si zvolil Cas,
misto, zptisob, techniky, nebo zbran¢ k boji. Neni vylouceno, Ze utok bude vedeny vice
uto¢niky. Z tohoto ditvodu je vhodné se branit takovou technikou, kterou ma kazdy dobte
zvladnutou. Na zakladé zkuSenosti z praxe je nutné, aby technika sebeobrany byla vzdy
razantnéj$i a dlrazn&jSi nez utok. Muze se jednat o techniku s pouzitim zbrané,
sebeobrannych prosttedkd, ¢i o techniku beze zbrané. Zde je opét na misté vyhodnoceni
situace a nasledné pouziti nejuc¢inné;jsi techniky, ktera bude nasledné v souladu se zakony
Ceské republiky. Je nutno zdtiraznit, ze po kazdé sebeobranné situaci je povinnosti kazdé
osoby, poskytnout zranénému prvni pomoc, a to bez rozdilu, zda jde o uto¢nika, nebo

obrance.

Tato kapitola a nasledujici podkapitoly se dle zadaného tématu zaobiraji technickymi
sebeobrannymi prostiedky a zbranémi v ramci vyuzitelnosti u Policie CR.?° Policie Ceské
republiky vyuziva zejména donucovacich prostfedki, které budou popsany a

vyjmenovany V prvni podkapitole.

4.1 Nesmrtici technické prostiedky sebeobrany

V této podkapitole budou rozvedeny donucovaci prostiedky, které jsou Policii
vyuzivany. V prvni ¢asti této podkapitoly budou uptesnény pojmy, pii kterych jsou
vyuzivany pouze ,,holé ruce”. V druhé ¢asti budou charakterizovany urcité technické

nastroje, ¢i prostiedky, které slouzi k ziskani pfevahy nad soupefem.

Tyto prosttedky maji pti pouZziti své vyhody, nebot’ jejich vlastnéni a pouziti neni

vazano svym zdkonem (oproti stfelnym zbranim) a ovladéni téchto prostiedkd je

20 MASARYKOVA UNIVERSITA. Technické prostiedky sebeobrany [online], 2013 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/sebeobrana/technicke-prostredky
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jednoduché. Jejich pouziti nevyzaduje specidlni vycvik a nejdilezitéjsi véci je, ze jejich
samotné pouziti nema smrtelné nasledky. Do této skupiny prosttedkl sebeobrany spadaji

napt. slzotvorné prostiedky a elektrické paralyzéry.?

Donucovaci prostfedky jsou dale taxativné vyjmenovany v § 52 z. ¢. 273/2008 Sh.
Vycet donucovacich prostiedkt, které jsou timto paragrafem stanoveny, je celkem
obsahly. Z tohoto diivodu budou nize vybrany, a blize specifikovany, takové prostiedky,

které jsou dle mého nazoru nejpouzivané;si.

Pro pfiblizeni mého vybéru uvadim fakt, Ze nebude vyjmenovan napiiklad
donucovaci prostifedek vytlacovani koném, dle odst. 1, pism. 1) tohoto ustanoveni, nebot’
tento prostfedek pouzivaji zejména policisté z oddéleni jizdni policie, kdy téchto policistii
je mensina, a takovy prostiedek neni rozsifeny Vv fadach fadovych policistll. S dalsimi

donucovacimi prostfedky, které nejsou nize vyjmenovany, je situace obdobna.

4.1.1 Hmaty, chvaty, udery a kopy
Zde se jedna o jedinou skupinu donucovacich prostiedktli, pii kterych nejsou
vyuzivany zadné technické nastroje (obusek, slzotvorny prostiedek) k pfemozeni

protivnika. Jedna se tedy o sebeobranu ,,holyma rukama*.

Hmaty
Hmatem je technicky kontaktni prvek, pfi kterém dochazi zejména K tichopu

osoby a k naslednému ptekonani jejiho pasivniho odporu.

Chvaty

Jsou technické prvky, jejichz vyuzitim se snazime protivnika znehybnit, anebo ho
dostat do takového postaveni, kdy nad nim budeme mit pfevahu. Jedna se zejména o riizné
techniky z bojovych sporti, kde je ucelem dostat protivnika riznym zptisobem na zem a
nejlépe ho pii tom znehybnit. Hodné chvatti mizeme vidét napiiklad v bojovych sportech

jako je judo, nebo karate. V tomto pfipadé se prekonava zejména aktivni odpor.

I'Jdery
Uderem je mysleno zasaZeni jedince nékterou &asti téla. Zpravidla se jedné o uder

rukou, ale v n&kterych piipadech miiZze jedinec udefit i hlavou. Udery se nejéastéji

21 PAVELKA, R. a STICH, J. Sebeobrana. Praha: IKAR, 2015, str. 62
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vyuzivaji jako protiidery pti sebeobrané krytem. Jedna se zejména o udery pésti, dlani a

loktem. Slouzi k prekonani aktivniho odporu.??

Kopy

Jsou obdobou uderu, ten ale neni veden rukou, nybrz nohou. Obecné lze tici, ze
se jedna o nejucinnéjsi techniku sebeobrany, a to predevsim diky svému dosahu a razanci.
Nejcastéji je vyuzivan tder kolenem, piimy kop, obloukovy kop, ¢i bo¢ni kop. Slouzi

k ptekonani aktivniho odporu.?®

Paky

Jedna se o uvedeni kloubnich spojeni do nefyziologickych poloh — tzn. za mez
normalni pohyblivosti. Pokud je paka zastavena na hranici poSkozeni kloubt, zptisobime
protivnikovi pouze bolest. Pokud ale pokracujeme v pace dal, hrozi, Ze zptisobime vazné
zranéni, n€kdy 1 s trvalymi nasledky. Jedna se naptiklad o malou paku na ruku (v zapé&sti)

Z riznych sméri a poloh, paku na loket, rameno a nohu.?*

4.1.2 Slzotvorny prostiedek

Jedna se zejména o peptoveé spreje, které tvori nadobka o razném objemu, ve které
je pod tlakem uskladnén slzny plyn. Na vrchu nadobky je upevnén spinac, kdy po jeho
stlaceni dochazi k uvolnéni slzného plynu. Slzny plyn tvoii z velké ¢asti aerosol, ktery je
obohacen o vytazky z chilli papricek - kapsaicin, neboli kajensky pept. Pii zasaZzeni
obliceje se slzny plyn dostava do oci, péri a dychacich cest, coz zplisobuje docasnou
paralyzu protivnika a siln€ drazdi jeho oci, dychaci cesty, zptsobuje kasel a v n¢kterych
piipadech docasnou slepotu. Slzny plyn je vyrabén v riiznych variantach a provedenich,
které se lisi efektivitou plynu a zplisobem jeho pouziti. Nevyhoda téchto plynil spoc¢iva
Vv ur¢itém riziku, Ze ne vzdy budou fungovat proti jedinci pod vlivem alkoholu, nebo drog.

Varianty slznych plynt:

FOG spreje — forma vypusténého slzného plynu pifipomind mlhu (napf. jako u
deodorantit). Tato varianta ma své vyhody v zasaZeni vétsiho prostoru. Nevyhodou mize
byt napf protivitr, ktery miiZze zpusobit zasaZzeni obrance. DalSi nevyhodou je kratsi dosah.

JET sprej — neboli tekuta stiela pfipomind proud vody z détské vodni stiikaci

pistole, avSak se stalym proudem. Tato varianta ma nejdelSi dosah, aZ 4 metry. Neplati

22 NOVAK, J. Sebeobrana MS-1. Praha: Alogodos, 2014, str. 302

23 tamtéz str. 322

24 JUJUTSU.CZ. Kansetsu waza - Pdky v sebeobrané I [online], 2011. [cit. 2021-03-24]. Dostupné z:
http://mww.jujutsu.cz/clanek/kansetsu-waza-paky-v-sebeobrane-1-60
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zde ptedesla nevyhoda, protivitr. Moznou nevyhodou je, ze se s touto variantou musi

mitit presné&ji.?

4.1.3 Teleskopické obusky

Slouzi jako ,,prodlouzend ruka“. Jedna se o prostiedky pro boj na delsi vzdalenost
pomoci tupych udert. Jde o nejbéznéjsi a za urcitych podminek nejucinngjsi zbran
sebeobrany. Smyslem jeho pouziti je zndsobeni uderu obrance a prodlouzeni vzdalenosti
mezi utocnikem a obrdncem. Obusek lze pouzit také k rGznym pakam a pfitlaceni
konéetin, coZ se vyuziva zejména u PCR. V ramci sebeobrany a pfiméfenosti je nutné
veést udery na mekke Casti téla, a to zejména na velké svalové skupiny (zada, stehna, prsa).
Takto vedené Udery jsou velmi bolestivé a dokazou vytadit Gto¢nika, avSak nedochéazi
K trvalym a téZkym zranénim. Silné udery do pazi, hlavy a kloubi mohou zpusobit
fraktury kosti a v ptipadé tderu do hlavy smrt. V souladu s institutem nutné obrany je za
uréitych podminek mozné vést ider na hlavu, a to, pokud je ohroZen Zivot obrance.?®
Tedy, ne pti kazdém pouZiti se, dle mého nazoru, jedna o smrtici zbran. Teleskopické
obusky maji svou vyhodu piedevs§im v konstrukci, kdy se snadno nosi a je moznost je
nosit 1 skryté. Dal§imi vyhodami jsou vysokd odolnost, zastraSeni uto¢nika pouhym
vysunutim, obusek lze uzit i zasunuty a mize byt pouzit naptiklad k paceni. Teleskopické
obusky jsou vyrabény v nékolika variantdch a provedenich. Jednd se o typ materialu
(kalenou a nekalenou ocel) a o délku obusku (16 - 26 palcti). Zde je nutno zminit, ze
nekalené jsou o trochu levnéjsi, za to se viceméné jedna o jednorazové pouziti, nebot’ se
s kazdym uderem deformuji. S délkou obusku souvisi jeho pouzivani a zplisob noseni.
Cim mensi obusek je, tim 1épe se nosi a je zde moznost ho nosit i skryté. Del§i obusky
lze vidét napt. u policie, kdy je nosi na sluzebnim opasku a jeho délka noSeni nevadi, a
naopak je lépe vidét, coz mize potencionalni uto¢niky odradit od utoku na policistu.
Nevyhodou teleskopického obusku je naro¢nost na jeho pouzivani. Je zde tfeba
dostate¢na motivace k pouziti, fyzicka zdatnost a patiicny vycvik, co se technik tyce.
Pokud jedna z téchto vlastnosti obranci chybi, hrozi, ze mu bude obuSek ze strany
uto¢nika odebran a ndsledné proti obranci pouZit. Zde je tedy na misté, aby si kazdy toto
nebezpeci uvédomil, a poté vyhodnotil, zda k sebeobrané bude teleskopicky obusek

pouzivat, nebo upiednostni vyse uvedenou moznost sebeobrany — napt. peprovy sprej.?’

2 PAVELKA, R. a STICH, J. Sebeobrana. Praha: IKAR, 2015, str. 62

2% CESKO. Metodicka piirucka ¢. 1/2017 feditele feditelstvi sluzby potadkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky k pouzivani donucovacich prostiedki a zbrané ptislusniky Policie Ceské republiky. Praha,
2017. C. j. PPR15305-1/CJ-2017-990420, str. 49

21 PRICHYSTAL, A. Prezit nebo zemiit: manudl pro preziti ve zljch casech. Praha: Cesk4 citadela, 2019,
str. 169
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4.1.4 Vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
predpisu s do¢asné zneschopriujicimi u¢inky
Pod timto ndzvem jsou ukryty moznosti k vyuziti tzv. ,,neletalky*, neboli vrhace
plastovych nabojek. Samotny vrhac¢ svym tvarem pfipomind granatomet a vyuziva rizné
druhy sttel. Nejvice vyuzivanymi sttelami jsou tzv. flashbally a peperbally. U flashballu
se jedna o micek, ktery pfipomind tenisovy nebo golfovy micek ktery je vyplnén pryzi.
Uginek flashballu Ize ptirovnat k silnému tderu pésti. U peperballu je tento G&inek nérazu
slabsi, nebot’ obsahem micku je obdobna latka, jako je v pepfovém spreji, tedy je leh¢i

nez flashball. Po narazu do ptekazky dojde u uvolnéni této latky.?

Déle pod vrhaci prostfedky spada i pouziti tzv. Taseru (elektrického distan¢niho
paralyzéru), jehoz principem je vysttelit 2 elektrody v podobé Sipek, které kdyz zasahnou
télo pachatele, dojde k uzavieni elektrického obvodu, ¢imz dale dojde k paralyzovani a
znehybnéni pachatele. Vrha¢ a taser se hodi do situace, kde je pachatel ozbrojen chladnou

zbrani, napf. nozem., a je tfeba ho zpacifikovat z bezpe¢né vzdalenosti.?®

4.1.5 Pouta

K vyuziti policisty se nejcastéji pouzivaji pouta kovova. Je ale mozné vyuzit vice
druhii pout, naptiklad pouta plastova, jednordzova. Vyuzivaji se zejména k omezeni
pohybu osoby tim, se spojuji obé ruce dohromady. V ptipadech, kdy je to nutné, Ize osobu

piipoutat k pevné piekazce a tim ji znemoznit vzdalit se od mista, kde ke spoutani doslo.

4.1.6 Varovny vystrel a hrozba namirenou stielnou zbrani

Zafazeni téchto donucovaciho prostiedku je velmi specifické, nebot’, k jeho
pouziti, je vyuzivano stielné, tedy smrtici zbrang. Zbran je vSak pouZivdna za ucelem
psychologickym, a to tak, aby doslo k varovani pachatele, jemuz jsou mezitim ddvany
zakonné vyzvy, at’ uz k setrvani na misté, nebo upusténi od protipravniho jednani. Pfi
pouziti varovného vystfelu a hrozby namifenou stfelnou zbrani, je velmi nutné dbat

zvySené opatrnosti a pii samotném varovném vystfelu mitit do bezpe¢ného prostoru.

4.2 Sluzebni pes
Jedna se o pouziti sluZzebniho psa, ktery je pod vedenim psovoda, tedy policisty,

ktery zprvu provadi vycvik psa, pficemz po vycvik s nim déle slouzi. Sluzebni pes se

28 JURICEK, L. a ROZNAK, P. Bezpecnost, hrozby a rizika v 21. stoleti. Ostrava: Key Publishing, 2014,
str. 203-204
2 tamtéz, str. 213
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nepouziva pouze jako donucovaci prostfedek, ale vyuziva se také ke stopovani a

vyhledéavani.

4.3 Strelné zbrané

Ze stielnych zbrani jsou pii profesni sebeobrané u PCR nejéastéji vyuzivany kratké
stielné zbrané, nebot’ tyto zbrané nosi bezpecnostni slozky vzdy pfi sobé a dale se daji
nosit skryté (napfiklad u policisti z SKPV, ktefi slouzi v civilnim odévu, a ne
V uniformég). Zbran totiz mize na vefejnosti viditeIné nosit pouze policista, straznik, ¢i

vojak. Z tohoto duvodu, kdy je zde moznost skrytého noSeni, jsou kratké stielné zbrané

uzivany 1 civilnimi osobami pro svou ochranu.

Stielné zbrané vystteluji projektily na cil, a to za ucelem zniceni, nebo zneSkodnéni
cile, coZ tedy znamena, Ze pouziti takové zbrané€ proti clovéku miiZze mit za nasledek te¢zké
zranéni, nebo smrt. Jak uz bylo zminéno vyse, jedna se o nejrazantnéjsi druh sebeobrany
a viceméné 1 posledni moznost, jak se ubranit. Pfi osobni obran¢ je nutné opét dbat
institutu nutné obrany, ¢i krajni nouze. Pti profesni obrané je pouziti zbran¢ rozsifeno o
n¢kolik ustanoveni, které dava policistovi dal§i moznosti, kdy zbran lze dle zdkona
pouzit. Pokud policista zbran pouzije v ramci svého opravnéni, jedna se o okolnost
vylucujici protipravnost. Tyto podminky jsou taxativné vyjmenovany v § 56 zak. C.
273/2008 Sb., 0 Policii CR. Nevyhodou zbrani je, Ze k efektivnimu pouZiti v sebeobrané
je nutné neustale podstupovat trénovani a vycvik, ktery mize byt ¢asové a financné

narocny.

Piislusnici Policie Ceské republiky jsou p¥i vykonu sluzby vyzbrojeni sluZzebni zbrani,
a nejcastéji se jedna o kratkou stfelnou zbran. Konkrétné se pak muize jednat o
samonabijeci pistoli CZ 75D Compact, které je vyrobena Ceskou zbrojovkou Uhersky
Brod. Jak napovida nazev zbrané, jedna se o kompaktni zbran, ktera je zkracenou verzi
pistole CZ 75, ktera byla ptislusniky policie vyuzivana diive. Specialni a zasahové
jednoty mohou byt dale vyzbrojeny kratkou stfelnou zbrani od rakouského vyrobce

Glock.
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4.4 Podminky pro uziti donucovaciho prostfredku nebo zbrané

Vyse vyjmenované donucovaci prostiedky, nebo sluzebni zbran, Ize pouzit v souladu
se zdkonnymi opravnénimi, jez jsou blize uvedeny v zakoné o policii, zejména v hlavé
IX s nazvem ,,Pouziti donucovacich prostfedkli a zbrané®, kde jsou tyto opravnéni a

podminky déle stanoveny ustanovenimi § 51 az § 59 z. ¢. 273/2008 Sb.

4.4.1 Obecné ustanoveni

,, Policista je opravnén pouzit pri zakroku donucovaci prostredek a zbran, k jejichz

pouzivani byl vycvicen. “%°

Jedna se o ustanoveni, které hovofi jasné a je tfeba se jim fidit. V ojedinélych
piipadech lze od tohoto ustanoveni upustit, a tim padem donucovaci prostfedek pouzit
dle institutu nutné obrany. Napiiklad v dnesni dob¢, kdy jsou policejni hlidky postupné
vybavovany taserem, pticemz, dle vyse uvedené podminky, tento donucovaci prostiedek
by mél pouzivat policista, ktery k tomu byl vycvi¢en. Dle mého nazoru si lze predstavit
situaci, kdy dvouclenna hlidka policisti zasahuje proti agresivnimu pachateli, ptiCemz
policista, ktery je proskoleny k pouziti taseru je zranény a nemulZze tento spolehlivé a
bezpecné pouzit. Druhy z policistti, ktery nebyl vycvicen k pouziti taseru, musi poté
zvazit, zda proti pachateli uZije sluzebni zbran a to dle § 56 z. ¢. 273/2008 Sh., anebo
taser, ktery jiz bude pouzivat v ramci institutu nutné obrany, kde je hlavni podminkou
nezpusobit ijmu zcela zjevné nepfimeienou. (Institutem nutné obrany a dalSich okolnosti

vylucujici protipravnost se samostatné zaobira kapitola €. 5)

4.4.20becné podminky pouziti donucovaciho prostiedku
Dalsi podminky stanovuji zejména za jakych situaci, a k ochrané jakych zajmd,

lze donucovaci prostfedky pouzit.

., (1) Policista je oprdavnén pouzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpecnosti
své osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané verejného poradku.

(2) Pred pouzitim donucovaciho prostredku je policista povinen vyzvat osobu,
proti které zakrocuje, aby upustila od protipravniho jednani, s vystrahou, zZe bude pouzito

donucovacich prostiedkii. To neplati v pripadé pouZiti prostredku k zabraneni odjezdu

% CESKQ. § 51 zakona ¢&. 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In Sbirka
zékont, Ceska republika. 2008, ¢astka 91, str. 4098
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vozidla. Od vyzvy s vystrahou Ize upustit v pripadeé, ze je ohrozen Zivot nebo zdravi osoby

a zdkrok nesnese odkladu.®*

Zde je nutno uvést podminku z odstavce 2, kterd stanovi, Ze pfed pouzitim
donucovaciho prostfedku musi policista vyzvat osobu, aby zanechala protipravniho
jednani s vystrahou, Ze proti ni jinak mize byt pouzito donucovacich prostiedki. To
ovSem plati v ptipadech, kde je Cas a prostor vyzvu dat. Naptiklad se jednéd o situace,
které postupné sméfuji k fyzickému konfliktu. V ptipadech, kdy se hlidka Policie
naptiklad dostavi na misto a fyzické napadeni jiz trva a je podezieni, Ze pti jakémkoliv
prodleni miize byt ohroZzeno zdravi, nebo zivot, ¢i dalSich zajmi chranénych zdkonem,

povinnost vyzvat Uto¢nika zdkonnou vyzvou odpada.

Dalsi zakonné podminky, jeZ jsou soucasti tohoto ustanoveni, dale stanovuji, za

jakych situaci a k ochrané€ jakych zajmi mohou byt donucovaci prosttedky pouZity.

Zda je néjaky zajem chranény zakonem ohrozen, musi vyhodnotit v dané situaci
policista sam. Dale musi vyhodnotit, v jaké mife je tento zajem chranény zédkonem
ohrozen a dle toho dale postupovat. Zde je nutné brat v patrnost uvedenou zéasadu

piiméfenosti.®?

,, PFimérenost postupu
Policista a zaméstnanec policie jsou povinni
a) dbat, aby zadné osobé v dusledku jejich postupu nevznikla bezduvodna ujma,
b) dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ukon nevznikla osobam, jejichz bezpecnost je
ohrozena, bezdiivodnd ujma,
¢) postupovat tak, aby pripadny zdsah do prav a svobod osob, viici nimz sméruje uikon,
nebo osob nezucastnénych neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni ucelu sledovaného

ikonem. “%2

Pti pouziti donucovacich prostfedki je nutné zejména brat v potaz pism. c) tohoto

ustanoveni, které stanovi, ze proti osobé&, vici které je smérovan ukon, ¢i zakrok, se musi

31 CESKO. § 53, odst. 1, 2 zakona &. 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In
Sbirka zakont, Ceska republika. 2008, &astka 91, str. 4098

32 VANGELI, B. Zdikon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2014, str. 217-219
3 CESKO. § 11 zakona &. 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In Sbirka
zakont, Ceské republika. 2008, castka 91, str. 4087-4088
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postupovat tak, aby samotny postup byl ptiméfeny k zdvaznosti jejiho protipravniho
jednani. Naptiklad neni pfiméfené bit Zenu teleskopickym obuskem, kdy tato byla
pfistizena pii kradezi, k tomuto protipravnimu jednani se doznala a dale spolupracuje.
Dale neni pfimétené naptiklad pouziti sluzebni zbrané proti osob¢, kterd pasivné odmité

uposlechnout vyzvy policisty a je evidentni, Ze je neozbrojend a neni agresivni.

Nutno je uvést, ze policista musi mit pro uspésné dokonceni tkonu, ¢i zakroku,
vzdy navrch. S tim souvisi volba donucovaciho prostiedku, ktery bude vii¢i pachatelovi
agresivit¢ razantnéjSi, a zaroven bude splnéna podminka pfimétenosti. Dale je nutno
zminit, Ze v nejednom piipadé postaéi zakonna vyzva, a osoba dale spolupracuje, a tedy
neni nutné¢ pouzivat donucovaci prostfedky. Vzdy je nutné posoudit danou situaci

individualng.®*

Tim je mysleno, ze ne vZdy je pouziti donucovaciho prostfedku Zadouci. Tim jsou
mysleny naptiklad situace, kde nasili plodi nasili, a tedy misto toho, aby osoba, nebo
osoby, spolupracovaly, dochazi ke konfliktu, pficemz situaci bylo mozno vyteSit
domluvou. Opakem toho jsou situace, kde, kdyz nedojde k v€asnému a razantnimu

zékroku, mize dojit k ohrozeni zdravi, nebo Zivota.

4.4.3 Pouziti zbrané
Dalsi dulezité podminky K pouziti zbrané jsou ustanoveny v § 56 tohoto zakona,

kde je stanoveno:

,,PouZiti zbrané
1) Policista je opravnén pouzit zbrarn
a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi,
b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzda nebo se
zdraha opustit sviij ukryt,
¢) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoz nemiize jinym zpiisobem zadrzet,
d) nelze-li jinak prekonat aktivni odpor smérujici ke zmareni jeho zavazného zdkroku,
e) aby odvratil ndsilny utok, ktery ohrozuje stiezeny nebo chrdanény objekt anebo prostor,
f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostredek, jehoZz Fidic bezohlednou jizdou vazné
ohrozuje zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni dané podle jiného

pravniho predpisu nezastavi,

3 VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2014, str. 63-64
29



g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostredek hrozba namirenou stielnou
zbrani nebo varovny vystiel, neuposlechne prikazu policisty smérujiciho k zajisténi
bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo

h) ke zneskodnéni zvirete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby. “®

V prvnim odstavcei je vyjmenovano, kdy mize policista pouzit sluzebni zbran.
Ihned z kraje je nutno zminit, Zze tento vyjmenovany seznam neni smérodatny a je tfeba

dbat dalsich podminek, jez jsou stanoveny v nasledujicich odstavcich tohoto paragrafu.

,,2) Pouziti zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az f) je pripustné

pouze za podminky, Ze uziti donucovaciho prostiedku by bylo ziejmé neucinné.

Zejména dle odst. 2 je nutné v uvedenych ptipadech dle odst. 1 a) az f) je piipustné
pouzit zbraii pouze v piipadé€, Ze by piipadné pouziti donucovacich prosttedki bylo
pravdépodobné netc¢inné. Tedy dle odst. 2 je nutno vzdy zvazit piimétené;si cestu proti
pachateli, spojenou s uzitim donucovacich prostiedkil, nez ihned pouzit zbran. Vyjimka
u pismene g) a h) je dle mého nazoru z toho divodu, Ze v u pismene g) jiz byly proti
osob¢ vyCerpany vSechny mirnéjsi prostfedky, a u pismene h) se jedna o pouziti zbrané¢

proti zviteti, které je zjevné agresivni, kdyz ohrozuje Zivot nebo zdravi osoby.

,»3) Pred pouZitim zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az e) je
policista povinen vyzvat osobu, proti které zakrocuje, aby upustila od protipravniho
Jjednani, s vystrahou, Ze bude pouZito zbrané. Od vyzvy s vystrahou lze upustit v pripade,

Ze je ohroZen Zivot nebo zdravi policisty nebo jiné osoby a zdkrok nesnese odkladu. “3'

V odst. 3 je uvedeno, ze pted pouZzitim zbrané¢ musi byt ddna vyzva s vystrahu.
Zde je podobna situace jako u vyzvy s vystrahou pfi pouziti donucovaciho prostiedku,
tedy lIze, aby bylo od vyzvy s vystrahou upusténo v piipadé nebezpeci z prodleni.
Nésleduji vyjimky z odst. 1 tohoto ustanoveni, kdy vyzva s vystrahou nemusi byt dana
Vv ptipadech dle pism. f), g), h). V piipad¢ pism. f) se jednd naptiklad o pronasledovani
vozidla, jehoz tidi¢ svou jizdou ohroZzuje dalSi osoby na zivoté nebo zdravi a odmita

zastavit. Zde zpravidla neni prostor, jak takového fidiCe vyzvat vyzvou s vystrahou.

3 CESKO. § 56 odst. 1 zakona & 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In
Sbirka zakont, Ceska republika. 2008, castka 91, str. 4099

3% tamtéz, § 56, odst. 2

7 tamtéz, § 56, odst. 3
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V ptipadé pism. g) byla jiz vyzva s vystrahou déna a v piipad¢ h) by se jednalo o davani

vyzvy s vystrahou bésnicimu zviteti.

»4) Pri pouziti zbrané je policista povinen dbdt nutné opatrnosti, zejména

neohrozit Zivot jinych osob a co nejvice Setrit Zivot osoby, proti niz zdkrok sméruje. “*

Nutno uminit podminku v odst. 4, jez klade policistovi za povinnost pii pouziti
zbrané byt, co nejvice opatrny k nezicastnénym osobam, a dale pti pouZiti zbrané Setfit

zivot osoby, proti které zakrocuje.

,,J) Zbrani podle této hlavy se rozumi zbran strelna vcetné streliva a dopliku
zbrané, vyjma vrhaciho prostredku majiciho povahu strelné zbrané podle jiného pravniho
predpisu s docasné zneschopnujicimi ucinky, dale zbran bodna a secnd, vybusnina,

specialni vybusny predmét, priillomovy pyrotechnicky prostiedek a specidalni naloZivo. “*°

V poslednim odst. 5 je uvedeno, co se dle tohoto zdkona pokladd za zbran.

Nejedna se tedy pouze o kratkou stfelnou zbrati, ale napiiklad i niz, vybusniny apod.*

4.4.4 Povinnosti policisty po pouZiti donucovaciho prostfedku nebo zbrané
V nasledujicim ustanoveni jsou stanoveny povinnosti piislusnika policie, které se
vztahuji na situace po pouziti donucovacich prostiedki ¢i zbrané. Zde se jedna o

ustanoveni dle § 57 z. ¢. 273/2008 Sb.

,» 1) Po pouZziti donucovaciho prostredku nebo zbrane, pri kterém doslo ke zranéni
osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé
prvni pomoc a zajistit lékarské oSetreni. Dale je povinen ucinit neodkladné vkony nebo

jind opatieni, aby mohla byt Fadné objasnéna opravnénost pouziti zbrané. “*

Dilezity je zejména odst. 1, ktery je citovan vyse, kdy tento stanovi, ze po
zakroku, kde doslo ke zranéni osoby v disledku pouziti donucovacich prosttedku nebo
zbrang, musi byt této osobé poskytnuta prvni pomoc, nebo zajisténo I€kaiské oSetieni.

Lékatska pomoc musi byt poskytnuta ihned, jakmile to situace dovoli. Toto Ize naptiklad

3% CESKO. § 56, odst. 4 zakona &. 273/2008 Sb. ze dne 17. Gervence 2008, o Policii Ceské republiky. In
Sbirka zakont, Ceska republika. 2008, castka 91, str. 4099

3 tamtéz, § 56, odst. 5

40 VVANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2014, str. 232-233
41 CESKO. § 57, odst. 1 zakona &. 273/2008 Sb. ze dne 17. ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In
Sbirka zakont, Ceska republika. 2008, castka 91, str. 4100
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nastinit na situaci, kdy neni jasné, zda se na misté nachazi pouze zranény pachatel, nebo
n¢kdo dalsi, a je zde moznost dalSiho nebezpeci, kterému by se policista, v pfipadé

poskytovani prvni pomoci, vystavil.

Povinnosti dle odst. 2 a odst. 3 jsou pfevazné pracovné-administrativni povinnosti,
podle kterych policista musi dale postupovat. Tedy po pouziti donucovaciho prosttedku,
¢i zbrang, bez zbytecného prodleni vyrozumi svého nadiizené¢ho a o dané situaci sepise
ufedni zaznam, kde jsou nasledné uvedeny vSechny okolnosti. Svého nadiizené¢ho
vyrozumi 1 v piipadé, Ze nedoSlo ke zranéni osoby. V piipadé zranéni, nebo usmrceni
osoby se, cestou vedouciho pfisluSnika daného policejniho tutvaru, dale vyrozumi

prislusny statni zastupce.*?

Dale nasleduje ustanoveni dle § 58, které je vystizeno nize. To klade policistovi
povinnost, zZe proti osobé zjevné mladsi 15 let, osobé patrné vysokého véku, osobé se
ziejmou t€lesnou vadou, ¢i téhotné Zené, nesmi policista pouzivat razantnich
donucovacich prostredki, jako jsou kopy, udery, teleskopicky obusek apod. Je zde ale
také vyjimka pro ptipady, kdy utok takové osoby by nebylo mozné odvratit jinak, a
v diisledku neodvraceni tohoto utoku by s vysokou pravdépodobnosti doslo k ohrozeni
zivota nebo zdravi policisty, nebo jinych osob, piipadné by hrozila vétsi Skoda na majetku

(dle novely trestniho zakoniku se jedna o $kodu nejméné 100000,- K¢).*3

Dle odst. 2 se toto omezeni nevztahuje na skupinu osob, proti kterym je pouzito
slzotvorného prostifedku (pepfového spreje), zasahové vybusky (tato ma zejména vysoce
akusticky efekt), a vytlacovani Stitem nebo vozidlem. Jedna se o vyjimku, kterou lze
vztahnout na ptipady demonstraci. Zde je zdkrok provadén zpravidla proti velké skupiné
osob, pfi¢emz se zakroCuje zejména proti agresorim. Lze tedy pfedpokladat, Ze osoby,

na které se vyjimka vztahuje, se mezi témito agresory nachazet nebudou.**

Nasledujici, a posledni ustanoveni dle § 59 upfesiiuje podminky pii zakroku pod
jednotnym velenim, kam spadaji napiiklad hromadné zakroky pii demonstracich,

fotbalovych utkani apod.*

42 \VANGELI, B. Zdikon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2014, str. 235-236
43 CESKO. § 58 zakona ¢. 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In Sbirka
zakont, Ceské republika. 2008, &astka 91, str. 4100
* VVANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentar- 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2014, str. 238
45 CESKO. § 59 zakona &. 273/2008 Sb. ze dne 17. &ervence 2008, o Policii Ceské republiky. In Sbirka
zakont, Ceské republika. 2008, castka 91, str. 4100
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5 Okolnosti vylucujici protipravnost

Trestni pravo v CR pod pojmem ,,0kolnosti vyludujici protipravnost rozumi
urcité okolnosti, za kterych, ¢in, ktery se svymirysy podoba trestnému ¢inu, neni trestnym
¢inem. Jednotlivé piipady takovychto okolnosti charakterizuji predev§im chybéjici znaky
trestného ¢inu. Témito chybéjicimi znaky jsou: spolecenska Skodlivost a protipravnost
trestného &inu. Dle soudasného trestniho zakoniku (z. &. 40/2009 Sb.) je v CR pét
ustanoveni vylucujici protipravnost (§ 28 az § 32). Témito ustanovenimi jsou mysleny
instituty nutné obrany, krajni nouze, svoleni poskozeného, pripustné riziko a v neposledni
fadé opravnéné pouziti zbrang.*®

Tato kapitola se zabyva krajni nouzi a nutnou obranu, nebot' se v ramci
sebeobrany jedna o nejcastéji pouzivané instituty, co se okolnosti vylucujici protipravnost
tyCe. Dale se kapitola zabyva ustanovenim § 32 opravnéné pouziti zbran€, nebot’ toto

ustanoveni je také zejména vyuzivano v ramci sebeobrany.

5.1 Krajni nouze

Podminky krajni nouze jsou upraveny ustanovenim § 28 trestniho zakoniku.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zdjmu
chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo
mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je
ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéejsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu

nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “*’

K tomuto ¢inu je opravnén kazdy, kdo se ocitne ve stavu piimo hroziciho
nebezpeci, pii kterém jsou ohroZeny zajmy chranéné zakonem (zivot, zdravi, majetek).
Nemusi byt ohroZeny pouze zajmy chranéné zdkonem osoby, kterd se pii tomto stavu
ocitla. Toto ustanoveni dava, za splnéni zakonnych podminek, komukoliv opravnéni

piimo hrozici nebezpeci (poruchu) odvratit napt. i protipravnim jednanim.

Nebezpe€i — porucha miiZze mit rizné pfi¢iny. Témito pfi¢inami mohou byt

ptirodni sily, toky zvifat, fyziologické procesy nebo 1 samotné lidské jednani.

46 CESKO. § 28 - § 32 zakona ¢. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik ve znéni pozdgjsich
predpist. In Sbirka zédkont, Ceska republika. 2009, ¢astka 11, str. 358-359
47 tamtéz, § 28, str. 358
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Jednou z hlavnich podminek je, Ze nebezpeci piimo hrozi. To znamena, Ze
porucha, ¢i nebezpe¢i jesté nenastala, ale vSe spéje k tomu, ze kazdym okamzikem
nastane. Dals$i podminkou je subsidiarita, tzn. Ze nebezpec¢i nelze odvratit jinak. To
znamena, ze pokud by nehrozilo nebezpeci z prodleni, je kazdého povinnosti nebezpeci
odvratit nejméné¢ zavaznou moznosti. Dal§i podminkou krajni nouze je povinnost
nebezpeci snaset. Zde se jedna o osoby, které svou profesi maji za tkol zejména pomahat
a s tim snaset urcitd nebezpeci. Jedna se napft. o policisty ve sluzbé, hasice pfi pozaru, ¢i
I€kate pfi oSetfovani. Tato podminka se ale nesmi brat zcela doslovné. I pfi povinnosti
snaSet nebezpeci, musi byt dodrzeny dalsi podminky pfimétenosti, kdy naptiklad nelze
po Iékati pozadovat zakrok, pokud by bylo zcela ziejmé, Ze se pii tomto zakroku nakazi
smrtelnou chorobou. Na tuto podminku navazuje posledni podminka — proporcionalita.
V réamci krajni nouze totiZ nesmi byt jednadnim, které odvraci nebezpeci, zptisoben stejny,
nebo zavaznéjsi nasledek, ktery hrozil v piipadé neodvraceni nebezpeci. Tedy ,,zivot za
zivot* neni jednani v krajni nouzi. Pokud by jednou smrti bylo zachranéno vice Zivot,

uz by se o jednani v krajni nouzi jednalo.*®

Pokud nejsou pii jednani v krajni nouzi dodrzeny vSechny vyse uvedené zakonné
podminky, jedna s o takzvany exces. Jinymi slovy, pokud by nebyly dodrzeny vSechny

podminky, jednalo by se o polehcujici okolnosti dle § 41, pism. g) trestniho zdkoniku.

5.2 Nutna obrana

Podminky nutné obrany jsou upraveny ustanovenim § 29 trestniho zakoniku.

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract primo hrozici nebo trvajici vitok na zdjem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela zjevné nepiimérend zpiisobu titoku. “*

K tomuto ¢inu je opravnén kazdy, kdo se ocitne ve stavu bezprostiedné hroziciho,
nebo trvajiciho Utoku, pfi kterém jsou ohroZeny zdjmy chranéné zdkonem (Zivot, zdravi,
majetek). Utokem nemusi byt ohroZena pouze osoba, ktera se pfi tomto stavu ocitla, ale i
osoba jind. Zde by Slo tedy o pomoc v nutné obrané. Toto ustanoveni dava komukoliv

opravnéni pfimo hrozici, nebo trvajici Gtok odvratit napf. i protipravnim jednadnim.

8 GERLOCH, A. Teorie prava. 7. aktualizované vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k,
2017, str. 165
49 CESKO. § 29 zakona &. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik ve znéni pozdgjsich ptedpist.
In Sbirka zakont, Ceské republika. 2009, ¢astka 11, str. 358
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Samoziejme& opét pii dodrzeni zékonnych podminek. Pti odvraceni Utoku muize byt
uto¢nikovi zplisobena zavaznéjsi ijma, nez kterd jeho utokem hrozila. Pfi obran¢ nesmi
byt obrana zcela zjevné nepiiméiend (napt. pokud dospely muz vystieli ze zbran€ na déti,
které mu chodi po pozemku). Dal$i podminkou je, ze utok musi trvat, nebo bezprostiedné
hrozit. Kdyz je tedy pii obran¢ uto¢nik pfemozen a ten nasledné piestane utocit, nebo se

dé na ut&k, nesmi uz byt naptiklad ze msty pronasledovan a nasledné fyzicky napadnut.*

5.3 Rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi

V nutné obrané je zplisobena Skoda Uto¢nikovi, kdezto ¢inem v krajni nouzi je
zpusobena Skoda komukoliv. Dale zde neni subsidiarita, tzn. Ze nikdo neni povinen snéset
nebezpeci utoku a vznikla skoda mize byt i vétsi. (Podminky dané nutnou obranou jsou
mirng&ji). Cin v krajni nouzi naopak zada subsidiaritu. Nékdo je dokonce povinen snaset
nebezpeci a zplisobit mize jen mensi Skodu nez Skodu hrozici. (Podminky dané krajni
nouzi jsou tedy prisngj$i.) Institut nutné obrany vyzaduje vyhradné atok ¢lovéka a utoceni
umyslné. V krajni nouzi mtize byt nebezpeci zptisobeno jakkoliv — tedy i itokem ¢lovéka

a mize byt i domnélé.>!

5.4 Opravnéné pouziti zbrané

Opravnéné pouziti zbran¢€ je upraveno ustanovenim § 32 trestniho zékoniku.

,, Trestny cin nespacha, kdo pouZije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim

predpisem. “>

Toto ustanoveni pojedndva o podminkach, pii kterych neni pouziti zbrané
trestnym c¢inem. Trestny ¢in tedy nespachd ten, kdo pouzije zbrané v mezich jinych
pravnich predpist (napt. § 56 z. €. 273/2008 Sb. — podminky pouziti zbrané piislusniky
policie CR). Pouziti zbrané je vazano na dal$i podminky velmi konkrétné a piesng.

Zbran tedy nemusi byt pouzita pouze v mezich nutné obrany a krajni nouze.

Zbrani se rozumi cokoliv, ¢im je mozno ucinit iitok proti télu diraznéjsim.>®

50 NOVOTNY, F. A HULINKSY, P. Nutna obrana. In Policejni akademie Ceské republiky v Praze.
Bezpecnostni teorie a praxe/Security Theory and Practice. Periodikum Policejni akademie CR v Praze, rok
2014, &tvrté &islo. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2014, str. 91-92

51 MUJ-PRAVNIK.CZ: Nutné obrana a krajni nouze v trestnim prdvu [online], 2014 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://muj-pravnik.cz/nutna-obrana-a-krajni-nouze-v-trestnim-pravu/

52 CESKO. § 32 zakona &. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, trestni zikonik ve znéni pozdgjsich piedpisi.
In Sbirka zakoni, Ceska republika. 2009, ¢astka 11, str. 359

53 EPRAVO.CZ: Opravnéné pouziti zbrané jako okolnost vylucujici protipravnost [online], 2015 [cit.
2021-03-24]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/opravnene-pouziti-zbrane-jako-okolnost-
vylucujici-protipravnost-97347.html
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6 Kvantitativni vyzkumné Setfeni

6.1 Cil vyzkumu
Cilem empirické casti této bakalaiské prace bude objasnit urCité vztahy a jevy
Vv ramci problematiky tykajici se prostiedkli profesni sebeobrany, pfiCemz se zamefim
zejména na celkovou orientovanost u respondentt. Vyzkumu se budou ucastnit
ptislugnici Policie Ceské republiky, konkrétnd policisté slouzici v ramci Krajského

feditelstvi Policie Plzenského kraje.

Cilem je zjistit

1. Zjistit zékladni orientovanost respondentli v problematice tykajici se prostiedkt
profesni sebeobrany u Policie CR.

2. Zjistit miru vyuzivani prostiedkt sebeobrany v profesnim zivoté policisty.

3. Zjistit, které prostiedky profesni sebeobrany u Policie CR jsou nejpouzivanéjsi a
nejefektivnési.

4. Zjistit miru proskoleni policisti V rdmci prostifedka profesni sebeobrany.

5. Zjistit miru znalosti u policistd k zakonnému pouziti prostredkit profesni
sebeobrany.

6. Zjistit, zda je dostaCujici zakonné opravnéni k pouziti prostfedki profesni

sebeobrany u Policie CR.

6.2 Predmét vyzkumu
Pfedmétem vyzkumu, na zakladé zjisténych poznatkli o prostfedcich profesni a osobni
sebeobrany, bude ovétit nize stanovana tvrzeni. V ramei formulace hypotéz jsem vyuzil
svou znalost prostiedi Policie CR. K vy3e uvedenym ciléim jsem stanovil nize uvedené

hypotézy:

Hypotéza 1: Domnivam se, ze vice nez 70 % respondentll je znam pojem profesni

sebeobrana.

Hypotéza 2: Piedpokladam, Ze nejméné 60 % respondentl uziva prostfedky profesni

sebeobrany nékolikrat do roka.
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Hypotéza 3: Domnivam se, Ze nejCastéjsi odpovedi respondentll v ramei vyuzivani
prostiedki sebeobrany jsou hmaty, chvaty, udery a kopy, tedy sebeobranné techniky beze

zbrang.

Hypotéza 4: Domnivam se, ze v nadpolovicni vétSin€ byly sebeobranné prostifedky uzity

s u¢innym vysledkem.

Hypotéza 5: Domnivam se, ze Se nejméné 8x do roka, alespon polovina respondentt

ucastni kurzu, Skoleni, ¢i vycviku vV ramcei pouzivani prostfedkl profesni sebeobrany.

Hypotéza 6: Predpokladam, Ze alespon 80 % respondentli zna zakonné pouziti prostredki
profesni sebeobrany, s ¢imz jsou spojeny specifické podminky dané zakonem o Policii

Ceské republiky.

Hypotéza 7: Domnivam se, Ze vice nez 60 % respondentii povazuje soucasna zdkonna

opravnéni k pouziti prostfedkii sebeobrany za dostatecna.

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor, ktery jsem zkoumal, byli p¥islusnici Policie CR z Plzefiského
kraje. Tento soubor je velmi obsahly, proto jsem zamérn¢ zkoumany soubor vymezil na
oblast Plzeni-mésto, a to zejména policisty, kteti slouzi v ptimém vykonu sluzby, a tedy
je predpoklad, ze se s touto problematikou setkéavaji ¢astéji. Vybérovy a kontrolni vzorek
jsem stanovil technikou vlastniho vybéru. Mym zdmérem bylo ziskat alesponn 90
respondenttl. Vybérovy vzorek mého Setieni tvoiilo 67 piislusniki PCR, ktefi jsou
sluzebné zarazeni u sluzby potadkové policie. Kontrolni vzorek tvotilo 12 piislusnik
sluzebné zatazenych u sluzby kriminalni policie a vySetfovani, 9 piislusnikd sluzebné
zafazenych u sluzby dopravni policie a 3 pfisluSnici sluzebn¢ zatazeni u sluzby cizinecké
policie. Celkové se tedy jednalo o 91 osob, které pracuji na rozdilnych sluzebnich

mistech.

6.4 Pouzita metodika prace
Pti sepisovani praktické casti této prace bude vyuzZita metoda kvantitativniho
vyzkumu vzhledem k vét§imu poctu dat a respondentti. Charakter této prace si vyZzadoval
zvoleni dotaznikového Setfeni. Na zaklad€ tohoto jsem dotaznik sestavil vzhledem ke
stanovenym ciliim, a dale k naslednému ovéteni stanovenych hypotéz. Dotaznik obsahuje
celkem patnact otazek. Dané odpoveédi jsou témet uzaviené, pricemz v jedné otazce byla
oteviend moznost odpovedi. V otazkach, které se tykaly subjektivniho hodnoceni dané
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problematiky, byly zdmérné¢ voleny odstupiiované odpovédi ve formé: ano, spiSe ano,
spiSe ne, ne. To z toho diivodu, aby bylo dosazeno piesnéjsich vysledki, kdy respondent
nebude toho nazoru, Ze se v problematice perfektné vyzna, ale bude toho ndzoru, ze se
spise vyzna, nez Ze by problematiku vibec neznal. Uvodni &ast dotazniku je tvofena

prohlasenim o zachovani anonymity udaj.

6.5 Sbér a zpracovani dat
Pro vlastni Setfeni jsem oslovil 126 respondent. Dotaznik byl vyhotoven v
elektronické podob¢€ za pomoci nastroje Survio.com, a odkaz na tento dotaznik byl dale

distribuovan v dob¢ od 12.3.2021 do 20.3.2019 pomoci emailu, ¢i socialnich siti.

Bylo rozdano celkem 126 dotaznikli, pfiCemz navratnost dotazniki byla 94
dotaznikt, coz ¢ini 73 procent. Témeét vsechny dotazniky byly vyplnény fadné, pticemz
3 z dotaznikli musely byt vyfazeny pro chybné vyplnéni. Analyza a nasledné tfidéni
ziskanych dat bylo provadéno elektronicky. Ke grafickému zpracovani byl pouzit

pocitacovy program MS Excel. Pfi zpracovani dat nedoslo k Zadnym problémim.

Odkaz na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/U7M2B2R8B7A4U1J2D
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Graf¢. 1:

JAKE JE VASE POHLAVI?

Zena
11%

v

muz
89%

Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka €. 1:

Jaké je VaSe pohlavi? Pocet %
Muz 81 89 %
Zena 10 11%

v

Otazka ¢. 1: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené¢ odpovédi. Nejvetsi
zastoupeni v dotaznikovém Setfeni méli muZi, kterych bylo celkem 81, coz €ini 89 %
z celkového poctu dotazovanych. Dale v dotazniku odpovidaly zeny, kterych bylo celkem

10, coz ¢ini 11 % z celkového poctu dotazovanych.
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Graf ¢. 2:

Vé

JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?
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17%
Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka €. 2:
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Pocet %

Stiedoskolské s maturitou 53 58 %
Vyssi odborné 15 17 %
Vysokoskolské a vyse 23 25 %

Otazka ¢. 2: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Otazka se tykala

nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentli. NejcastéjSi odpoveédi bylo sttedoskolské

S maturitou, kdy tento pocet odpovédi byl 53, coz ¢ini 58 % z celkového poctu

dotazovanych. Dalsi nejcastéj$i odpovédi bylo vysokoskolské a vyssi vzdélani. Takto

odpovédélo celkem 23 respondentd, coZ ¢ini 25 % z celkové dotdzanych. Nejméné

odpovédi bylo vyssi odborné vzdélani, pticemz takto odpovédélo 15 z celkového poctu

91 respondentil, coz ¢ini 17 %, tedy ani tato odpoveéd’ neni zanedbatelnd. Z prizkumu

tedy lze vycist, Ze ve zkoumané oblasti ma 42 % pfisluSnikll vice nez stfedoskolské

vzdélani. Dle mého nazoru tento vysledek odpovida Zzadoucimu stavu v oblasti

vzdélanosti.
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Graf ¢. 3:

JAKA JE DOBA TRVANIi VASEHO SLUZEBNIHO
POMERU?

Do 5 let

Do 15 let 30%

13%

Do 10 let
46%
Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka €. 3:

Jaka je doba trvani Vaseho sluZebniho poméru? Pocet %
Do 5 let 27 30 %
Do 10 let 42 46 %
Do 15 let 12 13 %
15 let a vice 10 11 %

Otazka €. 3: respondent mél na vybér pouze zjedné nabizené odpovédi. Otdzka se
zaobirala délkou sluzebniho poméru kazdého respondenta. MozZnost do 5 let zodpovédélo
celkem 27 ptislusnikii, pfi¢emZ se v procentudlnim zastoupeni jedna o 30 % z celkoveé
dotazovanych. Nejcastéjsi odpovédi byla délka sluzebniho poméru do 10 let. Zde se
jednalo 0 42 z celkové dotazanych respondentd, kdy toto odpovida 46 % z celkové
dot4dzanych. Délka sluzebniho poméru do 15 let byla zodpovézena ve 12 ptipadech, kdy
se jednalo 0 13 % z celkové dotazovanych respondentti. Nejméné ¢astou odpovédi bylo

15 let a vice, kdy se jednalo o 10 odpovédi z celkového poctu 91 respondentil, kdy této

hodnoté¢ odpovida zastoupeni z 11 %.
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Graf ¢. 4:

KDE JSTE SLUZEBNE ZARAZEN(A)?
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka €. 4:
Kde jste sluZebné zarazen? Pocet %
Sluzba dopravni policie 9 10 %
Sluzba cizinecké policie 3 3%
Sluzba poradkové policie 67 74 %
Sluzba kriminalni policie a vySetrovani 12 13 %

Otazka €. 4: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. V této otazce je
patrné mnozstevni zastoupeni vybérového a kontrolniho vzorku respondentt. Jako
vybérovy vzorek byli vybrani policisté ze sluzby potadkové policie. Tento vybérovy
vzorek tvotilo 74 % z celkového poctu respondenttl, kdy se jednalo o 67 pfisluSnikd z 91
celkové dotazanych. Jako kontrolni vzorek byli urceni policisté ze sluzby dopravni,
cizinecké a krimindlni policie a vySetfovani. V piipad¢ sluzby dopravni policie se jednalo
o 9 respondenttl, tedy 10 % z celkové dotdzanych. V piipadé cizinecké policie se jednalo
0 3 respondenty z celkové dotazanych, tedy 3 %. Ze strany ptislusnikd sluzby kriminalni

policie a vySetfovani se jednalo o 12 respondentt, tedy 13 % z celkové dotazovanych.
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Graf ¢. 5:

JE VAM ZNAM POJEM PROFESNi SEBEOBRANA?

Spise ne
3%

Ano
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Spise ano
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka €. 5:
Je Vam znam pojem profesni sebeobrana? Pocet %
Ano 71 78 %
SpiSe ano 16 18 %
SpiSe ne 3 3%
Ne 1 1%

Otazka ¢. S: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. K této otazce
byla stanovena hypotéza ¢. 1, kde jsem se domnival, Ze vice nez 70 % respondentd je
znam pojem profesni sebeobrana. Tato hypotéza se potvrdila, nebot se Vv této
problematice orientuje celkem 96 % respondentii, konkrétné pak 71, procentualné 78 %,
respondentll odpovédelo, ze se se orientuje a dale 16 respondentii z celkové dotazanych,
tedy 18 % odpovédélo, Ze se v této oblasti spiSe orientuje. Celkem 4 respondenti byly
toho nazoru, ze se v profesni sebeobrané neorientuji, kdy nazoru ,,spiSe ne“ byli 3
respondenti a nazoru ,,ne“ byl 1 respondent. AvSak pii bliz§im zkouméani dalSich
odpovédi téchto 4 respondentii bylo zjisténo, Ze podstupuji vycvik 4x az 8x do roka,
oblast pouZzivani jim neni cizi, nebot’ DP pouzivaji nékolikrat do mésice, a jimi voleny
DP byl témét vzdy ucinny.
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Graf ¢. 6:

JAK CASTO SE STANDARTNE UCASTNITE SKOLENI
K POUZITi DONUCOVACICH PROSTREDKU (DALE

JEN "DP"), NEBO ZBRANE?
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka €. 6:

Jak casto se standardné ucastnite Skoleni k pouZiti Pocet %
donucovacich prostiedkii (dale jen "DP"), nebo zbrané?

Primérné 4x do roka 31 34 %
Primérné 8x do roka 45 49 %
Vice nez 8x do roka 15 17 %

Otazka €. 6: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. V tomto piipadé
byla otdzka zaméfena na urcitou intenzitu, ve které respondenti podstupuji vycvik
k pouzivani DP, anebo zbrané. Setienim bylo zjiténo, e primérné 4x do roka se vycviku
ucastni 31 respondentl, coz ¢ini 34 %, dale se pak primérné 8x do roka ucastni 45
respondenttl, tedy 49 % a vice nez 8x do roka se téchto Skoleni, ¢i vycvikl Ucastni 15
respondentt, tedy 17 %. K této otdzce byla stanovena hypotéza ¢&. 5, kde jsem se
domnival, Ze se nejméné polovina pfislusniki, téchto vycviki, ¢i kurzl Gcastni alespoil
8x do roka. Hypotéza se potvrdila, nebot’ 66 % respondentti uvedlo, Ze se téchto kurzi
ucastni alesponl 8x do roka. Dle mého nazoru tento vysledek dale koresponduje s tvrzenim

Vv teoretické Casti (podkapitola 2.3, str. 15-17), kde je uvedeno, jakym zpisobem jsou

policisté rozdéleni do vycvikovych skupin.
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Graf¢. 7:

JAK CASTO SE SETKAVATE S POUZITiM DP?

Témér denné
3%

Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka ¢. 7:

Jak Casto se setkavate s pouzitim DP? Pocet %

Témér denné 3 3%
Jednou tydné 4 5%
Jednou mési¢né 30 33 %
Nékolikrat do roka 54 59 %

Otazka €. 7: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovedi. Otazka se tykala
miry pouzivani prostiedklti profesni sebeobrany. K této otazce byla také stanovena
hypotéza ¢. 2, kde se domnivam, Ze nejméné 60 % respondentli uZiva tyto prostfedky
nékolikrat do roka. Hypotéza se ¢aste€né potvrdila, nebot’ tuto odpoveéd volilo 59 %
respondentll, coz je tésné¢ pod hranici mého ptedpokladu, tedy tyto prostfedky jsou
uzivany tésné nad hranici mého ptedpokladu. Odpovéd jednou mésiéné volilo 30
respondenttl, coz ¢ini 33 % z celkové dotazovanych. Jednou tydné jsou tyto prostfedky
pouzivany ze strany 4 respondentd, coz ¢ini 5 % a témét denné se s pouzivanim téchto

prostiedki setkavaji 3 respondenti, coz €ini 3 % z celkového poctu dotazovanych.
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Graf ¢. &:
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka €. 8:
Jaky DP nejcastéji pouzivate? Pocet %

Hmaty, chvaty, udery, kopy 67 74 %
Slzotvorny prostiredek — peprovy sprej 1 1%
Uderny prostiedek — obusek, tonfa 2 2%
Pouta 20 22 %
Jiny (dopliite) 1 (Zadny — Vedouci OOP) 1%

Otazka €. 8: v tomto piipadé mél respondent moznost oteviené odpovéedi, a to z ditvodu
velkého mnoZstvi donucovacich prostfedkil. Pro vétsi prehled u nasledného vyhodnoceni
byly z mé strany dany také moznosti, které budou, dle mého nazoru, nejcastéjsi. K této
otazce byla dale stanovena hypotéza €. 3, kde jsem se domnival, Ze nejvice budou, jako
donucovaci prostfedky, vyuzivany hmaty, chvaty, udery, kopy. Tato hypotéza se
potvrdila, nebot’ tuto moznost odpovédélo celkem 67 respondentli, coz z celkového
poctu 91 dotazovanych tvofi 74 %. DalSim nej€astéjSim donucovacim prostfedkem byly
pouta, ktera se daji vyuzit také samostatné. Tato odpovéd’ byla nejcastéji volena ze strany
kontrolniho vzorku respondentti, tedy ze strany policistd sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, sluzby dopravni policie a sluzby cizinecké policie. Domnivam se, Ze tomu
je tak proto, nebot’ policisté z kontrolnitho vzorku, pouta vyuZzivaji pfevazné v ramci

omezeni osoby na osobni svobodé, a to bez pfedchoziho uZiti jinych DP.
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Graf¢. 9:

BYL TENTO, VAMI ZVOLENY, DP UCINNY?
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka €. 9:

Byl tento, Vami zvoleny, DP uc¢inny? Pocet %
Ano 78 86 %
SpiSe ano 12 13 %
SpiSe ne 1 1%
Ne 0 0%

Otazka ¢. 9: tato otazka byla zaméfena na U€innost volenych donucovacich prostredki.
Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou donucovaci prostiedky voleny spravné. K této
otazce byla stanovena hypotéza ¢&. 4, kde se domnivam, Ze zvolené donucovaci
prostfedky jsou v nadpolovicni vét§iné uzivany s kladnym u¢inkem. Hypotéza se
potvrdila, nebot kladné odpovédelo 78 respondenttii, coz ¢ini 86 % z celkové dotazanych.
Spise kladné odpovédeélo dalsich 12 respondentt, coz procentualné ¢ini 13 %. V jednom
ptipadé¢ byl zvoleny donucovaci prostfedek spise neti¢inny.

Pti bliz§im zkoumani dalSich odpovédi v dotazniku, ve kterém se tato odpoveéd’ objevila,
bylo zjisténo, Ze tomu tak bylo ze strany policistky slouzici u dopravni policie, ktera
pravidelné podstupuje kurzy, nebo vycviky K pouziti DP. V daném piipadé se jednalo o
slzotvorny prostiedek. Dle mého nazoru tomu tak mize byt v ptipad¢, kdyz je slzotvorny
prostfedek pouzity proti osob¢, ktera je pod vlivem omamnych a psychotropnich latek,
nebot’ v disledku uziti téchto latek ma zna¢né snizeny prah citlivosti a bolesti.
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Graf ¢. 10:

ZNATE ZAKONNE DU Y PRO POUZITi DP?
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka ¢. 10:
Znate zakonné divody pro pouziti DP? Pocet %
Ano 86 95 %
SpiSe ano 4 4 %
SpiSe ne 1 1%
Ne 0 0%

Otazka €. 10: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka se
zaobirala mirou znalosti zdkonnych diivoda a podminek k pouziti DP. K této otazce byla
stanovena hypotéza €. 6, kde se domnivam, Ze alesponi 80 % respondentli zna zakonné
pouziti prostfedki v profesni sebeobrané. K této otdzce jsem dale stanovil 4 kontrolni
otazky, konkrétné otazky €. 12, 13, 14, 15, které¢ jsou zaméfeny pravé na znalost
zakonnych podminek a opravnéni, které se k pouZiti donucovacich prostredkli vztahuji.
Témito kontrolnimi otdzkami jsem chtél ovefit tvrzeni v této otdzce. Dand hypotéza €. 6
se po vyhodnoceni kontrolnich otazek pozdéji potvrdila.

V této otazce 86 respondentll, coz Cini 95 %, uvedlo, ze zna zdkonné divody
k pouziti DP. SpiSe ano uvedli 4 respondenti, coz predstavuje 4 % z dotazanych. Spise ne
uvedl 1 respondent, pfi¢emz tento respondent nasledné vyplnil vS§echny, mnou stanovené

kontrolni otazky spravné. Mohlo se tedy pouze jednat o ptisné sebehodnoceni.
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Graf¢. 11:

JSOU, DLE VASEHO NAZORU, TYTO ZAKONNE
DUVODY PRO POUZITi DP DOSTACUJICI?
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka ¢. 11:
Jsou, dle Vaseho nazoru, tyto zakonné Pocet %
diivody pro pouziti DP dostacujici?
Ano 45 49 %
SpiSe ano 36 40 %
SpiSe ne 5 6 %
Ne 3 3%
Nevim 2 2%

Otazka ¢. 11: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka
byla stanovena pro subjektivni zhodnoceni, zda jsou soucasné zdkonné podminky pro
pouziti DP dostacujici. K této otdzce byla stanovena hypotéza ¢. 7, kde vice nez 60 %
respondentll povazuje souCasné zdkonnd opravnéni za dostacujici. Tato hypotéza se
casteéné potvrdila, nebot’ 45, tedy 49 %, z celkového poctu dotédzanych respondentt
povazuje tato opravnéni za dostate¢nd. DalSich 36, procentualné tedy 40 %, respondentti
povazuje tato opravnéni za spise dostatecna. Odpovéd’ spise ne volilo 5 respondenti, tedy
6 % z dotdzanych. Nedostate¢né hodnoti tato opravnéni celkem 3 respondenti, coz ¢ini 3
%. Zbyvajici 2 respondenti se nemohli rozhodnout, zda opravnéni jsou, nebo nejsou

dostatecnd, coz ¢ini 2 % dotazovanych.
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Graf'¢. 12:

JE VAM ZNAMO, KDY POLICISTA NENi POVINEN, POMOCI
ZAKONNE VYZVY S VYSTRAHOU O POUZITi DP, PRED
ZAKROKEM VYZVAT OSOBU, PROTI KTERE ZAKROCUJE?

Policista nemusi
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka ¢. 12:

V pfipadé, ze
zakrok nesnese

Je Vam znamo, kdy policista neni povinen, pomoci Pocet %
zakonné vyzvy s vystrahou o pouZziti DP, pired
zakrokem vyzvat osobu, proti které zakrocuje?
V pripadé, Ze zakrok nesnese odkladu 90 99 %
Policista nemusi osobu nijak vyzvat 1 1%

Otazka €. 12: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka
byla vytvofena za Gi€elem kontroly tvrzeni v otazce €. 10, kterd se tykala miry znalosti
zakonnych podminek k pouziti DP. Tato otazka se zaobirala problematikou, ve kterych

ptipadech nemusi policista pied zakrokem vyzvat osobu zakonnou vyzvou, jenz je blize

ukotveno v § 53 odst. 2 zak. ¢. 273/2008 Sb.

Tuto otdzku zodpovédélo spravné 90 respondentd, coz ¢ini 99 % spravnost a
podporu ptedchoziho tvrzeni. V jednom piipadé byla odpovéd’ vyplnéna nespravné. Po

bliz§im zkoumani dalich odpovédi v dotazniku s touto odpovedi bylo zjisténo, Ze ostatni

odpovédi byly vyplnény spravne.
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Graf ¢. 13:

JE NUTNE PRI POUZITi DP DBAT NA TO, ABY OSOBE
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021

Tabulka ¢. 13:

Je nutné p¥i pouziti DP dbat na to, aby Pocet %
osobé nebyla zptisobena Gjma neprimérena
povaze a nebezpecnosti jejiho

protipravniho jednani?

Ano, této podminky je nutno dbat 91 100 %

Ne, této podminky se dbat nemusi 0 0%

Otazka €. 13: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka

byla vytvofena za Gi€elem kontroly tvrzeni v otazce €. 10, kterd se tykala miry znalosti

zakonnych podminek k pouZiti DP. Tato otdzka se zaobirala oblasti pfimétenosti zakroku,

jenz je blize ukotvena v § 53 odst. 5 zdk. €. 273/2008 Sb.

Tato otazka byla zodpovézena ve vSech piipadech spravné.
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Graf'¢. 14:
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Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka ¢. 14:
Je pouziti sluZebni zbrané pripustné za Pocet %
podminKky, Ze by uziti DP bylo zi'ejmé neucinné?
Ano, zbrai mohu pouZit za situace, kdy by uziti 84 92 %
DP bylo zfejmé netcinné
Ne, je na mém uvazeni, kdy zbran pouZziji 7 8 %

Otazka €. 14: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka

byla vytvofena za Gi€elem kontroly tvrzeni v otazce €. 10, kterd se tykala miry znalosti

zakonnych podminek k pouziti DP a zbrang. Tato otdzka se tykala podminky, ktera je

dana zakonnym ustanovenim dle § 56 odst. 2 zak. ¢. 273/2008 Sb.

V této otazce odpovédelo 84 respondenttl, coz ¢ini 92 %, odpovedi, kterd koresponduje

s vySe uvedenym ustanovenim dle § 56 odst. 2 zak. ¢. 273/2008 Sb.

Zbyvajicich 7 respondentii zodpovédélo, ze je na uvazeni kazdého policisty, kdy zbran

pouzije. To miiZze dle mého ndzoru souviset s tim, Ze zbrain je moZné pouzit i dle trestniho

zakoniku, napfiklad v nutné obranég, krajni nouzi.
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Graf ¢. 15:

JE PRAVDA, ZE PRI POUZITi ZBRANE MUSI POLICISTA:

DBAT NUTNE OPATRNOSTI, ZEJIMENA NEOHROZIT
ZIVOT JINYCH OSOB A CO NEJVICE SETRIT ZIVOT
OSOBY, PROTI NiZ ZAKROK SMERUJE?

Ano
100%
Nevim
0%
Ne
0%
Zdroj: vlastni vyzkum 2021
Tabulka ¢. 15:
Je pravda, Ze p¥i pouziti zbrané musi policista: dbat Pocet %
nutné opatrnosti, zejména neohrozit Zivot jinych osob a
co nejvice Setfit Zivot osoby, proti niZ zaikrok sméruje?
Ano 91 100 %
Ne 0 0%
Nevim 0 0%

Otazka €. 15: respondent mél na vybér pouze z jedné nabizené odpovédi. Tato otazka

byla vytvotfena za Gicelem kontroly tvrzeni v otazce ¢. 10, ktera se tykala miry znalosti

zakonnych podminek k pouziti DP a zbrang. Tato otdzka se tykala podminky, ktera je
déna zakonnym ustanovenim dle § 56 odst. 4 zak. ¢. 273/2008 Sb.

Tato otazka byla zodpovézena ve vSech pripadech spravné.
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Zavér
Pii psani této bakalarské prace bylo mym cilem seznamit piipadné Ctenare s
profesni sebeobranou u Policie CR, a s prostiedky, které se v této profesni sebeobrané

vyuzivaji.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsem se, ptipadnym ¢tenaitim, snazil upiesnit cil
této bakalafské prace a Ctendfe sezndmit s tim, jakd metodika bude pouzita k sepsani
empirické ¢asti. Ve druhé kapitole teoretické ¢asti bylo mym cilem seznameni ¢tendit se
vzdélavanim a vycvikem policistl. Zde jsem se snazil ptipadné Ctenafe seznamit s tim,
jak funguje zakladni, a dalsi odborna ptiprava, proc€ je pro kazdého policistu nutnosti, aby
si zakladni odbornou piipravou prosel jesté pied tim, nez je zatfazen do vykonu sluzby.
Déle jsem uvedl rozdil, ktery je ve vycvicich policistii zafazenych na rtiznych sluzebnich
mistech. V dal$i kapitole bylo mym cilem sezndmeni ¢tenait s pojmy osobni a profesni
sebeobrana. Oba tyto pojmy byly vysvétleny ve své podkapitole. V predposledni kapitole
teoretické Casti jsem vybral, dle mého nazoru, nejCastéji pouzivané donucovaci
prostiedky Policie CR, které jsem pak blize charakterizoval. Déale jsem blize rozvedl
zékonné podminky policistit k pouziti téchto donucovacich prostiedkii, nebo zbrané.
Zamérem této kapitoly bylo seznamit vetfejnost, za jakych podminek se tyto prostredky
pouzivaji a na jakych principech funguji. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se
vénoval okolnostem vylucujici protipravnost. Zejména jsem se zabyval institutem krajni
nouze a nutné obrany. Mym cilem bylo vefejnost seznamit s okolnostmi a podminkami
téchto zékonnych opravnéni a rozdily mezi nimi. Z teoretické Casti prace vyplyva, ze
znalost obrannych technik, v€asna volba spravné techniky sebeobrany a v neposledni fadé
psychicka, fyzicka a technicka ptipravenost je vzdy zakladem uspésnosti v sebeobrang.
To plati zejména pro sebeobranu lidi pracujicich v oblasti bezpecnosti, nebot’ tyto zdklady
vzdy pred¢i technické prostfedky, které jsou pouhou podporou pii zdkroku. K vyse
uvedené pripravenosti, slouzi u Policie CR naptiklad nacvik modelovych situaci dle

aktualnich hrozeb.

V praktické ¢asti jsem se vénoval kvantitativnimu vyzkumu, kdy jsem se pomoci
vytvofeného dotazniku snazil zjistit, jaka je mira informovanosti v ramci profesni
sebeobrany a prostfedcich profesni sebeobrany. V neposledni fad¢ jsem se snazil zjistit,
jaké donucovaci prostfedky jsou nejvice vyuzivany a v jaké miie, dale jsem se snazil
zjistit jakd je mira pro Skolenosti policisti k pouziti donucovacich prostfedkti a zda

povazuji soucasna opravnéni k pouziti donucovacich prostiedkli za dostatecna.
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Na zakladé dotaznikového Setfeni k témto otdzkam bylo zjisténo, ze téméi kazdy
policista zna pojem profesni sebeobrana, dale ze 60 z 91 policistii absolvuje, nejméné 8x
do roka, kurz, nebo vycvik tykajici se pouzivani donucovacich prosttedki, zbrang. Dale
jsem se snazil zjistit miru vyuzivani prostfedkii profesni sebeobrany, zejména, které
prostifedky jsou nejvice vyuzivany a s jakou uc¢innosti. Z vyzkumu vyplynulo, ze 59 %
dotazanych respondentti pouziva donucovaci prostfedky nékolikrat do roka, 33 % jednou
za mésic a zbylych 8 % donucovaci prostiedky vyuziva témét denné, nebo alespon 1x za
tyden. Dale bylo Setfenim zjisténo, Zze 74 % z dotazanych respondentli nejvice vyuziva
hmaty, chvaty, udery a kopy, tedy techniky sebeobrany beze zbrané. Z 86 % piipadi jsou
zvolené donucovaci prosttedky uzivany s kladnym tc¢inkem, tedy Ze funguji, a v dalSich
13 % funguji prevazné spolehlivé. Dale bylo zjisténo, Zze v jednom ptipade, kdy byl
pouzity slzotvorny prostiedek, tento prostfedek spiSe nefungoval. Toto zjisténi potvrdilo
muj vySe uvedeny poznatek k teoretické Casti, kde jsem uvedl, Ze technické prostredky
jsou pouze podporou pii zakroku. V neposledni fad¢€ jsem zjistoval skutecnost, zda lidé
slouzici u Policie CR, znaji zdkonna pouziti donucovacich prostiedki a zbrané a zda jsou
pro n€ tato zdkonnd pouziti dostacujici. Zde bylo zjiSténo, Ze 95 % z dotazanych
respondenti, své znalosti ohodnotilo tvrzenim, ano, znam. Zbyvajici ¢ast své znalosti
ohodnotila jako spiSe znam, nebo spiSe neznam. Toto tvrzeni bylo pozd¢ji ovéreno Ctyimi
otazkami, které byly na tyto znalosti zaméiené, a méli ovétit pravdivost piedchoziho
tvrzeni. Po vyhodnoceni téchto otazek bylo zjisténo, ze témét vSichni policisté znaji
zédkonné opravnéni k pouziti donucovacich prostifedki, nebo zbranég, a to i piesto, ze své
znalosti ohodnotili jako ,spise neznam®“. Dale bylo Setfenim zjisténo, ze 89 % z
dotazanych povazuje tuto zdkonnou normu za plné, nebo spise dostate¢nou, a dalSich 9

% tuto normu hodnoti jako nedostate¢nou, spiSe nedostateCnou a zbyvajici 2 %

respondentl se nedokézali k této otdzce vyjadrit.
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Prilohy

Ptiloha €. 1 — vzorovy dotaznik:

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?
- Moiné odpovédi: a) Muz, b) Zena

Otéazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Mozné odpovédi: a) Stiedoskolské s maturitou, b) Vyssi odborné, ¢) Vysokoskolské

avyse

Otéazka ¢. 3: Jaka je doba trvani VaSeho sluzebniho poméru?

- Mozné odpovédi: a) Do 5 let, b) Do 10 let, ¢) Do 15 let, d) 15 let a vice

Otazka ¢. 4: Kde jste sluZebné zairazen?
- Mozné odpovédi: a) Sluzba dopravni policie, b) Sluzba cizinecké policie, ¢) Sluzba

potadkové policie, d) Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

Otazka ¢. 5: Je Vam znam pojem osobni sebeobrana?

- Mozné odpovédi: a) Ano, b) Spise ano, ¢) SpiSe ne, d) Ne

Otazka ¢. 6: Jak cCasto se standardné ucastnite Skoleni k pouziti donucovacich
prostiedku (dale jen "DP'"), nebo zbrané?
- Mozné odpovédi: a) Primérné 4x do roka, b) Primérné 8x do roka, ¢) Vice nez 8x

do roka

Otazka €. 7: Jak casto se setkavate s pouzitim DP?
- Mozné odpovédi: a) Témét denné, b) Jednou tydné, c) Jednou mési¢né, d)

Neékolikrat do roka

Otazka ¢. 8: Jaky DP nejcéastéji pouzivate?
- Mozné odpovédi: a) Hmaty, chvaty, tdery, kopy, b) Slzotvorny prostiedek -
pepiovy sprej, ¢) Uderny prostiedek - obusek, tonfa, d) Pouta, d) Jiny (dopliite)

Otéazka €. 9: Byl tento, Vami zvoleny, DP u¢inny?
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- Mozné odpovédi: a) Ano, b) Spise ano, c) Spise ne d) Ne

Otazka ¢. 10: Znate zakonné diivody pro pouZiti DP?
- Mozné odpovédi: a) Ano, b) Spise ano, c) Spise ne d) Ne

Otazka ¢. 11: Jsou, dle Vaseho nazoru, tyto ziakonné duvody pro pouziti DP
dostacujici?

- Mozné odpovédi: a) Ano, b) Spise ano, c) Spise ne, d) Ne

Otazka ¢. 12: Je Vam znamo, kdy policista neni povinen, pomoci zakonné vyzvy s
vystrahou o pouziti DP, pred zakrokem vyzvat osobu, proti které zakrocuje?
-  Mozné odpovédi: a) V piipade, ze zakrok nesnese odkladu, b) Policista nemusi

osobu nijak vyzvat

Otazka ¢. 13: Je nutné pii pouZziti DP dbat na to, aby osobé nebyla zpiisobena ujma
neprimérena povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani?
- Mozné odpovédi: a) Ano, této podminky je nutno dbat, b) Ne, této podminky se dbat

nemusi

Otazka ¢. 14: Je pouziti sluZebni zbrané pripustné za podminky, Ze by uziti DP bylo
ziejmé neucinné?
- Mozné odpovédi: a) Ano, zbraii mohu pouzit za situace, kdy by uziti DP bylo zfejmé

neuc¢inné, b) Ne, je na mém uvazeni, kdy zbran pouziji

Otazka €. 15: Je pravda, Ze pri pouZziti zbrané musi policista: dbat nutné opatrnosti,
zejména neohrozit Zivot jinych osob a co nejvice Setfit Zivot osoby, proti niz zakrok
sméruje?

- Mozné odpovédi: a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim
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