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ABSTRAKT

CANDOVA, M. Stalking-zenské obéti nebezpecného prondsledovani:
bakalarska prace.Ptibram: Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, 2021. Xxx s.

Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Milan Kocik.

Klicova slova: stalking, stalker, ob&t, pachatel, Kyberstalking, nebezpecné

pronasledovani

Predkladand bakalaiskd prace se zabyva problematikou Nebezpecného
pronasledovani - stalking a je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu stalking, bude zde rozebran pojem kyberstalking,
charakteristiku pachateld (stalkerit), dopady a postaveni na obéti tohoto trestného ¢inu.

Je zde zminéna i intervence pro obéti nebezpeéného prondsledovani.

V praktické Casti jsou predlozeny dvé kazuistiky obéti stalkingu, které byly
pronasledovany jednim pachatelem, kazda obét’ méla k pachateli jiny vztah (partnersky

a pracovni). Tyto kazuistiky jsou doplnény fizenymi rozhovory s obét'mi.



ABSTRACT

CANDOVA, M. LStalking-Female Victims of Dangerous Watching: Bachelor
Thesis.Ptibram: The College of European and Regional Studies, 2021. xxx p.
Supervisor:Mgr. Milan Kocik.

Key words: stalking, stalker, victim, cyberstalking, dangerous Watching

The presented bachelor thesis deals with the issue o Dangerous Watching —
Stalking and is divided into theoretical and practical part. The theoretical part is focused
on the definition of the term stalking, there will be described concept of Cyberstalking,
the characteristic of perpetrators (starlker), the impact and position on the victims of this

crime. Interventions for victims of Dangerous Watching are also mentioned here.

The practical part present two real victims of stalking, who were persecuted by
one perpetrator, but each victim had a different relationship whit the perpetrator (partner

and work). These cases are then compared in a controlled interview.
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Uvod

Téma své bakalarské prace stalking — Zenské obéti nebezpecného pronasledovani
jsem si zvolila, protoze jsem se s touto problematikou setkala ve svém okoli. Méla jsem
moznost sledovat neblahy dopad na ob¢ti tohoto trestného ¢inu, aktualné soudni proces
S pachatelem neni uzavien. V tomto spatfuji pro obéti nejvétsi problém. Protahovani
soudniho procesu jim neumoziuje hodnotny navrat do bézného zivota. Bakalarska prace
se na kazuistikach obéti snazi ukazat dusledky stalkingu pro zatazeni do normalniho

Zivota, zmapovat prozivani pronasledovani i naslednou nemohoucnost branit se.

Povédomi lidi o fenoménu nebezpecného pronasledovani — stalking neni ptili§
rozsifené, vétSina si pod timto pojmem piedstavi pouze samotné pronasledovani ve
fyzické podobé. O psychickém dopadu na obéti stalkingu se vétSina vetejnosti
nezamysli, pokud se s pronasledovanim nesetkaji ve vlastnim okoli. V dne$ni dobé je
stalking od 1. 1. 2010 povazovan za trestny ¢in. Pfesto je stale t€zké dokazat, Zze se o

trestny ¢in jedna a pomoc obétem je zatim nedostacujici.

Bakalatsk4 prace sleduje historicky vyvoj prondsledovéni, ukazuje soucasné
moznosti legislativy. Zaroven se snazi nastinit prozivani obéti a jejich snahu se s celou

psychicky naro¢nou situaci vyrovnat.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je, na zaklad¢ konkrétnich ptipadi potvrdit, ¢i
vyvratit, ze Organy ¢inné v trestnim fizeni maji velmi omezené moznosti pomoci
obétem stalkingu se znovu zapojenim do béZného Zivota. PfestoZe je nebezpetné
pronasledovani v Ceské republice jiz trestnym ¢inem, je obtizné tento trestny &in

dokazat, stejné tak je obtizné smysluplné pomoci obétem pronasledovani.

V kazuistikdch pak je poukazano, jak je pro obéti trestného Cinu stalkingu
naroéné piijmout proces viktimizace primarni i sekundarni. Rizené rozhovory s obét'mi
nastinuji celkovy proces prozivani v jednotlivych etapach pronésledovani. Zaroven
ukazuji, ze je pro obéti velmi t€zké se po tomto traumatu zatadit do spolecenského

Zivota.

Prace je rozvrzena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je tvoiena ze
Ctyt kapitol — pojem a historie stalkingu, typologie pachatele, obéti stalkingu a pravni
uprava po pfijeti trestniho zdkonu. Prace se zaobird typologii pachatele, typickym
chovanim pachatele vic¢i obéti, formami stalkingu. Osobnost pachatele je rozebirana
z hlediska jeho nebezpecénosti a motivace. Dale se prace zabyva obét'mi trestného ¢inu a

moZnostmi pomoci.

Y4

Praktickd c¢ast je zaméfena na konkrétni obéti stalkingu. Jejich ptibéhy jsou
popsany ve dvou kazuistikdch a v fizenych rozhovorech s Zenami. Pozoruhodné na
obou piipadech je, Ze se ob& zeny staly obé&ti jednoho pachatele. Osobnost pachatele,
jeho motivy a zptisoby pronasledovani jsou v této Casti popsany. Zaroven prace ukazuje

na zdlouhavost dokazovani tohoto trestného &¢inu.
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2 Stalking

Mnohé zkuenosti ze zahrani¢i i z Ceské republiky potvrzuji, Ze pro vétsinu lidi
neni snadné rozpoznat, ze se mohli necekan¢ setkat se stalkerem. Na prvni pohled se
kazdy jedinec muize jevit své protistrané jako normalni ¢lovék, o kterém mozna ani jeho
nejblizsi ptibuzni a pratelé netusi, jaké nebezpeci z jeho strany mize hrozit. Ne kazdého
jedince stalker obtézuje. Pted lety, kdy se zac¢inalo v mnoha evropskych statech hovorit
o této problematice, uvefejnil ve Velké Britanii v roce 2005 ¢asopis British Journal of
Psychiatry piispévek o vysledcich vyzkumu o stalkingu. Ve vysledcich se objevil udaj,
7e z hlediska profilu agresort se nejcastéji stavaji stalkery muzi, ktefi pronasleduji své

byvalé partnerky (87%).1
2.1 Historicky vyvoj stalkingu a vymezeni pojmu

Stalking je vétSinou spojovan az s modernimi dé&jinami lidské spolecnosti, ale
neni tomu tak. Prvnim meznikem bylo 18. stoleti, ve kterém se pouzival pojem
erotomanie. Ve 20. stoleti vznikl pojem erotické poblaznéni. Ve druhé poloviné 20.
stoleti se pojem z erotické oblasti promitl do kriminalni sféry. Postupné se objevovaly
nové formy a podoby pronésledovani, pfiCemz nejvice pouzivany byl telefonni teror.

Teprve s nastupem internetu a jeho rozsifenim do riznych sfér ve spolecnosti se vybér

moznosti zvétsil. Toto jednani (erotomanie) bylo nahrazeno pojmem stalking.?

Poprvé se informace o stalkingu rozsifila v roce 1990 velkou rychlosti, jako
ohlas na vrazdu herecky Rebecy Schaefer. Vrahem byl jeji dlouholety fanousek.
Dtivodem, jenz se v soucasné dobé muze zdat upln¢ malicherny, byla pro film sehrana
»postelova scéna‘. Disledkem této scény byla navstéva fanouska, v byté herecky, ktera
skoncila vrazdou. Ptipad, ale i jiné ptipady v tehdejsi dobé by neskoncily tragicky. Ve
shodném c¢asovém obdobi doslo k n¢kolika dal§im vrazdam, jejichz divodem byl
stalking.® Vyraz ,,stalking* byl formulovan Meloyem v 90. letech 20. stoleti v USA se
zamérem vytvorit komplex odpovidajicich charakteristik lidského jednani. Definoval ho

jako trestny cin zahrnujici jednani spocivajici ve sledovani jedince behem delsiho

'DRESSING, Harald, KUEHNER, Kristine, GASS, Peter. Lifetime prevalence and impact of stalking in a
European population. British Journal of Psychiatry, 2005, 187, s. 168-172
2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: 1. vyd. Plzeni: Ales Cengk, 2004, s. 226
3CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha: Grada, 2008, s. 68
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casového useku, kterd jsou ohroZujici a potenciondlné nebezpecnd

Meloy uvadi
definici stalkingu, kde stalking charakterizuje jako obsedantni pronasledovani. Vytvoril
ji spole¢né s Gothardem s tim, Ze se jedna o ,,abnormalni nebo dlouhodoby charakter
hrozby nebo obtézovani smérujici vici urcité osobé“, pticemz charakter hrozby nebo
obtézovani definovali jako ,,vice nez jeden zjevmy cin nezadouciho pronasledovani
obéti, které dotycnd osoba vnimala jako obtézujici*.5Cirtkova stalking definovala jako
LHumysiné, zlovolné pronasledovani a obtezovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho
Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost“.® Z uvedenych citaci je mozné odvodit, Ze neexistuje
jednotna, obecné platna definice. V jednom se shoduji, v§echny maji spole¢né znaky, tj.
nadmérné a neptipustné obtézovani jiného Cloveka, které je nezadouci a potencionalné

nebezpecné.

Pro vyuzivani stalkingu vi¢i jinym osobam v negativnim slova smyslu
vyznamné ptispél vznik a vyuzivani internetu.,,Cyberstalking” - tento termin pouzil
mezi prvnimi Deirmenjian, ktery ho definoval jako ,, prondsledovani prostiednictvim
kybernetického prostoru*, tj. internetu.” Cyberstalking je v né&kterych pripadech
definovan jako elektronicky stalking, pronasledovani s vyuzitim pocitace nebo online
stalking. V mnoha piipadech jsou podrobné prezentovany zplsoby, moznosti, které
stalker mize vyuzivat, napt. zasilani nevyzadanych e-maild, tato moznost patii mezi
nejastéji pouzivané. Zanechavani zprav s negativnim obsahem na chat roomech je
velmi nepiijjemné a nebezpecné, protoZe v chatovacich mistnostech se mizZe se
zpravami, rozSifovanim zlomyslnych pomluv, uvetejiovani mnoha urazlivych zprav

v navstévnickych knihach apod. seznamovat vétsi pocet lidi.8

4 MELOY, J.R. Psychology of Stalking. In MELQOY, J.R. (ed.). Psychology of Stalking: Clinical and
Foresic Perspectives. San Diego : Academic Press, 1998, s. 2
> MELOY, J.R. Psychology of Stalking. In MELOY, J.R. (ed.). Psychology of Stalking: Clinical and
Foresic Perspectives. San Diego : Academic Press, 1998, s. 2
8 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzefi : Ale§ Cengk, 2009. s. 212
7 DEIRMENJIAN, J.M. Stalking in cyberspace. Journal of American Academy of Psychiatry and Law,
1999, ¢. 27, 5. 407-413
8 BURGESS, A.W.; BAKER, T. Cyberstalking. In BOON, J.; SHERIDAN, L. (ed.). Stalking and
Psychosexual Obsession : Psychological Perspectives for Prevention, Policing and Treatment. Chichester
:Wiley, 2002, s. 201
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2.2 Vymezeni pojmu stalking

Mnoho odbornikti, ktefi se problematikou stalkingu profesné mnoho let
zabyvali, se pokouselo ve svych odbornych knihdch co nepfesnéji popsat a potom
podstatu tak, aby byl pojem dostate¢né a vystizné formulovan, neni vibec snadné. Napf.
Lorraine Sheridan v této souvislosti napsal, Ze ,,se jednd o néco, co neumime definovat,
ale poznéme to, pokud to vidime*® V roce 1996 tehdejsi britsky ministr vnitra Michael
Howard prohlasil, ze ,,Stalking je obzvidste tézké definovat, coz je divod, ze vénujeme
tak velkou péci tomu, abychom to udélali, pokud mozno peclive. Jakmile budeme
spokojeni, ze mame schudnou Zivotaschopnou definici, uzdkonime prislusnou pravni
upravu. “*° Buskotte charakterizovala stalking jako velmi nebezpeény fenomén, protoze
se jedna ze strany stalkera o velmi zlovolné pronasledovani a také obtézovani jiné
osoby, ¢imz umysIné snizuje kvalitu jejiho Zivota, navic védomé ohrozuje jeji vlastni
bezpe¢nost. Hlavnim znakem stalkingu dale uvadi ,,posedlost, fixaci znamého ci
neznameého pachatele na urcitou osobu* Stim, zZe ji stile védomé obtézuje. Motivl
pronasledovani mize byt podle Buskotte velmi mnoho, ale nejvice se projevuji jako
velmi vazné divody laska, obdiv, nenavist ¢i zloba.!! Walby a Allen jsou nazoru, ze
stalking je jednani, jez zahrnuje dvé a vice obtézujicich udalosti schopnych vyvolat
strach, obavy nebo pocit ohrozeni.'? Pathé a Mullen o stalkingu hovoii jako o chovani,
resp. Utocich, kterych jednotlivec vyuziva k obtéZovani jiného jednotlivce soustavnym
ruSenim jeho soukromi a nevyZzadanou komunikaci. Timto chovanim autofi rozumi
pronasledovani osoby, nepietrzité se pohybujici v jeji blizkosti, navazani kontaktu
prostiednictvim posty, elektronické posty, telefonnich hovori ¢i jinych vzkazd.
Charakteristické pro tento typ pronasledovani je alespont deset samostatnych utokd ¢i

nevyzadanych komunikaci trvajicich po dobu nejméné &tyt tydni. 3

® SHERIDAN, L., DAVIES, G. M. Stalking: The elusive crime. Legal and Criminological Psychology, 6,
2001, s.134.

10 FINCH, E. The Criminalisation of Stalking: constructing the problem and evaluating the solution. 1.
vyd. London: Cavendish Publishing Limited, 2001, s. 10.

1 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 46-47.
ISBN:978-80-251-1786-6

2 WALBY, Sylvia; ALLEN, Jonathan. Domdci nasili, sexudlni napadeni a prondsledovani, vysledky
britského prizkumu o kriminalité. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2009. s. 15.

13 MULLEN, E. Paul, PATHE, Michele, PURCELL, Rosemary. Stalkers and their victims. Cambridge:
Cambridge University Press, 2000. s. 7-8.
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Po studiu informaci je mozné uvést, Ze definice stalkingu jsou charakteristické
uréitymi odliSnostmi véetné nedostatkll, které byly pro prezentované obdobi typické.
Odbornici se v mnoha diskusich shodli, ze je nutné pojem sjednotit, vymezit jeho piesna
kritéria. Ke skupin¢ odborniki se piidali Westrup a Frenouw, kteti také s jejich nazory
souhlasili. Westrup navrhl definovat stalking jako souhrn jednani opakované sméfujici

k jednotlivci, ktery je vnima jako obtéZujici a vyvolavaji v ném pocit obavy &i strachu.'*

2.3 Typy stalkingu

Byvaly partner

O byvalych partnerech se vSeobecné hovoti v tom smyslu, Ze se vétsinou jedna o
jedince (muZe i zeny), ktefi nejsou schopni vyrovnat se s rozchodem s partnerem nebo
partnerkou. Jednd se o vztahy redlné, ale také iluzorni. Ex-partner stalking jiz
dlouhodobé patii mezi nejéast&jsi piipady stalkingu.’® Vznika jako téméi okamzitd
reakce formou konflikti. Ve své podstaté tento zplsob ptedstavuje disfunkcni vzorec
chovani pro FeSeni partnerskych krizi a kolapsii.*® Pii¢inou vyvoje je neschopnost
pronasledovatele pfijmout faktické ukonceni intimniho vztahu. Prondsledovatel se
domniva, ze vztah bude mozné obnovit, pokud ne, tak je pfipraven se za ,,potupu‘
pomstit, protoze situace se nevyviji podle jeho pifedstav a cild, které za zddnou cenu
nehodla zménit. V piipadé odmitnuti se chovani partnera velmi rychle viditeln€ méni.
Objevuje se vném silna touha k obnovni pferuseného vztahu, v opa¢ném piipadé
odmitnuty partner zacne uvazovat o riiznych moznostech pomsty. Cil se ptiblizuje o to
vice, pokud se odmitnuty partner dozvi, Ze jeho byvala partnerka nebo partner jiz maji
nahradu. Odmitnuti partnefi tak pfechéazeji k ostfejSimu protiatoku, tj. k zastraSovani,
vyhrozovani, nechybi ani demonstrace®’ sily. Pfistup zalozeny na principu afektivniho a
predatorského nasili publikoval Cermak, ktery rozdéluje nasili ve smyslu kriminalniho
problému do dvou perspektiv: na patologickou a nepatologickou uroven. Na patologické

irovni zminil hraniéni organizaci osobnosti a psychopatii.®

14 MULLEN, E. Paul, PATHE, Michele, PURCELL, Rosemary. Stalkers and their victims. Cambridge:
Cambridge University Press, 2000. s. 7-8.
15 CIRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. 2011, &. 2, s.
18 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Ales Cengk, 2009, s. 220
17 KOPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010, s. 6.
18 CERMAK, I, Lidska agrese a jeji souvislosti, s.135
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Typickym pronasledovatelem je vétSinou muz, 0sobou, ktera je pronasledovana,
je byvala partnerka, manzelka ¢i druzka. RozliSuji se tii varianty dilezité pro vznik ex-
partner stalkingu.'® Cirtkova po mnoha letech profesionalnich zku$enosti v oboru miize
uvadét desitky, mozna i vice piipadi, se kterymi se setkavala bud piimo, nebo
zprostfedkované. Praxe a také soudni zavéry zmnoha projednavanych piipada
potvrzuje ve statistkach, ze mezi nezavaznéjsi ptipady ex-partner stalkingu patii forma
piipadti, kdy partner kontroluje svou Zenu jesté¢ v dobé manzelstvi, tedy pred
rozchodem. Druha varianta je typicka stalkingem, ktery zacind v pribéhu rozchodu.
Dtivodem je skutecnost, ze se néktery z partnerti zacal obavat, ze jeho protéjsek ho chce
opustit. Ovéfenymi vysledky se Casto potvrzuje, ze se u partnera objevuji klasické
zarlivé vzorce chovani a partner je veden snahou co nejvice svého partnera omezovat.
To je jednozna¢né velky impulz pro druhého z partnert, ze je nejvyssi Cas svého
partnera definitivné opustit. Druhy partner reaguje svym rozhodnutim, ze také on
nebyva dasledny, protoze prece jen si mysli, ze ma i on urcity podil na vzniklé situaci.
Dochézi k pokusu, nékdy také vicekrat, 0 smifeni. Situace se stdva nejednoznacnou,
protoze opustény partner na jedné strané¢ doufa ve zlepSeni, na stran¢ druhé propada
zoufalstvi.?® MiiZe nastat tieti varianta, ve které si ex-partner stalkingu dava dohromady
ptipady, kdy se stalking stava realitou az po rozpadu vztahu. Impulzem mutze byt novy

vztah byvalého partnera, druhy partner se s timto zjiSténim téZce vyrovnava.

Problém ale je, zda se jedna pouze o reakci na rozchod, pfi kterém jsou emoce
bézné. Jako orientacni voditka, kterd svéd¢i o tom, Ze se nejednd o komplikovany

rozchod., ale spiSe o stalking, jsou nasledujici:

=

Doba pokusii o smifeni ¢i slepeni vztahu je delSi neZ tfi mésice.

2. Intenzita pokusi o nevyzadany kontakt je znacna, je chapana jako

psychoteror
3. Motivace ex-partnera skoncila, z deklarované lasky se projevila nenavist

4. Byvaly partner neméd zajem dale podporovat pokusy o smifeni, dal

jednoznaéné najevo, ze vztah ukonéuje.?

(el

19 CfRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina, 2011, ro¢. 13,
0 CIRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina, 2011, rog. 13,
2L CIRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina, 2011, ro¢. 13,
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Uctivaé

Jednd se o osobu, ktera se nezvratitelné¢ domniva, Ze je natolik zajimavy/a, ze
urcité osobu druhého pohlavi upouta. V tomto kontextu se tim piedpoklada, ze druha
strana pochopi, Zze druhé osob¢ se libi a jeji vztah opétuje. Prvoradym zajmem neni
sexualni vztah, ale spiSe se jedna o to, aby druha osoba davala najevo, Ze vztah mutze
byt oboustranné¢ akceptovatelny. Stalkera proto uspokojuje a motivuje k dalSimu jednani
jakykoliv naznak sympatii. Zacne druhé protistrané (ktera se postupné stava jeho obéti),
zasilat dopisy, telefonuje ji apod. Naivné véfi, Ze protistrana jeho aktivitu akceptuje. To

b4

vSe do doby, nez se pronasledovatel dozvi, Ze ,,0bét™ ma vztah s jinou osobou. Jeho/jeji
chovani se zacne ménit, obét se stdva cilem vyhrozovani, kter¢ muze koncit az
nésilim.?2 Ve shrnuti Ize konstatovat, ze se jedna o skupinu, do které jsou zafazovani
jedinci, u nichz byla diagnostikovana erotomanska deziluze. V praxi to znamena, Ze
maji psychotické poruchy typu schizofrenie, ¢aste¢né trpi deziluzivni poruchou, tzn.
urcitymi nadhodnocenymi piedstavami a fanatickou obsesi. Ta se pomérné ¢asto méni,

nema presné stanovené hranice, coz se také mize projevovat v neustupnosti v jednani

téchto osob.?

Neobratny napadnik

Do kategorie jsou zatazeni utoCnici, ktefi jsou socialné neobratni, predevsim
maji jen malou schopnost navazat jakykoliv socidlni kontakt, natoZ se seznadmit za
ucelem ziskani partnerky. Zasadnim problémem je jejich komunikac¢ni neobratnost
z diivodd malych a kratkych socidlnich kontaktt. Jsou narcisistni, domnivaji se, Ze jsou
osobou, ktera je pfitazliva pro vSechny, pfitom maji nedostatek empatii, neumi se vzit
do citl obéti. Také pokusy o fyzicky kontakt s obé€ti jsou neobratné. Na druhou stranu se
neuchyluji k fyzickému nasili nebo hrozbam. Jejich dalsi slabosti je, Ze nejsou vytrvali
tak jako jini stalkefi. Pokud dojde k situaci, Ze Se obéti z obav o své bezpeci obrati na

pravni pomoc a policejni ochranu, vét§inou pronasledovat obét’ ptestanou.?*

2K OPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010, s. 5.

ZpATHE, M., Surviving stalking, s. 22

XK OPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010, s. 6.
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Ublizeny pronasledovatel

Jedna se o pomémé slozitou osobnost, jez se kvuli faktickému ¢i udajnému
zranéni, 4jmé, kterou mu obét’ privodila, citi se ve stavu, kdy se potfebuje tzv. pomstit.
Zpravidla se omezuje na rizné slovni utoky, moznost, Ze by na obé&t zautocil je
nepravdépodobna. Ptesto ,, vyhrozZuje obéti, zastrasuje ji, podava na ni zaloby, msti se
domdcich mazliccich obéti, vioupava se do jejiho domu ¢i bytu apod. obtézovani mu
prinasi uspokojovani, ma pocit, Ze ma nad obéti moc a kontrolu.” Ublizeny

pronasledovatel se ¢asto chova iracionalné, paranoidné. Byva velmi vytrvaly.?®

Sexualni Oto¢nik

Pro stalkera je charakteristické jeho uto¢né az sexualné¢ agresivni chovani.
Usiluje urputné o fyzicky nebo sexudlné motivovany utok na obét. Hlavni motivaci je
touha se sexudlné uspokojit véetné pocitu, Ze ovlada ob&t’. Stalkefi jsou charakteristicti
slabymi socialnimi dovednostmi a podprimérmou inteligenci. K jejich chovani se také
Casto propojuje voyerstvi, sadismus, masochismus, exhibicionismus, obscénni telefonni
hovory apod. K utokiim sexualnich twtoéniki dochazi ve spoleénosti ojedinéle.?®
Jaroslav Zvéfina se na zakladé dlouholeté 1ékatské praxe v oblasti sexuality vénoval ve
svém prispévku jinym poruchdm sexudlni preference. V tivodu uvedl, Ze nebezpecni
sexualni agresofi nemaji zadnou zfejmou deviantni vlohu. Pfesto atakuji neznadmé zeny
tak, ze zenu osahavaji, povali, nékdy znasilni. ,, Utocnik se brani jakékoli kooperaci
obéti. “ Tito ,, muzi pripominaji chovani lovecké. Casto to jsou muzi s lehkym mentdlnim
postizenim. Vyrazné defektni, byva jejich socialni adaptace. Pokud viibec maji néjaky
partnersky vztah, byva Spatné funkcni a konfliktni." Do této skupiny patii také ,, tuseri
a ,,frontéri“, jsou podskupinou patologickych sexualnich agresort. Tisknou se na Zeny
ve zcela neosobnich situacich, usiluji o maximélni kontakt. Jakékoli komunikaci se
vyhybaji. Jsou zafazovani do skupiny deviaci s poruchami parovacich mechanismi.
., Nejoblibengejsi  prileZitosti jsou pro né tlacenice v hromadnych dopravnich
prostiedcich, ve frontach na cokoli, ale téz koncerty rockovych kapel a podobné

situace. “%’

KOPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010, s. 6.

%K OPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010, s. 6.

27ZVI:ZIV{INA, Jaroslav. Patologicka sexudlni agresivita. [online]. 2020. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Patologick%C3%Al1_sexu%C3%A1In%C3%AD_agresivita
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Poblouznény milovnik

Poblouznény milovnik, jak uz jeho pojmenovani napovida, véti, ze je do n¢j
obét’ skutecné zamilovand. Veskeré jeji chovani interpretuje tak, aby podporovalo jeho
iluzi. Je hluboce presvédcen, ze se jeho vysnénad romance stane pevnym vztahem. Ve
svych pozadavcich je naro¢ny, proto si obvykle vybird obét’ s vysokym socidlnim
statutem. Muze trpét akutni paranoiou. VéEtSinou nereaguje na jakékoli pravni feSeni.
Pokud se poblouznény milovnik nedostane do péce psychologa, obvykle ve stalkingu

pokracuje.?®

2.4 Kyberstalking

Kyberstalking se fadi k velmi nebezpecnym formam obtézovani c¢Elovéka,
nerozhoduje, zda cilem je zZena nebo muz. Anonymni prostor, pro lidi, ktefi se dokonale
nevyznaji v praci s pocitacem a neovladaji alespon néktery z pocitaCovych systémi,
jenz dokaze vyhledat pivodce agresivnich pomlouvacnych aktivit, je doslova, jak se
Vv pieneseném smyslu slova uvadi, r4jem pro subjekty, které se v takovych
kybernetickych praktikach dobfe orientuji. Paul Bocij, ktery se touto problematikou

profesn¢ mnoho let zabyva, po analyze nejcastéjsich zplisob sepsal:

e FaleSnd viktimizace — ochrana prfed vlastni vinou pachatele.

Predpokladano je falesné obvinéni, Ze pachatel byl svou obéti obtéZovan.
e Uréazeni obéti — zasilani nevhodnych, sprostych a dalSich zprav atd.
o Utoky na data a vybaveni

e Shromazd'ovani informaci s pomoci riznych metod, podvodnych emailti

apod.

e Napodobovani obéti ¢i vydavani se za ni scilem ji poniZit nebo

podporovat tieti strany s cilem je podpofit v této ¢innosti.

288K OPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010,s. 7.
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e Podporovani tretich stran v obtéZovani obéti — zadavani falesného

vvvvvv

styk.

¢ Objednavanim zbozi nebo sluzby jménem obéti — produkty se sexudlni

tématikou.?®

Kyberstalking je typ pronasledovani, stalker vyuzivd informacni a také
komunika¢ni technologie (internet, mobilni telefon). Efektivnimi pomocniky pro
kyberstalkery jsou diskusni fora. Umoznuji vyuzivat faleSnou identitu, takZe mohou bez
jakychkoli zabran kontaktovat obé&t, pfipadné jinym zplsobem, jinym informacnim
tokem ziskat informace o obéti od ostatnich uzivateli internetu. Mohou také vyuzivat
ruzné typy spywarovych programi. Jedinou ,,vyhodou “ v pteneseném slova smyslu je,
ze kyberstalketi k pronédsledovani vyuzivaji pouze informacni a komunikacni
technologie, takze se nikdy neuchyli k fyzickému utoku. Kyberstalking zahrnuje napf-.
vyhruzky, rizna fale$Snd obvinéni, cilené a Casto nevratné poskozeni dat nebo celého
zafizeni, zévazny trestny c¢in krddeze identity, monitorovani pocitace, sexualni

obtézovani, jakoukoli formu agrese.*

Pro doplnéni:

Kyberstalking je casto pouzivan jako doprovodny jev, ktery je mozné
identifikovat u vSech vyse uvedenych kategorii.>! Mnoh4 statisticka data prokazuji, e
soub&zné s narlistem vyuZzivani informacnich a komunika¢nich technologii roste také
kriminalita ve virtualnim prostfedi. Zneuzivani téchto bézné¢ dostupnych technologii je
oznadeno pojmem , cyberstalking’ nebo , kyberneticky stalking.**?> Pojem pouzil
poprvé v roce 1999 Deirmenjian. Definoval ho jako stalking v kybernetickém prostoru,
V tzv. ,, cyber-space “*® Cyberstalking je povazovany za zvlastni formu stalkingu. Timto
zpusobem oznacujeme proces v prubéhu, kdy pachatel doslova obtéZzuje svou obét
rozesilanim nevyzadanych e-mailii, riznych informaci s vyuzivanim chatu nebo jiné

formy elektronické komunikace. Je pochopitelné, Ze nelegalni postup zplsobuje obéti

BOCIJ, Paul. The dark side of the Internet: protecting yourself and your family from online criminals.
Westport, Conn.: Praeger, 2006.

0BOCIJ, Paul. Victims of cyberstalking: An exploratory study of harassment perpetrated via the Internet.
First Monday [online]. 2003, vol. 8, issue 10, s. 89-108

SIKOPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET University,
2010,s. 7.

382 SMEJKAL, Vladimir. Kybernetickd kriminalita. Plzef: Ales Cengk, 2015, s. 278.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. s. 53
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stres a obavy o jeji zivot.3* Kyberstalking se od klasického stalkingu lisi, protoze se
odehrava ve virtualnim prostfedi na internetu.® Pronasledovatel se nenachazi v t&sné
blizkosti obéti, mize byt vzdalen vice nez tisic kilometra. V kybernetickém prostoru
neexistuji hranice, pronasledovatel mize najit a obtéZzovat obét’ kdykoliv, pokud je

napojena na internet.

3 MOORE, Robert. Cybercrime: Investigating High-Technology Computer Crime. 2. vyd. Abingdon:
Routledge, 2015, s. 46.
% CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. s. 53
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3 Typologie pachatele

Stalking je v odborné literatufe délen na nékolik zakladnich druhd. Podle
Cirtkové patii mezi charakteristické zptisoby stalkingu typické chovani pachatele viiéi
obéti. Zkusenosti prokazuji, ze jsou to zejména komunikacni prostredky, které stalketi
velmi intenzivné pouzivaji k nebezpetnému prondsledovéni. K tomu jim pomahaji
mobilni telefony, pevné telefonni linky a zejména internet, véetné socidlnich siti.
Zvlasté depresivné pluisobi volani, kdy pachatel v telefonnim rozhovoru, ktery iniciuje,
dlouhou dobu ml¢i a jen obtéZovana osoba zavési, telefon zacne znovu vyzvanét. Poté
se ozyvaji vulgarni slova a véty. Castym jevem je i zanechavani raznych pisemnych
vzkazll obéti na mistech, kde se obét’ nachazi, jako je pracovni stil, stéra¢ automobilu
nebo postovni schranka. Pokusy o kontakt maji za kol Casto obé&t’ zastraSit s pomoci

vyhruzek a urazek.®

Visinger®’ je nazoru, ze cilem nebezpedného pronasledovani obéti stalkerem je
systematicky a dlouhodobé psychicky tyrat vyhlidnutou obét, dohnat ji k sebevrazdé
nebo k dal§im krajnim feSenim. Pachatel jednoznaéné jedna s umyslem vyvolat v obéti
co nejvetsi strach nebo pocit ohroZeni jejiho soukromi. Statisticky je prokézano, Ze

pronasledovani a obtéZovani osoby vyrazné snizuje kvalitu jejiho zivota.

Matouskova uvedla, Ze podle nékolika statistik se v poloviné pfipadl prokéazala
vina pachatele, Ze rozesilal osocujici, 1zivé, nactiutrhacné dopisy a pomluvy. Pokusy,
které jsou posilany prostfednictvim tieti osoby, jsou oznafovany jako ,stalking by
proxy ‘. Pronésledovatel zmanipuluje své okoli, Casto okoli obéti, se snahou je
presveédcit, ze vSe je jinak, nez obét uvadi. On sam je pronasledovanym a obét’ je
stalkerem. Fyzické nasili zahrnuje napadani obé&ti a sexualni ataky vcetné znasilnéni.
Projevy fyzického nasili jsou prvnim signalem, Ze se moZnost ohroZeni obéti zvySuje.
Matouskova upfesnila, ze pro zvySeni ucinka stalkingu se lze také Casto v praxi setkat
s vyuzitim motorového vozidla jako néstroje ohrozeni. Pachatel itok pfedem ohlasuje, o
to vice dochazi k extrémnimu fyzickému nasili. Obéti pfedem sdéli, co se ji stane, co

vsechno s ni udé€la a vse skonci smrti. Cyberstalking je definovan jako zvlastni podoba

BCIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha: Grada, 2008, s. 60-63

STVISINGER, Radek. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestnépravni
revue, 2009, ro¢. 8, ¢. 11, 332 s.
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stalkingu. Zahrnuje pfedevsim zasilani e-mailt, které maji vysoce obtézujici obsah, jez
dokéze povahové¢ slabsi osobu dost vystrasit. Dalsi metodou je vklddani negativnich
informaci o ob¢ti na chat-roomech, neptatelské, ponizujici a také zlovolné negativni
prezentace obéti na internetu. Hodné Skody plisobi zavirovani pocitace, napojeni se na
systémy pocitace, bézné je odcizovani elektronickych dat. Anonymita internetu je
Vtomto piipad¢ doslova straSdkem. Ne kazdy umi dohlédnout, odkud autor své
negativni zpravy posild. Ne kazda IP adresa je vefejna. To vSe vytvaii podminky a
obrovské moznosti k pronasledovani. Stalker tak miize dlouhou dobu tento prostor
bezplatn€ vyuzivat pro své utoky, aniz to obét’ tieba tusi. Zjisti to prakticky az ve chvili,

kdy ji na skute&nosti zaénou upozoriiovat ptatelé a znami.>®

Ze vztahu obéti a pachatele vychazi dal$i varianta, jiz jsou nejcastéj$i podoby

stalkingu

e Nebezpecné pronasledovani ve vztazich osobnich, tj. partnerské,

milenecké nebo sousedské vztahy
e Naurovni pracovni, tj. pomér zaméstnanecky a profesni vztah

e Pronasledovani celebrit.3?

3.1 Typologie dle Zony

Americky psychiatr Michael Zona déli stalkery pouze do tii zakladnich typ.

1. Stalketfi erotomani — jsou piesvédceni, ze je jejich obéti miluji, pfestoze

pronasledovana osoba neméla s erotomanem zadny piedesly vztah. Casto

maji tendenci se zaméfit na celebrity.

2. Stalkefi posedli ldskou — maji také pocit, ze je jejich obét’” miluje. Jsou

vaznéji nemocni, proto z nich prameni vétsi deziluze. V kontextu se svou
emoci nejsou schopni pochopit, ze obét’ jejich city nikdy neopétuje. VEtSinou

se jedna o muze, také se obvykle zamétuji na celebrity.

38MATOU§KOVA, L. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada. 2013, s. 213-214
¥CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vydani. Plzefi : Ale§ Cenék, 2009
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3. Stalkefi jednoduse posedli — maji tendence sledovat lidi, k nimz maji n¢jaky
vztah. Velmi Casto to jsou byvali partnefi, sousedi, kolegové v praci. Skupina

je slozena z ptiblizné stejného poctu muzu a zen.

Ke stalkerim a jejich onemocnéni uvedl Zona, ktery se v psychiatrické péci
vénuje také CM, ze zdkladni péce o pacienta je zalozena na piedpokladu, ze kdyz
pacient dosdhne optimalni irovné zdravi a funkénich schopnosti, maji z toho prospéch

v§ichni: jednotlivci, kterym jsou poskytovany sluzby, a v§ichni, kdo jim pomahaji.*°

3.2 Formy stalkingu

Aby bylo mozné spravné posoudit nebezpecné pronasledovani, je nezbytné se
Vv prvni fadé zaméfit na to, jaky zptsob je pro pachatele rozhodujici, co chce se svym
zivotem délat, koho chce ovlivnit a jak ho chce ovlivnit. Nasledné je na fad¢ rozliSeni

jednotlivych forem stalkingu.

Distalni stalking

Obtézovani je zafazeno mezi mirngj$i formu pronasledovani, které se déje
agresivni formou z prostorové nebo virtudlni dalky. Nejcastéji se projevuje
zahrnovanim obéti mnozstvim zprdv, vzkazl, darkl, které stalker rizné zasila
dostupnymi komunikaénimi nebo dorucovacimi sluzbami. Na prvni pohled se mize
zdat, ze tento stalking neni nebezpecny (pokud nepfijde na mysl krajni mySlenka, zda
Vv bali¢ku neni nastraZzena né¢jak4a mala bomba). Jinak obé&t obavu mit nemusi, ale mize
podvédomé tusit, Ze to ziejmé neni konec aktivity jeji protistrany. MiiZe to byt pouze

predzvést horsi faze, kterou pachatel ptipravuje.

Proximalni stalking

Jedna se jiz o otevieny kontakt mezi pachatelem a obéti smétujici
K pronasledovani. Proximalni stalking obsahuje nezpochybnitelné znamky, ze pachatel

je nablizku obéti. Niceni véc, o kterych vi, Ze patii obéti, zanechavd vzkazy na

40ZONA, Michael. Case management. [online]. 2020 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z:
ttp://advancedmedicalgroup.us/special-services/#Casemanagement
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pracovisti, za stéraCem auta, urputné usiluje o pifimé vniknuti do soukromi obéti.
Odbornici na problematiku stalkingu tvrdi, Ze tato forma stalkingu tvoii smés
obtézovani a pronasledovani. Jednd se o jeho nejvyhrocenéjsi podobu. Pachatel
pronasleduje obét zdalky i piimo, vyhrozuje velkou Ujmou i ztratou. Formy
vyhrozovani jsou pestré, pachatel vyhrozuje kdekomu v nejblizSim okoli obéti.
Dokonce vyhrozuje, Ze sam spaché sebevrazdu, totalné zni¢i majetek obéti. Napadi ma

kazdy pachatel mnoho druhti a forem.

3.3 Osobnost pachatele z hlediska nebezpe¢nosti

Mnoho lidi z vlastni zkuSenosti vi, Ze neni snadné identifikovat pachatele, ktery
nebezpecné pronésleduje jiné osoby, jez S tim nesouhlasi, nemluvé o tom, jak obtizné
mnohdy je ho usvédcit. Jedna se o velmi dlouhy a vétSinou slozity proces, ten musi byt
feSen s pomoci osob, které se po pravni strance v celé zalezitosti stalkingu dobie
orientuji. Cirtkova upozornila, Ze z hlediska ochrany a obrany pronasledované obéti,
jsou klicové dvé otazky. Za prvé je to posouzeni rizika hroziciho pfi riznych variantach
pronasledovani, za druhé vypracovani postupu intervence v konkrétnim piipadu. Jedna

se o tzv. management ptipadu.

Mullen a MacKenzie ve svém vyzkumu pracovali se ¢tyfmi kritérii posuzovani
analyzy rizik. RozliSeni povaZovali za velmi dualezité, protoZe kazda lidska ¢innost se

dé¢je po urcitych etapach. Tedy 1 ¢innost, ktera se tyka stalkingu:

e Zda bude pronasledovani eskalovat, coz bude v pocatecni fazi znamenat
zahlcovani obéti SMS zpravami ¢i e-maily, postupné se zapoji do
prondsledovani tfeti osoby nebo instituce, aby se s ob¢ti dostaly do

kontaktu.

e Jaka bude délka trvani pronasledovani, kdyZz zpravidla plati, s delSim

prib&hem pronésledovani se zhorSuje progndza.

e Znovuobnoveni obtéZovani znamend, ze pachatel sam sob¢ urci cas, po
ktery prestane s pronasledovanim, tim vzbudi v obéti nadéji, Ze

S pronasledovanim skoncil.

24



e Pachatel své jednani znovu obnovi, bude nadale trvat pronasledovani a

silné intenzivni psychické a socialni poskozovani obéti.*!

Cirtkovéa rozdéluje v ramci forenzni psychologie osobnost pachatele na

pét zékladnich typt:

Socializovany typ (normalni). Osobnost pachatele vykazuje obecné poznatky prozivani

a chovani, pfipadnou reakci na spachany ¢in je mozné srovnat s béznymi reakcemi,
napf. s litosti, smutkem. V osobnosti pachatele dochazi k absenci vyraznéjSich znamek
poruchovosti, coz zpusobuje, Ze kontakt s nim 1ze navazat pomérné snadno. Ucinné vici

nému je apelovani na moralni hledisko a citové vazby k blizkym osobam.

Neuroticky typ. U osobnosti pachatele se vyskytuji vétSi nebo mens$i neurotické

poruchy, zvysuje se uzkost, depresivni ladéni, hysterie, vtiraji se nutkavé predstavy,
osobnost napada drazdiva slabost apod. Jeho jednani je zpravidla protestem proti vlastni
rodin€ a jeho delikventni chovéani Casto vychazi z pocitu viny nebo z frustrované

potieby uznani.

Psychopaticky typ. Jedna se o diagnosticky termin v kontextu s pachatelem. Pouziva se

pro jedince, ktery je charakteristicky svéraznymi, ndpadnymi a také zvlastnimi zptsoby
chovani a proZzivani. Psychiatrie tento typ osobnosti nazyvéd jako relativné trvalou

odchylku osobnosti.

Mentéalné nedostateény typ. Je charakteristicky pro osobnost pachatele, jez ma

prokazateln¢ nizkou inteligenci, je charakterizovan jako ,,primitivni osobnost®.
Prokazateln€ casto je pachatelem sexudlnich utokl na détech a zvifatech. Pachatel je
ovlivnitelny, protoze pfijima nazory jinych osob, takZe hrozi vyssi riziko zvySené

sugestibility.

Psychoticky typ. V dobé& spachani trestného c¢inu trpi nékterou z podob nejtézsiho

dusevniho onemocnéni, tzn. psychozou. Pachatelé s touto nemoci maji na svédomi
vétSinou nasilné trestné Ciny vykazujici znamky bizarnosti, brutality atd. Tito pachatelé
po provedeni znaleckych posudki z oboru psychiatrie byli casto shledani

nepfic¢etnymi.*?

Na rozdil od Cirtkové rozlisuje Sekota pachatele s ohledem na rizikovost obéti takto:

“CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vydani. Plzefi: Ales Cengk, 2009, s. 62-66
“2CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeni: Ale§ Cenék, 2009, s. 62-66
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Odmitnuty pronasledovatel - neni ochoten pfipustit své jednani, kdy v disledku vlastni

neschopnosti skonéily jeho vztahy - intimni, rodinné, pracovni nebo obchodni, Sekot
sem zafazuje i1 vztah terapeuticky. Cilem pronasledovani je vztah znovu obnovit a jeho

konani se stava alespon z ¢asti nahradou za ukonceny vztah.

Hledag¢ intimity - velmi chce mit vztah s vybranou osobou, u niz se domniva, Ze bude

jeho city opétovat. Odmitnuti nepovazuje za divod k ukonceni svého konani, ale
odmitnuti reinterpretuje a vysvétluje pro sebe jako pozitivni jednani. Zpravidla plati, ze
jeho obéti je osoba cizi nebo jen velmi malo znama (tento profil pronasledovatele je
mnohdy pronasledovatel celebrit). Pronasledovatel je velmi casty u pronasledovani
celebrit. Tento vztah je pro pachatele obvykle jedinym ,,vztahem™ a plné touto

predstavou Zije. 43

Nekompetentni napadnik - nehleda intimitu ani novy vztah, ale chce zorganizovat pro
sebe rande. Do skupiny se soustfed’uji interpersonalné¢ schopni jedinci, jsou casto

odmitani, proto se upinaji na jiné osoby.

Zlostny prondsledovatel - urputné prondsleduje svoji obét, protoze ptedpoklada, ze

bude skutecné odmitnuty, bude to bolest, jez zplsobila osoba, kterd ho odmitla. Casto
vynikaji ve zpisobu zastrasovani, terem jejich chovani se stava jedinec, nékdy také
instituce. Jednani omlouvaji tim, ze se sami citi byt poSkozeni obéti a obtézovani

a pronasledovani je pro né satisfakci.*

Predétorsky pronasledovatel — mé utocné, obvykle sexualné agresivni chovani. Je

systematicky, pouziva Siroky repertoar druhti a forem pronasledovani, jeho dalSim cilem
je sbér informaci o obéti. Ma bohatou fantazii, jak bude postupovat smérem k obéti.
Aktivity pfipravuje zpravidla skryté, pachatel nechce vylekat svou obét’ pfed kone¢nym
utokem. Pachatele uspokojuje pocit psychického tyrani obéti, kdy ji postupné
naznacuje, kdo je a jaké ma timysly. Jednd se o pomérné vzacny typ, chovani je velmi

podobné u nékterych sexualnich pachateli.*®

“Tamtéz..
“SEKOT, Ales. Uvod do socidlni patologie. Brno : Masarykova univerzita, 2010, s. 171-172.
SEKOT, Ales. Uvod do socidlni patologie. Brno : Masarykova univerzita, 2010, s. 171-172.
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3.4 Motivace pachatele

Mullen se naopak zaméfil na roz¢lenéni pachatelii dle jejich motivace, coz by mélo
odpoveédét na otazku, pro¢ v osobnich, pracovnich a medialn¢ zprostiedkovanych vztazich
ke stalkingu vlastné dochazi. Ur¢il 5 hlavnich motiva¢nich vzorca. Tato Klasifikace vznikla
diky autorové analyze dat, jiz ziskal piimo od pronasledovatelti navstévujicich specialni

kliniku v Australii.

e, Reakce na odmitnuti

e Hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu

o Ventilovat hostilis a nenadvist

e Pronasledovani z nedostatku kompetenci resit vzniklou situaci jinak

e Prondsledovani jako diisledek predatorské (iitocné) agresivity .4

1) Reakce na odmitnuti -charakteristicky se jedna o odmitnuti ve vztahu.
PtedevSim je zde pomsta po odplaté a zaroven touha po smifeni. Dale pak zklamani a

zarlivost.

2) Hledéni intimity — zde se jedna o prondsledovanou osobu, u které si stalker
mysli, ze se jedna o opravdovou lasku. Pronasledovatel ma snahu 0 vytvoieni vztahu.
Pronasledovatelé v této skupiné vyZaduji psychiatrické stanovisko, jelikoZ na trestné

pravni prostfedky nedbaji.

3) Neschopnost v navazovani vztahi — pronasledovatelé vyhledavaji navozeni
intimity, avSak svij vyhlédnuty protéjsek nedokazou zaujmout sdivodu své
neatraktivity, jez spoéiva v niz§im intelektu. Jednoduse opusti sviij primarni objekt

z4jmu, avSak pronasledovani smétuje k jiné osobé.

4) Ventilovani nenavisti — hlavnim motivem této kategorie je vystrasit a
vystresovat ob&t, jelikoZ maji pocit kiivdy. Tito pronasledovatelé jsou velmi

presvédceni, Ze jednaji spravne.

5) Predatorské prvky motivace — tito pronasledovatelé maji moc nad
pronasledovanou osobou a to jim ¢ini velké potéSeni. V tomto ptipade pronasledovatela

je mnohdy motivaci sexudlni pozadi. V téchto pfipadech je velmi dilezitd psychiatricka

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzei: Ale§ Cenék, 2009, s. 217
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lécba. Psychiatrickd péce v podobé lécby piipadné sexudlni deviace ma v této

souvislosti nejvétsi vyznam.*’

3.5 Nebezpecnost pachatele

Boon a Sheridan vytvorili vlastni teorii, podle niz by se mohli kvalitnéji zaméfit
zejména na posuzovani nebezpecnosti pronasledovani vyplyvajici z osobnosti pachatele.
Teorii chtéli vytvofit tak, aby na jejim zakladu, aby pomohla v praxi policistim,
psychologlim a psychiatrim pfi feseni konkrétnich ptipadt. Autoti potvrdili, ze jejich
systematika vychazela z udaju, které ziskali od ptimych obéti stalkingu z Velké Britanie
a je striktné zaméfena pro organy cinné v trestnim fizeni s cilem hodnotit a fidit

individualni a zejména skutecné piipady stalkingu.*®
Ttidéni obsahuje ¢tyii zakladni typy:

1. ,,pronasledovani ex-partnerem,
2. umanutym (poblaznénym) obdivovatelem,
3. fixovanym prondsledovatelem s psychickymi poruchami

4. sadistickym prondsledovatelem.*

Prvni typ: pronasledovani ex-partnerem zahrnuje 50 % zjisténych pripadu.
Casto zadina domaci nasilim. Na pachateli je evidentni, Ze zaujima plné negativni
postoj, pii pronasledovani se chova chladné, plné se kontroluje. Charakteristicky je
zvySeny vyskyt fyzického nasili, roste pocet verbalnich ttokli a cCastéji dochdzi k
poskozovani majetku obéti. V takovémto piipadé odbornici doporucuji, aby dochéazelo
pouze k nejmensim kontaktiim mezi obéma stranami, v podstaté takovou mirou, kdy by
se kontakty dostaly na nulovou uroveil. Doporucuje se zamezit veSkerému kontaktu
obéti s pachatelem, vyhybat se spoleénym cestam, v extrémnich pfipadech je vhodna

wewvr

bydlists.

47 MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. et al. Study of stalkers. The American Journal of
Psychiatry. August 1999, vol. 156, issue 8, s. 1245-1248

4 BOON, J.; SHERIDAN, L. Stalker Typologies: Implication for Law Enforcement. In BOON, J;
SHERIDAN, L. (ed.). Stalking and Psychosexual Obsession : Psychological Perspectives for Prevention,
Policing and Treatment. Chichester : Wiley 2002, s. 69
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Druhy typ: zastoupeni ve vySi 18 % mélo pronasledovani umanutym
obdivovatelem. V tomto ptipad¢ autofi vytvofili dvé podkategorie, a to mlady milujici
a milujici stifedniho véku. Byli ndzoru, ze objekt stalkingu je spiSe milovanou
osobou/idolem nez obéti. V mnoha ptipadech si ovéfili, Ze prondsledovatel o dané
osob¢ doslova fantaziruje v duchu romantiky a pozitivismu. Autofi doporucuji vyuziti
poradenské a psychologické intervence. Jedincim, kterych se to tyka, odbornici
vysvétli, jaké nasledky svému idolu zptisobuji. Nechybi ani vysvétleni tykajici se
pravnich dopadi pro pachatele. U milujiciho stfedniho véku se pouziva obdobny
postup. Odbornici doporucuji prerusit veskery kontakt s obéti, jako efektivni se

navrhuje konzultace problémii pachatelova existujiciho vztahu.

Treti typ: ve vyzkumu bylo zjiSténo 20 % pachateli spadajici pod treti
skupinu, ktera byla rozdélena na méné nebezpeéné fixované pronasledovatele a
fixované prondsledovatele se zvySenou nebezpecnosti. Prvni podskupina osob je v
kontaktu s obéti zenského pohlavi diky profesnim vztahtim, ma blizko k psychopatii
(vnimé vSak realitu), vynikd v manipulacnich schopnostech. Odbornici doporucuji, aby
obét’ nasla odvahu a dirazné dala najevo, ze takovyto postup vici sobé zdsadné odmita
a kontakt pferusila, popfipad¢ vyhledala pravni pomoc. Druhé podskupiny se dotyka
vaznéj$i psychické naruSeni, sexudlni napadnosti, agresivni projevy, nevypocitatelnost
jeho jednani a ,,bombardovani* obéti. Doporucuje se preruseni kontaktil, navic iniciovat

psychiatrické prezkoumani pachatele.

Ctvrty typ: vyznafuje se znaénou nebezpelnosti, typické je zastraSovani
ob¢ti, ipornd snaha o kontrolu jejiho Zivota, stfidani projevi agrese spolecné s nasilim
a protikladu laskavosti. Doporuceni pro obét’: diisledné se od pachatele izolovat nebot’

sadisticky pronasledovatel tihne ji vyhledat a pokracovat ve svém jednani.

3.6 Vztah pachatele a obéti

V Ceské republice oproti jinym evropskym zemim byla podoba nasili
»stalkingu* dlouhodobé opomijena. Skutkova podstata trestného ¢inu byla do ceského

pravniho fadu zahrnuta az do nového trestniho zékoniku s u¢innosti od 1. ledna 2010.
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Podrobny vyklad této problematiky zpracovala Alena Simordova.*® Autorka uvedla, Ze
vV kriminologickém smyslu je stalking definovan jako , umysiné, zlovolné
prondasledovani a obtéZovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a jeji bezpecnost*.
Podstatou je systematické obtézovani, které vybocCuje z normy, pak nasleduje dalsi
pronasledovani vybrané osoby stalkerem. ,,Primym nasledkem stalkingu je zdvazné
naruseni soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obeti. V zavaznych pripadech
poskozuje stalking télesné i dusevni zdravi obéti, v extrémnich pripadech dokonce
ohrozuje jeji Zivot. “Simordova zdiraznila zasadni problém, e obdti se miiZe stat bez

svého zavinéni kdokoli. Obét’ se citi permanentné ohrozena.

Spirala stalkingu

Ve viktimologii se ¢asto hovoii o tzv. spirdle stalkingu, kterou tvofi tii opakujici
se faze. Prvni faze je vlastni aktivitou stalkera. Cilem je u obéti vyvolat ulek, strach,
coz vyvolava znacny stres. Faze pomalu odezniva a zacina faze druha, kterou je
uklidnéni. Obét’ se z otfesu postupné vzpamatovava. Faze nema dlouhé trvani, prechazi
do faze treti, kterou je nepfijemné ocekdvani a obavy z dalSi akce stalkera. Praxe
ukazuje, ze kazdy postup je velmi individudlni, protoze je jedine¢ny. To je divod pro
samostatnou analyzu a vyhodnoceni. Cilem by mélo byt vzdy zajistit fyzickou
bezpecnost obéti a stalking zastavit. Na zavér je vhodné zminit nékteré hlavni strategie a
zaroven rady obétem, které mohou piispét k zastaveni stalkingu. Za prvé je potiebné,
aby obét’ dusledné ignorovala pokusy o kontakt. Obét musi stalkerovi jednoznac¢né a
presveédcive sdélit, ze si s nim nepteje zadny kontakt. Formulace odmitnuti musi byt z
pohledu stalkera padnd, protoze ma tendence piekrucovat realitu. Po odmitnuti je tieba
vytrvat u nulové reakce. Zasadné je tieba ignorovat i tzv. posledni schizku, ktera je ve
skutecnosti jen falesny pfislib. Obét by se méla vyhybat setkanim. Obéti casto
doporuceni vnimaji jako nespravedlivé a argumentuji, pro¢ s€ maji omezovat, kdyZ nic
zlého nevykonaly. Zména zivotnich navykid je zpravidla podminéna zptetrhanich
puvodnich vazeb, kontakti apod. Pouzita strategie znamena uplatnit pravidlo
pragmatismu. Zmeéna chovani mize nepfimo ovlivnit chovani stalkera. Velmi dilezité
je, aby obét’ se v ramci moznosti snazila veskeré aktivity stalkera vici ni zaznamenavat

a schovavat diikazy. Odbornici to zdiraziuji na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti s péci

49 SIMORDOVA, Andrea. Stalking z kriminologického pohledu se zamérenim na pachatele a obét.
[online]. 21. 6. 2011. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-
kriminologickeho-pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html
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o ob¢ti, které se v prvnich narazech utoku stalkera snazi vSe zniCit v domnéni, ze
rychleji na vSe zapomenou. Obét by méla dokumentovat a archivovat stalkerovy
aktivity a uchovavat je na bezpecném misté. Informace jsou cenné pro budouci pravni
postup i pro policii. V neposledni fad¢ by se obét’ neméla stydét seznamit s tim, co se ji
stalo a co se nyni dé&je, své nejblizsi okoli. Obét’ by také méla stalking zvefejnit a

informovat okoli.

Mnoho obéti se za pronasledovani stydi. Informace o tom, co se dé¢je, by vsak
obét’ neméla tajit pfed svym soukromym okolim, ani na pracovisti. DoporuCuje se
promluvit si s divéryhodnymi osobami, zejména c¢leny rodiny, prateli, sousedy,
zaméstnavateli, spolupracovniky apod. Vc¢asné zvefejnéni stalkingu zvySuje moznost
ochrany obéti a taktéz brani stalkerovi v manipulaci s okolim. Z pohledu obéti se navic
jednd o ofenzivni strategii, kterd ji dodava pocit sily a kompetence. Dalsi aktivni
strategii je vyhledani pomoci a podpory. Muze se jednat o pomoc laické a také odborné
vetejnosti. V neposledni fadé¢ by méla obét’ udélat maximum pro svou bezpecnost

a vypracovat bezpecnosti plan.

3.7 Typologie stalkerii a zpiisobu pronasledovani

Na vySe uvedenou typologii navazala Klasifikace, kterou formulovali némecti
autofi Voss, Hoffman a Wondracke.® Vsichni byli nazoru, Ze motivy a rysy lidi se
mohou Vv pribéhu stalkingu ménit. To je také dtvod, pro¢ piedchozi typologie
dostatecné nevystihovala tento jev jako funk¢ni celek. NeZz své nazory formulovali,
zamé@fili se na rozhovory sobétmi a teprve na zakladé vSech potfebnych zjisténi
rozdélili projevy do dvou zakladnich zpiisobli prondsledovani, které pojmenovali
distalni a proximalni stalking. Distalni stalking charakterizovali jako obtézovani na
dalku prostiedky, které nejsou zavislé na osobnim kontaktu (telefonni zafizeni, mobilni
telefon, postovni zasilka nebo prostiedky elektronického kontaktu). Proximalni stalking
vyuziva rizné zpusoby ,,blizkého* kontaktu (zanechavani vzkazti na dvefich bytu, na
pfednim skle auta, v mist¢ zaméstnani nebo dokonce pfimo v byté). Autofi svou
pozornost zaméfili na zjisténi, zda by v téchto piipadech nebylo mozné vysledovat
podobné nebo stejné vlastnosti pachatele. Ke zjisténi pouzili dotazniky, na zakladé

vysledki vysledovali typ pachatelti specializujicich se na distalni stalking a typ

SOCIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Praha: Grada, 2008. s. 78.
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univerzalnich pachatelii. Ob€ skupiny byly charakteristické pouZzitim distalniho
stalkingu, pfi¢emz proximalni vyuzival pouze druhy typ. U dotazovanych byly autory
zjistény dva faktory ovliviiujici pronasledovani. V centru pozornosti byla motivace
pronasledovani a situace obéti. Stalkefi vyuzivali vice metod proximalniho stalkingu.
Osoby zijici samy bez ochrany, které se musi v nékterych situacich pohybovat na
tmavych mistech v no¢nich hodindch, jsou snazsim ter¢em pronasledovani. Zasadni
bylo zjisténi, ze stalkefi, kteii postradaji blizkou osobu, piedstavuji rizikovou skupinu.
Druhym vyznamnym zjisténim bylo, Ze pii feSeni jednotlivych piipadil je prospésné
spolupracovat s osobami blizkymi stalkerovi. Autorim se sice nepodafilo vytvofit
obecnou typologii aplikovatelnou na vsechny ptipady, ale pfesto autofi vyzkumem

ptispéli k poznéni predmétného jevu.

3.8 Typologie pronasledovatelii a posouzeni rizikovosti

Nejpocetnéjsi skupinu piedstavuji byvali partnefi, ktefi se zacali dohadovat az
po ukonceni vztahu. Podle statistik jsou tyto vztahy kratkodobé a trvaji méné nez Ctyfi
roky. Kratkodobé znamosti v délce trvani od jednoho do Sesti mésict byly zjistény ve
20 % ptipadii. Nejcastéji je pronasledovatelem muz (75 %) a typickou obéti je byvala
partnerka.®® V piedchozim partnerském vztahu se vétSinou vyskytuje domdci nésili,
které ani pravnim ukoncenim vztahu nekon¢i. Byvaly partner své byvalé druzce,
manzelce nebo partnerce vyhrozuje, nebo se ji snazi kontaktovat. Miize se uchylovat
k fyzickému nasili, dokonce ik vrazdé¢. Uvedené ptipady jsou deklarovany jako tzv.
avizované zlo€iny, protoze pachatel dopfedu pred samotnym vykonanim zlo¢inu

t.°2 D. G. Dutton®®ve své typologii domacich

oznamil protistrang, co chce spacha
nasilnikt potvrdil, ze nejvétsi sklony k pronasledovani po ukonceni vztahu ma tzv.
emoc¢né nestabilni typ, jenz ma poruchu osobnosti. Pachatel s nizkym sebevédomim
neni schopen se vyrovnat srozchodem. Situace fteSi tak, Ze zaCne protistranu
prondsledovat. Dalsi vyzkumnici rozdélili expatner stalking na dvé€ varianty, na

defenzivni a ofenzivni. Defenzivni stalking neni pokracovanim domadaciho nasili,

motivem pachatele je obnoveni vztahu. Snazi se obét’ kontaktovat a premluvit k tomu,

51 ¢{RTKOVA, Ludmila. Psychologické poznatky k nebezpegnosti pronasledovani  (stalking).
Kriminalistika. 2004, ¢. 4, s. 277.
52 CIRTKOVA, Ludmila. Avizované zlo¢iny, pronasledovani a domaci nasili. Zpravodaj BKB, 2007, ro¢.
16,¢. 5. 3.
53 ¢fRTKOVA, Ludmila. Avizované zloginy, pronasledovani a doméci nasili. Zpravodaj BKB, 2007, roé.
16,¢. 5. 3.
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aby se k nému vratila. Pfestoze neni pivodni vztah idealni, pachatel citi, Ze nemize o
partnerku pfijit, stiva se na jejich vztahu zavislym. Casto se jedna o pachatele, ktery
neni schopen navazovat kontakty s jinymi osobami. Své jednani rizné¢ omlouva, ma
nerealni pfedstavy vici sob¢ 1vaci svému okoli. V pfipadé¢ ofenzivniho stalkingu
probihalo v minulém vztahu fyzické nésili. Hrozba fyzického napadeni je proto velmi
vysoka. Pachatel chce nad byvalou partnerkou obnovit svou moc a kontrolu.>* Obecné
se tento typ pachatele uchyluje k fyzickému nasili a ni¢eni pfedmétu, navic je schopen
své jednani ovladat a kontrolovat. Hrozba naplnéni pachatelovych vyhruzek je vysoka,
proto se obéti doporucuje, aby uplné pierusila s pachatelem kontakt. Pronasledovatel se
potad vraci do minulosti, citi zahotklost a té¢Zce snasi, pokud byvala partnerka potkava
nové muze. V praxi se muze stat, z2 OCTR efektivné reaguji na domaci nasili

Vv existujicim vztahu, na pronasledovani po jeho ukonceni nikoliv.

Skupinu obsedantnich obdivovateli tvoii stalkefi, ktefi po obéti touzi a
vyhledéavaji jeji osobni blizkost. Pronasledovand osoba ptredstavuje pro stalkera idol.
Stalker je pfesvédceny, ze je do obéti zamilovany, a to je divodem, pro¢ neusiluje o to,
aby ji ublizil. Jedna 0 nejmirnéjsi, nejméné nebezpecnou formu stalkingu. Na rozdil od
expartnera, ktery se orientuje na minulost, a sadistu orientujiciho se na pritomnost,
obdivovatel se zamé&fuje cilené a urputné na budoucnost. Touzi po vytvoreni krasného
vztahu, ma romantické piedstavy. Staci sebemensi vnéjsi podnét ze strany obéti, stalker
si ihned piedstavi spole¢né souziti. Tento typ stalkera se oznacuje jako nekompetentni
ctitel, tj. ,,infatuation harassment*. Skupinu reprezentuji dva subtypy, a to mlady
obdivovatel a obdivovatel stfedniho véku. U obou subtypt se doporucuje poradenstvi.
U obdivovatele stfedniho véku navic jesté preruSeni veskerych kontaktl. Vhodnou
intervenci je poradit ohledn€ spravného feSeni vztahovych problémi. Mlady
obdivovatel né€kdy viibec netusi, Ze vyvolava v obéti nepiijemné pocity. Fixovany
pronasledovatel zpravidla trpi dusevni poruchou. Skupina obsedantnich obdivovateld
ma dva podtypy. Prvnim je méné nebezpecny pronasledovatel, projevujici znamky
psychopatie. Obéti jsou vétsinou Zeny, které jsou s nim v Cisté profesnim vztahu, ale ve
svych predstavach si pronasledovatel vytvafi iluzorni vztah. Ma velmi rozvinutou

schopnost manipulace s lidmi, avSak neztraci Uplné€ kontakt s realitou. Druhym

54 ¢fRTKOVA, Ludmila. Avizované zloginy, pronasledovani a doméci nasili. Zpravodaj BKB, 2007, roé.
16, &. 5. 3.
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podtypem je pronasledovatel, z jeho strany hrozi zvySené nebezpeCi, protoze se
projevuje urcity stupen psychopatie, chovani je agresivni, svou obét’ obtézuje Castymi
telefonnimi hovory, SMS zpravami, jeho jednani nelze predvidat. Proto je nutny podnét

od obéti k psychiatrickému vySetfeni protistrany.

Posledni skupinou jsou nejnebezpecnéjsi pachatelé. Motivaci stalkera je touha
po ovladnuti. Pachatel svou obét’ zastrasuje a snazi se uplné ovladat jeji zivot. Jedna se
0 velmi vaznou situaci. Stalker stfida laskavy a nésilnicky pfistup. Obét’ se v disledku
postupu pachatele nemiize Vv jeho chovani vyznat. Pachatel zacind Casto neskodnym
zpuisobem, postupné piechazi k vyhrizkam, siti nepravdy. ,,Stalker skonci a pak znovu
zacne. Jeho chovani pripomind hru na kocku a mys.“>® Pachatel postupuje chladng, ale
dava si pozor na to, aby vzbudil na vefejnosti dobry dojem. Ma dobré ptesvédcovaci
schopnosti a dobie vyvinuty projev. Ve skuteCnosti je vSak egocentricky, povrchni
a nepiijemny. Jeho cilem je na vefejnosti pln¢ znemoznit uspéSnou osobu. Obét si
zpravidla vybird ztad uspéSnych a pfijemnych osob. Pachatelé se Casto vyznacuji
vysokou inteligenci se schopnosti predvidat kroky policie a jinych organii ¢innych
Vv trestnim fizeni. Sadisticky stalker si zaklada na tom, ze dobfe zna vSechny vysetrovaci

praktiky, snazi se dokézat, ze ho policie nikdy nedostane. Proto je nezbytné obét’ ukryt

na misto, kde ji pachatel nedokaze dohledat.

SCIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Praha: Grada, 2008,s. 76.
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4 Obéti stalkingu

Cirtkovéa definuje ob&t ,, Riziko, Ze se staneme obéti trestného cinu, se tykd nds
v§ech bez ohledu na vék, vzdélani, profesi ¢i postaveni ve spolecnosti. Navic zlocin tak
¢i onak poznamendva nejen primou obét, ale také jeji blizké. Pachatel tim, co udélal,
zmeéni kvalitu Zivota ,,jednou ranou* hned nékolika lidem. Z uspésnych, sebevedomych a

pozitivnich lidi se mnohdy stavaji zlomené, nejisté a tapajici osoby.** %

Vseobecné se dle Cirtkové da fici, ze obéti miize byt kazdy, jakakoli osoba s

minimalni absenci rizikovych piiznakd.®’

Doerner uvadi, ze kazdy miize byt obéti, a nezalezi na tom, kde zije, s kym se
styka nebo co déla. VSichni v sobé maji odlisné indispozice k tomu, aby se podle svého

chovani ¢i komunikace s jinymi lidmi mohli stat obéti trestného ¢inu.®

U obéti stalkingu zjiStujeme, Ze zde mame prvky nejednoznacnosti, neurcitosti a
utrpeni, nebot’ V nékterych ptipadech nemé obét’ ponéti, ktery cloveék ji pronasleduje,
jaky dopad to bude mit a kdy takové konani pachatele skonci. I kdyz obét’ pachatele
zna, nebo alespont tusi, kdo by mohl byt pachatelem, je velmi malo pravdépodobné, ze
by pachatele zastavila. Zivot se stalkingem mutiZze byt pro ob&t’ velmi traumatizujici a
muze trvat roky. Ackoliv je pachatel jiz dopaden, obét’ nadale zaziva nasledky stalkingu

- ekonomické, citové i spoledenské.>®

4.1 Postaveni obéti

Byvali partnefi. Jiz mnoho let, po které jsou sledovany statistiky na toto téma,
plati, Ze byvali partnefi tvofi vZdy nejpocetnéjsi kategorii. Odbornici ¢asto deklaruji, Ze
zasadnim problémem této kategorie je mnohaleté souziti pachatele a obéti, méli diive
mnoho spole¢ného, proto pachatel zna intimni informace, rodinu, pfatele, véetné
slabych stranek obéti. Obéti musi zpravidla soupefit s menSi podporou okoli a také

pravniho systému.

S8CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: 2014, s.11

57 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: 2014, s.24

% DOERNER, G. William a STEVEN, P. Lab. Victimology. 1. vyd. Cincinnati: 2002, s. 85

% Miller, L. (2012). Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent
Behavior. 17 (6), 495-506. Doi: 10.1016/j.avh.2012.07.001.
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Znami ¢i pratelé stalkera. Typickym piikladem jsou napf. rozzlobeny soused,
jenz je ve sporu s obéti, v soucasné dob¢ jiz byvaly kamarad, s nimz se obét’ také jiz

nestyka, nebo netispésny napadnik, kterého obét’ odmitla.

Lid¢é v profesnim kontaktu. Piikladem je ucitel, kterého prondsleduje student,
protoze ho ucitel podle jeho ndzoru nespravedlivé oznamkoval, nebo 1ékafr, jehoz

pacient neni spokojen s poskytnutou péci.

Spolupracovnici. Stalker cili na obét’ na pracovisti, kde oba pracuji. Stalker si
tzv. vyfizuje ucty, stoupa nelibost, zavist, nebo se dokonce dostanou do stfetu byvali

manzelé, ktefi stale pracuji na jednom pracovisti.

Cizi lidé. Stavaji se obét'mi, i kdyz nikdy nebyli s pronasledovatelem v kontaktu.
Odbornici ptedpokladaji, ze uréitou roli sehrava zavist, nebo strana, ktera se stala obéti,
ma vys$i socialni postaveni. Ur€itou ulohu ma fyzicky vzhled, dal$i moZnosti je, ze se
obét’ se stalkerem setkala ndhodné. K cizim lidem patii sexudlni uto¢nici, ti maji zajem

vybirat si cizi obéti, jez Casto netusi, ze jsou ohrozeny.

Celebrity. Obéti byly stalkerem vybrany, protoze jsou zndmymi 0sobnostmi,
média piasobi na jejich dal§i propagaci, takze jsou snadno Vv popiedi pozornosti

vetejnosti.

Neobvyklé obéti. V nékterych piipadech neni moZzné obéti piifadit k vyse
uvedenym kategoriim. Neobvyklymi piipady jsou byvali stalkefi, kteti se sami stali

obé&tmi obsedantniho pronasledovani svou byvalou obéti.*

4.2 Dopady stalkeri na obéti

Stalkefi jednoznacné piisobi velmi negativné na mnoho lidi, které¢ vétSinou ani
dobfe neznaji, pouze se s nimi mohli jen pfileZitostné setkat, takovym zptisobem, Ze se
z lidi, jez nikdy neméli zadné podobné potize, stavaji obéti ve smyslu, ze sami
onemocni, pficemz se v pomérn¢ kratké dob¢ bez 1ékatrské pomoci neobejdou, stejné tak
bez pomoci policie, apod. Jiz z tohoto faktu je samoziejmé, ze Cinnost stalkert nelze
v zadném ptipad¢ piehlizet. Zasadnim problémem je, Ze naprosta vétSina lidi nevi, jak

se branit, na koho se obratit o pomoc. Spitzberg a Cupach (2007) se této problematice

PINALS, Debra A. Stalking: psychiatric perspectives and practical approaches. New York: Oxford
University Press, 2007
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vénuji po odborné strance mnoho let, proto vymezili na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti
nékolik kategorii dopadu stalkingu, které mohou mit v rizné intenzité vliv na obét.
Dlouhodobé¢ sledovali vysledky riiznych vyzkumt a dalSich Setfeni, sledovali vysledky
oficialnich statistik, které byly publikovany v Gfednich dokumentech, a na zakladé
obsahovych analyz vysledky vyhodnotili, definovali zakladni kritéria, jez nejvice

ovliviuji pasobeni stalkerd na obéti.

1. VSeobecna porucha — pojem neni z lékaiského hlediska zcela piesny, je
mozné ho aplikovat na rizna odvétvi, ktera maji celkovy vliv na Zivotni styl

obéti, véetné emocionalniho doprovodu.

2. Afektivni stav — jedna se o obdobi, v némz se prokazatelné objevuje zvyseny
hnév, tUzkost, deprese, strach, Zarlivost nebo také paranoia, tedy faktory,

které jsou pomérné obtizn¢ zvladatelné.

3. Kognitivni stav — jesté vysvétleni, jak vznika kognitivni stav. Pfedchazi mu
pusobeni kognitivnich funkci, diky nimz jedinec vnima svét okolo sebe,
reaguje, zvlada rtizné ukoly. Jakmile jsou tyto funkce jakymkoli zpisobem
naru$eny, jedinec mize riznou mérou zmatkovat, za¢ina byt neduvétivy, je
podeziravy, ze mu lidé okolo néj nefikaji pravdu, zhorSuje se jeho sebeucta,

objevuji se sebevrazedné myslenky.

4. Fyzicky stav — ma uzkou souvislost s kvalitou spanku, objevuji poruchy
spanku, zhorSena chut’ k jidlu, n€ktefi jedinci zainaji vyhledavat a pouZivaji
rizné navykové latky, které tlumi jejich vlastni sebeovladani, pievazuje

celkové nezdravy zivotni styl.

5. Socialni stav — zahrnuje dopady stalkingu na vztahy obéti s rodinou, pfateli,

kolegy ze zamé&stnani a dalSimi lidmi.

6. Efekty resilience — objevuji se méné Casto, jsou zaméfeny na rozpoznani

vnitinich sil a systémi socialni podpory, jez umoznuji obéti vydrzet a

prekonat utrpeni, které stalking piin4si.®

8ISPITZBERG, B. H. & CUPACH, W. R. The state of art of stalking: taking stock of the emerging
literature. Aggression and Violent Behavior. 2007,12, 64-86
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4.3 Pomoc obétem stalkingu

Umoznit obétem nebezpecného pronasledovani efektivni pomoc, jak zastavit
svého pronasledovatele, neni jednoduché. Zde je velmi podstatnd spoluprace
s profesionaly, jako jsou Policie CR, psychologové, psychiatii, socialni pracovnici,
soudy a jiné dalsi instituce. Potiebny je aktivni postoj obéti, kdy muze obét’ feSit

problém pomoci odborného poradenstvi, terapie, pravni cesty atd.5

4.3.10rganizace pomahajici obétem

Obét’ odbornou pomoc mize vyhledat v poradnach Bilého kruhu bezpeci,
Vv Interven¢nich centrech, v ROSE, v Manzelskych a rodinnych poradnach, v

obcanskych poradnach apod.®®

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) — vznikl v roce 1991 jako obcanské sdruzeni
BKB. Kazdy ptfipad nebezpecného pronasledovani je individudlni a tedy vyzaduje
individudlni pfistup pifi hledani vhodné intervence, obét’ potfebuje odbornou pomoc.

Pomoc BKB se opira o diikladné posouzeni informaci:
e O chovani a aktivitach pronasledovatele
¢ O dosavadnich pokusech zamezit pronasledovani
e O vsech dilezitych okolnostech

Dvojice poradcii BKB, pravnik a krizovy intervent, resi spolecné s obéti tri

zakladni otazky:

1. zda jde skutecné o nebezpecné pronasledovani;
zda hrozi obéti nebezpeci fyzického napadeni;
3. vhodnou strategii intervence (defenzivni, ofenzivni, kombinovanou).

N

Obét’ nebezpecného pronasledovani z poradny odnasi konkrétni doporuceni, jak

ma postupovat, aby doséhla svého cile.®*

62 CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkaim) trestnich &ind, c. d., s. 123.
83https://www.domacinasili.cz/dalsi-mista-pomoci/
®4https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/
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Intervencni centrum — paii mezi sluzby socialni prevence podle §60 a zédkona €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, jedna se o ptispévkovou organizaci. Sluzba je
poskytovana obétem ohrozenym domacim nasilim.®® Pomoc je poskytovana pievazné
ambulantné€. Poradenstvi socialn¢ pravni zahrnuje tvorbu bezpecnostniho planu, hledani
moznosti feSeni zivotni situace, pomoci pii jednani s afady, policii apod. Psychologicka

poradna se zabyva krizovou intervenci, psychologickym poradenstvim a terapii.

8Shttps://www.intervencnicentrum.cz/poslani-a-vize
%6https://www.intervencnicentrum.cz/copy-of-o0-nas
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5 Pravni iprava stalkingu v Ceské republice

V této kapitole chci vénovat pozornost pravni upraveé této problematiky, hlavné
pfijeti nového Trestniho zakoniku dale jen TrZ. Dale se zminim ptfedev§im o soudnich

usnesenich.

5.1 Pravni uprava po prijeti nového TrZ
Odbornici i laicka vefejnost mnoho let volali, aby stat prostifednictvim odbornikii na trestni
pravo zacal urychlené feSit potfebu jeho zmény. Dlouholeta praxe na mnoha ptikladech

prokazala, a spolecnost to velmi citlivé vnimala, Ze trestni pravo je jiz zastaralé.

Ptedevsim ptipady prezentované v médiich vyvolaly velké ohlasy u odborné i
laické vefejnosti. Zejména problematika stalkingu a stalking sdm o sob& se stal
diskutovanym tématem. Prvni velké snahy o postih stalkingu se ve vefejnosti objevily v
roce 2004. Popudem byl Evropsky den obéti, ktery tehdy zorganizovalo obcanské
sdruzeni Bily kruh bezpeci, tedy aktivni subjekt, jenz se problematikou stalkingu
zabyval jiz nékolik let. Bily kruh zaslal navrh na legislativni Gpravu trestniho postihu
pronasledovani. Nova skutkovd podstata méla byt do trestnitho zdkona zakotvena
ustanovenim§231a®’, ale vladni navrh trestniho zédkona Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské republiky nebyl predlozen. Teprve na zakladé usneseni vyboru
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky bylo doporugeno k navrhu trestniho
zakoniku 1 pfijeti skutkové podstaty nebezpecného pronasledovani zakotveného v
ustanoveni § 352.°8 Pozménény navrh byl dne 12. 12. 2008 postoupen Senatu

Parlamentu Ceské republiky, ktery navrh zakona schvalil.

Nasledné, tedy 1. 1. 2010, nabyl u¢innosti TrZ, jimz byl do ceského prava
zaclenén novy trestny €in, a to nebezpecné pronasledovani, které predstavuje jednani
oznacované (pfedevsim v zahranici) jako stalking. Jeho definici nalezneme v § 354 odst.
1 TrZ, podle kterého se trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani dopusti ten, kdo

jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze:

a) vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou jmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledéava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkt elektronickych komunikaci, pisemné nebo

jinak kontaktuje,

67 Pronasledovani - ndvrh nové pravni Gpravy. Zpravodaj Bilého kruhu bezpeci. 2004, ro¢. 13,&.1.s. 3
8 K tomu blize KORBEL, Frantiek; SAMAL, Pavel. Zmény trestniho zidkoniku a navrh postihu
"stalkingu". Statni zastupitelstvi. 2008, ro¢. 6, ¢. 7 -8, s. 14 -17.
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d) omezuje jej v jeho obvyklém zptlisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto
jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zdkazem ¢innosti.

Trestny ¢in nebezpeéného prondsledovani byl zatazen do hlavy desaté mezi
trestné Ciny proti poradku ve vécech vefejnych, do podskupiny trestnych cini
narusSujicich souziti lidi. Podle Valkové je zatazeni, i piesto, ze dle jejiho ndzoru muize
vyvolavat nékteré otazky, spravné, protoze nebezpeéné pronasledovani musi byt
spoleCnosti pravné oSetfeno, aby se lidé nemuseli bat, ze nikde nenajdou zastani.
Vilkova byla nazoru, ze ,, Podle komentare k trestnimu zakoniku, by bylo stejné vhodné
jeho zarazeni do hlavy druhé mezi trestné ciny proti svobodé a prdaviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, konkrétné podskupiny trestnych cinu proti
praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi.“ Vzapéti dopliiuje sviij
nazor tim, ze ,,AvSak argumentace ve prospéch zarazeni skutkové podstaty do hlavy
desaté je zaloZena na faktu, Ze i skutkovd podstata trestného cinu nebezpecného
vyhrozovani je zarazena do hlavy desaté, podskupiny paté, tedy mezi trestné ciny
narusujici souziti lidi“*®Jinymi slovy feceno, Valkova stimto koneénym zn&nim
spokojena neni, je mén¢ piisny, nez se pivodné navrhovalo. Podle Visingera vSak neni
zatazeni této skutkové podstaty do hlavy desaté pfili§ Stastné. Za mnohem vhodné&jsi
povazuje zatazeni do hlavy druhé, tedy k trestnym cindm proti svobodé a praviim na
ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, a to pfedev§im proto, Ze s trestnymi
¢iny, mezi které je skutkovd podstata trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani

t70

zatazena, nesdili spole¢ny objekt.” Ochrana klidného ob&anského souziti je v daném

ptipadé pfilis Siroké pojeti objektu trestného Cinu.

V souvislosti s novelizaci trestniho zakoniku byl do jeho obsahu zatazen novy
trestny C¢in, konkrétné trestny C€in nebezpe¢né pronasledovani. Podle Komarka a
Sebestyje ,,Z pohledu psychiatrie ¢ kriminologie je slovo stalking chdpdno jako
umysiné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje kvalitu jejiho

Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost*. Pachatel mize obét’ kontaktovat pomoci dopist, e-

89VALKOVA, Helena. § 354. In SAMAL, Pavel. a kol. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha: C. H.
Beck, 2012. s. 3294.
70VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. Trestnépravni revue.
2009, ro€. 8, ¢. 11.s. 333.
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maild, telefonatt, SMS zprav, zasilanim raznych déarkt. Vyjimku netvoti zpravy, které

byly pivodné prijemné, snazici se obét kontaktovat pod podminkou navazani
v T , NERTSUReS v e 0 T1

minimalniho kontaktu, az pozdé&ji po zpravy zastrasujici i urazejici.

Dle ceské pravni Gpravy, obsazené v trestnim zakoniku, se novym trestnym

¢inem nebezpetné¢ho prondsledovani, tzv. stalkingem, se rozumi dlouhodobé

prondsledovani jiného, a to prostfednictvim:

e K vyhroZovdanim ublizenim na jeho zdravi nebo jinou ujmu jemu nebo osobdam jemu
blizkym,

o vyhledavanim jeho osobni blizkosti nebo jeho sledovanim,

o wirvalym  kontaktovanim  jej  prostiednictvim  prostredki  elektronickych
komunikaci, pisemne nebo jinak, jeho omezovanim v jeho obvyklém zpisobu
Zivota,

o zneuzivdni jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

pricemz toto jednani je zpusobilé vzbudit v nem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo

o Zivot a zdravi osob jemu blizkych.”"

Za uvedené protipravni jednani hrozi pachateli trest odnéti svobody az na jeden
rok nebo zakaz cinnosti. Pokud pachatel spacha vySe uvedené skutkové podstaty
trestného Cinu nebezpecného pronasledovani vici ditéti, t¢hotné zené, se zbrani nebo
nejméné dvéma osobami, hrozi mu (jim) trest odnéti svobody na Sest mésicu az tii
roky. Aby mohlo dojit k obvinéni pachatele ze stalkingu, musi byt dodrzeny tii
podminky a to:, jednoznacnost, Ze prondsledovatel tak cini evidentné proti viili obéti,
prondsledovani obéti je intenzivni; prondsledovani obéti je dlouhodobé (dle soucasne

dohodnuté praxe zhruba 4 az 6 tydnu).

V ptivodné platné tprave, tj. az do okamziku G¢innosti zminéné novely trestniho
zakoniku, se v piipad¢ stalkingu z pohledu ob¢anskopravniho také mohlo jednat napt. o
porusovani prava na ochranu osobnosti a z pohledu trestnépravniho se jednalo napf. o

trestni ¢in omezovani osobni svobody.

71 KOMAREK, Patrik; SEBESTA, Karel. Novy trestny cin v pravni iipravé CR — nebezpecné tzv.
stalking. Pronasledovani. . [online]. 26. 3. 2010. .[cit. 2020-10-30]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/novy-trestny-cin-v-pravni-uprave-cr-nebezpecne-pronasledovani-tzv-
stalking-60643.html

2 7akon &.40/ 2009Sb., zakon trestni zakonik
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Komérek a Sebesta poukazuji na to, Ze prvek dlouhodobosti spojeny se
stalkingem, je problémem i u dalSich ptipadd, a to z divodu, Ze doposud nebyl vydan
zadny metodicky pokyn k vymezeni dlouhodobosti. Proto se v poslednich dnech
ministerstva vnitra a spravedlnosti dohodla, Ze stalking musi trvat nejméné mésic.”
Nebezpecné pronasledovani (neboli stalking) je obsesivni fixaci znamého nebo
neznadmého pachatele na urCitou osobu, jez pak obtézuje systematicky a uporné
nevyzadanou a nechténou pozornosti.’* Pro dokresleni lze uvést nékolik ptipadi

typického jednéni, které bylo predmétem soudniho pfezkoumdani z hlediska naplnéni

skutkové podstaty pfecinu nebezpecného pronésledovani. Viz napt.:

o jednani, kdy pachatel opakované prostfednictvim SMS zprav a telefonickych hovort
vyhrozoval poSkozenym ublizenim na zdravi, podpalenim domu, otrdvenim studny a
zabitim (vyhrizka vystfelenim mozku z hlavy a ustfelenim hlavy); pachatel vnikal
na oplocenou zahradu domu, svitil baterkou a laserem do oken a mistnosti domu a
na oblast hlavy a o¢i jednoho z poskozenych.”

e jednani, kdy pachatel vyhleddval osobni kontakt s poskozenou proti jeji vuli,
opakované se zdrzoval u jejiho bydlisté a pracovisté, kde se po delsi dobu prochazel
kolem pracovisté poskozené a vyhledaval s ni o¢ni kontakt, bez povoleni vstoupil na
souvisle oploceny pozemek nalezejici k rodinnému domu, v némz bydlela

poskozena, fotografoval si motorova vozidla a zaznamenéaval jejich identifikatory. "

Stalking je vyznamnym fenoménem i pro kriminalistiku, jako pfedzvést zavazné
nasilné trestné ¢innosti. Statistiky ukazuji, Ze nejCastéji obéti pronasledovani byl
svobodny ¢lovek zijici bez partnera nebo osoba kratce po partnerském rozchodu. Mezi
obétmi pievazuji zeny, piekvapivé je, Zze z hlediska zavaznosti stalkingu jsou za

vvvvvv

cilevédomost. ”’

BKOMAREK, Patrik; SEBESTA, Karel. Novy trestny cin v pravni tipravé CR — nebezpecné tzv. stalking.
Pronasledovani. .  [online]. 26. 3. 2010. .[cit. 2020-10-30]. Dostupné  z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/novy-trestny-cin-v-pravni-uprave-cr-nebezpecne-pronasledovani-tzv-
stalking-60643.html
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Pokud se jednd o prévni kvalifikaci, je pfecin nebezpe¢ného pronasledovani
podle § 354 odst. 1 pism. a), b) a c) trestniho zakoniku popsan jako jednéani, kdy n€kdo
wjineho dlouhodobé pronasleduje tim, Ze a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou
ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym, b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej
sleduje, c) vytrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych komunikact, pisemné
nebo jinak kontaktuje, a toto jednani je zpusobilé vzbudit v nem diivodnou obavu o jeho
Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych.*“. Z uvedeného je tedy
ziejmé, ze Knaplnéni skutkové podstaty preCinu nebezpecného pronasledovani
nepostac¢i dlouhodobé pronasledovani ze strany pachatele provadéné taxativné
vymezenymi formami, nybrz je zapotfebi, aby toto pronasledovani bylo zptsobilé
vzbudit v poskozeném divodnou obavu o zivot ¢i zdravi nebo o zivot ¢i zdravi osob

blizkych.

Spole¢nym jmenovatelem forem jednani je v souhrnu zdmér jiného obtézovat
tak intenzivné, Ze to ohrozuje jeho psychickou a v nékterych piipadech i fyzickou
integritu, resp. Zivot. Ojedinélé nebo ndhodné projevy, byt’ jinak nezadouciho chovani,
nekteré pozadavky nespliiuji. Takovéto kondni je proto chdpano jako soustavng,
vytrvale, tvrdosijné a systematicky provadéna jednani, ktera vystupuji z fady béznych
norem chovani. Za vytrvaly kontakt prostfedky elektronické komunikace ve smyslu §
354 odst. 1 pism. c) trestniho zdkoniku se povaZuje zejména opakované zasilani
nevyzadanych e-mailovych zprav (Casto s vulgarnim nebo agresivnim obsahem),
zahlcovani elektronick¢ poSty nevyzddanymi zpravami, zadmérna distribuce
pocitacovych vird, opakované vzkazy, nevyzadana volani jak na mobilni telefon, tak na

pevnou telefonni linku apod.

Divodna obava

Pronasledované osoby maji opravnéné obavy, ze je jim usilovano o zivot a
zdravi nejen jejich, ale také osob blizkych. Zde se pak rozumi divodna obava
objektivne zpisobila vyvolat vyssi stupeni obav, tizkosti nebo jiného tisnivého pocitu ze
zla, kterym je na poskozeného plisobeno, pfi¢emz vSak neni nutné, aby takovy pocit v

poskozeném skuteéné vyvolala. Vznik odivodnéné obavy musi byt realny. Kazdy

"8Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 1107/2013, ze dne 20. 11. 2013
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pfipad je tfeba posuzovat velmi individudlné, s pfihlédnutim ke vSem konkrétnim
okolnostem, zejména pak k povaze vyhrizky, k fyzickym i povahovym vlastnostem
pachatele ve srovnani s charakteristikami poskozené¢ho apod. Rozhodujici bude vzdy
hledisko subjektivné pocitované Ujmy poskozeného, byt urcitym zplsobem

objektivizované. "

Piecin nebezpecného pronasledovani

Je umyslnym trestnym ¢inem, v trestnim fizeni musi byt prokazovano, ze
pachatel jednal v umyslu svymi vyhrizkami, svym sledovanim, svym kontaktovanim
apod. zpusobit u poskozené osoby diivodnou obavu o jeji zivot ¢i zdravi nebo o zivot ¢i
zdravi osob ji blizkych, nebo kdy by piinejmensim véde€l a byl srozumén s tim, ze ji
takovou divodnou obavu svym jedndnim miize pfivodit. Podstatou pfedmétného
precinu tak neni to, Ze pachatel skuteéné chce poskozeného nebo jemu blizké osoby

napadnout, zranit ¢i usmrtit, ale to, ze pouze chce, aby z toho mél poskozeny strach. &

PfeCin nebezpecného prondsledovani vyzaduje, aby jedndni pachatele
vykazovalo také ur¢itou povahu a intenzitu. Obzvlasté v ptistupu statnich zastupitelstvi
pti feSeni téchto trestnych ¢intl je zfetelna urcitd tendence klast diraz predevSim na
dlouhodobost jednani, a to i pon€kud na tkor obsahu samotnych vyhriizek viz napf.
vyklad NejvysSiho statniho zastupitelstvi: ....pokud zdakon jako obecnou podminku
spachani tohoto precinu vyzaduje, aby bylo jednani pachatele zpusobilé vzbudit v
poskozeném ditvodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot nebo o zdravi osob
jemu blizkych, pak tato obava nemusi vyplyvat z vyslovnych vyhrizek pachatele, ale
pravé z dlouhodobého prondsledovani poskozeného. Toto prondsledovani v daném
pripade trvalo témeér dva a piil roku, i kdyz nebylo prokazano ani obvinénému kladeno
za vinu, zZe by poskozenym vyslovné vyhroZoval ublizenim na zdravi nebo
smrti......zpusobilost takového jednani vzbudit v poskozeném dirvodnou obavu o jeho
Zivot mnebo zdravi, nemiize byt chdpdna restriktivné a omezena jen na pripady

vyhroZovani nasilim... ... neni treba, aby bylo pouZito k vynuceni kontaktu s obéti nasili,

®SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik 1. § 140 a2 241. Komentaf 1. Praha: C.H.Beck, 2010., s. 3004-3012.
8Usneseni Nejvyssiho soudu &.j. 7 Tdo 1492/2012-17 ze dne 12. 12. 2012
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staci jeji tvrdosijné obtezovani vsudypritomnou bezprostiedni ¢i zprostredkovanou

pritomnosti pachatele.* 8

V projednavaném piipadé¢ se vSak s uvedenymi argumenty Nejvyssi soud
neztotoznil a zkonstatoval, ze ,,jednani obvinéného sice naplnilo skutkovou podstatu
pfecinu nebezpecného pronasledovani ve znaku spocivajicim v tom, ze jiného (svou
byvalou manzelku) dlouhodobé¢ pronasledoval tim, Ze vyhledaval jeho osobni blizkost a
sledoval jej, ale nikoli jiz ve znaku, ze by toto jednéani bylo zptisobilé¢ vzbudit v ném
diivodnou obavu o jeho zdravi a o zdravi osob jemu blizkych.“K tomuto zavéru zaujala
stanovisko autor odborného piispévku. Souhlasi se zdvérem soudu, zaroven dopliuje, Ze
»jinak mize byt dlouhodobé pronasledovani vnimano poskozenou osobou v ptipadé, ze
je takto obtézovéna ji nezndmym pachatelem nez v piipadé, kdy se jednd o jejiho

byvalého partnera.* 82

Otazkou vyhruzek se pak zabyval Nejvyssi soud napt. i ve svém rozhodnuti 8
Tdo 1082/2011, ve kterém uvadi: ,,V rdmci posouzeni obsahu vyhruzky u piecinu
nebezpecéného pronasledovani podle § 354 odst. 1 pism. a), b), c¢), d) tr. zakoniku je
tieba hodnotit okolnosti, za kterych bylo vyhruzky uzito. Pronese-li pachatel na adresu
poskozené osoby slova, jimiz této osobé hrozi fyzickou likvidaci, musi byt také
objektivné zjisténo, Ze se zietelem na konkrétni situaci a osobu pachatele takové

vyjadieni skute¢né odfivodiiuje vznik obavy o Zivot poskozené osoby.* 8

V ptipadé, Ze se ptipad tyka vyhroZovani ubliZenim na zdravi nebo jinou Gjmou,
zélezi vzdy na konkrétnich okolnostech ptipadu, pfedev§im na tom, jaka byla povaha a
nebezpecnost vyhriizek, jak se pachatel pii vyhrizkach choval, jaké byly jeho fyzické,
dusevni i osobnostni charakteristiky apod. Vyhrizka musi byt provedena nedovolenym
zpusobem a prostiedky, musi byt vdzné¢ minéna a musi byt zaméfena na ublizeni na
zdravi. Podrobné je celd situace popsana v usneseni Nejvyssiho soudu.®*Aby mohl byt
piipad uspésné vyieSen jiZ u soudu prvniho stupné, je nutné vénovat velkou pozornost

tomu, jaka byla povaha a nebezpecnost vyhrizek, jimiz byla zasaZena poSkozend osoba

81 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 7 Tdo 872/2013 ze dne 11. 9. 2013

82 CECHOVA NAPLAVOVA, Jana. K precinu nebezpecného vyhrozovani. [onling]. 28. 5. 2014.[cit.
2020-10-30]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/k-precinu-nebezpecne-pronasledovani-
94432.html

8Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 1082/2011 ze dne 8. 9. 2011.

84 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 1107/2013, ze dne 20. 11. 2013.
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a jeji Sirsi okoli apod. (k tomu napft. pfimétené usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 15. 6.

2011, sp. zn. 8 Tdo 612/2011). %

V piipad¢, ze se jednd o piecin nebezpecného pronasledovani, je nutné vse u
soudniho fizeni peclivé prokazat svédeckymi vypovéd'mi véetné vypoveédi poSkozené
osoby a osob z jejiho okoli (pfibuznych poskozené osoby apod.). V této souvislosti je
tteba mit na paméti, ze predmétny trestny ¢in mize byt snadno zneuzitelny k vyfizovani
si ucth mezi byvalymi partnery. Pfed soudem konci i piipady, ve kterych v jednani
pachatele nebyla prokazana takova intenzita, aby bylo mozno hodnotit jeho jednani
spoleCensky natolik Skodlivé, a které by v souladu se zdsadou subsidiarity trestni
represe vyjadfenou v ustan. § 12 odst. 2 trestniho zdkoniku mély byt feseny spise v

ramci prestupkového fizeni.

8 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 1082/2011 ze dne 8. 9. 2011.
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6 Prakticka ¢ast

V praktické casti jsou pouzity kazuistiky dvou zen, obéti stalkingu, jejichz
anamnézy a zivotni piibé¢hy dobfe manifestuji podklady z vySe nastudované literatury.
Zajimavé na obou kazuistikach je fakt, ze se ob& Zeny staly obéti jednoho a toho samého
pachatele. Dotazované Zeny jsou ve véku 29 a 34 let. Jejich spoluprace byla zcela
dobrovolna s védomim, Ze poskytnuté informace jsou zcela anonymni. Ke zpracovani
kazuistik byly zvoleny tyto metody - dotaznikové Setieni, fizené rozhovory, informace

Z trestnich oznameni, vazebnich usneseni, rozsudkii soudu a 1ékaiskych zprav.

6.1 Popis konkrétniho pachatele

K tomuto popisu pachatele jsem dospéla prectenim znaleckého psychologického
a psychiatrického posudku, které byly na pachatele vyhotoveny na zadost Policie CR, a
které mi poskytla k nahlédnuti jedna z jeho obéti.

Pachatel, ktery bude zmifiovan u obou kazuistik obéti, je jedna a ta sama osoba.
Jedna se o muze ve véku 57 let, dlouhodobého uZivatele alkoholu, navykovych latek
(pervitin) a 1€k, hra¢ hazardnich her, konkrétné vyherni automaty. Osoba s kriminalni
minulosti, a to 11 x zaznam v rejstiiku trestii a 3x pobyt ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Vyrustal s matkou, nevlastnim otcem a mladsi sestrou. S nevlastnim otcem mél
rozpory, a to kvili svému problémovému chovani, které bylo od utlého véku.
V dospivani se vénoval boxu, velmi rad se pral. Vyucil se v oboru kuchat — ¢isnik a po
Skole pracoval, jako ochranka lidi zpodsvéti. Pozdéji zacal podnikat v odvétvi

pohostinstvi.

Pachatel byl do svych 52 let bezdétnym, zil nespoutanym, hlavné¢ no¢nim
zivotem. Zneuzivani alkoholu, navykovych latek a Iékti popisuje pachatel jako
dlouhodobou zilezitost. Ve svém pribéhu podnikani nikdy nefeSil otdzku penéz,
zaplacenych povinnych vydajl s tim souvisejicich. Pfizndva, ze dluzi nemalé penize na

odvodech DPH.
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Vroce 2016 byl pfijat na dobrovolny detoxikacni pobyt v Nemocnici u
Apolinafe, odkud Sesty den odesel, pobyt tak nedokoncil. Uvédomil si, ze pokud

nastoupi na odvykaci 1é¢bu, automaticky by piisel o zbrojni priikkaz, ktery vlastni.

Dle psychiatra se jedna o osobu s intelektem v pasmu praméru, je u néj patrna
smiSena porucha osobnosti, kterd je nezdrzenliva, emocné¢ nevyvazend, afektivné
drazdivejsi, dissocialni, sebestfednéjsi, srysy histrionskymi, se snizenou frustracni

toleranci a impulzivni reaktivitou v zatézi a intoxikaci.

Déle znalec uvadi, ze v dob¢ spachani trestnych ¢inl, a to u obou obéti, byl
pachatel schopen rozpoznéavat protipravnost svého chovani. Znalec uvedl, Zze
Z psychiatrického hlediska je pachatel spolecnosti nebezpeény a navrhuje ulozeni

ochranného 1é¢eni psychiatrického, protialkoholniho a protitoxikomanického.

Pro lep$i pojmenovani a popsani kazuistik budu pachatele nazyvat smyslenym

jménem Miloslav.

6.2 Kazuistika A

Obét’ A, zena ve veku 29 let, narodila se do uplné rodiny, jako druhé v poradi.
Détstvi popisuje jako krasné, rodice se ji vénovali. Ma o 4 roky starSiho bratra, byly si
blizci. Détstvi bylo bezproblémové, v dospivani neméla vychovné problémy. Pfiznava
se k lehkému uzivani drog — marihuana, piti alkoholu a koufeni cigaret. Své pocatky
dospélosti popisuje jako divoké, byla castym navstévnikem diskoték, Casto stfidala své
sexualni partnery. Vystudovala stfedni odbornou Skolu s maturitou, obor kosmeticka.

Tomuto oboru se vénuje jako OSVC.

Se svym stalkerem se obét’ A seznamila ve svych 22 letech, kdy u néj pracovala
jako barmanka. Nasledn€¢ tuto pracovni pozici opustila, vénovala se svému
vystudovanému oboru. S Miloslavem byla v ,,pratelském® kontaktu. Miloslav své obéti
A velmi imponoval, a to pro jeho zajem, ale i finan¢ni zdzemi. Na kraji zafi roku 2014
se jejich pratelsky vztah zménil na vztah milenecky a milenec ji pozval na spole¢nou
zahrani¢ni dovolenou, kam spolu nasledn¢ odletéli. Béhem této dovolené obét A

zaznamenala prvni slovni rozepie s pfitelem, neustdle se mu na ni néco nelibilo. Ptitel
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obéti tvrdil, Ze je neplodny. Po navratu z dovolené obét’ A zjistila, ze se nachdzi v jiném
stavu. Rozhodla se, Ze ptijde na interrupci. Rodice obéti A, konkrétné spise otec, toto
rozhodnuti své dcefi zakazali, jelikoz je toho nazoru, ze védé€la, co je pachatel za
Clovéka a pifes jeho zakaz na dovolenou odletéla. Pfitelovo chovani bylo jako na
houpacce, jednou si dité pial, podruhé ji nutil kK potratu. Obét” A si dité nechala, a to na
pfemlouvani pfitele, ktery ji pfislibil, Zze se pljde se svou zavislosti na alkoholu a
navykovych latkach 1éCit. V 5. meésici téhotenstvi se jejich spolecny vztah zacal
rozpadat, a to z divodu nedodrzeni Miloslavovo slibu ohledné 1é¢eni. Zacal vic a vic
zneuzivat vyse popsané latky, kdy jednoho vecera od néj obét’ A utekla, jelikoz ji slovné
napadal a nutil ji k potratu, na ktery jiz bylo z lékaiského hlediska pozdé. Zena se
k ptiteli nevratila a zacala zit u svych rodic¢i. V roce 2015 se jim narodil syn XY. Kdyz
bylo synovi pil roku, rozhodla se k osamostatnéni a odsté¢hovala se do bytu, ktery
vlastnili jeji rodice a v tu dobu v ném neméli najemce. Byt se nachazel ihned vedle baru,
ktery Miloslav vlastnil. Coz zptsobovalo to, ze Miloslav m¢l dennodenné svou byvalou
druzku pod dohledem. Miloslav ji neustale posilal SMS, které byly milostné a vzapéti
nendvistné, v noci ji zvonil pfed bardkem, délal ostudu u sousedii. Ve svém chovéni
nepiestaval a zenu neustale atakoval, sledoval ji naptiklad v auté. Posilal SMS zpravy
jejim rodi¢tim, pratelim a pomlouval ji i u svych znamych. Otec Miloslav o syna zprvu
jevil z4jem obcasny, pozdé€ji si syna bral naptiklad na 2 hodiny, kdy syna hlidaly
zamé&stnankyné€ v jeho baru, misto otce. Néatlak v podobé SMS zprav silil a jednalo se uz
i 0 vyhruzné zpravy o ublizeni na zdravi. Zena kontaktovala Policii CR, kde ji oviem
sdelili, Zze se nejedna o nic zavazného. V srpnu roku 2016 si obét’” A naSla nového
partnera. Kdyz toto zjistil byvaly partner, zacal vyhleddvat souasného partnera své
byvalé druzky, kdy mu vyhroZoval nasilim, pokud se pfibliZi k jeho synovi. Obéti
zasilal SMS, ze vi, kde se pravé nachazeji a co délaji. Pres internet si Miloslav zjistil, ze
souCasny partner matky jeho syna, ma dluhy a timto ji formou SMS zprav a hovort
urazel, vyhrozoval. Nékolikrat ji zaslal SMS, kde uvadél jeji presnou polohu, coz v Zené
vyvolalo velké obavy, jelikoz se tyto informace zakladaly na pravdé. Zena byla jiz delsi
dobu ve spojeni s kriminalni policii, ktera shromazd'ovala potiebné informace, ale stale
jich bylo malo na to, aby Miloslava mohli zatknout. Zena udélila PCR souhlas
S monitorovanim jejiho mobilniho telefonu. Po dalSich SMS s informaci o jeji poloze,
PCR poskozenou kontaktovala a ta nasla pod jejim vozidlem GPS navigaci, ktera byla
pfichycena za kolem jejiho auta. Celd véc byla nahldSena, ale stdle byl nedostatek
podnétt k zadrzeni Miloslava. Jednoho dne otec hlidal svého, tehdy ro¢niho syna, matce

ho mél ptfedat v domluveny ¢as. Po matcin¢ ptrichodu otec nechtél syna piedat, Zenu
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chytil pod krkem tak silng, aZ ji museli podpirat hosté z baru. Otec zavolal Policii CR,
7e je matka nezletilého pod vlivem drog. Po ptijezdu PCR nebylo toto potvrzeno. O
incidentu nechtél nikdo vypovidat, a to ze strachu z Miloslava, ktery m¢l povést rvace
s nepfedvidatelnym chovanim. Policie toto vyfesila domluvou pro otce. Nasledujici den,
kdyz zena opoustéla sviij byt a nasedla do auta, Miloslav zablokoval piijezdovou cestu,
zenu se snazil 1 pfes zapnuty pas, vytahnout z auta a vyhrozoval ji fyzickym nasilim.
Zena piivolala PCR, ktera nasledné celou véc predala piestupkovému oddéleni na
prislusném turade. Obét’ A se uz v tu dobu nachazela ve velmi Spatném psychickém
stavu. Ke konci 1éta roku 2016 Miloslav volal obéti, kde je jeho GPS. Ona mu sdélila,
7e ji vyhodila nékde v poli (domluva s PCR). Miloslav poslal pies 50 SMS zprav, Ze
chce do dvou dnit 50.000,- K¢ nebo novou GPS. Uvedl, ze pokud se tak nestane, tak
zaziva upali matku jejiho piitele. Toto stagilo PCR k tomu, aby mohli konat. Nésledujici
den zdsahova jednotka vtrhla v rannich hodinach do baru a pachatele zadrzela. Byla

provedena prohlidka domovnich a nebytovych prostor tohoto muze.

Okresni soud shledal vazebni diivody, a to v mnoha bodech, a pachatele umistil
do Vazebni véznice Praha — Ruzyné, odkud byl nésledné pfevezen do Vazebni véznice
Praha Pankrac, a to z diivodu, Ze v prvni zminéné véznici pracovala jeho dlouholeta
znamd, ktera tuto informaci, ohledné osobni znamosti, neprodlené¢ nahlasila svému

vedeni.

V piipravném fizeni bylo vyslechnuto né€kolik sv&€dkil ze strany obéti i pachatele.
Dva svédci museli byt kvili své bezpeCnosti v rezimu utajeni. Obét’” A se musela
podrobit znaleckému psychologickému posudku. Nasledné byla Okresnim statnim
zastupitelstvim podéna obzaloba pro paragrafy: nebezpec¢né pronasledovani §354,
vytrznictvi§358, vydirdni§175, svadéni téhotné zeny kumélému pierusSeni
téhotenstvi§ 162, nedovolené ozbrojovani§279. Soud pachatele odsoudil nepodminéné
k 27 mésicim odnéti svobody, k zaplaceni nemajetkové Gjmy ve vysi 60.000,- K¢ a

k zaplaceni 69.000,- K¢ jejimu zmocnénci v trestni véci.

Bé&hem vazebniho stihdni se otec domahal kontaktu se svym synem, coZz fesil 1
pravni cestou. Soud dal otci za pravdu na zakladé¢ judikatury Nejvyssiho soudu, a byla
povéiena tieti osoba, ktera nezletilého doprovazela na navstévy, a to 1x mési¢né na 60
minut. Touto povéfenou osobou byla pachatelova dlouholeta znama. Soud povéiil ji na
zakladé otcovy zadosti, soud piihlédl také k tomu, Ze povéfend je zaméstnankyni
Vézetiské sluzby CR, oviem pracovala v jiné véznici. Matka stimto od pocatku
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nesouhlasila, ale musela rozhodnuti soudu pfijmout. Navstéva se uskutecnila 4x a na
zadost tfeti povétené osoby se dalsi navstévy neuskutecnily, jelikoz nezletily tyto
situace nezvladal. V té dob¢ mu bylo cca 2,5 roku a viubec netusil, kdo je a neni jeho

otec.

Béhem pobytu ve vézeni, dostavala obét’” A dopisy, ve kterych ji odsouzeny
slovn¢ atakoval, urazel jejiho stalého partnera a nepfimo vyhrozoval jim obéma. Celou

véc opét fesil okresni soud, ktery Miloslavovo jednani oznadil za neSkodné.

V kvétnu roku 2018 byl pachatel podminéné propustén z vykonu trestu odnéti
svobody, a to za dobré chovéni. Thned kontaktoval matku svého syna a dozadoval se
schizky. Obét A pachateli vysla vstiic a v doprovodu tfeti osoby (stale té sam¢) se
mohl se synem vidét. Nasledujici den se domahal schlizky, aby se vzajemné domluvili
na péci o syna. Na tuto schizku §la obét’ se svym partnerem a svymi rodi¢i. Pachatel
dorazil v podnapilém stavu, a i na schtizce popijel alkohol. V dalSich dnech matka
dovolovala otci nezletilého, aby se spolu vidali, vzdy za asistence tfeti osoby, a to

z ditvodu, Ze nezletily k otci nemél zadny vztah.

V cervenci roku 2018 skoncil otec nezletilého opét ve vykonu vazby, tentokrat
za trestné Ciny, které spachal na zenég, ktera byla onou dlouholetou pachatelovou
znamou a zaroven treti osobou ve vztahu s nezletilym synem. Otec nezletilého opét
soudné pozadal o asistovany styk se svym nezletilym synem. Soudce jeho Zadosti

nevyhovél, a to z divodu ochrany psychického vyvoje nezletilého.

Obét A dochazela v letech 2016 — 2018 ke klinickému psychologovi na
terapeutickd sezeni. Tato sezeni byla hrazena pojistovnou. Cilem jeji lécby bylo
porozumét svému vlastnimu chovani, které pachatelovo jednani zprvu omlouvalo. Méla
pocit, ze selhala jako matka i1 partnerka. Vlivem stabilniho a chépajiciho zdzemi své
rodiny a vhodnym terapeutem se obét’” A zlepSila po psychické strance na tolik, Ze
vroce 2018 byla schopna ukon¢it svou ambulantni 1écbu v psychologické poradné.
V roce 2018 se vdala za svého dlouholetého partnera a narodila se jim spole¢na dcera.
S otcem spole¢ného syna je v pisemném kontaktu, a to tak, ze 1x mési¢né otce pisemné
kontaktuje o zdravotnim a dusevnim stavu nezletilého. Dale 1x za 3 mésice otci posila i
fotografie syna, a to na doporuc¢eni OSPODU. Otec ¢asto na tento organ vetfejné moci

pisSe a vymysli si, ze o svém synovi nema zadné informace. Proto obét A vSechny
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dopisy a fotografie odesila doporu¢enou postou a pred odeslanim si vSe fotograficky

dokumentuje.

Aktualné poskozena zacala dochéazet na terapeuticka sezeni, jelikoz zacCinaji byt

vychovné problémy s nezletilym synem, a ona v ném vic a vic poznava jeho otce.

Obét’ A nebyla nikdy v souvislosti s témito trestnymi ¢iny jakkoli medikovana
ze strany lékaie, bylo dostadujici dochazet na terapie. Zena Zije v neustalém strachu,
uvédomuje si, ze otce jejiho syna jednou propusti na svobodu a on se ji bude 1 nadéle

plést do Zivota, jejich spolecny syn je jeho zbrani proti ni.

6.3 Kazuistika B

Obét’ B, Zena ve veéku 34 let, narodila se do uplné rodiny, jako jedinacek. Otec se
s matkou rozvedl kratce po porodu. Od 1 roku zivota zila obét’ B se svym nevlastnim
otcem, za kterého se matka provdala. Do tohoto manzelstvi se narodila dalsi dcera, ktera
byla o tfi roky mladsi, nez Zena B. Détstvi popisuje jako nestastné, rodice se vénovali
spiSe mladsi sestie a zotce pocitovala Castou nespravedlnost vici ji samotné. Ve
dvanacti letech poznala svého biologického otce, ktery do té doby nejevil Zadny zajem.
Zena je abstinentka, drogy neguje, kouii cca 20 cigaret denné. Méla jednoho
dlouholetého sexualniho partnera, par kratkodobych znamosti a v roce 2005 se poznala
se svym soucasnym partnerem, kterého si v roce 2011 vzala za manzela. V roce 2014 se
jim narodila spolecna dcera. Své pocatky dospivani hodnoti jako klidné a
bezproblémové. Vystudovala stiedni odbornou skolu s maturitou, déle se béhem dalSich
let vzdélavala riznymi kurzy pii zaméstnani a v roce 2020 dokoncila vysokoskolské

studium.

Se svym stalkerem se obét’” A seznamila ve svych 22 letech, kdy u néj pracovala
jako barmanka. Stali se z nich znami. Nasledn¢ z tohoto zaméstnani odesla pracovat
k Vézeiiské sluzbé CR na pozici vychovatele ve vykonu trestu odnéti svobody. Se svym
znamym se 1 nadale stykala v pratelském duchu, brala ho jako druhého otce, jelikoz na
rozdil od toho nevlastniho, se k ni vZdy choval hezky a byl na ni pys$ny, ze si jde za

svymi sny a cili.
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Obét’ B v roce 2014 porodila dceru a do svého zaméstnani se vratila predCasné, a
to, kdyz byl dcefi rok. Zacatkem roku 2016 zndmy obét’ B pozadal, zda by mu pomohla
s vedenim jeho podniku, ve kterém kdysi pracovala, nasledn¢ se dohodli na spolupraci.
V roce 2016 byl vzat do vykonu vazby kvili své byvalé pritelkyni. Obét’ A zjistila, ze
byl umistén k nim do véznice. Oznamila svému nadfizenému, ze obvinéného zna a byl
pfevezen do jiné véznice. Obét’ B v tu chvili zacala zit, tak jak dle svych slov nikdy
nechtéla. Chodila do svého zaméstnani, naplno se starala o podnik znamého, jelikoz byl
vazebn¢ stihany. Kdyz mu byla zrusena koluzni vazba, zacCala za nim dochazet na
navstévy, aby s nim mohla fesit véci vzniklé kolem jeho podniku. Na jedné z navstév se
ji svéril, ze chee vidat svého nezletilého syna a zda by mohla byt ona, koho soudu
navrhne jako tfeti osoba ur¢ena pro tento styk. Obét’ B svému zndmému nikdy neuméla
fict ne, a proto souhlasila, a¢ se ji to nelibilo. Soud dal otci za pravdu a ona vozila na
navstévy jeho syna. Nejprve tomuto piedchazelo n€kolik mésicl, kdy se obét A
domlouvala na osobnich schiizkach s matkou nezletilé, a to z divodu, aby si na ni
nezletily zvykl. Navstévy se uskutecnily celkem 4x, jelikoz se nezletily nedokdzal na

navstévy adaptovat.

Znamy byl odsouzen na 27 mésict a celou dobu se o néj ve vykonu trestu starala
pravé obét’ B. Z jeho podniku platila veskeré naklady spojené s jeho pobytem ve vézeni
(oSaceni, baliky), ddle mu ztéchto prostiedki platila ndjem, alimenty, pojistky a
veskery chod podniku. Koncem roku 2016 se ve vézeni znamy chlubil, Ze ma zndmou
Vv jiné véznici. Dostalo se to do stavu, Ze obét’ B zacala proSetfovat Generalni inspekce
bezpec¢nostnich sborti. VySetfovani bylo uzavieno, ze obét’ B nic neprovedla a ni¢im se
neprohiesila. OvSem jeji vedeni ji doporucilo, aby svou pozici vychovatele opustila.
V kvétnu 2017 dala obét’ B vypovéd’ a nésledné nastoupila na Proba¢ni a mediacni
sluzbu, jako probacni asistent. I tam ji bylo doporuceno, zda by neméla zvazovat
odchod, jelikoZ se zna a styka s lidmi z podsvéti. Na jedné z navstév se o tomto zminila
znamému a ten ji nabidl, at’ na sebe ptepise cely jeho podnik, ktery uz stejné vede, at’ se
o n¢j tedy stard oficidlné. V zaii 2017 se obét’ B stala majitelkou podniku, vSe fungovala

zcela v poradku. V kvétnu roku 2018 byl znamy podminéné propustén.

V cervnu 2018 obét’ B zacala pocitovat, Ze se znamy zacina chovat jinak. Kdyz
hovotila o svém manzelovi, délal zvlastni obliceje, mél hloupé narazky. Kdyz Miloslav
navrhl, Ze pojedou spole¢né s détmi na vylet, tak jakmile zjistil, Ze by jel i manzel, vylet
zru$il. Nékdy se stalo, Ze obét’ B naSla rdno na svém telefonu SMS zpravu, kterd byla

citové zabarvena. Toto Miloslav vzdy odivodnil, Ze se jednalo o omyl. V poloving
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cervna odletéla obét’ B se svou kamaradkou na dlouhodobé planovanou dovolenou do
Ameriky. V tu dobu se vSe obratilo vzhtiru nohama. Miloslav ji zasilal i stovky SMS
zprav denné, nékolikrat za den volal, diky ¢asovému posunu skoro nespala, protoze
volal a volal. Po navratu zpét do CR ji Miloslav sdélil, Ze uz nikdy nikam nepoleti, Ze
on to bez ni nezvlada. Obét’ B ho pozadala, aby si podnik pfepsal zpét na sebe a staral se
on, ze ona se chce vratit do zaméstnani. S tim souhlasil, poté nesouhlasil a potad
dokola. V noci uz bylo pravidlem, Ze ji volal. Nékdy mu bylo strasné $patné, jindy byl
problém v podniku, kde bylo otevieno non-stop, nebo potieboval odvézt do nemocnice.
Obét’ B ho pozadala, at’ toto nedé€la, ze to vadi ji i manzelovi. To bylo poprvé, co ji
fyzicky napadl, drzel ji pod krkem. Néslednou noc ji neustile volal, kdyz nezvedla
telefon, chodily desitky SMS, Ze zrovna vi, co déla, co ma na sob&. Rano obét’ B nasla
na zahradé, kterou méli jen z ¢asti oplocenou, vytrhané kvétiny z kvétinaci a polamany
plot. Béla se jit i do podniku, ale on ji tam vzdy naldkal néjakou smyslenou havarkou,
problémem atd. Obét’ B mu oznamila, Ze z baru odchazi, on si pfed ni vzal cca 13 tablet
Iéku Neurol. Po chvili zacal chrcet, slintat a ona mu strkala prsty do krku, aby se
vyzvracel a zavolal mu rychlou zachrannou sluzbu. Hospitalizovali ho, ale kdyz se
nasledné probral, ihned ji volal a vyhrozoval ji, Ze ji zabije. Ten den obét B
kontaktovala kriminalni policii, odvezli ji k vyslechu a nasledn¢ na n¢j podala trestni
oznameni. Policie ho zadrZela, ale musel byt opét hospitalizovan. Od této doby obét’ ve
svém vypraveéni pouZziva termin pachatel. V noci ji z nemocnice volal, telefon mu piy¢il
policista, ktery ho m¢l hlidat. Dale obé&ti volal i pravni zastupce pachatele. Premluvili ji,
aby stdhla trestni ozndmeni, méla podminku, Ze se pachatel ptjde 1éCit a on s tim
souhlasil. Druhy den §la stahnout trestni oznameni. S Miloslavem se setkala v podniku,
kde byl jako mediator jeho pravni zastupce a jeho nejlepSi kamardd. VSichni mu
domlouvali, at’ se jde 1é¢it. Od konce kvétna, kdy ho propustili z VTOS do poloviny
Cervence vypil 48 litrd Jacka Danielse, vySnupal nékolik graml pervitinu a snédl
nekolik krabic¢ek 1€éku Neurol. Pachatel tomuto nevéfil, ovSem vSechny vypité lahve mu
obét’ B piinesla ukézat. Slibil, Ze v pond¢€li nastoupi na lé€eni a podminkou obéti bylo,
ze ji pres vikend nesmi kontaktovat. Hodinu po této schiizce zacaly opét chodit SMS
zpravy, vyhrozujici i milujici. Obét’ B odjela i s rodinou z mésta, vyhrozoval ji, Ze ji
piijde ,,vykopat zuby, rozbit hlavu®. Druhy den se obét’ vratila do mésta, on ji v misté
bydlisté kontaktoval. P¥ivezl ji 100 rtzi a kal se, Ze uz bude hodny. Rekla mu, af
odejde. Opét zacaly hovory a SMS zpravy. Miloslav zasilal MMS zpravy, kde ma
hromadku 1€k, ze se jde zabit, kdyz nereagovala, posilal zpravy, ze ho snad necha

»chcipnout”. V noci zasilal MMS zpravy, kde bylo nafoceno, jak né&jakym ostrym
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pfedmétem rozbil kuchyn v podniku, stil v kancelafi, zidle, stoly. Na dalSich
fotografiich byly vyfoceny véci obéti (Sanony, pocitac, néjaké obleceni), které byvaly
znamy vyhazel ven na dést’. Jina fotografie zachycovala nocni fotografii jejiho bydleni.
Ve 2 hodiny v noci volala ob&t B Policii CR, jelikoZ ji pachatel béhal po zahradg.
Odvezli ji k vyslechu, ktery trval 3 hodiny, kdyz ji vezli zpét domu, zjistili, ze u jejiho
osobniho automobilu byly profezané vSechny 4 pneumatiky. Osobni automobil musel
byt prohledan pfivolanymi pyrotechniky. V tu chvili uz byl Miloslav hledany. Obét’ B
opét odvezli k vyslechu, jeji rodinu hlidala PCR. Celé dopoledne pachatel volal obéti,
prosil, pfemlouval nebo naopak vyhrozoval. Kolem 14 hodiny ho zadrzela zadsahova

jednotka, ukryval se zabarikddovany v podniku.

Béhem 24 hodin méla obét’ B cca 60 piijatych hovort, cca 150 zmeSkanych
hovort, 70 ptichozich SMS zprav. V obdobi od 01. 07. do 22. 07. 1 400 ptijatych SMS

Zprav.

Pyrotechnici prohledali prostory podniku a nésledné za ptitomnosti krimindlni
policie byla pfizvana poSkozena, aby si sviij majetek prohlédla. Bylo zjiSténo, Ze

Vv kancelafi chybi trezor s finan¢ni hotovosti ve vysi cca 400.000,- K¢.

Soud u pachatele shledal vazebni divody, jednim znich bylo i poruseni
podminky, kterou pachatel dostal pfi svém podminéném propusténi z predchoziho
trestu. V prvnim mésici vykonu vazby, bylo Miloslavovi ve véznici dovoleno, aby mohl
své obéti volat, schvalili mu jeji telefonni ¢islo, jako osobu blizkou. Utnout jeho volani
musela opét PCR. B&hem piipravného fizeni obéti chodily od pachatele pohledy a
nekolikastrankové dopisy, ve kterych ji neustale piesvédcoval o své lasce, sliboval
polepSeni a ptemlouval ji, aby stahla trestni ozndmeni. Celkem jich policii odevzdala
180 kusii. Poskozena ukoncila z ditvodu svého psychického stavu podnikani. Z divodu
neustalého pisemného atakovani ze strany pachatele, se poskozena se svou rodinou
prestéhovala, aby tak pfetrhala vazby na svou tehdejsi adresu. Odmitala si ptfiznat, Ze
potiebuje pomoc odbornika. Byl na ni vyhotoven psychologicky znalecky posudek, kdy
v zavéru znalec ohodnotil jeji stav natolik zavazny, Ze by mél byt vyhotoven i
psychiatricky znalecky posudek, a to z divodu tézkych depresi a velkého ubytku na
vaze. V tu dobu poskozena vazila 40,5 kg. V listopadu 2018 dokazal obvinény pies
osobu na své navstéveé propasovat z véznice zalepeny dopis pro poskozenou. Osoba
Z navstévy ji dopis predala. Jednalo se o Ctrnactistrankovy dopis, ve kterém pachatel

popisuje vrazdu manzela obé&ti, dale vrazdu obéti a vydira ji, pokud nestdhne obvinéni
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nebo nebude u soudu vypovidat, jak si pieje on, tak ji zni¢i. Policie se o tomto dopisu
dozvédéla pres monitorované telefonaty obvinéného. Tento dopis poskozenou dostal na
psychické dno. Znaleckym posudkem v oboru psychiatrie byla poskozené
diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha stiedniho stupné. Zacala dochazet do
ambulantni ordinace na psychiatrii. Lékafem byla zamedikovana tfemi rGznymi typy

1ékt.

V unoru 2019 piisla prvni obzaloba za paragrafy: vydirani na svédkovi§175 e,
ublizeni na zdravi§146, nebezpecné pronasledovani§3s54, vyhrozovani§353. Za
nedlouho dorazila dalsi obzaloba, a to za paragraf: vydirani na svédkovi, jednalo se o

uvedeny ¢trnactistrankovy dopis.

Soudni jednani zacala v dubnu 2019. V Cervnu, tyden pted hlavnim stanim, u
kterého méla poprvé vypovidat poSkozend, ji na adresu trvalého bydlisté ptiSel dopis.
Uvnitt obalky se nachéazel vzkaz: ,,Mlceti zlato* a nabojnice. Opét se zapojila policie,
ale ptipad byl odlozen pro nedostatek dikazt. U hlavniho liceni vypovidala poskozena,
na svou vlastni zadost, v jiné mistnosti, aby nemusela byt konfrontovana s pachatelem.
Tuto zadost doporucil oSetfujici 1ékat obéti — psychiatr. V Cervenci 2019 byl obvinény

preveden do vykonu trestu za porusenou podminku, jednalo se o sedm mésict.

V prosinci roku 2019 byl obvinény odsouzen za zaslany dopis na Sest let
nepodminéné. Odsouzeny se odvolal a odvolaci soud nestihl véc projednat, kdy dne 5.
2. 2020 musel byt odsouzeny propustén z VTOS, kon¢il trestu za odpykéani poruSené
podminky.

Ihned po propusténi byl pachatel vzat do vazby za zaslany dopis. Odvolaci soud
ho uznal vinnym, ale upravil vysi trestu, a to na 2,5 roku. Jako odiivodnéni uvedl, Ze se
poskozené vlastné ,,nic* nestalo. Do tohoto trestu byla zohlednéna i dosavadni doba ve

vykonu vazby a novy konec trestu byl stanoven na 18. 2. 2021.

Prvni soud, za ktery byl Miloslav souzen, stale trva. V dubnu roku 2021 to
budou tfi roky. Nejprve se omlouval pravni zastupce obvinéného, potom se provadély
dlouhé vyslechy svédkii. Ke konci roku 2020 odesel soudce, ktery mél pfipad na starost,
do dichodu. Ptipad dostal novy soudce, ktery se po par mésicich vyloucil, jelikoz
pachatele posilal do vazby. Mezitim odsouzeny podava rizné stiznosti, dovolani a spis

dostal na stul jiz téeti soudce v fadé.
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Obét’ B od fijna 2018 do soucasnosti dochéazi 1x tydné na psychoterapie., které si
po celou dobu hradi, jelikoz ji zadny terapeut vzhledem k dlouhodobé 1é¢bé, nechtél
vzit tzv. na pojistovnu. Stale je zamedikovana antidepresivy, kdy se davky odviji od
urovn¢ stresu. Pred soudy jsou davky vyssi, potom se postupné snizuji. Poskozena je od
unora 2019 v evidenci ufadu prace. Na podzim roku 2020 byl na poskozenou vyhotoven
soudné znalecky psychiatricky posudek, ktery byl zaméfen na trvalé nasledky a ztizeni
spolecenského uplatnéni. Znalec vycislil nematerialni 4jmu ve vysi 60.000,- K¢ a
1.310.000,- K¢ za ztizeni spolecenského uplatnéni. Tato Castka se navysuje podle véku
obéti, v tomto piipadé poSkozena bude pozadovat 1.690.000,- K& po pachateli. Dale
bude poskozend zadat o castku 660.000,- K&, které za odsouzené prokazatelné zaplatila
ze svych penéz v jeho pfedchozim trestu odnéti svobody, a které ji odsouzeny pfislibil
vratit. Odsouzeny pifes svého pravniho zdstupce pozaduje castku ve vysi kolem
600.000,-, ktera se sklada ze smyslenych ¢astek, napt. opotiebeni vybaveni v podniku,
ktery vlastnila. PoSkozena si je védoma toho, Ze z tohoto ¢loveka nikdy zadné penize
nevysoudi, jelikoZ je nemajetny a jedné se o osobu bez piistiesi. Dle jejich slov, ji jde o

spravedlnost tzv. na papiie a pocit, Ze uz je schopna se mu postavit a fict ne.

Obét’ B stéle zije ve strachu, soudni stani se vleCou a v srpnu roku 2021 vyprsi

¢as jeho véznéni, ale tfeba se ukaze, ze spravedlnost vyhraje.

6.4 Shrnuti kazuistiky A, kazuistiky B

Obét’ B v minulosti, dle svych slov, slepé véfila svému zndmému ve vztahu
k obé&ti A. Neméla potiebu ovéfovat si informace, které od néj ziskala. Zenu A vidéla ve
Spatném svétle a az postupem cCasu ziskala vhled do celé situace. Obé€ Zeny pfi fizeném
rozhovoru shodné uvedly, ze pomoc se hleda t€zko. Obéma Zendm policie sice véfila,
avsak na zadrzeni pachatele potfebovala spoustu ¢asu a diikazl, coz ob¢ obéti ve svych
ocich vidély jako béh na dlouhou trat’ a strach, ve kterém zily, byl frustrujici a odrazel

se nejen na nich, ale i na rodinnych pfislusnicich.

Ob¢ obéti si vzajemneé dodédvaji odvahu a snazi se spolecné stres zvladnout.
Nejedna se pouze o strach z pachatelova propusténi, ale i z riznych nahod, které se
obéma dé&ji. Jedna se napiiklad o opakované volani ze stejnych cizich ¢isel na telefonni
¢isla obou obéti, kde se na druhé stran€ linky nikdo neozyva a po chvilce se hovor

ukonc¢i. Nédhodné profezdni pneumatiky jedné z nich, ndhodné doruceni kvétinového
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pugétu k narozeninam (opét se jednalo o vétsi mnozstvi rizi), ndhodné opakujici se

kradeze popelnice na odpadky (v celé ulici se vzdy ztrati popelnice poskozen¢).

Policie obéma Zenam poskytla zakladni informace pro obéti trestnych ¢ind, kdy
jako zvlast’ zranitelna obét’ mohou zédat o bezplatnou odbornou pomoc. Ovsem v realité
tuto pomoc bezplatné¢ a dlouhodobé nechtél nikdo akceptovat. Jednou z forem je i
pfedbézné opatieni soudu, kdy toto u obéti B, bylo soudem zamitnuto. Jednalo se o
predbézné opatieni zakazu styku s jeji osobou a osobami Vv blizkém rodinném kruhu.
Déle obé Zeny mély moznost o pravni zastoupeni ,,ex offo*, ale opét v realité si své
zmocnénce ob¢ financovaly z vlastnich prostfedkd, a¢ ne v plné vysi. Stat na tato pravni

zastoupeni ptispiva hodinovou taxou 1.500,- a zbytek si doplaci sama obét.

Z pohledu obou obéti policie odvedla dobrou préci, ale celkovy systém naseho
statu se o takovéto obé€ti neumi postarat. Pachatel ma sva prava, mize se proti vydanym
rozsudkiim odvolavat, ale obét’ se musi spolehnout pouze na statniho zastupce, zda sva
prava vyuzije v trestnim fizeni i on. Obét’ B od statu neni nikterak financné zajisténa, i
kdyz dle svého zdravotniho stavu neni schopna pracovat. Jedind moznost, které aktualné

vyuZila, je pozéadat o ¢aste¢ny invalidni dichod, ovSem neni to jisty narok.

6.5 Rizené rozhovory

Obéma Zendm jsem poloZila stejné otazky.
Rozhovor s obéti A

Obét’” A uvadi, Ze samotnému pronasledovani pfedchdzely vyhruzky ze strany
ptitele. Obét’ se nedomniva, Ze by tomu, co nasledovalo po rozchodu, mohla ptedejit.
Svému byvalému pfiteli mnohokrat formou SMS zprav sdélila, ze si nepieje byt
kontaktovana. Na Policii CR vypovidala pét krat, nez se tato skutetnost zacala
vySetiovat jako trestny ¢in. Na otazku, zda ji policie poradila, na jaké instituce se ma
obratit, aby ji bylo pomoZeno tuto situaci piekonat, odpovida stru¢nym ,,ne*“. V jejim
piipadé byl jiz pachatel odsouzen. Obét’ A si mysli, Ze trest je pfili§ mirny, domniva se,
ze psychické nasili je horsi nez fyzické, ale za fyzické ublizeni je vy$si hranice trestné

sazby. Zena i v soucasné dob¢ pii naSem rozhovoru proziva psychické trauma. Nejvice
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se obava navratu pachatele z vykonu trestu. Po celou dobu ji oporou byla rodina, blizci

ptatelé a pravidelné dochazi na terapii.
Rozhovor s obéti B

U této zeny pronasledovani piedchdzelo vyhrozovani a vydirani. V soucasné
dob¢ se domniva, Ze samotnému prondsledovani mohla ptedejit, ale vzdy ji po atace
ovlivnilo hezké a ptatelské chovani znamého. I ona znamému mnohokrat formou SMS
zprav 1 osobné sd¢lila, ze si nepieje byt kontaktovana. V jejim piipadé, protoze se
jednalo o stejného pachatele, zacala policie vySetiovat jiz po prvnim trestnim oznameni
tento piipad jako nebezpecné prondsledovani. N policii dostala informativni papir pro
obéti trestného Cinu. I obét’ B se domniva, Ze trest neni ptiméfeny, jako ptiklad uvadi:
pachateli za trestny Cin stalkingu hrozi jeden rok odnéti svobody, ona jako obét se
s dopady jeho jednani a chovani vici jeji osobé 1éCi jiz pfes dva roky. I tato Zena nas
rozhovor proziva jako psychické trauma, po nasem rozhovoru mi nasledné sdélila, ze
rozhovor vyvolal retraumatizaci, se kterou ji pomahal terapeut. V soucasné¢ dob¢ se
nejvice obava dalSich soudnich jednani a propusténi pachatele z vykonu trestu a jeho
nasledné pomsty, kterou ji pribézn€ vyhrozuje. 1 této obé&ti nejvice poméha rodina,

blizci pratelé psychiatr a terapeuticka péce.

S obou rozhovort jasn¢ vyplyva, ze obé obéti dosud prozivaji psychické trauma.
Nejsou schopny hovofit s cizimi lidmi. Obé€ si odbornou pomoc musely zajistit samy a
také si ji hradi. Ob¢€ Zeny se nejvice obavaji propusténi pachatele z vykonu trestu, jsou
ovlivnény nejistotou a obavou o sviij zivot i o své blizké. Obé se shodly, Ze trest je pro

pachatele nepfimétené nizky.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyva tématem stalkingu. V minulosti bylo velmi
komplikované nebezpeéné pronasledovani fteSit. Pojem stalking je spojovan az
s modernimi dé¢jinami lidské spolecnosti. Teprve ve druhé poloviné 20. stoleti se
promitl do kriminalni sféry. V 90. letech 20. stoleti byl definovan v USA jako trestny
¢in. V Ceské republice byl trestnym &inem uznan od 1. 1. 2010 jako nebezpe&né

pronasledovani podle § 354 trestniho zakona.

Obéti nebezpecného pronasledovani se mize stat kdokoliv znds i z naSich
blizkych. Vétsina lidi se jiz ve svém Zzivoté setkala s vlastnim nepfesnym odhadem
povahovych vlastnosti osob blizkych. VétSinou mame Stésti, ze tyto vztahy konci
klidnym rozchodem mezi partnery nebo prateli. Ale kazdému se muze stat, ze byvaly
pritel nebo partner se srozchodem nesmiii a zacne chténou osobu obtézovat a
pronasledovat. Bakalafskd prace v teoretické cCasti nastinila osobnost, typologii a
motivaci pachatele, vztah pachatele a obéti, zplisoby prondsledovani a posouzeni
rizikovosti pachatele. Zaroven se zabyva dopady jednani stalkera na obéti, coz bylo

podrobné popsano na konkrétnich ptipadech dvou pronasledovanych Zen.

Konkrétni pachatel je osoba skrimindlni minulosti, sjedenacti zadznamy
Vv rejstiiku trestll a tfemi pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Je dlouhodobym
uzivatelem alkoholu, navykovych latek a 1€kd. Vyse uvedené informace ukazuji, Ze se
jedna o recidivistu, pfesto mu ob¢ obéti divéfovaly, prvni ho dokonce milovala,
narodilo se jim spole¢né dité, a i pfes ndznaky manipulace mu vSechno odpoustély,
snazily se ho pochopit a pomoci mu. Dle psychiatrického vySetfeni je pachatel
spolecnosti nebezpecny, ale je schopen rozpoznavat protipravnost svého jednani.
Z obou kazuistik vyplyva, ze je vybornym manipuldtorem. Teprve kdyz jeho chovani
zalalo byt pro obéti ohrozujici, obratily se o pomoc na PCR. Z prvni kazuistiky je
patrné, Ze zpocatku ma policie omezeny rozsah plisobnosti a musi shromazdit velké
mnozstvi informaci, aby mohlo dojit ke stihani pachatele. Tento konkrétni pachatel ale
dokazal diky svym charakterovym vlastnostem a diky krimindlni minulosti pfesvéd¢it 1
policii, Ze on je nevinnou obéti. Teprve kdyZz prvni obét fyzicky napadl, bylo proti
nému zapocato piestupkové fizeni. Prokazatelné vyhrozovani smrti umoznilo policii
konat a pachatele zatknout. Pachatel byl odsouzen za nebezpetné pronasledovani,
vytrznictvi, vydirani, svadéni téhotné zeny kumélému pieruseni téhotenstvi a

nedovolené ozbrojovani a byl odsouzen k 27 mésicim odnéti svobody nepodminéné.
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Z vykonu trestu byl podmine¢né propustén za dobré chovani. Z pocatku jesté
znepiijemnoval Zivot byvalé partnerce. Postupné se jeho zajem pienesl na obét’ B, ktera
mu nejdiive pomahala, nasledné ji také zacal pronasledovat. Ohrozoval fyzicky ji a i
vyhrozoval smrti i jejimu partnerovi. Soud shledal u pachatele vazebni divody, jednim
z nich bylo i poruseni podmine¢ného propusténi. Nasledné piisly obzaloby za vydirani
na svédkovi, ublizeni na zdravi, nebezpecné pronasledovani, vyhrozovani. Pachatel byl
odsouzen za vydirani na svédkovi, na 6 let nepodminéné, proti rozsudku se odvolal a
odvolaci soud upravil vysi trestu na 2,5 roku. Soudni jednani za ostatni trestné ¢iny stale
probihaji. Jednani se protahu omluvami pravniho zastupce obvinéného, dlouhymi
vyslechy svédki, nasledné odesel do diichodu soudce, ktery mél ptipad na starosti.
Novy soudce se zatim, i z divodu covidové situace, se spisem teprve seznamuje a

terminy soudnich jednani nejsou dosud znama. Aktualnég situace trva jiz 3 roky.

Ob¢ zeny shodné uvedly, ze ¢ekani na zadrzeni pachatele pro n¢ bylo velice
frustrujici. Policie CR jim sice véfila, ale shromazd’ovala potiebné ditkazy a tento
proces je velice zdlouhavy. V této dobé byly obé obéti zranitelné, bezradné a
pottebovaly aktudlni pomoc, které¢ se jim ale nedostavalo. I kdyz mély povédomi, kam
se 0 pomoc obratit, obéma trvalo dlouhou dobu, nez nasly odvahu odbornou 1ékatskou
péci vyhledat. Psychiatrickd 1é¢ba ale neni feSenim, obéti, kromé medikace, potiebuji
pravidelnou terapeutickou péci. Dlouhodobou terapeutickou péci si obé hradi
zZ vlastnich zdroju. Idedlnim feSenim by samoziejmé byla nasledna terapeuticka prace 1
s rodinnymi pfislu$niky, péce skupinova i individudlni. Toto ale je mozné pouze U
dlouhodobych pobyti Vv psychiatrickych 1é¢ebnéch, Vv ostatnich pfipadech si tuto péci
musi klienti hradit sami. Ob¢ Zeny aktudlné¢ stidle dochézi na terapeuticka sezeni, ptesto
pfi nasich rozhovorech byla jejich nejistota a psychicka labilita naprosto ziejma, jejich
stav stale neni stabilni. Celou situaci komplikuje nebezpe¢i pfedcasného propusténi
pachatele z vykonu trestu diive, nez dojde k projednani vySe uvedenych obvinéni.
Policie CR shromazdila dostatek podnétii k trestnimu fizeni, ale protahovéani soudnich
jednani nemohou obéti ovlivnit. Stejné tak ob€ Zeny nepiijemné nesou nemoZnost samy

sebe hjit, musi se spoléhat na Zalobce, zda bude jejich prava dostatecné zastupovat.

Hlavnim cilem prace bylo potvrdit ¢i vyvratit, zda Organy ¢inné v trestnim
fizeni maji omezené moznosti pomoci obétem nebezpecného pronasledovani se znovu
zapojenim do béZného Zivota. ZvySe uvedenych konkrétnich kazuistik plyne, Ze
prestoze v ramci legislativy vykonaly OCTR maximum dle svych moznosti navrat do

bézného smysluplného Zivota je pro ob& obéti dosud nedosazitelny.
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Z informaci, které¢ jsem se dozvédéla vramci své bakalaiské prace, at jiz
erpanim z odborné literatury, z informaci od obéti a informaci od OCTR jsem nalezla i
moznost, jak zlepSit postup policejniho organu a ochranit tak obéti, nebot’ jsem se 1
sama touto otdzkou zabyvala. Mezi postupy OCTR jsem nalezla obdobu stalkingu a to u
domaciho nasili, které vykazuje stejné znaky obéti, mezi které patii ublizeni, strach,
nasili, sexualni utoky, jednotlivd ozndmeni se ¢asto nezdaji zdvazna, atd., kdy v pripade
domaciho nasili ziskaly OCTR specifické opravnéni, kterd by §la rovnéZ realizovat u
domaéciho nasili a to opravnéni vykazat nasilnou osobu na 10 dni v ramci zdkona o
PCR, kdy by §lo takto ochrénit osobu, kterou by pachatel nesmél kontaktovat, nesmél
by byt v jeji blizkosti, toto opatieni by bylo 1 preventivni, dale ptedbézné opatieni, které
muze byt v délce az 1 roku, véetné zédkazu setkdvani a kontaktovani, kdy poruSeni je
trestné a obétem poskytnout pomoc v rdmci zédkona o socialnich sluzbéach a to pomoci

V intervenc¢nich centrech.
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Seznam zkratek

VTOS — Vykon trestu odnéti svobody

PCR — Policie Ceské republiky

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
TrZ — Trestni zékonik

GPS — Global Positioing System

OSVC — Osoba samostatné vydéleéné &inna
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Rizeny rozhovor

Co ptedchazelo samotnému pronasledovani?

predejit?
Jak jste sd€lila pachateli, Ze si nepiejete byt kontaktovana a kolikrat?

Kolikrat jste musela vypovidat na PCR neZ se tento &in zadal vy3etfovat jako
stalking?

Poradila Vam policie, na jaké instituce se mate dale obratit, aby Vam pomohly tuto
situaci prekonat?

Ptijde Vam trest pro pachatele pfiméfeny? Pokud ne, proc?

KdyZ nyni spolu hovotime o Vasi situaci, je to pro Vas stale obtiZzné a zatéZujici?
Pokud ano, zkuste mi, prosim, uvést proc?

Ceho se v soucasné dobé nejvice obavate?

Kdo Vam v soucasné dobé pomaha?
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