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ABSTRAKT

Samalova, B. Reseni epidemii a pripravenost zdravotnického persondlu na jejich
zvladani: bakalarska prace. Ptibram: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii,

2021. s. 64.Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klic¢ova slova: epidemie, coronavirus, chiipka, pandemie, vakcinace, COVID-19

Bakalaiska prace charakterizuje historické i novodobé zkuSenosti S feSenim
epidemii a pandemii v Ceské republice a ve svété, které mély na lidstvo obrovské dopady.
Predmétem zkoumani je soucasna pandemie COVID-19. Dne 11. 3. 2020 vyhlasila
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) epidemii coronaviru SARS-CoV-2 za
pandemii. Nakaza se prokdzala ve 192 zemich. Nakazenych kazdy den ptfibyva. Béhem
Sesti mésict se vystfidali na postu Ministra zdravotnictvi tfi muzi. Monitoring a data
budou shrnuta a vyhodnocena za jeden rok trvani pandemie.

Prace je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Hlavnim cilem bakalarské
préce je zjiSténi pfipravenosti zdravotnického persondlu v Oblastni nemocnici Pfibram,
a.S. na feSeni epidemie. Dil¢im cilem je charakteristika historickych i novodobych feSeni
epidemii i pandemii v Ceské republice a ve svéts. Objasni paivod nemoci, jejich piiznaky,
prubéh, dopady a feSeni. ReSersi odborné literatury a sbérem dat pomoci fizenych rozhort

s odbornymi pracovniky piibramské nemocnice bude dosazeno cilil této bakalatskeé prace.



ABSTRACT

Samalova, B. Addressing Epidemics and Medical Staff Preparedness for their
Management: Bachelor Thesis. Pfibram: The College of European and Regional Studies,
2021. P. 64. Supervisor: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: epidemic, coronavirus, flu, pandemic, vaccination, COVID-19

The bachelor's thesis characterizes historical and modern experience in dealing
with epidemics and pandemics in the Czech Republic and in the world, which have had a
huge impact on humanity.The subject of the investigation is the current COVID-19
pandemic. On 11 March 2020, the World Health Organization (WHQO) declared the
SARS-CoV-2 coronavirus epidemic a pandemic. The disease has been detected in 192
countries. Infection is increasing every day. Within six months, three men took turns as
Minister of Health. Monitoring and data will be summarized and evaluated for one year
of the pandemic.

The work is divided into theoretical and practical part. The main goal of the
bachelor's thesis is to determine the readiness of medical staff in the Regional Hospital
Pfibram, a.s. to deal with the epidemic. A partial goal is to characterize historical and
modern solutions to epidemics and pandemics in the Czech Republic and in the world.
Explain the origin of diseases, their symptoms, course, effects and solutions. The search
of professional literature and data collection using controlled interviews with specialists

of the Pribram hospital will achieve the goals of this bachelor's thesis.
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Uvod

Epidemie je soucasny celosvétovy problém, ktery zasahl i Ceskou republiku. Ze
vSech medii je slySet pouze pandemie COVID-19. Je ohroZenim pro nas vSechny. Ma
negativni dopady na celou spole¢nost, kulturu, vzdélavani, podnikani i ekonomiku.
Nejvetsi zatizeni pociti zdravotnickd zatizeni véetné svého personalu. Z tohoto divodu si
autorka prace zvolila toto téma, nejen proto, ze je aktudlni, ale pravé proto, ze chce zjistit,
jak se epidemie v minulosti fesily. Celé generace byly proti epidemiim ve vétSing pripada
bezbranné. Nékolikrat dokézaly epidemie snizit pocet obyvatelstva aZ o jednu tfetinu. U
Spanélské chiipky to bylo dokonce az 50 milionti obéti. Praveé tuto pandemii chce autorka
této prace komparovat se soucasnou pandemii COVID-19 a zjistit hlavni rozdily a
objasnit fakt, zda celime stejnému riziku jako v pfipad€ Spanclské chiipky, ktera
probihala pfed sto lety.

V teoretické Casti jsou analyzovany epidemie od starovéku po soucasnost. Ke
kazdé nemoci bude uveden pivod, pribéh, dopad i feSeni. Jedna z kapitol bude vénovana
soudasné pandemii COVD-19. Objasni skuteénou smrtnost i umrtnost v Ceské republice
a prida i ptehled vybranych udalosti v datech za prvni rok trvani této novodobé, soucasné
pandemie. Prozkouma i nejohrozengjsi skupinu obyvatel dle dat statistického utradu.

V praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistovano, zda Oblastni nemocnice Ptibram,
a.s. byla pfipravend na epidemii, pfipadné jak se pfipravovala. Vyzkumna metoda
tizeného rozhovoru bude probihat se ¢tyfmi zaméstnanci pfibramské nemocnice, ktefi
budou vybrani na zéklad¢ odbornosti z riznych nemocni¢nich oddéleni epidemii nejvice

zasazenych.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjiSténi piipravenosti zdravotnického
personalu v Oblastni nemocnici Piibram, a.s. na feSeni epidemie. Dil¢im cilem je
charakteristika historickych i novodobych feseni epidemii i pandemii v Ceské republice
a ve svété. Objasni plivod nemoci, jejich priznaky, pribéh, dopady a feSeni. ReSersi
odborné literatury a sbérem dat pomoci fizenych rozhorit s odbornymi pracovniky

pribramské nemocnice bude dosazeno cilt této bakalarské prace.

V ramci vyzkumu je v praktické ¢asti prace vyuzita kvalitativni metoda Setfeni
pomoci fizeného rozhovoru. Dotazovani jsou zaméstnanci piibramské nemocnice i ze
specialné ziizeného oddéleni pouze pro pacienty s COVID-19. Cilenymi dotazy bude
ovéfen dostatek zdravotnického materialu pied vypuknuti epidemie, $koleni personalu i

zmény z mimofadné situace vyplyvajici.

Metody vyzkumu bakalarské prace:

jednodussi ¢sti. Je to rozbor vlastnosti, vztaht, faktd postupujici od celku k ¢astem.!
Komparace — v nejobecnéjs§im smyslu zplisob mysleni spocivajici ve vzdjemném
piifazovani jevii k sobé& a v uvazovani o jejich podobnostech a rozdilnostech.?

Hypotéza — je pojem oznacujici tvrzeni, které jesté neni prokazano ani vyvraceno.®

Rozhovor — forma sbéru dat, kde informace jsou ziskavany v piimé interakci
s respondentem. Vyznacuje se tim, ze jeho autor ma pfipraveny navod neboli kostru témat

a otazek, ktera chce béhem rozhovoru probrat.*

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Cast teoretickou a &ast praktickou.

! Analyza [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z https://managementmania.com/cs/analyza

2 Komparace [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komparace

3 Hypotéza [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z https://cojeto.superia.cz/matematika/hypoteza.php
*SOMR, M. Metodologie a metody vyzkumu. Ceské Bud&jovice, Vysoka $kola evropskych a regiondlnich
studii, 2007, s. 16 ISBN 978-80-86708-52-2
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2 Vymezeni zakladnich pojmi

V této kapitole bakalarské prace uvadi autorka dle odborné literatury zakladni

pojmy K lepsi orientaci v daném tématu.

Coronavirus- ,,coronaviry jsou vyznamnymi vyvolavateli akutnich respiracnich infekci
lokalizovanych v hornich dychacich cestach. Nékteré vyvolavaji rovnéz prijmova

onemocnént, popripadé i jiné infekce.*®

Epidemie- ,,castéjsi nebo hromadny vyskyt nemoci nad obvyklé nebo ocekdvané hodnoty

V dané oblasti a v urcéitém casovém obdobi.« ®

Chiipka- ,.influenza— nakazlivé virové onemocnéni, které postihuje previzné dychaci
cesty a md vyrazné celkové priznaky (horecka, bolesti svalii, kloubii, hlavy). Onemocnéni
se vyskytuje casto v epidemiich, popripadé pandemiich. Prendsi se kapénkovou ndakazou.
Onemocnéni ma veétsinou priznivy pribéh, zavazné vsak muze byt u oslabenych ¢i jinak
postizenych jedincu (kardiakii, starsich osob). Nekdy dochazi ke komplikacim zejména
zaneét plic, zanet stredniho ucha, vedlejsich dutin nosnich. Protoze jde o virové
onemocnéni, neexistuje lék, ktery by pusobil primo proti vyvolavateli. Antibiotika se

podavaji pri komplikacich nebo osobdm s jinym zdvaznym onemocnénim.*’

Pandemie - ,,epidemicky vyskyt onemocnéni na vizemi vice statii, ¢i dokonce kontinentii*®

Vakcinace— ,,ockovadni. \Iytvareni imunity proti infekénim chorobdam. Zpusob aktivni
imunizace, pri niz je organismus vystaven oslabenému choroboplodnému zarodku, jeho
soucasti nebo produktu, a sam si proti nému vytvari protilatky a dalsi obranné

mechanismy.

Zoonéza— ,, infekcni onemocnéni prendsené na clovéka ze zvirat.” *°

SWVOKURKA, M. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf, 2002, s. 143. ISBN 80-85912-43-0.

8 SULCOVA, M. Zdklady hygieny a epidemiologie. Usti nad Labem, Univerzita JE Purkyng, 2007. 5.103.
ISBN 978-80-7044-881-6.

"VOKURKA, M. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf, 2002, s. 375. ISBN 80-85912-43-0.
8GOPFERTOVA, D. Epidemiologie. Praha: Karolinum, 2006, s. 25. ISBN 80-246-1232-1.

VOKURKA, M. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf, 2002, s. 1058. ISBN 80-85912-43-0.

10 BARTOSOVA, D. Infekéni lékarstvi. Brno, Masarykova univerzita, 2005. s. 13. ISBN 80-210-3791-1.
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3 Historie epidemii

Epidemii 1ze povazovat za mimofadné vysoky narust infekéniho onemocnéni
0sob na omezeném uzemi béhem daného ¢asového useku. V zavislosti na misté a Case je
vyskyt onemocnéni mnohem vyssi nez obvykly. Epidemie ma nékolik raznych ukazatela
— umrtnost, pocet novych onemocnéni, Sifeni. SpoleCnym rysem zastava vysoky nartist
nemocnych béhem velmi kratké doby. Mnozstvi nemocnych prudce roste béhem pouhych
par tydnd. Dal§im rysem epidemie je pribéh ve vinach. Viny nasledujici po prvni jsou
obvykle mnohem hor$i. VétSina epidemii vznikd tam, kde je velmi vysokd hustota
obyvatel. Snadné cestovani mezi kontinenty Sifeni nemoci usnadiiuje. V mirnéjSim
pribéhu epidemie budou umirat lidé velmi stafi a chronicky nemocni. Ostatni skupiny

zasahne malo. Oddéleni $ifeni je vhodné, ale délka epidemie se tim prodlouzi.!t

Rizikové skupiny jsou skupiny lidi, kterych se riziko zavazného pribéhu onemocnéni

pravdépodobné bude tykat nejvice, jsou to lidé s oslabenou imunitou:

e kojenci

e malé déti

e staif lidé

e chronicky nemocni

e pacienti s autoimunitnim onemocnénim

Tito lidé budou vzdy upfednostnéni pii podavani protivirovych 1ékd. DalSim
klicovym prvkem pii zkoumani novych virG je surveillance — neboli disledné
monitorovani, dohled. V piipadé objeveni nového kmene, ktery by mohl byt nebezpecny,
vyhlaSuje Svétova zdravotnickd organizace miru rizika a jednotlivé zemé pfistoupi

k aktivaci svého pandemického planu.'2

UMEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 66-
74 1SBN 80-204-1358-8.
2MEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 82-
85 ISBN 80-204-1358-8.
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3.1 Malarie

Malarie neboli horecka dZzungle je onemocnéni, Které mélo na svét ni¢ivé dopady.
Patii mezi nejstar§i onemocnéni a doprovazi lidstvo po né¢kolik tisic let. Nemoc se
nejcastéji rozsifila v tropickych oblastech a kazdy rok na nemoc umiréd kolem jednoho
milionu lidi. Nejrozsitenéjsi oblasti z dob starovéku se nachazi v Africe, ve stiedni
Americe a v Asii. Nosi¢em nemoci byli pfedev§im komafi rodu Anopheles. Po bodnuti
¢lovéka hmyzem nadale vir putuje do jeho jater, kde napada jaterni bunky a po nékolika
dnech za¢ne napadat ¢ervené krvinky. Mezi symptomy maldarie patii stejn€ jako u chiipky
bolest hlavy, horecka, bolest koncetin. Nemoc objevil 1ékai Charles Louis Alfons, ktery

v roce 1907 dostal za objeveni nemoci Nobelovu cenu.®

Obr.¢E.1: Charles L. Alfons, drzitel Nobelovy ceny za objev nemoci maldrie.**

Diagnostika malarie:

Diagnostika malarie se provadi rychlym testem v podobé testovaciho prouzku
nebo ovéfenim piitomnosti parazita ve vzorku krve pod mikroskopem. Rychlé testy
ovSem nejsou vzdy k dostani a mikroskopie neni vzdy jednoznacna, a proto je ve veétSing
rozvojového svéta stale bézna diagnodza na zakladé symptomi. To znamena, Ze pacienti

jsou casto chybné diagnostikovani a skute¢né pficiny jejich symptomil nejsou léceny.

B HELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 34-35. ISBN 978-80-
7229-810-5.

14 Charles Louis Alfons [online]. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1907/laveran/biographical
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ReSeni malarie:

Nejucinngjsi 1écbou malarie je artemisinova kombinovana terapie (ACT). Jedna
se o tiidenni terapii antimalarik. Léky ACT jsou jen mirn¢ toxické, maji malo vedlejsich
ucinkii a velice rychle proti parazitovi UCinkuji. Utrpeni a ztrdty na zivotech jsou
zbyte¢né, protoze malarii Se da z velké casti predchazet. Je rozpoznatelna a 1é¢itelna. Od
roku 2000 umrtnost klesa. Dle Svétové zdravotnické organizace se v roce 2016 nakazilo

212 miliont lidi a 445 000 na ni zemielo.®

3.2 Cerna smrt

Epidemie cerné smrti méla za nésledek imrtnost téméef 90 procent nakazenych.
Prvni piiznaky této infekéni choroby pochazeji z Ciny zpodatku 14. stoleti. Vojenskym
tazenim se Sifila dale na zapad. Ve stfedovéku vzala zivot vice nez tfetiné obyvatel
Evropy. Byla to zdhadnd nemoc, kterd méla dvé formy. Plicni forma, kterd vznikla
vdechnutim bakterii, prub¢h byl dost autenticky s tézkym zapalem plic. Byla to forma
nemoci, ktera se §ifila jako kapénkova infekce stejné jako u chfipky. Druha forma tzv.
dyméjova se pfenasela blechami parazitujicimi na hlodavcich a méla za nasledek zanéty
miznich uzlin, ze kterych se vyvinuly bolavé viedy. Mezi dalSi symptomy patii vysoka

hore¢ka, tnava a bolest kloubt. 18
ReSeni ¢erné smrti:

Pted objevenim antibiotik mél v minulosti mor téméf stoprocentni tmrtnost.
Pokud je lécba zahdjena vcas, v dnesni dobé je procento iumrti vyrazné mensi, ale i nadale
zustava jednou z nejsmrtelnéjSich nakaz vibec. Diagnéza onemocnéni je z Kultivace
bakterie z krve, nebo zhnisu rozpadlych lymfatickych uzlin. Bohuzel vysledek
kultivacniho vySetfeni je znam nejdiive za 2-3 dny. S 1écbou se zafina okamzité pii
podezieni na morovou infekci. Dva dny bez 1éCby totiz u této nemoci s velkou
pravdépodobnosti znamenaji smrt pacienta. K vylééeni moru se podavaji vysoké davky

antibiotik, zejména streptomycin.

5Malarie [online]. [cit. 2020-11-30]. Dostupné z https://www.lekari-bez-hranic.cz/malarie
BHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 35-36. ISBN 978-80-
7229-810-5.
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Prevence moru:

Vybudovani kanalizace v 18. stoleti vyznamnou mirou piispélo k ukonceni
posledni velké epidemie v nasich zemich a k zamezeni jejiho opétovného navratu. Doslo
ke snizeni vyskytu krys v okoli lidskych obydli. I dnes je zdkladem preventivnich opatfeni
dikladna deratizace a dezinfekce mist bydlisté. Vi¢i moru existuji dvé ockovaci vakciny,
které se doporucuji uzit osobam se zvySenym rizikem nékazy (zdravotnicky personal v
oblastech s endemickym vyskytem moru, pracovnici mikrobiologickych laboratofi).
Jeden typ vakciny je sloZzen z mrtvych bakterii Yersinia pestis, ma vsak pouze kratkodoby
a nepfili§ vysoky uc¢inek. Druhd vakcina obsahuje zivé bakterie zbavené schopnosti
vyvolat onemocnéni, ale s ponechanou schopnosti zplsobit vznik protilatek 1 posileni
bunééné imunity vii¢i onemocnéni. Pacient jiz nakazeny morem musi byt izolovan od
okoli, aby nedochazelo k dal§imu Sifeni nemoci, a je nezbytné také jeho odhmyzeni.
Personal jej osetiujici musi v rdmcei prevence pouzivat specialni ochranné pomiicky a také

uziva antibiotika (tetracyklin).!’

3.3 Tyfus

Tyfus patii mezi infekéni choroby, které se rozsitily po celém svété. Rozlisujeme
dva druhy. Bfisni tyfus je velmi vazné onemocnéni, které se rozsifilo kontaminovanou
vodou a potravou. Nejvice zasazené jsou rozvojové zemé, které trpi nizkou hygienickou
urovni. Kazdy rok onemocni 16 miliont lidi a pfiblizné ptil milionu na nemoc zemfe.
Bfisni tyfus se projevuje zpocatku bezpfiznakové a nasledné stejn€ jako chiipka se
objevuje vysoka horecka, prijem, bolest bficha. Tyfus skvrnity zplsobuje bakterie
Salmonella typhi. Dal§im druhem je tyfus skvrnity zplGsobeny bakterii Ricketsia
prowazeki. PfenaseCem této nemoci je ve$ Satni nebo klisté. Viru se také dafilo ve
Spatnych hygienickych podminkach nebo v prostoru s vétsim shlukem lidi. Projevy
nemoci jsou vysoka horecka, zimnice, kasel, unava a bolest hlavy. Znakem nemoci je
také Cervena vyrazka, ktera se z hrudniku roz$ifi na koncetiny. V historii nejvice

onemocnéli vojaci na front¢ zejména v prvni a druhé svétové valce a taktéz v

koncentra¢nich taborech.®

17Cerna smrt [online]. [cit. 2020-12-01]. Dostupné z https://nemoci.vitalion.cz/mor/
BHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 36-37. ISBN 978-80-
7229-810-5.
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ReSeni infekce tyfu:

Zakladnim pravidlem je dodrzovani hygieny a prevence. Bezpecné jsou pouze
dobie tepeln¢ zpracované potraviny, vlastnoru¢né oloupané ovoce, balend (idedlné
sycena) voda. Rizikové je vedle jidla a vody cokoli, ¢eho se dotykaji lidské ruce a
nasledné se to vklada do tust. Je diilezité nekonzumovat syrové potraviny. Nepit nebalené
vody, vyvarovat se nepfevafenym napojum a kostkam ledu. Pouzivat dezinfekéni
prostiedky na ruce. Doporucenou formou specifické ochrany proti této nemoci je
ockovani. Jedna davka poskytuje imunitu na 3 roky. Jedna se o dlouhou dobu pouzivanou

a tim provéfenou nezivou polysacharidovou vakcinu, jejiz tolerance je velmi dobra.!®

3.4 AIDS

O onemocnéni AIDS se zacalo poprvé mluvit v roce 1981, ale jeho skutecny
puvod byl jiz o pul stoleti dfive v Kamerunu na soutoku feky Sangha ve Stfedni Africe
na Gzemi Stiedoafrické republiky a Republiky Kongo. Vir se ze Simpanze na ¢lovéka
dostal pfi konzumaci Simpanziho masa. HIV virus, ktery zptsobuje onemocnéni AIDS
l1ze povazovat za globalni pandemii s vysokou mirou infekce. Efektivni vzdélavani o
bezpecngjSich sexualnich praktikach, vycvik preventivnich opatifenich proti infekci
pomohl zpomalit miru infekce v n€kolika Africkych zemich. WHO sponzoruje i narodni

vzdélavaci programy.?

AIDS neboli syndrom selhani imunity je onemocnéni, které ma za nasledek
poskozeni imunitniho systému ¢lovéka virem HIV, pacient se tak stava nachylny k dal§im
infekénim onemocnénim. Od roku 1981, kdy se nemoc zacala poprvé zaznamenavat se
nakazily desitky miliond lidi zejména v africkych statech. Do dnesniho dne si nemoc
vyzadala po celém svété 25 miliont lidskych zivotd. Nemoc se pfenasi pohlavnim
stykem, sekretem, krvi, matefskym mlékem. Nemoc je nejrozsitenjsi mezi

homosexualy.

19Btigni tyfus [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z https://www.ockovacicentrum.cz/cz/brisni-tyfus

20 QUAMMEN, D. Animal Infections and the Next Human Pandemic. WW Norton & Company, 2018, s.
37-39. ISBN 0393346617.

AHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 38. ISBN 978-80-7229-
810-5.
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ReSeni nemoci AIDS:

Proti nemoci zatim neexistuje 1ék. Byla ov§em vyvinuta fada 1ékt, které nemoc
zpomaluji. Tyto 1éky jsou velmi finan¢né nakladné, a v rozvojovych zemich nejsou tudiz
dostupné. Antiretrovirova 1é¢ba je doporuc¢enim pro vSechny nemocné HIV. Oddaleni
ptiznakti a prevence dals$iho pfenosu HIV ma za nasledek sniZzeni imrtnosti a zabrani

rozmnozovani viru. Diisledkem toho je zlepseni kvality Zivota véetné jeho prodlouzeni.??

Ceska republika ziistava zemi s nizkou tGrovni infekce HIV/AIDS v ramci Evropy. V
relativnim vyjadfeni pfedstavuje uvedeny pocet (222 piipadit v CR za rok 2019) 2,08
piipadu na 100 000 obyvatel. 3

Graf &1: Vyskyt HIV v CR od roku 1985-2019.24
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22 éeba AIDS [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z https://www.hiv-komunita.cz/uvod-do-lecby.html
2Vyskyt AIDS v CR [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-
zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr-v-roce-2019

24 GRAF ¢.1 iteni HIV [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-
zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr-v-roce-2019
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3.5TBC

Tuberkuloza zkracené¢ TBC je vysoce nakazlivé infek¢ni onemocnéni, které se
pfendsi piimym stykem s nakaZzenym clovékem. Toto zavazné onemocnéni poskozuje
plice, ale také stievo, ledviny, kazi, kosti i mozek Nejéastéji se projevuje jako zanét plic,
ktery rozezira tkan a vytvari v plicich dutiny. Tuberkuldza se pfenasi kapénkovou cestou.
Onemocnéni se diagnostikuje z mikrobiologického vySetieni a rentgenem. Pokud ¢lovék
onemocni, hemoc se projevuje horeckami, ibytkem na vaze a krvavym kaslem. Podle
Svétové zdravotnické organizace na tuberkulézu zemiou rocné az dva miliony lidi

pfevazné v rozvojovych zemich.?
Reseni TBC:

Oc¢kovani proti TBC bylo u nas zahdjeno v roce 1953. Od roku 1958 je trend
potvrzenych piipadti onemocnéni TBC klesajici. V poslednich péti letech je v CR roéné
hlaSeno kolem 500 ptipadii onemocnéni. Vzhledem k ptiznivé epidemiologické situaci v
CR bylo plodné okovani proti TBC u déti vyhlaskou &. 299/2010 Sb., zrugeno. O&kovany

jsou pouze déti ve vyssim riziku infekce TBC.?®

Graf &2: Vyskyt onemocnéni TBC v CR od roku 1958-2017.%7
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%0¢kovani TBC [online]. [cit. 2020-12-06]. Dostupné z http://www.szu.cz/tema/prevence/tuberkuloza-
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3.6 Cholera

Cholera je nebezpeéné infekéni prijmové onemocnéni zptisobené bakterii Vibrio
cholerae, kterou v roce 1854 izoloval italsky anatom Filippo Pacini. Poprvé se nemoc
objevila v Indii v 6. stoleti pfed nasim letopoctem. V prub&hu 19. stoleti se rozsitila do
celého svéta. Pandemie cholery zabila jiz miliony lidi. Dle WHO postihne cholera ro¢né
1,3 az 4 miliony lidi po celém svéte a je pticinou 21 000 az 143 000 umrti. Nemoc se
pfenasi pitnou vodou, kterd je znec€isténa fekaliemi. Mezi pfiznaky cholery patii vodnaty
prijem bolest bficha, zvraceni, pokles krevniho tlaku a odvodnéni. Castéji se nemoc §iii

tam, kde jsou $patné hygienické podminky, napf. v uprchlickych taborech.?®

Reseni cholery:

YV v

Choleru je mozné uspesné 1é¢it okamzitym doplnénim tekutin a soli ztracenych v
prabéhu zvraceni a prijmu — pokud dojde k rychlé rehydrataci, umird méné nez 1 %
pacientll s cholerou. Nemocni dostdvaji oralni rehydratacni roztoky — bali¢ky obsahujici
smés cukrl a soli, které se rozmichaji ve vod¢ a piji ve velkém mnozstvi. U vaznych
pripadii musi byt tekutiny doplnovany nitrozilné pomoci infizi. Nékdy jsou rovnéz

podavana i antibiotika. Spravna 1é¢ba miize snizit imrtnost z 50 % na méné nez 2 %.%°
Preventivni opatieni:

PfedevSim zvySend osobni hygiena, zdsobovani nezdvadnou pitnou vodou a
potravinami. V piipadé vody se nejednd pouze o jeji piti, ale nebezpecné jsou napt. i
salaty, ovoce nebo jiné tepeln¢ nezpracované potraviny, které byly zneciSténou vodou
pted jidlem omyty. Nebezpecné jsou napiiklad i kostky ledu pfipravené ze zavadné vody.
V exotickych zemich se nedoporucuje pouzivat vodu z vetejného vodovodu ani k €isténi
zubl. Je dobré se fidit zdkladnim pravidlem Svétové zdravotnické organizace pro

pripravy potravy v exotickych zemich: ,,Pfevatit, upéct, oloupat, nebo nechat byt %

BHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 41 ISBN 978-80-7229-
810-5.
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3.7 Ebola

Ebola neboli krvaciva horecka se poprvé objevila v roce 1976 na uzemi Afriky,
pfimo v Kongu. V soucasné dob¢ patii mezi nejnebezpecnéjsi infekéni onemocnéni.
Umrtnost této nemoci je az 90 %. Mezi nejznaméjsi kmeny viru patii Ebola—Zaire a
Ebola—Sudan. Ebola se pfenasi pti kontaktu skrvi, sekrety a télesnymi tekutinami

nakaZeného. 3!

Mezi ptiznaky patii zejména horecka, bolesti hlavy a bolest v krku. Poté nasleduje
zvraceni, prijem, vyrazka, piznaky poruchy funkce ledvin a jater a v nékterych ptipadech
vnitini a vnéjsi krvaceni (napf. vytok z dasni, krev ve stolici). Laboratorni nalezy zahrnuji
nizky pocet bilych krvinek a krevnich desticek a zvySené jaterni enzymy. Muze byt
obtizné onemocnéni ebolou odlisit od jinych infekénich onemocnéni, jako je malarie,
tyfus a meningitida. Pro potvrzeni pfitomnosti viru byla vyvinuta fada diagnostickych

test.>?
ReSeni eboly:

Neexistuje zadna osvédcena 1écba eboly, ale véasny zasah mize vyznamné zlepsit
Sance na preZiti. Pfedevs§im rehydratace tekutinami a télnimi solemi (podavanymi oralné
nebo intravendzng) a 1é€bou specifickych piiznaki, jako je nizky krevni tlak, zvraceni,
prijem a infekce. V soucasné dobé se hodnoti fada moznych zpusobu lééby véetné
krevnich produktii, imunitni terapie a farmakoterapie. Neju¢inngj$im zpusobem, jak

zabranit Sifeni viru ebola, je hygiena rukou. Ve velkém pokusu v Guineji v roce 2015

prokdzala vysokou ochranu proti nebezpe¢nému viru experimentdlni vakcina rVSV-

ZEBOV.*®

SIHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 41 ISBN 978-80-7229-
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3.8 NeStovice

Nejznaméjsi formou nesStovic jsou nesStovice pravé a neStovice plané. Pravé
(¢erné) nestovice patfily mezi obavané nemoci, které zptisobovaly epidemie. Toto virové
onemocnéni pravidelné usmrtilo az tfetinu nakazenych. Prudce nakazliva akutni choroba,
ktera je zptisobena virem z Celedi Poxviridae. Béhem 20. stoleti nestovice zahubily 300—
500 milionu lidi, a jesté v roce 1967 onemocnélo 15 milionu lidi a 2 miliony jich zemfely.
Diky ptedchozimu soustfedénému programu ockovani byly pravé neStovice 8. kvétna

1980 prohlaseny Svétovou zdravotnickou organizaci za zcela vymycené. >

Plané neStovice neboli Varicella je virové nejcastéji se vyskytujici onemocnéni,
které zasahne ro¢né 60 miliont lidi po celém svété. Ve vetsing piipadu Se objevuje
v détském véku, kdy probihd bez vaznéjSich komplikaci. Nebezpecné jsou pouze pro
téhotné Zeny, kdy se infekce pfenasi z matky na plod. Infekce se prenasi vzduchem.
NejcastéjSim ptiznakem je unava a do 24 hodin pocina kozni vysev, ktery zpravidla trva

5 dni. Celkovy pocet 1ézi se lisi u kazdého pacienta.®®
ReSeni planych nestovic:

Lécba probihd v podani antipyretik nebo analgetik. U mensich déti je nekdy
potiebnd parenteralni rehydratace. Lokalni terapie neni pfinosna a nezbytna. U téZSich a
komplikovanéj$ich pribéht se pouziva specifickd antivirova terapie. Vzhledem k
nakazlivosti onemocnéni je jedinou u¢innou prevenci o¢kovani, které je v Ceské
republice registrované od roku 2002 a je podavéano ve dvou davkach détem od patnactého

mésice v&ku.3®

3 MEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 69
ISBN 80-204-1358-8.

SAMBROZOVA, H. Varicella a rotavirovd gastroenteritida — kazuistiky. Praha: Grada, 2012, s. 31-32
ISBN 978-80-247-4410-0.

SAMBROZOVA, H. Varicella a rotavirova gastroenteritida — kazuistiky. Praha: Grada, 2012, s. 33-34
ISBN 978-80-247-4410-0.

21



3.9 Cerny kasel

Cerny kasel je vysoce nakazlivé onemocnéni, které dodnes zcela nevymizelo.
Kazdy rok se na celém svété nakazi az 60 miliond lidi a az 300 tisic na nemoc zemfe.
Bakterie, ktera onemocnéni zpusobuje, se nazyva Bordetella pertussis. Prenasi se
kapénkovou infekci a inkubacni doba je kolem dvou tydnt. Mezi pfiznaky této nemoci
patii davivy az dusivy kasel, ktery mlze trvat az 6 mésict. Zpocatku se nemoc projevuje
jako bézné onemocnéni hornich dychacich cest doprovazené béznou rymou a zvysenou
télesnou teplotou. Po nékolika dnech se dostavi zachvaty kasle, vyjimecné se muze
dostavit 1 zvraceni. Z diitvodu vycCerpani lidského organismu mivaji pacienti namodralé
rty. Tento piiznak je disledkem $patného okysliceni organismu. Onemocnéni pertusi je
nejrizikovéjsi pro neockované nebo neuplné ockované malé déti vzhledem k moznému
rozvoji zavaznych komplikaci i pfipadnému amrti. Pacienti ¢asto zemfou na sekundarni

komplikace nejastéji na t&zky zapal plic.®’
ReSeni erného kasle:

V Ceské republice bylo zahajeno oékovani proti ¢ernému kasli v roce 1958, coz
pomohlo §ifeni nemoci vyrazn¢ zpomalit, nikoli v§ak zcela vymytit. V roce 2019 doslo v
Ceské republice k dal§imu nariistu hliSené nemocnosti pertusi. Prostiednictvim
celostatniho systému hlaSeni infek¢nich nemoci ISIN bylo evidovano 1347 ptipada
pertuse, nemocnost 12,6/100 000 obyvatel. Nejvyssi v€kove specifickd nemocnost byla
registrovana ve vékové skupiné déti do jednoho roku Zivota, nicméné onemocnéni byla
hlaSena ze vSech vékovych skupin. VétSina laboratorné potvrzenych piipadd byla
diagnostikovana sérologicky. Pfes vysokou uroven proockovanosti ¢eské populace proti
pertusi se pravidelné¢ opakuji 2—5leté¢ cykly narGstu a poklesu hlaSené nemocnosti,
podobné jako v jinych statech. Tyto epidemické cykly svéd¢i o trvalé pritomnosti bakterie

Bordetella pertussis, pivodce onemocnéni, v populaci.®
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4 Chripka

Chiipka je onemocnéni, které ndm v minulosti mnohokrat ukazalo svou
nebezpecnost. Ne&kolikrat dokazala dramaticky snizit pocet obyvatel napfic¢ celym
svétem. Z tohoto duvodu se Sifeni chiipky celosvétové monitoruje a vyhodnocuje. Na
doporudeni byl pro Ceskou republiku vypracovan pandemicky plan. V soucasnosti $ifeni
vyznamné podporuje snadné cestovani mezi kontinenty. Pokud hovoiime o pandemii
chiipky, nemoc se §ifi na uzemi vice statil nebo i svétadilli a neni omezena mistem ani
¢asem. Pandemie pro sviij vznik potiebuje novy typ viru chiipky, se kterym se organismus
jesté nesetkal, neznd ho a nema proti nému vytvotrené zadné protilatky. Jedin¢ tak se
chiipka muze Sifit napti¢ kontinenty. Béhem minulého stoleti byly pozorovany veliké
rozdily smrtnosti, zdvaznosti a Sifeni chiipky. Jedina shodna vlastnost v§ech pandemii je
znacny ndrast poctu nemocnych béhem velmi kratké doby. Epidemie probihaji vétSinou
ve vlnach. Viny nasledujici po té prvni jsou obvykle horsi. Vétsina pandemii vznika v
oblastech Asie, kde je velka hustota obyvatel. V optimalnim ptipadé zptisobi pandemie
vysoké mnozstvi umrti osob velmi starych a pacientd s chronickym onemocnénim.
Ostatnich skupin populace se dotkne malo. Nejpostizengjsi skupinu u vSech typt infekci
jsou lidé s oslabenou imunitou, mezi n¢ patii kojenci, malé déti, starSi lideé, lidé s
chronickym onemocnénim, pacienti po transplantaci organll a pacienti, kteti se 1é¢i na
autoimunitni choroby. Lidé z vySe zminénych rizikovych skupin budou uptfednostnéni v

podani protivirovych 1ékd. *°

Velmi zisadnim opatfenim, které napomahd vcas odhalit potencionalné
nebezpecné kmeny chiipkovych virit a pfipravovat se na mozné riziko pandemie, je
dasledné monitorovani jednotlivych chiipkovych virG obihajicich v lidské populaci a
mezi zvitraty. Tento postup se oznacuje cizim slovem surveillance (z anglického prekladu
dozor, dohled). Pravidelné se testuji vzorky od nakazenych lidi, zjistuji se typy
chiipkového viru a zanaseji vysledky. V ptipad¢ objeveni nového kmene, ktery mize byt
nebezpecny, vyhlasuje Svétova zdravotnickd organizace miru rizika a jednotlivé zemé

pak pfistoupi k aktivaci svého pandemického planu.*

¥MEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 65-
74 ISBN 80-204-1358-8.
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4.1 Sezonni chripka

Nemoci povazujeme za epidemii pii dosazeni epidemického prahu 1600-1800
pacientd na 100 000 obyvatel. Chiipka je nakazliva nemoc, ktera se prenasi kapénkovou
infekci. Je vyvolana virusem, ktery se ptenasi vzduchem. Nadechem se dostane do
prudusek a dale do plic. Usidli se na sliznici dychacich cest, kde se velmi rychle mnozi.
Napadené buiiky se pomalu rozpadaji nebo se vydechovanym vzduchem S§iti po okoli. Po
48 hodinach od propuknuti nemoci virus sldbne, ale sliznice s odumielymi buiikami
potiebuje ¢as zhruba dva tydny, aby doslo k zahojeni. V dob¢ hojeni miize poskozenou
sliznici napadnout kterdkoli jin4 infekce a mize dojit ke komplikacim. Nejcastéji dochéazi
k zapalu plic, ktery se pii véasném podani da 1é¢it antibiotiky. Od roku 1960 Svétova
zdravotnické organizace konstituovala sit’ mezinarodniho dohledu. Urceni chiipkového

kmenu usnadfiuje vyrobu vakcin. 4

Kazdoro¢né chiipkou onemocni tfi az pét milionta lidi po celém svété. V disledku této
nemoci zemie béhem chiipkové sezony jen v Evropské unii 40 000 — 220 000 lidi, ve

svete je to pak 250 000 az 500 000 umrti.
ReSeni chiipky:

V roce 1933 objevili védci, Ze pti¢inou chiipky je virus —na zdkladé tohoto zjisténi
vyvinuli v roce 1938 Ameri¢ané Jonas Salk a Thomas Francis prvni vakcinu proti
chiipkovému viru. Prvni vétsi vakcinacni pokusy byly provedeny v americké armadé
béhem 2. svétoveé valky. V roce 1945 byla v USA licencovéna prvni chiipkova
inaktivovand vakcina. VSechny soucasné chiipkové vakciny obsahuji 3 druhy
usmrcenych chiipkovych virti, jejich sloZeni je kazdoro¢né upravovano dle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace, aby co nejvice odpovidalo cirkulujicim kmentim

wevr

lze jimi ockovat déti od 6 mésici veéku i té¢hotné Zeny od 2. trimestru téhotenstvi.

Nezadouci Gi¢inky jsou pomérmné vzacné.*?

“MUDr. ZDICHYNEC, B.CSc. Clovék, viry a ptaci chipka. 1. Vydani. Simon and Simon Publisher, 2006,
s. 50-52 ISBN 80-85637-96-0.

42Vakcina proti chfipce [online]. [cit. 2021-01-12]. Dostupné z http://medicina.cz/clanky/10654/34/Vyvoj-
vakcin-proti-chripce-neni-jednoduchy-ani-levny/
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4.2 Ptaci chripka

Ptaci chiipka je virové onemocnéni, které bylo poprvé ve vétsi mife objeveno v
Hongkongu v roce 1997. Je podtypem chiipkového viru, ktery vznikl ptivodné u domaci
drtibeze, doposud neni ptenosny z cloveéka na ¢lovéka. VSichni postizeni piisli do pfimého
kontaktu s nakazenymi ptaky. Hostitelem jsou nejcastéji stéhovavé kachny. Jeji pfenos
uzce souvisi s chovem driibeze v jihovychodni Asii, kde jsou st€hovavi ptaci v pfimém
kontaktu s domaci driibezi. Riziko pfenosu na ¢loveka je kontaktem s nakazenymi ptaky
nebo jejich exkrementy. Virus napada plice, kde po nakaze prudce sestupuji obranné
bunky tzv. cytokiny. Onemocnéni byvd mimotadné t€Zké. Rozbujeni cytokint v plicich
vede k poruse plicni funkce. Zptisobi velmi silné dechové obtize. Svym kmenem se ptaci
chiipka podoba Spanélské chiipce, kdy se jedna o imunitni reakci u mladych lidi, coz je
velmi nebezpecné. Pokud dojde v souvislosti s ptaci chiipkou k pandemii, pak by

znamenala veliké nebezpeéi pro zdravé mladé lidi.*?
Reseni ptaci chiipky:

Prvnim feSenim ptaci chiipky je izolovani dribeze do mimovolnych vybéeht, aby
se nedostavala do kontaktu s voln¢ zijicimi ptaky. Druhou moznosti je oCkovani driibeze,
kdy Evropska unie jiz povolila vakcinaci ve Francii a Nizozemi. Dal$i moznosti, jak
zabranit Sifeni virll je karanténni opatieni a dalsi zasahy pfimo v ohnisku vzniku. AvSak
zasah by musel byt proveden velmi rychle, maximaln¢ do 21 dni po objeveni prvniho
ptipadu v okruhu do 10 km od centra vyskytu nakazy. Kazdy ¢lovék v tomto okruhu musi
podstoupit do dvou dnti od prvnich pfiznaki onemocnéni davku antivirotik. Jako
prevence muze byt klicova 1 Uiprava jidel z dritbeze. Pokud jsou pokrmy upravovany nad
70 stupnu Celsia, je riziko nakazeni minimalni, i tak ovSem hrozi nebezpeéi, pokud virus
mutuje, bude moci byt pfenosny z ¢lovéka na ¢lovéka a nova nemoc by se dostala do

celého svéta.**

“MUDr. ZDICHYNEC, B.CSc. Clovék, viry a ptaci chipka. 1. Vydani. Simon and Simon Publisher, 2006,
S. 41-46 ISBN 80-85637-96-0.
“MUDr. ZDICHYNEC, B.CSc. Clovék, viry a ptaci chipka. 1. Vydani. Simon and Simon Publisher, 2006,
S. 46-48 ISBN 80-85637-96-0.
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4.3 Praseci chiipka

Praseci chiipka je respira¢ni onemocnéni prasat, které se v roce 2009 rozsitilo po
celém svété. Tato chiipka byla oznacCena jako pandemie Svétovou zdravotnickou
organizaci. Stejn¢€ jako u bézné chiipky ptiznaky jsou obdobné. Prasec¢i chiipku nelze
podcenovat, prestoze neni tak smrtelnd, jak se na pocatku zdalo. U nékterych lidi muze

zpusobit vazné zdravotni problémy.*®
ReSeni praseci chripky:

Dosud projevené viry byly citlivé na oseltamivir. Svétova zdravotnicka
organizace je ve stalém kontaktu se zdravotnickymi organy ve Spojenych statech, Mexiku
a Kanad¢, aby 1épe pochopila riziko, které tyto udalosti pfedstavuji. Pomaha svym
¢lenskym statim zvysit aktivity v oblasti epidemiologie v terénu, laboratorni diagnostiku

a klinické Fizeni. 46

4.4 Ruska chripka

Prvni pfipad nakazy ruskou chtipkou je datovan v prosinci 1889 v Rusku v Sankt
Petersburgu. Zacala se §ifit velmi nenapadné a nakazil se kazdy tieti Rus. Béhem cCtyft
mésict se rozsifila na celou severni polokouli. Kdyz se ndkaza objevila i ve Spojenych
statech, méla béhem kratké doby za nasledek mnoho tmrti. Poté se chiipka rozsitila do

Asie a smrtici Sifeni dale pokracovalo v Evrop€. Celkovy pocet obéti byl az jeden

milion.*’
ReSeni ruské chiipky:

Ruska chiipka se nevyznacovala vysokou umrtnosti. Jeji zradnosti byla mnohocetna

navratnost, ktera trvala $est let. Naposled se chfipka objevila na za¢atku roku 1895.48

BHELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 89-90 ISBN 978-80-
7229-810-5.

%Praseéi chiipka [online]. [cit. 2021-01-21]. Dostupné z https://mww.who.int/csr/don/2009_04 24/en/
Y"HELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrkli¢, 2020, s. 90-91 ISBN 978-80-
7229-810-5.

“Ruska chiipka [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z https://www.dotyk.cz/magazin/ruska-chripka-
20200131.html
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4.5 Spanélska chiipka

Spanélska chiipka patii mezi nejvétsi zdravotni katastrofy v d&jinach lidstva.
Podet obéti se odhaduje na 50 milionti obéti. Utoéila ve &étyfech vinach v letech 1918-
1920. Pocatky této nemoci nastaly v 1ét€ roku 1918. Prvnimi obét'mi se stali vojaci, kteti
jeste stale bojovali v prvni svétové valce, kterd skoncila az 11. listopadu téhoz roku.
Zakopy se $ifily zvésti o zahadném bacilu, ktery upouta na lizko ptatele i nepratele
s vysokymi horeckami a nesnesitelnymi bolestmi. Tisice vojakul si po Ctyfi dny polezi a
poté se zpatky vydavaji do boje. Az druhé podzimni vina udetila smrtici silou. Pfiznaky
byly stale stejné. Zapal plic v disledku chiipky. Nemoc se rychle rozsitila po celém svéte.
V Evropé vyhaslo dva a pil milionli pfevazné mladych zivotl. Spojené staty americké
spocitaly ztraty zhruba na 675 tisic mrtvych. V Indii vyhaslo 14 miliont lidskych zivott.
O Rusku a Ciné zdznamy chybi. Zadna epidemie v d&jinach si b&hem dvou let nezapsala

tolik ztrat na Zivotech jako pandemie $panélské chfipky. 4°

Ptiznaky Spanélské chiipky byly obdobné sezonni chfipce. Vysokéd horecka,
bolest svali, zimnice, silné bolesti hlavy, bolesti kloubt a svalti. Nakazeny citil slabost a
ulehnuti na lizko bylo nezbytnosti. Obli¢ej byl rudy a opuchly. Kiize sucha a horkd. Ve
vetsSin€ piipadli se rozvinul zanét sliznic hrtanu i priidusek doprovédzeny kieCovitym
dréazdivym kaSlem. Po dvou az tfech dnech horecka obvykle klesala. Pacient se do tydne

citil 1épe, aviak hore¢ka se znovu vratila a propukla v zapal plic s fatdlnim disledkem.*
Reseni §panélské chiipky:

Zvlastnosti Spanélské chiipky byla na rozdil od chiipkovych epidemii z minulych
let imrtnost mladych lidi, ktera nebyla dodnes uspokojivé vysvétlena. Ochranné ockovani
nebylo znamo. Lékati doporucovali uzivat chinin. Ten vSak dokdazal ptfiznaky pouze
zmirnit. Doporucena byla dilkladnd hygiena. Vefejné prostory se cCasto vétraly.
V dopravnich prosttedcich se nesmélo mluvit. Ochranné rousky z gézy se ve stfedni
Evropé pouzivaly zcela vyjime¢né. Lékati tuto ochranu nedoporucovali. Naopak v USA

bylo jeji nenoseni trestano.>!

YSALFELLNER, H. Spanélska chripka. Vitalis, 2021, s. 4-8 ISBN 978-80-7253-422-7.
SOSALFELLNER, H. Spanélskd chiipka. Vitalis, 2021, s. 18-19 ISBN 978-80-7253-422-7.
SISALFELLNER, H. Spanélskd chiipka. Vitalis, 2021, s. 24-32 ISBN 978-80-7253-422-7.
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4.6 Asijska chripka

Asijska chfipka ma pavod v Cing. Virus byl laboratorné zachycen a
diagnostikovan v unoru 1957 v Singapuru. Kmen této chiipky je odvozen z ptaci chiipky,
ktera v té dob¢ probihala mezi divokymi kachnami, a dal$i kmeny si ziskala z viru lidské
chiipky. Kombinaci téchto genti se projevila pro ¢lovéka jako velmi nebezpecna. Pi prvni
vIn€ byla vétSina obéti u déti skolniho véku. Ve druhé ving piiblizné po tiech mésicich

naopak postihovala starsi lidi. Celkové si asijské chfipka vyzadala ptes milion obéti.>
Reseni asijské chiipky:

Virus asijské chiipky od roku 1968 uz nebyl objeven. Ockovaci latka, ktera byla
vyvinuta a podavana pii epidemii sezénni chiipky, se prokazala jako nejefektivné;si
zpusob prevence. Také se ukazala jako ucinnd antibiotika, kterd byla podavana pfi
komplikacich sezonni chiipky. Asijska chiipka méla globalni dohled a biologicky

monitoring Svétovou zdravotnickou organizaci. %

4.7 Hongkongska chripka

Hongkongska chiipka se poprvé objevila v ¢ervenci roku 1968. Pivodcem nemoci
jsou geny od divokych ptaki. Ptiznaky hongkongské chiipky byly podobné chfipce.
Pocet obéti byl nizsi nez u predchozi asijské chiipky, protoZze kmen mutoval pouze jednou

a lidé si jiz imunitu vytvofili. Celkovy podet obéti se odhaduje na jeden milion.>*
ReSeni hongkongské chiipky:

Pandemie byla zastavena rychlou praci védci z Hongkongu, ktefi vyvinuli
ucinnou vakcinu. Virus se objevuje mezi lidmi dodnes v riznych formach, ale nasledky

jsou stejné jako u bézné chiipky.>®

S2MEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chripka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 73-
83 ISBN 80-204-1358-8.

HELLER, V. Pandemie od starovéku po soucasnost. 1. Vydani. Petrklig, 2020, s. 93-95 ISBN 978-80-
7229-810-5.

SMEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 73
ISBN 80-204-1358-8.

% Hongkongsk4 chiipka [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z http:
https://www.dotyk.cz/magazin/hongkongska-chripka-30000303.html
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5 Nejzavaznéjsi pandemie v historii

O pandemii vzdy mluvime vten okamzik, kdy se obvykle novy patogen
infekéniho onemocnéni exponencidlné rozsifuje zjednoho statu k druhému nebo
z kontinentu na jiny kontinent. Novy typ patogenu viru nebo bakterie je ten patogen, ktery
se jesté nesetkal s organismem a nemohl si tak organismus vytvofit potiebné protilatky.

Pandemie se chovaji neptedvidatelné stejn€ jako virus, ktery je zptisobuje.
Prevence pandemie:

e Primdrni prevence — systém opatieni, kterd se provadi, dokud jesté bezprostiedné
nehrozi zadné nebezpeci. Napi. u podezieni nadkazou ptaci chiipky se zamezi
kontaktu s dribezi.

e Sekundarni prevence — snaha o zabranéni hroziciho nebezpeci. U piikladu ptaci
chiipky bychom se okamzité zbavovali nakazenych kust driibeze, aby virus
nemohl zmutovat a tim ohrozit ¢lovéka.

e Tercialni prevence — soubor opatteni, kterd se snazi snizit dopad jiz probihajiciho

stavu ohrozeni, napf. uzavieni hranic, karanténa.

Mezi dalsi zékladni postupy pii prevenci pandemie patii omezeni pohybu osob
nebo infekéniho zboZi. Zastaveni Sifeni infekce od nakazenych lidi. Zdkaz cestovani.
Omezeni pohybu osob uzavienim hranic. DalSim feSenim je vyhlaseni vyjimeéného
stavu, tim je omezen pohyb lidi v rdmci jednoho statu. Tim se dosdhne zpomaleni Sifeni
infekce uvnitt dané zemé& a Cas se vyuzije k vyvoji a vyrobé ockovaci latky. Velmi
dilezita je izolace nemocnych lidi, poptipadé zvifat a pfedméti od zdravych obyvatel.
Dal§im krokem je 1écba nemocnych provadéna odborniky ve specializovanych
pracovistich ur¢enych pro 1é¢bu infekénich nemoci. Pokud je osoba podeziela z infekce,
je dal$im feSenim karanténa. Zakazem vefejnych kulturnich a spolecenskych akci se
zabrani Sifeni infekce mezi lidmi. Dilezitou soucasti je také dezinfekce, ktera rapidné
vhodné noSeni tstni rousky spolu s gumovymi rukavicemi. U zdravotnikti téZ ochranné

bryle a obleky. Nezbytnosti je pravidelné myti rukou. ®

SSMEDITORIAL, KOLEKTIV AUTORU. Chiipka a pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006, s. 95-
99 ISBN 80-204-1358-8.
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5.1 Justiniansky mor

Mezi prvni velké pandemie patiil Justiniansky mor. Vypukl v letech 541-544 n..
Byl rozsiten z Egypta do Evropy. Do jisté miry mél zasadni vliv na rozpad fimské fiSe.
Ve 4. stoleti se fimska Fi$e délila na dvé poloviny. Rim na zapadé a Konstantinopol na
vychod¢. Najezdy Gotii a Vandalt se zapadofimska fiSe rozpadla. Na vychodé vladl
Vv letech 527-565 cisaf Justinian, ktery byl pfesvédcen, ze dobije a spoji zapadni a
vychodni #i8i. Jeho snazZeni ale ptekazil mor, ktery nese jeho jméno. Mor zabijel az 10
000 lidi denné a $ifil se pobfeznimi pfistavy a vnitrozemskymi mésty. V nasledujicich
letech na mor zemiela odhadem jedna ¢tvrtina obyvatel sttedomotiské Evropy. Byzantsky
kronikéi Procopius z Caesarey popsal piiznaky epidemie. Patfila mezi né predevSim
vysoka horecka, oteklé lymfatické uzliny, halucinace, duseni. Mrtvol bylo tolik, ze nebyly
kam pohibivat. Z opevnénych vézi Konstantinopole byly strhavany stiechy, aby bylo
mozno navrsit mrtva téla do vysky. Nékteré mrtvoly musely byt davany na vory a
vpustény na moie. VSude vladla panika, zmatek a $ilenstvi. Nemoc probihala ve vinach a

nékolikrat se vratila.”’

5.2 Cerna smrt

Cerna smrt, ktera udefila v letech 1348-1349 byla nejstraslivéj$i pandemie v
evropskych a mozna i celosvétovych déjinach. Nejméné tietina narodit evropského
obyvatelstva zemfela béhem pandemie, ktera se tehdy nazyvala morem. Od roku 1347 do
roku 1350 moru podlehlo asi kolem 20 miliond lidi. Proti $panélské chiipce, ktera
zahubila az 50 miliont lidi, byla procentudlni imrtnost s ohledem na pocet obyvatel o
dost nizsi. Cernou smrti zasazena Anglie zaznamenala v pribéhu stoleti po roce 1350
jesté dalsi viny cerné smrti, nebyly ovSem tak smrtelné jako ta z konce 14. stoleti.
Medicina ve 14. stoleti byla na svou dobu velice vyspé¢la. Lékari dokazali amputovat
koncetinu. Dokazali 1é¢it bolesti hlavy, kiece, ale pied epidemii byli absolutné bezmocni.
Medicina v 19. stoleti byla jesté daleko pokrocilejsi, napiiklad o anestezii, oCkovani, ale

s epidemiemi si také poradit nedokazala.%® (vice viz kapitola 3.2)

S’DOBSON, M. Nemoci — piiibehy nejnebezpecnéjsich zabijdkii historie. Slovart, 2009, s. 11-12 ISBN 978-
80-7391-292-5.

8CANTOR, N. Po stopdch moru — Cernd smrt a svét, ktery zrodila. 1. vydani. BB/art, 2005, s. 13-15
ISBN 80-7341-416-3
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5.3 Spanélska chiipka

Spanélska chiipka byla jednou znejvétsich katastrof v d&jinach lidstva.
Neumirali stafi lidé, ale mladi lidé mezi 15 a 40 lety. Fyzicky zdatni jedinci nikoli
oslabené imunity. Epidemiologiim navzdy zlstalo zahadou, pro¢ mortalita byla vétsi ve
méstech dobie zasobenych potravinami nez v hlady trpici napfiklad Némecké #i8i. Nebylo
mozno smrtici epidemii uniknout. Ochranné ockovani nebylo. Pouzivany byly ochranné

masky, jejich nenoseni se trestalo.>®

Ani po sto letech nikdo nevi, kdy a kde se epidemie zacala §ifit. Jiz od roku 1914
byly ve Strasburku zachyceny tézké piipady chfipky. Stejného roku v Lipsku, rok poté na
polské hranici. Na konci roku 1917 bylo v severni Ciné zaznamenano rychle se §ifici
onemocnéni dychacich cest. Zapadni diplomaté z Pekingu hovoii o plicnim moru, ale
¢inské urady to odmitaji potvrdit. V zemich vedouci valku byla velika cenzura tiskovych
zprav, ve Spanélsku mohli reportéfi psat o epidemii cokoliv. A i kdyZ ndkaza sviij piivod
ve Spanélsku nema, $panélskd nemoc najednou rychle zdoméacnéla. Mozna v tom sehral
roli 1 fakt, Ze v tu dobu onemocnél 1 Spané€lsky kral Alfonso XIII. Politicky motivovana
Francie rozhlésila do celého svéta za paivod chiipky Spanélsko a oznadeni $panélska ji

ziistalo. 50

Pro chiipkova onemocnéni je typicky pribéh ve vinach. Prvni vina u $panélské
chiipky byl pielom jara a 1éta roku 1918. Méla malou imrtnost. Na konci léta a na podzim
roku 1918, kdy byla vystiidana letni chiipka za zimni, udefila nejsilngjsi mortalitou.
Druh4 vlna trvala aZz do konce listopadu. O Vénocich se zddlo, Ze je nejhorsi ptekonano,
ale epidemie zufila dal. Tteti vlna probéhla v lednu a tnoru 1919 se stejné vysokou
umrtnosti. V roce 1920 se $ifila posledni ¢tvrtd mirna vina, ktera skoncila v dubnu. Po té
Spanélska chiipka zcela zmizela a jiz se nikdy nevratila. Lidé se virem promofili a

vytvorili si tak proti onemocnéni imunitu.

8 SALFELLNER, H. Spanélska chripka. Vitalis, 2021, s.23-31 ISBN 978-80-7253-422-7.
80 SALFELLNER, H. Spanélska chripka. Vitalis, 2021, 5.35,39,52,53-8 ISBN 978-80-7253-422-7.
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6 Coronavirus

Onemocnéni zpliisobené Coronaviry patii mezi Vysoce nebezpecné nakazy. Jsou
novym apelem pro piipravenost infek¢nich oddéleni v nemocnicich. Vysoce nebezpecné
nakazy jsou pienosné, Zivot ohrozujici nemoci, které soucasné¢ v dusledku vysoké
nakazlivosti ohrozuji zdravotnické pracovniky a predstavuji vysoké riziko Sifeni
v populaci. Prevence a 1écba je omezena. Situace vétsinou vyzaduje pfijeti mimofadnych
protiepidemickych opatfeni. Infekce se mohou vyskytnout importem ze vzdalenych
oblasti naptiklad migraci, turistikou nebo pifi nehod¢ v laboratofi, poptipadé vznikem

nové varianty viru.%

Pfirozenym zdrojem nakazy jsou nékteré druhy netopyr. Inkubacni doba
onemocnéni je 2—7 dni, ve vyjimeénych piipadech az 10. Nemoc se nejéastéji pienasi
kapénkami a blizkym kontaktem s nakazenym. Mezi ptiznaky patii zejména vysoké
horecky, bolesti hlavy, celkova tinava, bolest kloubt, vyjimeéné prijem a zvraceni.
Béhem nékolika dnli se mohou projevit obtize s dychanim, které vedou az ke smrti

pacienta. Lécba je komplikovand Gasto s potfebou umélé plicni ventilace.5?
Prevence:
* Vyhnéte se piimému kontaktu s lidmi trpicimi akutnimi respira¢nimi infekcemi.

« Casto si myjte ruce, zejména po piimém kontaktu s nemocnymi lidmi nebo s jejich

okolim.
* Vyhnéte se piimému kontaktu s hospodaiskymi zvifaty nebo divokymi zvitaty.

* Lidé s ptiznaky zavazné infekce dychacich cest by se méli snazit udrZzovat odstup od

ostatnich lidi a pfi kychani nebo kaslani si zakryt nos a tista.%®

8IROZSYPAL, H. Ziklady infekcniho lékaistvi. Charles University in Prague, Karolinum Press,2015,
s.541 ISBN 978-80-246-2932-2

62§iN, R. Medicina katastrof. Galén, spol. s.r.o., Praha, 2017, s. 188 ISBN 978-80-7492-295-4.
83Preventivni a hygienicka opatfeni. [online]. [cit. 2021-02-22]. Dostupné z
https://news.un.org/en/story/2020/02/1056562
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6.1 SARS

V bieznu v roce 2003 vyhldsila Svétova zdravotnicka organizace nalé¢havou
zpravu. Byl objeven novy smrtelny vir — SARS — syndrom respirac¢niho selhani. 17.
biezna t¢hoz roku Svétova zdravotnicka organizace povolala celosvétovou kooperativni
iniciativu, v jejimz ¢ele byli piedni virologové, epidemiologové, mikrobiologové. Na
zacatku dubna dosli k zjisténi, Ze se jedna o novy smrtici patogen, zcela novy coronavirus,
ktery doposud nebyl nikdy zaznamenan u lidi ani u zvitat. Nastala obrovska panika,
mezinarodni obchod a doprava byly naruSeny, lidé byli nuceni nosit rousky. Pfiznaky
SARS se projevuji béhem tydne a zacinaji horeckou. Dalsi symptomy jsou dost podobné
chiipce, patii mezi né kasel, zimnice, celkova slabost, ale i prijem a dusnost. Vir SARS-
CoV muze infikovat horni i dolni cesty dychaci. A v nejpokrocilej$im stadiu zptisobuje
SARS selhani plic, srdce nebo jater. U starSich lidi byly komplikace ¢ast€j$i a polovina
lidi starSich 65 let nepfezila. Nemoc, ktera pfipominala zapal plic, se rychle rozsitila po
celém svété a infikovala pres osm tisic lidi ve 29 statech a vice nez 700 lidi zemfelo.
Nemoc SARS byla oznacena jako coronavirus §itici se kapénkami. Béhem Sesti mésict

pandemie odeznéla.®*
ReSeni SARS:

Doposud nebyl Zadny antivirovy 1€k ani vakcina proti SARS vyvinuta, nebylo
titeba. Nemoc se udrzovala pod kontrolou dle starych epidemiologickych metod. Mezi né
patii izolace pacientll, sledovani kontaktu S nakazenym, karanténa, omezeni cestovani,
kontrola na hranicich. Opatfeni v nemocnicich bylo pfedev§im noseni ochrannych rousek,
rukavic, ochrannych bryli, plastt i obuvi. Byly uzavieny Skoly, restaurace. Veskera
kultura byla také zastavena. SARS udajné pochazi z netopyrt z ¢inského trhu s prodejem

zivych zvifat.

®4DOBSON, M. Nemoci — pribéhy nejnebezpecnéjsich zabijakii historie. Slovart, 2009, s. 202-207 ISBN
978-80-7391-292-5.
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6.2 MERS

Mezi novéjsi onemocnéni patii MERS, které je pfi¢inou dechového selhani. Je
vyvolané coronavirem MERS — CoV. Pivodcem této nemoci jsou zvifata pravdépodobné
egyptsky netopyr a velbloud. Jedna se o zoonoticky virus, je pfenosny ze zvifat na lidi. V
kvétnu 2015 se nemoc dostala do Jizni Koreje, ale ptivodem této nemoci byly zemé
Blizkého vychodu. Béhem mésice bylo zaznamenano pies 150 infikovanych a na nemoc
zemielo 19 0sob. Mezi ptiznaky této nemoci patii vysoka teplota, bolest hlavy obdobna
jako u bézné chiipky a dale pokracuje zavaznym onemocnénim plic a ledvin. Proti nemoci
zatim 1€k neexistuje, antibiotika jsou neucinnd. Nemoc se miize kdykoliv vratit. Divodem

je vyssi hustota populace, klimaticka zména a zvysujici se migrace.®®

Ptiblizn¢ 35 % pacienti s MERS-CoV zemfelo. Mira umrtnosti ptipadd se v
soucasné dob¢ pocitd pouze mezi laboratorné potvrzenymi ptipady. Dokud nebude vice
informaci o MERS-CoV, jsou lidé s diabetem, selhanim ledvin, chronickym plicnim
onemocnénim a 0s0by s oslabenou imunitou povazovani za osoby s vysokym rizikem
zavazného onemocnéni zptisobeného infekci MERS-CoV. Tito lidé by se méli vyvarovat
kontaktu s velbloudy, piti syrového velbloudiho mléka nebo konzumace masa, které

nebylo fadné uvateno.®

ReSeni MERS:

V soucasné dobé¢ neni k dispozici Zadna vakcina ani specifickd 1é€ba, 1 kdyz je ve
vyvoji. Obecné plati, ze kazdy, kdo navstivi farmy, trhy nebo jina mista, kde se vyskytuji
velbloudi a jina zvitata, by mél provadét obecna hygienicka opatieni, véetné pravidelného

myti rukou pied a po dotyku se zvifaty a vyhybani se kontaktu s nemocnymi zvitaty.®’

85KOLEK, V. Co je pneumonie a jak ji piekonat. Solen, 2015, s. 17 ISBN 978-80-7471-113-8.
% MERS [online]. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z https://www.who.int/health-topics/middle-east-
respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_2

S’MERS [online]. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z https://www.who.int/health-topics/middle-east-
respiratory-syndrome-coronavirus-mersttab=tab_3
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6.3 COVID - 19

Soucasna epidemie Coronaviru je nejcastéji vnimana jako zdravotni problém. Az
jednoho dne skon¢i vystoupi do poptedi ekonomické ztraty véetné zaniku mnoha firem.
Po zklidnéni celé situace zlstane spolecnost navzdy jind. Jedni si budou stradani
kompenzovat bujarymi oslavami jako to bylo naptiklad ve dvacatych letech minulého
stoleti, kdy se oslavoval nikoliv konec valky, ale konec epidemie Spanélské chiipky. Jini
se uchyli do vlastniho ukrytu na vesnici, nékteti za¢nou malovat, hrat na hudebni nastroje
nebo za¢nou navstévovat kostel. Zcela urCit¢ vSak snami epidemie coronaviru
Vv psychologické nebo kulturni formé zlstane jesté celé dalsi roky. Mozna dokonce celé
21. stoleti muze piedstavovat jedno epidemiologické obdobi. Z minulosti by to nebylo

poprvé co epidemie sama zmizela a opakované se vracela po celé stoleti. %

Kazdy novy vir nebo bakterie ma jiny zdmér nas poskodit. Na§ imunitni systém

[ 24

SARS-CoV-2 nakazi diive nebo pod¢ji velkou ¢ast sveétové populace. 1 v ptipadé
nejprisnéjSich karanténnich opatieni. Tato opatfeni pouze Sifeni viru zpomaluji. Také
mohou mit za nasledek nepfipravenost organismu na dalsi vinu epidemie. Infekce virem
SARS-CoV-2 zplisobuje onemocnéni COVID -19. Mezi piiznaky patii obdobné jako u
chiipkového onemocnéni vysoka teplota, bolest hlavy a kloubti, suchy kasel, unava, ztrata
chuti a ¢ichu, prijem. Samotny COVID -19 postihne malé procento celkové populace a
jen ¢ast na ni zemie. Umrti zapii&ini nasledny bakteridlni zanét, kterému COVID-19
otevie plice. Nejvice jsou ohroZeni starSi lidé nad 70 let, kriticky nemocni, lidé trpici

obezitou, respiraénim nebo autoimunitnim onemocnénim.®

ReSeni COVID-109:

Pfirozené promoieni virem SARS-Cov-2 neboli stadni imunita. Strategie, kdy
vétSina populace bude imunni, tudiz ochranénd proti naslednym infekcim téhoz viru.
Touto cestou se vydala velka Britanie a Nizozemsko, ale pod tlakem vetejnosti nakonec

upustilo. Dal$im feSenim je vyvoj vakciny.

8 HONZAK, R. Doba koronavirovd. Anch Books, 2020, s 16-18 ISBN 978-80-907674-4-7
8 HONZAK, R. Doba koronavirovd. Anch Books, 2020, s 50-54 ISBN 978-80-907674-4-7

35



6.3.1 Smrtnost, umrtnost COVID-19

Smrtnost neboli letalita oznacuje podil zemielych ze skupiny osob, ktera trpi
uréitym onemocnénim. Lisi se tedy od mortality, kterd je vztazena k celkové populaci.
Onemocnéni tak mize mit nizkou mortalitu, ale vysokou letalitu (protoze se vyskytuje
vzacne, ale vétSina pacientii na n¢j zemie), nebo naopak vysokou mortalitu pii nizsi
letalit¢ (na nemoc sice umira jen zlomek pacientd, ale nemoc je v populaci velmi

roz§ifena).”

Vypocet smrtnosti u onemocnéni COVID-19 v CR

celkové nakazenych ke dni 25.3. 2021 hlaseno 1 495 361 osob, k témuz dni zemielo
25 450 osob.™

Vypocet smrtnosti: 25 450/1 495 361 = 0,017 %o = 1,7%

Celkova smrtnost onemocnéni COVID-19 v CR je vypoétena na 1,7 %.

Umrtnost neboli mortalita je pocet pacienttl, ktefi zemfeli na uréité onemocnéni
(anebo celkové€) ve sledované populaci za definované ¢asové obdobi. Lze ji vyjadiit v
absolutnich ¢islech, Castéji se ale udava tzv. relativni mortalita, tedy poCet imrti za Casové

obdobi na populaéni jednotku (napt. 100 tisic nebo 1 milion obyvatel).”
Vypotet imrtnosti na onemocnéni COVID-19 v CR za rok 2020

Celkovy podet zemielych na COVID-19 ke dni 31.12.2020 bylo 11 172 osob.” Celkovy
podet obyvatel Ceské republiky ke dni 31.12.2020 bylo 10 701 777. ™

Vypocet imrtnosti 11 172/10 701 777= 0,0010439= 104,39 umrti na 100 000 obyvatel.

Celkova imrtnost na onemocnéni COVID-19 v CR vypoétena na 104,39/100 000.

0 Smrtnost [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/198

"l Onemocnéni aktualné [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z https://onemocneni-
aktualne.mzcr.cz/covid-19

2 Umrtnost [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/194

BPoget umrti k 31.12.2020 [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z  https://onemocneni-
aktualne.mzcr.cz/covid-19?utm_source=general&utm_medium=widget&utm_campaign=covid-19

7 Pocet obyvatel CR k 31.12.2020 [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z
https://www.czs0.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
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6.3.2 Protiepidemicka opatieni COVID-19

Protiepidemické opatieni — chytra karanténa

Chytra karanténa je nazev protiepidemického opatfeni, jehoz cilem je vcasné
zachyceni maximalniho poctu potencialné nakazenych osob s onemocnénim COVID-19.
Postup je ve spolupraci s nakaZzenymi osobami a jejich vytipovani kontaktii, na které
mohli prenést infekci kontaktem. Chytra karanténa ma také pomoci krajskym
hygienickym stanicim (KHS) zrychlit a zptesnit jejich postup. Pii pouziti digitalni
technologie bude mnohem snazsi vyhledat potencialné mozné nakazené lidi. Ochrana
osobnich Udaji je zajiSténa a vSe je plné€ v souladu se zdkonem. Uzivatel aplikace udéluje
vyslovny souhlas se zpracovanim svych tdaji. Informace o poloze nebudou nijak

zneuzivany.
Postup:

Clovék, ktery se nakazil onemocnénim COVID-19, je kontaktovan krajskou
hygienickou stanici, aby spolecné s hygienikem uvedl co nejvétsi pocet kontaktl za
poslednich 5 dnii. Pokud nakazeny vyda souhlas, vytvofi na zdkladé mobilnich dat od
mobilnich operatori KHS mapu mist, na kterych se nakazeny pohyboval. Poté nakazeny
ve spolupraci s hygienikem a specialné ziizenym call centrem informuji kontakty o
nasledné izolaci a karanténé. Potencialné nakazeni lidé jsou v karanténé a po péti dnech
Jsou navstiveni dvouclennym odbérovym tymem, ktery odebere vzorek a zajisti, aby se
dostal do laboratofe s volnou kapacitou. Do 48 hodin by mél byt otestovany Elovék
informovan o vysledku. V ptipad¢, Ze je test pozitivni, novy nakaZeny prochazi stejnym

celym procesem. Samoziejmosti je Gplny souhlas pacienta.”
Protiepidemické opatieni — eRouska

Aplikace, kterd pomilzZe vefejnost upozornit na rizikové kontakty s pozitivné
testovanymi osobami. Vyhodou pro uzivatele je zejména skutecnost, ze v piipad¢, ze u
nich ndkaza propukne, dokdZou snadno a rychle pfedat hygieniklim své kontakty za
posledni dny a hygienu navic upozorni 1 na kontakty s témi, které nemohou osobn¢ znat.

Jde o mobilni aplikaci pro chytré telefony. Stdhnete si ji, aktivujete a nechate bézet tzv.

75 Chytré karanténa [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z https://koronavirus.mzcr.cz/chytra-karantena/
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na pozadi. Diky Bluetooth technologii si Vase aplikace pamatuje ostatni eRousky, které
jste potkali. Pokud se u Vs prokéaze coronavirus, pracovnik hygienické stanice se vas pii
telefonatu zepta, zda mate eRousku. Pokud toto potvrdite, odesle Vam pomoci SMS
zpravy jednorazovy kod, ktery zadate do Vasi eRousky. A ta pak odesle identifikatory,
se kterymi v uplynulych dnech komunikovala na serveru. Z tohoto serveru si
identifikatory stahnou ostatni eRousky a mohou svoje majitele varovat, pokud potkaly
Vasi eRousku. Hygienicka stanice pfitom nedostava informace o identifikatorech a tyto
jsou tak pln¢€ anonymni, tj. nemaji nic spole¢ného s telefonnim ¢islem nebo majitelem
telefonu. Kazdy, kdo aplikaci eRouska pouziva, tak pomahd, aby bylo nakazenych co

nejméng. ’®

Tab. &1 PES: Protiepidemicky systém CR. "’

Stupné pohotovosti: Definice 0% cukati b oaip g reemmomucnen o fy

@  AKTUALNE CESKE REPUBLIKY

Hodnota souhmného Odvozeny stupeii pohotovosti

i pro dang den Zjednodu3ena slovni definice

Kriticky stav: celkova kapacita systému nemocniéni lizkové a intenzivni péce se zacind blizit
276 Stupen 5: Fialovy svému limitu, pocet nakaZenych v populaci je vysoky, a to vEetné zasahu zranitelnych skupin
obyvatel, trasovani kontaktl je vyznamné omezeno, probihd komunitni &ifeni nakazy

Vainy stav: pocet nakaZenych v populaci je vysoky, je vyznamné bezprostfedni riziko dal$tho

o Stupef 4 Corveny ZhorSovani situace, trasovéni kontakll je omezeno, probiha komunitni &ffeni nakazy

Naléhavy stav: Sifeni epidemie sli, tlak na systém zdravotni péce je zvySeny, situace
vyZaduje intenzivni sledovani pottu nakaZenych a hospitalizovanych, vysoky diraz na
maximalni efektivitu testovani a trasovani kontaktd, vysoké riziko komunitniho $ifeni nakazy

41-60

Stav pozornosti: objevuji se lokalni ohniska onemocnéni, které vyZaduji bezprostfedni
protiepidemickou intervenci s ochranou ohroZenych skupin, vysoky diraz na maximalni
efektivitu testovani a trasovani kontaktd

2140

Stav opatrnosti: epidemie je pod kontrolou, poet nakaZenych v celé populaci je nizky,
epidemie vyrazné neroste, testovani a trasovani kontaktd je efektivni, nizké riziko komunitniho
Sifeni nakazy

<20

"5¢Rouska [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z https://koronavirus.mzcr.cz/chytra-karantena/
""Protiepidemicky systém PES [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2021/01/P%C5%99ipraven%C3%A9-zm%C4%9Bny-v-Indexu-rizika-a-v-
Protiepidemick%C3%A9m-syst%C3%A9mu-PES TK_ 05012021 Dusek.pdf
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6.3.3 Monitoring — Covid-19. Prvni rok pandemie

Prvni rok pandemie nemoci Covid-19, zpisobenou tézkym akutnim respiracnim
syndromem coronaviru SARS-CoV-2. Virus byl poprvé identifikovan v prosinci 2019 v
¢inském Wu-chanu. Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila propuknuti globalniho
stavu zdravotni nouze v lednu 2020 a pandemie v bieznu 2020. Do 6. biezna 2021 bylo
v 192 zemich celkem potvrzeno 116 849 871 piipadl, z toho 2 593 227 umrti,
ptipisovanych COVIDU-19. Ke stejnému dni dostalo ockovani 243 019 771 osob.
Hranice 2 miliont registrovanych mrtvych po celém svété byla dosazena po prvnim roce

trvani pandemie.

COVID-19 v datech — piehled vybranych udalosti za prvni rok trvani pandemie.’®

e 17.11.2019 - prvni pfipad onemocnéni — pacient 0 - COVID-19 z ¢inské provincie
Wu-chanu. Informace byly zatajovany.

e 31.12.2019 - celkem se nakazilo 266 lidi ve svéte.
e 30.1.2020 - WHO vyhlasena epidemie za globalni stav nouze.
e 1.3.2020 - potvrzeny prvni tfi ptipady onemocnéni v CR.

e 1.3.2020 - CR vyslala pé&t tun humanitarni pomoci do Ciny. (Rousky 43000 ks,
rukavice 780000 ks, ochranné obleky — 6800 ks).

e 11.3.2020 - WHO oznacila COVID-19 za pandemii.
e 11.3.2020 - uzavieny viechny koly v CR.
e 12.3.2020 - vyhlasen nouzovy stav v CR, trval 66 dni.

e 14.3.2020 - uzavieny vSechna restaura¢ni zafizeni, provozovny mimo téch

N 24

e 15.3.2020 - uzavieny statni hranice CR.
e 16.3.2020 — prvni nakaZeni lidé z CR se uzdravili.

® 16.3.2020 ustanoven krizovy §tab v ¢ele s Romanem Prymulou, nahrazen byl
Janem Hamackem 31.3.2020.

e 17.3.2020 — nemocnice hlasi kriticky nedostatek zdravotnického materialu, Cesko

bude zasobovat Cina (100 tun dorazilo 21.3.2020).

8 COVID-19 v datech — vlastni zdroj zpracovani metodou pozorovani
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19.3.2020 — vyhlasena povinnost zakryvat si Gista rouskou mimo domov.
22.3.2020 - prvni ptipad imrti na uzemi CR. (muz 95 let, nemocnice na Bulovce).

31.3.2020 - do konce biezna bylo otestovano 50 000 lidi v CR.

1.5.2020 - zahajen protiepidemicky projekt chytra karanténa.

11.5.2020 - postupné rozvoliiovani vladnich opatieni — prvni vina byla zvladnuta.
13.9.2020 — Roman Prymula oznamil, e v CR probiha druhé vlna. Cesko je tieti
nejvice zasazenou zemi v EU.

21.9.2020 — oznamil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch svou rezignaci.
21.9.2020 — Roman Prymula se stdva novy ministrem zdravotnictvi.

2.10.2020 — piibylo za den 3793 nakazenych koronavirem v CR, nejvice od
zacatku epidemie.

5.10.2020- vyhlasen nouzovy stav, ktery trval 132 dni az do 14.2.2021.
5.10.2020 — uzavteny stifedni Skoly, zakladni a matetské Skoly bez omezeni,
vysoké skoly maji vyuku na dalku.

14.10.2020- zékaz shromazd’ovani osob nad 6 lidi, téhoz dne uzavieny zakladni
Skoly.

16.10.2020- rekordni piirtistek 11 105 nakazenych v CR, ve vedernich hodinach
se uskutecnil projev Prezidenta MiloSe Zemana, nabadal obéany k noseni rousek
jako jedinou zbrani proti coronaviru.

21.10.2020 — zavedena povinnost noseni rousek, vyjimku maji pouze sportovci,
zaCala platit Castetna uzdvéra (lockdown) — uzavieni nékterych provozoven,
zadkaz sdruzovani.

22.10.2020 — ministr zdravotnictvi vyfotografovan pied restauraci Rio na
Vysehrad¢, kterd nedodrZela uzavieni v ramci opatieni proti Sifeni nemoci,
Ministr byl vyzvan k rezignaci.

28.10.2020 — zacal platit zakaz no¢niho vychazeni, zavira se s vyjimkami veskery
maloobchod.

29.10.2020 — Prezident Milo$ Zeman jmenoval do funkce ministra zdravotnictvi
Jana Blatného.

1.11.2020 — ma Ceska republika nejvétsi denni poéet imrti na celém svéts.
13.11.2020 — ministr zdravotnictvi Jan Blatny ptfedstavil novy protiepidemicky
systém PES.

18.11.2020 — navrat zakl prvniho a druhého ro¢niku zékladnich skol, plati zdkaz

télesné a hudebni vychovy.
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21.12.2020 - objevena nova mutace viru ze Spojeného kralovstvi, zakazuji se lety
Z této zeme.

27.12.2020 — zagina Ceska republika ockovat vyvinutou vakcinou proti
onemocnéni COVID -19.

3.2.2021 — Ceské republika prekrocila hranici milion nakaZenych osob. Pies
14.000 lidi zemfelo.

19.2.2021 — vlada vyhlasila povinnost noseni respiratort.

15.2.2021 — vyhlasen nouzovy stav na zadost hejtmant do 27.2.2020.

25.2.2021 — objevena nové jihoafrickd mutace viru v CR, tato mutace snizuje
ucinnost oc¢kovani proti COVID-19.

27.2.2021 — vyhlasen nouzovy stav na 30 dni.

1.3.2020 — uzavieny vSechny Skoly, Skolky. Vydan zdkaz cestovani mezi okresy,
uzavira se vétSina maloobchodd.

22.3.2020 — k tomu dni zemfelo v Ceské republice na onemocnéni Covid -19
25055 osob. Denni narust klesa k 8000 nakazenych denn¢, naockovanych lidi je
pfes jeden milion. V nemocnice je hospitalizovano 8500 osob. Nemocnice
v Ceské republice jsou na hrané svych kapacit, vétsina z nich musela vyhlasit

hromadny stav ohroZeni osob.
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7 Cinnosti zdravotnictvi pii epidemii

Nemocnice je l€ékaiské zdravotnické zafizeni uréené k l1éceni lidi. V pifipadé mimotadné

udalosti jako je epidemie projdou nejvétsim zatizenim lazkova oddé€leni:

e ARO - (Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni) predstavuje nejvyssi stupen
intenzivni pée ve zdravotnickém zatizeni akutni lizkové péce a je nadfazené vici
oborovym jednotkdm intenzivni péce (JIP).

e JIP — Lizkové oddéleni JIP (Jednotka intenzivni péce) specializované oddéleni

nemocnic, poskytujici intenzivni zdravotnickou péci.

V krizovém stavu a pfi mimotadné udalosti je potieba zajistit nezbytnou zdravotni
péci obyvatelstvu v potfebném rozsahu odbornymi, zplsobilymi pracovniky ze
zdravotnictvi. Ustfednim organem statni spravy pro zdravotni sluzby a ochranu vefejného
zdravi je Ministerstvo zdravotnictvi, které ve své ptisobnosti zajistuje pripravenost na
feSeni krizovych situaci. Z usneseni BezpecCnostni rady stitu se epidemie tadi do
pusobnosti Ministerstva zdravotnictvi. Ziizuje krizovy §tab, jehoz piedsedou je Ministr.
Pii hrozbach novych infekénich onemocnéni se zpracovava Pandemicky plan Ceské

republiky.” (viz kapitola 7.1.)
Mimoftadna opatteni, o kterych rozhoduje organ vetejného zdravi:

e Omezeni cestovani.

e Zakaz nebo omezeni sportovnich a jinych shromazdéni, trhi.
e Zakaz nebo omezeni Skolnich zatizeni.

e Zakaz nebo omezeni ubytovacich zafizeni.

e Zakaz nebo omezeni stravovacich zafizeni.

e Zakaz nebo omezeni styku osob s ostatnimi osobami.

e Prikaz k vyc€lenéni liZek ve zdravotnickych zatfizenich.

e Piikaz k provedeni ohniskové dezinfekce.®

Veskera omezeni jsou ukotvena v zakoné o ochrané vetejného zdravi ¢.258/2000 Sb.%!

SIN, R. Medicina katastrof. Galén, spol. s.r.o., Praha, 2017, s. 95-97 ISBN 978-80-7492-295-4.
8SiN, R. Medicina katastrof. Galén, spol. s.r.o., Praha, 2017, s. 104 ISBN 978-80-7492-295-4.
817 4kon o ochrané vetejného zdravi [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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7.1 Pandemicky plan CR

Pandemicky plan CR je zakladnim dokumentem slouZicim k fe$eni pandemické
situace v Ceské republice. Z usneseni vlady Ceské republiky ze dne 8. 11. 2006 &. 1271
0 Pandemickém planu Ceské republiky pro piipad pandemie chiipky vyvolané novou
variantou chiipkového viru ziizuje komisi pro feSeni vyskytu zavaznych infekcnich

onemocnéni v Ceské republice.®?

V roce 2001 byl vypracovan prvni pandemicky plan Ceské republiky. Dosahl jiz
svého ctvrtého vydani. Z divodu novych infekénich hrozeb jako naptiklad SARS
(kapitola 6.1) vyzaduje realizaci opatfeni shodnych s opatfenimi pii pandemii
chiipkového viru. Na doporuceni Svétové zdravotnické organizace byl pandemicky plan
v roce 2006 aktualizovan a je pfitom pravo kazdého statu prijmout takova opatfeni, které
budou pfi pandemii v rdmci narodniho pravniho prostfedi nejefektivnéjsi. Pandemicka
pfipravenost neni pouze o odpovédnosti jednoho resortu. Zodpovédna musi byt cela
spole¢nost. Dusledkiim pandemie nemulze Zddna zemé celit sama. Z toho ditvodu je cilem
pandemického planu zdlraznéni mezinarodni koordinace vzhledem k volnému pohybu

osob a zbozi. Na izemi Evropské unie jsou nezbytna opatieni na celosvétové arovni. 8

Mezi hlavni cile pandemického planu Ceské republiky patii zejména:

e Zmirnéni ekonomickych, socialnich a zdravotnich nasledkd.
e Minimalizace rozsifeni nového viru.

e Zabezpeceni lécby nemocnych a 1écby komplikaci.

e Prabézné vyhodnocovani epidemiologické situace.

e Pfijimani okamZitych protiepidemickych opatteni.

Siteni pandemického viru charakterizuje rychle se $ifici infekce, nedostatek
zdravotnického persondlu a pietiZzenost zdravotnickych zatfizeni. Negativni dopad maji

socialni a ekonomické aktivity.

8Usneseni vlady o zfizeni komise pii pandemii [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z
https://kormoran.vlada.cz/usneseni/usneseni_webtest.nsf/9d960a7bf947adf0c1256¢8a00755e€91/d7257b5
b97fd56ffc125722700587259?0penDocument

8Pandemicky plan [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/5520/14546/Pandemick%C3%BD%20pl%C3%A1n%20%C4%8CR.pdf
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7.2 Komparace dvou poslednich pandemii

Hypotéza ¢.1: Pocet obéti na onemocnéni Covid-19 by neptesahl pocet obéti Spanclské

chiipky, pokud by probihalo ve stejnych vinach.

1. Pocet obéti na Spanélskou chiipku je odhadovano na 50 milioné obéti. (viz
kapitola 5.3)

2. Probihala ve ¢tyiech vinach a trvala dva roky. (viz kapitola 5.3)

Vv

Tab. 2: Vyvoj poltu umrti Spanélské chiipky dle jednotlivych vin.®*

Pocet obeéti
Vina Prabéh Obdobi Obéti v % [ odhadem
1.vina mirna jaro/léto 1918 10 % 5 000 000
3.vlna dramaticka leden-tnor 1919 30 % 15 000 000
4.vlna mirna leden-duben 1920 10 % 5000 000

1. Prvni vlna onemocnéni Covid -19 zacala v prosinci 2019.
2. Podet obéti na onemocnéni COVID-19 ke dni 4.3.2021 bylo 2.554.694.8°
3. Piehled umrtni v datech dle ECDC®

Tab. 3: Vyvoj pocétu iumrti COVID-19 dle jednotlivych vin.?’

Vina Prabéh Obdobi Obéti v % | Pocet obéti

1.vina mirna prosinec 2019/31.8 2020 10 % 846 841
3.vina dramaticka leden—4.biezen 2021 30 % 783 999
4.vlna mirna neznamé 10 % Odhad 850 000

Hypotéza potvrzena. Pocet obéti na onemocnéni COVID-19 by neptesahl pocet obéti
Spanélské chiipky, kterd probihala ve Ctyfech vinach. Autorka je toho nazoru, zZe celkovy

pocet obéti na COVID-19 neptesdhne 5 milioni.

8 Tab.&.2: Vyvoj poctu amrti $panélské chiipky — vlastni zdroj zpracovéani

8 Pocet umrti COVID-19 [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z https://covid19.who.int/table
8Ppoget umrti COVID-19v datech ECDC [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z
http://www.szu.cz/tema/prevence/aktualni-situace-poctu-onemocneni-covid-19-podle-ecdc

87 Tab.&.3: Vyvoj poétu amrti COVID — vlastni zdroj zpracovani
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Faktory ovliviiujici vysledek — diskuse

Spanélska chiipka a COVID-19 jsou kmenové riiznoroda onemocnéni.

U onemocnéni COVID-19 jsou mezi obétmi slabé imunity (starsi lidé, chronicky
nemocni) viz tabulka €. 4, kterd potvrzuje zvysené umrti osob starSich 65 let.

Na $panélskou chiipku umirali mladi lidé 15-40 let (viz kapitola 5.3)

Pandemie COVID-19 stale probiha a zatim se neda spekulovat o jejim konci, ani

o prubéhu ve ctyfech vinach a tim celkove porovnat pocty obéti.

Dopady pandemie COVID-19 — pozitivni vymezeni

Vakcinace bude Uspés$nd, lidstvo dosahne imunity a vir tu nadale zlstane, ale jiz
nebude ohrozovat na zivote.

Vétsina svétové populace nemoc prodélala, tudiz bylo dosazeno stadni imunity
(viz kapitola 6.3) i bez ockovani.

Dle celosvétové epidemiologické kiivky ma epidemie COVID-19 svij vrchol za

sebou a jiz slabne, situace se bude vyvijet dobfe.

Dopady pandemie COVID-19 — negativni vymezeni

Vir, ktery zpiisobuje onemocnéni COVID-19 mlze mutovat a zacit ohroZzovat i
mladé lidi.

Vyvinuté vakciny se mohou prokazat k novym mutacim netc¢inné, tudiz by byla
celosvétova populace znovu ohroZena.

Epidemie probihaji ve vlnach a mohou se znovu vracet 1 celé stoleti.

Tab.c4: Pocet zemielych podle vékovych skupin v letech 2015-2021.88

Pocet zemielych 1. - 6. kalendaini tyden (dle SO normy) podle vékovych skupin v letech 2015-2021

Absolutni potet zemielych
Rok Obdobi (dny) Celkem Vékova skupina
014 | 1539 [ 4064 | 6574 | 7584 | 85+

2015 29122014 - 08.02.2015 14 883 51 240 2 375 3279 4 392 4 546
2016 04.01.2016 - 14.02.2018 12 949 50 235 2178 3056 3760 3670
2017 02.01.2017 - 12022147 16 406 A4 242 2 363 3630 4733 5384
2018 01.01.2018 - 11.02.2018 13 309 AT 251 2102 3169 3704 4 025
2019 31.12.2018 - 10.02.201% 14 229 54 200 2157 3357 4014 4 447
2020% 30.12.2019 - 08.02.2020 13 931 49 1M 2040 3169 4114 4 368
2021 04.01.2021 - 14.02.202 20 931 46 246 2 677 5 069 6 672 6 221
56”1;”3019 x 14 356 53 234 2235 3298 4121 4414

8Ppoget zemielych dle vékovych skupin [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z
https://www.czso0.cz/csu/czso/obypz_cr
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8 Prakticka ¢ast — rozhovory

Cilem vyzkumného Setieni praktické ¢asti bakalaiské prace chce autorka fizenymi
rozhovory se zaméstnanci Oblastni nemocnice Piibram, a.s. ové&fit pfipravenost
piibramské nemocnice na epidemii. Vyzkum byl proveden technikou sbéru dat na zakladé
fizeného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je verbalni dialog dvou osob. Vyznacuje
se pripravenym navodem neboli kostrou otazek, které chce béhem rozhovoru autorka
probrat. Byli vybrani ¢tyfi respondenti a hlavnim kritériem pro jejich vybér byla
odbornost a riznorod¢ pracovisté z nejzatizenéjSich oddélenich v dobé epidemie. V rdmci
zachovani anonymity respondentii nejsou uvadény jejich jména. V dobé tvorby této
praktické ¢asti se nemocnice potykala s dramatickym nartistem pacientt a byla nucena

vyhlasit stav hromadného ohroZeni osob.
Rozhovor ¢é. 1

1) Jak se VaSe nemocnice pripravuje na piijem pacienti s onemocnénim
COVID -19, které Svétova zdravotnicka organizace dne 11.3.2020 oznacila

za pandemii?

,Jedno z preventivnich opatieni, které prijala Oblastni nemocnice a.s. V Pribrami
V poloviné brezna 2020 bylo vytvoreni izolacniho prostoru u akutniho prijmu. V
ambulancich vpravo za recepci budou do izolace umistovani pacienti s podezienim na
onemocnéni koronavirem. Ti tak nebudou v kontaktu s dalsimi pacienty. Jedna se pouze
o preventivni opatieni. SnaZime se byt, ale pFipraveni na to, Ze situace se miiZe

zhorsovat. “

2) Jak dostate¢né byla Vase nemocnice vybavena zdravotnickym materialem,

pred tim, neZ epidemie propukla?

,Zasoby zdravotnickym materialem pribramské nemocnice odpovidaly standardni
poskytované péci. Tyto zasoby ale nemohly odpovidat takto rychle se sirici ndkaze
predevsim v zasobach béznych ochrannych pomiicek, nemluvé o pomuckach, které jsou

nezbytné pro péci o pacienty nakazené onemocnénim COVID 19.

3) Jak je pripraveny personal nemocnice? Kolik je vyhrazeno liZek pro

pacienty Covid pozitivni?
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., Nemocnice ma v tuto chvili 10 pristrojit pro umélou plicni ventilaci a 12 lizek intenzivni
péce a 24 standardnich hizek. Pocet standardnich lizek pro tyto pacienty miize byt dle

potieby prubézné navysovana. Personal byl proskolen. *
4) Probihalo $koleni, cvi¢eni personalu?

., Ano, cviceni probihalo. Zkouseli jsme si | epidemiologické obleky pro pripad potreby.
5) Ovlivni epidemie zasadné chod nemocnice?

,,Samozrejmé bude zdlezet na situaci. Jsme pripraveni v pripadé potreby navysovat

kapacity liuzek z jinych oddeéleni. Akutni péce ohrozena nebude.
6) Budete Zadat o pomoc dobrovolniky?

.,V pripade potreby bychom vyuzili moznost dobrovolnych studentii mediciny, kterym
byla z narizeni viady udélena pracovni povinnost. Studenti byli proskoleni a jsou

pripraveni v zdloze.
7) Bude k vzniklé situaci ohledné epidemie zasedat krizovy §tab?
., Krizovy stab byl jiz z ditvodu Sireni epidemie v Pribrami aktivovan. *

8) Poskytujete pomoc vefejnosti? Kde se mohou ob¢ané informovat?

,,ANo, je zrizena specidalni linka pomoci, kterd je zdarma. Od pdtku 27. brezna je K
dispozici na telefonnim cisle 800 162 354. V provozu bude v pondéli, Ve stiedu a v pdtek
od 9 do 15 hodin. “

9) Budete moci v pripadé potieby vyuZivat psychologickou pomoc?
,, Tuto moznost mame k dispozici interné i kdyz neprobiha mimorddna uddlost.
10) PomiiZe nemocnici vyhlaseni nouzového stavu?

., Vyhldasenim nouzového stavu a s tim spojeny omezeny pohyb osob pomiize ke zpomaleni
Sireni epidemie. Uzaviou se i Skolni zarizeni, ubytovaci zarizeni a vesSkera vetsi
koncentrace lidi. Tato situace je pro nas vSechny novd, nezazitd, vérime ze tato omezeni

pomohou nam zdravotnikiim situaci lépe zvladnout.
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Rozhovor ¢&. 2

1) Jak se VaSe nemocnice pripravuje na prijem pacientii s onemocnénim
COVID -19, které svétova zdravotnicka organizace dne 11.3.2020 oznacila za

pandemii?

,, Nemocnice ma v zdloze pripraveno specialni COVID oddéleni, kam by byli umistovani

pacienti, kteri maji prokdazané onemocnéni Coronavirem, jejichz stav vyzZaduje

¢

hospitalizaci a dalsi péci.

2) Jak dostateéné byla Vase nemocnice vybavena zdravotnickym materialem,

pred tim, neZ epidemie propukla?

,, Popravdeé, malo. Potrebny materidl nejsou jenom rousky. Potiebujeme respiratory tridy

3, ochranné obleky, odbérové sady a dalsi pomiicky.

3) Jak je piipraveny personial nemocnice? Kolik je vyhrazeno luZzek pro

pacienty Covid pozitivni?

~Jsme pripraveni pacientiim s potvrzenou nakazou COVID -19 poskytnout potiebnou péci

V mirnych, strednich i tezkych stavech, kdyz bude potreba napr. uméla plicni ventilace.
4) Probihalo, $koleni, cvi¢eni personalu?

,,Ano. Pro mou praci je dilezité vytvaret hlaseni o nemocnych nakazou COVID-19.
5) Ovlivni epidemie zasadné chod nemocnice?

,,Ano, nemocnice zastavuje planované rekonstrukce. Prozatim je zastavena rekonstrukce

pavilonu I.“
6) Budete Zadat o pomoc dobrovolniky?

,, Dobrovolnici ze zdravotnich skol jsou proskoleni a pripraveni v pohotovosti.
7) Bude k vzniklé situaci ohledné epidemie zasedat krizovy §tab?

,,Dne 13.3.2020 se uskutecnilo prvni zasedani krizového Stabu ve sloZeni IZS, zastupcu
Krajské hygienické stanice, Oblastni nemocnice Pribram, 1. S¢V., zastupci MHD a

‘

Vezenske sluzby Pribram.
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8) Poskytujete pomoc verejnosti? Kde se mohou ob¢ané informovat?

»Ano, aby se nam nezatézovala ustiedni linka, byla ziizena bezplatnad linka pomoci

obcanuim.

9) Budete moci v pripadé potieby vyuzivat psychologickou pomoc?
»Doposud jsem nikdy nevyuZila, ale tuto moznost mame.*

10) PomiiZe nemocnici vyhlaseni nouzového stavu?

»INouzovy stav s okamzitou platnosti rusi moznost vybrat si dovolenou pro persondl.
Budou zrizeny Skolky pro déti rodicii pracujicich v nemocnici. Budou povolani studenti

mediciny. Nouzovy stav omezi pohyb lidi a tim i rychlé sireni viru. Ano, pomiize.*

Rozhovor ¢&. 3

1) Jak se VaSe nemocnice pripravuje na prijem pacienti s onemocnénim
COVID -19, které svétova zdravotnicka organizace dne 11.3.2020 oznacila za

pandemii?

,»V prostorach nemocnicniho zarizeni je povinnost mit zakryty nos a usta, aby riziko
nakazy bylo minimdlni. DalSim se zavedenych opatreni je zajistit nezbytnou uplnou

informaci o vSech pacientech s onemocnénim COVID-19, kteri budou hospitalizovdni.*

2) Jak dostate¢né byla Vase nemocnice vybavena zdravotnickym materialem,

pred tim, neZ epidemie propukla?

,, Pomiicek je celkove nedostatek. Velice nam pomahaji obyvatelé z pribramska a okoli,
kteri prinasi usité rousky, ochranné stity a respiratory. *
3) Jak je pripraveny personal nemocnice? Kolik je vyhrazeno liZek pro

pacienty Covid pozitivni?

,Persondl nemocnice byl proskolen i procvicen na propuknuti epidemie. Ridime se
vnitrnimi predpisy. Oddéleni ARO i JIP jsou pripraveny pro pacienty s onemocnénim
COVID 19.«
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4) Probihalo néjaké cviceni personalu?
,,ANO. Ridime se vnitrnimi predpisy, mame sviij specificky harmonogram. *
5) Ovlivni epidemie zasadné chod nemocnice?

,, Budeme se snazit zachovat soucasny stav. Az za pochodu zjistime, zda napriklad budeme
muset odkladat neakutni operace atd...Pokud bude potieba budeme navysovat kapacity

luzek z jinych oddélenich, které se budou muset uzavrit.
6) Budete Zadat o pomoc dobrovolniky?

, Ano, studenti mediciny maji z narizeni viady narizenou pracovni povinnost. Studenti

jsou proskoleni a pripraveni. *

7) Bude k vzniklé situaci ohledné epidemie zasedat krizovy §tab?
,Ano. Zasedani jiz probéhlo.*

8) Poskytujete pomoc vefejnosti? Kde se mohou ob¢ané informovat?

,,Obcané se mohou informovat na zrizené bezplatné lince, telefon je uveden na

I3

internetovych strankach nasi nemocnice. *
9) Budete moci v piipadé potieby vyuZivat psychologickou pomoc?
,, Tato moznost v nemocnici funguje standartne. *

10) PomiiZe nemocnici vyhlaseni nouzového stavu?

,,Ano, omezeny pohyb osob zajisti mensi prenos viru. Budou se dodrZovat rozestupy a

dalsi protiepidemicka opatieni.

Rozhovor ¢&. 4

1) Jak se Vase nemocnice pripravuje na prijem pacientii s onemocnénim Covid
-19, které svétova zdravotnickd organizace dne 11.3.2020 oznacila za

pandemii?
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,0d 25.2.2020 je zrizené odbérové centrum. Pacient, ktery vykazuje priznaky

onemocneni COVID 19 se obrati na svého praktického lékare, ktery pak daného pacienta

3

k odberu indikuje. Tim chceme zajistit mensi koncentraci lidi, kteri by mohli mit ndkazu.

2) Jak dostate¢né byla Vase nemocnice vybavena zdravotnickym materialem,

pred tim, neZ epidemie propukla?

., Mdme veliky nedostatek rousek i ochrannych specidlnich oblekii. Nemocnice oslovila i

Sirokou verejnost o pomoc.

3) Jak je piipraveny personial nemocnice? Kolik je vyhrazeno luZzek pro

pacienty Covid pozitivni?

»~Mame dostatek ochrannych prostiedkii, abychom byli schopni se postarat o pripadné
pacienty s Coronavirovym onemocnénim. Pripravené jsou i prostory. Oddéleni ARO i JIP,

je pripraveno poskytnout potrebnou péci i pomoc.
4) Probihalo néjaké cviceni personalu?

,,Ano. Pacienta je potieba izolovat, okamzité provadime Setreni ohledné zdroje nakazy,

sbirame data ohledné dalsich potencidlné nakazenych a jejich zakladnich udajich. *
5) Ovlivni epidemie zasadné chod nemocnice?

»Budeme se snazit zachovat chod nemocnice, neohrozit zdravi pacientii i nase.*
6) Budete Zadat o pomoc dobrovolniky?

,,dtudenti z posledniho rocniku zdravotnické Skoly jiz byli osloveni a jsou pripraveni

pomoci, kdyz bude potreba. Pokud by tato pomoc nestacila budeme Zadat o pomoc i

I3

Armadu. *
7) Bude k vzniklé situaci ohledné epidemie zasedat krizovy §tab?
., Ano. Vim, ze jiz zasedal.
8) Poskytujete pomoc verejnosti? Kde se mohou ob¢ané informovat?
,»Ano mame bezplatnou linku. *

9) Budete moci v pripadé potieby vyuZzivat psychologickou pomoc?
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,, Pokud by byla moznost i potieba — vyuziji. ‘
10) PomiiZe nemocnici vyhlaseni nouzového stavu?

,, Nouzovy stav omezi volny pohyb osob, tim i Sireni koronaviru. Toto opatreni urcité

pomiize.

8.1 Vyhodnoceni rozhovori

Z uvedenych odpovédi je ziejmé, Ze nemocnice Piibram se na epidemii
pfipravovala. NejvétSim problémem se stal nedostatek zdravotnického materidlu.
Personalu v nemocnici chybi rousky, ochranné obleky i respiratory. Toto je zjisténi, které
by vedeni pfibramské nemocnice mélo rozhodné tesit. Velice kladn¢ hodnotim ziizeni
bezplatné linky pro obCany piibramska, kde se mohou dozvédét potifebné informace.
Ocenuji vysoké nasazeni zaméstnancti Oblastni nemocnice Piibram, a.s., kteti méli

nékolikandsobné vyssi fyzické 1 psychické zatiZeni.

U otazky €. 1 jsem se napfimo ptala, jak se nemocnice pfipravuje na piijem
pacienti s onemocnénim COVID-19. Nemocnice béhem kratké doby pfizptsobila svoje
prostory pro piijem pacientil s Coronavirem. Vybudovala si izola¢ni prostor, aby nakaZeni
pacienti nepfisli do kontaktu s ostatnimi pacienty. Odpovédi se mnohdy opakovaly, a tak
byli respondenti pozadani o dal$i mozné poznatky. Kromé izola¢niho prostoru bylo
Ztizeno 1 specialni covidové odd€leni, protoze liizka na odd€leni JIP a ARO byla
nedostacujici. V ptipadé potieby je nemocnice 1 nadale piipravena kapacity lizek
navySovat z dalSich lizkovych oddéleni. S prichazejicimi vladnimi opatfenimi byla
prostorach nemocnice povinnost mit zakryty nos i Usta, aby se minimalizovalo riziko
nakazy. Toto opatfeni bylo zfeymé uz u vstupu do nemocnice na coZ upozornovala
vyveéSena cedule. Nemocnice ziidila i odbérové centrum pro pacienty, ktefi maji
podezieni na onemocnéni COVID -19 mimo svij aredl, aby pacienti nemocnice byli
ochranéni pted nakazou. Pacient, ktery ma podezieni na ndkazu se obrati na svého
praktického Iékaie, ktery mu vystavi Zadanku, poté se mize nechat v nové zfizeném
centru otestovat.

U otazky €. 2 nastal rozruch ve vSech ctyfech ptipadech. Na dotaz, zda ma

nemocnice dostatek zdravotnického materialu nastal velky problém. Ne, nebyl dostatek
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zdravotnického materidlu bylo odpovédi u vSech respondenti. Nemocnici chybi rousky,
specialni ochranné obleky i respiratory. Obcané z ptibramska a okoli do nemocnice nosili
doma usité rousky. Reditel nemocnice oslovoval vefejnost s nedostatkem ochrannych
odévl. Za tuto pomoc byl personal velmi vdécny.

U otazky ¢.3 kolik je vyhrazeno ltizek pro piipadné pacienty s onemocnénim
COVID-19 jsem zjistila, ze nemocnice ma v tuto chvili 10 pfistroji pro umelou plicni
ventilaci a 12 luzek intenzivni péce a 24 standardnich ltzek. Pocet standardnich luzek pro
tyto pacienty muze byt dle potfeby prubézné navySovan.

U otazky &. 4 zda byl personal proskolen bylo zjisténo, Ze ano. Skolili se jak
stavajici zaméstnanci, tak budouci dobrovolnici ze zdravotnické skoly dle svého interniho
harmonogramu nejenom zkouSenim protiepidemickych oblekd, ale také zachazeni
S pacientem nakazenym virem a jeho izolaci, ale i1 administrativa, kterou tato
epidemiologicka situace vyzaduje.

U otazky €. 5 zda je ovlivnén chod nemocnice byly zjisténo, Ze nemocnice
zastavuje planovanou rekonstrukci jednoho ze svych pavilond, ale chod nemocniéni péce
bude zachovana prozatim beze zmén. V ptipadé potieby se budou odkladat neakutni
operace. Hlavnim cilem je ochrana zdravi pacienti i zdravotnik.

U otéazky €. 6 jsem se ptala, zda bude nemocnice zddat o pomoc dobrovolniky mi
bylo sdéleno, ze nemocnice jiz studenty ze zdravotnické Skoly proSkolila a ma je
pfipravené v pohotovosti. Budou vyuZity v ptfipad¢ potteby. Pokud by nastala situace, Ze
nemocnice nebude epidemii zvladat je pfipravend pozadat o pomoc 1 Armadu.

U otazky ¢. 7 jsem se dotazovala na ziizeni krizového §tabu, bylo mi sd€leno, ze
jiz dne 13.3.2020 se uskute¢nilo prvni zasedani ve sloZzeni IZS, zéastupcii Krajské
hygienické stanice, Oblastni nemocnice Piibram, 1. SEV., zastupci MHD a Vézeiniské
sluzby Piibram. Tedy krizovy §tab byl jiz aktivovan.

U otazky ¢. 8 zda nemocnice poskytuje informace o coronaviru vefejnosti jsem
nabila zjiSténi, ze nemocnice si ziidila svoji informacni linku, kterd je zdarma a poskytuje
informace ob¢antim. Tato linka byla zfizena i z divodu zvySeného volani na ustiedni
linku nemocnice, a tudiz ohrozovala pacienty potiebujici pomoc z jinych divoda.

U otazky €. 9 zda je personalu poskytovana v ptipadé potieby psychologicka
pomoc jsem zjistila, ze tato pomoc je v nemocnici mozna i bez mimotadné udalosti,
respondenti doposud tuto moznost nevyuzili. V ptipad¢ potieby ji vyuziji.

U otazky ¢-10 zdali by nemocnici pomohl vyhlaseny nouzovy stav se personal
domniva, Ze jim miize pomoci vyhla§eny nouzovy stav a s tim omezeny pohyb lidi. Siteni

epidemie se tim zpomali a na persondl nemocnice bude vyvijen natlak.
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Personal se citi byt pfipraveny. Timto byl naplnén cil o pfipravenosti piibramské
nemocnice na epidemii, zkterého vyplyvda — nemocnice ma akutni nedostatek
zdravotnického materialu. Po ukonceni rozhovorti jsem toho nazoru, ze po zklidnéni celé
situace by mohla nemocnice byt Iépe ptipravend ohledné ochrannych pomiicek a s tim
spojend aktualizace dodavatelskych firem a tvorba dostatecnych rezerv pro ptipad dalSich
vin epidemie COVID-19 nebo dalsich moznych jinych epidemii. Mozna by byla vhodna
1 ivaha o vytvofeni pohotovostniho rezimu luzek v ptivodnim infekénim oddé€leni za
hlavni budovou pitibramské nemocnice, ktery byl zfizen pro podobné infekcni

onemocnéni, ale neni dnes vyuzity.
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Z7.Aavér

Bakalarska prace je vénovana aktudlnimu, odbornému tématu feSeni epidemii
Z historického i1 soucasné¢ho pohledu. Déjiny lidstva nepsali pouze panovnici a vale¢nici,
ale i neviditelni, ale o to vice zakeini nepratelé. Jednou z moznych teorii, kdy se epidemie
objevila poprvé je svédectvi z knihy D¢&jiny peloponéské valky, kterou napsal historik
Thukydides a popisuje Sifeni moru v Athénéach Vv letech 430 pied Kristem. Ve stejném
roce jako Thukydides se narodil i Hippokrates povazovany za otce moderni mediciny a
1é¢eni tohoto moru bylo jedno z jeho prvotniho ptsobeni.

Hlavnim cilem bakalafské prace byl vyzkum, v jaké mife byla Oblastni nemocnice
Piibram, a.s. pfipravena na epidemii. Personal nemocnice pomoci metody sbéru dat
fizenymi rozhovory poskytl informace ohledné pfiprav nemocnice na nové vzniklou
mimotadnou udalost epidemie COVID-19, ktera byla Svétovou zdravotnickou organizaci
oznadena za pandemii a zasdhla i Ceskou republiku. Vedlej§im cilem prace se stala
analyza historickych i novodobych zkuSenosti s feSenim epidemii.

Vyhodnocenim prace lze dojit k zavéru, Ze cili bylo dosaZeno. Autorka
analyzovala zpusoby, jakymi se lidstvo branilo nemocem od starovéku, kdy byly narocné
zékladni hygienické podminky i tehdejsi nevyspélost 1ékarstvi, ale i sou¢asné metody
I€katstvi pouziti antibiotik a ockovani. Pfi¢iny S$ifeni epidemii byly rdzné. V mnoha
Malarie to byl komar, u Cerné smrti to byla blecha, ktera zptisobila smrt tetiné obyvatel
tehdejsi Evropy. Nizka hygienicka uroven byla pfi¢inou kontaminace vody i potravy a
nasledkem byly dalsi zavazné epidemie Tyfu a Cholery. Mezi nové€jsi onemocnéni patii
chtipka, kterou nelze podcefiovat, a to hlavné z diivodu pandemie Spanélské chfipky,
ktera byla jednou z nejvétSich zdravotnich katastrof a vyzadala si nejméné 50 milionti
obéti, nepochopitelné hlavné mezi mladymi a zcela zdravymi lidmi. Onemocnénimi
soucasné doby se staly coronaviry a znovu je pivod v zivoci$né fi8i. V ptipadé MERS to
byli velbloudi u COVIDU-19 netopyti. Monitoringem dat COVIDU-19 byly podany
ucelené informace od uplného zac¢atku vypuknuti nemoci az do konce prvniho roku trvani
této pandemie, kterd si vyzadala na celém svété€ pies 2 a ptl milionti obéti béhem jednoho
roku a stale trva. Dopady této pandemie jsou pro ¢eskou ekonomiku nejvétsim propadem
od vzniku Ceské republiky. Hruby domaci produkt klesl o 5,6 procenta, v piedchozich

Sesti letech stale rostl, zveiejnil Cesky statisticky uiad.
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Z vyzkumné casti prace kvalitativniho fizeného rozhovoru je ziejmé, ze
nemocnice Piibram se na epidemii v ramci epidemiologického cviceni i1 Skoleni
piipravovala. Béhem kratké doby pfizplsobila svoje prostory pro piijem pacientd
s coronavirem. Vybudovala si sviij izola¢ni prostor, aby nakazeni pacienti nepfisli do
kontaktu s ostatnimi pacienty. Ziizeno bylo i specialni Covidové oddéleni. V piipadé
potieby je nemocnice ptipravena kapacity lizek navySovat. V prostorach nemocnice je
povinnosti mit zakryty nos i ista, aby se minimalizovalo riziko ndkazy. Nemocnice ztidila
1 odbérové centrum pro pacienty, ktefi maji podezieni na onemocnéni COVID -19. Velky
problém je s nedostatkem zdravotnického materialu. Nemocnici chybi rousky, specialni
ochranné obleky i respiratory. O tuto pomoc zadala i vefejnost. Nemocnice poskytuje
pomoc obcaniim na nové ziizené bezplatné lince. Personal se domniva, ze jim miize
pomoci vyhlaseny nouzovy stav a s tim omezeny pohyb lidi. Sifeni epidemie se tim
zpomali a na personal nemocnice bude vyvijen natlak. V ptipad¢ potfeby ma ptibramska
nemocnice Vv zaloze proSkolené studenty zdravotnické skoly, ktefi jsou v pohotovosti a
pfipraveni pomahat. Personal se citi byt pfipraveny. Timto byl naplnén cil o ptipravenosti
ptibramské nemocnice na epidemii, z kterého vyplyva — nemocnice ma akutni nedostatek

zdravotnického materialu.

56



Seznam pouzitych zdroji

Literarni zdroje

1.

10.

AMBROZOVA, Helena. Varicella a rotavirova gastroenteritida — kazuistiky.
Praha: Grada, 2012. 47 s. ISBN 978-80-247-4410-0.

BARTOSOVA, Dagmar. Infekcni Iékaistvi. Brno: Masarykova univerzita, 2005.
141 s. ISBN 80-210-3791-1.

CANTOR, Norman. Po stopach moru — cernd smrt a svét, ktery zrodila. Ptelozil
Gerik CISAR. 1. vydani. Praha: BBart, 2005. 179 s. ISBN 80-7341-416-3.

vevr

Pielozila Emilie HARANTOVA, Praha: Slovart, 2009. 255 s. ISBN 978-80-7391-
292-5.

GOPFERTOVA, Dana. Epidemiologie. Praha: Karolinum, 2006. 299 s. ISBN 80-
246-1232-1.

HELLER, Vojtéch. Pandemie od staroveku po soucasnost. 1. Vydani. Petrklic,
2020. 160 s. ISBN 978-80-7229-810-5.

HONZAK, Radkin. Doba koronavirovd. AnchBooks, 2020. 280 s. ISBN 978-80-
907674-4-7.

KOLEK, Vitézslav. Co je pneumonie a jak ji prekonat. Olomouc: Solen, 2015. 18
s. ISBN 978-80-7471-113-8.

KOLEKTIV AUTORU. Chfipka a Pandemie. 1. Vydani. Mlada fronta a.s., 2006.
176 s. ISBN 80-204-1358-8.

PANA, Lubomir. Metodologie a metody vyzkumu. Ceské Budgjovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 2007. 164 s. ISBN 978-80-86708-52-2.

57



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

QUAMMEN, David. Animal Infections and the Next Human Pandemic. WW
Norton & Company, 2018. 592 s. ISBN 0393346617.

ROZSYPAL, Hanus. Zdklady infekéniho lékarstvi. Praha: Univerzita
Karlova, Karolinum, 2015. 566 s. ISBN 978-80-246-2932-2.

SALFELLNER, Harald. Spanélskd chiipka. Ptelozil Pavel CINK. Mitterfels,
Vitalis, 2018. 167 s. ISBN 978-3-89919-512-5.

SIN, Robin. Medicina katastrof. Praha: Galén, spol. s.r.0., 2017. 351 s. ISBN
978-80-7492-295-4.

SULCOVA, Margaréta. Zdklady hygieny a epidemiologie. Usti nad Labem:
Univerzita JE Purkyné, 2007. 144 s. ISBN 978-80-7044-881-6.

VOKURKA, Martin. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf, 2002. 925 s. ISBN
80-85912-43-0.

ZDICHYNEC, Bohumil. Clovék, viry a ptaci chiipka. 1.vydani. Cesky klub,
2006. 118 s. ISBN 80-85637-96-0.

58



Elektronické zdroje

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Analyza [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z
https://managementmania.com/cs/analyza

Bfisni tyfus [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z

https://www.ockovacicentrum.cz/cz/brisni-tyfus

Cerna smrt [online]. [cit. 2020-12-01]. Dostupné z

https://nemoci.vitalion.cz/mor/

Definice pojmu komparace [online]. [cit.2020-11-25]. Dostupné z
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komparace

Ebola [online]. [cit. 2021-01-05]. Dostupné z https://www.who.int/health-
topics/ebola/#tab=tab 2

Ebola [online]. [cit. 2021-01-05]. Dostupné z https://www.who.int/health-
topics/ebola/#tab=tab 3

Hongkongska chiipka [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné

Z https://www.dotyk.cz/magazin/hongkongska-chripka-30000303.html

Hypotéza [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z
https://cojeto.superia.cz/matematika/hypoteza.php

Cholera [online]. [cit. 2020-12-06]. Dostupné z https://www.lekari-bez-

hranic.cz/cholera

Komparace [online]. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komparace

Lécba AIDS [online]. [cit.2020-12-05]. Dostupné z https://www.hiv-

komunita.cz/uvod-do-lechy.html

Malarie [online]. [cit. 2020-11-30]. Dostupné z https://www.lekari-bez-

hranic.cz/malarie

MERS [online]. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z https://www.who.int/health-

topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab 2
MERS [online]. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z https://www.who.int/health-

topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_3
Ockovani TBC [online]. [cit. 2020-12-06]. Dostupné z
http://www.szu.cz/tema/prevence/tuberkuloza-tbc?highlightWords=tbc
Onemocnéni COVID -19 aktualné [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
59



https://managementmania.com/cs/analyza
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/brisni-tyfus
https://nemoci.vitalion.cz/mor/
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komparace
https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_3
https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_3
https://www.dotyk.cz/magazin/hongkongska-chripka-30000303.html
https://cojeto.superia.cz/matematika/hypoteza.php
https://www.lekari-bez-hranic.cz/cholera
https://www.lekari-bez-hranic.cz/cholera
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komparace
https://www.hiv-komunita.cz/uvod-do-lecby.html
https://www.hiv-komunita.cz/uvod-do-lecby.html
https://www.lekari-bez-hranic.cz/malarie
https://www.lekari-bez-hranic.cz/malarie
https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_3
https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_3
http://www.szu.cz/tema/prevence/tuberkuloza-tbc?highlightWords=tbc
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Pandemicky plan [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z
https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/5520/14546/Pandemick%C3%BD%20pl%C3%A1n%20
%C4%8CR.pdf

Pertuse [online]. [cit. 2021-01-07]. Dostupné z

http://www.szu.cz/tema/prevence/pertuse-a-parapertuse-v-ceske-republice-v-
roce-2019

Pocet obyvatel CR k 31.12.2020 [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z
https://www.czs0.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide

Pocet umrti COVID-19 [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z
https://covid19.who.int/table

Pocet umrti COVID-19 v datech ECDC [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z
http://www.szu.cz/tema/prevence/aktualni-situace-poctu-onemocneni-covid-19-
podle-ecdc

Pocet amrti k 31.12.2020 [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-

19?2utm source=general&utm medium=widget&utm campaign=covid-19

Pocet zemielych dle vékovych skupin [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z
https://www.czso.cz/csu/czso/obypz cr

Praseci chiipka [online]. [cit. 2021-01-21]. Dostupné z
https://www.who.int/csr/don/2009_04_24/en/
Prevence cholery [online]. [cit. 2020-12-06]. Dostupné z

http://www.szu.cz/tema/prevence/cholera-1?highlightWords=cholera

Preventivni a hygienicka opatieni. [online]. [cit. 2021-02-22]. Dostupné z
https://news.un.org/en/story/2020/02/1056562

Protiepidemicky systém PES [online]. [cit. 2021-03-06]. Dostupné z
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/01/P%C5%99ipraven%C3%A9-
zm%C4%9Bny-v-Indexu-rizika-a-v-Protiepidemick%C3%A9m-
syst%C3%A9mu-PES TK 05012021 Dusek.pdf

Ruska chiipka [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z
https://www.dotyk.cz/magazin/ruska-chripka-20200131.html
Smrtnost [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z

https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/198

60


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/5520/14546/Pandemick%C3%BD%20pl%C3%A1n%20%C4%8CR.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/5520/14546/Pandemick%C3%BD%20pl%C3%A1n%20%C4%8CR.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/5520/14546/Pandemick%C3%BD%20pl%C3%A1n%20%C4%8CR.pdf
http://www.szu.cz/tema/prevence/pertuse-a-parapertuse-v-ceske-republice-v-roce-2019
http://www.szu.cz/tema/prevence/pertuse-a-parapertuse-v-ceske-republice-v-roce-2019
https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
https://covid19.who.int/table
http://www.szu.cz/tema/prevence/aktualni-situace-poctu-onemocneni-covid-19-podle-ecdc
http://www.szu.cz/tema/prevence/aktualni-situace-poctu-onemocneni-covid-19-podle-ecdc
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19?utm_source=general&utm_medium=widget&utm_campaign=covid-19
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19?utm_source=general&utm_medium=widget&utm_campaign=covid-19
https://www.czso.cz/csu/czso/obypz_cr
https://www.who.int/csr/don/2009_04_24/en/
http://www.szu.cz/tema/prevence/cholera-1?highlightWords=cholera
https://news.un.org/en/story/2020/02/1056562
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/01/P%C5%99ipraven%C3%A9-zm%C4%9Bny-v-Indexu-rizika-a-v-Protiepidemick%C3%A9m-syst%C3%A9mu-PES_TK_05012021_Dusek.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/01/P%C5%99ipraven%C3%A9-zm%C4%9Bny-v-Indexu-rizika-a-v-Protiepidemick%C3%A9m-syst%C3%A9mu-PES_TK_05012021_Dusek.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/01/P%C5%99ipraven%C3%A9-zm%C4%9Bny-v-Indexu-rizika-a-v-Protiepidemick%C3%A9m-syst%C3%A9mu-PES_TK_05012021_Dusek.pdf
https://www.dotyk.cz/magazin/ruska-chripka-20200131.html
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/198

30. Vakcina proti chiipce [online]. [cit. 2021-01-12]. Dostupné z
http://medicina.cz/clanky/10654/34/\Vyvoj-vakcin-proti-chripce-neni-

jednoduchy-ani-levny/
31. Umrtnost [online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z

https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/194
32. Vyskyt AIDS v CR [online]. [cit. 2020-12-05]. Dostupné z

http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-

cr-v-roce-2019

61


http://medicina.cz/clanky/10654/34/Vyvoj-vakcin-proti-chripce-neni-jednoduchy-ani-levny/
http://medicina.cz/clanky/10654/34/Vyvoj-vakcin-proti-chripce-neni-jednoduchy-ani-levny/
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/194
http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr-v-roce-2019
http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr-v-roce-2019

Legislativni dokumenty

1. Zakon ¢. 258/2000 Sh. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

2. Usneseni vlady ¢.1271 ze dne 8.11.2006 - ziizeni komise pii pandemii.
https://kormoran.vlada.cz/usneseni/usneseni webtest.nsf/9d960a7bf947adf0c12
56¢8a00755e91/d7257b5b97fd56ffc125722700587259?0penDocument

3. Vyhlaska ¢. 299/2010 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o
ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisi.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-299

62


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://kormoran.vlada.cz/usneseni/usneseni_webtest.nsf/9d960a7bf947adf0c1256c8a00755e91/d7257b5b97fd56ffc125722700587259?OpenDocument
https://kormoran.vlada.cz/usneseni/usneseni_webtest.nsf/9d960a7bf947adf0c1256c8a00755e91/d7257b5b97fd56ffc125722700587259?OpenDocument
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-299

Seznam zKkratek

ACT — Artemisinova kombinovana terapie

AIDS — Syndrom ziskaného selhani imunity

ARO — Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

COVID-19 — coronavirové onemocnéni 2019

ECDC — Evropske¢ sttedisko pro prevenci a kontrolu nemoci
HIV — Virus lidské imunitni nedostate¢nosti

ISIN — Celostatni systému hlaseni infekénich nemoci

JIP — Jednotka intenzivni péce

KHS — Krajska hygienicka stanice

MERS — Coronavirus na Stfednim vychod¢ s respiraénim syndromem
SARS — Tézky akutni respiracni syndrom

TBC — Tuberkul6za

WHO — Svétova zdravotnicka organizace
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