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ABSTRAKT

BRABORCOVA, L. Drogy a drogovi zavislost mladistvych v Usteckém Kraji:
bakaldarska prdce. Ceské Budgjovice: Vysoka kola evropskych a regionalnich studii,

2021. 61 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jan Kuda.

Klic¢ova slova: drogy, navykové latky, drogova zavislost

Bakalaiské prace predstavuje clenéni drog dle nékolika rtznych aspektu.
Zamétuje se na nejCastéji uzivané drogy mladistvymi jedinci a nasledné na bliz§i popis
konkrétnich drog véetné drogovych zavislosti. Zkouma ptehled vybranych trestnych ¢ind
pachanych mladistvymi v rdmci této problematiky a zékladni rizika, ktera jsou spojena
s uzivanim drog. Bakalaiska prace se rovnéz zaméiuje na pomoc uzivatelim navykovych
latek. Praktickd Cast bakalaiské prace sestava z dotaznikového Setieni, kde je popsan
vybér vzorku respondentli, samotné¢ dotaznikové Setfeni, sbér dat, zpracovani,

vyhodnocovani i analyza a interpretace dotaznikového Setfeni.



ABSTRACT

BRABORCOVA, L. Drugs and Drug Addiction of Adolescents in the Usti nad
Labem Region: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and

Regional Studies, 2021. 61 p. Supervisor: Mgr. Jan Kuda.
Key words: drugs, addictive substances, drug addiction

The bachelor thesis presents the division of drugs according to several different
aspects. It focuses on the most commonly used drugs by adolescents and then on a more
detailed description of specific drugs, including drug addiction. It examines an overview
of selected crimes committed by juveniles in this area and the basic risks associated with
drug use. The bachelor thesis also focuses on helping drug users. The practical part of the
bachelor's thesis consists of a questionnaire survey, which describes the selection of a
sample of respondents, the questionnaire survey itself, data collection, processing,

evaluation and analysis and interpretation of the questionnaire survey.
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Uvod

V Uvodni ¢asti bakalatské prace je vhodné podotknout, Ze latky, jenZ jsou zndmé
vyuzivali v rdmci ritualti ¢i obfadl rliznych indidnskych kment. Drogova problematika
predstavuje vysokou hrozbu, ktera se nedotyka pouze dospélé populace lidi, ale také
samotné mladeze. Vzhledem k tomu by toto téma nemélo byt posouvano do pozadi.
Naopak by mé¢lo byt jako téma vyzdvihovano vzhledem k aktualnosti a ¢etnosti uzivani

drog mladistvymi.

Cisla statistik, se kterymi bakalafska prace pracuje jsou alarmujici a dokladaji,
akutnost tohoto problému. Mladistvi ve v€ku od 15 do 18 let v téchto statistikach figuruji
Vv nelichotivych poctech at’ uz v oblasti samotného uzivani drog, nebo kriminality, ktera
se nauzivani drogvaze. Tak jako u kazdékriminality se izdelze odrazet pouze od piipadti
zachycenych organy ¢innymi v trestnim fizeni. Bakaldiska prace dale naklada s témito

tvrdymi daty.

V pojmech vyuzivanych Ceskou, ale i zahrani¢ni literaturou existuje stale vysoka
nejednotnost, proto se bakalafska prace zprvu vénuje samotnému vymezeni pojmd, se
kterymi dale pracuje. Neékteré zuvedenych termini jsou taxativné vymezeny
v konkrétnich platnych pravnich normach Ceské republiky. V takovém piipadé je vzdy
K terminu odkazovana konkrétni norma. U termind, které nejsou ukotveny v normé je
vyuzit jeden nebo vice zdrojii a sjednoceni vyznamil pro nasledné zpracovani bakalarské

prace.

Po sjednoceni termint pfechazi bakalafska prace k ¢lenéni samotnych
navykovych latek. Ty jsou rozfazeny na zéklad€ riznych atributi. Napfiiklad na zakladé
puvodu samotné navykové latky, dle postoje spole¢nosti k droze, rizik spojenych

S uzivanim drogy a plisobenim drogy na psychiku zdravého ¢lovéka.

Zneuzivani navykovych latek je stile velice aktudlnim globdlnim problémem.
Uzivani téchto navykovych latek je zaznamenano nejen u dospélych, ale i u mladistvych
jedinct napti¢ svétem. Na zékladé toho je dalsi kapitola vénovana tématu navykovych
latek, které prevazné uzivaji mladistvi jedinci. Zde prace vychazi ze statistik, které
zpracovavalo vroce 2018 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

z povéieni vlady Ceské republiky.
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Po uvozeni zakladnich pojmi a rozfazeni drog je pozornost pienesena na
statisticky pfehled vybranych trestnych &indi pachanych mladistvymi. Vetejnosti
dostupna statistika vychazi priib&Zné na oficialnich webovych strankach Policie Ceské

republiky.

Zavérem teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni rizika spojend s uzivanim drog a
moznosti pomoci uzivatelim, ktefi navykové latky pravidelné uzivaji. Rizik spojenych
suzivanim drog je mnoho. Pro jejich piehlednost je bakalatskéd prace fadi na rizika

Socialni, zdravotni, finan¢ni a rodinné.

;v

Prakticka cast bakalarské prace se zamétuje na vlastni Setfeni situace s uzivanim
drog mladistvymi. K tomuto ucelu je vyuzito dotaznikové Setieni, které ma za cil zjistit

aktualni situaci uzivani drog mladistvymi v Usteckém kraji.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je analyzovat aktualni drogovou problematiku vzhledem

k soutasné generaci mladistvych v Usteckém kraji.

V teoretické Casti bude predstavena charakteristika drog, jejich ¢lenéni a zakladni
drogova terminologie. Nadale se bakalaifska prace zaméfi na piehled navykovych latek,
které jsou uzivané mladistvymi jedinci. Nasledné budou nékteré navykové latky blize
popsany vcetné drogovych zavislosti. V bakalaiské praci nebude chybét ani statisticky
ptehled vybranych trestnych ¢inti pAchanych mladistvymi Vv ramci této problematiky a

zakladni rizika, ktera jsou spojena s uzivanim drog.

Praktickd cast prace bude sestdvat z dotaznikového Setfeni. Dotaznik bude
poskytnut pfevazné zakiim vybranych stiednich Skol. Cilem bude zjistit, zdali Zaci maji
zku§enosti s uzivanim konkrétnich typt mékkych a tvrdych drog, jaké drogy jsou u této
generace nejvice uzivany a zdali maji mladistvi povédomi o moznych rizicich, ktera

mohou nastat uzivanim drog.
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2 Vymezeni zakladnich pojmi

V soucasné dobé existuje stale vysoka nejednotnost v Ceské, ale i zahrani¢ni
literatufe ohledné¢ pojmi droga, omamné a psychotropni latky i navykovych latek.
Nejednotnost je lidmi vnimana i pfesto, Ze jsou nékteré z vyse uvedenych pojmi

vymezeny platnymi pravnimi piedpisy.*

2.1 Mladistvy jedinec

Obecné za mladistvého jedince pozadujeme osobu, ktera dovrsila patnacty rok
véku, ale neptekrocila osmnacty rok veéku. Toto vyplyva z § 2 odstavce ¢islo 1 pismena
c) dle zakona 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeZe a 0 zméné& nékterych dalsich zakoni.?

2.2 Droga

Droga pochazi z ptivodniho slova ,,durana®, které znamenalo lé¢ivo. Drogou se
rozumi dle Svétové zdravotnické organizace jakadkoliv latka, pfi jejimz vpraveni do
zivého organismu, mize zménit funkci organismu.®> Zoboru psychologie je droga
vnimana podle E. Urbana jako latka, kterou jedinci uzivaji s cilem zmény vlastni nalady,
védomi, povzbuzeni nebo také tlumeni somatopsychickych funkci* Z medicinského
pohledu 1ze drogu chapat jako léCivo, které je uZivané preventivné proti nemoci nebo

k vylé&eni nemoci samotné, anebo je uzivané pro zvySeni psychické ¢i fyzické kondice.®

2.3 Omamnéa psychotropnilatky

Omamnymi a psychotropnimi latkami se rozumi dle zdkona 192/1988 Sb., O
jedech a jinych latkach Skodlivych zdravi, takové latky, u kterych lze ptedpokladat
nebezpeci navyku, jenz hrani¢i s nemoci nebo piedpoklad zmény psychiky ¢lovéka, u niz
by byla zména ohrozujici bezpecnost spolecnosti, ale také zména ohrozujici bezpecnost

jedince opakované uzivajiciho tyto latky bez odborného dohledu.®

1 STABLOVA, R. Navykové ldtky a kriminalita. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1995, s. 6.
ISBN 80-901923-1-9.

2 CESKO. Zakon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protiprivni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zakonl. Zdikony pro lidi [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>.

3 STABLOVA, R. Ndvykové litky a kriminalita. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1995, s. 6.
ISBN 80-901923-1-9.

4HARTL, P. Psychologicky slovnik.Praha: J. Budka,1993,s. 41. ISBN 80-901549-0-5.

5 KALINA, K. Mezioborovy glosdr pojmit z oblasti drog a drogovych zavislosti: mezioborovy pFistup.
Praha: Filia nova,2001,s. 32. ISBN 80-238-8014-4.

6 STABLOVA, R. Ndvykové ldatky a kriminalita. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1995, s. 7.
ISBN 80-901923-1-9.
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24 Navykovélatky

Navykovymi latkami se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky, které mohou nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo dokazi ovlivnit jeho

ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti ¢i samotné chovani jedince ve spole¢nosti.’

2.5 Pomocnéchemické latky a prekurzory

Z obecného hlediska je mozné na pomocné chemické latky a prekurzory pohlizet
jako na zdkladni latky, jenZ se uzivaji pro vyrobu riznych parféma, barviv, pigmentd,
1éCivych piipravki, vonnych vytazkl K potravinarskym Gcelim a mnohym dalsim. Jedna
se o chemické slozky, které jsou ve velkém mnozstvi legalné pouzivany nejen
vV chemickém, ale také ve farmaceutickém primyslu. Vzhledem k tomu, ze tyto chemické
latky maji odpovidajici chemické vlastnosti, tak jsou nelegalné zneuzivany K vyrobé drog
V nelegalnich chemickych laboratofich. Chemické latky, které se pouzivaji pro nelegalni

vyrobu drog, fadime do dvou skupin:

- pomocné chemické latky,

- prekurzory.®

2.5.1Pomocné chemické latky

Pomocné chemické latky jsou dale ¢lenény do dvou skupin:
- reakeni ¢inidla,
- rozpoustédla.®

Reakéni ¢inidla

Reakeni ¢inidla jsou k vyrobé drog dulezité, avSak jejich pouziti k vyrobé drog
neni natolik specifické, jakoz je tomu u prekurzori. Reakéni ¢inidla nejsou urcujici pro
danou drogu, coZ znamend, ze tyto chemické latky mohou byt nahrazeny jinymi

chemickymi latkami. Pii pouziti dalSich chemickych latek neni ovlivnén Gc¢inek findlniho

7 CESKO. Zakon &.40/2009 Sb. trestni zakonik. Zakony pro lidi [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

8 STABLOVA, R., BREICHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005,s. 49-50.
ISBN 80-7251-186-6.

9 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 50.
ISBN 80-7251-186-6.
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produktu. U polnich laboratofi pifevlada uziti reakcnich ¢inidel v dusledku jejich

jednoduchosti a G¢innosti. 10
Rozpoustédla

Rozpoustédly se rozumi kapalné latky, které umoziuji vytazek Gcinnych latek
Z ptirodnich surovin. Nadadle jsou rozpoustédla uzivany pro vytvoreni prostfedi, které je
dilezité¢ v rdmci pribéhu urcité chemické reakce. Tyto latky jsou v pribéhu vyroby

pievazné neménné a jejich pouziti neni zvlasté specifické. !t

2.5.2Prekurzory

Prekurzory jsou do urcité miry specifické a urcujici pro vyrobu nékterych drog.
Prekurzor je dodan do findlni drogy, u které se zna¢n¢ podili na zdvérecné molekularni
struktufe. Na zakladé toho vznikne konkrétni druh syntetické drogy. V piipadé, ze by
nebyl uzit konkrétni prekurzor pro vyrobu dané drogy, nebylo by mozné urcitou drogu
vyrobit. Pro konkrétni piiklad lze uvést vyrobu metamfetaminu, neboli pervitinu. Pro

vyrobu pervitinu je potiebny prekurzor efedrin.1?

10 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 50.
ISBN 80-7251-186-6.

11 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 50.
ISBN 80-7251-186-6.

12 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 50.
ISBN 80-7251-186-6.
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3 Déleni navykovych latek

Navykové latky se rozdéluji podle:

- pavodu,

- postoje spolecnosti k droze,
- rizika pro uzivatele,

- rizika zavislosti,

- pusobeni latky na psychiku.!3

3.1 Rozdéleni drog dle pivodu
Navykové latky lze rozdélit dle pivodudrogy do tii hlavnich skupin, kterymi jsou

uméle vytvorené drogy ¢lovékem tzv. syntetické, polo-syntetické, a také na drogy, které

jsou pifrodni.t4

3.1.1Syntetické drogy

Ve skupiné syntetickych drog se nachézeji drogy, které¢ jsou vyrabény pouze
chemickym procesem. K vyrobé chemickych drog je nutné uziti prekurzorti a dalSich
pomocnych chemickych latek, jimiz mohou byt naptiklad stimulanty amfetaminového

typu, fencyklidin a jiné.1®

3.1.2 Polosyntetické drogy

U polosyntetickych drog se jedna o drogy, u nichz je zakladni surovina rostlinné
formy, ze kterych pochazeji u¢inné latky. Uinné latky jsou z rostliny louhovany, a poté
jsou chemicky zpracovany. Chemické zpracovani je finalni ¢ast procesu, kdy je droga
pln¢ piipravena K pouziti. Do skupiny polosyntetickych drog se fadi napiiklad droga
nazyvana kokain. Kokain je vyrabén z listd ket koky. Nadale sem fadime taktéz heroin
nebo LSD.16

13 Rozdéleni drog. Substitucniléchba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.

14 370. Navykové latky (drogy). Ndrodni zdravotnicky informacni portal [onling]. Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy>.

15 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 49.
ISBN 80-7251-186-6.

16 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 49.
ISBN 80-7251-186-6.
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3.1.3 Pfirodni drogy

Piirodni drogy se vyskytuji pfirozené ve formé rostlinné. Drogy nejsou upraveny
ani vyrobeny za pomoci chemickych latek a jsou uzivany v rostlinné podobé. Do skupiny
piirodnich drog se fadi listy kefe koka, nékteré¢ druhy kaktust, konopi, rizné druhy hub

ajiné.l’

3.2 Rozdéleni drog dle postoje spole¢nosti k droze
Déleni drog dle postoje spolec¢nosti zavisi na platné pravni legislativé v daném
staté. Zname dvé zakladni ¢lenéni, jimiZ jsou legalni a nelegalni drogy. Clenéni miize byt

v kazdém staté upraveno jinak.18

3.2.1Legalni navykové latky:

Legalni ndvykové latky jsou takové latky, jejichz drzeni a uzivani neni trestné.
nelegalni navykové latky. Mohou poskozovat zdravi lidi v dasledku jejich uzivani. Ro¢né
na uziti téchto legalnich navykovych latek zemfe nékolik desitek lidi. Legalnimi
navykovymi latkami se napiiklad rozumi alkohol, tabakové vyrobky, 1éky a organicka

rozpoustédla.t®

3.2.2Nelegalni navykové latky

Navykové drogy nelegalni jsou takové navykové latky, jejichz uzivani a nakladani
snimi je spolecnosti neakceptovatelné. Uchovavani, pfedavani, distribuce a vyroba
téchto navykovych latek neni v souladu se zdkony. Nelegdlnimi navykovymi latkami se

napiiklad rozumi heroin, kokain, konopné drogy, extaze a pervitin.20

17 STABLOVA, R., BREJCHA. B. Drogy: vybrané kapitoly. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 49.
ISBN 80-7251-186-6.

18 37U. Navykové latky (drogy). Ndrodni zdravotnicky informacni portal [onling]. Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy>.

19 37U. Navykové latky (drogy). Ndrodni zdravotnicky informacni portal [onling]. Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy>.

20 S7U. Navykové latky (drogy). Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy>.
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3.3 Rozdéleni drog dle rizika pro uZivatele

Rizikem pro uZivatele rozumime, V jaké mife je droga pro uzivatele nebezpecna a

to hlavné v ohledu na télesné a dusevni zdravi.2!

3.3.1 Mékké drogy

M¢kké drogy se povazuji za drogy, jenz jsou pro lidi méné nebezpecné, v nizké
mife poskozuji zdravi a formu zévislosti si ¢lovék na této droze péstuje po delsi dobu
nebo v mensim rozsahu. Mékkymi drogami se napiiklad rozumi tabak, konopné drogy a
kofein.??2 Dle odborného ¢asopisu Pharma News je alkohol fazen do skupiny mékkych
drog, nicméné zarazeni této navykové latky do skupin tvrdych ¢i meékkych drog je velmi

nejednotné.?® Pro Gcely bakalafské prace bude alkohol fazen do skupiny mékkych drog.

3.3.2Tvrdé drogy

Uzivani, distribuce, uchovavani a vyroba téchto drog je spole¢nosti neuznavana.
V rdmci uzivani tvrdych drog je vysoce pravdépodobné riziko vzniku zavislosti,
poskozeni zdravi nebo poskozeni spole¢enského prostiedi uzivatele. Tvrdymi drogami se

napiiklad rozumi heroin, pervitin, kokain, alnagon, nebo také alkohol. 24

3.4 Rozdéleni drog dle rizika zavislosti
Rizikem zavislosti se rozumi, jak silna vazba vznika pii uzivani drogy mezi

uzivatelem a drogou. Existuji drogy, u kterych je nizka mira zavislosti, ale naopak existuji

také drogy, pii jejichz uzivani je mira zavislosti pili§ vysoka.?®

3.4.1Drogy s mirnym rizikem
V piipadé¢ uziti drog, které patii do této skupiny je nizka pravdépodobnost vzniku
zavislosti. Drogami s mirnym rizikem zavislosti se napiiklad rozumi kofein, marihuana a

také extaze. 26

21 Rozd¢leni drog. Substitucniléchba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.

22 Rozdéleni drog. Substitucniléchba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.

23 HALA, R. Drogova zavislost. Pharma News [online]. [cit. 2021-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/>.

24 Rozdéleni drog. Substitucénilécba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.

25 Rozdéleni drog. Substitucénilécba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.

26 Rozd¢leni drog. Substitucnilécha [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
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3.4.2Drogy s vysokym rizikem
V piipadé wuziti drog, které jsou zahrnuty vtéto skupiné je vysoka
pravdépodobnost vybudovani si zavislosti. Drogami s vysokym rizikem zavislosti se

napiiklad rozumi heroin, pervitin a organicka rozpoustédla (toluen). 27

3.5 Rozdéleni drog dle piisobenina psychiku zdravého ¢lovéka

Do této skupiny fadime drogy, které ovliviiuji psychiku zdravého ¢lovéka. 28

3.5.1 Tlumivé latky

Tento typ latek piivadi télo ¢lovéka do stavu uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni
reakci 1 ospalosti. Po uziti tlumivé latky ¢lovék nebyva za zadnych okolnosti aktivni.
Projevuje se zde pasivni stranka ¢loveka, u niz 1ze pfedpokladat Giplné unaveni organismu
az po spanek. Clovék, ktery tlumivé latky uzivd, miZe mit abstinenéni piiznaky.
Tlumivymi latkami se napiiklad rozumi heroin, morfin, alkohol a léky (anxiolytika,
hypnotika).2°

3.5.2 Povzbuzujici latky

Tento typ latek v ¢lovéku podnécuje centralni nervovou soustavu. Naopak od uziti
tlumivych latek, pfi kterych se projevuje pasivni stranka ¢loveéka, se u povzbuzujicich
latek projevuje pfevazné aktivni stranka clovéka, tj. mizi nejen Ginava, ale 1 potieba jist a
spat. Clovék zaznamenava vétsi vykon i aktivitu, se kterou se dostavuje psychicka, ale i
fyzicka sila. Na povzbuzujici drogy je vysoka pravdépodobnost vypéstovani si psychické
zavislosti. Povzbuzujicimi latkami se napfiklad rozumi kokain, pervitin, kofein ¢i

nikotin.30

3.5.3 Halucinogenni latky
Halucinogenni latky vysoce ovliviiuji kvalitu mysleni, psychiku, silu a hloubku
lidského prozivani riznych situaci. V ptipad¢ uziti tohoto typu latek je mozné, ze lidské

télo bude prozivat nejen sluchovou, ale i zrakovou halucinaci. U halucinogennich latek

27 Rozdéleni drog. Substitucénilécba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
28 Rozdéleni drog. Substitucénilécba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
29 Rozdéleni drog. Substituc¢nilécba [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
30 Rozd¢leni drog. Substitucnilécha [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
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nelze predvidat intenzitu jejich pisobeni na lidské télo. Halucinogennimi latkami se

napfiklad rozumi LSD, lysohlavky a konopné drogy.3!

31 Rozd¢leni drog. Substitucnilécha [online]. [2020-12-01]. Dostupné z WWW: <https://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog>.
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4 Prehled navykovych latek uzivané mladistvymi

Na zaklad& vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice bylo zjisténo
uzivani drog v obecné populaci lidi riznych vékovych kategorii. Vyroc¢ni zprava ohledné
této problematiky byla sepsana v roce 2018 Narodnim monitorovacim sttediskem pro
drogy a zavislosti z povéfeni vlady Ceské republiky. Tato zprava je evidovana jako
sedmnacta zprava, ktera byla zpracovana Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti ohledné drogové problematiky v Ceské republice. Pfevazné se zabyva

nelegélnimi nebo pouli€nimi drogami.

Studie Univerzity Palackého v Olomouci 2018 prokazala, ze mladistvi jedinci
maji zkuSenosti s uzivanim navykovych latek, jimiz jsou piti alkoholu, uZivani
tabakovych produktt, konopnych latek, extaze, LSD, halucinogennich hub, kokainu,

pervitinu, opiati a dalsich navykovych latek.

Z vyzkumu je znamo, Ze v roce 2018 bylo v Ceské republice evidovano celkem
856 zadatelii o 1écbu proti zavislosti na navykovy latkach, z nichz je 541 jedinct, kteii se
hlasili na lécbu prvné. VEkova skupina zadateli byla v rozmezi mezi 15 az 19 vékem
zadatelll, z ¢ehoz vyplyva, Ze mezi zadateli o Iécbu proti zavislosti na navykové latky jsou
nejen dospéli jedinci, ale také mladistvi. V pribéhu roku 2018 byla dle statistiky noveé
diagnostikovana infekce VHC (virova hepatitida typu C) celkem 24 jedinctim v rozmezi

15 az 19 véku na tizemi Ceské republiky. 32

32 Vyroéni zprava: o stavu ve vécech drog v Ceské republice. Urad viddy Ceské republiky [online]. 2018
[2021-03-07]. Dostupné z WWW: <https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-
politika/VZdrogy2018_ web-2020-01-13_V02.pdf>.
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4.1 Kofein

Kofein se zatazuje mezi rostlinné alkaloidy. Alkaloid kofein patti do skupiny
purinovych derivatli xanthinu a vyskytuje se ve tiech rtiznych variantach, jimiz jsou
semena, listy a plody. Mezi nejznaméjsi formu kofeinu se fadi kava, avSak nalezneme jej

také v kakaovniku, ¢ajovniku, ZenSenu ¢i v rostliné koka.

Kofein plsobi na nervovou soustavu clovéka v téle a ovlivituje fyziologické
pochody téla. Zveda krevni tlak, zrychluje tep, zvysuje tvorbu moci a zvysSuje vylu¢ovani
moci. Neni rizikovy ana zdklad€ toho nedochézi k smrtelnému pfedavkovani. Odborniky
doporucené mirné¢ davkovani pro osobu je 200 az 300 mg na den, coz odpovida zhruba

dvéma az tfem kavam. 33

Obriazek 1: Kofein obsazeny ve vybranych &ajich®

Obsah kofeinu ve 170ml salku v miligramech

Bylinny & Cerveny &aj
Caj bez kofeinu

Bily caj

Zeleny ¢aj

Oolong ¢aj

Cerny ¢aj

Maté

Kava

o

30 60 90 120

33 KELICHOVA, R. Kofein. Botanic [online]l. [2021-03-06]. Dostupné z WWW:
<https://botanic.cz/slovnik-pojmu/kofein>.
34 Kofein obsazeny ve vybranych <¢&ajich [online]. [2021-03-06]. Dostupné z WWW:
<https://botanic.cz/slovnik-pojmu/kofein>.

22



4.2 Tabak

Jedinou navykovou latkou z tabdkovych slozek je toxicky rostlinny alkaloid
zvany nikotin. Nikotin je bezbarva nepachnouci tekutina, kterd mize byt pro ¢lovéka
smrtelnd. V prvopocatku vznika zavislost na tabakovych vyrobcich jak psychicka, tak i
socialni. Projev psychosocialni zavislosti je u kazdého jedince, ktery uziva tabakové
vyrobky individudlni. Nasledné¢ postupem casu uzivani tabakovych vyrobkli vznika

drogova zavislost fyzicka na konkrétni latku zvanou nikotin.3®

Zajimavosti je, ze diive se uvadéla smrtelnd davkanikotinu pro dospélého cloveka
kolem 50-60 mg. Uvedené mnozstvi je davkou, kterou silny kufak vstfeba denné.
V soucasné dobé bylo zjisténo, ze smrtelna davka nikotinu je podstatné vyssi. Dosahuje
az na smrtelnou hranici 500 mg / dospéla osoba (latka pfijata Gsty). Velmi zalezi na tom,
zdali byl nikotin osobou vdechnuty ¢i spolknuty, a taktéz jakou formou byl do téla

¢loveka aplikovan.

Tabdk je mozné uzit procesem takzvaného koufeni. Zapaleny tabdk se kouii ve
formé cigaret, dymek, doutnikt a riznych jinych forem. Nadale Ize tabak konzumovat
bez dymu. Jedna se o formu Zvykacich, porcovacich ¢i vdechovacich tabaki. Bezkoufové
formy tabdku jsou pro lidsky organismus méné rizikové nez formy tabaku koufového.

Nejrizikov&jsi latky jsou obsazeny pievazné v koufi.36

Obrazek 2: Rostlina tabaku®

35 KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 205. ISBN 80-86734-05-6.

36 Uzivani tabaku - zdkladni pojmy. Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. [2021-03-06].
Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/431-uzivani-tabaku-zakladni-pojmy>.

37 Rostlina tabaku [Online]. [2021-03-06]. Dostupné z WWW: <http://www.rostliny-semena.cz/cz/tabak-
semena-virginsky-selsky-rostliny/tabak-nicotiana-kdy-sklizet-rostlinu>.
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43 Konopnédrogy

Na zéklad€ modernich vyzkumi bylo prokazéano, Ze konopné drogy jsou latky,
kter¢ byly v Evropé znamy, a taktéz uzivany jiz ve velmi hluboké historii.
Nejpravdépodobnéjsi odhad, kdy se v Evropé zacaly péstovat konopné drogy, pochazi od
Richarda Schultese. Dle Schultese mohlo zacit prvni péstovani konopnych latek v dob¢
okolo 10 000 let pfed Kristem. NejstarSim znamym dokumentem o uzivani konopnych
latek je farmakologické pojednéni, které bylo pfepisované ¢inskému cisafi Sen-nungovi.
Toto pojednéani bylo datované do obdobi roku 2 737 pted Kristem. Bohuzel se tento

pisemny dokument nedochoval, av§ak byla o ném zachovana informace v jiném dile.

Jiz v roce 1964 se zjistilo, ze cannabinoidy (kanabinoidy) jsou psychicky aktivni
latky obsaZzené v rostlinném konopi druhu Cannabis.®® Rostlina konopi je jednoleta
rostlina samciho nebo sami¢iho jedince. Mezi nejvyznamnéjsi cannabinoidy patii
prevazn¢ THC (tetrahydrokanabinol), CBD (kanabidiol), CBN (kanabinol) a CBC
(kanabichromen). Z konopnych rostlin je vétSinou nejzajimavéjsi latka zvana delta-9-
tetrahydrokanabinol takzvané THC. Tato latka je nositelem halucinogennich ucink.
Dalsi kanabinoidni latky maji Gc¢inky napiiklad omamné, sedativni i antibakteridlni.
Kanabinoidni latky jsou obsazeny v pryskyfici, kterou rostlina produkuje svymi zlazkami
na listech a také v samicich kvétenstvich, jenz slouzi jako ochrana proti sluneénimu

zaieni.3®

Na ¢erném trhu jsou z konopnych latek nejvice zneuzivany dvé zékladni formy,
40

jimiZ jsou marthuana a hasis.
4.3.1 Marihuana
Marihuanou se rozumi susené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi.

Tato konopna rostlina ma barvu od tmavé zelené az skoro k ¢erno-zelené. Jestlize je

rostlina spravné zpracovana, tak se na ni vytvoii takzvané pali¢ky. Palicky jsou mensi

lepkavé kousky latky, drzici pii sob& v hrudkach s velmi charakteristickym aroma.*?

38 KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 174. I1SBN 80-86734-05-6.

39 MINARIK, J., MUDr. Konopné drogy - marihuana, hasis. Drogovd poradna [online]. [2021-03-06].
Dostupné z WWW: <http://www.drogovaporadna.cz/konopne-drogy-uvod.htmi>.

40 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 175. ISBN 80-86734-05-6.

41 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 175. ISBN 80-86734-05-6.
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Obréazek 3; Marihuana®?

4.3.2 Hasi§

HasiSem rozumime konopnou latku pryskyfice, kterd vétSinou obsahuje maly
obsah kvétenstvi a riznych necistot. Konopné pryskyfice ma tmavé zelenou barvu, ktera
piechdzi do tmaveé hnédé. Barvu ovliviluje nejen Cistota samotné pryskyfice, ale také

plivod.*3

Obrazek 4: Hagis*

42 Marihuana [online]. [2021-03-06]. Dostupné z WWW: <https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1957284-
koureni-marihuany-muze-poskodit-srdce-nejvic-ohrozeni-jsou-mladi-muzi-tvrdi-studie>.

43 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 175. ISBN 80-86734-05-6.

44 Hagi$ [Online]. [2021-03-06]. Dostupné z WWW: <https://ceskobudejovicky.denik.cz/zlociny-a-
soudy/za-marocky-hasis-maji-8-a-9-let-20130808.html>.
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44 Alkohol

Alkohol se sklada z celé fady latek. Jednd se o bezbarvou tekutinu, kterd ma velice
ostry alkoholicky zapach. Alkohol je tekut4 latka, kterou lze lehce zazehnout. Na zdkladé

toho je fazen do skupiny hoflavin prvni t¥idy. Ethanol lze rozpustit ve vod&.4°

Alkohol neboli etanol, ethanol a také ethylalkohol ¢i lih vznika na zakladé
chemického procesu tzv. kvaSeni ze sacharidd. Jednou z moznosti vyroby alkoholu je
samotné¢ kvaseni. To miize probihat za pomoci jednoduchych cukri, které se nachazeji ve
vyzralém ovoci nebo v polysacharidech, a také se vyskytuji v obilnych zrnech ¢i
bramborach. 46 Kvaseni je proces, pii kterém se cukry pieméiuji diky kvasinkam na
alkohol. Kvasinky disponuji enzymy, které zajisti pfeménu cukru na alkohol, a také zajisti
oxid uhli¢ity a teplo. S rostouci teplotou roste i rychlost kvaseni. Nicmén¢ proces kvaseni
se zastavuje pod teplotou 10°C, protoze je tento pomalejsi proces vyhodnéjsi. Ideélni
teplota pro piirozené kvaseni je zhruba okolo 15°C. Teplota kvaseni by méla byt stala.
Je-li alkohol vyrabén formou pfiirozeného kvaseni, tak je obsah alkoholu okolo 14%.
Dalsi z moznosti vyroby alkoholu je proces destilace. Pti destilaci je mozné ziskat vEtsi
obsah alkoholu, nez u pfirozeného kvaSeni. Je-li opakovana destilace nékolikrat po sob¢,
je mozné dovrsit vysledku obsahu alkoholu az na 75%. Tento destilat je nutné pied
staCenim nafedit. Proces destilace je velice jednoduchy. Destilat vznika pfi zahtivani, kdy

se oddéluje alkohol od ostatnich slozek kvasu viz. obrazek ¢islo 5.47

Obrazek 5: Proces vyroby alkoholu®

45 Ethanol. AV EQUEN [online]. © 2021 [2021-01-06]. Dostupné z WWW: <https://www.av-
equen.cz/znalosti/ethanol/>.

46 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad viady Ceské republiky,
2003,s. 151. ISBN 80-86734-05-6.
47 Proces vyroby. R.Jelinek [online]. © 2019 [2021-01-05]. Dostupné z WWW: <https://rjelinek.cz/nas-

pribeh/vyroba/#destilace>.

48 Zdroj: vlastni zpracovani
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Pravidelné wuzivani alkoholu ve vétSi mife se nazyva alkoholismus.
V celosvétovém zebiicku je Ceska republika fazena mezi staty s vysokym poétem
konzumace alkoholickych napojt. Jestlize jedinec pravidelné uziva vyssi davkualkoholu,
ktera Cinni dvacet az Sedesat gramii, tak mize dochazet k zdvaznym zdravotnim potizim.
Riziko zévislosti na alkoholu vzniké pfi pravidelnych dennich davkach, jenz ¢ini osmnéct

az dvacet gram@ na jedince (pfepocteno na stoprocentni alkohol).*?

45 Extaze (MDMA)
Extaze neboli MDMA byla vroce 1912 patentovéna spolecnosti Merck jako

ucinny I€k na hubnuti, av§ak nikdy nebyla vyrabéna a uzivana pro tentotucel. V 50. letech
probihaly s touto latkou pokusy pro vyuziti v psychoterapii. Vysledky pokusu byly
terapeuty hodnoceny velmi pozitivné. Uzivani MDMA pro osobni ucely se zacalo
objevovat ve Spojenych statech americkych v pribéhu sedmdesatych let. Nasledné trend
uzivani latky prechazelo do Velké Britanie a ostatnich statt Evropy. Od osmdesatych let
bylo zaznamendno pravidelné uzivani extaze v n€kolika evropskych statech. Tato latka je
vV souCasné dobé nejrozsitenéj$i drogou uzivanou mladistvymi jedinci na oslavach,
v tane¢nich klubech a dalSich skupinovych akcich, které jsou ptevazné za doprovodu

reprodukované hudby.

Jedna se o bilou krystalickou latku, kterd méa hotkou chut’. Na trhu se vyskytuje
ve form¢ tablet ¢i kapsli. Latka je uzivana jedinci nejcastéji v priméru osmdesati az Sto

miligram@l na osobu. Na extdzi nevznika zéavislost a lze ji mit dlouhodobé pod kontrolou.

Extdze se tadi do skupiny latek povzbuzujicich (stimulancii), ale také
halucinogent. U jedincii, jenz latku wuzivaji, vétSinou vyvolava piijemné, Ilehce
kontrolovatelné emo¢ni stavy, bezstarostné stavy, pocity S$tésti a blaha ¢asto
doprovazenymi halucinacemi. Jedinec uzivajici extazi vétsinou vyviji prevazné vysokou
tanecni aktivitu. Tane¢ni aktivitu mize vyvinout tak vysokou, az dojde k celkovému
vyCerpani. Uzivatel pocit vyCerpani bud’ nevnima, anebo je pocit pferusen piijemnymi

prozitky. Tento stav miiZe mit za nasledek télesné poskozeni.>°

49 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 151. ISBN 80-86734-05-6.
50 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Ufad vlady Ceské republiky,
2003,s. 200. ISBN 80-86734-05-6.
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46 LSD

Jedna se o malé papirové ¢tverecky s potiskem, ktery zobrazuje rizné symboly.
LSD muize byt ve form¢& malych granulek tmavé modré ¢i zelené barvy. Obé dveé varianty
LSD se uzivaji postupnym rozpousSténim latky v tustech pod jazykem. Diethylamid
kyseliny lysergové takzvané LSD-25, jenZ musi byt vazéna na latku jinou. VétSinou je
tato latka nelegdlnimi vyrobci smichdna zdmémé s latkami ze skupiny stimulancii
napiiklad s extazi a s riznymi dal$imi pifimési ¢i neCistotami. Na zaklad¢ toho nelze
hovofit o ¢istém ucinku LSD. Jednéd se o kombinovany ucinek vice psychoaktivnich latek.

Toto je dtivod, pro¢ LSD je latka, u niZ je t&zké predvidat ¢inky.5!

LSD se fadi do skupiny drog halucinogennich. Pfi pouziti této halucinogenni
drogy se latka vaZe na serotoninové receptory nachazejici se v mozku. Uginky piisobi na
¢lovéka jiz v malych davkach. Malé davky latky dokaZzi vyvolat zmény vnimani a mysleni
jedince uzivajiciho tuto drogu. Je znamo, Ze pii pozieni vétsi davky, nez 300 mg se muze
meénit osobnost jednotlivce. Pfevdzné zalezi na duSevnim rozpoloZeni jedince pii vstupu
do intoxikace a na ruznych podminkach, jimiz muize byt vybér mista intoxikace,
spoluuzivatelé a mnohé dalsi. Nasledkem uziti LSD mohou byt riizné urazy souvisejici
se zkreslenym vnimanim reality a zménami chovanim intoxikovaného. V prib¢hu ucinkt
latky se mohou naskytnout jedinci stavy pfipominajici schizofrenii. Stav pfipominajici
schizofrenii muZe u jedince pfetrvavat i po intoxikaci a nasledné prerast v psychickou
poruchu. Riziko zavislosti je minimalni. Latka zistava v Krvi v priméru dveé az Ctyfi

hodiny. V mo¢i ziistava pfiblizné kolem dvanacti hodin.>?

Obrézek 6; LSD®

51 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy p#istup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 179. ISBN 80-86734-05-6.

52 |SD a jiné halucinogeny. PREVCENTRUM [online]. © 2017 [2021-03-07]. Dostupné z WWW:
<https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd/>.

53 SD [Online]. [2021-03-27]. Dostupnéz WWW: <https://infodrogy.estranky.cz/clanky/Isd.htmI>.
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4.7 Halucinogenni houby — lysohlavky

Halucinogenni houby rodu Lysohlavek se b&zné vyskytuji na tizemi Ceské
republiky. Dostupnost této drogy na trhu je velmi snadna vzhledem k snadnému sbéru a
rychlému zpracovani. Lysohlavky obsahuji latku zvanou psilocybin a psilocin. Psilocybin
neni obsazen pouze v lysohlavkach, ale taktéz v dalSich houbach. Jelikoz nelze mnozstvi
latky v houbé lehce odhadnout, tak zde nastava riziko, pti kterém je obtizné kontrolovat
intoxikaci. Vétsinou jsou lysohlavky vnimany jako pfilezitostni nebo sezonni drogy. Pro
potlaceni chuti jsou hlavicky hub nékterymi uzivateli ma¢eny do medu a ndsledné

pozieny usty jedince.>*

V pfirodé se vyskytuje nékolik druht lysohlavek. Mezi nejznaméjsi se fadi
lysohlavky ceské, kopinaté, kubanské, lesni a mnohé dalsi. Rostou po celém svété. Diive
se halucinogenni houby uZivali v rdmci riznych rituali a obfadi pivodnich kmend, které
pochazely ze Spojenych statiiamerickych. Tyto houby maji Zlutohnédou az tmaveé hnédou
barvu klobouku. Klobouk houby je zvonkovitého tvaru. Spodni ¢ast plodnic houby

takzvana tien dortstd az do délky deseti centimetrti. Trent byva Casto zavIinéna.

V piipadé uziti se mezi dvaceti aZ tficeti minutami zac¢ne U jedince objevovat
nestandardni vnimani okoli. Intoxikovany miize vnimat sytéjsi barvy ¢i detaily, kterych
by si za normalnich okolnosti nev§imal. Béhem poziti hub je mozné, Ze se uZzivateli

dostavinevolnost nebo zvraceni.>®

Obrézek 7: Lysohlavky®®

54 KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 170. ISBN 80-86734-05-6.

5 LSD a jiné halucinogeny. PREVCENTRUM [online]. © 2017 [2021-03-07]. Dostupné z WWW:
<https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd/>.

56 Lysohlavky [Online]. [2021-03-27]. Dostupné z WWW: <https://a2larm.cz/2019/12/cesko-dosud-resi
vztah-ke-konopi-ve-svete-uz-se-o-legalizaci-hlasi-lysohlavky/>.
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48 Kokain
Kokain pochazi z jihoamerického kete Erythroxilon koka LAM tedy z pravé

koky. Jsou to nezapachajici bilé Supinovité krystalky lesklého povrchu. Krystalky maji
nahotklou chut’ a znecitlivuji jazyk. Standardnim zptisobem je droga aplikovana do tst
formou listh koky, kdy uzivatel listy pfezvykuje. V mimém pasu se nenachédzi idedlni
podminky pro rast koky, proto se zde rostlina nevyskytuje. UZivatelé takzvani zvykaci za
den spotiebuji v priméru 25-50 gramt kokovych listii. Nejcastéji se kokain vdechuje
nosem a ojedinéle se aplikuje injek¢ni jehlou pfimo vpichem do ktize. Taktéz lze tento
druhdrogy koutit. Uginek latky zavisi na formé podani. Zhruba po tficeti minutach uéinek
latky ustupuje. Kokain Ize zachytit v moc¢i do tii dnti od uziti, nicméné primérem se latka

VvV mo¢i drzi zhruba tii az Sest hodin.

Radi se do psychostimulaénich drog, které maji nepfirozeny budivy efekt na
centralni nervovy systém. Jakmile latka za¢ne ucinkovat, tak uzivateli vzestoupi krevni
tlak, zrychli se mu puls, rozsifi se mu zornice a zacne se potit. Mozné je, ze se ucinky
projevi i nevolnosti a blednutim. Pfi prvotnim uziti drogy je mozné zaznamenat srdecni
slabost a ties rukou. Ve stavu intoxikace je uzivatel vesely, piatelsky, dostava se do
piijemného halucinogenniho stavu a ma zvysSeny fyzicky vykon. Na prvni pohled je tato
osoba velmi napadna vysokym prebytkem energie, komunikativnosti a hyperaktivitou.
Dostavuje se stav zvySené sexudlni touhy nejen u Zen, ale 1 u muzi. Intoxikované osoby
prestavaji mit chut’ k jidlu, coz vede k anorektickému onemocnéni. Dochazi k silné
psychické zavislosti. Opakované uzivani kokainu zpiisobuje rliznd onemocnéni, pii
kterych stoupé riziko srdecnich a mozkovych piihod. Vdechovani nosem ma za nasledek
mistni odimrt’ nosu, postizeni ¢i ztratu ¢ichu. Odvykaci metoda se provadi v nékolika
fazich. V prvopocatku, kdy jedinec ptestane latku uzivat, tak se dostavuje nekolikadenni
unava, ktera je pferuSovana stavem bd¢losti, doprovazena obrovskym hladem a velkym
piijmem potravy. V tomto stavu ¢lovék pocituje tizkost, depresi a sebevrazedné mysleni.
V druhé fazi abstinent pocituje velkou touhu po droze. Stavy deprese stale pietrvavaji
s pocitem podrazdénosti. Pfedpoklad doby trvani je v fadu né€kolika dnt ¢i tydnt
V posledni fad¢ se abstinent dostane do mirnych obtizi, depresivni nalady postupné
odeznivaji a touha po aplikaci drogy slabne, avSak nékdy touha po droze zesili.

Predpoklad doby trvani je zhruba n&kolik tydnd az mésict.>’

57 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Ufad vlady Ceské republiky,
2003,s. 165-166.1SBN 80-86734-05-6.
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4.9 Pervitin

Ut¢innou latkou je metamfetamin pochazejici z fad amfetamind, ktery ma formu
mikrokrystalického bilého nezapachajiciho praSku hotké chuti. VéEtSinou ma Zlutou ¢i
fialovou barvu. Aplikuje se tsty, vdechovanim nosem nebo zavadénim latky piimo do
krve injekéni jehlou takzvané nitrozilng. Ucinek nastupuje v #adu nékolika minut.
Omameni latkou trva v priméru od osmi do dvaceti ¢tyi hodin. V téle uzivatele pretrvava

latka zhruba ¢tyticet osm hodin az ¢trnact dnd.

Pervitin pasobi nejen na psychickou, ale i fyzickou stranku jedince. UZiti snizuje
unavu, dochazi ke stereotypnimu chovani. Postupem casu se vytraci chut k jidlu, ktera
pfechazi k mentélni anorexii. Latka v téle uvoliluje zasoby energie a tim se zvySuje
vykonnost celého organismu, coz urychluje psychické i fyzické tempo. Intoxikovany ma
rozsifené zorniCky a zvyseny krevni tlak i tep. Organismus pracuje az do vycCerpani. Je
urychleny tok myslenek, zvySena pozornost a soustiedénost. Pti euforii se dostavi pocit
sebejistoty a rozhodnosti bez potteby spanku, avsak mize byt navozen pocit strachu a
uzkosti. Nasledn¢ byva piechod do stavu deprese s hlubokou tnavou a skleslosti. Tato
faze se nazyva stav dojezdu. Existuje zde vysoké riziko zévislosti nejen psychické, ale 1
fyzické. Uzivatel si mize dlouhou dobu myslet, Ze ma uzivani drogy pod kontrolou,
nicméné v tuto chvili existuje vysokéd pravdépodobnost vzniklé zavislosti. Velmi ¢asto u
uzivatelt pervitinu dochazi k samolécbé zavislosti heroinem, z ¢ehoz je pravdé€podobnost

vzniku zavislosti na heroin.>8

Obrazek 8: Pervitin®®

88 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003,s. 166-167.1SBN 80-86734-05-6.

59 pervitin [Online]. [2021-03-27]. Dostupné z WWW: <https://www.lidovky.cz/svet/vas-pervitin-muze-
obsahovat-koronavir-otestujeme-vam-ho-lakala-zlocince-policie-v-
usa.A200303_134658_In_zahranici_mha>.
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5 Statisticky piehled PCR

Pocatkem roku 2016 PCR pfistoupila ke kompletnimu piepracovani Eviden¢né-
statického systému kriminality. Zména nastala nejen u hardwarového vybaveni, ale byl
pozménén také software, u kterého doslo k preprogramovani. Pteslo se na novy zplsob
pocitani véku pachatelii. V minulych letech se v€k pachatele pocital od data narozeni po
sdéleni obvinéni. Nyni je v€k pachatele pocitan k datu spachani trestné ¢innosti. Na
zaklad¢€ toho doslo k posunu véku k nizsim vékovym kategoriim. Toto podminilo nartist

trestné ¢innosti nizsich vékovych kategorii.

Policie Ceské republiky vytvaii kazdy mésic statistické piehledy pachané
kriminality nejen na tizemi celé Ceské republiky, ale také v konkrétnich krajich Ceské
republiky. Na zakladé statistiky PCR je nize zobrazena tabulka vybranych trestnych &inti
Vv oblasti drogové sféry, které byly pachany mladistvymi. V tabulce Ize nalézt, kolik
konkrétnich trestnich &inti bylo za dané obdobi registrovano a z toho objasnéno (Ceska
republika, Ustecky kraj). Skutky registrované a z toho objasnéné jsou takové protipravni
skutky, kde datum zah4jeni trestniho fizeni i datumobjasnéni je evidovan za stejné obdobi
pfedmétného roku. Objasnénymi skutky celkem se rozumi takové skutky, kde je soucet

skutki objasnénych.
Seznam vybranych trestnich ¢ind v oblasti drogové sféry ze statistiky PCR:

- § 283 Trestniho zdkona =nedovolena vyroba a drzeni psychotropnich latek a jeda
pro jin¢ho

- § 284 Trestniho zdkona =nedovolena vyroba a drzeni psychotropnich latek a jedi
pro sebe

- § 285 Trestniho zdkona = nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou latku

- § 286 Trestniho zékona =nedovolena vyroba a drzeni psychotropnich latek a jeda
pro vyrobu

- § 287 Trestniho zakona = §ifeni toxikomanie®°

60 Statistické piehledy kriminality za rok 2020. Policie Ceské republiky [online]. © 2021 [2021-02-16].
Dostupné z WWW: <https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2020.aspx>.
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Tabulka 1:Statistika vybranych TC v oblasti drog pachanych mladistvymi za rok 2020%

Zakon &. 40/2009 Sb. Ceska republika Ustecky kraj
§ Pocet registrovanych TC Pocet registrovanych TC
283 90 5
284 12 0
285 0 0
286 0 0
287 0 0

6 Zakladnirizika spojena s uzivanim drog

Uzivéani navykovych latek s sebou nese nekolik zasadnich rizik. V obecné roviné

je ndm znamo napiiklad riziko socialni, zdravotni, finan¢éni ¢i rodinné.%?

6.1 Socialniriziko
Socialnim rizikem rozumime napiiklad ztratu kontaktus okolim svétem. Drogové
zavisla osoba se natolik podda droze, Ze pfestane mit zajem nejen 0 pratele, ale i o ostatni

jedince ve svém okoli.53

Prvotnim socialnim néasledkem pfi stadlém uzivani navykovych latek byva vétSinou
ztrata zamestnani. Drogové zavisly jedinec ma pievazné snizenou schopnost soustiedéni
se. Uzivatel piestava kontrolovat nejen své vystupy, ale i1 jednani. PfedevSim prestava
dbat o sviij vzhled a upoutéava pozornost na uzivani drog. DalSim ze socialnich nésledkd,
které¢ se mohou objevit u uzivatele ndvykovych latek je ztrata blizkych pratel. Postupné
uzivatel vyhledava novy okruh pfatel, které si vybird povétsinou z fad dalSich uzivatelt
drog. Zéavislé osoby jsou rizikovou skupinou, u niZ je vysokd pravdépodobnost pachani

trestnich ¢int.%4

61 Zdroj: vlastni zpracovani

62 Diisledky drogové zavislosti. INFODROGY.ESTRANKY [online]. © 2021 [2021-03-14]. Dostupné z
WWW: <https://infodrogy.estranky.cz/clanky/rizika -a-zdravotni-problemy/dusledky-drogove-
zavislosti.htmI>.

63 Diisledky drogové zavislosti. INFODROGY.ESTRANKY [online]. © 2021 [2021-03-14]. Dostupné z
WWW: <https://infodrogy .estranky.cz/clanky/rizika -a-zdravotni-problemy/dusledky-drogove-
zavislosti.htmI>.

64 Socialni dopady drogové zavislosti. Substitucni lé¢ba [online]. [2021-03-29]. Dostupné z WWW:
<https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/socialni-dopady-drogove-zavislosti-99>.
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6.2 Zdravotniriziko

U zdravotnich rizik se rozliSuji abstinen¢ni ptiznaky a vliv uzivani drog na lidsky
organismus. Zdravotni nasledky se projevuji postupem casu od cCastého uzivani
navykovych latek. Mezi zdravotni nasledky patii pfedevsim nespavost, nechut’ k jidlu,
ktera prechazi az k mentalni anorexii, poruchy ledvin, jater, mozku, vidéni, sluchu, Cichu,
zhorSeni paméti a mnohé dalsi. VSe zédlezi na zplsobu uzivani drogy, fyzickém i
psychickém stavu uzivatele a jinych okolnostech. Nadale uzivanim drog mohou nastat
taktéz neptimé dusledky zptisobené pouzivanim nehygienického materialu pii aplikaci
drogy. Prikladem muze byt davkovani tekuté drogy znecisténou injekéni jehlou, z ¢ehoz
muze mit uzivatel otravu krve, zloutenku ¢i dal$i nemoci pienaSené krvi. Existuji
humanitni organizace, které pro zabranéni Sifeni vySe zminénych nemoci nabizeji

narkomantim vyménu pouzitého materialu za sterilni.%°

6.3 Finanéniriziko
Vzhledem Kk negativnim okolnostem, které vzniknou na zakladé uzivani

navykovych latek, uzivatelé drog prevazné ztraceji o své stalé zaméstnani, ¢imz
prichazeji o staly pfijem financi. Mnozi z uzivatelii se takto dostanou lehce do finan¢nich

problémd, ze kterych se t&zko dostavaji zpét.56

6.4 Rodinnériziko
Disledky pouZzivani navykovych latek maji velmi negativni dopad na rodinné
vztahy. V pribéhu zavislosti nastdva problém vétSinou V oblasti financi, castych
pozdnich piichodti, zména vzhledu, chovéani a jiné. Castokrit se rodina na zikladé

nestandardniho chovani zavislého ¢lovéka zickne a piestane s nim komunikovat.®’

Velmi dulezitou roli, ktera souvisi Suzivanim drog, hraje prevazné rodinné
prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. U jedince vyristajiciho v rodiné, kde se vyskytuje
porucha uzivani navykovych latek existuje vysoka pravdépodobnost, ze se ve svém zivoteé
bude potykat se vnikem problému souvisejicich s uzivanim drog. Nedavna studie zjistila,

ze porucha stalého uzivani alkoholu je z padesati procent dédicnd. Zjisténi naznacuji, ze

65 Diisledky drogové zavislosti. INFODROGY.ESTRANKY [online]. © 2021 [2021-03-14]. Dostupné z
WWW: <https://infodrogy .estranky.cz/clanky/rizika-a-zdravotni-problemy/dusledky-drogove-
zavislosti.htmI>.
66 Diisledky drogové zavislosti. INFODROGY.ESTRANKY [online]. © 2021 [2021-03-14]. Dostupné z
WWW: <https://infodrogy.estranky.cz/clanky/rizika -a-zdravotni-problemy/dusledky-drogove-
zavislosti.htmI>.
67 Diisledky drogové zavislosti. INFODROGY.ESTRANKY [online]. © 2021 [2021-03-14]. Dostupné z
WWW: <https://infodrogy .estranky.cz/clanky/rizika -a-zdravotni-problemy/dusledky-drogove-
zavislosti.htmI>.

34



Vv lidském téle je nékolik gentl, které maji malé ucinky a vzajemné se sjednocuji s okolnim
svétem, aby se u jedince bud’ zvysila, anebo snizila nachylnost k porucham uzivani

navykovych latek.58

7 Pomoc uzivateliim drog

Protidrogovou politiku na narodni urovni fidi Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. V roce 1993 byla zalozena Meziresortni protidrogova komise a
nasledn¢ v roce 2002 byla pfejmenovana na Radu vlddy pro koordinaci protidrogové

politiky (RVKPP).

Protidrogova politika je komplexni a fizeny soubor, ktery ma charakter
vzdélavaciho, 1é¢ebného, socidlniho, kontrolniho ¢i preventivniho opatteni. Cilem je
pfedchazet negativnim vliviim, jenz jsou spojené s jednanim drogoveé zavislych jedinci,
jimiz mizou byt zdravotni, socidlni, ekonomické, nehmotné skody ptisobicich nejen na
uzivatele, ale také na okolni spolecnost. Ceska republika se zabyva protidrogovou
politikou na mistni, krajské a narodni Grovni. Rada vlady vytvati zaklad pro b&znou
komunikaci s ministerstvy a s pfislusSnymi organy vetejné spravy ¢i dalSimi subjekty

podilejici se na protidrogové politice.5?

Existuje celd fada instituci, které napomahaji uzivatelim fesit problémy spojené s
uzivani drog. Uzivatelé drog mohou vyhledat pomoc napiiklad ptes telefonni centra, kde
jim telefonni operatofi mohou poskytnout rady ohledn¢ drogové problematiky ¢i je
odkazat na konkrétni pracovni stfediska, ktera se zabyvaji drogovou problematikou. Mezi
instituce, které napomahaji uzivatelim drog se fadi napfiklad rizné poradenské
kancelafe, kontaktni centra, detoxikacni stfediska, nemocnice, rehabilitacni a

resocializaéni centra, terapeutické komunity a jiné.”°

7.1 Kontaktnicentra

Kontaktni centra jsou odborna zafizeni nabizejici sluzby, ktera napomahaji

snizovat rizika souvisejici s uzivanim drog.

68 Gray, K. M., Squeglia, L. M. Research Review: What have we learned about adolescent substance use.
ACAMH [online]. © 2021 [2021-03-23]. Dostupné z WWW: <https://doi.org/10.1111/jcpp.12783>.

69 Ppolitika Vv oblasti zavislostniho chovani. Vidda Ceské republiky [online]. [2021-03-30]. Dostupné
z WWW: <https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-180471/>.

0 HEJDA, J., KRAINIK, V. Drugs: the social phenomenon of today. Praha: Police academy of the Czech
Republic, 2004,s. 107-109. 1SBN 80-7251-156-4.
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Jsou urcena pro osoby starsi 15 let, které hledaji odbornou pomoc, informace nebo
socialni ¢i zdravotni sluzby v dusledku uzivani navykovych latek. Kontaktni centra
nabizeji témto osobam podporu K provedeni zmén, diky kterym se jedinec bude moci
navratit do spole¢nosti a K zivotu bez uzivani navykovych latek. Poradenské sluzby
mohou vyuzivat i rodinni piislusnici ¢i osoby blizké uzivatele drog, ktefi vyhledavaji
odborné rady a chtéji se orientovat v drogové problematice. Kontaktni centra poskytuji
taktéz odborné znalosti Siroké verejnosti, stdze spolupracuje na vyzkumech s cilem snizit

soucasny drogovy problém a podpofit protidrogovou politiku.

Socialni sluzby kontaktnich center si zaklddaji na dobrovolné ucasti klientt,
anonymité a diskrétnosti. Snazi se uzivatele motivovat k samostatnému a aktivnimu

zivotu. Ke klientim piistupuji individualng.”?

V Usteckém kraji existuje nékolik kontaktnich center. Kontaktni a poradenské
centrum pro drogove zavislé se nachazi v DéCiné a Rumburku. Nadale jsou kontaktni

centra vybudovana v Teplicich, Mosté, Chomutové a také v Kadani.”?

7.2 Rizikovéfaktory a prevence
Podle zjisténi CDC (Centrum pro kontrolu a prevenci chorob Spojenych stati

americkych) je nékolik zasadnich faktort, které predurcuji nachylnost jedince k uzivani
drog a omamnych latek. Do vyctu téchto faktorti patii naptiklad historie uzivani drog
v rodin€. V tomto piipadé se pro dospivajiciho jedince piimo nabizi kopirovat chovani,
které vidi nebo vidél ve svém nejbliz§im okoli. Ptiznivé postoje rodict k drogam at’ uz
mekkym €1 tvrdym rovnéz velmi negativné ovliviiuji ptistup mladistvych k témto latkam.
Pokud je dospivajici ¢loveék denné vystaven ucinkiim napiiklad tabakového koute nebo
vidi denni popijeni alkoholu je velmi zvysena pravdépodobnost, ze bude toto sdm
vyhledavat. Slaby nebo zadny rodi¢ovsky dohled také ptispiva k zvyseni rizika. Mladistvi
dospivajici v prostiedi, kde se rodi¢ovsky dohled v lepsim ptipadé omezuje na minimum,
Vv hor$im zcela chybi, maji Casto sklony k rizikovému chovani a vyhledavani vrstevniki
s podobnym problémem. Neni pravidlem, Ze musi byt ze socialné slabsich poméru. Staci

velmi zaneprazdnéni rodice, ktefi vénuji vychové mladistvého minimalni, nebo zadnou

"1 K-Centrum. Pritvodce sluzbamiKC. Centrum protidrogové prevence a terapie [online]. © 2021 [2021-
03-29]. Dostupné z WWW: <https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/k-centrum>,
72 Kontaktni centrum se sidlem v Usteckém kraji. Interaktivni katalog jevii a sluzeb pro rodiny a déti
[online]. [2021-03-29]. Dostupné z WWW:
<http://katalog.pravonadetstvi.cz/mpsv/ciselniky.nsf/i/S042?opendocument&:CZ042 >
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pozornost. Podle CDC ma dale vliv rodinné odmitani sexualni orientace. V takovém
piipadé hledd dospivajici €lovek casto tinik od problému, ktery mu kratkodobé& dokaz
drogy poskytnout. Z dlouhodobého hlediska vSak téméf nikdy nedopodita nasledky, které
muze takovyto unik v podobé drog poskytnout. Jako dalsi faktory zminuji naptiklad
propojenost v ramci $koly, sexualni zneuZzivani béhem détstvi a dospivani, a psychické

zdravotni problémy.”3

NIH (Narodni institut pro zdravi, Spojené staty americké) naopak upozorfiuje, Ze
tyto pfiznaky jsou rizné u kazdého jednotlivee a nemusi viibec vést k uzivani drog ani
zavislosti. Ackoliv statisticky existuje vysoka korelace mezi témito jevy a zavislosti,
muze se vyskytovat i jedinec s kombinaci nékolika rizikovych faktorti zvysujicich riziko
uzivani drog, ktery se k drogdm nikdy neupne, ale ani je nevyzkousi. Jiz béhem nejranéjsi
faze détstvilze dle NIH podpofit nebo upozadit sklony k drogové zavislosti. Jako ptiklady
zvyraznéni skloni uvadéji chybéjici vazbu a péci mezi rodicem nebo opatrovnikem a
ditétem, neucinné rodiovstvi a rodi¢ nebo opatrovnik, ktery sam uziva drogy. Na druhou
stranu je praveé na rodin€, jakou podporu a ochranu proti pozd¢€jSimu uzivani drog ditéti
poskytne. Zakladni a jednoduché principy poskytnutitakové ochrany dle NIH jsou silné
pouto mezi rodicem a ditétem. Rodicovska angazovanost v zivoté ditéte — celkovy zajem
o dité. Jasné limity a konzistentni vymezovani discipliny. Jako faktory nepodléhajici
rodinnému prostiedi pak NIH uvadi Spatné chovani ve tfidé, Spatny Skolni prospéch a

kontakt s vrstevniky uzivajicimi drogy.’*

7.2.1 Moznosti prevence

CDC déle uvadi n€kolik moznosti prevence pii odhaleni téchto rizikovych
faktorti. Jejich vycet je nasledujici. Zapojeni rodict a rodiny do vychovy ditéte, rodinna
podpora, odmitani drog ze strany rodicu, rodiCovsky dohled a Skolni propojenost —
angazovanost. Z vyctu je patrné, ze nejvétsi podil prevence a mozného zamezeni styku
mladistvého s drogou hraje vZzdy rodina a vychova. Tyto faktory jsou Casto spoleCnym

jmenovatelem. Instituce jako kontaktni centra pak uz jen zmiriiuji nasledky daného

78 High-Risk Substance Use Among Youth. CDC [online]. [2021-03-29]. Dostupné z WWW:
<https://www.cdc.gov/healthyyouth/substance-use/index.htm>.

74 \What are the early signs of risk that may predict later drug abuse. NIH [online]. [2021-03-29]. Dostupné
z WWW: <https://www.drugabuse.gov/publications/preventing-drug-use-among-children-
adolescents/chapter-1-risk-factors-protective-factors/what-are-early-signs->.
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chovani. Nejvétsi potencidl k zamezeni samotnému zapoceti problematického chovani

dle CDC tkvivzdy v rodiné a rodinném zazemi.’®

Na zéklad¢ vyzkumu NIH se ukazalo, Ze klic¢ové rizikové obdobi jsou vzdy
spojend s velkymi zménami v zivotni fazi ditéte a mladistvého. K prvnimu takovému
prechodu dochézi, kdyz dité opousti bezpeci rodiny a nastupuje do skoly. Dalsi nasleduje
pozdéji, kdyz opousti zakladni $kolu a nastupuje na skolu stfedni. Casto v tomto obdobi
prozivaji nové Skolni situace, socialni interakce a nutnost vyjit sS$ir$i skupinou
vrstevnikil. V této fazi dospivani je dité velmi nachylné k prvnimu styku s drogou. Dalsi
takovy prechod nasleduje pii opusténi domova za ucelem studia vysoké Skoly nebo

zapodeti samotného pracovniho Zivota.’®

75 High-Risk Substance Use Among Youth. CDC [online]. [2021-03-29]. Dostupné z WWW:
<https://www.cdc.gov/healthyyouth/substance-use/index.htm>.

76 What are the highest risk periods for drug abuse among youth. NIH [online]. [2021-03-29]. Dostupné
z WWW: <https://www.drugabuse.gov/publications/preventing-drug-use-among-children-
adolescents/chapter-1-risk-factors-protective-factors/what-are-highest-risk>.
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8 Prakticka c¢ast

Prakticka cast bakalaiské prace bude sestavat z dotaznikového Setieni, ktery se
bude zabyvat vyzkumem uzivani mékkych a tvrdych drog mladistvymi v Usteckém kraji.
Z dotaznikového Setieni bude zndmé, zdali mladistvi jedinci maji povédomi o moznych
rizicich v ramci uzivani drog, a také domnivaji-li se, Ze maji dostatek informaci ohledné

drogové problematiky.

Na zaklad¢ soucasné situace vladnich omezeni spojenych s pandemii viru SARS
COV-19 bude dotaznikové Setieni poskytnuto respondentim v online formé. Otazky
budou nejen uzaviené, ale i oteviené. Dotazy budou voleny tak, aby pii vyhodnoceni

obdrzenych informaci spliovaly stanoveny cil.

8.1 Vybérvzorku respondenti
Bakalarska prace vznika v dob¢, kdy pietrvava globalni problém pandemie Covid-

19, respondenti byli osloveni vyhradné online formou. Dotaznikové Setfeni bylo
vytvofeno za pomoci internetové stranky Survio.com, kde je mozné tvofit vlastni
strukturu dotazniku a nasledné sbirat pottebné data. Pro zadané dotaznikové Setfeni byl
vygenerovan internetovy odkaz, ktery byl nasledné rozeslan mezi vybrané respondenty
pies socialni sit¢ napfiiklad Facebook ¢i Instagram. Soubézné byli osloveni nékteti
feditelé stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist’ s prosbou, zdali by bylo mozné
poslat internetovy odkaz na dotaznikové Setieni mezi studenty. Vzdélavaci zafizeni byla
volena tak, aby byl na vystupu ziskan reprezentativni vzorek napii¢ Usteckym krajem.
Vybér skolnich zafizeni byl zcela zamérny, protoze v téchto zafizeni se vyskytuje
prevaznd vétSina mladistvych studentli, na které dotaznikové Setieni mifi predevsim.
Skoly tak aktualné predstavuji jeden znejlepsich kanall, kterym lze dotaznik

zprostfedkovat cilovému respondentovi.

8.2 Dotaznikové Setieni
Formalni stranka i obsah dotazniku byly sestaveny tak, aby vyhovovaly prostiedi,

ve kterém bude sbér dat probihat. Online dotaznik se sklada celkem ze tii stran. Titulni
strana dotazniku pfedstavuje nazev zkoumaného tématu S zadosti o vyplnéni. Nadale ve
strucném popisku informuje, komu je dotaznik uren, divod sbéru dat a predbézné
podékovani respondentovi za Cas straveny pii vypliiovani. Ve spodni ¢asti titulni strany

je mozné kliknutim na kolonku ,,spustit dotaznik ted™ zacit s vypliovanim otazek.
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Respondentovi se nasledné otevie stranka s kladenymi otazkami. Celkovy pocet otazek

je jedenact véetné dvou roziazovacich. Otazky jsou sefazeny nasledovné.

Prvni otazka byla kladena na pohlavi jedince, aby bylo mozné rozdé¢lit zv1asté

muze a zeny.

Nasledujici otazka se zaméfovala na vek respondenta. Na zdkladé doporuceni
vedouciho bakalatské prace byly veékové kategorie roziazeny do péti skupin. Prvni
vekovou kategorii jsou jedinci, ktefi nedovrSili patnacti let. Dalsi tfi skupiny jsou zvlast
rozdéleny na patnacty, Sestnacty a sedmnacty vek, jelikoz lidé v této vékové kategorii
jsou, dle platnych pravnich norem Ceské republiky, zafazeni do skupiny mladistvych.
Posledni patou vékovou kategorii jsou lidé dospéli. Dospélym jedincem se rozumi ¢lovek,

ktery dovrsil osmnacti let.

Ve tieti otdzce je respondent tazan: ,,Jaky typ meékkych drog jste osobné
uzil/uzila?*. Na danou otazku jsou uzaviené odpovédi, s péti moznostmi volby. Bylo
mozné volit kofein, tabakové vyrobky, marihuanu, hasis a alkohol. Zde mohl respondent
vybrat jednu a vice odpovédi. Pro ucely dotaznikového Setfeni byl alkohol zafazen do
skupiny meékkych navykovych latek, aby pii zavérecném hodnoceni nedoslo
Kk neptesnosti vysledki. V soucasné dob¢ je rozd¢€leni alkoholu dle rizika nejednoznaéné.
Neékteré zdroje tadi alkohol do skupiny mékkych navykovych latek, a naopak nékteré
zdroje fadi alkohol do tvrdych navykovych latek viz. odstavec &islo 3.3. U&elem této
otazky bylo zjistit, s jakymi typy mékkych navykovych latek maji respondenti osobni

zkuSenosti.

Ctvrta otazka znéla: ,,V kolika letech jste poprvé uziluZila mékkou drogu?-.

Forma odpovédibyla oteviena.

Za paté byla respondentovi kladena otazka: ,,Uzil/uzila jste v minulosti néktery
z uvedenych typt drog? Jestlize ano, uved’te jaky:“. Forma odpovédibyla nejen uzaviena,
ale i oteviena. Bylo ptipustné volit jednu a vice odpovédi ze sedmi riznych typt tvrdych
drog, anebo respondent mohl zvolit, Ze nema zadnou zkuSenost s uzitim tvrdych drog.
Nasledujici devaté otazka byla oteviend. Vybér odpovédi: extaze, heroin, kokain, LSD,
halucinogenni houby — lysohlavky, pervitin, toluen, zadny typ tvrdych drog jsem nikdy
nevyzkousel/a, jiny. Touto otdzkou bude mozné zjistit, jaky je souCasny stav situace

tykajici se uzivani tvrdych drog mladistvymi.
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ZaSesté: ,,V kolika letech jste n¢kterou z tvrdych drog poprvé uzil/uzila?“. Forma

odpovédibyla oteviena.

Za sedmé: ,,Uzivate v soucasné dob¢ néjaky typ tvrdych drog?* zde bylo mozné

vybrat pouze jednu ze dvou odpovédia to nasledujicich: ano, ne.

V osmé otazce respondent odpovidal volné na dotaz, zdali ma povédomi o
moznych rizicich spojenych s uzivanim drog. V pfipadé€, ze ano, m&l uvést alespon dveé
rizika. Cilem kladené otazky bylo zjistit, zdali mladistvi jedinci maji povédomi o
moznych rizicich, ktera mohou nastat uzivanim drog. Rizik spojenych s uZivanim drog
existuje n€kolik viz. odstavec ¢islo Sest. Otazka byla volena zamérné tak, aby respondent
musel uvést konkrétnirizika. Timto doslo k eliminaci pouhého zaSkrtnuti moznosti —ano,

znam rizika — bez toho aniz by respondent dokézal, jak4 konkrétni rizika zna.

Za devaté je polozena respondentiim otazka, zdali se domnivaji, ze maji dostatek
informaci ohledné¢ drog. Bylo mozné vybrat pouze jednu ze dvou odpovédi a to

nasledujicich: ano, ne.

Dalsi otdzka znéla: ,,Jaky byl Vas prvotni diivod k uziti jakékoliv drogy?*. Tato
otazka mela formu otevienych i uzavienych odpovédi, kde bylo mozné vybrat pouze
jednu variantu: Gnik od problémt, z donuceni, zlegrace, na popud piatel, jiny.
Z obdrzenych odpovédibude mozné zkoumat, jaky je nejcastéjsi prvotni divod uziti drog
mladistvych. Na zaklad¢ takového zjisténi je mozné ucinit i doporuceni pro opatfeni.

Lokalizovat hlavni pfi¢iny pro prvotni uzivani drog a ty nasledn¢ eliminovat.

Posledni jedenactou otazkou byl respondent tdzan: ,,V piipadé&, ze byste uzivani
drog nemél/a pod kontrolou, na koho byste se obratil/a s zadosti o pomoc?*.
Respondentovi bylo umoznéno vybrat si jednu z nasledujicich odpovédi: pratelé, rodina,

psycholog, na nikoho, jiné. Forma odpovédibyla kombinovana.

8.3 Sbérdat

Shromazd’'ovani dat probihalo v bfeznu 2021. Data byla shromazd’ovana pomoci
online dotazniku na portale Survio.com, kde byl vygenerovan internetovy odkaz, ktery
byl nasledné rozesilan respondentim.’” Néhled dotaznikového Setfeni je v pfiloze &islo 1,

I1, 111. Respondenti byli osloveni pifes socialni sité Facebook ¢i Instagram. Rovnéz byli

7 Braborcova, L. Drogy a drogova zavislost mladistvych v Usteckém kraji. Survio [online]. 2021 [2021-
03-28]. Dostupné z WWW: <https://www.survio.com/survey/d/N1E8V1T5R2L8G4AIN>,
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pozadani néktefi feditelé Skolskych zatfizeni S prosbou, zdali by bylo mozné poslat
internetovy odkaz na dotaznikové etieni mezi studenty. Zadost byla posléna feditelim

nize rozepsanych skolskych zafizeni:

- Stfedni$kola diplomacie a vefejné spravy s.r.o., Most, Ustecky kraj

- Soukroma stfedni odborné 8kola (1.KSPA)s.r.0., Litoméfice, Ustecky kraj

- Stfedni primyslova $kola Strojirna Litvinov, spol. s.r.o0., Litvinov, Ustecky kraj

- Stiedni $kola stavebni a strojni, Teplice, Ustecky kraj

- Soukroma podiipska stfedni odbornd Skola a sttedni odborné ucilisté o.p.s.,

Roudnice nad Labem, Ustecky kraj

84 Zpracovaniavyhodnocenidat
Na dotaznikové Setfeni reagovalo celkem 162 respondentd. Odpovedi

respondentd, ktefi svym vékem nemohli byt zahrnuti do skupiny mladistvych, byli
vyfazeny. Tato preselekce vedla k vyfazeni celkem 56 respondenti. Zbylych 106
respondentii bude pro naslednou analyzu a interpretaci dat ziskanych z dotaznikového
Setfeni povazovano za kompletni vzorek respondentti. Data z dotaznikového Setteni byla
exportovana do programu MS Excel, kdy za pomoci kontingen¢nich tabulek vznikl jeden
list pro kazdou otazku. Nasledné byly z nashromazdénych a vyhodnocenych dat
sestaveny grafy pro lepsi vizualni zprostiedkovani vystupti V totozném programu MS

Excel.

8.5 Analyza a interpretace dotaznikového Setieni

Dle prvni vyhodnocené roziazovaci otdzky bylo z celkového poctu 106
respondentt 40 muzl a 66 Zen. Z analyzy vyplyva, Ze se dotaznikového Setfeni ucastnilo
vice zen nez muzu viz. graf ¢islo 1. Vyznamnym vlivem na pocet vyplnénych dotaznika
byla samotna ochota oslovenych jedinci dotaznik vyplnit. Vzhledem k tomu, ze byl
dotaznik poskytnut pouze formou internetového odkazu, nebylo mozné kontrolovat a
podnécovat vyplnéni dotazniku, jak by tomu bylo napiiklad pii osobnim dotazovani.
Naopak pii osobnim dotazovani by hrozila situace, kdy respondent neni uptimny kvli
nizké anonymité svych odpovédi. Nicméné tato nerovnost v pohlavi respondentii nehraje

zasadni roli ve zkoumani dané¢ho tématu — uzivani drog mladistvymi.
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Graf 1: Pomér en a muzi, kteii se dastnili vypliiovani dotaznikové Setieni’

m Muz

= Zena

Na dotaznikové Setfeni odpoveédélo 24 respondentt ve véku 15 let, 35 respondentl
ve véku 16 let a 47 respondentl ve véku 17 let, z ¢ehoz vychazi, Ze na dotaznikové Setieni
nejvice reagovali respondenti ve veéku 17 let viz. graf ¢islo 2. Lze tedy konstatovat Ze
rozlozeni vékovych skupin jednotlivych respondenti v kategorii mladistvych je
vyrovnano zhruba na tfetiny. Vysledek dotaznikového Setfeni bude tedy reprezentovat

celou skupinu mladistvych relativné rovnoméme.

Graf 2: Vékovy pomér respondentil vyjadien v procentech”
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78 Zdroj: vlastni zpracovani
79 Zdroj: vlastni zpracovani
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Z grafu Cislo 3 je patrné, Zze mladistvi jedinci maji 0sobni zkuSenosti s uzivanim
lehkych drog. Z celkového poétu 106 respondentti maji mladistvi nejvice zkuSenosti
s kofeinem. Pro kofein hlasoval plny pocet respondentii. Nadale 61 0sob ma zkuSenosti
s uzivanim alkoholu. Alkohol byl pro tcely bakalaiské prace ptitazen do skupiny lehkych
drog, byt je mnohdy oznacovan za latku patiici do skupiny tvrdych navykovych latek.
Treti nejuzivanéjsi lehkou drogou jsou dle dotaznikového Setfeni tabdkové vyrobky.
S tabdkovymi vyrobky ma zkusSenosti 60 respondent. S marihuanou ma osobni
zkuSenosti pouze 18 respondentl. V seznamu byl téZ uveden hasis, se kterym ma
zkusenosti nejmensi pocet respondentd. Pouze 3 jedinci uvedli, ze v praxi osobn¢

vyzkouseli tuto formu navykové latky.

Nadpolovi¢ni vétSina respondenti ma zkuSenosti s alkoholem a tabdkovymi
vyrobky. Toto zjisténi, jakkoliv je alarmujici potvrzuje vysledky ostatnich statistik. Jiz
Z tohoto vysledku lze konstatovat, jak aktualni je téma uzivani drog mladistvymi. Ackoliv
by se do rukou mladistvého neméli dostat ani tabakové ani alkoholické vyrobky, d&je se

tak ve velké mife.

Graf 3: Pocet respondenti, kteff méli zkuenosti s konkrétni lehkou drogou®
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Pocetrespondentd, ktefi méli osobnizkusenosti s uzitim konkrétni drogy

Na zéklad¢ grafu Cislo 4 Ize konstatovat, ze nadpolovicni vétSina respondenta
zaroven uzila drogu v obdobi, kdy byli mladsi 15 let. Vzhledem k poznatktim z teoretické
Casti ak rizikiim, kterym je vystaveno télo dospivajiciho jedince pii styku s drogou je toto

rovnéz velmi alarmujici zjisténi. Lze konstatovat, ze drogy, at’ uz tvrdé ¢i mekké jsou

80 Zdroj: vlastni zpracovani



Skodlivé pro jakkoliv stary organismus. Pro organismus dospivajicitho ditéte jsou vSak
Skodlivéjsi o to vice, vzhledem k vyvijejicim se organtim a riistu celého téla. Zaroven se
potvrzuji studie NIH zminéné v kapitole 7.2 dle které déti prichazeji do styku s drogou
Casto ve 12 nebo 13 letech. Zaroven se potvrzuje i typ drogy, predevsim tabakoveé a

alkoholické vyrobky.

Graf 4: V kolika letech respondenti prvné uzili mékkou drogu®
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Naopak jako uklidiiujici by se dalo klasifikovat zjisténi viditelné z grafu Cislo 5.

Uziti tvrdych drog mladistvymi je pouze v ojedinélych piipadech av jednotkach procent.

81 Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 5: Pocet respondenttl, ktefi méli zkugenosti s konkrétnim typem tvrdych drog®
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Ackoliv 101 respondentii odpovédélo, ze nema Zzadné osobni zkuSenosti
s uzivanim tvrdych drog, tak dle grafu ¢islo 5 lze potvrdit, ze mladistvi jedinci maji
zkusenosti s konkrétnimi tvrdymi drogami. Z grafu vyplyva, ze nejvice zkuSenosti maji
jedinci nejen sextazi, ale i slysohlavkami. Tuto zkuSenost uznali 4 respondenti.
S pervitinem méli osobni zkusenost 3 jedinci z celkového poctu. Je mozné konstatovat,
ze s uzitim toluenu, LSD a kokainu méli zkuSenosti 2 jedinci ze 106 osob. Pouze jeden
Clovék z vékové kategorie 15-17 let uvedl osobni zkuSenost s heroinem. Na zakladé
dotaznikového Setteni lze potvrdit, ze stale existuji osoby ve véku 15-17 let, které uzivaji
vySe uvedené tvrdé drogy, tak jak bylo uvedeno ve Vyro¢ni zpravé 2018, ktera byla
zpracovana Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti ohledné drogové

problematiky v Ceské republice viz. odstavec &islo 4.

Tyto data koresponduji i se zjisténim amerického CDC, které uvadi, ze 15%
studentt tamnich stfednich Skol jiz n€kdyuzilo tvrdé drogy jako naptiklad kokain, heroin,
toluen, metamfetaminy, halucinogeny nebo extazi. Rozhodné tak neni Ustecky kraj nebo

Ceska republika vyjimkou v globalnim zneuZzivani drog mladistvymi.83

82 7droj: vlastni zpracovani
83 Underage Drinking. CDC [online]. [2021-03-29]. Dostupné z WWW:
<https://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/underage-drinking.htm>.
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Graf 6: V kolika letech respondenti poprvé uzili typ tvrdé drogy®
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Z celkového poctu respondentii nemélo osobni zkuSenosti s uzitim drog 100
jedincd. Tii mladistvi nabyli zkusenosti jiz v 15 letech. Jeden respondent ziskal zkuSenost
v 16 letech. Jeden z mladistvych vyzkousel prvotné drogu ve 14 letech. Jeden
z odpovidajicich na dotaznikové Setfeni uvedl, Ze prvné uzil tvrdou droguv 11 letech viz.

graf ¢islo 6.

Graf 7: Kolik respondentii v soucasné dob& uziva a neuziva jakykoliv typ tvrdych drog®

106 Ne,neuziva; 104

84,8

63,6

42,4 H Celkem

Pocetrespondentt

21,2

Ano, uziva;?2

Ne Ano

Pocet odpovédirespondentd

Z grafu Cislo 7 je patrné, ze drtiva vétSina respondentti drogy klasifikované jako
tvrdé neuzivd. Pouze dva jedinci uvedli, ze pravidelné uzivaji tvrdé drogy. V tomto

pripad¢ se opét jednd o mensinu a deviaci od vétSiny mladistvych.

84 Zdroj: vlastni zpracovani
85 Zdroj: vlastni zpracovéani
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Graf 8:Povédomi mladistvych o zikladnich rizicich souvisejici s uzivanim drog®
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Graf ¢&islo 8 znadzoriuje, kolik respondentii ma povédomi o konkrétnich rizicich,
ktera mohou nastat uzivanim drog. Nejvétsi pocet odpovédi bylo zaznamenano na riziko
zdravotni. 71 mladistvych si uvédomuje, ze uzivani drog miize pfinést za nésledek riizné
zdravotni problémy. O socialnim riziku ma povédomi 8 respondentii. Rizika rodinného a
finan¢niho jsou si védomi pouze 4 respondenti. 7 odpovidajicich osob na dotaznik uvedlo,
7ze ma povédomi o moznych rizicich, které mohou nastat uzivanim drog, ale bez
konkrétniho piikladu. Téchto 7 odpovédi lze tedy brat s rezervou, kdy sice respondent
tvrdi, Ze rizika zna, ale neni je schopen jmenovat. 23 osob ve véku 15-17 let nevédélo ani

jedno riziko, které by mohlo nastat uzivanim navykovych latek.

86 Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 9: Pocet respondenttl, jenz se domnivaji, Ze maji & nemaji dostatek informaci ohledng drog®’
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Jak lze vidét v grafu ¢islo 9, tak celkem 81 jedincl se domniva, Ze ma dostatek
informaci ohledn€ drog. Zbylych 25 mladistvych si mysli, Ze dostatek informaci v ramci
drog nemaji. Otézkou zlstava, zdali je pfi¢inou nedostatecna informovanost béhem
zakladniho vzdélavani ¢i neochota tyto informace vstfebavat nebo si je piipadné

pamatovat. Mladistvi, jez se domnivaji ze dostatek informaci nemaji jsou ve vyrazné

mensing.
Graf 10: Prvotni diivod uziti kteréhokoliv typu drog®
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87 Zdroj: vlastni zpracovani
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, e 34 jedinct uzilo drogu z legrace. Zadny
dtvod pro uziti drogy nemélo 23 osob ve véku 15-17 let. Ze zvédavosti prvotné uzilo
navykovou latku 18 mladistvych. Na popud ptatel a z dvodu uniku od problémt uzilo
prvotné drogu celkem 14 respondentii. Dva jedinci uzili drogupoprvé z donuceni a pouze

jeden jedinec uvedl, ze diivodem uziti ndvykové latky bylo cviceni.

Graf 11: Na koho by se respondenti obratili v pfipadg, Ze by neméli alkohol pod kontrolou®

_ el |1
k=
g
2
o
e nenicono [N
1]
©
c
o
Q.
g povehoog [N
V]
wv
)
2 Rodina _
=
o
S
2
0 21,2 12,4 63,6 84,8 106
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V piipad¢€, Zze by respondenti neméli uzivani drog pod kontrolou, tak by se
nejcastéji obraceli s Zadosti o pomoc na rodinu. Na rodinu by se obratilo s prosbou o
pomoc celkem 57 osob. Nadale 24 jedincu by zadalo o pomoc své pratele. O pomoc by
nezadalo celkem 14 mladistvych. Ze 106 osob ve veéku 15-17 let by 14 lidi vyhledavalo
pomoc u psychologa. Pouze jeden mladistvy by zddal o pomoc uéitele. V této souvislosti
lze konstatovat, Ze rodina ma k dispozici v dnesni dobé n€kolik moznosti, jak takovou
situaci fesit. Existuji kontaktni centra pro mladistvé i specializované 1é¢ebny drogové
zavislych. Proto je stéZejni, jak by takovou informaci uchopili rodice a zdkonni zastupci

mladistvého v piipadé, Ze by se na n€ obratil o pomoc.

89 Zdroj: vlastni zpracovani
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Zavér

Zavérem této bakalafské prace lze Kkonstatovat, ze v teoretické casti bylo
definovano zékladni pojmoslovi droga, navykova latka, omamné a psychotropni latky,
pomocné chemické latky, prekurzory a také, kdo je to mladistvy jedinec. Nadale se
podafilo shrnout ¢lenéni ndvykovych latek z mnoha riznych aspektil, jimiZ jsou déleni
drog dle pivodu, dle postoje spolecnosti k droze, dle rizika pro uzivatele, podle rizika
zavislosti a dle ptisobeni drogy na psychiku zdravého jedince. Z dostupnych relevantnich
zdroji, které jsou pod zastitou Vlady Ceské republiky, se zdafilo zpracovat informace
ohledné uzivani navykovych latek mladistvymi jedinci viz. odstavec Cislo 4. Néktere
z uzivanych drog, vyplivajicich ze statistiky, byly blize vymezeny v nasledujicich
pododstavcich. Z vefejné dostupné statistiky, vytvorené Policii Ceské republiky, byly
vybrany trestné ¢iny v oblasti drogové sféry pachané mladistvymi. Informace ohledné
pachanych trestnich ¢inii jsou vyobrazeny v piehledné tabulce viz. tabulka Cislo 1. Ve
zpracované tabulce je mozné dohledat, kolik konkrétnich trestnich ¢inG bylo za dané
obdobi registrovano a z toho objasnéno, a také kolik protipravnich ¢inti bylo objasnéno
celkem v ramci vymezeného tzemi (celd Ceska republika, Ustecky kraj). Statistika je
zvefejnéna na oficialnich webovych strankach Policie Ceské republiky. Posledni &ast
teoretické prace shrnuje to, jaky maji drogy vliv na soucasnou generaci mladistvych.
Dopad drog na uzivatele je negativni. Prameni z néj rizna rizika, ktera mohou uzivanim
drog nastat. Je znamo nékolik zakladnich rizik, jimiz jsou rizika socialni, zdravotni,

finan¢ni a rodinna, jenz jsou uvedena v odstavci ¢islo 6.

Prakticka Cast bakalaiské prace sestavala z dotaznikového Setieni. Na zakladé
souCasné situace vladnich omezeni spojenych s pandemii viru SARS COV-19
dotaznikové Setfeni bylo vyhotoveno formou online verze pies internetovy portal Survio.
Jakmile byl dotaznik findln& pfipraveny, tak byl respondentim rozesldn internetovy
odkaz prostfednictvim socialnich siti. Respondenti mé€li moznost dotaznik vyplnit
z pohodli domova. Vystup byl zpracovan ze 106 relevantnich dotaznikli. Z vyzkumu je
patmé, ze mladistvi jedinci maji zkuSenosti s uzivanim nejen lehkych, ale i tvrdych drog.
Za uspokojivé lze konstatovat, Ze jen velmi malé procento — fadové jedinci maji
zkuSenosti s uzivanim tvrdych drog. Naopak alarmujici je nadpolovicni pocet
mladistvych, ktefi uzili ¢i uzivaji alkohol a tabakové vyrobky. Lze potvrdit, ze néktefi
mladistvi maji zkuSenosti nejen s kofeinem, tabakovymi vyrobky, marihuanou, hasiSem,
alkoholem, ale i toluenem, pervitinem, lysohlavkami, LSD, kokainem, heroinem a extazi,
tak jak prokazala studie UPOL (Univerzita Palackého v Olomouci) v roce 2018, ktera
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byla zpracovana Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy a zavislosti v Ceské
republice. Nadale prakticka ¢ast dospéla ke zjisténi, ze pfevazna Cast respondenti ma
povédomi o moznych rizicich, ktera mohou nastat uzivanim drog. Z vystupu je patmé, ze
si respondenti uvédomuji nejen rizika zdravotni a socialni, ale také rizika finanéni a

rodinna, ktera byla blize vymezena v odstavci ¢islo 6.

V praci se podafilo dojit k naplnéni stanovenych cilt, kterymi bylo analyzovat
vliv drog na soucasnou generaci mladistvych jedinct, zjistit sjakymi navykovymi
latkami maji mladistvi osobni zkuSenosti a zdali maji povédomi o moznych rizicich, ktera

mohou uZivanim drog nastat.
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Ptiloha 1%

DROGY A DROGOVA ZAVISLOST
MLADISTVYCH V USTECKEM KRAJI

Dotaznikové Setreni
Dobry den,

jsem studentkou 3. roéniku Vysoké Skoly evropskych a regiondlnich studii,
kde studuji obor Bezpe¢nostné pravni ¢innosti ve vefejné spravé.

Timto bych vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotaznikového Setfeni,
které bude soucasti mé bakalafské prace. Dotaznik je zaméfen na drogovou
problematiku mladistvych. Je uren pfevazné osobam ve véku 15-17 let,
které Ziji v Usteckém kraji.

Predem Vam velice dékuji za vas straveny ¢as pii vyplnéni dotaznikového
Setfeni.

Lenka Braborcova

Dotaznik je zcela anonymni. ObdrZené informace budou pouzZity pro
dokonéeni praktické ¢asti bakalaiské prace. Pfedpokladany ¢as vyplnéni

¢ini zhruba S minut.

VSERS s.r.0.
2021

90 Zdroj: vlastni zpracovani
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Pfiloha 11

Rozfazeni respondenta:

1. Vyberte pohlavi:
0 Mui
r Zena

2. Kolik je Vam let?
0 Ménénez 15 let
0 15let
0 16let
17 let
[0 Vice nez 18 let

Otézky:

3. Jaky typ mékkych drog jste osobné uzil/uzila?
[0 Kofein (kava, ¢aj, Coca Cola, energetické napoje)
[l Tabdkové vyrobky
1 Marihuana
1 Hasis§

4, V kolika letech jste poprvé uZil/uzila mékkou drogu?

5, Uzil/uiila jste v minulosti néktery z uvedenych typ tvrdych drog? Jestlize ano, uvedte jaky:
[ Alkohol
[J Extaze

Heroin

Kokain

LSD

Halucinogenni houby (lysohlavky)

Pervitin

Toluen

[1  Zadny typ tvrdych drog jsem nikdy nevyzkousel/a

Jina:

o i o B 1 I o e m

a

O

6. Jestlize mate zkuSenosti s uZivadnim tvrdych drog, v kolika letech jste poprvé typ tvrdé drogy
vyzkousel/a?
O

7. Utivate v soucasné dobé néjaky typ tvrdych drog?
O Ano
0 Ne

8. Mate povédomi o moZnych rizicich spojenych s uzivanim drog? V pfipadé, Ze ano, napiste
alespon dvé rizika:
0

91 7droj: vlastni zpracovani
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Ptiloha 1%

9. Domnivate se, Ze mate dostatek podstatnych informaci ohledné drog?
0 Ano
O Ne

10. Jaky byl vas prvotni diivod k uZiti drog?
Unik od problému

Z donuceni

Z legrace

Na popud pratel

Jina:

o e s O s O

11. V pfipadé, Ze byste uZivani drog nemél/a pod kontrolou, na koho byste se obrétil/a se zadosti
0 pomoc?
[0 Pratelé
Rodina
Psycholog
Na nikoho
Jina:

(]

o s |

Mnohokrét vam dékuji za vyplnéni dotaznikového Setieni.

92 7droj: vlastni zpracovani
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