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Uvod

Pred vybérem tématu mé bakalaiské prace jsem se zamyslel, kterd
Z nabizenych moznosti mne nejvice zaujala. Vzhledem k tomu, ze drogy jsou
celosvétovym problémem, s nimz se minulé generace potykaly, my v soucasnosti
feSime prakticky opakujici se pal¢ivé otazky drogovych zavislosti a pfedpokladam, ze
v budoucnu se nasi potomci rovnéz omamnym a psychotropnim latkdm nevyhnou,
rozhodl jsem se trochu vice zabfednout a poznat drogovou historii a zejména vyvoj
drog v nasi zemi.

V prvni fad¢ bylo z mého pohledu dilezité, drogy rozdélit a zjistit, jaké maji
jednotlivé omamné a psychotropni latky ucinky na lidské télo. Pak teprve mizeme
zCasti pochopit, pro¢ néktefi jedinci po drogach sahnou.

V dnesni dobé, myslim, nenajdeme zemi, ktera by se nikdy ve své historii
nesetkala s latkami omamnymi, uklidiiujicimi, jedovatymi, povzbuzujicimi, zkratka
s latkami ptsobicimi na lidskou psychiku. Proto je, Kk ucelenéjsimu piehledu o téchto
latkach, dulezité zjistit vyvoj drog od tplnych pocatki a jejich rozsifovani po svété. Z
tohoto divodu jsem se dotkl a popsal nckteré znejvyznamnéjSich svétovych
drogovych cest. K tomu jsem vyuzil v této dobé dostupné literatury a internetovych
zdrojt.

Ve své praci jsem se zaméfil na naSi zemi. Zpracoval jsem historicky vyvoj
drog u nas, protoze soucasny stav je vzdy uzce propojen s minulosti. Vzhledem
K tomu, Ze naSe zem& zaznamenala vyrazny ,rozkvét“ drog po roce 1989, popisuji
situaci u nas pred timto zlomovym rokem a soustfedil jsem se na drogovou scénu let

nasledujicich.

Velkym piinosem pro mou praci byly informace MUDr. Karla Ne$pora, CSc.,
ktery mi ochotné odpoveédél na mé otazky tykajici se drogové problematiky u nas.
Obratil jsem se na ngj, protoze je letitym odbornikem v oblasti lécby drogové
zavislych a disponuje celou fadou znalosti a zkusenosti. Bohuzel nam tato ,,covidova
doba“ neumoZznila osobni setkani, které bych si, myslim, velmi uzil. Veskera

komunikace musela probihat elektronicky.

Stejné ochotné se mi vénoval Mgr. Martin Titman, vedouci Nizkoprahového

stiediska Drop In o.p.s., na kterého jsem se obratil z duvodu letité existence této
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nestatni neziskové organizace pomdhajici jiz od roku 1991 wuzivatelim
nealkoholickych drog a jejich rodindam. I on mi odpovédél na mé otazky velmi

podrobné. Tato komunikace se uskutecnila rovnéz v elektronické podobeg.

Nejvice se mé ale dotkl skuteény ptibéh byvalého toxikomana a setkani s nim.
V tomto piipad¢ se mi podafilo domluvit osobni schiizku, samoziejmé s dodrzenim

v§ech hygienickych nafizeni. Z pochopitelnych diivoda nechtél byt jmenovité uveden.
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. TEORETICKA CAST

1  ROZDELENI DROG

1.1 Cojedroga

Pojem ,,droga“ lze v prub¢hu let vysvétlit né€kolika definicemi. V minulosti
byla jako droga oznaCovana suSena nebo jinak konzervovana surovina rostlinného ¢i
zivo€isniho piivodu pouZivana jako 1écivo. V roce 1969 experti Svétové zdravotnické
organizace (WHO) zveiejnili definici drogy takto: ,,droga je jakakoliv latka, ktera je-li
vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho funkci‘*. Jedna se
tedy o latky vSech skupenstvi, zdrovenn vSechny latky bez ohledu na to, zda jsou
lécivem ¢i nikoli, zda jsou ptirodni ¢i syntetické a zda plisobi ¢i neptisobi na nervovou
soustavu. Z nasich piednich odbornikti, pohybujicich se v oblasti drogovych zavislosti,
psychiatr MUDr. Jifi Presl, feditel preventivniho a lécebného stfediska DROP IN
charakterizuje drogu jako piirodni ¢i syntetickou latku spliujici tyto dva pozadavky:

e ma psychotropni t¢inek (ptsobi na psychiku)
e miZe vyvolat zavislost (jakoukoliv)?

Zamyslime-li se nad vySe uvedenymi charakteristikami, zjistime, Ze jsme
vlastné drogami obklopeni kazdy den svého zivota, nebot’ drogové definici odpovidaji
napiiklad kava, ¢aj, tabdk, vSechny ndpoje obsahujici i nepatrné mnozstvi alkoholu a i
b&zné¢ uzivané 1éky. I ztohoto divodu byly drogy rozdéleny, sohledem na
spolecenskou nebezpecnost, takto:
¢ legélni (tolerované) — jsou volné dostupné nebo za urcitych podminek (vek, predpis

lékafe apod.), neznamend to ovSem, Ze nemohou zplsobit zdravotni komplikace,
patii se naptiklad alkohol, tabak, kava, ¢aj, Iéky na bolest apod.
e nelegélni (zak&zané) — jejich vyroba, drzeni a distribuce jsou trestné ¢i finan¢né

stthané, patii sem naptiklad heroin, kokain, pervitin, konopné drogy, extaze atd.

! NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.9.
2NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.9.
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1.2 Opiaty

Opiaty jsou podskupinou opioidd, které ovliviiuji organismus prostiednictvim
opioidnich receptorti. Opioidy se v Iékafstvi pouzivaji jako nejsilnéj$i 1éky proti
bolesti (analgetika) nebo jako 1éky proti kasli, které tlumi kasSlaci reflex (antitusika).
Opium je ziskdvano z maku odridy Papaver somniferum album pochazejici z Malé
Asie. Je to bilad $t'ava vytékajici z nafezanych makovych hlavic, ktera se uziva k ptimeé
konzumaci, nebo k dalsimu zpracovani. Na vzduchu tmavne a houstne.

e Pfirodnimi derivaty opia jsou mimo jiné morfin a kodein.

Morfin byl vyvinut z opia roku 1803 lékarnikem Friedrichem Wilhelmem
Adamem Sertiirnerem, jako bezbarvy krystalicky prasek. Uzival se pii tiSeni bolesti a
jako prostfedek proti nespavosti. Po zahdjeni komeréni vyroby se zjistilo, ze ma i

vysokou navykovost. V opiu se vyskytuje v koncentraci 4-21%

Kodein byl poprvé izolovan v roce 1832 jako necistota v morfinu. Ve srovnani
s morfinem ma kodein o néco slabsi t¢inky. V opiu se vyskytuje v koncentraci 0,7-
2.5%
o Polosyntetickym derivatem opia je nejc¢astéji zneuzivany heroin

V roce 1898 byl objeven Némcem Heinrichem Dreserem jako 1€k proti
dychacim potizim u pacienti trpicich astmatem a tuberkul6zou. Velmi rychle se ale
zjistilo, e uZivani heroinu zpiisobuje silny navyk. Heroin je vyrabén rafinaci®
surového opia v komplikovaném pétistupfiovém procesu. Ze surového opia se nejdiive
izoluje morfin, jehoz Cistota do zna¢né miry urcuje kvalitu vysledného heroinu. Jeho
toxicita je asi pétkrat vys$$i nez toxicita morfinu. Na trhu s drogami se nejcastéji
objevuje ve dvou formach — bily prasek (white dust) a hnédy cukr (brown sugar).
Vzhledem k tomu, Ze na své cesté ke spotiebiteli ziskava heroin spoustu novych piisad

(jedla soda, amfetamin, strychnin), byva G¢innost jednotlivych dévek riizna.*

3 Cisténi, odstrafiovani nezadoucich piimési a neéistot
4 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.16-18.
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1.3 Stimula¢ni drogy

Psychostimulanty jsou latky zahanéjici pocit hladu, tnavy a potfeby spanku.
Vzbuzuji pocit posileni a svézesti. Psychostimulanty sehrdly velkou roli jako
povzbuzujici prosttedky ve valkach 20. stoleti — kokain v prvni svétové valce a
amfetamin ve druhé svétové valce.® Stimulaéni drogy se déli na piirodni a syntetické.

e Pfirodni stimula¢ni drogou je velmi znamy kokain

Kokain je aktivni slozkou listki rostliny koka (erythroxylon coca) pochazejici
z Jizni Ameriky. Jeji psychoaktivni U€inky byly vyuZivany pifi zvykani listd jiz
v davnych dobach, nicméné kokain byl objeven vroce 1855 lékarnikem F.
Gaedckemem a nasledné v roce 1860 Albertem Niemannem.® Kokain byl uzivan
v medicin€ pro své anestetické ucinky a pro schopnost stahovéani cév a tim snizenou
krvacivost. Uzivatelé si kokain aplikuji Siiupanim ¢i intravenozné. Tepelnou upravou
kokainu s jedlou sodou a éterem vznika crack, ktery se nesiupe, ale koufi.’

e Synteticke stimula¢ni drogy jsou napiiklad pervitin, amfetaminy a extaze

Ackoli je pervitin v Ceské republice ve velké mife vyrabén a distribuovan, neni
Ceskym vynalezem. Tato droga byla poprvé syntetizovana v Japonsku v roce 1888.
Vstupnim produktem pro vyrobu pervitinu je efedrin, ktery se nachazi v rostling
chvojniku (Ephedra vulgaris) a je soucasti nékterych volné dostupnych léki.

Amfetamin byl syntetizovan v roce 1887 a co se uc¢inku tyc¢e blizi se kokainu.
Ma stejnou schopnost zlepSovat naladu, rozptylit inavu a dosahnout euforie. Zavislost
na amfetaminu se vyviji rychle. Jednim z druhii amfetaminti je tzv. Ice, jehoZz

zakladem je metamfetamin v krystalické form¢. Ten je uzivateli koufen jako crack.

Extaze (nazyvana tane¢ni drogou) je synteticky produkt derivovany
z amfetaminu. Vyvolava pocit vzajemného porozuméni a radosti, zvySenou citlivost a
vnimavost. Tato droga nevyvolava piimo agresivitu. Na ¢erném trhu se vyskytuje
Vv riznych podobach a je oblibend mezi mladezi. Jeji uZiti je uzce spojeno s urcitym

druhem spolecenskych piilezitosti, jako jsou diskotéky, bary, koncerty atd.

5 DUNDR, M. Ptvod a rozsiteni drog. Vesmir.1995, ¢.74,189. Dostupné z WWW:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1995/cislo-4/puvod-rozsireni-drog.html.

8 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.25.
"NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.27.

8 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.31-32.
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1.4 Konopne latky

Zakladem konopné latky je dvoudoma bylina konop¢ setd (Cannabis sativa).
Jedna se nejrozsifenéj$i psychotropni drogu znamou vice nez 5000 let. Konopi je
pestovano pro prumyslové ucely i ilegaln€. V hornich listech keit a kvétech konopi je
obsazena zna¢nd koncentrace THC (psychotropni latka). Jejich usuSenim a
rozméIlnénim vznika Marihuana (mexicko-$panélsky nazev) rovné€z nazyvana jako
trdva, ta se koufi samostatné nebo smiSena s tabdkem. Obsah THC muzZe byt zvySen
zpusobem péstovani (indoor, hydroponie)

Z pryskyti¢ného sekretu prosakujicitho z kvéti a listd horni ¢ésti rostliny se
ziskava hasis, ktery se formuje do kostek nebo kouli. Koufi se spole¢né s tabakem
nebo se polyké s jidlem. Koncentrace THC je pétkrat vyssi nez v marihuané. Pouziva
se rovneZ hasiSovy ole;j.

Psychotropni efekt THC je podminén mnoha okolnostmi, jako jsou prostfedi a
stav uzivatele a jeho obCasné uzivani zpravidla neznamena pro uZzivatele veétsi

zdravotni nebezpedi.

1.5 Halucinogeny

Halucinogeny jsou psychoaktivni drogy, které zpusobuji deformaci vnimani
objektivni reality, jako jsou ¢as, vzdalenost, smér a pusobici zmény v mysleni,
emocich a védomi. Uzivatelé maji zvukové a zrakové halucinace. Halucinogeny byly
ve svété nejvice rozsifeny v 70. a 80. letech. Mizeme je rozdélit na latky ptirodni a

syntetické.

e Mezi piirodni halucinogeny se fadi mimo jiné meskalin a psilocybin.

Meskalin je obsazen v duznatych castech kaktust (peyotes) rostoucich zejména
v severnim Mexiku. Lisovanim se ziskava olej, ktery se pfidava do napoji nebo se
zpracovava do praskové podoby.

Psilocybin je soucasti nékterych hub rostoucich ve Stiedni Americe, vychodni
Asii a v Evropé. V Cechach se vyskytuje v Lysohlavce. Ta se susi nebo naklada a
konzumuji se jeji hlavicky. UZzivani je nebezpecné, protoze se obsah psylocybinu

V jednotlivych houbéch lisi. Uginky se podobaji LSD
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o Syntetickym halucinogenem je naptiklad LSD (Lysergamid)

LSD bylo vyrobeno v roce 1938 svycarskym chemikem Albertem Hofmannem,
ktery sam na sobé vyzkouSel jeho halucinogenni ucinky. Patii mezi silné
psychoaktivni preparaty, kdy malé mnozstvi vyvold dlouhy halucinogenni efekt.
S LSD se experimentovalo v psychiatrii. LSD je uzivano v riznych formach — tablety,

Stverecky zelatiny, papirky (tripy). °

1.6 Tékavé latky (inhalanty)

Tékavé latky jsou chemické latky, které uzivatelé Cichaji nebo inhaluji, aby
docilili rychlého opojeni. Radi se mezi né fedidla, lepidla, barvy, &istici prostiedky,
rozpoustédla a plynné latky. Inhalanty byly pouzivané v lékaistvi jako anestetické
plyny a jako prostfedky rozsifujici cévy a lécici astma. Piikladem jsou rajsky plyn
(oxid dusny), ether a chloroform. S vyvojem chemie se na trhu objevuji nové
inhalanty, mezi nejznam¢jsi patii toluen, technicky benzin, iron atd. Pfi inhalaci
uzivatelé nejsou schopni odméfit presnou davku, a proto dochdzi ¢asto k piredavkovani

uzivatelll drogou a nésledné smrti.

1.7  Legalni drogy — alkohol, nikotin

Alkohol a nikotin patii mezi takika po celém svété tolerované drogy.

Alkohol se fadi mezi tlumivé latky, ale jeho G¢inek zavisi na zkonzumovaném
mnozstvi. V nizSich davkach ptsobi povzbudivé (euforie, uvolnéni, ztrata zabran), ve
vétsich davkach je tlumivy (ztrata schopnosti koordinace a sebeovladani.). V rozdéleni
drog na m&kké a tvrdé, se fadi mezi tvrde drogy. Alkohol se vyrabi kvasenim piipadné
destilaci.

Dle obsahu alkoholu napoje rozdélujeme:

e Pivo 2-6% alkoholu
e Vino 8-20% alkoholu
e Destilaty 15-60% alkoholu

NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.37-39.
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Alkohol je v lidském téle vstiebavan z 20% piimo v Zaludku a z 80% v tenkém
stievé. Odbouréavaji ho jatra pii procesu metabolizace tzn. toxické latky se preménuji
na latky netoxické. Moznosti jater jsou ale omezené. Alkohol je fyzicky velmi
navykovy a vzhledem k tomu, Ze je legalni a bézné k dostani, umociuje se tim jeho
nebezpecnost pro ¢lovéka. Skute¢nosti, ze Zenské télo odbourava alkohol pomaleji nez
muzské (mensi jatra), se zvySuje u Zen pravdépodobnost vzniku zavislosti na alkoholu.
Relativné jednoducha dostupnost alkoholu, umoziuje jeho konzumaci mladym lidem
ve velmi nizkém véku, coz mize byt zakladem pro budouci zavislosti jak na alkoholu,
tak na jinych ndvykovych latkach.

Nikotin je alkaloid obsazeny v rostlinach tabaku. Je to jed, ktery ackoli
zpusobuje silnou zavislost, nezplsobuje zavaznéjsi zdravotni problémy jako ostatni
navykové latky. Radi se mezi stimulaéni latky a pii kratkodobém uZivani mize
zlepSovat pamét’ a soustiedéni. Zavislost vznikd pomalu a ma psychickou a fyzickou
slozku.

e Psychicka zavislost, fika se ji i psychosocialni, je zavislost na cigareté jako takove.
Jedna se o koufeni ve spolecnosti lidi a kufak méa cigaretu spojenou s urcitymi
ritualy, s uréitym chovanim, bez ohledu na nikotin.

e Fyzicka neboli drogova zavislost se vytvaii az po néjaké dobé uzivani a jedna se o
zévislost na nikotinu. Nikotin se dostdva do téla plicemi, vsttebava se do krve a
putuje do mozku, kde zplisobuje podobné chemické zmény. K podobnym zménam
dochazi v ptipadé uziti heroinu nebo kokainu.°

Stejn€ jako u alkoholu je i1 u nikotinu nebezpecna jeho snadna dostupnost a to

zejména v ptipadé mladych lidi.

OIng. HRNCIROVA, 1., SVOBODOVA, Z. Projekt ,, Tipni to taky!* 2005 [online]. Dostupné
z WWW: https://linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kongresy/po-kongresu/databaze-tuzemskych-
onkologickych-konferencnich-abstrakt/primarni-a-sekundarni-onkoprevence-cilena-na-koureni-projekt-

tipni-to-taky/
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2  Drogova historie

2.1 Pocatky uzivani drog

Prvni zminky uzivani drog jsou uvedeny roku 8000 — 5000 let p¥. n. I., kdy
byla makova Stava (opium) uzivana nasimi predky pro své znamé vlastnosti. Z
pocatku 3. tisicileti p¥. n. 1. byly dochovany polypodni keramické desky z vychodni a
stiedni Evropy uzivané pii paleni konopi. Déle se dochovaly zminky pred 1000 lety o
kokovém kefi (kokain) a konopi (hasis). V téchto dobach se vyuzivali drogy spise jako
1é¢iva a pozdé&ji je nasi predkové pouzivali jako opojné prostiedky.

,, Rulik zlomocny, durman obecny, blin cerny obsahujici skopolamin a atropin,
byly ve stredoveké Evropé pouziviny k priprave prodejnich ndpojii ¢i masti — tedy
V ¢erné magii. Nechvalnou povest si ziskal i bolehlav blamaty (Conium maculatum L.),
uzivany ve vétsi koncentraci jako jed.‘* Z vyse uvedeného je patrné, ze ruku v ruce
s existenci lidstva jdou drogy a omamné latky, jak piirodni tak i pozdé&ji v syntetické

forme.

., Zkousky chemikalii na vlastnim téle provadél jako jeden z prvnich slavny
humanista a [lékar  Philippus  Aureolus Paracelsus (vlastnim  jménem
TheophrastusiBombastus von Hohenheim, 1493-1541), ktery jisty cas Zil na zamku
V Moravském Krumlove. Byl to mimochodem Paracelsus jenz vyslovil myélenku, zZe lék

oddéluje od jedu jen velikost davky “'?

V 17. stoleti srozvojem technickych véd a chemie se zacali omamné latky
uzivat a vyrabét s cilem dosahnout psychickych prozitkti. Vznikal farmaceuticky
pramysl a drogy byly vyuzivany k medicindlnim acéeliim. Jako naptiklad makovy
odvar na Zalude¢ni kiece, Inény olej proti prijmu atd.

Péstovani maku bylo rozsifeno v arabskych zemich, franu a Indii. AZ na
pocatku 18. stoleti se dostalo do Ciny, kde se stalo opium velmi popularni. Kouieni

opia bylo velice rozsifené, dobfe ho znali Rekové i Rimané.

V 19. stoleti snovymi vyzkumy a objevy zacalo masové rozsifovani drog

vV Evrop¢ a Severni Americe. V té dobé izolovali védci alkaloidy ze zndmych

1 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.49.
12 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.50.
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prirodnich latek, napt. morfin (1805), kofein (1820), nikotin (1828), atropin (1833),
kokain (1859), efedrin (1887). Kolem roku 1855 bralo dle odhadu opium 400 miliont
lidi, konopi 200 az 300 milionu lidi a koku 10 miliont lidi. Britové ziskavali opium
akonopi z Indie, Francouzi opium zIndociny akonopi ze Severni Ameriky,
Holand’ané koku z Indonésie. Morfin se rozsifil ve stfedni Evropé po valce prusko-
rakouské (1866) a prusko-francouzké (1870-1871). Pouzival se jako tiSici prostiedek
pti lécbé ranénych. Zneuzivani drog v modernim slova smyslu (vytvareni zavislosti) se
objevilo az koncem 19. stoleti. Pfelomem v uzivani drog byl rok 1853, kdy byla
vynalezena injekéni jehla a aplikaci drogy nitrozilné se vyrazné znasobil jeji ucinek.
Kolem roku 1880 bylo z Jamajky do Mexika pieneseno péstovani marihuany a mexicti
délnici koutfeni marihuany rozsitili do Spojenych stati. Opium bylo do USA ptivezeno
z Libanonu, Filipin a Indonesie. Jeho koufeni bylo ve 30. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech zakazano. Toho vyuzily mexické staty, ziidily makoveé plantaze
opia, které putovalo do opiovych kufaren roztrouSenych podél americko-mexické

hranice.

2.2 Svét drog po druhé svétové valce

Situace po druhé svétové valce byla velmi specifickd, protoze poptavka po
drogéch v Evropé¢ byla minimalni. Po dobu druhé svétové valky byly vSechny tranzitni
cesty drog pieruSeny a nedostavalo se ani surovin pro jejich vyrobu. Valka omezila
spojeni mezi Evropou a Asii a Evropou a Latinskou Amerikou. Veskeré zasilky byly
kontrolovany. Tim padem byly drogy drazsi a pro toxikomany nedostupnéjsi. Za valky
sice doslo k velkému vyvoji vyroby drog, jako v koncentrac¢nich taborech vyuzivané
,,sérum pravdy“ (meskalin) nebo Japonci dodavané opiaty za valky do Ciny a Koreji.
Zndma je rovnéz spotieba amfetamini vojaky pii psychicky 1 fyzicky narocnych
bojovych akcich. Po druhé svétové valce doslo k prudkému Sifeni drog po svété. Bylo
to z divodu velkého duSevniho vypéti z druhé svétové valky, v porazenych zemich
poskytovaly drogy utéchu z porazky, potlacovaly pocity deprese a tisily stavy smutku.
Tim se zvySovala poptavka po drogach, ktera zvysila jejich ceny. V souvislosti se

zvySujici se poptavce po drogach se zacalo datit v ilegalnim obchodu s drogami
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organizovaném zlo¢inu. Tim se jejich ceny vyrazné zvysily a to az pétinasobné jejich

ptvodnich cen. Vznikaly drogové gangy z USA, Korsiky a Italie.*®

2.2.1 Kolumbijské drogové kartely

Koncem 50. zacatkem 60. let Kolumbii postihla hospodarska krize. Kolumbijci
hledali nové zdroje piijmu, proto zacali dovazet kokovou pastu pies mésto Leticii
lezici hluboko v dZungli na fece Amazonce a na hranicich s Peru a Brazilii. Tento
dovoz zajistoval Evaristo Porras z Leticie. Seznamil se s pozdé&ji zndmou a vlivnou
osobou drogového organizovaného zlo¢inu kolumbijskym narcobaronem Pablem
Emiliem Escobarem Gaviriou pochézejicim z mésta Medellin. Pablo Escobar zakladal
V bezpecnych oblastech pralesa laboratofe na vyrobu kokainu, k jehoz vyrobé mu
dodaval suroviny Evaristo Porras. Nejvice profitovali na exportu kokainu do Severni
Ameriky. Proto prvni paSerackou trasu zorganizoval Carlos Enrique Lehder Rivas,
ktery vybudoval na jednom z ostrovii na Bahamského souostrovi ptistavaci plochu pro
letadla a ptekladisté drog sméfujicich do Spojenych stati. Drogy byly exportovany do
Miami, kde kontroloval obchod s kokainem Jorge Ochoa Vasques. Ten pievzal
kokainovy obchod od kubanskych emigrantt. Tak vznikl znamy Medellinsky drogovy
kartel, ktery koncem 80. let kontroloval 80% prodeje kokainu v USA. Vliv Pabla
Escobara silil a to za pomoci uplatkti, vrazd, bombovych atentat, Gnosi, ale i
penéZznich obnosti vénovanych na charitativni ucely, na nemocnice a pro déti. Stal se
pro Kolumbijce Robinem Hoodem 20. stoleti. Medellinsky kartel vydélaval na
drogach nepiedstavitelné penize. Atentatem na Rodriga Lara Bonillu v roce 1984,
ktery vefejné odhaloval obchod s drogami v Kolumbii, vyvolal vefejné pobouteni. To
vedlo k boji mezi narkomafii a vladou, jejimz vrcholem bylo 260 atentatd v 1989
(kandidat na prezidenta, statni prokurator, $éfredaktor deniku, feditel protidrogového
oddéleni, politici, soudci, policisté, atd.). Nakonec byl Pablo Escobar v roce 1993
vystopovan a zastfelen kolumbijskou policii. Po zni¢eni medellinského drogového
kartelu byla zaplnéna mezera na mezinarodni drogové scéné drogovym kartelem
z kolumbijského Cali a dal§imi mens$imi organizacemi z Kolumbie a zemi Latinské

Ameriky. Obchodnici s drogami vlastni 11% zeméd¢lské pudy v Kolumbii. Pronikaji

13 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.76-77.
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do stavebniho primyslu, rozhlasovych stanic, obchodu s automobily, bank,

sportovnich klubii. Vyrazné ovliviiuji politické déni v Kolumbii.

2.2.2 Mexické drogove kartely

Mexické drogové organizace byly srovnatelné s Kolumbijci, ackoli jako by
zustavaly v jejich stinu. Mexiko produkuje polovinu veSkeré marihuany uzivané ve
Spojenych statech a 8% heroinu. Vétsina drogovych organizaci sidli na severu Mexika
a to hlavné ze strategickych davoda. Mexické kartely Gzce spolupracovali s paseraky
z Kolumbie, Venezuely, Peru, ktefi drogy do Mexika transportovali zpravidla letecky.
Tam je ptebirali mexicti ,,contrabandisté®, kteti méli letité zkuSenosti s pasovanim do
USA napt. ilegalnich ptistéhovalct, alkohohi, padélki obleceni. V dnesni dobé puisobi
Vv Mexiku 7 hlavnich drogovych karteld. V roce 1982 vyexpedovala Gallardova
organizace do Spojenych stati pul tuny kokainu mésicné. V roce 1985 bylo pfti
vojenské razii zabaveno 9000 tun marihuany (spotfeba severoamerického drogového
trhu za rok). Drogovi bossové byli a jsou propojeni s politickou sférou v Mexiku, fada
Celnich funkcionait byla upladcena — statni prokurator, §¢f soudni policie a policejni
ufednici. Volebni kampané jsou financovany penézi z drog. Mexické ekonomice sice
narkodolary pomahaji, ale korupce vladne v fadach policie, v justici i v politickych

kruzich. °

2.2.3 Drogy ze Stfedniho vychodu

V severni Africe se dafi kanabisu, jehoz péstovani je podporovano evropskymi
zlo¢ineckymi syndikaty. Nejvyznamnéj$i zemé& v produkci hasise je Maroko. Je
hlavnim producentem hasise pro evropsky trh (dvé tietiny). Z produkce a obchodu
S kanabisem zije 5 milionu lidi. Zlo¢inecké organizace, jejichz vidci jeste¢ pocatkem
80. let byli pastevci nebo drobni paseraci, se dnes mohou rovnat s kolumbijskymi
narkobarony. Ackoli se maroksky kral snaZzi potlacit obchod s drogami, zistava

Maroko nejvétsim vyvozcem hasiSe na svété. V poslednich letech se péstovani

14 NO?INA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003. s. 230-235.
18 NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003. s. 236-238.
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kanabisu rozsitilo i v Alzirsku, Tunisku, Nigérii, Ghana, Senegal a Libyi. Péstovani
drog se rozsitilo i v oblasti Blizkého vychodu. Mezi roky 1975-1991 se stal Libanon
hlavnim vyvozcem kanabisové pryskyfice (Cerveny Libanonec) a surového opia.
Penize ziskané z drog Libanon investoval zejména do nakupu zbrani. Nebezpetné je
v poslednich letech vyuzivani hasiSovych paSerackych cest pro piepravu kokainu a
heroinu do Evropy. To potvrzuje spolupréce severoafrickych siti s latinskoamerickymi
drogovymi Kkartely a snapojenim na asijské piekupniky. Maroko a ostatni
severoafrické zemé se stali tranzitnim prostorem pro pasovani kokainu. Vzhledem
K roz$ifujici se migraci se velké mnozstvi africkych obcand prestéhovalo do
evropskych zemi za lepSim Zivotem. Vytvofili v Evropé emigrantské komunity, které
jsou africkymi piekupniky drog vyuzivany k jejich distribuci. S timto nebezpeéim se
potykaji Francie, Nizozemi, Némecko. V Evrop¢ se do pasovani a distribuce drog
zapojuji skupiny mistniho islamskeého hnuti, aby ziskem z drog financovali protivladni
aktivity. 16

2.2.4 Drogy v jihovychodni Asii

Ve spojitosti s jihovychodni Asii se Casto muZzeme setkat Spojmem ,Zlaty
trojuhelnik. Tim je minéno Gizemi Sanské vysociny (severovychodni Barma), pohoti
severniho Thajska a ndhorni planiny Laosu. Tato ¢ast izemi je z velké Casti tvoiena
dzungli. Jeden z nejvyznamnéjSich zdroji piijmu téchto obyvatel bylo péstovani maku
(opia) a v poslednich letech i kanabisu. Ro¢né se sklidi ve ,,Zlatém trojuhelniku*
piiblizné 3000 tun opia, které se prevazné transportovalo do USA, Australie a Evropy.
Po otevieni ¢eskych hranic zacalo byt 1 nase izemi vyuzivano k transportu opia praveé
z jihovychodni Asie. ,,Podle odhadu americkych protidrogovych expertii pochdzi
Z barmského sektoru ,,Zlatého trojuhelniku* 50-60% exportovanych opiatii «
Koncem 20. stoleti doslo k vice nez dvojnasobeni jejich ro¢ni produkce. V Barmé a
Laosu dochazi ke stejné situaci, kdy vlada vyviji tlak a vydava zakony k potirani
péstovani opia, nicméné neni schopna nabidnout péstitellim jiny zdroj pfijmu. V tomto
pfipadé je realnd obava z povstani a vnitfnich konflikti. Proto je v téchto zemich

pestovani a prodej opia tolerovano. Thajsko se nevénuje ve vétsi produkci opia, nybrz

16 NO?INA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003. s. 269-273.
' NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.165.
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je zemi tranzitni. Ptes Thajsko vede hlavni trasa paSovani heroinu a kanabisu
z vychodni a jihovychodni Asie do celého svéta. Koncem 20. stoleti se Thajsko
zaméfilo na vyrobu a ilegalni export benzodiazepinii. Drogy ze ,,Zlatého trojuhelniku
putuji do USA a Evropy mimo jiné i pres Gizemi Ciny, pres kterou se prepravuje 30%
produkce. Vzhledem Kk tomu, Ze se toxikomanie v Cind pocatkem 80. let prudce
zvysila, feSila vlada tento problém tvrdym protidrogovym zékonem. Tresty za
pasovani opia ¢i heroinu se pohybuji od 15 let odnéti svobody az k trestu smrti. Presto
se pres Cinu paSuji, zejména diky kontaktim na Cinany z Barmy, z Thajska,
Hongkongu a ze Severni Ameriky. Cifiané v USA a zapadni Evropé masivné ovladaji
heroinovy trh. Dalsi zemi péstujici opium je Vietnam, ktery se v objemu jeho
produkce umistil na tfetim mist¢ za Barmou a Laosem. Ziroven je vyznamnou
tranzitni zemi pro Laos. Vietnamci tvofici drogové gangy v USA kontroluji obchod
s drogami a pronikaji do Evropy.

2.2.5 Balkanska cesta

Na pocatku 70. let byla Evropa zasobovana heroinem pochazejicim z Turecka.
Opium sklizeli turecti farmari, upravovali ho na morfin a ten byl ve francouzskych
laboratofich pfeménovan na heroin. Tyto laboratofe a cesty byly polici zniCeny a
v Turecku byla zavedena opatieni proti péstovani maku. Proto v poloviné 70. let byla
Evropa ovladana hlavné jihovychodnim asijskym heroinem. Centrem dovozu a
distribuce heroinu bylo Nizozemi a to z divodu benevolentnich nizozemskych zakont.
V roce 1980 tento obchod zeslabl a bylo obnoveno pasovéani drog od zapadoasijskych
drogovych obchodnikl z fad Pakistanct, Indii, Libanonct, franct, Turkd a ze Sri
Lanky. Tyto ,tahy* pasovani ve sméru na Evropu se nazyvaji Balkanska cesta, ktera
byla v 80. letech relativné dobie zdokumentovana. Tato cesta se v prub¢hu let vyrazné
zménila a rozvétvovala. Jedna se zejména o pasovani drog z Turecka, Afghanistanu a
z Pakistanu smérem do Evropy a to riznymi sméry. Jedna z cest je z Turecka pies
Bulharsko, Rumunsko, Madarsko, Slovensko, Cechy smérem do zapadni Evropy.
Dalsi z cest vede z Afghanistanu ptes postsovétskou stfedni Asii smérem do Evropy.
Nebo z Turecka pies Albanii, Makedonii a Srbsko opét smérem do Evropy. Drogovy

obchodnici vyuzivali pro transport drog i motské cesty, naptiklad z Turecka pfes mote

18 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.165-166.
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do Rumunska a odtud pfes Ukrajinu nebo ptes Mad’arsko do zapadni Evropy. Jedna se
o bludisté cest pies desitky celnic a téméf 30 zemi. Postkomunistické staty stiedni
Evropy slouzily jako piekladisté drog a misto déleni dodavek drog na mensi zasilky.
Drogy déle putuji do Némecka a Svycarska, do Velké Britanie, do Itilie a do
skandinavskych zemi. Pro Balkanskou cestu je typicka délba prace vyznacujici se
zapojeni kuryri z Polska, Mad’arska, Cech a Slovenska k piepravé zasilek dale do
Evropy. Drogy se pasuji riznymi zptisoby a distributofi hledaji nové a dalsi moznosti.
Proto k piepravé heroinu byly vyuzivany i autobusy cestovnich kancelafi a nakladni
na drogovém trhu jak tranzitnim zemi, tak zemi cilovou. Na Balkénské heroinové
cesté v Ceské Republice dominuji zejména Albanci z Kosova a Makedonie a drogové
skupiny z Turecka a Bulharska. V 90. letech dochazelo v Ceské republice ke
konkuren¢nim bojim V pouli¢ni distribuci heroinu. Albanci nasledné ptenechali
distribuci Ceskym, vietnamskym a arabskym dealerim a mezisklady heroinu se

pomalu ptesunuly z Cech na Slovensko a do Polska.'®

2.2.6 Nizozemska cesta

Nizozemi se stalo, pravdépodobné¢ diky svym liberalnim drogovym zakonam,
centrem dodavek drog z celého svéta a jejich distribuci do Evropy. Zaroven bylo

Nizozemi vyznamnym producentem syntetickych drog a kanabisu.

Do Nizozemi se ve velkém mnozstvi dovadzely marihuana a hasi§ a to
z Pakistanu, Turecka, Nigérie a Maroka, zde se jejich zpracovanim zvySovala jejich
kvalita a dale se proddvaly do evropskych stati. Pivod kokainu dovazen¢ho do
Nizozemi byl z drogovych kartelt z Kolumbie a Venezuely. K ptepravé drog do
jinych ¢asti svéta byly pouzivané Nizozemské lod’aiské spoleCnosti. Centrem
drogového obchodu jsou Amsterdam a Rotterdam, kde sidlily jugoslavské drogové
syndikaty a podilely se na financovani valky v byvalé Jugoslavii. Znama byla rovnéz
nizozemsko-turecka sit' zasobujici heroinem Velkou Britanii. Na Uzemi Nizozemi
Vv oblasti pfekupovani drog pracovaly cinské triady, izraelské a arabské gangy a
nigerij$ti a ghansti kuryfi. Turecké piekupnické skupiny na uzemi Nizozemi

zdokonalily obchod s drogami systémem vymény zbozi. To znamena naptiklad

19 NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003, 5.139-141.
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vymény kokainu ¢i hasiSe za heroin. Do té doby se totiz kazda drogova organizace

specializovala na jeden ¢i dva typy drog.

Z doméci produkce se Nizozemi vénovalo zejména vyrob¢é extdze a LSD a
vyslechténi konopi s vysokym obsahem THC. Proto v poloving 70. let zacali Nizozemi
navstévovat takzvani ,,drogovi turisté“, coz byli mladi lidé z Velké Britanie, Francie,
Némecka, po roce 1989 i Ceské Republiky a dalich evropskych zemi. A to za
jedinym ucelem svobodné si uzit drog. Typické nizozemské koffieshopy jsou znadmé

dodnes po celé Evrops.?°

2.2.7 Vyznam Kuby pf¥i paSovani drog

Mezinarodni vyznam Kuby v pasovani drog po roce 1990 zacal pomalu
stoupat, proudily pies n¢j drogy z Kolumbie, Bolivie a Peru do USA. Po rozpadu
SSSR ziskala Kuba nové partnery v podobé drogovych skupin z Ruska. V roce 1993
byl zformovan drogovi trojuhelni spoluprace: Kolumbie-Kuba-Rusko. Kuba je
zaroven tranzitni zemi v paSovani kokainu z Latinské Ameriky do Evropy a heroinu
z Afghanistanu pres Rusko do USA.%

2 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.211-213.
2L NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.206.
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3  Mezinarodni spoluprace v oblasti kontroly drog

Pocatkem 20. stoleti po vyrazném narGstu zneuzivani drog doslo zcela
pochopitelné k mezindrodni spolupréci v oblasti omezeni narkotik. Legalni spotifeba
drog skoncila s mezindrodnim jednanim o narkotikach na tzv. opiovych konferencich
v roce 1909 v Sanghaji, kterych se z¢astnilo 13 statll. Zastupci téchto zemi piijali
opattfeni tykajici se omezeni koufeni opia, zastaveni pasovani drog a exportu opia.
Stala se tak zékladem mezinarodni spoluprace v oblasti drog. V roce 1912 v Haagu

byla podepsana ,Mezindrodni umluva o opiu‘?2

stanovujici, mimo jiné, Ze opium,
morfin a kokain je povoleno uzivat jen pro medicinské potieby. Otazky boje proti opiu
a jinym narkotickym latkam dostala na starost Spole¢nost narodu. Ceskoslovenska
republika se stala stranou této umluvy vroce 1922. Kromé Ceskoslovenska se
pripojilo jesté 35 statd. Mezi svétovymi valkami se v Zenevé konaly tii mezinarodni
konference (1925,1931 a 1936) a diky amluvam, které z nich vzesly, skoncila legalni
spotieba drog, byl omezen mezinarodni obchod s omamnymi latkami a jejich dovoz a
vyvoz. K témto imluvam se pripojila Ceskoslovenska republika v roce 1927,1933 a

v roce 1945.%

Po druhé svétové valce byly ,Jednotnou Umluvou o omamnych latkach*
(Single Convention on Narcotic Drugs) ze dne 31.3.1961 v New Yorku zakéazany
viechny drogy lidem $kodlivé. Tato Umluva vstoupila v platnost 13.12.1964 a jejim
cilem bylo sjednotit vS§echny dohody a umluvy o omamnych latkach, které byly do této

doby podepsany. Umluva se zamétovala zejména na:

o _kontrolu péstovani rostlin, které slouzi jako suroviny pro ziskavani omamnych
latek

e Vytvoreni podminek pro vybudovani orgdmi provadéjicich ustanoveni Umluvy

e omezeni vyroby omamnych latek pouze na mnozZstvi pouzivini pro lécebné a

omezené védecké ucely %

Pro nékteré zemé bylo pon€kud obtizné okamzité promitnout viechny zmény a
dopliiky z Umluvy do svych vnitrostatnich pravnich Gprav, a proto byla stanovena

pfechodna doba v délce 15-25 let, nejpozdgji do 31.12.1989. P¥ilohou Umluvy byly i

22 Znama i pod nazvem Haagska opiova konvence

ZDUNDR, M. Piivod a rozsiieni drog 1995 [online]. Dostupné z WWW:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1995/cislo-4/puvod-rozsireni-drog.html

24 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.114-115.
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Seznamy omamnych latek rozdélenych do Etyt skupin. Tyto Seznamy se postupem let
dle rozhodnuti Komise OSN pro omamné latky dopliuji a novelizuji a kazda zemé¢ je
povinna je zakotvit do 180 dni do svych vnitrostatnich pravnich tGprav. CSSR tuto
Umluvu podepsala 31.7.1961 a to svyhradami a prezident CSSR ji ratifikoval
23.11.1963 se stejnymi vyhradami. Tyto vyhrady se tykaly ¢lanki, které znemoziovali

nékterym zemim podepsat tuto Umluvu.?®

V pribéhu 60. let byl zaznamendn nastup zneuzivani syntetickych
psychotropnich latek, proto Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Komise OSN
pro omamné latky doporucily, aby jednotlivé zem¢& reagovaly na aktudlni situaci a
ptijaly pravni a administrativni opatfeni, ktera by =zajiStovala jejich kontrolu.
Divodem bylo, Ze stavajici Umluva z roku 1961 byla jiz v tomto ohledu nedosta¢ujici.
Proto byla ptipravena a dne 21.2.1971 ve Vidni podepséana ,,Umluva o psychotropnich
latkach® (Convention on Psychotropic Substances), ktera vstoupila v platnost
16.8.1976. Zaroven byly psychotropni latky zafazeny do Seznamu psychotropnich
latek, ktery byl p¥ilohou Umluvy. Seznam byl tvofen ¢tyfmi skupinami, z nichz latky
Vv prvni skupiné (naptiklad halucinogeny) byly ur¢eny pouze pro védecké a vyzkumné
ucely a k vyrobé latek ze zbyvajicich tfech skupin (naptiklad sedativa, stimulanty)
byla nutnd licence statu. Zarovenn byla stanovena povinnost piikladat
k psychofarmaktm piibalové letaky, na nichz bude uveden navod k pouziti a varovani
pro uzivatele. Dulezity byl zakaz reklamy a propagace psychotropnich latek.

Ceskoslovensko ratifikovalo tuto Umluvu 13.10.1988.28

Dne 25.3.1972 byl ve Vidni podepsan ,,Protokol o zménach Jednotné aumluvy o
omamnych latkdch* (Protocol Amending the Single Convention), ktery posilil lohu

Mezinarodniho tfadu pro kontrolu omamnych latek. CSSR ho ratifikovala v roce

1988.%

Vzhledem ktomu, Ze v prib&éhu let bylo nutné upravit otazky spojené
s nedovolenym obchodem s omamnymi a psychotropnimi latkami, byla ve Vidni dne
19.12.1988 piijata ,,Umluva Organizace spojenych narodéi proti nedovolenému
obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami (United Nations Convention against

Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances). Tuto mezinarodni

25 NOZINA, M. Svét drog v Cechdach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.114-115.

% KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologick edice. s.113-114.

21 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.115.
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Umluvu ratifikovalo k listopadu 1993 celkem 89 zemi. CSFR se stala jeji smluvni
stranou 2.9.1991. Obsahem Umluvy byly stanoveny tresty za vyrobu a produkci drog,
za mezinarodni obchod s nimi, za obchodovani s drogami a napomahani zneuzivani
drog. Zaroven za obecné trestné Ciny jako jsou napfiklad prani penéz pochazejicich
z obchodu s drogami, nabédani k nezakonnému uzivani drog, pokus, spojeni, dohoda a
spoluvina tykajici se pachani trestného &inu v souvislosti s drogami. Umluva pozaduje
velmi pfisné tresty pifi naklddani s nejnebezpecnéjSimi drogami, nicméné¢ dava
moznost jednotlivym statim stanovit tresty v souladu se svymi pravnimi normami a

tradicemi.2®

Vsechny mezinarodni umluvy slouzi ke kontrole vyroby, pohybu a obchodu

s omamnymi a psychotropnimi latkami.

2 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.275-276.
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4 Drogy v Ceskoslovensku

V ceskych zemich, tak jako na celém svéte, byly drogy znamy jiz odnepaméti.
Dokonce jiz piislusnici neolitickych kmend, ktefi Zili na tzemi dnes$ni Ceské
republiky, pouzivali halucinogeny. V obdobi stfedoveéku se vyuzivala pestra Skala
bylin k vyrob¢ carodéjnickych lektvar, masti a léCivych napoju ¢i obkladd. Byly
vyuzivany pii liturgickych obfadech, ¢arodéjnickych sabatech, k ziskani vyssi fyzické
vykonnosti ¢i sexualniho apetitu a samoziejme 1 k 1€¢bé.

V 17. stoleti se pomalu zvySovala poptavka po omamnych latkach a v té dobé
se zrodil zaklad farmaceutického primyslu. Pravé rozvoj technickych véd a chemie se
schopnosti Cistit a odd€lovat jednotlivé latky k tomu piispél

V 19. stoleti se drogy pomalu zacinaly vyuzivat v medicing. Znamy je
experiment vroce 1829, ktery provedl sam na sob¢ Jan Evangelista Purkyné
S intoxikaci muSkatovym ofiSkem. Velmi populdrni byl 1 makovy odvar, pouzivany na
zaludec¢ni kieCe, uplavici, na spani pro déti. Vyuzivani drog vytvarejici zavislosti bylo
ale v ¢eskych zenich zaznamendno az na konci 19. stoleti. Tehdy nastal vaznéjsi
problém a to byl fenomén morfinu. Pocatky drogovych zdvislosti na morfin byly ale
zpusobeny jeho chybnym uzivanim v lé¢b¢. Nejednalo se tedy piivodné o nezakonny
obchod s drogami. Cesky psychiatr profesor Karel Kuffner (1858-1940) v roce 1900
napsal: ,,Dle nasich ustavnich zkuSenosti morfinismus u nas nenabyl znacného
rozsiveni. Jeho parenistém jsou vibec blahobytnéjsi vrstvy spolecenské.“*® To
znamena, Ze cCeské zemé vstoupily do 20. stoleti jen s omezenym mnozstvim

toxikomantl a to z fad 1ékaiti, umé€lct a spisovateld.

Na pocatku 19. stoleti az do konce L. svétové valky nepodléhalo hospodaieni
S opiaty zadnym pravnim regulim a zadné zasadni zavislosti se neobjevovaly. Jednalo
se spiS o tragédie jednotlivedl zpiisobujicich spolecenské skandaly. Soudni psychiatii
hajili jejich nevinu s ohledem na jejich slabost a moralni nezdravost. Zajimavym
zdrojem informaci o téchto toxikomanech jsou chorobopisy z archivu psychiatrické
lécebny v Opavé. Jednalo se o lécbu vysokoskoldkd, Slechtict, statkafe, novinare
apod. Léc¢ba spocivala v podavani snizenych davek morfinu soucasné s hypnotiky, ve
volném c¢ase byli pousténi domu, za zndmymi, do divadel a zaroven navstévovali

feditele 1é¢ebny. Osudy a ¢iny zavislych na morfinu byly pro vefejnost senzaci a do

2 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.51.
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druhé¢ svétové valky nebylo uzivani morfinu povazovano za spolecensky
nepiipustné.°

Po roce 1920 se u nas zacal objevovat kokain, ktery se vyrabél v némeckych
laboratofich. V CSR se ¢asem v malém zadal rovnéz vyrabét a tim byl mimo jiné
odstartovan nelegalni obchod s drogami u nas. Kokain se rozmohl mezi prazskymi
herci, tane¢niky a rovnéz mezi prazskymi prostitutkami. Znamymi uzivateli kokainu
byli Lida Baarov4, Adina Mandlov4, Ljuba Hermanova a zejména Hugo Haas.
V Praze se kokain rozmohl natolik, Zze se naSe hlavni mésto v uzivani kokainu dostalo
na jedno z piednich mist v Evropé€. V Praze se v té dobé rovnéz objevilo koufeni opia
Vv tajnych kufarnach, uzivani morfinu v kombinaci s heroinem a kanabisovych
preparatu. Jednalo se ale pouze o vyjime&né pripady.®! ,, U nds za onoho casu existoval
kokain, heroin a hasis, vidce opium. To byvalo ostatné do roku 1922 volné v prodeji
V kazdé lékarne jako prostredek proti nespavosti. Tehdejsi narkomani patrili vylucné
ke smetance (védelo se treba o Marii Majerové). V urcitych kruzich ostatné tehdy
damy pouzivaly ke zvyseni podmanivého dojmu svych oci i dost nebezpecny atropin. ““*?

Zpocatku méli v rukou nelegélni obchod s drogami u nds mensi skupinky
paseraku a dealerti z nizSich socialnich vrstev, ale od druhé poloviny 30. let vznikaly
dokonale organizované skupiny sahajici az do zahrani¢i. Nelegalni obchod s drogami
se soustiedil zejména do Prahy, do severnich Cech (pasovani drog z a do Némecka) a
na severni Moravu (pasovani drog pochazejicich z Némecka do Polska). Dale se u nés
objevovali drogy z Rakouska, Mad’arska a Bulharska. Pies nasi zemi diky své poloze
vedly rozsahlé tranzity pasovanych drog, naptiklad z Turecka do Némecka a USA. Do
pasovani drog byli zapojeni jak Cesi, tak i cizinci. Cim vice se paSovani a distribuce
drog rozristala, tim rostla nutnost zfidit represivni organ, ktery bude obchod s drogami
potirat. Proto byla zfizena ,,Ustfedna pro potirani nedovoleného obchodu omamnymi
prostiedky v CSR u policejniho feditelstvi v Praze“. Tato Ustfedna spolupracovala
s podobnymi centralami ve Vidni, v Berliné a ve Washingtonu.®® Ac¢koli Ustfedna
v roce 1933 tesila dvojnasobek piipadi pasovani a distribuce drog nez v predchozich
letech, objevovaly se zna¢né nedostatky v nasi legislativé a predpokladalo se, ze se o

velkém mnozstvi pfipadi paSovani drog vitbec nevi. Zejména pak o kokainu plivodu

39 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s. 53-54.

3L NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s. 55-56.

32 KOMOROUS, J. Lovci smrti: historie Protidrogové brigady ocima jejiho velitele plukovnika Jiftho
Komorouse. Praha: Nase vojsko, 2009. s. 9.

3 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s. 57.
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Svycarského a francouzského. Nase legislativa v té¢ dob¢ ani nedovolovala predavani
osob stihanych za obchod s drogami do zahrani¢i. Tim, Ze se paSovani a prodeji
kokainu u nas tak dafilo, zacalo dochazet k podvodnym zaménam drog za bezcenné
latky. Coz bylo pro konzumenty drog velmi nebezpe&né. Uspéchem bylo v roce 1936
odhaleni fady pfipadi pasovani kokainu z Némecka a jeho prodej po barech a
restauracich. Nicméné v Praze je kokain uzivan a obliben a to zejména mezi
prostitutkami. Tuto etapu nasi zem¢ mizeme uzaviit s tim, Ze protidrogové organizace
zaostavaly, a proto bylo nutné v budoucnu vybudovat organizace potirajici obchod

s dogami daleko propracovanéjsi a se svétovou ptsobnosti.

V obdobi druhé svétové valky doslo k utlumeni a takika vymiceni drogového
problému. Nebyl dostatek surovin na vyrobu drog, toxikomani neméli dost financnich
prostfedki na zakoupeni drogy, vSechny cesty, jimiZ se drogy dosud pasovaly, byly
valkou pferuseny a veSkeré zahrani¢ni zasilky byly diikladné kontrolovany. Drogy
byly pouzivany pouze v armadé k udrzeni bdélosti, koncentrace a zvladani fyzického
vypéti vojakll. Zaroven byly zneuZzivany pii vysleSich zajatci a v koncentracnich
taborech, kde probihaly hrtizné pokusy s drogami na véznich.

Po druhé svétové valce pievladal v naSi zemi nazor, ze by hlavnim
organizatorem zdravotnictvi mél byt stat a v pounorovém Ceskoslovensku vladni
piedstavitelé¢ dospéli k presvédceni, ze by tak mélo byt podle sovétského vzoru. Velky
podil na téchto zménach a prosazovani socialistického zdravotnictvi mél tehdejsi
ministr zdravotnictvi Josef Plojhar, piedseda Ceskoslovenské strany lidové.3* V tomto
ovzdusi nebylo pry misto na drogy, hovofilo se o tom, Ze jsou problémem pouze
Zapadu. Samoziejmé zcela mylng. lluze ,gistého Ceskoslovenska® dostala velké
trhliny po emigraci generila Jana Sejny vanoru 1968, ktery byl v tehdejsim
Ceskoslovensku kandidatem Ustiedniho vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska
a poslancem Narodniho shromazdéni. Po emigraci ziskal v USA politicky azyl a CIA
vyuzila jeho svédectvi a informaci ke $pionazi v CSSR. Sejnovy vypovédi byly velice
Sokujici. Vypovidal o tom, Ze roku 1950 béhem Korejské valky, zorganizovali
Severokorejci a Ciiiané rozsahlé dodavky drog do jizni Koreje, kde Sovéti zkoumali
Gginky drog na véleénych zajatcich. Ceskoslovenska armada vybudovala v Severni

Koreji roku 1952 experimentalni nemocnici, kde se Sovéty shromazd’ovali Ameri¢any

¥ KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. s.16.
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k tajnym pokustim.®® Dalsi piekvapujici informaci byl utajovany &eskoslovensko-
sovetsky projekt, jehoz cilem bylo podporovat obchod s drogami smérem na Zapad,
infiltrovat se do zlo¢ineckych organizaci a zevnitf je sabotovat. Pravé proto bylo
v Ceskoslovensku Vv letech 1959-1960 vybudovéano tajné $kolici stfedisko, které
ptipravovalo manazery drogové diverze. V té dob¢ byl tento pocin vniman jako dobry
nastroj k podryvani zakladi zapadni spole¢nosti.

Z vyse uvedeného je zjevné, Ze armada a tajna Spionaz byly oblasti, ve kterych
se drog vyuzivalo a zneuzivalo. Piikladem jsou rovnéZz experimenty se ,,séry pravdy*
(naptiklad skopolamin) v rukou tajnych sluzeb, provadéné v dob€ po druhé svétové

vélce a nasledné ptislusniky StB pii tvrdych vyslesich v 50. letech.3®

Po druhé svétové valce, zejména v 50. letech, v souvislosti s rozvojem chemie
a biologie doslo v Ceskoslovensku k masivnimu rozvoji primyslu 1é¢iv. V souvislosti
se zvySenou vyrobou 1éCiv se mezi lety 1955-1964 zvysili ndklady na zdravotnictvi o
73%. N&kolik let trvalo, nez se ukazalo, ze n€které z 1€kl maji 1 negativni u€inky, jako
je navykovost, psychické poruchy apod. Od druhé poloviny 50. let se logicky
v Ceskoslovensku zvy$uji ptipady tabletovych zavislosti. Pestra paleta léka (proti
bolesti, kasli, na uklidnéni, pro spanek, atd.) se diky liberalit¢ statu stala nedilnou

soucasti Geskoslovenskych domacnosti.®’

4.1 Tabletova kultura 50. — 60. léta

,, Tabletovd kultura je chapdana jako v cCeskoslovenské spolecnosti Siroce
akulturovany konzumni navyk — domestikace uzivani velkého mnozstvi léciv napric¢
generacemi, jehoz pocdtek spada do 50. let. Jedna se tedy o starsi fenomén, ktery
vzniku drogové subkultury mldadeze predchdzel, vykazoval viici ni cetné odlisnosti, ale
pro dalsi vyvoj byl vysostné urcujici. “*

. Psychostimulancia, jejich plsobeni spocivd ve stimulaci centrdlni nervové
soustavi. V povale¢nych letech se mezi studenty objevilo uzivani amfetaminu
s obchodnim ndzvem Psychoton, ktery zacal brzy zpisobovat psychické poruchy a

zavislost. Proto piestal byt pfedepisovan a tim se snizilo jeho uzivani. Mezi stimulanty

35 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.86-87.

% HEJL V., KAPLAN K., Zprava o organizovaném nasili. [Toronto]: Sixty-Eight Publishers, 1986

3 KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Bro: Doplnék,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. s.22-24.

% KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. s.15.
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se fadi v Ceskoslovensku velmi uzivany Fenmetrazin, jehoZ spotfeba doséhla vrcholu
Vv roce 1964 (19 miliont tablet)

o Antiastmatika, obsahuji efedrin, jejichz uclinek je rovnéz stimulacni.
Nepodléhal ptisnému dohledu jaké vySe uvedené stimulanty. V 60. letech se jejich
spotteba pohybovala okolo 20 milionti davek ro¢né.

o Analgetika, nejuzivangjsi 1é¢iva v Ceskoslovenské populaci ve vsech vékovych
kategoriich. V 60. letech se volné prodavalo vice nez 20 preparati. Nejmasovéji
prodavanym preparatem byla Algena, kterad byla pro své karcinogenni ucinky
nahrazena Alnagonem. V 60. letech analgetika zcela zamofila populaci
Ceskoslovenska. Jejich spotfeba se vysplhala v roce 1969 na 750 milioni kusi, coZ
predstavovalo 50 tablet na osobu/rok. Mezi dal$i analgetika patii (Neuralgen, Dinyl,
Spasmoveralgin, Sedolor atd.)

. Antifobika, zbavujici strachu a uzkosti, byla uzivana od pocatku 60. let.
K nejrozsifengjsim patiily Meprobamat, Diazepam, Valium atd.

o Barbituratova sedativa a hypnotika, maji schopnost navodit klid a spanek. Byla
uzivana stfedni generaci a v roce 1969 bylo spottebovano 19 miliont tablet.

. Nebarbituratova hypnotika, potlacujici spotfebu barbiturati a abuzus, byla
vyvinuta v 50. a 60. letech. V Ceskoslovensku se tato latka vyskytovala jen okrajové a
spiSe byla dovazena ze zahranici. Mezi n¢ se fadi Glutethimide, Doriden, Noxyron atd.
. Antitusika, slouzi k potlaceni kasle jako Codein, Ipecarin, Kodynal atd. V 60.
letech dochazelo k neodtivodnéné spotiebé diky slozkam, které obsahovaly efedrin a

kodein.3°

Vyse uvedené ndm dava jasnou piedstavu o tom, jak benevolentné
v predepisovani 1ékt fungovalo tehdejSi socialistické zdravotnictvi. Stat formou
bezplatného zdravotnictvi nechtél své obCany tzv. zklamat a uzivani 1éku, v¢etné téch
psychotropnich, se stalo béznou soucasti zivotl lidi. KdyZ se na ptelomu 60. a 70. let
vytvarela spolecnost drogové zavislych, byla tvofena détmi rodici ,.tabletové kultury*
Tyto déti vyrustaly v prostiedi, kdy uzivani tablet bylo naprosto normalni a jejichz

rodice byli S posvécenim statu drogové zavisli.

3 KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. s.22-30.
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4.2 Toxikomanicka subkultura mladeze 70. — 80. léta

Hranice Ceskoslovenska byly nadale pro klasické drogy uzaviené, nicméné se
zacaly formovat skupiny prevazné mladych lidi, ktefi se od svych rodicu (tabletova
kultura) lisili tim, Ze se cilené sdruzovali za G¢elem uziti navykovych latek. Ve spektru
uzivanych latek se tolik od svych rodi¢i neliSili, bylo jen o néco malo Sirsi.
Toxikomani se sdruzovali a Castokrat si spolenymi silami obstaravali material a
nacini na vyrobu drog. Dal§im znakem toxikomanické subkultury je vyrazné nizsi vék
toxikomani, nez bylo V ,tabletové kultufe”. Vice jak polovina toxikomani Se
pohybovala v rozmezi 18 az 25 let. V prubéhu 70. let projevili mladi toxikomani
zajem o ucinky opiati. Obstarat si morfin ale uz nebylo tak jednoduché, protoze
hospodaieni s nimi podléhalo piisné kontrole. Castokrat byly vykradany lékarny a
sklady, ¢i zdravotnicky personal Setfil opiaty na pacientech. Zaroven dnes vime, Ze se
az do konce roku 1973 v socialistickém Ceskoslovensku neevidovali poéty
toxikomani, takze informace o drogové zavislych mohou byt z let pfedchozich znacné

zkreslené.

V poloving 80. let sprohlubujici se  krizi socialistického  zfizeni
v Ceskoslovensku nastoupilo ve vét§i mife uzivani marihuany. V té dobé totiz doslo
k ¢aste¢nému rozpadu kontrolnich systémi zemé. Do té doby byla omezena moznost

ziskat kvalitni konopi.

Rovnéz v poloving 80. let zasihla Ceskoslovensko nova vlna sniffingu
(Cichani). Byl to problém zejména mladych lidi ve véku od 10 do 25 let, ktefi si za
malo penéz zcela legdIn€ potidili neobvykly zaZitek. Paradoxné to byl prave stat, ktery
mladez na tuto moznost toxikomanie upozornil natoCenim filmd varujicimi pied
¢ichdnim. Jednalo se o ¢ichéani tékavych latek, jako jsou cikuli, okena, éter, toluen,
aceton atd. Mladi se schazeli v malych uzavienych mistnostech a ¢astokrat dochazelo
K jejich pfedavkovani a nasledné smrti.

Dalsi skupinou jsou podomacku vyrobené drogy, které si toxikomani
ptipravovali od 70. let z béZn¢ dostupnych analgetik. Na prvnim misté byl kodeinovy
roztok ,,a¢ko* (z tablet alnagonu) uZivan intravendzné. Spolu s dalSim kodeinovym

ptipravkem ,,braun® se fadi mezi opiaty, tudiz drogy tlumivé. Zatimco od poloviny 70.
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let podomacku vyrabény pervitin z efedrinu je droga budiva. Jednalo se o
,nejslavngjsi“ ¢eskoslovenskou podomacku vyrabénou drogu.*

V prubéhu 80. let se piistup nasi spole¢nosti k drogové zavislym zménil. Stat,
ackoli s ur¢itou davkou nevole, akceptoval ¢lanky v tiskovindch, knihy a filmy
vykreslujici toxikomany, jimz jiz nebyla odepfena lidska distojnost. Poukazovalo se
na to, ze spoustéci drogové zavislosti jsou zejména rodinné problémy (smrt rodice,
nezajem rodi¢t z dtvodu pracovni vytizenosti, drogové party), nikoli problémy
politické. Toxikomanie byla stale pro socialistickou spole¢nost nepfipustna, nicméné
musela uznat, ze i u nas se jakysi problém s drogovymi zavislostmi objevuje. Dobrym
piikladem je televizni film Milose Kratochvila ,,Konkurs na chlapa“ zroku 1984.
Jedna se o studenta gymndazia, ktery ma bezproblémovy zivot. Rodice ho podporuji,
pomahaji mu a jsou finan¢né zajisténi. On z divodu touhy po vlastni realizaci utece
k toxikomanské parté. Jsou zde vyobrazeny aplikace drog, prostiedi zachytné stanice i
negativni dopad na konzumenty a jejich blizké.** M¢&l mit hlavné odstrasujici u¢inek
na mladé lidi. Jeho zvefejnéni piipustilo, Ze i U nas se drogy vyskytuji.

Dalsim dilem zobrazujicim toxikomanské prostfedi byl roman Radka Johna
,Memento“ zroku 1986. John v ném velmi realisticky vykreslil rozvinuty stupen
zavislosti hlavniho hrdiny. Sokujici lideni viech hriiz drogové zavislosti ukazalo jak
sebedestruktivni uzivani drog vlastné je.

Srovnatelny ucinek, jaky mél roman Radka Johna, vytvofil scénarista a rezisér
Zden€k Zaoral nato¢enim kontroverzniho filmu ,,Pavucina®“ v roce 1986. Odbornym
poradcem na drogové zavislosti mu byl Jaromir Rubes, proto zde byl dokonale
vystizen vztah mezi terapeuty a pacienty na psychiatrii a v 1é¢ebné. Hlavni postavou
filmu je divka Radka, kterd z divodu rozpadajici se rodiny a zklamani v l&sce
propadne drogam. Velmi realné je ve filmu vykreslena cesta vznikajici a probihajici
drogové zavislosti a jeji lé¢eni v Cerveném Dvore. Zde je zachycen tvrdy rezim
pacientti a zaroven jejich poruSovani abstinence. Cely snimek byl v obdobi 80. let
v mnohém Sokujici a provokativni. Nic podobného v tehdejsim Ceskoslovensku

nebylo dosud natoceno.*?

% KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. 5.39-42.

L KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologick edice. s.146-147.

2 KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologicka edice. s.151.
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V pribéhu 80. let pravé se zménou piistupu k drogovym zavislostem se
objevuji oteviené zpravy o dopadu uzivani drog v novinach a casopisech. Ukazovaly
vetejnosti byty zni¢ené toxikomany, fyzické dopady na zdravi toxikomani a trestné
¢iny pachané pod vlivem drog. Zavér byl ale vzdy stejny a to, Ze problém drog se u
nas vyskytuje pouze okrajové, protoze v socialistické spole¢nosti nemaji mladi 1idé
absolutné zadny davod se k drogdm uchylovat. Toxikomanie byla zafazovana mezi
takzvané ,,cizi jevy socialismu® a zaroven se hovofilo o tom, Ze naSe socialisticka
mladez je ,,infikovana® mladymi zdpadnimi turisty jak politicky, tak i1 rozSifovanim
drog.®

V letech 1988 — 1989, tedy v obdobi piestavby, se zacalo o toxikomanii psat se
v8i tvrdosti a dFivéjsi zjemtujici pristupy k problematice drog byly kritizovany.
Ptikladem je rozhovor z roku 1988 s psychiatrem MUDr. Jifim Preslem, v t¢ dobé
vedoucim Stfediska drogovych zavislosti Fakultni nemocnice 1I (Apolinaf) a
pozdéjsim spoluzakladatelem nadace DROP IN v roce 1991. Ten ptimo natkl domaci
politiku z kratkozrakého mléeni o drogovém problému u nas a obvinil socialisticky
rezim z prudkého nartistu poctu zavislych osob.** Koncem 80. let tedy vyvstala otazka,
zda se socialismus dokaze s drogovymi zavislostmi vyporadat 1épe nez zatracovany

Zapad.

4.3 Drogova scéna 90. let

S padem Zelezné opony, kdy se hranice Ceskoslovenska oteviely celému svétu,
se velmi logicky rozsitil nezdkonny obchod s drogami a zaroven se markantné zvysila
i spotfeba drog. Na tak obrovsky nartst drogové kriminality nebyla nase zemé
dostate¢né ptipravena. Z ptedchozi doby se stale, zejména u starSi vékové kategorie
nad 30 let, zneuzivali hypnotika a sedativa (Rohypnol, Diazepam), dale analgetika a
opiaty potlacujici bolest (morfin, Tramal, Baforal) a preparaty s euforickymi a

halucinogennimi Gi¢inky. Naopak t&kavé latky zneuZivaji nejmladsi vékové skupiny.*

BKOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplnék,
2018. Spolecensko-ekologické edice. s.131.

“ KOLAR, J. O problému, ktery mél nebyt: drogy v socialistickém Ceskoslovensku. Brno: Doplngk,
2018. Spolecensko-ekologické edice. s.154.

5 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.224.

35



S nov€é nabytou svobodou zemé se zaCala obrovskou rychlosti zvySovat dostupnost
novych nebezpeénych drog a ruku vruce stim se bohuzel zvysila i umrtnost
toxikomand, ktefi s novymi drogami neméli zadné zkuSenosti. ,,S ofevienim zemé
svetu k nam dorazily nejen hamburgery a KFC, nechali jsme dvere dokoran takrka
neomezenému prisunu drog. Polistopadovd doba byla v mocenském vakuu
bezpecnostnich sluzeb casem kalnych vod a kromé vSeho ostatniho i idealnim
plisobistém pro jinde ve svété uz vselijak tisnény narkoobchod. “*®

90. léta pfinesla rovnéz zménu ve formé distribuce drog. Diive byly
toxikomanské skupiny uzavieny a toxikomani si kupovali drogy tajné v bytech ¢i na
odlehlych mistech. Postupné se ale drogy zacaly rozSifovat do privatnich kluba a
nasledné do diskoték, rockovych klubl, bari a hotelti. Nakonec bylo mozné koupit
drogu i v centru mésta na ulici. Stejné tak drogy zacaly postupné zaplavovat kromé
Prahy i dal$i mésta Ceské republiky.*” Celkové se v 90. letech dostupnost drog zvysila,
toxikomani zacali vice experimentovat s tvrdymi drogami, z vyrobct a distributort
drog se stali takika profesionalové a drogovy trh u nas za¢inali ovladat zahrani¢ni

organizované skupiny.*®

4.3.1 Kanabis

Po roce 1989 se domaci produkce kanabisu prudce zvysila, mimo jiné i proto,
ze se uzivani marihuany a hasise stalo modni vinou. Toxikomani si rostliny péstovali
tajn¢ v domacim prostfedi ¢i na utajenych polickach. Péstitelé se snazili novymi
postupy dosahnout vyssiho obsahu THC. Tak jako ostatni drogy se i marihuana ve
velkém, po otevieni naSich hranic, pasovala smérem na zapad. Naivné se
ptedpokladalo, Ze se nas tranzity drog ptes naSe Uizemi az tolik nedotknou, nicméné

opak byl pravdou.*® Dnes jsou marihuana a hasis nejéast&ji uzivané drogy u nas.

46 KOMOROUS, J. Lovci smrti: historie Protidrogové brigady ocima jejiho velitele plukovnika Jiviho
Komorouse. Praha: Nase vojsko, 2009. s.10.

4" NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.251.

% KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky,
¢2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 33-34.

# NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.224.
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4.3.2 Pervitin

Vzhledem k tomu, Ze pervitin naSi zemi, jako jeho nejvétSiho vyrobce,
Lproslavil®, stoji za to mu vénovat vétsi pozornost. Pervitin je ¢eské oznaceni pro
krystalicky metamfetamin. Metamfetamin je bila latka ve form¢ prasku nebo krystald,
dobfe rozpustna ve vodé. Je uzivana Stupanim, koufenim a nitroziln€. Drogové
opojeni zplisobuje pocit Stésti, zvysuje sebevédomi, uzivatelé maji obrovskou energii a
jsou hyperaktivni. Velmi brzy vznika zavislost a touha znovu drogu uzit. Uginky
drogy trvaji 6 az 8 hodin, nékdy dokonce 24 hodin. Pervitin, tadici se do stejné
skupiny jako kokain (droga bohatych), je velmi nebezpe¢na chemicka latka, ktera

zpocatku plisobi jako stimulant, ale pak zaéne systematicky ni¢it télo.>°

Jak uvedeno v 1. casti této prace, pervitin byl vyroben v Japonsku. Ve
vysokych davkach ho uzivali japonsti vojaci ve druhé svétové valce a to piedevsim
sebevrazedni piloti ,kamikadze®. Rovnéz némecka armada za druhé svétoveé valky
pervitinem zasobovala sveé piloty, fidi¢e a vojaky. Na pocatku valky ho uzivali bojujici
Vv prvni linii pro zajisténi bd¢€losti, soustfedéni, ochoty riskovat a zaroven pro potlaceni
strachu, hladu a Zizn€. Postupné se spotieba pervitinu v némecké armadé zvySovala.
Za Ctyii mésice v roce 1940 bylo némecké armadé dodano neuvétitelnych 35 miliona

tablet pervitinu.>!

V Ceskoslovensku se pervitin zvany ,.pefi, pernik, piko, péko* zacal ve velké
mife ,,vafit“ v poloviné 70. let. Jednomu z prazskych ,,vafici“ se podafilo izolovat
efedrin postup vyroby pervitinu neni v zasadé az tak komplikovany, zacali ho
v Ceskoslovensku vafit i lidé bez dokonalych znalosti chemie. Tim dochazelo
k situacim, Ze pervitin byl prodavan jako nedodé¢lek, ktery byl pro uzivatele jesté
drogové umrtnosti po poziti nealkoholickych drog). Pervitin zaplavil celé¢ drogoveé
podsvéti a dnes se vice jak polovina drogové zdvislych podstupujicich lécbu zbavuje

zavislosti pravé na pervitinu. Vyrobou a pasovanim drogy se naSe zemé ,.proslavilas i
p p gy »

S0[online]. Dostupné z WWW: https://www.drogy.cz/pervitin#

L ULRICH, A. Jak to bylo s némeckymi vojaky a pervitinem ve druhé svétové valce — 2020 [online].
Dostupné z WWW: https://magazin-legalizace.cz/jak-to-bylo-snemeckymi-vojaky-a-pervitinem-ve-
druhe-svetove-valce
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v zahrani¢i a dokonce se mylné soudilo, ze je pervitin Cesky vynalez. Byl nékdy

v zahrani¢i oznadovan jak ,,&eko*.%?

V 90. letech se vyrazné rozsifila dostupnost pervitinu a k jeho aplikaci
vyuzivali konzumenti zejména ,,Sfiiupani®. Snizovala se tim pravdépodobnost pienosu

infekce a u¢inek drogy tim nebyl zeslaben.

Vzhledem Kk tomu, Ze naklady na vyrobu pervitinu byly nizké, suroviny i
laboratorni vybaveni dostupné a jeho ptiprava byla celkem jednoducha, zacaly se jeho
vyrobou ve velkém zabyvat i ti, ktefi se v drogové oblasti nikdy nepohybovali. Vyroba
a distribuce pervitinu znamenala totiz velky financni profit. Zpocatku se ,,vafilo*
z doméacich dostupnych 1€ki, nasledné se léky zacaly dovazet ze zahraniéi, hlavné
z Polska, a nakonec cCesti ,,vafi¢i“ piesli na vyrobu pervitinu z efedrinu. K nému se
dostavali kradezemi piimo z vyroby napiiklad z Vyzkumného Gstavu antibiotik a
biotransformaci v Roztokach. V pribéhu 90. let se zménila organizace vyroby a
distribuce drog. Zatimco pocatkem 90. let mél kolem sebe jeden ,,vafic* skupinu
uzivateld, kterym pervitin prodaval, koncem 90. let uz vznikaly velmi propracované
vyrobné distribucni sit€. Do vyroby a distribuce drog bylo zapojeno velké mnozstvi
lidi, znichz kazdy mél svj tikol. Castokrat se stavalo, Ze pravé i tito lidé byli
sou¢asné pravidelnymi uzivateli pervitinu.>® Dnes je pervitin dostupny ve vsech

typech restauracnich zafizeni i na ulici. Jeho kvalita a Cistota spiSe roste a jeho

zneuzivani se tyka vSech ve€kovych kategorii.

4.3.3 LSD, halucinogenni houby a rostliny

LSD se u nas rozsitilo kolem roku 1990. Tato halucinogenni droga se k nam
zaCala dovazet ve formé ,tripi“ zejména z Nizozemi a byla uzivana mladezi na tzv.
»drogovych dychancich®.

Uzivanymi drogami byly vté dobé i halucinogenni houby, knimz patii

lysohlavky, limcovka, cepicatka.

52 Doc. RNDr. VONDREJS V., CSc. Od ¢ajickd k pervitinu — 2004 [online]. Dostupné z WWW:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2004/cislo-8/bdquocekoldquo-drogovy-poklesek-
kvasinek.html
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Zrostlin se experimentovalo s durmanem obecnym. SusSena rostlina se
pouzivala rizné. Bud' se rostlina zvykala, nebo se ptipravovaly se semen a plodii

odvary, ¢i se vdechovaly vypary pfi rozzhaveni rostliny.>*

4.3.4 Heroin

Spotteba domaciho opiatu braun pocatkem 90. let pomalu klesala a mezi lety
1992 — 1993 se v CR ve vét§im mnoZstvi za¢al objevovat heroin. Jeho spotieba rostla
obrovskym tempem. Byl distribuovan piedevsim v cigaretach s tabdkem a uzivatelé ho
koutili. Nejprve z divodu finan¢ni narocnosti na tuto drogu dosahla pouze bohatsi
klientela, castokrat ztad podnikateld, ale na prelomu let 1993 -1994 zacala cena
heroinu, z divodu jeho vétsi dostupnosti, klesat. Na jafe 1994 jeho cena poklesla na
tfetinu ptvodni ceny. Tim se heroin stal lehce dostupny i pro mladé uzivatele a
prodaval se zcela bézné v hudebnich klubech, diskotékach a barech pro mladé. Do té
doby mladi uzivali zejména financné¢ dostupné€jsi hasis, marihuanu, pervitin. Snizeni
ceny heroinu a tim jeho rozsifeni do ulic mélo vliv na jeho kvalitu. Castokrat se proto
do heroinu, kvili zvyseni gramaZze, piimichavaly dalsi pfimési.>® Heroin se dnes stal
spotfeby tyce, dohnal pervitin. Zndmy jsou u nas ,.,hnédy“ heroin, ,,bily* heroin a

lisovany (v tzv. ,.,kamenech®).

435 Kokain

V 90. letech se, spolu s ostatnimi drogami, nase spole¢nost setkala s novou
drogou kokainem. Rik4 se ji ,,droga bohatych®, nebot’ jeji zneuZivani si pro jeji
finanéni nedostupnost mohli dovolit jen lidé s nadstandardnimi pfijmy. Stala se
zaleZitosti luxusnich barti, exkluzivnich diskoték, erotickych saloni a spole¢nosti
bohatych podnikateli a umélci. VétSinou je kokain vyuzivan konzumenty ke
snizovani depresivnich stavil, které jsou vyvolavany ndro¢nym zaméstndnim, k

jednordzovému zvySeni sebevédomi a k uvolnéni od tlaku spolecnosti. Jeho spotieba

54 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.225.
5 NOZINA, M. Svét drog v Cechdach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.250-251.
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v CR, v porovnani se zapadni a jizni Evropou, byla vzdy velmi mala. V poslednich
letech u nas lehce roste, ale v Zzadném ptipadé se zneuzivani kokainu nestava masovou
zalezitosti. A to hlavné z divodu jeji neménici se vysoké ceny a zdroven dostupnost
jiné levnéjsi drogy s prakticky stejnym i¢inkem (napf. pervitin).>®

Velmi vystizné zneuzivani kokainu u néas popsal MUDr. Jifi Presl, feditel
preventivniho a lécebného stiediska DROP IN: ,,Kokain je takova vesela zdlezZitost,
proto je na téch vecircich mladych a uspésnych lidi tak populdrni. Vsimnéte si, zZe kdyz
se v médiich mluvi o drogéach, tak o kokainu se prakticky nemluvi. U kokainu je ticho
po pésiné, protoze klientela kokainu je uplné jina. Jsou to lidé dospéli, kteri vétsinou
dobre vydeélavaji, nedeélaji problémy. Veétsina z nich nejde do léchy, protoZe jsou

schopni si spocitat jedna a jedna a nechaji toho. “°’

4.4 Import a tranzit drog

Béhem studené valky mélo Ceskoslovensko prakticky uzaviené hranice vici
Zapadu. Lezelo mimo zajem drogovych mafii. Socialistickd byrokracie komplikovala
pohyb drogovych kuryr a zésilek a zaroven cCeskoslovenska koruna nebyla pro
mezinarodni obchodniky s drogami vyhodnou ménou. Ceskoslovensko fungovalo
vétsinou jako tranzitni zemé. Celni opatieni té doby se prioritné nevénovala pfeprave a
dovozu drog. To, Ze jsou opravdu nedostatena v oblasti ochrany pfed dovozem drog,
se projevilo az po listopadu 1989. Do této doby v pribéhu 70. let byli zadrzeni
napiiklad paSeraci z Afganistanu pii letecké prepravé haSiSe pfes naSe uzemi do
Norimberka a Hamburku. Dal§im pfikladem tranzitni piepravy hasiSe bylo zadrzeni
brtitského obcCana z Jordanska a iranského obcCana z Damasku. V obou piipadech do
Prahy priletéli a do zapadni Evropy méli v planu cestovat viakem. V 80. letech byli
celnici schopni pfedbézné tipovat paseraky (v letadle odmitali stravu a népoje,
nepouzivali WC, v tranzitnim prostoru se chovali nervozné). Proto v roce 1985 byli
zadrZeni Ceskoslovenskymi celniky Tamilové ze Sri Lanky paSujici heroin V télnich
dutinach. Vzhledem k uzavienym hranicim komunistického Ceskoslovenska, se az do

80. let importovany hasis a heroin v CSSR prakticky neobjevovaly. Drobny import

% pravo, Kotalik, J. ,6.8.2019, V Cesku ptibylo uzivateld kokainu, varuje policie, [online]. Dostupné
z WWW: http://novinky.cz/krimi/clanek/v-cesku-pribylo-uzivatelu-kokainu-varuje-policie-40292234
5"[online]. Dostupné z WWW: https://www.novinky.cz/krimi/clanek/v-cesku-pribylo-uzivatelu-
kokainu-varuje-policie-40292234
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drog byl v malém mnozstvi provadén ceskoslovenskymi obcany, ktefi z néjakého
diivodu pobyvali v zahrani¢i a cizinci, ktefi v Ceskoslovensku pracovali nebo
studovali. To znamena, Ze se Ceskoslovenska rozvoj ilegalni drogové scény s
,klasickymi drogami*, jako v okolnich zemich, tolik nedotykal.%® Po otevieni statnich
hranic po roce 1989 jsme se stali, vzhledem K poloze nasi zemé, vyuzivanym
tranzitnim prostorem pro piepravu drog. Otazkou casu bylo, kdy se staneme pro
dodavky drog cilovou zemi. Bohuzel hned v prvni polovin¢ 90. let byl objem
zahrani¢nich drog na naSem Uzemi takika srovnatelny s mnozstvim drog domaci

produkce.
CR se stala cilovou zemi téchto drogovych cest:

e Balkanska heroinova trasa

e Jihoamericka kokainova cesta
e Africka hasiSova trasa

e Nizozemska LSD trasa

¢ Ruska vychodni cesta

e Polské severni cesta®

58 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. 5.96.-98.
% NOZINA, M. Svét drog v Cechdach. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997. s.250.
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II. EMPIRICKA CAST

5 Rozhovor s MUDr. Karlem NeSporem, CSc.

Pro skute¢né pochopeni svéta drog a zavislosti jsem pozadal o informace pana
MUDr. Karla Nesporu, CSc., ktery je skutecnym odbornikem v oblasti drog a
zavislosti.  Narodil se  24.srpna 1952 v  Karlovych  Varech. Je
Cesky psychiatr, specializujici se fadu let na 1é¢bu navykovych nemoci, zaroven je

publicistou a pedagogem.

.,V roce 1976 absolvoval studia mediciny na Lékarské fakulte Univerzity
Karlovy v Plzni. Roku 1981 vykonal atestaci z psychiatrie, v roce 1984 pak
specializacni atestaci pro obor léceni navykovych nemoci a roku 1987 zavrsil
dlouhodoby vycvik v psychoterapii. V roce 1992 ziskal védeckou hodnost kandidata

ved (CSc.). V témze roce absolvoval mésicni studijni pobyt v USA.

Od  roku 1991 do  roku 2017 vedl!  primariat  muzského  oddéleni
zavislosti Psychiatricke nemocnice Bohnice, dnes je emeritnim primdarem. Do
roku 2006 zastdval funkci védeckého sekretare Spolecnosti navykovych nemoci Ceské
lékarské spolecnosti, zdaroven piisobil jako koordinator Evropského akcniho planu
o alkoholu SZO pro Ceskou republiku. Predndsi pro zdravotniky vramci jejich
vzdélavani.

Je autorem nékolika desitek odbornych a populdrné naucnych knih a rady
odbornych clankit o léceni navykovych nemoci, joze, relaxaci, zvladani stresu

sebeovladani, zdravych emocich atd. “®°

Povazuji za velky uspéch, ze mi pan MUDr. Karel Nespor, CSc. vé€noval sviij
¢as, umoznil mi podivat se na problematiku drog a jejich uzivatele z jiného uUhlu,

poskytl mi informace ze svych odbornych studii a dovolil mi ho citovat.

Z jeho odpovédi na moje otazky a ze studie ESPAD, kterou mi doporucil,

vyplyva, ze k prvnimu kontaktu s dogami ¢i jinymi navykovymi latkami dochazi u

80 [online]. Dostupné z WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel Ne%C5%Alpor
42



https://cs.wikipedia.org/wiki/24._srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1952
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychiatr
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_fakulta_v_Plzni_Univerzity_Karlovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_fakulta_v_Plzni_Univerzity_Karlovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/1981
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atestace_(l%C3%A9ka%C5%99e)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1984
https://cs.wikipedia.org/wiki/1987
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1992
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kandid%C3%A1t_v%C4%9Bd
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/1991
https://cs.wikipedia.org/wiki/2017
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychiatrick%C3%A1_nemocnice_Bohnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/2006
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_spole%C4%8Dnost_Jana_Evangelisty_Purkyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_spole%C4%8Dnost_Jana_Evangelisty_Purkyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Ne%C5%A1por

mladych lidi jiz ve velmi nizkém véku. MUDr. Karel NeSpor, CSc. pied timto
fenoménem velmi varuje. On sam povazuje uz prvni zneuzivani bez zavislosti jako

velmi nebezpecné.

ESPAD je sit’ vyzkumnych tymt ze 40 evropskych zemich, ktefi nezavisle
spolupracuji v oblasti uzivani navykovych latek u adolescentli. Jedna se o nejvétsi
mezindrodni projekt tohoto druhu, ktery vznikl v roce 1995. Jednotlivé vyzkumné
tymy jsou koordinovany italskym tymem v Italské narodni vyzkumné radé¢ (CNR-

IFC). V roce 2019 byla provedena a zpracovana sedma vlna sbéru dat.

Budeme-li vychazet z posledni studie ESPAD z roku 2019, které se astnilo
35 evropskych zemi, véetné 25 Clenskych stath EU, byl zaznamenan u mladistvych
mirny pokles uziti nelegélnich drog, koufeni a piti alkoholu. Posledni studie (2019)
ukazala, ze béhem svého zivota uzilo alkohol 79% studentl (pravidelné 47%
studentl). Jednd se skutecné o snizeni oproti roku 2003, kdy pocet konzumentl
dosahoval 91% (pravidelné¢ 63%). Pozitivni vyvoj lze pozorovat i u koufeni
mladistvych, kdy pii kazdodennim uzivani tabakovych vyrobku klest pocet z 68% na
42% studentii. Bohuzel se objevil novy fenomén a to kouteni elektronickych cigaret
(az 40% konzumentll), které osahuji rovnéz nikotin a jsou tedy zdravi Skodlivé. Ze
studie rovnéz vyplyva, Zze 17% studentl uzilo ve svém zivoté n€kdy nelegalni drogu,

coZ je oproti minulym letiim mirné sniZeni.

Dle studie ESPAD (2019) vyslo ale najevo, ze se mezi mladistvymi zacina
objevovat jiné nebezpe¢né navykové chovani a to je uzivani konopi, 1€kt na piedpis a
novych psychoaktivnich latek (NPL). NPL jsou latky napodobujici u¢inky klasickych
drog. Maji ale odlisnou chemickou strukturu. Pro tyto latky se pouzivaji také nazvy
Ldesigner drugs® ¢i,legal highs®. Diky své odlisné chemické struktufe unikaji
legislativni kontrole. Tyto latky mohou byt tlumivé, stimulaéni a halucinogenni.
Bohuzel jejich uzivatelé k tomu konzumuji i dal$i navykové latky jako jsou konopi,
alkohol, stimulanty. Procentuelné zdaleka nedosahuji uzivani alkoholu ¢i koufeni, ale i
tak jsou tyto vysledky velmi znepokojivé a ESPAD zdiraziiuje potiebu dal§iho

podrobného sledovani.®!

6112.11.2020 [online]. Dostupné z WWW: http://espad.org/content/new-espad-results-teenage-drinking-
and-smoking-down-concerns-over-risky-cannabis-use-and-new
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Dle osobnich zkuSenosti pana doktora se v poslednich letech v zasadé
spektrum uzivanych drog zptisobujicich zavislost moc neméni. V na$i zemi se
populace potyké se zavislosti zejména na alkoholu a lécich na ptedpis, nékdy dokonce
ve spolecné kombinaci. Déle se ve velké mife objevuje pervitin, kokain (droga
bohatych), syntetické drogy a marihuana. Heroin, ktery byl v devadesatych letech
uzivan pual na pal s pervitinem, dnes ustoupil ve prospéch pervitinu a syntetickych
drog. S postupnym vyvojem spole¢nosti se pan doktor zacal setkavat i s novymi
zéavislostmi, jako jsou napiiklad gamblerstvi, zavislost na pornografii, zavislost na

videohrach, nezdrzenlivé nakupovani a podobné¢.

V pribéhu let doslo k velké zméné tykajici se posunu socialniho postaveni
soucasnych konzumentti, coz odpovida vyvoji nasi spolecnosti. Dnes nejsou pravidelni
uzivatelé drog tak viditelni a identifikovatelni jako v minulosti. Ve spole¢nosti je
takfka nejsme schopni rozpoznat. Nejednd se jiz o lidi na okraji spolecnosti, ¢i
tzv.,,mani¢ky“z konce osmdesatych a pocatku devadesatych let. DneSniho

pravidelného konzumenta drog pozna Castokrat jen jeho nejblizsi okoli.

Dalsi moje otdzka sméfrovala na pivod drog ¢eskych konzumentti. Pan doktor
mi prostfednictvim své odborné prace vlastné potvrdil, co v této praci uvadim, a ze
drogovy trh zaznamenal obrovského rozmachu po roce 1989, kdy se naSe zemé
oteviela celému svétu. Zarovein mi svou odpovédi objasnil skuteCnost, ze drogove
zéavisli absolutné nefesi a nevi, odkud droga, kterou uziji, pochazi. Jsou vétSinou ve

stavu, kdy si koupi jakoukoliv drogu, na kterou maji finan¢ni prostiedky.

Zajimalo m¢ rovnéz, jaké jsou diivody sahnuti po droze dneSnich konzumentd.
Pomineme-li ty nejmladsi uzivatele, v jejichz piipadé se jedna o zvédavost a partu
experimentujicich kamaradu, ukazuje se, Ze na ving je Castokrat tlak spole¢nosti, ktery
néktefi jedinci Spatné zvladaji, naroky, které jsou na nas kladeny, ocekavani rodiny,

pocit, Ze zklameme.

Pan doktor proto klade velky diraz na prevenci a informovanost mladych.
Zaroven vynaklada obrovské usili na pomoc pii 1é€bé drogoveé zavislych. Je to vlastné
jeho kazdodenni prace: mluvit s drogové zavislymi, podporovat je pii naroéné 1é¢be,
chapat jejich obavy a strachy, trpélivé jim naslouchat a radit jim, jak tento obtizny boj
vyhréat. Odkézal mé na své odborné prace a svépomocné navody, kde jsem se s touto

jeho nelehkou pomoci mohl sezndmit. Vibec nas, kteti jsme s drogovou zavislosti
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nikdy nepftisli do styku, nenapadlo, jak naro¢né je pro léfeného toxikomana C¢i
alkoholika zvladat smutek, stres, samotu a bolest. Diky panu doktorovi jsem do
problematiky drogové zavislych nahlédl a milj prohled na né¢ se pon¢kud zménil.
Naptiklad mé velmi zaujal jeho napad se ,,Zvlastni bankovou®, ktery popisuje ve své

svépomocné prirucce ,,Jak prestat brat (drogy)™:

., Lidé, kteri chtéji prekonat zavislost, si nékdy davaji do penézenky specidalni
mince. Jsou na nich vyryté symboly abstinence a ruznda dobrd predsevzeti.
Abstinentskymi mincemi se samoziejmé neplati, ale slouzi jako pripominka rozhodnuti
abstinovat. Navrhnu vam néco podobného. Vétsina mladych lidi rada kresli, mohlo by
vas to i bavit. Alespon tak soudim podle nasich pacientii. Kousek papiru vystrihnéte do
formatu bankovky. Napiste si na néej, proc¢ chcete abstinovat a doprovodte to
prislusnymi obrazky, jako je to na skutecnych bankovkach. Abstinentskou bankovku
pak zastréte mezi jiné bankovky do penézenky. Pri ndkupech si ji budete

pripominat “.%?

Dé&kuji mu, za jeho ochotu a vstficnost a zaroven za jeho préci, kterou déla

s obrovskym nasazenim.®

62 NESPOR, K, MULEROVA, M. Jak prestat brdt (drogy) CR 2006 [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR [cit.2021-04-17], s. 10. Dostupné z WWW: http://https://drnespor.eu/shd06w2.pdf

83 Rozhovor s panem MUDr. Karlem Nesporem, CSc., ze dne 31.3.2021.
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6  Rozhovor s Mgr. Martinem Titmanem, DROP IN o.p.s.

Velmi si vazim toho, ze pan Mgr. Martin Titman, vedouci Nizkoprahového
stfediska Drop In, byl ochoten mi rovnéz vénovat svijj ¢as a odpovédél mi na otazky
tykajici se drogové problematiky u nas. Jak uvedeno nize, Drop In o.p.s. ma
dlouholetou tradici, nebot’ byl zalozen jiz v roce 1991. Jeho spoluzakladatelem byl
mimo jiné i znamy Cesky psychiatr MUDr. Jii Presl, o némz se v této praci také
Zminuji.

,Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti Drop In o.p.s. je nestdtni
neziskova organizace zamérujici se na poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb
predevsim uzivatelum nealkoholovych drog, jejich rodinam a blizkym. Jiz od svého
vzniku v roce 1991 prosazuje racionalni pristup k drogové problematice zaméreny na
principy snizovani Skod a ochranu verejného zdravi. V ramci organizace funguji jak
preventivni sluzby, tak sluzby tzv. prvni pomoci pro aktivni uzivatele (Terénni
program, Nizkoprahové stredisko), sluzby stabilizacni (Centrum metadonové

substituce, Adiktologické centrum) a sluzba dolécovaci (Centrum ndsledné péce). “®*

Mgr. Titmanovi jsem polozil v zasadé stejné otazky jako MUDr. Karlovi
Nesporovi, CSc.

Z jeho odpovédi na otazku tykajici se veéku drogoveé zavislych vyplyva, ze
nejsou schopni tuto informaci zcela kompetentné sdélit, nebot’ jsou se svymi klienty
zejména v anonymnim kontaktu. U evidovanych klient se vékova hranice zvysuje a
momentalné¢ se pohybuje okolo 39 let, coz m¢ velice udivilo. Dle jeho sdéleni jsou
obecné drogove zavisli nejvice ve vekové kategorii 60 let a vice a to zejména na
ruznych navykovych lécich. Tim se potvrzuje existence tzv. ,,Tabletové kultury* z 50.
a 60. let, o které¢ se zmifuji v bodé 4.1 této prace. Zjevné se lidé spadajici do této
kategorie potykali s problémem uzivani navykovych 1éku cely svij zivot.

Druhé otazka se tykala vyvoje a spektra nejuzivanéjSich drog zplsobujicich
silné zavislosti. Pan magistr mi nejprve vysvétlil, co se skryvd za pojmem silna
zavislost: ,, zavislost, kterda ma nejintenzivnéjsi viiv na psychické, somatické a socialni
poskozeni clovéka". Z jeho praxe vyplyva, ze nejvice silnych zavislosti u nas je

zavislost na alkoholu. V tomto ptipadé, dle jeho slov, k Zddnym zménadm v pribéhu let

84 [online]. Dostupné z WWW: https://www.dropin.cz/o-nas/
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nedochazi. Trochu jina situace je v oblasti drog nelegalnich. Tam zistava dlouhodobé
uzivani pervitinu na prvnim misté. Doslo ke sniZzeni spotieby méné dostupného
heroinu a ke zméné¢ kvality marihuany. Dnes se v nékterych oblastech marihuana

vyskytuje jen ve své vysokopecni podobé tzn. s vysokym obsahem THC.

V otazce pivodu drog se Mgr. Titman takika shoduje s MUDr. NeSporem.
Rovnéz nemd informace o tom, odkud drogy, zneuzivané jejich klienty, pochazeji.
Navic mi potvrdil skutecnost tykajici se vyroby pervitinu, o nizZ se zminuji v bodé
4.3.2 a to, ze v pribé¢hu let piesla jeho vyroba od domacich ,,vafi¢l a k diimysiné
propracovanym tuzemskym a hlavné zahrani¢nim velkovarnam.

Rovnéz mé zajimal ndzor pana magistra na divody ,,sdhnuti po droze®. Dle
jeho minéni by to bylo na samostatny vyzkum, ale pokud soudi podle klientl, ktefti
jsou s nim a jeho kolegy v poradenskem kontaktu, divodem k prvnimu uziti jakékoliv
drogy byvéa zvédavost. Za pfechodem k pravidelnému nebo masivnéjSimu uzivani
drogy stoji obvykle potieba feseni osobniho problému. MlzZe se jednat o trauma, nizké
sebevédomi, socialni fobie, exogenni (zevni) a somatické (t€lesné) potize, které jsou

Castokrat provazené bolesti.

Panu Mgr. Titmanovi musim rovnéz podékovat za Cas, ktery mi vénoval, ale
hlavné za jeho tctyhodnou praci, ktera se Castokrat mize zdat zbyte¢na, kdyz jiz
nékolikrat lé¢eni toxikomani znovu a znovu zacinaji svadét sviij boj s drogou za

trpé&livé pomoci pracovnikii sttediska Drop In.®

% Rozhovor s panem Mgr. Martinem Titmanem, ze dne 31.3.2021
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7 Kazuistika

Potvrzenim vySe uvedenych informaci o pervitinu pro mne bylo setkani
S byvalym drogové zavislym muzem. Z pochopitelnych divodi mé zadal, at
neuvadim jeho jméno ani jeho prezdivku, nebot’ dnes zije spofddanym rodinnym
zivotem. Dal jsem mu jméno Pepa. Pepovi je dnes 55 let, zije v Pfibrami a ve své
minulosti patfil k pravidelnym konzumentim pervitinu a to po dobu 7 let. Zpétné
hodnoti tuto etapu svého Zivota jako nejvetsi hloupost, které se kdy dopustil. Kdyz mu
bylo 18 let, obdrzel povolavaci rozkaz a musel ,,na vojnu®. Po tzv. mésicnim ptijimaci
byl pfevelen do RoZmitdlu pod TiemSinem, nedaleko od Pfibrami, jeho trvalého
bydlisté. Do té doby piiSel do styku s cigaretami, alkoholem a marihuanou. Na vojné
se bohuzel poprvé setkal s pervitinem. A presné, jak je uvedeno v dostupné literature,
premluvil ho kamarad, ktery mu prvni davku podal. Dle jeho slov po prvnim uziti citil
svou ,,nesmrtelnost®, nabuzenost, spoustu energie, byl rychly a Stastny. Proto
prichazely dalsi davky, které si uz cilen¢ kupoval. Piekvapilo mé, jak jednoduse se
k davkam dostaval. Zatim pervitin ,,8fupal® a vypravél, ze s pervitinem vojnu Iépe
snasel. Rikal si, Ze toho necha, az se z vojny vrati. Péarkrat zkusil i kokain. Jeho
vypravéni rovnéz potvrdilo znamou skutecnost, Ze ucinek kokainu je daleko kratsi nez
ucinek pervitinu a je o poznani drazsi. Bohuzel pervitinu nenechal a opét potvrdil
informace, které zndme z odborné literatury, a po péti letech ,Stfupani® pieSel na
nitrozilni uzivani pervitinu. Stale byl pfesvédceny, Ze neni drogoveé zavisly a muze
kdykoli prestat. Vzpominal, jak ublizil mnoha blizkym lidem, jak ziskaval penize, lhal
upln€ vSem, ale hlavné jak bylo jednoduché drogu sehnat. Pohyboval se mezi n€kolika
partami, jejichz ¢lenové bud’ pfimo pervitin ,,vafili, nebo s nim disponovali. Nakonec
s velikou pomoci a oporou téch, ktefi ho ptes vSechnu tu hriizu méli stale radi a hlavné
S tim, Ze opravdu chtél on sam, pervitin pfemohl. Byl to pry tézky boj. Dnes ma
milujici zenu a tfi déti. Pracuje a uz nikdy by si drogu nevzal. O drogach jsem toho
ptecetl opravdu hodné, ale rozhovor s Pepou se mé velice dotkl. Vyptaval jsem se ho
na spoustu podrobnosti a on mi vlastni zkusenosti potvrzoval vse, co jsem znal z knih.
Potvrdil mi i smutnou skutecnost, ze takika polovina lidi, ktefi pervitin uzivali a véas

neprestali, jsou mrtvi.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit zptisob objeveni drog a dalSich omamnych
a psychotropnich latek a zaroven jejich vyvoj a Sifeni po svété. Bylo zjisténo, ze piivod
téchto latek sahd do davné historie a ze uzivani a zneuzivani drog bylo soucasti
lidskych zivotl po staleti. Prvni zdznamy o omamnych latkach sahaji az do starovéku,
kde se pouzivali zejména jako 1é¢ivo. Postupné zacali byt vyuZzivany pfi liturgickych
obfadech a Carodéjnickych sabatech. Az v 17. stoleti se drogy zacaly vyuzivat pro
pozitek znich. Béhem let se jejich uzivani zvySovalo a zacCaly se vyrabét latky
syntetické. Doslo k rozvoji distribuce drog a dalSich omamnych latek po celém svéte,
coz vedlo k vzniku vyznamnych tras a cest, po kterych putovalo obrovsky mnozstvi
téchto omamnych a psychotropnich latek. Vyroba a distribuce drog se stala v prib&hu

let zdrojem znaénych nelegalnich finanénich ziskd.

Vzhledem ktomu, Ze na toxikomanii navazuje dal$i trestna c¢innost a
kriminalita a fenomén drog byl ¢im dal tim nebezpecnéjsi, vznikla nutnost omezit
péstovani, vyrobu a distribuci omamnych a psychotropnich latek a to na mezinarodni
trovni. Proto bylo uzavieno postupné nékolik mezinarodnich Umluv upravujicich
otazky spojené s nedovolenym nakladanim s omamnymi a psychotropnimi latkami a

bojujicich proti nedovolenému obchodu s nimi.

V Ceskoslovensku doslo k masovému narGistu toxikomanti mezi dvéma
svétovymi valkami, kdy byl zneuzivan kokain V prostfedi takzvané prazské
spoleenské smetanky. V obdobi druhé svétové valky se produkce a uzivani drog
vyrazné snizila a narGist zaznamenala aZ v komunistickém Ceskoslovensku v obdobi
50.-60. let ve form¢ takzvané , Tabletové kultury*. Nasledujici 70.-80. léta byla ve
znameni vzniku skupin mladych toxikomanti, schézejicich se na zakédzanych
koncertech, majici své hodnoty a hierarchii. K tomuto obdobi se vazi pocatky vyroby
pervitinu. Vyraznou zménu ceské drogové scény znamend rok 1989. V ceske
spole¢nosti po sametové revoluci nastal enormni zajem o drogy. ZvySovala se
poptavka po pervitinu, rozsifilo se uzivani kanabisu a objevil se heroin. Postupné
dochdzi Kk vyraznému narGstu nelegalniho drogového trhu somamnymi a
psychotropnimi latkami. P¥i distribuci drog piestala byt Ceska Republika jen tranzitni
zemi, ale stala se i zemi cilovou. Do roku 1989 uzaviené drogové skupiny se otviraji

Sir§i vefejnosti a za¢inaji pracovat na komerénim zaklad€. Zdalo by se, Ze za raketovy
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vzestup zajmu o drogy miizou pravé zmény po roce 1989, ale drogovy problém zacal
kli¢it uz v komunistickém Ceskoslovensku. Z ideologickych divodt byl drogovy
problém ve spolecnosti zaml¢ovan, zlehCovan a upozadovan, tim ale nezmizel.
Naopak narist problému toxikomanie byl v druhé polovin¢ 80. let vniman jako

disledek selhani domaci politiky.
Odborné informace z praxe MUDr. Karla Nespora, CSc. a Mgr. Martina

Titmana ukazuji, Ze problém uzivani omamnych a psychotropnich latek je stale
palc¢ivy a aktualni. Ptekvapujici je skuteCnost tykajici se soucasného vysokého
vékového priméru evidovanych drogové zavislych v nasi zemi. Zda se, Ze drogovy
problém je jeden z nevyiesitelnych problému lidstva.

Ze skutecného pribéhu byvalého toxikomana, uvedeného v zavéru prace,
vyplyva, Ze ackoliv si to neuvédomujeme, pohybuji se moZzna velmi blizko kolem nés
lidé, ktefi ne¢které z omamnych ¢i psychotropnich latek podlehli, nebo s ni bojuji.
Proto je velmi dulezitd jak prevence, tak i pomoc, kterou mizeme zachranit lidsky
zivot. SkuteCnost, Ze tento konkrétni Clovék svij boj s drogou vyhrél, je velmi

dilezita.
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Priloha

Otazky rozhovoru

1. Meéni se vyznamné v poslednich letech vék drogové zavislych? Jaka

vékova kategorie prevazuje?

2. Zménilo se v poslednich letech spektrum nejvice wuzivanych drog

zpusobujicich silnou zavislost?

3. Uzivali a uzivaji Vasi klienti drogy pochazejici prevazné z ceské vyroby?

4. Jaka byla nej€astejsi pticina VaSich klienta zacit uzivat drogy?
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