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ABSTRAKT

HOLANKOVA, J. Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez: bakaldiskd
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2021. Vedouci

bakalaiské prace: Mgr.Frantisek Snitr.

Kli¢ova slova: média, masmédia, informace, komunikac¢ni prosttedky

a nastroje, internet

Bakalaiska prace se zabyva pozitivnimi a negativnimi vlivy médii na déti
a mladez. Zpisob komunikace, mravni a hygienické navyky, vliv médii na chovani déti,

chovani v roding, znalost virtudlniho svéta a mozné nebezpeci.

Predkladand prace se vénuje obecné vliviim médii na spole¢nost, s dirazem
na vliv médii na déti. Negativni a pozitivni vlivy, zdroje poznani, moznosti a vliv
jednotlivych médii, vyvoj béhem let. Jaky vliv ma on-line vyuka v dob¢ pandemie na déti.
Zjistit jaky socialni dopad ma pouzivani médii v rodiné. Problematika pravdivosti
informaci, vybér a zpracovani informaci. Problematika zobrazovani reality a fikce a tim
souvisejici moznost posunu emoc¢niho vnimani. Mozné internetové hrozby a nebezpeci.
Eliminace moZznych negativnich vlivi médii na déti a medidlni vychova. Cilem
bakalatské prace je ukazat vliv médii na déti a mladez. V préci je uvedeno dotaznikové

Setfeni u déti, které doplituji empiricka data.



ABSTRACT:

HOLANKOVA, J. Positive and Negative Impact on Children and the Youth:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,

2021. Supervisor: Mgr. Frantisek Snitr.

Key words: media, mass media, information, means of communication, internet

My bachelor’s thesis investigates positive and negative effects of media on
children and the youth. Means of communication, moral and hygiene habits, impact of
media on children’s behaviour, in the family, knowledge of virtual world and potential

threats.

My presented thesis generally examines the impact of media on society, especially
with focus on the influence of media on children. Negative and positive effects, source of
knowledge, possibilities and impact of individual types of media, progress over the years.
What kind of influence does online teaching have in this time of pandemic on children?
To discover what social impact the usage of media has within the family. Problematics of
information accuracy, selection and processing of information. Problematics of
displaying reality and fiction and related potential change of emotional perception.
Potential internet threats and dangers. Elimination of possible negative effects of media
on children and media education. The aim of my bachelor’s thesis is to show the influence
of media on children and the youth. A questionnaire completed by children forms one

part of my bachelor’s thesis and is supported by empirical data.
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UvVOD

Téma bakalatské prace Negativni a pozitivni viiv médii na deti a mladez jsem
si zvolila na zakladé zajmu o tuto problematiku a také sledovanim, kdy v souc¢asné dobé
se témet vSe odehrava ve svét¢ médii. Lidé si prostiednictvim médii posilaji informace,
fotografie a videa. NaSe spole¢nost je ,, medialni spole¢nost®. Informace a komunikace
jsou nedilnou soucasti spole¢nosti. Kazdy ma ptistup k informacim a pravo na svobodny
nazor.

V dne$ni dobé mame jiné priority nez lidé pied dvaceti, tficeti lety. Déti jiz
v utlém véku pouzivaji média jako pocitace, tablety, mobily. Mnohdy si nedokazi
predstavit travit volny Cas jinak nez sedét u pocitace s oblibenou hrou ¢i u televize
s oblibenymi potady. Nejlepsim kamaradem se stal mobilni telefon.

V souvislosti s tématem je nutné zminit i opateni v dobé pandemie a zavedeni
povinné online vyuky. DéEti jsou odkazany na chytra média pii vyuce.

Moje prace rozebira média jako komunikacni prostredky, ale také jako ndstroje
rizikového chovani.

V prvni ¢asti bych chtéla predstavit co jsou vlastné média, jejich vyvoj, obecnd
charakteristika. Nastinit mozna nebezpe¢i v podobé kyberSikany, kybrergoomingu
adalsich.  Vpraci se zabyvam vlivem masovych komunikacnich prostfedka
na spolec¢nost, na rodinu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vliv médii na déti a mladez ve véku 10-15 let, jakou
dobu travi svtij volny ¢as s médii, zda a jaké pouzivaji socialni sité.

Cilem prace je poukazat na skutecnost, ze média nepiinaSi pouze pozitiva
V poskytovani informaci, ale jsou zde riiznd nebezpeci a v ptipadé neinformovanosti,

mohou zejména u déti a mladeze byt zavaznym problémem.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cil bakalatrské prace je zjistit, jak déti a mladez vyuzivaji média z hlediska
ptenosii novych dat a védomosti. Jak média ovliviuji zZivot v rodiné. Vystihnout
problematiku tykajici se pozitivniho a negativniho vlivu médii na déti a mladez.
Upozornit na mozna kyberneticka nebezpeci. Vyvoj médii béhem let a nastin, do jaké

miry maji podil na socialné patologické chovani déti a mladez.

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum  formou
dotaznikového Setieni, ktery slouzil pro zmapovani uréitého vzorku déti a mladeze.
K priizkumu jsem vytvofila dotaznik s 26 otdzkami. V tomto dotazniku je 25 uzavienych
otazek a jedna otdzka s otevienou odpovédi. Dotazniky byly ptedany ¢i pfeposlany
formou e-mailu zaktm zakladnich $kol v Suchdole nad Luznici, v Ceskych Velenicich,
v RapSachu a v Chlumu u Tteboné. Celkem bylo osloveno 120 respondentt, zpét se mi
vratily 104 dotazniky. Dotazniky jsem nasledné vyhodnotila a vytvofila piislusné grafy,

které jsou soucdsti praktické ¢asti této prace.



2 Co jsou média

,»Pojem médium byl odvozen z latinského médium, tj.prostedi, stied a obecné pod
pojem médium zahrnujeme jakoukoli skutecnost, kterd nam zprostfedkovava jinou
skuteCnost; v procesu prenosu informaci mezi dvéma subjekty funguje médium doslova
jako prostfednik, ptenasec, ktery zprostiedkovava informaci uréitému piijemci ¢i skupiné
pfijemct. Jinymi slovy feceno, médium je specificka forma transferu informaci. Obecné

1ze jakykoli komunikaéni prostfedek prohlasit médiem. !

Slovo médium vlastné znamena prostredek, prostfednik, zprostiedkujici Cinitel
tedy to, co nékdo zprostiedkovava. Vyskytuje se i ve fyzice, chemii, vypocetni technice,
teoriich socialni komunikace. Obory, které se vénuji projevim mezilidské, socialni
komunikace oznacuji pojem médium to, co zprostiedkovava nékomu néjaké vzkazy, tedy
komunika¢ni médium. Nejcastéji chapano jako masové sdélovaci prostiedek, zkracené
masmédium. Muzeme tak chapat vSe, co prenasi myslenku ¢&i informaci
a zprostiedkovava sdéleni. Jiz v dadvnych dobach jsme se setkavali srozsdhlym
(masovym) Sifenim myslenek — tehdy Slo o podobu politického a nabozenského
uvédoméni. Masovou komunikaci muzeme oznacit i1 Sifeni myslenek cirkve
ve sttedoveéku. Kdyz pak objevila prvni tisténa média, predstavitelé statu i cirkve byly

znepokojeni moznou ztratou kontroly a §ifenim novych myslenek.

Za primarni komunikaéni média jsou povazovany kédy, tedy i matetsky jazyk.
Uz od prvnich pocatkti evoluce si ¢lovek snazil usnadnit jakoukoliv ¢innost. Pokud chtél
spolupracovat s ostatnimi ¢leny kmenu musel se néjak dorozumét. Tak vyvinul jazyk jako
prosttedek pro sdéleni informaci. Postupem lidské Cinnosti byly zdznamy provadény
kresbami na sténach, hlinénych deskach, na pergamenech. V soucasnosti to jsou ruzné
formy medialni nosict, které prosly vyvojem od diskd, disket po flash disk a mikrokarty.
Vsechny tyto zdznamy pracovaly s informacemi riznym zptsobem, v zavislosti na dobé

a na pouzité technologii.

IPETRIKOVA, J., STEPANEK, D. Média — prostfedky transferu informaci. 1.vydani.Brno: Masarykova
univerzita, 1998.s.11
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V souvislosti s rozvojem médii je diskutovan pojem nova média, ktery prvné
pouzil Marshall McLuhan jiz v 60.letech. Jedna se o souborové oznaceni elektronickych
médii a jejich obsahu. Nelze vsak stanovit konkrétni definici. Rozdil mezi klasickymi
anovymi médii jsou predevs§im v dusledku komunikace mezi lidmi. Komunikace
se zrychluje, vyuziva vice symbolid. Vladla pfedstava neomezené moci média . V tomto
pojeti média utvarela postoje a chovani lidi. Velky vliv na toto m¢l uspéch propagand
totalitarnich politickych systémi. Byla to doba masivniho rozsiteni televize, prevazné
Vv zépadni civilizaci. V 70.letech 20.stoleti se vraci presvédceni o silném vlivu médii
na publikum. Média neovliviiuji masy piimo, ale dlouhodobé. Vyznamné se podileji

na socializaci jedince, tedy i ditéte. Slouzi jako vzor pro chovani lidi, tedy i mladeze

a déti v riznych situacich a ve spolecnosti.

Podle funkce rozdélujeme média na:

o Informativni — dilezité je poskytnuti informace, pfedani zpravy. V souvislosti
s predanim informaci mazeme mluvit o funkci vzdélavaci.

o Formativni — funkce, kterd ovlivitluje osobnost adresata, jeho postoje a ndzory.

o Komunikativni — spo¢iva ve vzajemném spojeni, v moznosti komunikace mezi
dvéma piijemci.

. Rekreativni — snaZi se adresatovi navodit misto pro odpo¢inek, vyuZit volny ¢as.?

M¢édia mizeme rozdélit i podle doby pilisobeni na:
o Kratkodoba — vyvolavajici rizné reakce a emoce

o Dlouhodoba — zpuisobuji trvalejsi zmény v hodnotovych postojich

Moc médii spociva zejména v tom, ze se podileji na socializaci jedince, na jeho
zaclenéni do spolecnosti. Maji tak nemaly vliv pfedevSim na déti a mladez, které nemayji
utvofené nazory a postoje na zivot. Formuji a utvareji to, co se dozvidaji o sveété. Mohou

tak byt hlavnim zdrojem mysSlenek a nazori.

2 KRAUS, B. Socidini deviace v trasformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudfeamus, 2015. 5.129-130
11



2.1 Masova média

Lze sem zatadit zejména periodicky tisk, rozhlas, film, televizi, internet. Masa
z latinského ptivodu massa = hmota, ¢i teleso. V kvantitativni pojeti Ize chapat jako
velké mnozstvi hmoty, tj. velké mnozstvi lidi s vyskytem rtznych socialnich jevu.

V kvalitativnim pojeti néco, co ma slabou vnitini uvédomélost a organizovanost.®

N 24

velké mnozstvi informaci dostat k velkému mnozstvi lidi. K postupujici globalizaci
se vSak zvySuji naroky na ziskavani kvalitnich informaci, a proto rostou pozadavky

na média, kterd informace prenaseji.

V souvislosti s nasim tématem je mozné konstatovat, Ze ve vysilacich profilech
medidlnich prostfedki nachazime bud’ specidlni programy zamétené na déti a mladez
nebo aranzmd programu orientovano prevazné na mladou generaci. Masmédia se t&si

stale vétsi oblibe a staly se soucasti svéta socialnich siti.

3 Rozdéleni médii

V soucasné dob¢ je mnoho typt médii, které se s vyvojem spolecnosti dale
roz$ifuji a zlepSuji. Zakladni déleni je podle nosice, tisténa a elektronicka. Déle je délime

na horka( napt.rozhlas, film) a chladna(napf.televize).

3.1 Tisténa média

TiSténd média se stala prvnimi masovymi médii, kterd dokéazala v relativné
kratkém case zasahnout obrovské publikum. Pocatky miiZzeme datovat do 1.poloviny
15.stoleti vynalezem knihtisku Johennesem Gutenbergem. Prvni tiSt€énou knihou na svété
se stala bible. Do prvniho vytisku prototypu novin vSak ub&hlo pfiblizn¢ dalSich dvé sté
let. Mezitim vychdzely rtzné letdky a pamflety. Prvni noviny se vyznaCovaly
periodicitou, komeréni podstatou, mnohostrannym vyuZitim a vetejnym, tedy otevienym
charakterem. Prilomovym obdobim v dé&jinach novin je rok 1833, kdy v New Yorku

zaCind Benjamin H. Day vydavat noviny New York Sun. Jde o prvni noviny,

3 BURTON, G., JIRAK, J. Uvod do studia médii. Brno: Barristeir & Principal, 2001. 5.316
12



které se zadaly volné proddvat na ulici. Mnohdy byly oznacovany jako Sestdkové noviny.
Tisténa média maji dlouhou tradici, odvijejici se od letakd, jednolistych prohlaseni a
rozséhle $ifenych kratkych polemik. V roce 1609 vysly ve Strasburku prvni tisténé
noviny, tydenik Relation. Noviny, ¢asopisy, revue, magaziny, ilustrované Casopisy se
vyvijely pomalu, v pribé¢hu vice nez tii stoleti a jiz dlouho tedy patfi do oblasti
politického Zivota a kulturnich d&jin. Sitily dlouhou dobu piedev§im myslenky o osobni
svobod¢, o pravech rolnikii a obcant, tedy to, co se pozd&ji stalo piedstavovanim a

osvétlovanim demokracie.*

Z hlediska publicistiky jsou noviny zakladnim médiem. OvSem popularita novin
vyrazné klesa. Cteni tisku maji v oblibé prevazné lidé ve star$im véku. Periodika Ize
rozliSovat podle seri6znosti obsahu. Jsou deniky seridzni a bulvarni. Bulvarni ¢lanky
mohou ohrozovat moralku déti a mladeze. Zkreslovat pohled na realny zivot. Neni to vSak
problém tykajici se pouze déti a mladdeze, ale vSech lidi, ktefi ctou bulvarni tisk. AvSak
bulvarni styl je u lidi vice oblibeny, jelikoZ obsahuje vice fotek a da se fici, Ze je celkové
zajimavé;jsi. Lidé radi ¢tou o trapeni a problémech ostatnich. Tyto Spatné zpravy o nékom,
se tykaji prevazné bulvarniho tisku. Bulvarni tisk jsou neseridzni noviny, které nedodrzuji
eticka pravidla a nadbihaji vkusu nendrocnych ctenai. Neobsahuje mnoho textu, thel

pohledu ¢&i cile utok jsou stale stejné. Obsahuje mnoho barevnych fotografii.

Hlavnim ucelem, ktery by noviny mély plnit, je vSak zprostiedkovani aktualnich
zprav z nejruzné€jsich oblasti, predevsim z Kultury, politiky, hospodafstvi, sportu,

spolecnosti a zabavy.

Zakladnim kritériem pro rozdeleni je, jak Casto vychézeji. Tedy tisk denni,
obdeniky, tydeniky, ¢trnactideniky, mé&si¢niky, obCasniky. Tisténych médii je na dneSnim
trhu velké mnozstvi. A to, ¢im se jedinCi — déti a mladez necha ovlivnit, je predevsim

na tom, jak moc dobfte si dokazi vybrat. Velky vliv na to ma rodina, vrstevnici, socialni

prostiedi.

4 KRAUS, W. Televize — novy konticent: Kultura nebo chaos?. 1.vydani, Praha: Ceskoslovenska televize,
1991. 5.40-41
5 HVIZDALA, K. Moc a nemoc médii: rozhovory, eseje a ¢ldnky 2000-2002. 1.vydéani.Praha:Maj, 2003.
5.208
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Mezi tisténd média patii Casopisy. Vychazi periodicky, ne vSak tak casto jako
noviny. Nejvétsi vliv na mladez je patrny u divek. Magaziny se stylizuji do role
kamaradky a poradkyné. Resi hlavné vzhled, médu, opaéné pohlavi. Tvaii se, Ze chapou,
Ze je nezajima denni b€h Zivota jako je uceni, uklid ¢i jiné povinnosti. Divkam jsou
nenapadné vnucovany rizné postoje a nazory, patrny je modni diktat a vliv reklamy.
Vyviji se tlak na dokonalou kréasu, které se maji piiblizit. To pak mize vést k nardstu

poctu divek trpicimi nejriznéjSimi komplexy, poruchami pfijmu potravy.

DalSim tisténym médiem je kniha, kterd zprostiedkovava védéni, vzdélani,
kulturu 1 zabavu. Da se snadno archivovat je jednim z nejstarSich prostiedkli uchovéavani

informaci. Zejména u déti rozviji fantazii, slovni zasobu, gramatiku, védéni.

3.2 Elektronicka média

Pro jejich oblibenost jsou elektronicka média nejvice zastoupena v oblasti médii.
Jiz v utlém véku uméji déti zapnou pocitac, hrat hry na mobilu. Dnesni generace, zvana
Z, je ve znalostech virtualniho svéta o nékolik svételnych let dopiedu nez jejich rodice.
Pohybuji se v ném odmalicka a pokud dité chce vzdycky si najde cestu jak byt online.

Zijeme v medialni spole¢nosti., kde nejlepsim kamaradem se stava mobil.

Rozhlas

Rozhlas se zacal vyvijet na sklonku 19.stoleti. V roce 1906 se pak podafilo
ve staté¢ Massachusetts ze stanice Brant Rock odvysilat kratky program. V roce 1910 byl
odvysilan vibec prvni zivy ptfenos z Metropolitni opery v New Yorku. V Evropé
se zkousi rozhlasové vysilani kratce pred prvni svétovou valkou. Prvni stanice na svété
KDKA vysila v r.1920 v Pittsburghu, o dva roky pozdé&ji vznikne spole¢nost British
Broadcastin Company existujici dodnes, znama jako stanice BBC. Ceskoslovenska
republika se k vysilani piipojuje v r.1923. Na pocatku byl rozhlas vefejnopravni.

V soucasné dobé¢ je 1 komercni tedy soukromé a existuje celd fada rozhlasovych stanic.
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Rozhlas je nejjednodussi moZnosti pfedani zpravy na jakékoliv misto, kde

se ¢lovek nachézi, i pies piisné stiezené politické hranice.®

Dftive slouzil rozhlas pro pfenos informaci, dnes spiSe pro zabavu, zpiijemnéni
volného ¢asu, zejména hudbou. Dulezité je, Ze Si kazdy poslucha¢ ke slySenému obsahu

vytvari vlastni obraz a vlastni pfedstavy. Rozviji se pfedstavivost.

Televize

Knejvétsimu vyvojovému pokroku doslo pii prechodu od rozhlasového
k televiznimu vysilani. Historie televizniho vysilani se zaéina psat roku 1927.
V Némecku a ve Francii se zac¢ina pravidelné vysilat roku 1935. AvsSak za skute¢ny
zacatek televizniho vysilani se povazuje 2.listopad 1936, kdy BBC pouzila obrazovy
standard elektronické televize. Druhd svétova valka rozvoj televizniho vysilani zbrzdila.
OvsSem jiz pted valkou mél vlastni televizni vysilani Sovétsky svaz, USA, Britanie,
Némecko ¢i Francie. V dalsich zemich se rozvijelo zejména v 50.letech.

Vysilani probihalo pouze na jednom televiznim kandlu, proto kazdy ¢lovék videl
to samé. Probihala zde urcitd cenzura. Televize zacala vice ovliviiovat kazdodenni Zivot
jedinct. Pronikala do politiky a spole¢enského Zivota. Piedev§im novy zdroj komunikace
— veCerni zpravodajstvi o udalostech dne, diskuze s politiky, s vyznamnymi osobnostmi.
Timto zpisobem se televize stavad manipulatorem. Mnozi se ztotoziuji s nazory

a zpravami, které se dozvédeli. Ty jsou tématem dalSiho dne pro diskuzi. Na déti
a mladez ma velky dopad nasili na obrazovce. Nedokazi rozlisit rozdil mezi realitou
a filmovym svétem.

V televiznim zpravodajstvi jsou v pfevaze negativni zpravy. Musil hovofti
0 tzv.negativismu médii, kdy ,,zprdva nent, e komik vylezl na stfechu, ale Ze z ni spadl*.’

V televiznim vysilani dostala masivni rozmér pfitomnost reklam. Spolecnost
RRTYV vytvorila kampan ,,Vase dité, vase televize, vase zodpoveédnost* jejiz cilem bylo
zvysit uroven medialni gramotnosti v Ceské republice a tim posilit zodpovédnost rodict

za obsah, ktery dit¢ zhlédne. Pomoci spoti kampan zobrazila nékdy az Sokujici projevy

6 KRAUS, W. Televize — novy konticent: Kultura nebo chaos?. 1.vydani. Praha: Ceskoslovenska televize,
1991. 5.40-41

" MUSIL, J. Elektronickd média v informacéni spolecnosti. 1.vydani. Praha: Votobia , 2003. .83
15



déti, které sledovaly nevhodny televizni potfad. Vysledkem prizkumu se potvrdilo,
ze timto sdélenim piiméli rodice k zamysleni.

,Manipulativni piisobeni médii vSak nezlstava u statick¢ imprintace obsaht, jde jesté
dale. Pofady typu Big Brother, VyVoleni, Nejvétsi Cech piechazeji od imprintace mysli
medidlnimi obsahy k programovani mysleni a jednani. V naprogramovaném sledu akci
ma divak pfedem vymezené misto i s kvazirozhodovacim aktem. Potad divakovi
virtualné vytvari pocit, ze rozhoduje (poslal pfece 10 SMS a on vyhral). Neuvédomuje si,
ze vybral vybraného a jeho pocit rozhodovani je jen vytvorena iluze. (....) VEétsi nebezpeci
takovych potadli nez v prvoplanovém dekultivacnim plisobeni na socidlni zrani déti
a mladeze se skryva v druhoplanovém programovani divaki, kdy jsou zbavovani jejich

vnitini svobody.*®

Internet

V soucasné dob¢ je nejvice pouzivanym médiem internet. Internet je jednoznacné
nejrychleji se rozvijejicim médiem. Jeho poc¢atky sahaji do roku 1969, kdy v USA v ramci
armadniho vyzkumu vznikla sit’ vzdalenych a navzijem volné propojenych pocitact
ARPANET. Do poloviny 80.let se pak vyviji vylucné na akademické ptidé. Postupné

se otevira a zac¢ina se pouzivat na univerzitach

Internet se stal neodmyslitelnou soucasti zivota. Nabizi mnoho moznosti a funkci.
Od vyhledavani informaci, po posilani zprav pies e-mail, hry a zejména mezi mladezi
oblibené socialni sité. Informace zde ziskané si kazdy miize vylozit po svém, proto také
predstavuje urcity druh nebezpeci. Internet zajiStuje ur€itou anonymitu, i proto se tési
takové oblibé. Anonymita je pro uzivatele vyhodna, protoze mize oteviené vyjadrit svij
nazor. Proto je to prostiedek svobody a demokracie. PouZivaji kryci adresy, falesné

identity, uzivatelé se tak povazuji za ,,nedosazitelné*.

Internet je pfedmétem zajmu fady vyzkumt o chovani lidi. V bohatSich zemich
maji lidé jednodussi ptistup k internetu, coz je patrné v ekonomice, ale i napt. ve vzdélani.
S jeho rozvojem je také stale vice pfistupnych serverii urenych pro zabavu naptiklad
socialni sité Facebook, Twiter, YouTube, Instagram, TikTok, Pinteres, Snapchat. K jejich

rozmachu pfispiva i rozvoj chytrych telefond a jejich funkci. Kdy pfistup k internetu

8 SAK, P. Clovék a vzdéldni v informacni spole¢nosti. 1.vydani. Praha: Portal, 2007. 5.26
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mame k dispozici, da se fici, kdekoliv i na cestach diky mobilnim datim. Socialni sité
umoziuji udrzovat uzivatele v kontaktu s okolim. Ne vzdy miZzeme sledovat pouze
negativni vliv na uZzivatele, at’ uz stravenou dobou na soc.sitich nebo sdélenim, které
se zde objevuji. Pozitivni stranku jsme mohli sledovat v r.2020 pfi pandemii covid-19.
Diky socialnim sitim jsme mohli byt v kontaktu s ptateli, s rodinou. Byl tak zmirnén pocit
socialni izolace. Zaci a studenti diky internetu mohli absolvovat on-line vyuku. Velkym
minusem je moznost zneuziti osobnich udaji, které se na socidlnich sitich objevuji

a mohou se tak stat zdrojem kyberSikany ¢i jinych utok.

4  Negativni vlivy informac¢nich technologii

Informacni a komunikaéni technologie (ICTs — Information and Communications
Technologies) se staly neodmyslitelnou sou¢asti nasich zivotii. Mnozi z nés zacinaji den
sledovanim zprav v radiu, v televizi, na internetu. PoStu vyfizujeme pfes pocita¢ emailem.
Prostednictvim pocitacti nyni praktikujeme ndkupy. Prostfednictvim mobilnich telefonti
komunikujeme s rodinou, ptateli i pracovné. Pevné telefonni linky témét vymizely, faxy
byly nahrazeny e-maily. Bankovni transakce jsou provadéna prostfednictvim internetu.
| v kamennych obchodech je uptednostnén bezhotovostni styk. Prostfednictvi
eleringovych kurzi a webinaii si rozSifuje znalosti v oblasti naSich profesi. Vedle
zprostiedkovani bézné komunikace mohou poskytovat informacni technologie i nové
prilezitosti v oblasti ekonomickych aktivit a zaméstnani, zlepSovat dostupnost zdravotni

péce a vzdélani a zjednodusovat styk obcant s uiady.

Vliv médii, zejména na déti a mladez, je Casto probiranym tématem. Média
vyrazné¢ zasahuji do vnimani svéta a i sebe samého. Jednim z negativnich vlivi je vtisténi
ur¢ittho vzorce chovani. Jednou z cilovych skupin médii jsou déti a mladez.
Ty prostfednictvim médii pfijimaji velkou ¢ast svych znalosti a postojii. Diilezité pak je,

aby pochopily nebezpeci médii a vytvorily si své vlastni nazory.

Média jsou také prostiedkem pro vytvoreni vefejného minéni. Je obtizné najit
objektivni a nezaujaty nazor vzhledem k pfemire ziskanych informaci. Nejlépe 1ze toto
sledovat ve spotiebitelské oblasti. Velkym problémem je nasili, které se objevuje v tisku,

v televizi, na internetu.
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Ptes vSechna pozitiva, ktera 1ze vyuzit pro své potieby, online svét patii k vysoce
navykovym a rizikovym prostiedim. Hrozi kyberSikana, kyberstalking nebo

kybergrooming. Témto nebezpecim je tfeba predchazet.

4.1 Rozhlas

V dnesni dobé role rozhlasu jako prostredku ovliviiovani nazort déti a mladeze je
asi nejnizsi ze vsech médii. VéEtsinou je rozhlas pouzivan pouze jako zvukova kulisa. Déti
a mladez si spiSe vybiraji stanice kde pisnicka stfida pisnicku a mluvené slovo ma zde
malé zastoupeni. Informace jsou omezeny pouze na kratké zpravodajstvi o novych
udalostech a o pocasi. Jediny vliv zde mlze mit podbiziva vSude piitomnd reklama,

podbarvena libivou hudbou, slogany, které se opakuji a pak se neustale vybavuji.

4.2 Televize

vvvvvv

u déti ma velky vliv na psychiku a jejich vyvoj. Rodi¢e v dnesni dob¢, bohuzel, nema;ji
mnoho casu pro déti a tak je posadi k televizi. ,,Tyto déti nachdzime nejenom
v chudinskych ctvrtich, nybrz stale castéji 1 na bohatych pfedméstich. Kulturné
znevyhodnénym ditétem je dité ,,televizni®, ,,nebot’ televize poskytuje nové prostredi
S nizkou mirou vizualni orientace a vysokou mirou vtaZenosti, coz dosti znesnadiiuje

piizptisobeni nasemu starému $kolskému systému,,®

Mnohdy chtéji déti vyzkouset to co vidi v televizi a nedomysleji disledky, jejich
usudek je zkresleny. Vzdyt v mnohém akénim filmu je mozné témét vSechno a hrdina
vyjde bez poskvrny. Mezi détmi a mladezi jsou rovnéz oblibené libivé seridly ze Zivota
fantastickych bohaci, akéni filmy, akéni kreslené filmy. Ve filmech a serialech najdeme
polidsténa zviratka nebo se zde prolinaji kombinace zvifatek a lidi bez realnych socidlnich
vztahl. Najdeme zde naivitu, bezhlavou odvahu, nepoucitelnost. Pofady pro nejmensi
se zdanlive zdaji nevinné. Je v nich méné nasili, krve, vrazd. AvSak nasili je zde v mekci
podobé. Déti, které maji neomezeny piistup ve sledovéani televize a sleduji pouze
nevhodné potrady, mohou byt v dospélosti agresivni, piestavaji vnimat zlo a nasili, maji

sklony k Sikan¢, maji oslabenou schopnost soucitu, mohou byt destruktivni a mit zalibeni

9 McLUHAN, H., M. Jak rozumét médiim. 1.vydéni. Praha, Odeon, 1991. 5.10
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Vv krutostech. U jinych mulZe naopak vyvolat bazlivost, zbab&lé¢ chovani, nizké
sebevédomi. Na mladez muiize mit vliv sledovani televize v oblasti navykl-v koufeni.
Jejich hrdina, at’ zaporny ¢i kladny, koufi, proto ho chtéji napodobovat a sahaji

po cigaretach.

Velky vliv na divdka mé reklama, ktera se objevuje ve velké mife zejména

spotiebitelské poptavky.

Stale vzriista pocet lidi, ktefi travi u televizni obrazovky stéle vice ¢asu. Nemalo
také tomu pftispéla situace béhem covidové pandemie. Je to dostupnd a ptitazliva zabava.
Ubyva aktivnich projevii a ¢innosti. Vzdjemné se odcizujeme a méné si rozumime.
Nechceme se namahat pro dosazeni né¢jakého vzdaleného cile. Pro divéka je mnohem
zajimavéjsi nechat se vtahnout do piib&hu, ktery je krasngjsi, zajimavejsi nez nas vsedni

Zivot.
4.2.1 Nasili na obrazovkach a platnech kin

V médiich se Casto predvadi nasili, a to muze vést k formovani nasilnické
spolecnosti. Prvek tvrdosti se pod vlivem téchto médii stdva soucasti kultury nizsich
vrstev. Oproti teoretickym tGvahdm o zrcadleni spolecnosti v nasilnickych filmech,
potfadech hovoti skute¢nost, ze vétSina zadbavnych filmi s absenci nésili se natacely
v dobé extrémniho nasili. Podle Neila Postmanna americka televize produkuje a predvadi
americky charakter. ,,Médium totdalniho odhaleni* vede ke vzniku ,.ditéte-dospélého “,
tj.Cloveka, jehoz intelektualni a emocionalni schopnosti se v priitbéhu zZivota nerozvijeni

a od détskych se prilis neodlisuji “1°

U filmového zpracovani zélezi na tom, jak je zlo a nasili zasazeno do ptib¢hu.
Pokud dobro zvitézi nad zlem mé nésili v piib&hu dilezitou roli. Napiiklad v pohadkach
vzdy dobro zvitézi nad zlem. Oproti tomu v akénich filmech stale vice vitézi zlocinci

a sobci. Nebezpecny se stdva naturalismus, kterym je nasili zobrazovano.

,,Castym zdrojem obav byva ptedstava, Ze déti nejsou schopny rozlisovat mezi
fikci a faktem a podléhaji realisticky zobrazenym fiktivnim piibéhum, jako by
se doopravdy staly ¢i jakoby se mohly stat — kritici poukazuji na to, ze dité ,,nevi, Ze

nasilné scény odehravajici se v kreslenych seridlech nejsou mozné. Takovy ucinek

10 pOSTMAN, N. Ubavit se k smrti: Vefejnd komunikace ve véku zdbavy.1.vydani, Praha: Mlad3 fronta,
1999.5.128
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médium skute€né muize do urcitého v€ku mit. Vyzkum jasn€é dokazuje, Ze dostatek
zkuSenosti a schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu ziskava dité zhruba

kolem osmého roku zivota. !

Casté zobrazovani nasili v tvorbé pro déti, at’ jiz jde o pohadky ¢&i filmové piibéhy,
miva negativni vliv na vyvoj mladého ¢loveéka. Zkracuje détstvi, jelikoz se stale Castéji
dostava k détskému divakovi 1 tvorba s pornografickym namétem. PiedCasné tak
probouzi sexudlni touhy a aktivity u déti a mladeze. Nelze ur¢it kam az smi byt odhaleno
zenské a muzské télo, ale v médiich by méla panovat jistd mira estetického vkusu
a mravniho citéni. Citlivé déti mohou negativné¢ reagovat na nasili v pohadce i pfesto,
ze ho slysi pouze vypravét. Je otazkou, jaké nasledky si pak odnaseji z nasili
prezentované¢ho napt. v akénich filmech. Rodice si mnohdy neuvédomuji nevhodnost
filma, které détem zpfistupni v domnéni, Ze dit€é chape smySlenost piib&éhu.
Po celodennim shonu jsou rodi¢e radi pokud dit€¢ sedi pied televizni obrazovkou
a nemuseji vymyslet zdbavu a jinou ¢innost. Nechtéji si tak pfipustit, Ze by n¢jaky film
¢1 program nebyl pro déti vhodny. Pfitom neni dobré toto nebezpeci podceniovat. Zejména
televize sehrava velkou roli ve vychove a stava se pro mladé vzorem k napodobovani.
Televizni zdbava se pro mnohé¢ stala dusevni potravou, unikajici pred realitou a problémy.
Zaucelem zvySené sledovanosti jsou prezentovany veéci obscénni a skandalni. Této formée
zabavy podléhaji spiSe 1idé lenosni, neuroticti nebo s niz§im vzdélanim ¢i rozhledem.
Méné se vénujeme rozhovorim a hram, vice se odcizujeme, protoze se méné zname
améné si rozumime. Nebezpec¢i nahradniho Zivota roste s pocCtem televiznich kanala
a dokonalosti obrazu. Televizni vysilani je ndm zptistupnéno i diky chytrym telefontim

témét vSude kam dosahne mobilni signal.

V televizi je hodné nasili, ale neni rozhodujici faktické mnozstvi konkrétnich
nasilnych ¢int, jeZ jsou zde prezentovany, ale spiSe obsahova kvalita d¢je, zpracovani,
zpusob predvadéni nasili. Také zalezi na osobnosti dan¢ho divaka, dilezity je jeho vk,
zda jde o muzZe ¢i Zenu, jeho inteligenci, zda ma sklony k agresivité. Dilezitou roli rovnéz

hraje socidlni prostiedi v jakém dané osoba Zije, kde vyrusta.

Komer¢ni televize, za Gcelem vyssi sledovanosti, sestavuji schéma zabavy tak,
aby si zajistili maximalni pocet divakd. Schématem zabavy pak jsou milostné,

dobrodruzné a zejména ak¢ni seridly. Nasili zobrazené v téchto seridlech vybuduje,

11 BURTON, G., JIRAK, J. Uvod do studia médii. 1.vydani. Brno:Barrister a Principal, 2001.
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v relativné kratkém case, napinavou déjovou sekvenci s jasnym koncem. Tyto sekvence
muzou byt preruseny za ucelem promitnuti reklamniho Sotu. Publikum je pfitom
povazovano za hloupé, a tak neni nutno vynakladat vysoké naklady na kreativitu a vlastni

tvorbu.

4.3 Internet, pocitac a pocitacové sité

Internet—prostiedek nasSeho kazdodenniho Zivota. ,,Pfed sto lety jest¢ nikdo
nepiedpokladal vznik internetu.“'? Miizeme zde prezentovat sami sebe nejriiznéj$im
zpusobem. Zvolime svoji tzv. kyberidentitu — svoje uzivatelské jméno (nikcname),
podrobnosti a informace o své osobé(konicky, oblibené skupiny, bydlisté, vzdélani). Diky
chytrym telefonlim je nam dostupny témét vSude. V kazdé domacnosti najdeme alespon
jeden pocitac. VétSinu ndkupli provadime prostiednictvim internetu. Pojisténi a jiné

smlouvy vyfizujeme také online.

Déti od utlého véku dokazi obsluhovat chytré telefony svych rodici. Sleduji zde
potady pro déti, Youtubery, hraji hry. O to vice bychom si mé¢li uvédomit, ze zde ¢ihaji
I riznd nebezpeci. Déti a mladez zde mulze experimentovat a neklast hranice
V experimentovani: upravi svij vek, osobnost, zjev. Vytvoii si napiiklad faleSnou
identitu, aby se mohly stat ¢leny urcité skupiny. Muze experimentovat s nééim co
Vrealném zivoté nemohou. A zde vznika nebezpeéni v podobé kybersikany,

kybergroomingu a dalSich.

Kybersikana je typem agrese, kdy pachatel vyuziva prostfedky moderni
komunikace a informaéni technologie. Je to ublizovani, zesmé&Siiovani a poniZovani
a pomlouvani, kradez identity, ztrapiiovani pomoci faleSnych profili, zvetejnovani cizich
tajemstvi s cilem poskodit obét’, vylouceni z virtudlni komunity pomoci elektronickych
médii. RozliSuje dva zplsoby: pifimy—posilani urazlivych zprdv, obrazkl, videi

a nepfimy—vyuzZitim prostfednika.

12 BROCKMAN, J. PFistich padesdt let. 1.vydani, Praha: Argo, 2004
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Je velmi t€Zké kyberSikanu rozeznat, jelikoZ se muZe odehravat v rtiznych
internetovych platformach. Zakladnim znakem je opakovatelnost zranujiciho obsahu
fotek, videi. Stupnovanost, zamérnost. Za opakovanym sdilenim vSak nemusi stat pouze

agresor. Zvetejnény obsah miZe byt zvefejiiovan dal§imi uzivateli.

Kybergrooming timto slovem je oznaceno chovani uzivateli internetu, ktefi
se snazi pfimét obet’ k 0sobni schlizce. Aby ziskali diivéru obéti, tak si néjaky Cas s touto
dopisuji, buduji urcity vztah. Osobni schiizka miize vyustit ve fyzické nasili ¢i sexudlni
zneuziti obéti. U déti miize byt obét’ zneuzita k vyrobé détské pornografie ¢i détské
prostituci. V mnoha ptipadech kybergroomefti hledaji k navazani vztahu na internetu malé
déti. Lzou o svém véku, aby se svym obétem vyrovnali. Predstiraji pratelstvi a zajem

0 Sstejné vecei.

Sexting—elektronické rozesilani textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho
videa se sexualnim obsahem. Slovo sexting je sloZzeno ze slova ,,sex‘ a ,,textovani®. Tyto
poslané obsahy se objevuji na socialnich sitich mnohdy bez védomi majiteli. Ty se pak

mohou stat zdrojem vyhrozovani ¢i vydirani.

Trolling a webcam trolling znamena, Ze v internetovém prostfedi se objevuji
uzivatelé, kteti provokuji, narusuji, strhavaji pozornost na sebe a tim poskozuji ostatni
uzivatele internetu. Takové chovani mizeme sledovat vSude, v internetovych diskuzich,
kdy jsou napadani jednotlivy tcastnici diskuze ¢i jsou roznaSeny nepravdivé informace.
U webcam trollingu je k tomuto pouZivana webkamera. Obéti je promitana piedtocena

nahravka misto skute¢ného obrazu.

Kyberstalling nebo-li dlouhodobé, opakované, systematické a stupfiované
prondsledovani a obtéZovani obéti pomoci informacni a komunikacnich technologii
formou zasilani SMS zprav, telefonatdi, e-maili, komentovanim ptispévki obéti,
monitorovani pocitace obéti specidlnimi programy. U prondsledované obéti chee agresor

umysln¢ vyvolat pocit strachu o své soukromi, zdravi ¢i zivot.

Dnes je jiz pocitacova vyuka ve Skolach povinna, rozhodné 1ze povazovat internet
za sluzbu k Zivotu nezbytnou, protoZze ndm vypomaha s kazdodennim Zivotem. Jednou

Z moznosti internetové vyuky je e-learning. ,,Pfes frekventovanost pouzivani pojmu
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e-learning neni jeho vymezeni jednotné a ustalené. Vymezeni e-learningu se pohybuje
od nejvolnéjsi  podoby, vzdélavani, které vyuziva informaéni a komunikaéni
technologie”, az k systétmovému pojeti, jez vyzaduje pedagogicky a didakticky
pfipraveny kurz, pfipraveny tutorial, virtudlni tfidu s komunikaci mezi studenty
atutorem, vedeni Zaka tutorem sebeevaluaci a zave€renou evaluaci zakoncenou
certifikatem.“™® S online vyukou doslo k upravé programového vybaveni kol tak,
aby Zaci i pedagogové mohli maximalné vyuzivat po¢itacovou techniky k vyuce na dalku
a zéaroven vypracovavat Ukoly a testy v daném rezimu. Tento systém miize mit fadu
slabych mist. Mlze se dostavit pocit deprese a osaméni proti lidem, ktefi pracuji
s pocitacem pouze sporadicky. Déti ptisly o socidlni kontakt. UZ skoro rok ziji v bubliné
a vétSina jejich komunikace 1 zabavy se odehrava pies pocitac. To se projevuje i na jejich
chovani. Déti jsou vice konfliktni, projevuji se u nich extrémni emoce, jako projev reakce

na svét, kde postradaji kontakty s vrstevniky, s uciteli.

Zavislost na internetu neboli netolismus (netomanie) se prevazné tyka mladeze.
Byva oznacCovana jako ,,virtudlni droga®. Vyznacuje se ztratou sebeovladani a chuti
po chovani, které sméfuje k pocitu libosti. Nejcastéjsim divodem k traveni Casu
na pocitaci détmi je potieba zahnat nudu, ale zaroven potieba zvysit si sebevédomi. Miize
vzniknout zavislost na online hrach, na online komunikaci. Néasledky mohou byt fyzické,
psychické i socialni. Fyzické souvisi se sedavou ¢innosti a nedostatkem pohybu, mohou
ovlivnit zdravi o¢i, vyvoj patefe. Psychické se vyznacuji zhorSovanim kvality pozornosti
a socialni naruSuji ptimé mezilidské vztahy. Internet pouZziva vice jak 90 % dneSnich déti.
Mnohé z nich jsou schopné a ochotné jit na schiizku s nezndmou osobou dohodnutou pies
chat. Sdé€luji své osobni Udaje, adresu, telefon nékomu cizimu. Tak jako je u¢ime, Ze pii
prechéazeni silnice se maji rozhlédnout, méli bychom je naudit, jak bezpe¢né pracovat
s internetem. M¢&li bychom dat pozor, aby naSe déti nesdélovaly pfilis§ mnoho informaci
0 sobg&, o rodiné, o prostiedi kde Ziji. Dé&ti, pfi hrani her a chatovani, ztraci pojem o Case.
Rozhodné by se nemélo stat, ze dité prosedi u pocitace cely den, v hor§im ptipad¢ noc.
Je tieba si uvédomit, ze soucasny zivotni styl déti je zcela odlisny od zivotniho stylu jeho
rodicl, je tifeba to respektovat a pochopit. Dité neo¢ekava odmitnuti k uzivani modernich
technologii. Pokud nas dit¢ svymi znalostmi v oblasti informa¢nich a komunika¢nich
technologii prevysuje, dovolme mu nas v této oblasti vzdélavat. Mizeme tak predejit

nejen zavislosti, ale 1 mnohému nebezpeci uvedenych v predchozich odstavcich.

13 5AK, P. Clovék a vzdéldni v informaéni spole¢nosti.1.vyddni. Praha: Portal, 2007. 5.148
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4.4 Mobilni telefon

Mobilni telefon—dnes jiz nezbytnost, bez které si nedovedeme svij Zivot
predstavit. Dnes$ni mobilni telefon je vybaven pfistupem K internetu. Hodi se nejen
k telefonovani, posilani kratkych ,,SMS*“ zprav, ale i chatovani na socialnich sitich,
ziskavani informaci. Neni vyjimkou sledovani televize, stahovdni filml, nataceni
kratkych videi a jejich sdileni. Neni snad ditéte, které by nevlastnilo mobilni telefon.
Rodice to zdiivodiuji tim, Ze chtéji mit nad svym ditétem kontrolu. D&ti komunikuji nejen
se svymi rodici, ale 1 mezi svymi vrstevniky. Vzhledem ke Skolnimu prostiedi telefon
svadi k podvadéni. Sdélovani spravnych odpoveédi formou SMS zprav, predavani zadani
testu pomoci fotoaparatu. Mobilni telefon mtize byt mezi zdky zneuzivan k Sikané, ktera

je pak zvefejnéna na internetu.

Dnes je jiz mozné vyuzivat operacni systém k monitorovani Cinnosti déti
na internetu a uzivat programy a aplikace k tomu piimo vytvofené. Monitoring lze
provadét napfic¢ riznymi zafizenimi(pocitac, tablet, mobilni telefon). Nékteré programy
uméji monitorovat komunikaci déti, véetné aktivit na Facebooku, hovorii a SMS zprav.
Ukazuji polohu ditéte na mapé v redlném case. Dalsi aplikace vyuZzivaji rodicovsky
zamek, ktery pomdha déti chranit pfed internetovymi hrozbami. Rodice ziskavaji
informace co déti délaji na internetu, jaké stranky navstévuji. Je zde moznost zablokovani
nevhodnych stranek. Zobrazi stahnuté aplikace a umozni zvolit, které aplikace mohou
déti vyuzivat (YouTube, Facebook, TikTok, Pinters, Snapchat). Je mozné také nastavit

casovy limit a naplanovat, kdy déti mohou béhem dne pouZzivat pocitac nebo jina zatizeni.
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5 Chovani v rodiné

Fakt, ze déti travi velkou ¢ast svého zivota ve virtualnim svété internetu je nam
dospélym znam. Pokrok prosté nezastavite. Nicmén¢ plati, Ze z modernich technologii
se v ocich rodict stava nepfitel Cislo jedna a jako s takovym je tfeba bojovat. Pritom
mnohdy rodi¢ zapomind, Ze zdkaz ma mnohdy opacny efekt. MladsSi generace je
ve znalostech virtualniho svéta mnohem dale nez oni. Pokud chce tak si cestu k online
vzdy najde. Proto by rodice technologie méli spiSe piijmout nez zakazovat a odmitat,
ale naucit se s nimi a z nich ziskanymi informacemi pracovat. Pies vSechna pozitiva,
které lze vyuzit pro své potieby, nelze zapominat na to, Ze online svét je také vysoce
navykové a rizikové prostiedi. Hrozi zde kyberSikana, kyberstalking nebo kybergrooming

(viz.ptedchozi kapitola).

Rodice by m¢li mit na paméti, Ze jsou pro dité vzorem. TéZko mizeme piikazovat,
aby nebylo zavislé na médiich, pokud je sami uzivame ¢asto. Jednim z nejvétSich rizik,
které se v elektronickych médiich objevuji, je mozné vtisténi vzorcti chovani. Casto je
také diskutovano o tom, jak dlouho by dit€ mélo travit ¢as online. Zda ptilhodina denné
nebo ¢i maximalné hodina. Nase déti se Casto se strany rodicu setkavaji s nepochopenim
vV podobé zlehCovani, nepochopeni uzivanych modernich technologii s poukazovanim
na &as straveny jejich uzivanim. Casto slychavaji slova: my jsme Facebook neméli a taky
jsme zili..., Ty déti jsou jen na internetu..”. Dit¢ pak mize mit problém se svéfit svym
rodi¢cim, pokud by potiebovalo pomoci, pokud by celilo kyberSikané ¢i jinému

nebezpeci. Soucasny Zivotni styl je zcela odlisny nez tieba pred 20-ti lety.

Dals$im nebezpecim je, Ze rodi¢e nemaji prehled 0 tom jaké weby déti navstévuyi,
jaké sleduji youtubery, na kterych socidlnich sitich maji zalozené profily a co na nich

zvetejnuji. Jaké porady, filmy v televizi sleduji.

Média se podileji na uspofadani Casu straveného s rodinou. Je mnohdy pevné
zakotveno ve dni ¢teni novin, sledovani televizniho zpravodajstvi ¢i jina ¢innost spojena
smédii. Pripomenime jen nékolik Casto se opakujicich doloZenych pravidelnosti
dokladajici vyznam médii pro organizaci naeho ¢asu. Clovék si ritualizuje &teni denniho
tisku, ma sklon ¢ist noviny vzdy ve stejnou dobu, at’ jde o tistény vytisk ¢i tisk piistupny
na webovych strankéach, pti snidani nebo pii odpoledni kaveé. Pravidelné uspotadani
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rozhlasovych a televiznich vysilacich schémat vede k tomu, Ze lidé ptizplsobi rytmus
svého zivota rytmu vysilani. Uspofadani vSedniho dne v domécnosti ma tendenci délit
&as na ,,do zprav* a ,,po zpravach. Cas ,,do zprav* je vétsinou vénovan &innosti a agendé
domacnosti presouva k dospélym(udalosti dne, ekonomicky, vztahovy stav rodiny atd.).
Nova socidlni média jsou typicka tim, Zze ke své existenci potiebuji rychlou vyménu
obrovskych mnozstvi dat na velké vzdalenosti, at’ uz k podnikdni, zabavé, vzdélani.
K tomu slouzi moderni média, kterd jsou technicky i organizacné ptizplisobena tak,
aby informace byla rychle ziskana a pfedana na velké vzdalenosti v kratkém case.
Vysledkem je to, ze dostupnost informaci je stale samoziejméjsi a odiiznuti od informaci
stale vzacnéjsi. Pohybujeme se v informa¢né nasyceném prostiedi, jsme informacemi
zavaleni a mame potize s tim vyhodnocovat kvalitu, vyznam a potiebnost toho, co
se dovidame. Nedostatek podnétd z médii mize mit za néasledek naznak z vylouceni
ze spolecnosti. Zejména u déti, jejich postaveni ve skupiné vrstevniki je ohrozeno, pokud

nejsou Cleny nékteré socialni site, ¢i nesledovaly urcity porad.

Bakalatskou praci pisi v dobg, kdy téméf rok ¢elime pandemii Covid-19. Mnohdy
jedinym zptisobem, jak se spojit se svymi blizkymi, s pfateli, jsou média. Diky chytrym
telefonim muzeme pouzivat sité jako WhatsApp, Messenger, Instagram. Muzeme pak
sdilet zazitky, fotografie, byt v kontaktu s ptibuznymi. Na pocitacich mizeme telefonovat
prostfednictvim aplikace Skype. Diky ni se na dalku mizeme spojit s kymkoliv, tieba
I mimo nase hranice a je zaji$tén i obrazovy pienos. Pro nase seniory to mize znamenat

vidat se s vnoucaty, détmi a prateli aniz by se citili osamoceni.

Skolni vyuka se nam piesunula ze $kolnich lavic do obyvaki a détskych pokoji
formou online vyuky. Tato forma ma svd negativa i pozitiva. Détem chybi kontakt
s vrstevniky 1 vyucujicimi a to se odraZi v mnoha ohledech. Nejen ve kvalité absorbované

latky, ale 1 ve vztazich.
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6 Spole¢nost a masové komunikaéni prostredky

»Nyni Zijeme V komunika¢nim svété-nckteti ho nazyvaji ,,spolecnosti
informace*“—ve kterém vSichni komunikuji. Stejnou mérou, jako se vyvijeji komunikacni

technologie, roste i pocet skupin nebo jedinct, kteii komunikuji.“**

Masova média se za nckolik stoleti své existence stala jednou ze zakladnich
soucasti jak lidské spolecnosti a jejich projevi, tak i zivota jednotlivce. Masova média
urychluji proces modernizace jako pfedavani informaci, rozsifovani obzort, prostiedek
vzdélavani, pfipravenost k inovacim. Proces modernizace zafind komunikaci novych
myslenek a informaci, podnécujici ptani jednat a chovat se jinak, novym zpiisobem.
Masova média mizeme chéapat jako nositele socidlni zmény. Slouzi k odpocinku a zabavé
spotiebitelskych skupin. Nepozorované ptizplisobi Clovéka pozadavkim systému,

potlacujici jeho individualni potieby a mysleni.

,Pouzivani informacnich technologii ma v soucasnosti zasadni vyznam
pro vzdélani. Pomiize nepochybné zkvalitnit a metodiky zmodernizovat i zefektivnit
vykup. Predstavuje atraktivni ptistup k poznatkiim a dovednostem, které by neziidka byly
jinak tézko dostupné. Zaroveni je nutné rozvijet i zakav kriticky vztah k médiim, ucit
vybirat, tfidit a pofddat ohromny rozsah informaci, hodnotit, utvaiet si vlastni usudek
ana jeho zakladé jednat. Zaci, zvla§té primarni a sekundarni $koly, potiebuji vice

konkrétniho a skute&ného Zivota, nejen medialni védéni z druhé ruky.«t®

Jak Petr Sak pise ve své knize Clovék a vzd&lavani v informaéni spole&nosti
digitalizaci vstupuji elektronickd média do nové etapy, ktera mize znamenat posun
V jejich vzdélavacich funkcich. K posunu vSak miize dojit pouze v piipad¢, ze nové
technologie budou vyuzivany pracovniky vetejnopravnich médii na odpovidajici trovni

pedagogicke a didaktické, v dostatecné kapacité.

14 RAMONET, I. Tyranie médii. 1.vydani. Praha: Mlad4 fronta, 2003.ISBN 80-204-1037-6. 5.80
15 SAK, P. Clovék a vzdéldni v informaéni spole¢nosti. 1.vydani. Praha: Portal, 2007. 5.114
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Od vzniku modernich masovych médii, po¢inaje knihtiskem, ptes zrod letaki
a novin po rozvoje elektronickych médii az po nova média“ maji masovd média nemaly
vliv na spolecnost, kulturu a jedince, a to jiz od utlého veéku. Tisténd média, gramofony
a filmy ustupuji a nové se st¢huji do pocitact a telefonti(hudba, film, ¢tecka knih). Média,

nesplilyjici poZadavky soucasné mladeZe, jsou na Gstupu a v pozadi.

Masovou spolecnost 1ze chapat jako organizovany socialni systém vztahi, kterém
jednotlivei pod vlivem politickych, ekonomickych a technickych faktorti opoustéji
tradi¢ni zplsob Zivota a podfizuji se novému. Pfispéla tomu zejména migrace, urbanizace,
industrializace a riist gramotnosti obyvatelstva.

Masova komunikace je proces, pfi kterém se $iii informace pomoci sdélovacich
prostiedkit mezi Cetné publikum. Pojem ,,masovy* ukazuje na velky pocet, rozsah a
pojem ,.komunikace“ piebirani a nasledné posouvani vyznamu, vysilani a pfijimani
informaci. Pfi masové komunikaci jsou pouzity rizné typy hromadnych informacnich

prostiedki s cilem informaci predat rychle, na velkou vzdalenost.

Podle Denisse McQuaila I1ze masovou komunikaci charakterizovat sedmi znaky:

o obvykle vyZzaduje komplex formalnich organizaci

o je ur¢ena velkému publiku

o je vefejna, jeji obsah je ptistupny komukoliv

. vetejnost je heterogenni, pfijemci Ziji v rozdilnych podminkach a kulturach

o masova média mohou vytvofit na velkou vzdalenost od zdroje simultanni kontakt

s velkym poctem lidi, kteti jsou od sebe navzajem odd¢€leni

o vztah mezi komunikatorem a publikem ovliviiuji lidé znami jen v jejich vefejné
roli komunikatori

. vefejnost je agregatem individui se spoleCnymi z4jmy, formami chovani a
aktivnimi postoji k vefejnym problémim; navzajem se vSak neznaji, maji jen
mozZnosti interakce, fizeni neorientuji na sebe sama a jejich vzajemna

organizovanost je jen sporadické a zcela voln4®

6 McQuail, D .Uvod do teorie masové komunikace. 2.vydani. Praha: Portél, 2009.
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Uvedené funkce neni mozné sefadit do néjaké uznavané posloupnosti a nelze ani
vyjadrfit jejich frekvenci. Funkce se Casto piekryvaji a zalezi na kazdém uzivateli
a funkcich médiich, které maji naplnit. Typickou pottebou uzivani médii je touha
po informacich, odpocinku, spolecnosti, rozptyleni nebo uniku. ,,Funkce médii se tedy
muze vztahovat jednak k vice ¢i méné k objektivnim ukolim médii(napi.ke zpravodajstvi
nebo komentovani), ale také k motivaci a prospéchu jak je vnimaji uzivatelé médii(kteti

chtéji byt informovéni a vybaveni)*’

Schopnost masovych médii je spatfovana v nabidce sd€leni velkého poctu
ptijemct urceného k zaplnéni volného Casu, zébave, kulturnimu vyziti a k tomu jsou
vyuzivana masmédia. Masmédia mlZou zpisobovat dysfunkci napf. v oslabovani
kulturnich tradic, kde je potlacena rozmanitost a krasa a to ve vSech medialnich formatech
(tisk, TV potady, film, rozhlas). Zaroven se vytraci estetika a jsou vnucovany laciné
potady typu reality show. Kulturni hodnota byva nizka a konzumenti se stavaji pasivnimi
pfijemci jednoduchych stereotypnich a lacinych medialnich obsaht. Dochdzi k diktatu
vkusu, otupéni predstavivosti a poklesu kultury. Déti a mladez nejsou schopni oddélit
redlny svét od svéta medialniho, nastava problém orientace v realném, skuteCném svéte,
navazovat kontakt se svymi vrstevniky a mezilidské vztahy celkem. Podle Denise
McQuaila funkce ziskavani, politicka funkce, je ,,agitovani pro spolecné cile ve sféie
politiky, valky, ekonomického vyvoje, prace a nékdy i ndbozenstvi.’® Média tak utvaii
urCity nazor na politiky a politiku takovou. Mohou se tak stat hybnou silou politického
zivota, ktera se pak mlze projevit ve volbach. Utvafri nazor na n¢jakou udalost, témata
a jejich politicky zaver. Média by si mély informace ovefovat z vice zdroji a zachovat si

jisty nadhled, byt nestranna.

7 McQuail, D. Uvod do teorie masové komunikace. 2.vydani. Praha: Portal, 2009. s.111
18 McQuail, D. Uvod do teorie masové komunikace. 2.vydani. Praha: Portal, 2009. s 110
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7 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast se zabyva tim, jak jsou déti a mladez ovliviiovany médii.
K dosazeni cile jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkumu, dotazniku zamétené¢ho
na cilovou skupinu zaki zakladni skol. Respondenti jsou ve veéku 10-15 let. Moji snahou
bylo ziskat integrovany pohled na to, jaké zajmy zaci preferuji, jaké média sleduji, jak
casto navstévuji socidlni sit¢ a na jak dlouhou dobu. Dotazniky byly respondentim
pfedany osobné nebo pies
e-mailovou postu. Dotazniky byly vyplnény zaky Zakladni skoly T.G.Masaryka
v Suchdole nad Luznici, Zakladni $koly v Raps$achu, Zakladni 8koly v Ceskych

Velenicich a Zakladni skoly v Chlumu u Tiebong.
7.1 Charakteristika dotazniku

Dotaznik byl formulovan tak, aby jeho vyplnéni zabralo co nejméné Casu a byl
pro déti co nejvice srozumitelny. Je sloZzen z26 faktografickych, uzavienych
a dichotomickych otazek a je urcen pro déti ve véku 10-15 let.

Jaké jsou dnes$ni déti, jaké maji zajmy, zaliby, jak travi volny ¢as a jaka a jak
uzivaji média?

Celkem jsem oslovila 120 respondenti a vraceny byly 104 dotazniky. Vyhodou
pro mne byla znalost prostfedi, kde se respondenti pohybuji, nizké naklady na realizaci

a ziskani informaci od respondenti v pomérné kratkém Case.
7.2 Formulace otazek

Otazky obsazené Vv dotazniku mi pomohly ziskat informace o tom, jaky maji
dnesni déti vztah k médiim obecné ne pouze k novym informa¢nim technologiim. Pevné

veétim, Ze dotaznik respondenti vypliiovali upiimné a pravdive.
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7.3 Predpokladané hypotézy

Domnivam se, Ze budou zjistény rozdily v preferencich zajmt divek a chlapci.
U divek Ize piedpokladat vétsi zajem o osobni setkani s kamaradkami a vEétsi zajem
0 ¢etbu a upfednostiiovani kreativnich ¢innosti. U chlapcti je pfedpoklad vétsiho zajmu
0 sport ¢i uzivani internetu ¢i sledovani televize. Velkou roli jisté hraje zda respondent
zije na vesnici ¢1 ve meésté a jaké ma socidlni zazemi. Rozhodujici jsou 1 zajmy

a vzdelanost rodicti, zajmy sourozenct.

7.4 Interpretace vysledki

Dotaznik vyplnilo vice chlapcti nez divek. Z odpovédi je patrné, ze kazda rodina

ma doma televizi, radio, pocita¢ a kazdy z dotazovanych vlastni chytry telefon.

Z dotaznikt je patrné, ze jiz nejsou takové rozdily v uzivani médii mezi chlapci
a divkami, odpovédi jsou rovnocenné. U chlapci Ize sledovat vétsi oblibu ve sledovani
akcnich filmi a hrani pocitacovych her, i kdyz mnoho divek rddo vyhledava tuto formu
zabavy. Chlapci rovnéZ radi preferuji sport. To, zda internet ovliviiuje vztahy k lepSimu

¢1 hor§imu nedokazi jednoznacné odpoveédét.

U divek jsou odpovedi téméer totozné, je to tim, ze divky se jiz v utlém véku chtéji
stale vice pfiblizit muzskému svétu. Najdeme rozdil ve skladbé sledovanosti poradu, kdy
u divek jisté prevazuji porfady a filmy s romantickou tématikou, reality show,

ale nepohrdnou ani akénim filmem se zapornym a kladnym hrdinou.

Pocitac s internetem a televizi détem piinasi pfedevsim zabavu a vyplnéni volného
casu. Pocita¢ nebo chytry telefon je v soucasné dob¢ jejich pomocnikem pii vyuce, ktera
byla ptestéhovana ze Skolnich lavic do obyvaki a détskych pokoju. Je patrné, ze
0 vikendu jsou média vice uzivany nez ve vSedni den. Zékaz uzivani internetu berou jako

formu trestu, zakaz sledovani jiz v tolika pfipadech nikoliv.
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Déti, bez rozdilu zda jde o chlapce ¢i divky, nejradéji ve svém volném case surfuji
po internetu, travi ¢as na socidlnich sitich, nataceji kratka videa a spoty, které pak sdileji.

Na druhém misté pak rady travi ¢as spoleéné venku nebo pfi sportu.

Domnivam se, Ze nadmérnému sledovani televize ¢i uzivani novych informacnich
médii(pocitact, telefonll) jsou vice vystaveny déti z neuplnych rodin. Zde se jim
nedostava tolik pozornosti a péce jako v tplnych rodinach. I to v jakém prostredi déti ziji
se odrazi na jejich zdlibach v médiich. Pokud maji dostatek jinych podnéti k vyuziti

volného ¢asu, netravi surfovanim na netu ¢i sledovanim televize tolik ¢asu.

Tyto déti jsou nastupujici generaci a jisté neni od véci poznat, jak nakladaji

se svym volnym Casem, jak ziskavaji informace a jak je vyuzivaji.
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7.5 Dotaznikové Setieni — vyhodnoceni

Graf k otazce ¢.1'%-pohlavi

divky
37%

Vyhodnoceni: Uzaviena otazka, s vybérem ze dvou odpovédi, zda jde o divku ¢i chlapce.
Celkem odpovédélo 104 respondentli ze 120 oslovenych. Z toho 37 % divek (38) a 63 %
chlapcti (66).

Graf k otazce ¢.2%°-vék

H10-12 let 13-15 let

10-12 let
55%

Vyhodnoceni: 2.otdzka byla sméfovana na zjisténi v€kového rozmezi dotazovanych.

Uzaviena otazka s vybérem ze dvou moznosti.

Dotaznik odevzdalo 55 % respondentti ve véku 10-12 let (57) a 45 % respondentti ve véku
13-15 let (47).

19 Vlastni zdroj
20 V/lastni zdroj
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Graf k otazce ¢.3?!-misto pobytu

na vesnici
29%

ve mésté
71%

Vyhodnoceni: 71 % (74) dotazovanych Zije ve mésté a 29 % (30) na vesnici. Dnes jiz
nejsou takové rozdily mezi Zivotem na vesnici a ve méesté. Zejména co se tykam uzivani

inteligentnich médii.

Graf k otazce ¢.4?%-socialni poméry

B sobémarodi¢i Msmatkou Msotcem

s otcem
0%
s matkou
37%

s obéma
rodiCi
63%

Vyhodnoceni: Je rozdil zda dité vyriistd v Gplné roding ¢i nikoliv. V plné rodin€ ma lepsi
zézemi a také se rodice détem vice vénuji, maji vice casu na dalsi aktivity. Finan¢né je
rodina lépe zajiSténa, muize tak détem dopiat vice sportovnich a kreativnich aktivit,
podnikat vylety do pfirody, navstévovat muzea, galerie. Mezi dotazovanymi zadny nezije
ve spolecné domacnosti pouze s otcem, s matkou Zzije 37 % déti (38). S obéma rodici zije

63 % dotazovanych déti (66).

21 Vlastni zdroj
22 \/lastni zdroj
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Graf k otazce ¢.5%°-doba stravena s médii ve viedni dny

méné nez vice jak 3
hodinu hodiny
3% 5%
2-3hodiny \LIZ Oy

37%

55%

H méné nez hodinu  Mvice jak 3 hodiny  ® 1-2 hodiny 2-3 hodiny

Vyhodnoceni: Ptedpoklad je, Ze ve vSedni dny budou travit déti méné casu s médii.

Kromé¢ skolnich povinnosti maji v tydnu vétSinou 1 mimoskolni aktivity, jako sportovni
krouzky, kreativni krouzky jako vytvarny ¢i keramicky. U¢i se hie na hudebni nastroj.
Nejvice 55 % (57) respondentt travi s médii 2-3 hodiny; ve vSedni dny travi 1-2 hodiny
37 % (39) déti s televizi, pocitacem apod.; 5% déti (5) travi s médii vice jak 3 hodiny

a méné nez hodinu travi pouze 3 % d¢éti (3).

Graf k otazce €.6**-doba stravena s médii o vikendu

B méné nez hodinu M vice jak 3 hodiny ™ 1-2 hodiny M 2-3 hodiny
Vyhodnoceni: O vikendu jsou rodi¢e benevolentnéjsi a zdroven médii zapliuji volny as
déti. Podle odpovédi v dotazniku vétSina déti travi stejny Cas s médii ve vSedni dny 1
0 vikendu. V odpovédich byly nepatrné rozdily, coz je patrné z vysledku. Déti, kterych
sleduji média o vikendu 2-3 hodiny je 65 % (68); 27 %(28) déti sleduji média o vikendu
1-2 hodiny; méné nez hodinu sleduje média 3 % déti(3) a vice jak 3 hodiny sleduje 5%(5)
deti.

2 Vlastni zdroj
24 Vlastni zdroj
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Graf k otizce ¢.7%-online vyuka

88%

ano Mne

Vyhodnoceni: Pevné vétim, ze pii odpovédi na tuto otazku déti odpovidaly pravdive,

a ze tomu odpovida vysledek, kdy 88 % (92) odpovédelo, ze se pln¢€ vénuje nahradni

vyuce formou online a pouze 12 % (12) odpovédélo, ze ne.

Graf k otazce ¢.8%°-pouzivani novych aplikaci

Hano ne

88%

Vyhodnoceni: N¢které déti jsou jiz dlouhou dobu odkazany na vyuku formou online,
a proto dalsi otdzka byla smérovana na dotaz, zda se naucily pouzivat nové aplikace
a programy, které¢ mohu dale vyuzit pti studiu 1 ve volném case. Celkem 88 % (92) déti
dokézalo nastalou situaci vyuzit ve svlij prospéch a naucilo se pouzivat nové programy
a aplikace pti vyuce a 12 % (12) déti ne. Jde o to, zda déti, které odpovédéeli zaporne
opravdu nevyuzivaji nové aplikace a programy nebo zda jsou natolik pocitacove
gramotni. Mnohé zakladni Skoly piechazely na online vyuku jiz v jarnich mésicich v roce
2020 a déle nasledné se vénovaly zlepSovani programového vybaveni a pfiblizeni vyuky
détem do jejich domovl. Déti si na online vyuku, tzv.vyuku na dalku, zvykly a naucily
se ji vyuzivat co nejvice ke svému prospéchu. Prostiednictvim pocitace, tabletu ¢i mobilu
se nejen vyucuji, jsou zkouseny nebo piSou testy z probrané latky. Prostiednictvim

inteligentnich médii odevzdavaji také vypracované domaci tikoly.

5 Vlastni zdroj
26 VVlastni zdroj
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Graf k otazce €.9%'-traveni volného &asu

M poslech radia

| ¢etba knihy/Easopis

H sledovani televice

s kamarady venku
B hry na pocitaci

M jiné zaliby

Vyhodnoceni: Nejvice dotazovanych 34 % (35) ptekvapivé odpovédélo, Ze se vénuji jiné
aktivité nez traveni volného Casu na socidlnich sitich. Vénuji se sportu (fotbal, hokejbal,
cyklistika) a kreativnim c¢innostem. Hlavné divky se vénuji vytvarnému krouzku,
keramickému krouzku. Keramicky krouzek navstévuji 1 dva chlapci. Chlapci také
navstévuji chovatelsky krouzek. Dle predpokladu hodné chlapcti se vénuje poc¢itacovym
hram 17 % (18) a travi ¢as venku také 17 % (18). Divky radéji sleduji televizi — 17 %
(18) nebo &tou knihy a asopisy—13 % (13). Casopisy ¢tou hlavné divky ve véku
12-15 let. Pravdépodobné je to spojeno se zajmem o modu, trendy v kosmetice, sledovani
hereckych a péveckych idoli. Radio je oproti ostatnim médiim v nevyhodé¢.
Z dotazovanych pouze 2 % (2) uvedli, ze poslouchaji radio. Myslim, Ze na to ma vliv
hlavné rodina. Déti v dospélych vidi ptiklad a tak, pokud vidi rodi¢e ¢ist knihu nebo

poslouchat radio, ¢asto je napodobuji.

27 \/lastni zdroj
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Graf k otazce €.10%-uzivani internetu

M zdbavna videa

vzdéldvaci programy,

m filmy, seridly

0,
B hudebni videa
H yotubery

Vyhodnoceni: Dnesni modou je sledovani Youtubert. Toto se potvrdilo i pfi zpracovani
odpovédi dotaznikového Setfeni. Youtubery sleduje celkem 42 % dotazovanych (44),
jsoumezi nimi divky i chlapci. Déti sleduji také zabavna videa - 28 % (29) dotazovanych.
Nejméné jsou sledovany vzdélavaci programy a kvizy - 5 % (5) respondentu.
Na internetu jsou sledovany také filmy a seridly — 8 % (8) dotazovanych. Hudebni videa

jsou oblibena zejména mezi divkami - 17 % (18) dotazovanych.

Graf k otazce ¢.112-uzivani socialnich siti

B Whatsapp ™ Facebook ™ Yotube Instagram

Vyhodnoceni: Jako hlavni komunikacni cestu dnes déti a mladez voli socialni sité.
Ty nevyuzivaji jen jako prostfedek ke komunikaci mezi kamarady jako jedinci, ale
vytvareji zde i skupiny, kdy miize mezi sebou komunikovat vice kamaradi najednou. Pro
sdileni zazitkd, fotografii a momentalni nalady je nejvice vyuZzivan Instagram 61 % (63),
na druhé piicee je uzivani socialni sit¢ YouTube — 26 %(27); 11 % (12) uziva nejvice

socialni sit’ Facebook; 2% (2) pouziva nejvice WhatsApp. To vSak neznamena, ze tito

28 \lastni zdroj
23 Vlastni zdroj
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respondenti neuzivaji dals§i z uvedenych socialnich siti ¢i nékteré jiné. Pro dotaznikové

Setfeni byly vybrany nejvice uzivané sit¢ obecn¢.

Graf k otazce ¢.12°0-nataéeni videi, spotii

Vyhodnoceni: V soucasné dobé je moderni mezi détmi natacet kratka videa a nasledné je
zvefejnit na siti napf. prostfednictvim Instagramu, TikToku. Navzajem si tato videa
»lajkuji. Ve Skolnich fadech se muselo objevit opatieni tykajici se pofizovani zaznamt
ve Skole nebo pii online vyuce a zvetejiiovani téchto obsahti zaznamu. V téchto videich
byli Casto zesméSnovani pedagogové a jejich vyklad. Z dotazovanych 74 % (77)

odpovédélo, Ze tyto videa nenataci, 26 % (27) ano.

30 Vlastni zdroj
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Graf k otazce ¢.13%!-komunikace s kamarady

3%

w

B Telefon ™ osobnisetkdani B SMS zpravy chat

Vyhodnoceni: Mezi détmi je nejvice rozsifena komunikace prostfednictvim chatu, a to
85 %(88), 12 %(13) si posilaji zpravy pomoci SMS, 3 %(3) nejradéji travi ¢as s kamarady

osobné.

Graf k otazce ¢.14°%-sledovani televize(priimérna doba)

M vice jak 6 hodin 4-6 hodin ®0-2 hodiny M 2-4 hodiny

Vyhodnoceni: U televizni obrazovky travi sviij ¢as 2-4 hodiny 67 % (70) déti. Déti
travicich 0-2 hodiny pted televizi je 28 % (29) a 5 % (5) déti travi pied obrazovkou

4-6 hodin. Vice jak 6 hodin netravi z dotazovanych nikdo.

31 Vlastni zdroj
32 Vlastni zdroj

40



Graf k otazce ¢.15%-oblibené televizni porady

M vzdéldvaci programy B hudebni porady W dokumenty

H pohadky M sport M akéni filmy

Vyhodnoceni: Mezi chlapci i divkami jsou velmi oblibené akéni filmy — 36 % (37); 32 %
(33) sport sleduji sport. Sport sleduji zejména chlapci ve vékové kategorii 12-15 let.
Pohadky sleduji respondenti ve véku 10-12 let a to 11 % (12). Dokumenty 9 % (9),
hudebni potady 8 % (8) a vzdélavaci programy pouze 4 % (4). Vzdélavaci porady jsou
sledovany nejméné pravdépodobné z diivodu, Ze mnoho informaci jde dohledat

na internetu, ktery je dostupny na pocitaci i prosttednictvim chytrého telefonu.

Graf k otazce ¢.16**-poslech radia

M hudba neposloucha nebo minimalné

Vyhodnoceni: Davno jiz neplati, Ze radio je hlavnim médiem. Je nahrazeno jinymi
inteligentnimi médii a jinou zabavou. Hudba je poslouchéana prostiednictvim Youtube.
Mluvené slovo a zpravodajstvi neposloucha nikdo z dotdzanych. Respondenti jsou
ve véku, kdy je toto jesté nezajima, tak jako v dospé€lém véku. Osmdesat dotazovanych,

tj.77 %, radio neposlouchd nebo minimalné, 23 % (24) v radiu posloucha hudbu.

3 Vlastni zdroj
34 Vlastni zdroj
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Graf k otazce ¢.17%°-¢etba knih, ¢asopist

M ano ¢tu ne M cetba povinné skolni Cetby

Vyhodnoceni: 76% (79) dotazovanych ¢te pouze povinnou skolni cetbu, oproti tomu

19 % (20) rado ¢te knihy nebo ¢asopisy, 5% (5) odpovédélo, ze necte rado.

Graf Kk otazce ¢.18%°-média(p¥inos)

M vyplnéni volného
¢asu

W zdbava

pomoci pfi vzdélani,
informace

Vyhodnoceni: Jak se dalo u této otazky predpokladat 68 % (71) déti ptinaseji média
zabavu. Volny ¢as pouzivanim médii zaplni 19 %(20) dotazovanych, 13 %(13) déti hleda

pomoci médii informace a pomoc pfi vzdélavani.

35 Vlastni zdroj
36 Vlastni zdroj
42



Graf k otazce ¢.19%"-vztahy a internet

Bk horSimu Mk lepSimu ™ nevim

Vyhodnoceni: 67 % respondentli (70) nevi zda internet ovliviiuje vztahy k lepSimu ¢i
hors$imu, 20 % (21) respondentl si mysli, Ze internet ovliviiuje vztahy k lepSimu a 13 %

(13) dotazovanych si mysli, ze internet ovlivituje vztahy k horSimu.

Graf k otazce €.20%-zakaz sledovani TV

ano
80%

Vyhodnoceni: zékaz sledovani televize povazuje za trest 80 % (83) déti, 20% (21) déti

zékaz sledovani televize za trest nepovazuje.

37 Vlastni zdroj
38 Vlastni zdroj
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Graf k otazce ¢.21%-zdkaz pouzivani PC, chytrého telefonu

ne
0,

no
97%

Vyhodnoceni: oproti tomu zakaz pozivani PC, chytrého telefonu povazuje za trest
az 97 % (101) déti, jako trest toto nepovazuji dotazovanych pouze 3 %(3) déti.

Graf k otazce €.22%-max.¢as uzivani médii ve viedni dny

do 22.00 do 20.00
hod. ¢  hod.
1% "

1%

® do 20.00 hod. = do 21.00 hod. = do 22.00 hod.
Vyhodnoceni: u déti by mél byt dodrZzovan denni fad a s tim je spojené i uzivani médii.
Dotazem bylo sledovano do kolika hodin rodi¢e nechaji déti pouzivat média ve vSedni
dny. Celkem 98 %(82) déti mize média pouzivat do 21.00 hod., 1 %(1 dit¢) mlze
sledovat televizi nebo pouzivat PC nebo telefon do 20.00 hodin a 1 %(1) do 22.00 hodin.

Z4dny z dotazovanych nemize sledovat televizi nebo pouzivat PC nebo chytry telefon
po 22.00 hoding.

3 Vlastni zdroj
40 Vlastni zdroj
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Graf k otazce €.23*-max.¢as uzivani médii o vikendu

do 20.00
hod.
1%

déle jak
do 22.00
hod.
8%

Vyhodnoceni: o vikendu byvaji rodice benevolentnéjsi co se tyce vecerni moralky a tak
byl predpoklad, Ze déti mohou pouzivat média déle — 46 %(48) déti mize sledovat televizi
nebo uzivat chytra média do 22.00 hod.; 45 %(47) déti do 21.00 hod., oproti vSednimu
dni mize sledovat média po 22.00 hod. 8%(8) dotazovanych a 1%(1) mlize média
pouzivat max. do 20.00 hodin.

Graf k otazce ¢.24*-z4jem rodi¢h

Vyhodnoceni: rodi€e by se méli zajimat co déti v televizi €i na internetu sleduji za potady,
co hledaji na internetu. Podle odpovédi tak Cini u 62 %(65) déti; 38 %(39) déti

odpovédeélo, ze se rodice nezajimaji co sleduji.

4 Vlastni zdroj
42 Vlastni zdroj
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Graf k otazce ¢.25%-informovanost o nebezpeéi médii

Hano

 ne

Vyhodnoceni: kdo jiny by mél upozornit déti na nebezpeci pii uzivani socialnich siti a co
je pro n¢ vhodné nez pravé rodi¢e u 62 % (65) dotazovanych tomu tak je; 38 %(39)
dotazovanych odpovédélo, Ze nejsou rodi¢i upozoriiovani na mozné nebezpeci na

socialnich sitich.

Graf k otazce €.26**- zku$enost s negativnimi vlivy médii

Hano Mne

2%

Vyhodnoceni: u posledni otazky mne zajimalo, zda se dotazovany setkal s nékterou
formou obtézovani na socidlnich sitich jako napft.kyberSikanou. Ze 104 respondentt
odpovédélo ano 2 % (2) a 98% (102) se s timto nesetkalo. Je pravdépodobné, ze na to ma

vliv prostiedi, ve kterém ziji (mensi mésta, obce, $koly).

43 Vlastni zdroj
44 Vlastni zdroj
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8 Doporuceni pro omezeni negativnich vlivi médii

a informacnich technologii na déti a mladez

Pro zdravy vyvoj a formovani ditéte bychom me¢li zvazit nékolik aspekti:

1. Rodice by méli mit ptehled o tom, co déti sleduji a zajistit, aby sledovaly pouze
to, co prospiva jejich rozvoji. Pokud sleduji film ¢i pofad obsahujici obzvlasté kruté nasili,
pohovofit s nimi 0 tom, jak by to probihalo v realném svété a zda by se situace dala vyfesit

bez nasili.

2. Vést déti 1 k jinym zajmim a to i ve vybéru médii. Misto pocitace, chytrého
telefonu nabidnou ditéti knihu ¢i poslech rozhlasu. Dité si ¢etbou a poslechem rozviji

fantazii, slovni zasobu, zlepsuje si gramatické znalosti, rozviji si kritické mysleni.

3. Rodi¢e by méli naucit déti, aby samy posoudily vhodnost vybéru, co je pro né

vhodné a co nikoliv.

4. Rodice by méli upozornit déti, aby nikde na internetu nesdélovalo své osobni

udaje a vysvétlit jim proc.

5. Pokud ditéti nedovolime sledovat urcity porad ¢i film, webové stranky ci
zakazeme uzivani socidlnich siti, méli bychom umét vzdy vysvétlit, pro€ to délame a pro¢

tomu tak je.

6. Zvlaste velky pozor musime dnes vénovat socidlnim sitim. Pro déti je pfitazlivé
sledovani kratkych videi a spotii. Sdileni téchto videi s kamaraddy a hodnoceni jejich
obsahu. Chatuji, sleduji, konzumuji, poslouchaji, tweetuji, vytvaii, sdileji a komunikuji

prakticky cely den.

7. Dale bychom méli zaméfit Svoji pozornost na déti a hrani pocitacovych her. Ne
vzdy jde o negativni vliv. N&které zdbavnou formou déeti uci logickému mysleni,
zékladiim cizich jazyki, praci s pocitaem a novymi programy. Je zde vsak riziko,

Ze pocitaé nahradi kamarady a rovnéz muze dité ztratit pojem o case. Mnoho
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pocitacovych her je plné nasili, coz je velmi nebezpecné pro zdravy vyvoj ditéte po

psychické strance.

8. Rodi¢e by méli uvazit jak dlouhou dobu nechaji détem pro sledovani televize
¢i surfovani na internetu s ohledem na to, Ze jde o pasivni ¢innost, pii které jde o sedavy

zpusob Zivota a to se podepisuje na zdravi déti.

9. Urcit détem 1 sobé Cas straveny na socidlnich sitich, snazit se volny Cas vyplnit
jinymi ¢innostmi a Cas travit vice spolu jako rodina. Vénovat se sportu, kultufe naptiklad

navstévou divadla, muzea, galerie. Jit détem ptikladem

10. S vétsSimi détmi bychom méli o vhodnosti uzivani médii diskutovat jako rovni
srovnymi. Mluvit snimi o obsahu, formé¢ sdélovani informaci, dopadu hrani
pocitacovych her, nadmérné¢ho uzivani socidlnich siti. Pfi vhodnych pfileZitostech

diskutovat, kritizovat i chvalit.

11.  Nauc¢me déti nepouzivat média pii stolovani, pii traveni Casu s rodinou. Tuto
chybu déla i mnoho dospélych a déti nas pouze kopiruji. Rika se tomu zrcadleni, kdy déti

napodobuyji to, co délaji dospéli.

12.  Déti bychom méli seznamit i s riziky, které piinasi sedavy zpusob zivota. Absence
pohybu a sedavy zptisob Zivota vede k ubytku svalového hmoty, k bolestem zad, k rozvoji
srdeCnich onemocnéni. Nedostateény vydej energie vede k obezité. Hrozi zvysené riziko
onemocnéni diabetem druhého typu. Mohou se objevit travici potize. Mohou se dostavit
i psychické problémy jako stavy tzkosti, deprese. Vést déti k pohybu (cyklistika, béh,

pesi turistika, miCové hry).

13. Nemalou roli hraje prostiedi pfi praci s po¢itacem a inteligentnimi médii. Vyvoj
téchto technologii jde rychle dopiedu, a proto nejsme jiz odkéazani pouze na stolni pocitac.
K dispozici mame notebooky, tablety, ipady a dalsi. Z toho plyne, Ze s nimi nemusime
travit ¢as na jednom misteé. Nékdo vymeéni 1 prostiedi domova za park ¢i zahradu.

Doma bychom svému studijnimu, ¢i chceme-li feknéme pracovnimu, koutu vénovat
pozornost a vybavit si ho tak, aby byl pohodlny a vhodny pro praci. Kde nebudeme

vyruSovani a nebude zde odpoutavana naSe pozornost jinymi rusivymi elementy.
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Nemél by se nachazet v zastr¢eném, temném kouté. Vhodné je denni svétlo. Idedlni je
misto u okna s vyhledem na zelen, do zahrady, do parku. K tomu zvéazime, zda je dité
pravak ¢i levak. Levak ma mit svétlo z pravé strany, pravak ze strany levé. Dilezity
je i pracovni stil a zidle. Vyska pracovniho stolu je dulezita, protoze pokud by byla
pracovni deska pfiili§ nizko budou nds bolet zdda, na druhou stranu pokud by byl stil
vysoky budou bolet ramena a kréni patet. Ruce by mély svirat uhel 90°. Pokud pracujeme
s mysi pohyb piedlokti by mél byt uvolnény. K podepieni se pouzivaji rizné podlozky,
vV soucasné dobé jsou mysi ergonomicky uzptisobené dlouhodobé praci s poditatem. Zidle
se doporucuje vyskové nastavitelnd s vhodnym a pohodlnym seddkem. Vhodné jsou
opérky pod ruce a opéradlo s pruznym piitlakem. Pruzny ptitlak umoznuje odpoc¢ivnou
polohu. Zidle by méla byt nastavena na konkrétniho uZivatele. UZivatel by mél mit
dostatek mista pro nohy. Nohy by mély byt celymi chodidly na podlaze nebo na §ikmé,
k tomu ur¢ené, podlozce.

Nemaly duraz se klade na vzdalenost monitoru pocitae a klavesnice od uzivatele.
Vzdalenost monitoru by méla byt Sedesat centimetrti. Klavesnice by méla mit vhodny

sklonem a my$ miZze byt ergonomicka, s vhodnou podlozkou pro zapé&sti.

49



Zavér

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, z teoretické ¢asti a z Casti praktické.
V teoretické casti jsem se zaméfila na dané téma a podkladem pro zpracovani byla
odborna literatura, z niz byly formulovany literarni reserSe a nasledné komparace
zaméfené na historicky vyvoj komunikace, definice masové komunikace vcetné jejich
funkci ve spolecnosti. Také jsem se zabyvala vlivem masovych médii na déti a mladez,
na spolecnost. Praktickd Cést je zaloZzena na dotaznikovém Setfeni. Po predstaveni
respondentll a hlavniho cile prace, bylo zjistit, jak déti ve véku 10-15 let, zaci zakladnich
Skol, vnimaji masova média a jak je pouzivaji. Pokousela jsem se ve své praci nastinit to,
ze média jsou schopna zménit pohled mladeze na svét tim, Ze modifikuji jejich postoje
K jinym lidem i k nejriznéjsim tématim. Média a informacni technologie jsou dulezita
Z hlediska schopnosti pfenosu novych poznatkii, védomosti. Dokdzou détem a mladezi
predlozit hodnoty, normy a vzory chovani. Z dotaznikového Setfeni vyplynuly odpovédi
na vyzkumné otdzky stanovené v této praci. Jiz nejsou takové patrné rozdily mezi chlapci
a divkami co se ty¢e vybéru sledovanych potadi a uzivani socialnich siti. Odpovédi byly
rovnocenné. Jak jsem predpoklddala Cas straveny, at’ jiz sledovanim televize nebo
pouzivanim inteligentnich médii k surfovani na internetu ¢i chatovani, je v porovnani
Sjinymi Cinnostmi velky. Na druhou stranu déti také rady sportuji nebo se vénuji
kreativnim Cinnostem, at’ uz jde o malovani ¢i keramickou dilnu. Mnoho jich hledé vzory
Vv podobé Youtuberl a napodobuji je, nataceji videa, kterd zvetejnuyji.

Nemiizeme opomenout skuteénost, ze déti jsou jiz témét rok odkazané na online
vyuku. Otazkou bude, jak se na nich dlouhodoba absence $kolni dochazky podepise?
Zajisté se to odrazi na kvalité¢ vyuky a ziskanych védomostech. Vyucovaci hodiny jsou
zkracené, jsou zaméfeny pouze na zékladni pfedméty. Objevuji se i technické problémy
S pfipojenim, s kvalitou vybaveni. Détem chybi kontakt se spoluzéky, s uciteli. Rodice
mnohdy jiz probirané uc¢ivo zapomnéli nebo jej neuméji predat tak jako pedagogové. Déti
maji nechut k uceni, rodi€e jsou vycCerpani, frustrovani. Déti ztraceji motivaci.
Z premianti se stavaji praimérni zaci. Prictéme k tomu skuteénost, Zze détem chybi pohyb.
Chybi  jim télesna vychova, k tomu cesta do Skoly a ze $koly, pohyb se spoluzaky
o piestavkach. Rodi¢im chybi ¢as k tomu, aby s détmi chodili na prochazky, na kolo
¢i si hréali s mi¢em. Ro¢ni absence skolni dochazky je znat co se tyka socidlniho kontaktu.
Déti ptisly o zkuSenost naucit se fungovat ve spolecnosti, komunikovat, rozpoznavat
autority. Komunikace se odehrava pies pocita¢, chytry telefon. Jejich den je vyplnén

online povinnostmi, online svétem.
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Zavérem lze fici, ze na jedné strané na nas ptsobi velké mnozstvi informaci, ale je
potfeba si umét z nich vybirat jen ty podstatné a plnohodnotné a k tomu by pravé
nastupujici generaci méla slouzit medialni vychova ve Skolach. Existuje velika skala
médii, kde lze ziskat informace ze vSech oblasti zivota. Zalezi na kazdém ditéti, co Si
vybere. Pii vybéru by méla byt ndpomocna zejména rodina, ale i Skola. Pokud to tak neni
a deéti travi Cas spiSe s inteligentnimi médii, mohou se déti odcizovat s nasledkem
psychickych poruch. D¢ti jsou labilngj$i, zranitelngj§i, méné vyrovnani. To se,
V pozdéjsim véku (v puberté) mlze projevit silactvim, Sikanou, drsnym slovnikem.
Proto by snahou rodict a Skoly mélo byt rozvijeni dalSich aktivit a pouzivani méné
Skodlivych médii jako naptiklad knihy, rozhlas. Rozvijeji pfedstavivost, fantazii, rozsifuji
slovni zasobu, kritické mysleni. Je tfeba mladym jedincim ukézat kladné 1 zaporné

stranky dnesni internetové doby a formovat jejich osobnost.
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Prilohy
Ptiloha ¢.1: Dotaznik pro respondenty

Vazeni respondenti,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé

bakalafské prace na téma ,,Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez®. Dotaznik je

anonymni, nikde nebude zvefejnéno Vase jméno. Dotaznik muizete odevzdat na e-
mailovou Jaroslava.Holankova@seznam.cz nebo osobné.
Predem dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

Jaroslava Holdnkova, studentka 3.ro¢niku odboru Bezpec¢nostn€ pravni ¢innosti ve
vetejné spravé na VSERS, z.u., v Ceskych Budéjovicich.

Odpovédi zakrouzkujte, popt.dopliite vlastni odpoved™:

1. Jsi:
a) divka
b) chlapec

2. Jsive véku:
a) 10-12
b) 13-15

3. Trvale bydlis:
a) ve mésté
b) na vesnici

4. Doma zijes:
a) S obéma rodici
b) pouze s matkou
C) pouze s otcem

5. Kolik ¢asu denng, ve vSedni dny, stravi§ na médiich(televize, radio, PC,
mob.telefon) -nepocita se ¢as straveny online hodinami:
a) mén¢ nez hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 2-3 hodiny
d) vice jak 3 hodiny

6. Kolik ¢asu denné, o vikendu, stravi§ na médiich(televize, radio, PC, mob.telefon)
a) mén¢ nez hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 2-3 hodiny
d) vice jak 3 hodiny
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10.

11.

12.

13.

14.

PIné se vénuje$ nahradni vyuce formou online a beres ji jako plnohodnotnou
nahradu povinné Skolni dochazky:

a) ano

b) ne

Diky online vyuce jsi se naucil pouzivat nové aplikace a programy, které muazes
dale vyuzit pfi studiu i ve volném Case:

a) ano

b) ne

Ve svém volném case nejradéji

a) posloucham radio, hudbu

b) sleduji TV

c) ¢tu knihu nebo Casopisy

d) travim ¢as s kamarady venku

e) hraji pocitatové hry

f) vénuji se jiné zalibe, jaké..........................

Na internetu nejcastéji vyhledavas:
a) zabavna videa

b) vzdé¢lavaci programy, ¢i kvizy
c) filmy, serialy

d) hudebni videa

e) Youtubery

Ze socialnich siti vyuzivas nejvice:
a) Facebook
b) Instagram
c) WhatsApp
d) YouTube

Natacis kratka videa a spoty, které pak zverejiujes na nékteré ze socialnich siti:
a) ano
b) ne

Pokud nejsi s kamarady osobné, tak si s nimi nejcasté;ji:
a) chatuji

b) posilam SMS zpravy

c) telefonuji

d) nejradgji s nimi travim ¢as osobné

Jak primérné dlouhou dobu sledujes televizi:
a) 0-2 hodiny

b) 2-4 hodiny

c) 4-6 hodin

d) vice jak 6 hodin
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

V televizi nejradgji sledujes:
a) Pohadky

b) vzdélavaci programy
c) dokumenty

d) sport

e) hudebni pofady

f) akéni filmy

V radiu nejradéji poslouchas:

a) Hudbu

b) mluvené slovo

C) zpravodajstvi

d) neposloucham nebo minimalné

Ve svém volném c¢ase rad ¢tes knihy nebo Casopisy:
a) Ano
b) ne

C) ¢tu pouze povinnou $kolni ¢etbu

Co Ti média ptinaseji:

a) Zabavu

b) vyplnéni volného ¢asu, odreagovani
C) pomoc pii vzdélani, informace

Internet ovlivituje podle tvého nazoru vztahy:
a) klepsimu

b) Kk horSimu

C) nevim

Zakaz sledovani televize povazujes za trest:
a) ano
b) ne

Zékaz pouzivani PC, chytrého telefonu povazujes za trest:
a) ano
b) ne

Ve vSedni den mutzes sledovat TV, nebo surfovat na internetu nejdéle:
a) do 20.00 hodin

b) do 21.00 hodin

c) do 22.00 hodin

d) déle jak do 22.00 hodin
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23.

24,

25.

26.

O vikendu muzes sledovat TV, nebo surfovat na internetu nejdéle:
a) do 20.00 hodin

b) do 21.00 hodin

c) do 22.00 hodin

d) déle jak do 22.00 hodin

Rodice se zajimaji o to, co v TV nebo na socidlnich sitich sledu;i:
a) ano
b) ne

Rodice T¢€ upozornuji na nebezpeci pii uzivani socidlnich siti, a které potady,
stranky apod. jsou pro tebe nevhodné

a) Ano

b) ne

Setkal/a jsi se naptiklad s kyberSikanou nebo jinymi negativnimi jevy na soc.sitich
a) ano
b) ne
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