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ABSTRAKT

PROCHAZKOVA, A. Piistup obyvatelstva k mimoiddnym ochrannym opatienim
v ramci epidemie viru Covid-19: bakaldrska prace. Ceské Budé&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2021. 91 s. Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Stépan
Kavan, Ph.D.

Klic¢ova slova: epidemie, pandemie, mimotadna udalost, krizova situace, krizovy
stav, krizové fizeni, organy krizového fizeni, infekéni onemocnéni, orgdn ochrany

vetejného zdravi, karanténa, izolace

Cilem prace je charakteristika mimofadnych opatfeni, vyhldSenych v ramci
epidemie viru Covid-19 v Ceské republice a zjisténi postojii obanii k témto opatfenim.
V souvislosti s timto tématem jsou v praci vysvétleny kliCové pojmy jako epidemie,
pandemie, mimoradna udalost, krizova situace, krizové fizeni, organy krizového fizeni,
organ vefejné ochrany zdravi, izolace nebo karanténa. Prvni cast prace se vénuje
historickému kontextu epidemii a pandemii a jejich feSeni. Dalsi kapitola je vénovéna
legislativnim zdrojim pro fteSeni krizovych situaci jako jsou epidemie, jaké jsou
odpovédné organy, zpusoby a moznosti feSeni krizové situace epidemie. Posledni
kapitola teoretické Casti prace se vénuje konkrétnim mimotfadnym opatfenim, kterd byla

Vv ramci feSeni epidemie viru Covid-19 v tomto obdobi vyhlasena.

Praktickd Cast prace pak na zdklad€ dotaznikového Setfeni analyzuje nazor
obyvatelstva na tato opatieni, zda je vnimali jako adekvatni, nedostate¢na nebo naopak
prehnana, zda opatieni dodrZovali, jak celou situaci vnimali a jaky vliv tato opatfeni méla
na jejich psychiku. Pro hodnoceni dotazniku jsou pouZity metody jako analyza, syntéza,
explanace, indukce a komparace. V zavéru prace jsou interpretovany vysledky
dotaznikového Setfeni, ze kterych vyplyva, ze lidé tato opatieni, kterda byla vyhlaSena
Vv prvni vin€ epidemie, hodnoti pfevazné jako adekvéatni a k jejich dodrzovani se v prvni
vin¢ epidemie stavéli ve vétsi mife zodpovédné. Snazili se omezit kontakty, dodrzovat
zvySenou hygienu rukou, nosit rousky, do obchodu chodit jen za uc¢elem nakupu
nejnutnéjSich potravin a zaroven myslet na druhé, kdy témér tetina lidi nakupovala pro

své znamé nebo je patrna i vina solidarity v Siti nebo obstaravani rousek alespon pro



rodinu nebo znamé. Z vysledku ale také vyplyva, ze omezeni socidlnich kontaktlh mélo

P4

Z vetsi Casti negativni vliv na psychiku lidi.



ABSTRACT

PROCHAZKOVA, A. Citizens’ Attitude towards the Covid-19 Pandemic
Emergency Measures: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2021. 91 p. Supervisor: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: epidemic, pandemic, extraordinary event, emergency situation, crisis
situation, crisis management, crisis management authorities, infectious disease, public

health protection body, quarantine, isolation

The aim of this thesis is to describe the emergency measures towards the Covid-
19 epidemic in the Czech Republic and to determine citizens’ attitude towards these
measures. In relation to this topic key words such as epidemic, pandemic, extraordinary
event, crisis situation, crisis management, crisis management authorities, public health

protection body, quarantine or isolation are explained.

The first part explains historical context of epidemics, pandemics and their
solutions. The next chapter deals with legislative resources for solving crisis situations
such as epidemics, names responsible authorities, and describes ways and possibilities in
solving crisis situation of an epidemic. The last chapter of the theoretical part of the thesis
deals with specific extraordinary measures announced within attempts to solve Covid-19

epidemic in this period.

The practical part is based on a questionnaire survey. It analyses citizens* opinion
on these measures, whether they percieved them as adequate, insufficient or excessive,
whether they complied with the measures, how they perceived the situation as a whole
and what effect the measures had on their psyche. Methods of analysis, synthesis,
explanation, induction and comparation were used to evaluate the questionnaire. At the
end of the practical part of the work the results of the questionnaire survey are interpreted.
They show that the measures announced in the first wave of the epidemic are
predominantly seen as adequate and that the respondents mostly complied with the
measures taken, showing their responsible approach. They tried to reduce contacts,
maintain hand hygiene, wear masks, do their shopping only to buy the most necessary
food and at the same time think of the others, when almost a third of the respondents did

shopping for their friends and relatives. Solidarity with others concerning sewing masks



or arranging for masks for family or friends is also remarkable. However, the results also

show that reducing social interaction had mostly negative impact on people’s psyche.
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Uvod

Moderni svét ohrozuje cela fada hrozeb, od ptirodnich katastrof po ozbrojené
konflikty, kterym jen v minulém stoleti padly za obét’ miliony lidskych zivotl a navzdy
zménily uspofadani svéta. Mame pocit, Ze vytvoieni nejruznéjsich alianci, unii a paktt
Zaroven ale globalizace, ktera cely svét propojila, nds uvrhla do situace, ve které se nyni
nachazime. Jednd se o epidemii. Epidemie se v prubchu staleti vyskytovaly v nasi
populaci celkem pravidelné. Na viné byla jednak nedostateCna Iékaiska péce,
nedostate¢na hygiena a také nedostate¢né povédomi a informovanost 0 nemocech, jejich
Sifeni a moznostech 1é¢by. Pokrok a moznost vyuziti technologii a nejnovéjsich poznatkti
soucasné mediciny umoziuje véas detekovat problém a v pripadé Sifeni nemoci zjistit
puvodce onemocnéni. Stejné jako se méni svét kolem nas, méni se i viry a bakterie a
stejn€ jako my se u¢ime z piedchozich zkuSenosti a jak vytvaiime stale ucinnéjsi strategie
V boji proti témto $kiidctim, 1 oni na to mnohdy dokazi reagovat a ispé$Sné meénit svou
strukturu tak, aby na né€ potencialni hostitelé nebyli pfipraveni a jejich imunitni systém
ptekvapili. Diky G¢innym zdravotnickym postuplim a vyvoji oCkovacich vakcin se
podafilo mnoho smrtelnych chorob eliminovat, jindy jiné banédlni nemoci, jako napf.
chiipka, kterd se v lokalnich epidemiich objevuje kazdy rok, dokédze diky svému
zvifecimu rezervodru zmutovat a tim mikrobiologové nestihnou vzdy v€as piipravit tu
spravnou vakcinu. KdyZ pomineme smrtelné nemoci, proti kterym neexistuje t¢inny lék,
jako je AIDS nebo ebola, nyni cely svét bojuje s epidemii koronaviru SARS-CoV-2,
oznacovaného také jako novy koronavirus. Myslim, Ze se jedna o pandemii, kterd dosud
nema na planeté¢ Zemi obdoby, protoZe se jedna o pandemii opravdu celosvétového
rozsahu. Jak uvadi Urbanek: ,, V diisledku globalizace se zvySuje moznost rychlého Sireni
nakazlivych smrtelnych chorob. Pokud by takova choroba nabyla charakteru pandemie,
mohla by hrozba dosdhnout aZ strategického charakteru.“* Situace se nedafi zvladnout
ani ve vyspélych zemich, kde je dikladné propracovany systém krizového tizeni, v rdmci
kterého jsou vypracovavany krizové plany, hygienicko-epidemiologicka opatieni a na
legislativnim zakladé nastavovana takova opatfeni, aby se zamezilo nekontrolovatelnému
Sifeni nemoci. Pfitom pravé pfipravenost hraje pii feSeni jakékoli hrozby nebo krizové
situace kli¢ovou roli. Ceska republika byla v prvni vIné epidemie spé$na a nastavena

opatteni skutecn¢ vedla ke zlepSeni epidemiologické situace. Na druhou stranu opatieni

1 URBANEK, J., Civilni nouzové planovéani. Brno: Univerzita obrany, 2006, S. 14
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jako uzavieni obchodlii a provozoven mélo negativni ekonomicky dopad pro fadu
jednotlive kvuli ztraté zaméstnani nebo i krachu mnoha firem, které musely kvili
mimotfadnym opatfenim své provozovny zavtit. To pro mnohé lidi znamenalo psychické
problémy kvuli nedostatku finan¢nich prostiedku, jini se citili tlakem médii ohroZeni
rizikem nakazy nebo v dusledku omezeni socialnich kontakt zazivali pocity samoty a

odlouceni.

Namétem pro tuto bakalafskou praci byla aktudlné probihajici epidemie, ktera
naraz ochromila fungovéani celého statu a rozdélila spole¢nost na ,,vyznavace™ a
,odmitace* opatfeni. Podle a nazoru v lidech nejprve vzbudila strach, protoze jsme se
s takovou situaci dosud osobné nesetkali, s omezenim nékterych prav nebo volného
pohybu lidi, jeho monitorovanim a zavienim hranic se setkdvali na$i rodi¢e nebo
prarodi¢e v minulych rezimech a po vice jak tficeti letech Zivota v demokratickém staté
byla, byt na omezenou dobu, nastavena opatteni, na jejichz dodrzovani dohlizela Policie
nebo Armada. Obvykle to, co je nové a vyvede nas t0 z rovnovahy, vzbuzuje strach. Je
zajimavé sledovat, jak s odstupem jednoho roku od pocatku stale jesté nyni trvajici
pandemie, lidé tento zaCatek pandemie a nastavena opatieni vnimali. Prakticka Cast prace
se proto vénuje prvni viné pandemie koronaviru, vyhlaSenym opatfenim v obdobi biezen
az kvéten 2020 a postoji ob¢ani k t€émto opatienim. V teoretické Casti praci je popsan
historicky kontext epidemii a pandemii a legislativni podklady pro feSeni mimotadnych

udélosti, jako jsou epidemie.

11



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavni cil: Zjisténi ndzoru a reakce obyvatelstva na ochranna opatfeni v ramci

epidemie Covid-19 u vybraného vzorku.

Vedlejsi cil: Charakterizovat pojmy epidemie, pandemie, historické zkusSenosti a

ochranna opatfeni v ramci epidemie Covid-19.

Na zékladé doporu¢eného rozsahu bakaldiské prace dle Metodiky VSERS pro
psani bakalaiské prace byla po dohod¢ s vedoucim prace bakalaiska prace zamétena na

obdobi prvni viny epidemie, tzn. obdobi biezen az kvéten 2020.

V teoretické cCasti bakalaiské prace je pouzita metoda explanace, kdy jsou
vysvétleny jednotlivé stézejni pojmy, jako epidemie, pandemie, mimofadna udalost,
krizova situace, krizovy stav, krizové fizeni, organy krizového fizeni, infekéni
onemocnéni, organ ochrany vefejného zdravi, karanténa a izolace, v dalsi kapitole jsou
popsany historické souvislosti nejvétsich svétovych epidemii, mezi nimi i je popsan i
prabéh prvni viny epidemie viru Covid-19 a charakterizovéana jednotliva opatfeni, ktera
byla v ramci této prvni viny vyhlasena. V praktické ¢asti prace jsou pouzity metody jako
analyza, ktera je spolu se syntézou a komparaci vyuzita v hodnoceni dotaznikového
Setfeni, kdy byly pro celkovy vystup hodnoceny jednotlivé odpovédi respondentt.
Analyza spociva v rozboru jednotlivych otazek a odpovédi respondentt. Ty byly
vzajemné porovnavany metodou komparace a pomoci syntézy z nich byly vyvozeny
shrnujici poznatky. Respondentim byly rozeslany dotazniky s 25 otdzkami. Sledovano je
predevs§im, jak lidé nastavena Opatfeni vnimali, zda situaci a déni kolem epidemie
sledovali, jaké byly jejich pocity v pocatcich epidemie a zda dodrzovali vyhlasena

opatteni a dal$i hygienicka doporuceni.

12



2 Vymezeni zakladniho pojmoslovi

Epidemie predstavuje zvyseny vyskyt urcitého druhu infekéniho onemocnéni
mezi obyvatelstvem na urc¢itém tizemi. Tento vyskyt je ohraniceny nejen mistné, ale i
casove. Pokud se jiz epidemie nevaze pouze na urcité izemi, ale zasahne vétsi teritorium
nebo se ndkaza rozsiii do vice stati svéta, hovotime o pandemii. 2 P¥i epidemii se obvykle
jedna o onemocnéni, které reaguje na dostupnou 1é¢bu. Pokud vsak dojde k situaci, kdy
se objevi novy kmen infekéniho onemocnéni, se kterym se imunitni systém lidi dosud
nesetkal, lidstvo na n¢j nema vytvorené protilatky a tento patogen nereaguje na zadny
dostupny 1€k, je pravdépodobné, Ze se toto infekéni onemocnéni rozsiti naptic kontinenty
a vznikne pandemie. Pro boj s timto novym patogenem je nutné vyvinout novy lék. 3
V souvislosti s d&jinami 1ékaistvi Karel Cerny hovoii o ptivodu slova ,,pandemicos®,
které bylo poprvé zaznamenano ve starovékém Recku a znamené ,pokryvajici veskery

lid“, slovo ,,epidemicon‘ pak znamen4 ,;mezi lidmi* nebo , 3ifi se mezi narody*.*

Mimoiadna udalost je Skodlivé pisobeni sil a jevl, které byly zplsobeny
v disledku cinnosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy nebo v disledku havarii, které ohrozuji
zivot, majetek nebo Zivotni prostiedi a k jejich odstranéni jsou nutné zachranné nebo

likvidaéni prace.®

Krizova situace je mimotadna udalost, pfi niZ je vyhlaSen stav nebezpeci nebo
nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav. Mezi krizové situace pak patii mimo

jiné i hromadné nékazy, jako jsou epidemie.

Krizovy stav je situace, kdy hrozici nebezpeci nelze odvratit nebo nasledky nelze
odstranit béZznou ¢innosti spravnich organti nebo slozek integrovaného zachranného
systému. Mezi krizoveé stavy pak patii stav nebezpec¢i nebo nouzovy stav a stav ohrozeni

statu nebo vale¢ny stav.’

20TTO, J. Ottiiv slovnik naucny. Osmy dil. Praha: 1894. S. 656.

SPandemie. Pandemie vs epidemie [online]. [cit 2020-05-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.pandemie.cz/pandemie-vs-epidemie

4 SENKOVA, Z., CERNY K. Karel Cerny: Rousky znali uz v 17. stoleti. V masce se zobikem byla smés
bylin, chranila proti moru [online]. [cit 2021-03-10]. Dostupné z WWW: <https:/
https://dvojka.rozhlas.cz/karel-cerny-rousky-znali-uz-v-17-stoleti-v-masce-se-zobakem-byla-smes-bylin-
8347712>

5 Zakon ¢&. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonti

6 Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zmé&né nékterych zakont (krizovy zdkon)

7"KAVAN, S. Ochrana obyvatelstva II. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii,
2015.S.76
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Krizové Fizeni je souhrn fidicich ¢innosti organti krizového fizeni zamétenych na
analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik a planovéni, organizovani, realizaci a
kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti s pfipravou na krizové situace a jejich

feSenim, nebo ochranou kritické infrastruktury. 8

Organy krizového Fizeni jsou Vlada, Ministerstva a jiné Gstfedni spravni tfady,
Ceska narodni banka, organy kraje (hejtman, krajsky tiad, Hasi¢sky zachranny sbor
kraje, Policie CR), organy obce s rozsifenou piisobnosti (starosta, obecni Gifad), organy

obce (starosta, obecni ufad).®

Organ ochrany verejného zdravi je organ, ktery podle zakona ¢. 258/2000 Sb.
o ochrané vefejného zdravi vykonava statni spravu, je Ministerstvo zdravotnictvi a

krajské hygienické stanice.?

Infek¢éni onemocnéni je pifiznakové 1 bezptiznakové onemocnéni vyvolané
puvodcem infekce nebo jeho toxinem, které vznika v dasledku pienosu tohoto ptivodce
nebo jeho toxinu z nakazené fyzické osoby, zviiete nebo nezivého substratu na vnimavou

fyzickou osobu.!!

Izolace je oddéleni fyzické osoby, ktera onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi

piiznaky tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych osob.!?

Karanténa znamena oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla béhem inkubacni
doby ve styku s infekénim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy, od ostatnich
fyzickych osob a lékatské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit pienosu

VN

infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo §ifit. 3

8 Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém ¥izeni a 0 zméné nékterych zakoni (krizovy zdkon)
% Zéakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém ¥izeni a o zméné nékterych zakont (krizovy zékon)
10 Zakon 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné& n&kterych souvisejicich zakont
11 Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméng nékterych souvisejicich zakonti
12 Z4akon 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonti
13 Zakon 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont

14



3 Historické zkuSenosti s epidemiemi

Z historie je znama celd fada epidemii ¢i pandemii jako mor, lepra, nestovice,
tyfus, cholera, malarie nebo chfipka. Pandemie, vyznacujici se rychlym rozsifenim
nemoci, vysokym naristem nemocnosti a vysokou umrtnosti, jsou spolehlivé
zdokumentovany od 16. stoleti.!* Existuji samozfejmé i zaznamy o $ifeni nékterych
prostiednictvim nalezli kosternich pozdstatk.® Diky analyze DNA je pak mozné
sledovat, jaké viry a bakterie napadaly pravékého ¢loveéka. V praci jsou ale popsany
pouze historicky nejrozsahlejsi epidemie, které jsou pisemné zdokumentované, tedy mor,
ktery v nékolika pandemickych vinadch Evropu decimoval témét 500 let, poté v 18. stoleti,
kdy jiz byl témé&f na ustupu, zacaly Evropu ohrozovat nestovice. V souvislosti s t€émito
nemocemi jsou pak zdokumentovéna i ochrannd opatieni, kterd se zacala zavadét na
zaklad¢ poznatkl tehdej$i mediciny. Mezi nimi jsou napiiklad i ochranné masky nebo
karanténa, oboje zavedené v souvislosti s epidemii moru. Jak uvadi historik l1ékafstvi
Cerny, koncem stiedovéku byla jiz znama néktera, predeviim komunitni opatieni, o
kterych se védélo, ze mohou S$ifeni nemoci zmirnit, v 16. stoleti se jiz tato opatfeni
zdokonalila. Jednalo se o izolaci nemocnych, zakladdni specializovanych S$pitald,
lazaretd, karanténa, vytvareni sanitarnich kordoni, kdy byla uzaviena urcita oblast, ve
které se vyskytovalo vétsi mnozstvi ptipadii nakazy. Zaroveti Cerny uvadi, Ze sttedovéci
lékafi si chranili nos a Usta, aby nevdechovali otrdveny vzduch. Tehdejsi 1€kaii jesté
nem¢li poznatky o bakteriich a virech a véfilo se, Ze nemoc nezpiisobuje nemocny ¢lovek,
ale vzduch, ve kterém se nemocny vyskytuje, jako ptivodce nakazy tedy vnimali Spatné
zivotni prostiedi, a proto si nos a usta zakryvali rouskami vyplnénymi riiznymi vonnymi
esencemi, které méli vdechnuti tohoto otraveného vzduchu zabréanit. V 17. stoleti jsou jiz
Kk dispozici zdznamy o morovych maskach se zobaky, které mély chranit pfed nakazou.

Kromég toho, Ze zakryvaly nos a usta, vyplii zobaku tvofily opét tyto vonné esence.®

Ve 20. stoleti pak zacala populaci ohrozovat takova onemocnéni, jako chfipka.

Tato nemoc, ktera patii k béZnym respiraénim onemocnénim soucasnosti a nebyva Zivot

Y“pandemicky plan Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2011 [cit 2020-05-10].
Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/pandemicky-plan-ceske-republiky/ > S. 3

15 KOVAR, B. a kol. Epidémie v déjindch (Ludstvo v boji s neviditelnymi nepriatelmi). 1. vydani.
Bratislava: Premedia, 2020, S. 26

16 SENKOVA, Z., CERNY K. Karel Cerny: Rousky znali uz v 17. stoleti. V masce se zobakem byla smé&s
bylin, chranila proti moru [online]. [cit 2020-05-10]. Dostupné z WWW: <https:/
https://dvojka.rozhlas.cz/karel-cerny-rousky-znali-uz-v-17-stoleti-v-masce-se-zobakem-byla-smes-bylin-
8347712>
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ohrozujici, se po 1. svétové valce promenila v zdkefnou nemoc, na kterou umiraly miliony
jinak zdravych a mladych lidi. I pfesto, Ze n&které rozvojové zemé kvuli Spatnym
hygienickym a zdravotnickym podminkam stale bojuji se smrticimi nemocemi, jako
tyfus, mor, cholera a dalsi, vyspélé staty se potykaji s infekcemi chiipky a podobnych
onemocnéni, které sice nemaji tak velky dopad na zivoty obyvatelstva, ale pokud
epidemie zasdhne ndhle, dokdzi ochromit fungovani celého statu. Prikladem pak muze
byt i soucasna pandemie viru Covid-19, ktera jiz vice nez rok ohrozuje nejen ekonomické

fungovani celého svéta.

Sifeni nemoci viak nemusi mit pouze p¥irodni zéklad, Prymula zaroveti hovoii o
mozném zneuziti biologickych agens jako zbrani hromadného niceni. V roce 1925 vétSina
svétovych mocnosti podepsala tzv. Zenevsky protokol a dal§i tmluvy z roku 1972 a 1993,
kterymi se zavazala, ze nebudou pouzivat biologické a chemické zbrang, existuje ale
podle n¢j pochybnost o tom, Ze ne vSechny staty tyto umluvy skute¢né dodrzuji. Jak
uvadi, z historie je znama cela fada udalosti, kdy nékteré staty pouzily biologické zbrané.
Ptikladem mohou byt napt. Japonci, kteti béhem tficatych a Ctyticatych let 20. stoleti
provadéli fadu pokust s biologickymi zbranémi. I kdyzZ si byli védomi tohoto zakazu,
provadéli pokusy alespon na cizincich v japonském vézeni, které v ramci vyzkumi
podrobovali ndkazou riiznych smrtelnych chorob. Béhem 2. svétové valky pouZili napf.
jako zbran néakazu cholerou, kterou zautocili na ¢inské mésto Changchun. Obyvatele
infikovali pfipravenymi vakcinami, které mély slouzit jako ockovaci latka proti cholete,
ve skutecnosti v§ak vakcinou obyvatele mésta infikovali a zplsobili rozsdhlou epidemii.
Velmi ¢asté pak byly také experimenty s bombami s antraxem, které byly zaznamenany
u Britd, Ameri¢anti nebo francti. Pfedeviim Ameri¢ané vynakladali velké investice do
vyzkumu biologickych zbrani, ale vroce 1973 veSkeré zasoby biologickych zbrani
zni€ili. Dal$im statem, ktery zacal biologické zbrané testovat pak byl Sovétsky svaz,
v roce 1990 ale Michail Gorbacov na zadost Americanti svilj ofenzivni program ukoné¢il,
o dva roky pozdéji ukoncil Boris Jelcin 1 sovétsky biologicky uto¢ny program.
V devadesatych letech, v dobé véalky v Perském zélivu na pouziti biologickych zbrani
zadal pracovat také Irak.'” | v soucasné dobé v souvislosti s vypuknutim epidemie nového
koronaviru se v pocatcich epidemie objevovaly zpravy o tom, ze vir byl vytvofen uméle

a unikl z laboratofe v ¢inském Wuchanu. Tyto zpravy vSak nebyly potvrzeny a podle

" PRYMULA, R. a kol. Biologicky a chemicky terorismus. Praha: Grada, 2002, S. 18-29
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dostupnych informaci, jak se dozvidame v dalsi ¢asti prace, se vir rozsifil nakazou

Z netopyra.

3.1 Mor

Mor je onemocnéni, které se prendsi zhlodavci na cloveéka, obvykle
prostfednictvim blech. Podle Gopfertové a Pazdiory se morova pandemie v historii
objevila trikrat. Poprvé v roce 542 (pandemie oznacena jako (,,Velky mor), ktery idajné
zabil 100 miliont lidi. Druha pandemie (,,Cerna smrt“) zacala v poloviné 14. stoleti a
trvala témé&f 300 let s 25 miliony obéti a posledni mezi roky 1894 a 1930. Sifeni moru

souviselo se §patnou hygienou ve méstech, kde byly pfemnozené krysy a potkani.*®

Podle historika Hanulika byla pro Cechy nejhorsi druha vina, ktera zde udefila
v roce 1380. Lékati si piivodné mysleli, Ze ndkaza se §ifi z hnijicich tél. Teprve postupem
Casu se pfislo na to, ze je potieba odd¢lit zdravé od nemocnych a tim vznikla karanténa.
Karanténa byla poprvé zavedena v roce 1377 v Dubrovniku, kdy se pfislo na to, zZe
zdrojem nékazy jsou Casto namotnici. Proto byli po pfipluti nuceni na lodi ziistat po dobu
Styficeti dnti. Cast znich zemfela a ti zdravi po &tyficeti dnech uz nemohli nikoho

ohrozit.*®

Podle kronikafskych zapisi z d&jin Uherského Brodu se jiz ve sttedovéku lidé,
kteti manipulovali s mrtvymi tély a predev§im lékafi, chranili rouSkou s ptacim zobakem,
vyplnénou lé€ivymi bylinami. Podle téchto zapist zazilo mésto celkem sedm morovych
epidemii. NejstarS$i zminka o moru z téchto zapisu je z roku 1523 a posledni z roku 1715,

kdy bylo celé mésto v tiimésiéni karanténé, kterou zrusil az morovy komisai.?

V soucasné dobé€ se mor na n€kterych mistech svéta vyskytuje jen v ptirodnich
ohniscich, jako jsou stepi, tropické lesy, subtropy, ale i v mirném pasmu. V Evrop¢ se

mor prakticky nevyskytuje, na ostatnich kontinentech se ro¢né¢ objevuje cca 1000 az 3000

18 GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P. 100 infekci (epidemiologie pro praxi). 1. vydani. Praha: Triton,
2015. S. 145-146

19SL.EZAKOVA, J. Mor, nestovice a Spanélskd chiipka — pandemie, ze kterych se miizeme poucit. [online].
[2021-27-01]. Dostupné zwww: <https://pardubice.rozhlas.cz/mor-nestovice-a-spanelska-chripka-
pandemie-ze-kterych-se-muzeme-poucit-8183763/ >

2 SLINTAK, P. Morové rany napii¢ staletimi. Komensky dozajista zazil hned tfi morové epidemie.
[online]. [2021-27-01]. Dostupné z www: <https://plus.rozhlas.cz/morove-rany-napric-staletimi-
komensky-dozajista-zazil-hned-tri-morove-epidemie-6538781>
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ptipadl, nejvice v Africe. Mélokdy ovSem nakaza pteroste v epidemii. Posledni velka

epidemie moru probéhla v roce 2014 na Madagaskaru. %

3.2 Nestovice

V 18. stoleti, kdy se ¢astecné podatilo vymytit mor, se zacaly objevovat pravé
nestovice, které silné zdecimovaly celou Evropu. Podle Cerného v 18. stoleti kazdoroéné
umiralo na nestovice 100 tisic déti.?? Prvni vakcinu proti nestovicich a zarovefi prvni
vakcinu vibec vynalezl roku 1796 britsky 1ékait Edward Jenner, ktery si vS§iml, Ze doji¢ky,
které prodé¢laly kravské nestovice, se nenakazi pravymi nestovicemi. Pfipravil proto
ockovaci latku s kravskymi neStovicemi, kterou podal jako prvnimu 14ti letému chlapci.
Chlapec se pravymi ne§tovicemi nikdy nenakazil. V Ceskych zemich se pak proti
nesStovicim zacalo oc¢kovat od roku 1821, ¢imZ se vyrazné€ snizila umrtnost obyvatelstva,

piedevsim déti.?3

| v pfipadé této nemoci se dozvidame o nékterych ochrannych opatienich, ke
kterym se pfistupovalo z diivodu zamezeni $ifeni nemoci. Jak se dozviddme z ¢lanku,
publikovaném v tydeniku Reflex od Hany Vicourové, je z roku 1881 zdokumentovany
prichod nestovic do Sydney, po kterém se nemoc zacala Sifit po méesté. Mistni 1ékati a
ufednici vypracovali karanténni plan. V té dob¢ tam jiZ existovala pfistavni karanténni
stanice, do které musela automaticky kazda lod’ s imigranty. A protoZe béhem tfitydenni
plavby u jednoho z namoinikti propukly nestovice, byla cela posadka nucena setrvat
Vv karanténé¢, nemocni byli pfesunuti na ,,nemocni¢ni lod™. Teprve po uplynuti karantény
a potvrzeni lékafem, mohli ¢lenové posadky lod” opustit. I pfesto, ze byla nastavend

celkem piisna opatieni, se viak stalo, Ze nemoc se i presto do mésta rozsitila.?*

21 GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P. 100 infekci (epidemiologie pro praxi). 1. vydani. Praha: Triton,
2015. S. 146

2 SENKOVA, Z., CERNY K. Karel Cerny: Rousky znali uz v 17. stoleti. V masce se zobdkem byla smés
bylin, chranila proti moru [online]. [cit 2021-03-27]. Dostupné z WWW: <https://
https://dvojka.rozhlas.cz/karel-cerny-rousky-znali-uz-v-17-stoleti-v-masce-se-zobakem-byla-smes-bylin-
8347712>

2 CESKA TELEVIZE. V ceskych zemich se ockuje od roku 1821. Prvni vakcina byla proti pravym
nestovicim [online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW: <https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2769980-
v-ceskych-zemich-se-ockuje-od-roku-1821-prvni-vakcina-byla-proti-pravym-nestovicim>

24 VICOUROVA, H. Razantni zasah: Pravé nestovice si roku 1881 v Sydney moc neskrtly [online]. [cit
2021-01-27]. Dostupné z WWW: <https://www.reflex.cz/clanek/historie/103980/razantni-zasah-prave-
nestovice-si-roku-1881-v-sydney-moc-
neskrtly.html?fbclid=IwAR3VOwOXBIxC2vtaxcv2hXnPaeos7TROkTDJ7zCDaBKOOQFrgYWMCTV -
dn2l>
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3.3 Chripka

Jak uvadi Goppfertova a kol., chfipka je velmi Casté respiracni onemocnéni, které
se §if1 kapénkove a za¢ind obvykle velmi nahle z plného zdravi horeckou, zimnici, bolesti
hlavy, svalt, maléatnosti a pozd¢ji se pridava suchy kasel. Onemocnéni trva obvykle 2-7
dni. V Ceské republice se kazdoroéné objevuje nékolik miliont piipadi, nejvice koncem
zimy v Gnoru a bfeznu. V rozsahlych epidemiich se chiipka objevila v letech 1918, 1957
a 1968. Mezi nejucinngjsi epidemiologicka opatieni patii prevence — vétrani, otuzovani,
dostate¢nd konzumace vitaminf, piipadné individudlni oc¢kovani.® V lokalnich
epidemiich se objevuje téméi kazdoroéné, v Ceské republice byla podle tiskové zpravy
Ministerstva zdravotnictvi posledni epidemie chiipky zaznamenéna v tnoru 2020, kdy se
jednalo o virus chiipky typu A. Nejhorsi byla situace v Plzeiiském, Moravskoslezském,

Jihomoravském a Zlinském kraji, ZAdna mimotadna opatieni viak vyhlasena nebyla.?®

Za nejrozséhlej$i epidemii chtipky lze jisté oznagit tzv. Spanélskou chitipku mezi
léty 1918-1920. Néazev Spanélska neziskala podle toho, Ze ve Spanélsku vypukla, ale
z diivodu, ze $panélsky tisk o ni jako prvni na svété informoval vefejnost.?’ Podle
historika Hanulika to bylo z toho diivodu, Ze Spanélsko bylo b&hem celé 1. svétové valky
neutralni a vzhledem k tomu, Ze se nemoc rozsitila z Kansasu v USA a Spojené staty
vstoupily do 1. svétové valky a Sifeni nemoci tajily, ostatni staty se informaci 0 nemoci

vzhledem ke vztahu k USA baly zveiejnit. 28

Podle historika Salfellnera udetila celkem ve tfech vinach a podle odhadi ji padlo
za obét’ az 100 miliont lidi, jelikoz se diky ndmotni dopravé rozsitila do celého svéta.
V &eskych zemich a Rakousku byla pandemie Spané&lské chiipky jednou z nejsilngjsich
z celé Evropy, mezi roky 1918 a 1920 na ni zde zemtelo 75 tisic lidi. NejpostizengjSimi
mésty v Cechach byla Praha a Plzefi, na Moravé pak Vala$sko, ale byly i oblasti, které
byly epidemii nezasazené. Nemoc pietrvavala az do roku 1925, pak postupné vymizela

nebo se vytratila mezi jinymi onemocnénimi. Teprve ve 30. letech 20. stoleti I¢kati zjistili,

% GOPFERTOVA, D.; PAZDIORA, P.; DANOVA, I. Epidemiologie. Obecnd a specidlni epidemiologie
infekcnich nemoci. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2006. S. 158-59

2 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Tiskové zpravy. V CR pretrvava plosnd chipkova epidemie.
[online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/v-cr-pretrvava-
plosna-chripkova-epidemie/>

21 NOVOTNY, M. Spanélska chtipka. [online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW:
<https://region.rozhlas.cz/spanelska-chripka-7292135>

2 SLEZAKOVA, J. Mor, netovice a §panélské chiipka — pandemie, ze kterych se miizeme pouéit. [online].
[cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://pardubice.rozhlas.cz/mor-nestovice-a-spanelska-chripka-
pandemie-ze-kterych-se-muzeme-poucit-8183763>
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ze se jednd o virovou nakazu, nikoli bakteridlni, proto veskera dosavadni hygienicka

opatfeni i 1é¢ba byly jen malo uspésné.?®

Podle epidemiologa Rastislava Mad’ara se nemoc v prvni viné rozsifila na jare
1918, tedy s koncem 1. sv€tové valky. V této viné méla chiipka jesté celkem mirny
prubéh. Na podzim 1918 udefila druhd vina, kterd jiz zacala zabijet. Nemoci podle néj
nahrala n¢kolik let trvajici valka, kdy byli lidé zubozeni, méli zni¢ené domovy, a proto
byli nuceni hodné¢ cestovat, coz vedlo k rozsahlému S$ifeni ndkazy. Zaroveinl zminuje
z medicinského hlediska pozoruhodnou skutec¢nost, ze virus zmutoval do takové formy,
ze zabijel predevsim mladé a do té doby zdravé lidi. Povale¢né zdravotnictvi bylo na
velmi Spatné urovni, byl nedostatek I¢kaid, ale zaroven vefi tomu, Ze i pies Uroven

zdravotnictvi, jakou mame v soucasné dobé, by virus zabijel uplné stejné jako pted 100

lety.°

Co se tyCe ochrannych opatieni, véd¢lo se o chfipce to, ze se §ifi vzduchem a
Z tohoto diivodu byly zaviené Skoly. Konkrétni informaci uvadi historik Rejchrt, ze bylo

zaviené gymnazium ve Dvofe Kralové v obdobi od 5. fijna do 4. listopadu 1918.%!

3.4 Hongkongska chripka

Hongkongska chiipka byla velmi infek¢éni chiipka, onemocnéni ale méla na rozdil
od Spanélské chiipky mirny pribéh. Udetila ve dvou vilnach, prvni propukla v ¢ervnu
1968 v Hongkongu, kde zaznamenali béhem dvou cervnovych tydni na 500 tisic
nemocnych. Odtud se rozsitila do jithovychodni Asie, Indie, tehdej$iho Sovétského svazu
a prostiednictvim americkych vojaku, vracejicich se z Ciny, i do USA. Zapadni Evropu
pandemie zasdhla v lednu 1969 a odsud se postupné §itila do zbytku Evropy. Velmi vazna
situace byla v Polsku, kde bylo na ptl milionu nakazenych a z toho 230 tisic jich bylo
z VarSavy. Zacatkem unora 1969 se objevili prvni tfi nakazeni i v tehdejSim

Ceskoslovensku, viichni piivodem zPolska. Nasledné se b&hem tnora objevovaly

2 RAMBOUSEK, F. Spanélska chiipka pfisla pred sto lety v nékolika vinach, pfipomina historik mediciny
Sallfellner. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://plus.rozhlas.cz/spanelska-chripka-
prisla-pred-sto-lety-v-nekolika-vinach-pripomina-historik-7676403>

3 SKALICKA, A. Ped 100 lety vypukla $panélska chiipka. Dnes by podle epidemiologa zabijela stejné.
[online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://plus.rozhlas.cz/pred-100-lety-vypukla-spanelska-
chripka-dnes-podle-epidemiologa-zabijela-stejne-7633602>

S1HAZOVA, J. Z pohledu historikii neni omezeni vyuky a uzavieni $kol ipIné mimofadna zéleZitost nasich
déjin. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://hradec.rozhlas.cz/z-pohledu-historiku-neni-
omezeni-vyuky-a-uzavreni-skol-uplne-mimoradna-8363486>
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desetitisice ptipadii onemocnéni chiipkou, nejpostizenéjsi byly vychodni Cechy a Praha.
Pretrvavala zde az do dubna, ale obecné Ize fici, Ze tato prvni vlna, méla v Evropé mirny

pribéh, v Severni Americe viak udefila velmi silng.*?

Ve druhé vIné to bylo naopak. Pandemie naplno udeftila v Evrop¢ na pfelomu roku
1969/70. Podle dobového rozhlasového rozhovoru z prelomu roku s tehdejsim ¢eskym
imunologem a mikrobiologem ministerstva zdravotnictvi Dr. Antoninem Kazmarem,
byla v Ceskoslovensku nejhorsi situace v severnich Cechach a v Praze. Béhem
Vanocnich svatki byly az hodinové fronty pted 1ékarnami a stejné tak nebylo mozné se
dostat k 1ékati. Epidemie podle n¢j udetila nahle a rychleji, nez odbornici predpokladali.
Jak dale zminuje rozhlasovy komentator, ministerstvo zdravotnictvi v tomto piipadé¢
pozapomnélo na veskera preventivni opatieni, takZe tato nahl4 exploze vyvolala napf.
kolaps prazské hromadné dopravy, jelikoZ v jediny den nepftiSlo do prace 550 fidic¢a a
samoziejm¢ nedostatek zdravotnického persondlu. Byl vyhldSen zdkaz navstév
Vv nemocnicich severnich Cech a Prahy. Zakom byly v lednu 1970 prodlouZeny do 19.
ledna prazdniny a soucasné byli studenti stfednich a vysokych Skol zadéani, aby za
ptivydélek vypomohli v zaméstndnich, kde chybélo nejvic pracovnikll. Jednalo se napf.
o pruvod¢i v tramvajich, odklizeni snéhu, odpadkli nebo vykladani zelezni¢nich

vagoni.®

3.5 SARS 2002

V prosinci 2002 se v Ciné objevila koronavirova nékaza u lidi s velmi t&zkym
prubéhem, kterou védci oznacili jako SARS — zangl. Severe Acute Respiratory
Syndrome, cesky t&€zky akutni respira¢ni syndrom neboli syndrom néhlého selhani
dychani. Plivodcem tohoto viru byli netopyfi a kaloni a na ¢lovéka se virus pienesl

prostfednictvim jinych zvitat.3*

v

V prvnich péti mésicich roku 2003 se nemoc rozsitila do celého svéta, nakazilo se

8 tisic lidi a zemtelo 812. Jak uvadi Prymula, obvykle se koronaviry §ifi jen mezi zvifaty

%2 RIDKY, J. Hongkongska chiipka — posledni pandemie 20. stoleti. [onling]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z
WWW: < https://temata.rozhlas.cz/cesi-v-ohrozeni-takhle-vysilal-rozhlas-v-dobach-krize-8176791/2>

3 RIDKY, J. Hongkongska chiipka — posledni pandemie 20. stoleti. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z
WWW: < https://temata.rozhlas.cz/cesi-v-ohrozeni-takhle-vysilal-rozhlas-v-dobach-krize-8176791/2>

3 CESKA TELEVIZE. Tii nakazy koronavirem, které zneklidnily svét. Je nebezpeéngjsi SARS, MERS,
nebo wuchansky? [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3042641-mers-sars-a-wuchansky-koronavirus-co-maji-spolecneho-a-
cim-se-lisi>
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a nedochazi k pfenosu na ¢lovéka. Piivodcem této nemoci je koronavirus SARS-Cov,
ktery ma kratkou inkubaéni dobu (2-7 dni) a u zvifat vyvolava zdvazné onemocnéni
dychacich cest nebo traviciho traktu. Podle Prymuly jsou znamy i lidské koronaviry, které
u déti vyvolavaji mirné formy onemocnéni, ale zcela vzacné zpusobuji u déti nebo
dospélych zavazny prubéh onemocnéni. Svétové zdravotnické organizaci (dale jen
,WHO") byla 11. tnora 2003 nahl4sena epidemie v provincii Guangdong v Cing. Nemoc
se velmi rychle §ifila, a proto se v laboratofich celého svéta zacalo urychlené pracovat na
vyzkumu viru. Nejprve se nékaza spojovala s upln¢ jinym druhem zépalu plic, dalsi
vyzkumy smétovaly k nazorim, ze se jedna o vir ptaci chfipky. Na konci dubna 2003
kanadsti védci potvrdili, ze se jedna o koronavirus, ale nejde o zadny z dosud znamych
typi koronavirli, ani o zadny ze dvou typil lidskych koronaviri. Tento virus byl proto
zafazen do samostatné skupiny koronavird. Diagnostika této nemoci byla zpocatku velmi
slozita, jistotu pfinesly az laboratorni testy. Mezi projevy nemoci patfila horecka nad 38
°C, kasel, stizené dychani nebo syndrom akutni dechové tisné, pti akutnim onemocnéni
se mohla ptidat i tfesavka, ztuhlost, bolest hlavy, krku, prijem nebo ryma. Nemoc se $iti
pfedevs§im kapénkami, inkubacni doba byla stanovena na 10 dnii a karanténa na 14 dni.
Nasledné se zacala feSit epidemiologicka opatfeni, jako hlaseni nemocnych osob

z postizenych oblasti, jejich kontakty 10 dni pfed prvnimi projevy nakazy.®

V poloving biezna 2003 WHO vydava globalni varovani o epidemickém vyskytu
atypickych pneumonii v Hanoi a Honkgongu a na konci dubna jiz WHO vydava
doporuceni, aby lidé omezili cesty do téchto postizenych oblasti a byl vydan soubor
dalsich opatieni, jako screening osob na mezinarodnich letistich, dezinfekci letadel a
stejné tak 1 v Zelezni¢ni dopravé a v pfistavech. Taktéz se v postizenych oblastech
uzaviely Skoly a byla nafizena pfisnd karanténni opatfeni. V poloviné¢ dubna byly
nasledné omezeny cesty do Ciny a Kanady (Toronta) a na konci dubna byl v Cing
vyhlaSen zdkaz shromazd’ovéani osob, byly uzavieny veSkeré objekty k tomu urcené i

veskeré spole¢enské mistnosti.®

35 PRYMULA, R. a kol. SARS — syndrom akutniho respiracniho selhani. Praha: Grada, 2006, S. 2-39
% PRYMULA, R. a kol. SARS — syndrom akutniho respiracniho selhdni. Praha: Grada, 2006, S. 28
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3.6 Covid-19

Na podzim roku 2019 se v jizni Ciné ve mésté Wu-chan v provincii Chu-pej
zaCaly objevovat prvni ptipady tézkych zapall plic nejasného ptivodu. Vsichni prvotné
nakaZeni pracovali na trhu s moiskymi plody Wu-chan South China Seafood, kde se
mimo jiné prodavali i netopyii a luskouni. Pacienti byli hospitalizovani v mistni
nemocnici a dohledavanim kontaktti byla vzdy prokazana souvislost pravé s timto
mistem, 1. ledna 2020 byl proto trh uzavien. Po laboratorni analyze nebyla prokazana
piibuznost s zadnymi b&ézné se vyskytujicimi respiraénimi onemocnénimi. 5. ledna 2020
Cinska zdravotni komise ohlésila 59 pfipadti onemocnéni. 9. ledna 2020 okolni staty a
regiony jako Hong-Kong, Tajvan, Thajsko, Malajsie, Vietnam, Filipiny a Singapur
zavedly pro cestovatele z této oblasti vstupni zdravotni screening, jelikoz ocekavali
velkou vinu cest z diivodu piiprav na oslavy Cinského Nového roku. Ze strany Evropské
unie nebyla zavedena Zzadna opatieni, jelikoz dosud nebyl prokazan mezilidsky pienos
nemoci. Cestovatelim do této oblasti byl doporu¢ovan zvyseny diraz na dodrzovani
hygieny, jako je ¢asté myti rukou vodou a mydlem a téz byli informovani, aby se vyhybali
trhiim s zivymi i mrtvymi zvitaty a konzumaci nedostate¢né tepelné upravenych masnych
vyrobki a aby se vyhnuli kontaktu s nemocnymi. Nemocnym bylo pak kromé dodrzovani
hygienickych pravidel nafizovano, aby pouZivali ochranu nosu a ust a pi1 prvnich

pfiznacich nemoci neprodlené kontaktovali 1ékafi a zlstali doma a s nikym se nestykali.
38

Piivodné byl vir nazvan novy koronavirus 2019-nCov, po néckolikamési¢éni
analyze byla 7. ledna 2020 odhalena piibuznost s virem SARS, proto dostal oznaceni
SARS-CoV-2. Nasledné bylo prokdzano i mezilidské Sifeni nemoci a virus se rychle
rozsifil po celé Ciné a jen nékolik méalo mésicti na to i do celého svéta. Jak jiz bylo fedeno,
pivodcem nemoci je koronavirus SARS-CoV-2 a jednd se o zoonotické onemocnéni,
které¢ bylo na Cloveéka pienesené z netopyrt nebo hmyzozravych luskounti. MUDr.
Hubacek hovoti o tom, ze netopyii jsou rezervoarem mnoha dalSich virta, které jsou i

napf. pivodcem vztekliny. Zduraznuje proto, ze setkani s jejich télesnymi tekutinami

37 Hubacek, P. Nové popsany koronavirus SARS-CoV-2 a jeho biologické souvislosti.
Farmakoterapeuticka revue. 01/2020. Praha: Current Media, s.r.0., fijen 2020, 96 s., S. 15-22 [2020-02-27].
ISSN: 2533-6878. Dostupné z WWW: <http:// https://farmakoterapeutickarevue.cz/cs/novy-koronavirus-
sars-cov-2-a-onemocneni-covid-19>.

38 European Centre for Disease Prevention and Control. Update: Cluster of pneumonia cases associated
with novel coronavirus — Wuhan, China — 2019. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/update-cluster-pneumonia-cases-associated-novel-
coronavirus-wuhan-china-2019>
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nebo stolici miize byt pro ¢lovéka velice rizikové. Zatimco pro nés jsou obé¢ tyto nemoci
(SARS-CoV-2 i vzteklina) velmi nebezpetné, pro netopyry ne. Uvadi, ze je to dano
odliSnym fungovanim metabolismu, kdy netopyii pfi letu dosahuji velmi vysoké tepové
frekvence, ¢imz dochazi k velkému zahtati organismu. To je podle n¢j divod, pro¢ viry,
které se vyskytuji v netopyrech, jsou schopny piezivat i vysoké horecky ptes 40°C, takze
je reakce nasSeho imunitniho systému pftili§ nezasahne. Déle také uvadi, ze vir ma dobrou
stabilitu v prostiedi s vys$simi teplotami, takZe se objevuje i béhem pozdniho jara nebo
zacatkem léta. Velmi stabilné také preziva na povrchu predméta, podle Hubacka i nékolik
tydn(.>® Mezi piiznaky patii teplota nad 37,3°C, kasel, ztizené dychani, bolest v krku,
zad, svalli nebo kloubi, ztrata chuti a ¢ichu, unava, priijjem, nevolnost, ziidka i ryma a u

déti tzv. covidové prsty.*

Podle informaci WHO bylo 8. ledna 2020 prokazano prvni onemocnéni touto
nemoci mimo Cinu, jednalo se o 61 letou Zenu z Wu-chanu, kterd pficestovala do
Bankoku.** CDC (Centers for Disease Control and Prevention) vydalo opatfeni pro
klinické 1€kate, aby vénovali zvySenou pozornost pacientiim s respiraénimi ptfiznaky a
pobytem ve Wuchanu, Thajsko nasledn¢ zahajilo zdravotni screeningy na mezinarodnich
letistich a bylo zjisténo 8 lidi s horeckou, z toho u jedné cestovatelky byla prokazéna
nakaza novym koronavirem. 15. ledna bylo onemocnéni prokazano v Japonsku, jednalo
se o muze, ktery pticestoval z Wuchanu. WHO spolu s japonskym Narodnim institutem
infek&nich nemoci nasledné upozornila, Ze 1 kdyZ do této doby nebyl prokazan pravidelny
mezilidsky pienos, neni mozné jej uplné€ vyloucit. Jednalo se o druhy importovany piipad
nakazy a ani v jednom piipadé pacienti neuvedli navstévu rybiho trhu. V Evropé jsou tii
leti§té s pfimymi lety do Wuchanu (Rim, Pa#iz, Londyn), ale vzhledem k tomu, Ze ke dni
16. ledna stale jest¢ nebyl prokazadn mezilidsky pfenos nemoci, EU stile povazovala
pravdépodobnost zavleceni viru do Evropy za nizkou. Na doporuc¢eni CDC byly 17. ledna

2020 v USA zavedeny vstupni screeningy zdravotniho stavu na letistich v San Franciscu,

% Hubacek, P. Nové popsany koronavirus SARS-CoV-2 a jeho biologické souvislosti.
Farmakoterapeuticka revue. 01/2020. Praha: Current Media, s.r.0., fijen 2020, 96 s., S. 15-22 [2020-02-27].
ISSN: 2533-6878. Dostupné z WWW: <http:// https://farmakoterapeutickarevue.cz/cs/novy-koronavirus-
sars-cov-2-a-onemocneni-covid-19 >.

4 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Piipady pneumonie pravdépodobn& spojené s novym koronavirem,
Wu-chan, Cina. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.szu.cz/tema/prevence/pripady-pneumonie-pravdepodobne-spojene-s-novym-koronavirem-
1>

41 WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO statement on novel coronavirus in Thailand. [online]. [cit
2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.who.int/news/item/13-01-2020-who-statement-on-novel-
coronavirus-in-thailand>
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New Yorku a nisledné i v Atlanté a Chicagu.*? V navaznosti na to byl 21. ledna 2020
zaznamenam prvni pfipad v USA, ve stat¢ Washington, kdy se jednalo o osobu, ktera od
prosince 2019 pobyvala ve Wuchanu. V této dobé jiz 1ékati dospéli k zavéru, ze se nakaza
na ¢lovéka nepfenasi jen ze zvifat, ale i z ¢lovéka na ¢lovéka. 24. ledna 2020 se objevil
také prvni pfipady v Evropé (ve Francii, dale pak v Némecku a Finsku). Nasledné se
nemoc zacala $ifit Evropou, velkym ohniskem nékazy se staly italské Alpy, kde travilo
spoustu lidi zimni dovolenou. Podle tiskové zpravy Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky z 30. ledna 2020 vyhlasila WHO globalni stav nouze. Na letisti Vaclava Havla
Vv Praze bylo zavedeno n€kolik prvnich opatieni — zvySené pasové kontroly, pro cestujici
z Ciny byly zavedeny dva specialni vstupy a jejich &asta dezinfekce a viechny ostatni
brany a prostory letist¢ byly castéji dezinfikovany. Od 30. ledna byla tato opatfeni
roz$ifena na viechna eska letisté a byly zruseny viechny p¥imé lety do Ciny. Déle byli
cestujici informovani posadkou letadla o nakaze a o tom, co délat v ptipadé¢, kdyby se u
nich ¢i jejich blizkych objevila horecka, kasel ¢i dusnost a v piipadé€, ze by u nékterého
Z pasazéru byly tyto symptomy zaznamenany, méli vyhledat okamzitou l1ékatskou pomoc
Vv prostorach letisté. Dale byl zvysen pocet dezinfek¢énich stojanti na letisti Vaclava Havla.
Ministerstvo zdravotnictvi bylo v uzké spolupraci s ECDC (European Centre for Disease
Prevention and Control), WHO a EU. Byl vyhlasen pohotovostni rezim Narodni
referenéni laboratofe Statniho zdravotniho ustavu (dale jen ,,SZU“) a krajskych
hygienickych stanic (dale jen ,,KHS*) a veskeré dostupné informace byly pfedavany
1ékaitim. Téz byla ziizena infolinka SZU.*® 1. biezna 2020 se v Ceské republice objevil
prvni potvrzeny piipad nakazy koronavirem. Od 11. bfezna 2020 se uzaviely Skoly
s odivodnénim, ze pravé ve Skolach, kde je velkéd koncentrace osob, dochazi nejcastéji
k ptenosu infekénich nemoci. 12. bfezna 2020, kdy byl v Cesku vyhlasen nouzovy stav,
bylo evidovano 116 nakazenych. Byla provedena celé fada opatteni, kterd se vSak v prvni
vIng€ pandemie (v obdobi od biezna do kvétna 2020) projevila jako G¢inna. Ve srovnani s
ostatnimi staty si Ceska republika vedla dobie, na konci bfezna se podil pozitivng
testovanych osob pohyboval na dennim priméru 6,6 % piipadi, 30. bfezna 2020 se snizil
na 6,1 %. Sousedni staty na tom byly mnohem htite, Rakousko evidovalo podil 16,4 %, a

Italie 20,4 % pozitivné testovanych z celkového poctu provedenych testl. Byla zptisnéna

42 CENTERS FOR DISEASE AND CONTROL. First Travel-related Case of 2019 Novel Coronavirus
Detected in  United  States. [online].  [cit  2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.cdc.gov/media/releases/2020/p0121-novel-coronavirus-travel-case.htmi>

4 Ministerstvo zdravotnictvi ¢eské republiky. Tiskové zpravy. WHO vyhlasila globalni stav zdravotni
nouze, CR rozsifuje opatieni na vSechna ceskd letisté a zavddi infolinku. [online]. [cit 2021-01-27].
Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/who-vyhlasila-globalni-stav-zdravotni-
nouze-cr-rozsiruje-opatreni-na-vsechna-ceska-letiste-a-zavadi-infolinku/>
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opatfeni v souvislosti s velikono¢nimi svatky, kdy se lidé vice potkavaji. Hlavni
hygieni¢ka Ceské republiky Jarmila Razova také vyzyvala k dodrzovani zékladnich
hygienickych pravidel, kdy by si lidé méli davat pozor nejen na piimy kontakt, ale také
dotykani se pifedméti jako jsou penize, kli¢e nebo mobilni telefon a v souvislosti s tim si
astéji myt ruce. * 12. dubna 2020 prvni vina epidemie eskalovala s poétem 4750
pozitivné testovanych za tento den, poté denni piirtistky zacaly klesat. *° Epidemiologicka
situace se nasledn¢ vyvijela ptiznivé, 15. dubna 2020 podil nakaZenych klesl na 4,6 %
zZ celkové testovanych, od 20. dubna 2020 proto mélo dojit k prvni fazi rozvolnéni, situace
se ale zlepsila natolik, ze od 23. dubna bylo odsouhlaseno jesté rychlejsi tempo rozvolnéni
opatieni. [ presto ale ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch zdiraznil dodrzovani
zakladnich opatieni, jako je dostate¢ny socialni odstup, hygienicka pravidla a noSeni
rousek.*® Po Velikonocich (23.4. 2020) se podil pozitivné testovanych snizil na 3,8 %,
nekontrolovatelné Siteni infekce tedy bylo uspésné zastaveno. Situace v ostatnich statech
svéta vSak byla mnohem kriti¢téj$i — Rakousko mélo podil 7,3 %, Velka Britanie 31,4 %
a USA 18,9 %. *’ Podle tiskové zpravy Ministerstva zdravotnictvi z 30. dubna 2020 se
situace i nadale vyvijela dobie, podil pozitivnich zachyti klesl na 3,2 %.% Od 25. dubna
2020 pak byla zmirnéna povinnost noSeni rousek na vefejnosti a zaroven byly uvolnény
posledni provozy v posledni vIné rozvolnéni. Podle zpravy z 11. ¢ervna 2020 Ize shrnout,
7e epidemie byla potladena, v ramci Ceské republiky uz se objevovalo jen nékolik
lokalnich ohnisek ndkazy. Podil pozitivnich zachyti klesl na 2,3 % a celkovy pocet

nakazenych byl k tomuto dni 9826 ptipadii, 73 % pacientii se z ndkazy vylé¢ilo.*®

4 Ministerstvo zdravotnictvi Seské republiky. Tiskové zpravy. Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k

velikonocnim svatkium. [online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-

centrum-mz/doporuceni-ministerstva-zdravotnictvi-k-velikonocnim-svatkum/>

“SMinisterstvo zdravotnictvi eské republiky. Tiskové zpravy. Datovad a informacni zdkladna

pro management pandemie COVID-19: Informacni systém ISIN — COVID19. Aktualizovand data

[online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW: < https://www.mzcr.cz/wp-

content/uploads/wepub/18928/40841/Datov%C3%A1%20a%20informa%C4%8Dn%C3%AD%202%C3

%Alkladna%20pro%20management%20pandemie%20COVID-19.pdf>

4 Ministerstvo zdravotnictvi eské republiky. Tiskové zpravy. Podil pozitivnich pripadii COVID-19 7

celkového poctu testii naddle klesd, k tlaku na akutni lizkovou péci nedochdczi. [online]. [cit 2021-01-27].

Dostupné z  WWW:<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/podil-pozitivnich-pripadu-covid-19-z-

celkoveho-poctu-testu-nadale-klesa-k-tlaku-na-akutni-luzkovou-peci-nedochazi/>

47 Ministerstvo zdravotnictvi eské republiky. Tiskové zpravy. Velikonoce se zatim na vyvoji nemocnéni

covid-19 neprojevily, epidemiologicka situace je pozitivni. [online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné z WWW:<

https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/velikonoce-se-zatim-na-vyvoji-nemocneni-covid-19-

neprojevily-epidemiologicka-situace-je-pozitivni/>

4 Ministerstvo zdravotnictvi ¢eské republiky. Tiskové zpravy. Z onemocnéni COVID-19 se vylécilo jiz pres

40 % nakazenych. Ceska republika je v boji s epidemii nadale tispésnda. [online]. [cit 2021-01-27]. Dostupné

z WWW:<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/z-onemocneni-covid-19-se-vylecilo-jiz-pres-40-

nakazenych-ceska-republika-je-v-boji-s-epidemii-nadale-uspesna/>

49 Ministerstvo zdravotnictvi eské republiky. Tiskové zpravy. Z onemocnéni covid-19 se vylécilo jiz pies

72 % nakazenych. Prioritou je véasny zdchyt lokdalnich ohnisek infekce. [online]. [cit 2021-01-27].
26



4 Legislativni FeSeni epidemii

Ceska republika ma sviij bezpe¢nostni systém, ktery je nastrojem pro realizaci
bezpe&nostni politiky. Jeho hlavni pilife jsou zakotveny v Ustavnim potadku a dalsich
pravnich piedpisech. Je v souladu s dalSimi bezpe¢nostnimi systémy a spolupracuje
s mezinarodnimi organizacemi jako je EU, NATO, OSN, OBSE (Organizace pro
bezpe&nost a spolupraci) a WHO. Mezi zakladni prvky bezpegnostniho systému Ceské
republiky patii prezident, parlament, vlada, Bezpe¢nostni rada statu, ustfedni spravni
ufady, krajské a obecni urady a jejich organy krizového fizeni. Bezpe¢nost dale zajist'uji
ozbrojené sily, ozbrojené bezpecnostni sbory, zpravodajské sluzby, zachranné sbory a
zachranné sluzby a havarijni sluzby. Ve vztahu k mimotadnym udalostem, jakou je i
hromadna nékaza obyvatelstva (epidemie), jsou klicovymi organy Vlada CR, ktera je
opravnéna v piipadé, Ze je stat nebo jeho ¢ast zasaZzena nebezpecim, které ve znacné miie
ohrozuje zivoty, zdravi nebo majetek lidi, vyhlasit na dobu 30 dnt v souladu s ustavnim
zakonem ¢&. 110/1998 Sb., o bezpeé¢nosti Ceské republiky nouzovy stav.>® V ramci feseni
této krizové situace mize Vlada omezit i zakladni lidska prava jako napt. shromazd’ovaci
pravo, pravo na podnikani nebo pravo na svobodu pohybu nebo pobytu, nebo mize
uzaviit hranice Ceské republiky. Zaroveti miize také ukladat pracovni povinnost, jako
napt. studentim zdravotnickych Skol nebo Ié€kafskych fakult k vypomoci ve
zdravotnickych zafizenich. Také muze nafidit uzivani véci nebo nemovitosti, ¢imz mize
omezit vlastnické pravo. Za ulozenou pracovni povinnost nebo poskytnuté véci do
uzivani nalezi této osobé¢ finan¢ni nahrada, stejné tak Vldda musi poskytnout finan¢ni
kompenzace i podnikatelim a Zivnostnikiim.”! Déle mize byt v souladu se zakonem ¢.
240/2000 Sb., o krizovém fizeni (dale jen , krizovy zakon®) jesté vyhlasen stav nebezpeci,
ktery vyhlasuje hejtman nebo primator hl. mésta Prahy pro cely kraj nebo jeho ¢ast, je-li
ohroZen Zivot, zdravi, majetek, Zivotni prostiedi, ale pokud nedosahuje intenzita ohrozeni
znaéného rozsahu a neni mozné odvratit ohrozeni béznou cinnosti spravnich ufadd,

organt kraji a obci nebo 1ZS.%2

V ramci bezpecnostni politiky jsou uskutec¢novany i vyzkumy, které maji za ukol

definovat potencialni hrozby a v ramci jejich feSeni pfipravit plany pfipravenosti, jak

Dostupné z WWW:<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/z-onemocneni-covid-19-se-vylecilo-jiz-
pres-72-nakazenych-prioritou-je-vcasny-zachyt-lokalnich-ohnisek-infekce/>

5 URBANEK, J., Civilni nouzové planovani. Brno: Univerzita obrany, 2006, S. 71-73

51 KORBEL, F. a kol. Nouzovy stav a jeho pravni rezim. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-pravo/nouzovy-stav-a-jeho-pravni-rezim>

52 Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné& nékterych zakoni (krizovy zékon)
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témto potencialnim hrozbam ptedchazet a pokud k nim dojde, jak je ucinné fesit. Je proto
nutné se zaméfit na ucelné a systematické sledovani jevii, podrobit dikladnému vyzkumu
veskeré souvislosti a pak vSe zaznamenat do varovného systému, ktery bude schopen
vyhodnotit potencialni hrozbu, koho varovat a koho zmobilizovat, aby byla nastavena
vhodna opatfeni a situace se zvladla. Tyto potencialni hrozby mtizeme rozdélit na hrozby
pfirodni nebo vyvolané lidmi (antropogenni). Jak uvadi Urbéanek, je nutné vyzkum v
kazdé oblasti bezpecnostni sféry koncipovat s jistym stupném piedvidavosti, jelikoz ne
vSechny hrozby jsou vzdy aktualni, avSak je potifeba byt na kazdou z nich pfipraven.
Pravé mezi antropogenni hrozby jsou mimo jiné zaclenény i epidemie pifenosnych
nemoci, coz je aktualni problém, se kterym se lidé nyni potykaji celosvétove. Je proto
potieba vytvofit kvalitni analyzy a systémy vcasného varovani, protoze obecné 1ze hrozby
jen té€zko predvidat a diky globalizaci se pak mohou velmi rychle §itit. Podle Urbanka

prave globalizace miize stupeii jakékoli hrozby zvySovat.>

Jak zminuje Prochdzkova, pro piipad epidemie, kdy pocet nemocnych na uréitém
uzemi prekroc¢i urcity limit, se pro feSeni této krizové situace, pouZzije zakon €. 258/2000
Sb., 0 ochrané verejného zdravi. >* Zakon o ochrané vefejného zdravi stanovi konkrétni
postupy pfi zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni. Podle § 62 jsou poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb povinni ohlasit podezieni nebo zjisténi infekéniho onemocnéni
organu ochrany vetejného zdravi. Osoba, u které je podezieni, Ze by mohla trpét infekéni
nemoci nebo byla v kontaktu s osobou, trpici infekéni nemoci, je povinna se podrobit
vySetieni a odbéru biologického materidlu. Organ ochrany vetejného zdravi zaroven
muze provadét kontroly na ovéfeni diagndzy a zjisténi ohniska nakazy. Osoby jsou
povinny s témito organy spolupracovat a na vyzvu sdélit veskeré dilezité okolnosti.
Pokud se infek¢ni onemocnéni vyskytuje hromadné, neprodlené¢ o tom Ministerstvo
obrany a Ministerstvo vnitra informuje vefejnost. Organy ochrany vefejného zdravi
spolupracuji s veterinarni spravou a vzdjemné si hlasi vyskyt infekénich nemoci
pfenosnych ze zvifat na ¢lovéka. Pti provadéni protiepidemickych opatieni pak v tomto

ptipadé spolu oba organy kooperuyji.

5 URBANEK, J., Civilni nouzové planovani. Brno: Univerzita obrany, 2006, S. 14
% PROCHAZKOVA, D. Bezpetnost, krizové fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, S. 149
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Zakon se dale zabyva konkrétnimi opatfenimi, kterd mohou byt uloZena
Vv piipad¢ vypuknuti epidemie nebo pandemie. K dohledu nad dodrzovanim opatieni

mize byt piizvana i Policie CR. Tato jsou blize specifikovana v § 69, odst. 1:

e zakaz nebo omezeni vyroby, upravy, ischovy, dopravy, dovozu, vyvozu,
prodeje a jiného nakladéani s potravinami a dalsimi vyrobky, kterymi miize

byt Sifeno infek¢éni onemocnéni, popiipadé piikaz k jejich zniceni,

e zékaz nebo omezeni styku skupin fyzickych osob podezielych z nakazy s
ostatnimi fyzickymi osobami, zejména omezeni cestovani z nckterych
oblasti a omezeni dopravy mezi nékterymi oblastmi, zakaz nebo omezeni
slavnosti, divadelnich a filmovych pfedstaveni, sportovnich a jinych
shroméazdéni a trhli, uzavieni zdravotnickych zafizeni jednodenni nebo
luzkové péce, zafizeni socialnich sluzeb, Skol, Skolskych =zatizeni,
zotavovacich akci, jakoz 1 wubytovacich podniki a provozoven

stravovacich sluzeb nebo omezeni jejich provozu,

e zékaz nebo omezeni vyroby, Upravy, dopravy a jiného nakladéani s pitnou
vodou a vodami uzivanymi k Géelim podle § 6a a § 6d, zakaz pouzivani

vod ze studni, pramentl, vodnich nadrzi, rybnikii, potoki a fek,
e prikaz k vy€lenéni lizek ve zdravotnickych zatfizenich,

e piikaz k provedeni ohniskové dezinfekce, dezinsekce a deratizace na

celém zasazeném uizemi,

e piikaz k varovnému oznaceni objektd, v nichZ doSlo k infekénimu

onemocnéni, a text tohoto oznaceni,
e mimoiadné ockovani a preventivni podani jinych 1é¢iv (profylaxe),

e piikaz k vycClenéni objektu v majetku statu, kraje nebo obce k izolaci

fyzickych osob nebo jejich karanténé,

e zdkaz nebo nafizeni dal§i urcité Cinnosti k likvidaci epidemie nebo

nebezpedi jejiho vzniku.>®

55 Zakon ¢&. 258/2000 Sb, o ochrané veiejného zdravi
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Ke klasifikaci krizovych situaci, jejich feSeni a urceni pravomoci statnich organt
a samospravnich celkii byl s G¢innosti od 1. ledna 2001 vytvoren zakon €. 240/2000 Sb.,
o krizovém fFizeni (tzv. krizovy ziakon). Krizovy zékon stanovi postupy a kompetence
jednotlivych organti pii krizovém fizeni a feSeni krizovych situacich. Krizovou situaci se
podle tohoto zdkona rozumi mimofadné udalost, naruSeni kritické infrastruktury nebo jiné
nebezpedi, pii kterém je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.
Touto mimoiadnou udalosti miize byt i epidemie nebo pandemie. Krizovy zakon v hlavé
Il specifikuje organy krizového fizeni, kterymi jsou: vlada, ministerstva a jiné ustiedni
spravni ufady, ministerstvo vnitra, ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo dopravy,
Ceska narodni banka, organy kraje a dalsi organy s ptisobnosti na uzemi kraje, organy
obce s rozSifenou plisobnosti, organy obce a ostatni organy s Uzemni plsobnosti
(bezpecnostni rady, krizové Staby — ustfedni krizovy S$tab, krizovy §tab kraje a krizovy
Stab obce s rozsifenou pusobnosti). Krizovy zakon témto organim krizového fizeni
uklada povinnost vypracovat krizové plany a plany krizové pripravenosti. Krizovy plan
obsahuje odbornou metodiku postupu pii feSeni mimoiadné udélosti a miize byt
realizovan jen, pokud byl vyhlaSen néktery z mimotfadnych krizovych stavii. Je zpracovan
v pisemné a elektronické podobé a obsahuje hlavni a ptilohovou cast. Na krajskych
urovnich jsou zpracovavany krizové plany kraje. Plany pfipravenosti obsahuji souhrn
vhodnych postupll, které zpracovavaji piislusSnd ministerstva nebo jiné spravni ufady a
schvaluje je ministr nebo vedouci pfislusného spravniho ufadu. Konkrétni naleZitosti
krizovych planid a pland pfipravenosti blize specifikuje natizeni vlady ¢. 462/2000 Sb.
Déle se zpracovavaji typové krizové plany pro konkrétni typovou situaci, které¢ zahrnuji
popis krizové situace, pfiCiny jejiho vzniku, hodnoceni krizové situace a doporucené
metody postupu pro jeji feSeni v oblasti krizového fizeni, vn&jSi bezpecnosti, vnitini
bezpecnosti, ochranu obyvatelstva a ochranu ekonomiky. Jak uvadi Urbéanek, jednotlivé
typové plany byly schvaleny usnesenim Bezpe¢nostni rady statu z 14. kvétna 2002 a
zpracovala je prisluSna ministerstva, typovy plan pro krizovou situaci epidemie pak
vypracovalo Ministerstvo zdravotnictvi. V ramci krizovych plantt a plant krizové
pfipravenosti jsou zpracovavany dale jesté havarijni plany, které popisuji opatieni, ktera
by méla vést ke zmirnéni Skodlivého nasledku krizové situace. Havarijni plany
zpracovavaji kraje (havarijni plan kraje) a dale rizikové objekty s jadernym zafizenim,
kde je moznost Uniku nebezpecnych latek (vnéjsi havarijni plan) a v ramci zajisténi

bezpecnosti v objektu je pak vypracovavan vnitini havarijni plan. Havarijni plany pak
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tvoii piilohu ke krizovym plantim p¥ipravenosti.>® Pro krizovou situaci epidemie jsou dale
na krajské urovni zpracovavany plany hygienickych a protiepidemickych opattreni, které
za vzajemné soucinnosti koordinuji krajské hygienické stanice a zdravotni tstavy. Tyto
plany obsahuji piehledy ptipravenych opatteni, jakym zpiisobem se budou tato opatieni
provadet, pro koho jsou zdvazné a kdo nad jejich dodrzovanim bude dohlizet. Také musi
byt pfipraven pohotovostni plan pro ptipad ndhlého vypuknuti infekce. V takovém
piipad€ musi byt zajiSténa mikrobiologicka diagnostika (uvede se konkrétni laboratoi a
odpovédné osoby), Setfeni v misté¢ ohniska ndkazy, stanoveni cest pfenosu nemoci a
stanovit potfebna opatieni izolace a 1écby tak, aby se zabranilo dal$Simu §ifeni nemoci,
pripadné aby v mist¢ probéhla ucinna dezinfekce nebo deratizace. Tato opatieni museji

byt samoziejmé v souladu se zakonem &. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi. °’

Dal$im dokumentem, dulezitym ve stanoveni postupu pii epidemiich a
pandemiich je pandemicky plan Ceské republiky, ktery by mél byt soucasti krizovych
planti a plani pfipravenosti. Prvni pandemicky plan CR byl vypracovan v roce 2001 na
zaklad¢ dosavadnich poznatki o epidemiich, ziskanych v prabéhu 20. stoleti. Byl celkem
ttikrat novelizovén, v soucasné dobé je tedy k dispozici jiz 4. vydani z roku 2011, které
je rozsifeno o nové poznatky z epidemie chiipky v letech 2009/2010 a zohlednuje néktera
dalsi doporuceni Svétoveé zdravotnické organizace i1 implementaci Mezinarodnich
zdravotnickych pfedpisi. Jednad se o univerzalni nastroj v boji s pandemii jakéhokoli
infek&niho onemocnénti, i1 pfesto, ze dokument byl ptivodné vypracovan k boji s chiipkou.
Ze zkuSenosti s jinymi onemocnénimi vyslo najevo, Ze jednotliva opatieni jsou U€inna 1
pii vypuknuti epidemie jiného infekéniho onemocnéni — jako napt. SARS v roce 2002
nebo nyni pii pandemii viru Covid-19. Jak uvadi pandemicky plan, pandemie vypukne
obvykle nédhle a virus se nekontrolovatelné §ifi i s ohledem na to, ze obzvlasté u viru
chiipky plati, ze vzhledem k jeho zvifecimu rezervodru a tomu, Ze je geneticky velmi
nestabilni, asto mutuje a diky tomu je mnohdy velmi slozité jeho Sifeni zastavit. Neni
proto mozné spoléhat na vyhlaSeni opatieni ad hoc, ale je potfeba mit pevné stanoveny
plan. Tyto tii dokumenty (zakon o ochrané veiejného zdravi, pandemicky plan CR a
krizovy zékon) proto ruku v ruce nastavuji opatieni, kterd by méla v ptipad¢ vypuknuti

epidemie nebo pandemie Sifeni viru zpomalit, aby nedoSlo k ptehlceni zdravotnickych

zafizeni a byl omezen dopad na zdravi a Zivot spole¢nosti. Hlavnim cilem pandemického

5% URBANEK, J., Civilni nouzové planovani. Brno: Univerzita obrany, 2006, S. 23
5" SMETANA, M. a kol. Havarijni planovéni. Varovani, evakuace, poplachové plany, povodiiové plany.
Brno: Computer Press, 2010, S. 120-123
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planu je zmirnéni zdravotnich, socidlnich a ekonomickych nasledkl, které sebou
epidemie muze ptinést. V disledku vysoké a ndhlé nemocnosti mize dojit k prehlceni
zdravotnickych zafizeni, nedostatecné 1€karské péci, nedostatku 1ékti, dezinfekcnich a
ochrannych prosttedkii, kolapsu dopravy a sluzeb kvtili nedostatku pracovnikii, omezeni
pfepravy zbozi ze zahrani¢i nebo omezeni vyroby, coz mize vést k nedostatku nekterého
druhu zbozi nebo i zakladnich potravin. Taktéz mize fadé osob, kterym byl v rdmeci pfijeti
ochrannych opatfeni natizen zakaz Cinnosti, zpusobit nedostatek finan¢nich prostredkd,
jelikoz nemohou vykonavat svoje zaméstnani nebo podnikani. V souladu s doporucenim
Svétové zdravotnické organizace a Evropské komise pandemicky plan uplatiuje ,,whole
society postoj, kdy jsou pro boj s pandemii klicové vSechny sektory spolecnosti, nejen

zdravotnicka sféra.%®

Vlada rozhoduje o ekonomickych a materidlnich zdrojich, ukladd ochranna
opatieni, zdravotnicky sektor poskytuje dilezité epidemiologické informace a informuje
o stupni zavaznosti, riziku a priabéhu epidemie a navrhuje opatieni, kterd vedou k
minimalizaci $ifeni ndkazy, predevS§im v komunitdch. Dal§im dalezitym sektorem pak je
sektor nezbytnych vetfejnych sluzeb, ktery musi zajistovat zdkladni €innosti i béhem
pandemie a takovym zptisobem, aby byl zmirnén dopad na zdravi spolecnosti a nebyla
postizena ekonomicka ani socialni sféra spolecnosti. Néktera odvétvi jsou zranitelné;si,
je proto potieba planovat, jak se bude nakladat s nedostatkovymi zdroji. Klicové je proto
planovat vefejné sluzby dodavek vody, elektfiny, vyroby a dovozu zékladnich potravin,
zajisténi chodu zemeédélstvi, dopravy a kritickou infrastrukturu. Pro bezproblémové
fungovani je také stézejni ¢innost informacnich systémt, zajisténi chodu finan¢niho trhu
a mény, nouzovych a socialnich sluzeb a vetejné spravy, zahranic¢ni politiky za tc¢elem
zajiSténi bezpecnosti statu a poté Cinnost kraji, které si vytvareji své pandemické plany
kraje. Podptrnou roli hraji také média, kterd informuji vefejnost o vyvoji
epidemiologické situace, ptijatych natfizenich, poskytuji lidem odborné informace a
komunikuji s laickou vefejnosti. Dalsi instituci jsou civilni organizace a sdruZeni, ktera
mohou pfedevsim v komunitach zvysit povédomi o dané problematice a nakonec samotné
rodiny a jednotlivci, kteti mohou svym zodpov&dnym piistupem pomoci ke snizeni miry
Siteni nékazy tim, ze budou dodrzovat platnd opatfeni a 1 v rodiné¢ budou dodrzovat

zakladni hygienické navyky, jako ¢asté myti rukou, zakryvani si nosu a Gst pii kaslani a

5 Pandemicky plan Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2011 [cit 2021-02-
22]. Dostupné z WWW:<https://www.mzcr.cz/pandemicky-plan-ceske-republiky/ >.
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kychéani a navic 1 bézna trividlni preventivni opatieni, jako Casté vétrani, otuzovani se,

zdravy jidelnicek s dostatkem vitamin a dostatek pohybu.>®

Na pandemicky plan CR pak dale navazuje pandemicky plan rezortu
zdravotnictvi. Vénuje se konkrétnim kroktim vakcinacni strategie, komunikacni strategie,
¢innosti orgdni ochrany vetejného zdravi a ¢innosti poskytovateli zdravotnich sluzeb a
popisuje jednotlivé pandemické faze a vhodné kroky. Vakcinacéni strategie v sob¢ skryva
cely postup od vyroby pandemické vakciny, ptfes rezervaci, nadkup, logistiku, zptsob
vybéru mist a osob urcenych k vakcinaci a sledovani veskerych paramenti. Jednotlivé
kroky jsou pfesn¢ naplanované takovym zpisobem, aby oc¢kovaci latka byla k dispozici
co nejdiive. Svétova zdravotnickd organizace s vyhlaSenim faze 6 vyzyva k vyrobé
vakciny. Lze vyrobit nékolik typil vakcin, od novych pftes tzv. ,,mock-up* vakciny, kdy
je vakcina pfipravovana jesté pred vypuknutim pandemie a viroticky kmen je nésledné
nahrazen pandemickym kmenem. Svétova zdravotnicka organizace pocita s pandemii
chiipky, kterd se v mensi ¢i vétsi mife objevuje témet kazdoro¢né, ale na pandemii viru
SARS-CoV-2 ptipravena nebyla. Mezi komunikacni strategie pak mimo jiné patii
vytvofeni vlastniho webového portdlu o daném onemocnéni na webovych strankdch
ministerstva zdravotnictvi, kde je mozné sledovat veskeré informace o pandemické
situaci 1 informace ziskané z EU. Pro Ucely informace o pandemii koronaviru byl zfizen

portal https://www.pandemie.cz/ nebo https://koronavirus.mzcr.cz/, kde je mozné

dohledat veskeré informace o koronaviru, aktualni poéty nakazenych/hospitalizovanych,

kontakty na hygienické stanice.®® Popis pandemickych fazi je uveden v piiloze ¢. 1.

Protiepidemicka opatieni

Hlavnim smyslem protiepidemickych opatfeni je ochrana rizikovych skupin
obyvatelstva. Protiepidemicka opatieni mizeme rozlisit na preventivni, jejichZ cilem je
pfedchazeni vzniku nemoci, nebo represivni, kterd maji za cil potlacit, ptipadné sniZzit
vyskyt jiz vzniklych onemocnéni. Tato opatieni koordinuji organy ochrany vefejného
zdravi (ministerstvo  zdravotnictvi a krajské hygienické stanice). Cilem

protiepidemickych opatieni je snizeni vyskytu infekénich onemocnéni na minimalni

5 Pandemicky plan Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2011 [cit 2021-02-
22]. Dostupné z WWW:<https://www.mzcr.cz/pandemicky-plan-ceske-republiky/ >.

80 pandemicky plan rezortu zdravotnictvi [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2012 [cit 2021-
02-22]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/pandemicky-plan-rezortu-zdravotnictvi/ >.

33


https://koronavirus.mzcr.cz/

hodnoty. V souvislosti s tim mtizeme hovofit o eliminaci, ptipadné eradikaci infekénich
onemocnéni. Eliminace je stav, ve kterém je dosazeno dlouhodobého pieruseni procesu
nakazy na minimum, kdy jiz nedochazi k epidemiim, ale nemoc se muze objevovat
lokalné, nicméné museji byt dodrzovana potiebna protiepidemicka opatieni, jako napf.
oc¢kovani. K eradikaci pak dochazi, pokud je celosvétové infekéni onemocnéni
vymyceno, protiepidemickd opatfeni pak mohou byt zruSena. Svétova zdravotnicka
organizace celosvétoveé koordinuje eliminacni a eradikacni programy, diky nimz byla
fada nebezpecnych nemoci vymycena. V soucasné dobé se tyto programy zaméiuji na
spalnicky, virovou hepatitidu B, infekci vyvolanou bakterii Haemophilus influenzae b a
zardénky. Vsechny tyto uvedené nemoci jsou soudasti hexavakciny, ktera v Ceské
republice patii mezi povinna ockovani a je aplikovana détem v prvnich mésicich zivota.
Zaroven pro infekéni onemocnéni vyvolané Haemophilus influenzae b, chiipku,
spalnic¢ky, davivy kasel, ndkazy vyvolané virem lidského imunodeficitu, legioneldzu,
meningokokové onemocnéni a tuberkuldzu plati podle zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi § 75a, odst. 1, stav epidemiologické bdé€losti. Ministerstvo zdravotnictvi
shromazd’'uje data o vyskytu téchto nemoci a hlasi je do sit€¢ Evropské unie pro
epidemiologicky dozor a kontrolu infekénich onemocnéni. K dal$im protiepidemickym
opatfenim patii vyhledavani a izolace nemocnych a jejich kontaktl, jsou ukladany
karanténni opatfeni zpravidla po celou dobu inkubac¢ni doby. Jak uvadi Gopfertova,
karanténa je oddé€leni osob, které byly vystaveny nékaze, od zdravych. Mezi karanténni
opatfeni pak patfi lékafsky dohled, kdy je osoba vySetfena a pozorovana, zvySeny
zdravotnicky dohled, kdy jsou osobé kromé vySetfeni upraveny napf. 1 pracovni
podminky nebo uloZen zdkaz Cinnosti, pokud by se jednalo o zamé&stnani, kde by se
nakaza mohla vyznamné §ifit, stejné€ tak mize byt zakazano pfijeti ditéte do Skoly/Skolky
nebo zakézana ucast na zdjmovém krouzku. Tato opatieni ukladaji ptislusné hygienické

stanice. 6!

81 GOPFERTOVA, D.; PAZDIORA, P.; DANOVA, J. Epidemiologie. Obecna a specidlni epidemiologie
infekénich nemoci. 2. vydani. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2006, S. 55-60
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4.1 Mimoradna opatieni vV prvni viné epidemie Covid-19

Dne 27. unora 2020 ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch svolal ustfedni
epidemiologickou komisi. Kromé ministra zdravotnictvi byla pfitomna hlavni hygienicka
a dale predstavitelé ministerstev obrany, vnitra, financi, Skolstvi, mistniho rozvoje, dale
zastupci Spravy statnich hmotnych rezerv, Narodni referen¢ni laboratoie SZU,
Hygienické stanice hl. m. Prahy a Nemocnice Na Bulovce. Jako zastupce WHO byl
ptitomen feditel WHO v Ceské republice Srdan Mati¢. Komise se zabyvala aktudlni
sveétovou situaci predevsim s ohledem na vyvoj epidemie v Italii, ve které travila spousta
Cechii dovolenou. Byla proto ziizena opatieni, vztahujici se na Cechy, ktefi se vraceli
z dovolené v Italii v postizenych oblastech Emilia-Romagna, Lombardie, Piedmont a
Veneto. Ti méli v nasledujicich 14 dnech hlidat svlij zdravotni stav a zaméfit se na
pfiznaky respiratniho onemocnéni (horecka nad 38°C, dychaci obtize) a v piipadé
ptfiznakil okamzité kontaktovat svého I¢kate, omezit kontakty a ziistat doma. Lékat pak
jiz byl v soucinnosti s hygienickou stanici. Srdan Mati¢ kromé jiného zdtraznil roli
zdravotniki a nemocnic a jak klicova je jejich pfipravenost, proto byly zajistény ochranné
pomucky pro personal, aby byl zajistén chod zdravotnickych zafizeni. S hygieniky a
epidemiology byly konzultovany postupy pro testovani a uklddani karantény, ktera byla

zpo&atku nastavena na 14 dni. %2

1. bfezna 2020 byly potvrzeny prvni t¥i ptipady infekce v Ceské republice.
Vsichni tfi nemocni se nakazili pfi pobytu v Italii, jeden byl hospitalizovan v nemocnici
Na Bulovce v Praze, ostatni byli v domaci karanténé. Mistné ptislusné hygienické stanice
poté dohledavaly jejich kontakty a byla jim uloZena karanténa. Z téchto kontaktl pak byly
druhy den dva pfipady pozitivné testovani na Covid-19. Nasledujici den proto
Ministerstvo zdravotnictvi na navrh Bezpecnostni rady statu vydalo tfi mimofadna
opatfeni. Jedno z nich se tykalo zruseni mezinarodnich lett z Italie, kde bylo hlaSeno ptes
2000 piipadu, druhé se tykalo zruSeni mezinarodnich letl z Jizni Koreje, kterd hlasila pfes
4300 nakazenych a tfetim opatienim byla zakdzana cast divakl na Svétovém pohdru v
biatlonu v Novém Mé&sté na Moravé, kde se predpokladala hojna ucast navstévniki z

okolnich statdi, kde byla nepfizniva epidemiologicka situace - Rakousko, Némecko,

62 Hygienick4 stanice hlavniho mésta Prahy. Na Ministerstvu zdravotnictvi zasedla kviili koronaviru
Ustiedni  epidemiologickd ~ komise.  [online].  [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.hygpraha.cz/dokumenty/na-ministerstvu-zdravotnictvi-zasedla-kvuli-koronaviru-ustredni-
epidemiologicka-komise-4605_4605_161 1.html>
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Svycarsko nebo Chorvatsko.®® 6. bfezna 2020 probéhlo v Bruselu mimoiadné jednani
ministr zdravotnictvi ¢lenskych zemi EU, kde probirali spole¢né nakupy zdravotnickych
prostiedkti a spole¢ny postup v boji s koronavirem, ktery bude skute¢né efektivni pouze
Vv ptipad¢€, Ze se zapoji vSechny Clenské staty, budou si zasilat pravidelné reporty o

epidemiologické situaci v zemi a pfijatych opatienich.%

7. biezna 2020 na jednani ustfedniho krizového S$tabu s Ministerstvem
zdravotnictvi bylo pfijato dal$i mimotadné opatieni tykajici se karantény pro osoby,
vracejici se z Italie. Od tohoto dne byli povinni vSichni cestujici z Italie nastoupit do 14

ti denni karantény. ®

8. bfezna pak bylo vydano paté mimotadné opatieni o tom, Ze o karanténé pro
osoby blizké nakazenych lidi budou rozhodovat jejich prakticti 1ékaii, nikoli hygienici.
Hygienické stanice poskytnou lékaiim potifebné informace a ti na jejich zikladé
vyhodnoti, zda dotyény nastoupi do 14ti denni karantény ¢i nikoli.®® Toto opatieni se
puvodné vztahovalo jen na osoby s trvalym nebo pfechodnym pobytem nad 90 dnd. 10.
bfezna bylo proto vyddno nové mimotfadné opatieni, kterym byly zavedeny zdravotni
kontroly na hranicich s CR a moznost kontroly a piipadné nasledné karantény byla
rozsifena i pro cizince.®” Od 10. biezna pak zadalo platit dalsi mimotadné opatieni, které
zakazovalo moZnost navstév ve zdravotnickych zatizenich s lizkovou péci a socialnich
zafizeni, jako jsou domovy duchodct. Vyjimku tvofily hospice s nevylécitelné

nemocnymi, l0Zkova péfe pro nezletilé pacienty nebo rodiCky a navstévy pacientll

83 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ochrannd opatieni Ministerstva zdravotnictvi z diivodu
Sifeni koronaviru rusi lety z Jizni Koreje a severu Itdlie. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ochranna-opatreni-ministerstva-zdravotnictvi-z-duvodu-
sireni-koronaviru-rusi-lety-z-jizni-koreje-a-severu-italie/>

8Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministr zdravotnictvi jednal v Bruselu o akutni situaci
spojené s Sifenim nového koronaviru v Evropé. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministr-zdravotnictvi-jednal-v-bruselu-o-akutni-situaci-
spojene-s-sirenim-noveho-koronaviru-v-evrope/>

85 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo nové mimoradné opatieni
tykajici se karantény osob, které se vraceji z Italie. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-vydalo-nove-mimoradne-opatreni-
tykajici-se-karanteny-osob-ktere-se-vraceji-z-italie/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Karanténu pro kontakty nakaZenych osob budou nové na
ddalku  rozhodovat  prakticti  lékari. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/karantenu-pro-kontakty-nakazenych-osob-budou-nove-na-
dalku-rozhodovat-prakticti-lekari/>

67 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Cizinci, kteii prekroci hranice CR, budou kontrolovini na
priznaky  infekéniho  onemocnéni.  [online]l.  [cit  2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/cizinci-kteri-prekroci-hranice-cr-budou-kontrolovani-na-
priznaky-infekcniho-onemocneni/>
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s omezenou svépravnosti. ® Tentyz den zacalo téZ platit mimoradné opatieni, které se
tykalo omezeni konani hromadnych akci nad 100 ucastnikl a byla zakézana vyuka na
zakladnich, stfednich, vysSich odbornych i1 vysokych Skolach. Byla proto zakazana
divadelni ptfedstaveni, koncerty, trhy, vystavy, pouté, veskeré soukromé i vefejné akce
nad 100 lidi. O dva dny pozdé&ji, tzn. 12. biezna od 14 hodin pak byl Usnesenim vlady
vyhlaSen nouzovy stav na 30 dnli a od 13. bfezna od 6:00 byly zakazany veskeré
soukromé 1 vetejné akce s ucasti nad 30 lidi, tento zdkaz se nevztahoval na pohiby.
Soucasné mezi 20. hodinou vecerni a 6. hodinou ranni byly uzaviené restaurace, stejné
tak 1 pres den byly uzaviend stravovaci zafizeni umisténd V nakupnich centrech
s rozlohou vice nez 5000 m2. Do trestniho zakoniku byl mezi nakazlivé onemocnéni
vystavuje se trestnimu stihdni. ®® Od 13. biezna byly také uzavieny provozy jako sauny,
posilovny, prirodni a uméla koupalisté, solaria, wellness, hudebni a spole¢enské kluby,
zabavni zafizeni, vefejné knihovny a galerie. Timto usnesenim bylo zdroveil zruseno
Usneseni vlady z 10. biezna o zékazu konani akci nad 100 lidi. "© Od 13. bfezna 2020 od
pilnoci pak doslo k uzavieni hranic Ceské republiky s okolnimi staty. Tzn., Ze &esti
obéané a v CR Zijici cizinci nesmi opustit republiku, cizinciim, kteii nemaji v CR trvaly
pobyt nebo prechodny pobyt delsi nez 90 dnii, nebude povolen vstup do CR. Stejné tak
Cechtim nebo v CR Zijicim cizinctim neni dovoleno vycestovat z CR. Vyjimku z tohoto
opatfeni miize udélit ministr vnitra a mélo by se jednat o fidice ndkladni dopravy a také
obcéany CR, ktefi dojizd&ji do zahranii za praci nebo naopak cizinct, ktefi dojizd&ji do
CR za praci, toto bylo vSak omezeno na 100 km od statnich hranic. Zaroveii vlada
rozhodla, Ze do 14ti denni karantény budou muset nastoupit vSichni lidé, kteti se kromé
Italie vratili nové i z Ciny, Jizni Koreji, franu, Italie, Spanélska, Rakouska, Némecka,
SV}'ICarska, Svédska, Nizozemska, Belgie, Velké Britanie, Norska, Danska a Francie. Byl

také zakdzan vstup do bazénti, koupalist’ a vnitini sportovisté byla omezena na maximalni

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi zakazuje navstévy vsem
poskytovatelium zdravotnich sluzeb lizkové péce a zarizenim socidlnich sluzeb. [online]. [cit 2021-01-28].
Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-zakazuje-
navstevy-vsem-poskytovatelum-zdravotnich-sluzeb-luzkove-pece-a-zarizenim-socialnich-sluzeb/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda pFijala dalsi mimoiddnd opatient k prevenci §iFeni
koronaviru, do karantény musi vsichni prijizdéjici z rizikovych zemi. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné
z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-prijala-dalsi-mimoradna-opatreni-k-prevenci-
sireni-koronaviru-do-karanteny-musi-vsichni-prijizdejici-z-rizikovych-zemi/>

0 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. V souvislosti s vyhlasenim nouzového stavu se zakazuji akce
s ucasti presahujici vice nez 30 osob, omezuje se také pritomnost verejnosti ve vybranych zarizenich.
[online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/v-souvislosti-s-
vyhlasenim-nouzoveho-stavu-se-zakazuji-akce-s-ucasti-presahujici-vice-nez-30-osob-omezuje-se-take-
pritomnost-verejnosti-ve-vybranych-zarizenich/>
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kapacitu 30 lidi. * Od 14. biezna od 0:00 hodin pak vlada zakéazala navstévy chovanci,
obvinénych 1 odsouzenych ve véznicich a ustavech zabezpecovaci detence, zaroven jim
ale bylo umoznéno pfijimat vice bali¢kil a Cast&ji telefonovat.”? 14. bfezna 2020 vlada
uzaviela na 10 dni veskeré obchody s vyjimkou potravin, 1ékaren, drogerii, Cerpacich
stanic, optik, elektroprodejen, domacich potieb, zoo prodejen a také restauracni zatizeni.
3 Dalsim opatfenim z 16. bfezna byly omezeny planované zakroky v nemocnicich, aby

se vy¢lenily dostateéné kapacity pro pacienty s koronavirem.”

16. biezna 2020 se poprvé sesel ustfedni krizovy stab. Jeho pfedsedou se stal
nameéstek ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha, pfedni Cesky epidemiolog Roman
Prymula. DalSimi ¢leny jsou c¢lenové ustfednich organti statni spravy, slozek IZS a
Armady CR. Na schiizce byly konzultovany dalii cilové kroky v boji s epidemi,
distribuce rousek a respiratort, zabezpeceni nezbytné infrastruktury v oblasti energetiky,

dopravy a obchodu.”

Na zasedani vlady, které prob&hlo 18. bfezna 2020, bylo schvaleno dalsi opatteni,
a to povinnost zakryvat si nos a usta na vSech mistech mimo bydlisté a byl vymezen c¢as
nakupil pro seniory nad 65 let. 19. biezna 2020 pak bylo vyhlaSeno dalS$i mimotadné
opatfeni pro provozovatele mobilnich operatorti a banky, ktefi jsou na vyzvu povinni
poskytnout veskeré informace o lokalizaci mobilniho ¢isla nebo provedené bankovni

transakce za u¢elem trasovani kontaktu. 76

I Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda prijala dalsi mimorddnd opatient k prevenci §ifent
koronaviru, do karantény musi vsichni prijizdéjici z rizikovych zemi. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné
z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-prijala-dalsi-mimoradna-opatreni-k-prevenci-
sireni-koronaviru-do-karanteny-musi-vsichni-prijizdejici-z-rizikovych-zemi/>

2 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda prijala dalsi mimovadnd opatient k prevenci §ireni
koronaviru, do karantény musi vsichni prijizdéjici z rizikovych zemi. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné
z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-prijala-dalsi-mimoradna-opatreni-k-prevenci-
sireni-koronaviru-do-karanteny-musi-vsichni-prijizdejici-z-rizikovych-zemi/>

3 Vlada Ceské republiky. Aktudiné: Vidda rozhodla o uzavieni viech obchodii kromé prodejen potravin,
lékadren, drogerii, Cerpacich stanic a nékterych dalsich. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-rozhodla-o-uzavreni-vsech-obchodu-krome-
prodejen-potravin--lekaren--drogerii--cerpacich-stanic-a-nekterych-dalsich-180327/>

"Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Nemocnice od zitra omezi pldnované vykony a vyéleni
kapacity na lécbu  koronaviru.  [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <
ttps://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/nemocnice-od-zitra-omezi-planovane-vykony-a-vycleni-
kapacity-na-lecbu-koronaviru/>

5 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Probéhlo prvni jedndni Ustiedniho krizového Stibu.
[online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/probehlo-prvni-
jednani-ustredniho-krizoveho-stabu/>

6 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda schvalila povinnost zakryvat si na verejnych mistech
usta a nos a stanovuje ndkupni hodiny pro seniory. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-schvalila-povinnost-zakryvat-si-na-verejnych-mistech-
usta-a-nos-a-stanovuje-nakupni-hodiny-pro-seniory/>
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24. biezna pak bylo vyhldSeno opatfeni pro poskytovatele zdravotnich zatizeni
s lizkovou péci, aby vSechny udaje o pacientech pozitivné testovanych na Covid-19,
ktefi jsou hospitalizovani v nemocni¢nim zatizeni, vyplnili pfislusné hlaseni ve

specialnim portalu, v némz jsou evidovani v§ichni pacienti s touto infekéni nemoci. ’/

Dne 19. bfezna 2020 bylo vydano nové mimotfadné opatfeni, kterym se zrusilo
opatieni z 9. bfezna o navstévach zdravotnickych a socialnich zatizeni, které¢ dovolovalo
pfitomnost otcti u porodu, timto novym opatienim byla pfitomnost otce u porodu
zakazana.’® Dal§im mimofadnym opatfenim, které veslo v platnost 22. biezna od 18:00
hodin, se tyka ptedepisovani 1éku Plaquenil, ktery se jevi jako potencialné ucinny ¢k
proti onemocnéni covid-19. Podle tohoto opatieni jej smi predepisovat pouze odborni
1€kati z oboru alergologie, klinickd imunologie a revmatologie, a to z diivodu, aby byly
zajistény dostateéné zasoby tohoto 1éku.”® 23. biezna 2020 bylo z divodu nepiiznivé
epidemiologické situace prodlouzeno opatfeni tykajici se omezeni volného pohybu a
pobytu na verejnosti az do 1. dubna 2020 do 6 hodin rano. V souvislosti s tim byl do
stejné¢ho data prodlouzen az na vyjimky i zdkaz maloobchodniho prodeje, prodej sluzeb
a uzavieni restauraci ¢i omezeni oteviraci doby Uradi a taktéZ byli obané i nadale
osvobozeni od placeni v modrych parkovacich zoénach. Vlada také ptistoupila na tipravu
¢asu vymezeného pro nakupy seniorti nad 65 let, ktery byl ptivodn¢ stanoven ¢as od 10
do 12 hodin a od 25. bfezna 2020 byl posunut na 8:00 hodinu ranni do 10:00 hodin,
zatimco obCaniim mlads$im 65 let byl v tento €as vstup do prodejen zakazan. Vlada také
schvalila schodek rozpoctu, ktery byl z ptiivodnich 40 miliard K¢ navys$en na 200 miliard
K¢ kvili o¢ekavanému vypadku piijmi a pokrytim vydaji v souvislosti vyhlaSenymi

opatienimi.’

7 Ministerstvo zdravotnictvi. Mimofadna a ochrannad opatieni. Mimorddné opatieni — zdznam o
hospitalizovaném pozitivnim ndlezu v ISIN. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://koronavirus.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-zaznam-o-hospitalizovanem-pozitivnim-nalezu-v-isin-
2/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi v zéjmu ochrany verejného zdravi
zakdzalo pritomnost otcii pri  porodech. [onling]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-v-zajmu-ochrany-verejneho-
zdravi-zakazalo-pritomnost-otcu-pri-porodech/>

® Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Mimorddné opatieni — predepisovani lécivého pripravku
Plaquenil. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
predepisovani-leciveho-pripravku-plaguenil-3/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda rozhodla o prodlouzeni omezeni pohybu na verejnosti
az do 1. dubna a schvdlila také dalsi kroky na podpory zaméstnavatehi. [online]. [cit 2021-01-28].
Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-rozhodla-o-prodlouzeni-omezeni-
pohybu-naverejnosti-az-do-1-dubna-schvalila-take-dalsi-kroky-na-podporu-zamestnavatelu/>
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S platnosti od 24. bfezna od 6:00 pak bylo opatieni omezeni pohybu do 1. dubna
2020 rozsiteno o povinnosti pobyvat na vetejné ptistupnych mistech v poctu nejvys dvou
lidi s vyjimkou ¢lenti jedné domdacnosti, vykonu povoléani, podnikatelské ¢innosti nebo
ucasti na pohibu. Pii kontaktu s jinymi osobami bylo nutné dodrzovat odstup minimalné
dva metry. 8 Dne 26. bfezna Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimoiadné opatien,
kterym nafidilo vSem poskytovatelim akutni lizkové péce vytvofit u vstupu do budovy
nebo na jiném vhodném misté prostor pro tfidéni pacientl (tzv. triaz), aby tak zabranili
dalSimu moznému Sifeni infekce. Zdravotnickym zafizenim pak vlada natidila, aby
zpracovali odbornou metodiku pro tfidéni pacientll a nasledné poskytovani péce podle
toho, zda je u pacienta jen podezieni na nakazu Covid-19 nebo se u néj nakaza prokazala.
Pro tyto pfipady nemocnice musi vyc¢lenit prostory, kam umisti pacienty s podezienim
nebo prokazanou nakazou.®? 25. bfezna pak bylo vydano mimotadné opatieni s platnosti
pro lazeniska zafizeni, aby nepfijimaly zadné nové pacienty za ucelem poskytovani
lazetiskych nebo rehabilitaénich sluzeb.®® Dalsi opatieni z 26. biezna 2020 nafizuje viem
poskytovatelim akutni zdravotnické péce, aby o kazdém pacientovi s pozitivnim nalezem
na Covid-19 zpracovali tzv. Zaznam o hospitalizovaném pozitivnim nalezu. Ten musi
nasledné¢ odeslat do Informacniho systému infekénich onemocnéni, ktery centralné
eviduje vSechny pacienty s pozitivnim nalezem. Tento systém zfizuje Ministerstvo
zdravotnictvi a je v souladu se zakonem 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi.
Zaroven pokud nemocnice pfijme pacienta s koronavirem v tézkém stavu, musi do jedné
hodiny prostfednictvim systému pfijeti takového pacienta nahlésit, stejné tak musi
nahlasit 1 pacienta, jehoZ zdravotni stav se zménil na tézky nebo vyzaduje podporu
dychacich funkci.#* Dalsi opatfeni vydané o den pozdgji a u¢inné od 28. biezna 2020 se

tykd domovl pro seniory, jelikoZ seniofi jsou nejohrozengjsi skupinou. Domovim pro

81 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Za uicelem ochrany verejného zdravi navidilo Ministerstvo
zdravotnictvi pobyvat na veiejné dostupnych mistech nejvyse v poctu dvou osob. [online]. [cit 2021-01-28].
Dostupné z WWW: < https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/za-ucelem-ochrany-verejneho-zdravi-
naridilo-ministerstvo-zdravotnictvi-pobyvat-na-verejne-dostupnych-mistech-nejvyse-v-poctu-dvou-
osob/>

82 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi naridilo vSem nemocnicim
vyclenit  prostor pro tridz pacientii. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-naridilo-vsem-nemocnicim-
vyclenit-prostor-pro-triaz-pacientu/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Mimorddné opatieni Ministerstva zdravotnictvi se nové tpkd
pouze ldazeniské lécebné rehabilitacni péce. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/mimoradne-opatreni-ministerstva-zdravotnictvi-se-nove-tyka-
pouze-lazenske-lecebne-rehabilitacni-pece/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. O kaZdém pacientovi s onemocnénim koronavirem musi
nemocnice zpracovat “Zdznam o hospitalizovaném pozitivnim ndlezu”. [online]. [cit 2021-01-28].
Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/o-kazdem-pacientovi-s-onemocnenim-
koronavirem-musi-nemocnice-zpracovat-zaznam-o-hospitalizovanem-pozitivhim-nalezu/>

40



seniory se uklada pfijmout veskera protiepidemickd opatfeni a s maximalnim usilim je
dodrzovat, aby zabranili Sifeni infekce. U vSech klientd se musi sledovat ptiznaky
respiracnich onemocnéni a také 2x denné méfit teplotu a pokud je rovna nebo vyssi nez
37,5°C, musi byt ihned izolovani od ostatnich. Nafizuje se jim proto vyclenit prostory pro
nemocné s koronavirem a striktné je oddélit od zdravych, optimaln€ maji vyclenit 10%
luzek z celkové kapacity zafizeni. Zaméstnanciim se musi méfit teplota kazdy den pfi
prichodu do prace a pokud je rovna nebo vyssi nez 37°C, budou odeslani domi a musi
telefonicky kontaktovat svého praktického 1ékate.®® 27. biezna 2020 pak bylo vydano
opatfeni s u¢innosti od 28. bfezna o pfitomnosti tietich osob u porodu. Timto opatienim
bylo zruseno opatieni z 18. biezna a po dohodé s Ceskou gynekologickou a porodnickou
spolecnosti byly udéleny vyjimky, kdy je pfitomnost tieti osoby u porodu povolena. Jedna
se o duSevné nemocnou rodicku, rodicku cizinku, kterd potiebuje tlumocnika nebo
rodicku, ktera je neslySici nebo nevidomé nebo mé jiné zavazné postizeni a rodicka, u
které se o¢ekava porod mrtvého plodu. Déle plati zdkaz navstév ve zdravotnich nebo
socialnich zafizenich s vyjimkou nezletilych pacientll, pacientli s omezenou svépravnosti
a pacientii v hospicech v poslednim stadiu s nevylé¢itelnym onemocnénim.® 29. biezna
pak bylo vydano dalsi opatfeni v souvislosti s co mozna nejvys$§im moznym stupném
ochrany seniori vdomovech diichodcii pfed Sifenim viru. Pro seniory, ktefi byli nové
pfijati do domova dichodcli, se pii vstupni prohlidce vyzaduje negativni test na
koronavirus a setrvani v 14denni karanténé v samostatném pokoji. Od 1. btezna 2020,
kdy se v CR objevil prvni ptipad nakazy k tomuto dni (29. bfezna 2020) Ministerstvo
zdravotnictvi evidovalo 2743 ptipadii nakazou.®” S tginnosti od 31. bfezna pak bylo
vydano opatteni, které stanovilo vyjimky z n¢kterych, dosud vydanych opatieni. Jedna se
o noSeni ochrannych prostfedkti dychacich cest pro déti do dvou let, které byly od této
povinnosti osvobozeny a taktéz fidi¢i motorovych vozidel, pokud jedou v auté sami,

nemusi mit ochranu tst a nosu. Takovou ochranou se rozumi rouska, respirator, Gstenka,

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi vydava rezimova a organizacni
opatreni pro ochranu seniorii v socidlnich zarizenich. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-vydava-rezimova-a-organizacni-
opatreni-pro-ochranu-senioru-v-socialnich-zarizenich/>

8  Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi po dohodé s odbornou
spolecnosti upravilo mimoradné opatreni tykajici se zdakazu navstév ve zdravotnickych a socialnich
zarizenich. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-
mz/ministerstvo-zdravotnictvi-po-dohode-s-odbornou-spolecnosti-upravilo-mimoradne-opatreni-tykajici-
se-zakazu-navstev-ve-zdravotnickych-a-socialnich-zarizenich/>

87 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Pri piijmu do domovii pro seniory bude u klientii provadeén
test na pritomnost koronaviru a zavadeéna preventivni karanténa. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z
WWW:  <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/pri-prijmu-do-domovu-pro-seniory-bude-u-klientu-
provaden-test-na-pritomnost-koronaviru-a-zavadena-preventivni-karantena/>
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Sala nebo satek. Taktéz bylo prodlouzeno opatieni uzavieni obchodi, restauraci, omezeni

pohybu a omezeni oteviraci doby ufadi a to do 11. dubna 2020.%8

Dne 6. dubna na jednani vlady a Ministerstva zdravotnictvi bylo odsouhlaseno
uvolnéni nékterych opatieni a byly stanoveny vyjimky z nékterych opatieni. Od 7. dubna
byly otevieny kompostarny a sbérné¢ dvory. Od pulnoci 9. dubna pak byly otevieny
prodejny hobbymarketl, stavebniny, zelezaistvi a prodej a servis jizdnich kol a také
venkovnich sportovisté, na kterych byla zptisnéna hygienickd opatfeni — napft. jejich
zazemi jako $atny a sprchy zustali zaviené.® 9. dubna pak byly udéleny dalsi vyjimky
Z opatfeni tykajici se noSeni rousek pro osoby s poruchou autistického spektra, fidice
vetejné¢ dopravy v uzavienych kabindch a vSechny osoby ve vozidle, které jsou ¢leny
jedné domadcnosti. V minulosti bylo také jednim z opatfeni zakazdno zdravotnikiim
béhem nouzového stavu vybirat si dovolenou, ale diky ptiznivé epidemiologické situaci
bylo toto opatieni zruseno. Nadale vSak plati pracovni povinnosti pro studenty patého a
Sestého rocniku prezenc¢niho studia vSeobecného Iékafstvi a poslednich rocnikii Skol
S obory vSeobecna sestra, détska sestra, prakticka sestra, zdravotnicky zachranar a asistent
ochrany a podpory vefejného zdravi. Od 9. dubna jsou také nemocnice povinny hlasit
veskeré zmény v dostupnosti volnych luzek, 1zek intenzivni péce, poctu personalu —
sester, lékart,, zdravotnikdi a vSechny tyto tidaje musi neprodlené¢ hlésit na ,,Online
dispecink intenzivni péce®, ktery je k dispozici na strankdch Ministerstva zdravotnictvi.
Od 11. dubna plati také nafizeni pro vSechny organy vefejné moci, aby pokracovaly
vV omezeném rezimu a snazily se v co nejvét§i mife omezit osobni kontakt svych
zaméstnanct 1 fednich osob s klienty. Toto omezeni bude trvat do 20. dubna, poté zane
fungovat za pfisnych hygienickych podminek. Od 13. dubna pak plati opatifeni pro
Vézetiskou sluzbu Ceské republiky, kdy musi rozhodnuti o ubytovani odsouzenych
provadét tak, aby se co neji¢innéji zamezilo $ifeni nakazy Covid-19.% 14. dubna 2020
pak bylo vydéano dal$i opatieni pro zdravotnické pracovniky a pracovniky v socialnich

sluzbach, ktefi byli v kontaktu s nakazenym a m¢la by jim byt udélena karanténa, noveé

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Déti do 2 let a samotni Fidici v auté nemusi nosit pokryvku
ust a nosu mimo bydlisté. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-
centrum-mz/deti-do-2-let-a-samotni-ridici-v-aute-nemusi-nosit-pokryvku-ust-a-nosu-mimo-bydliste/>

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda dnes schvdlila mirné uvolnéni opatieni v
maloobchodu a u venkovniho sportu. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-dnes-schvalila-mirne-uvolneni-opatreni-v-
maloobchodu-a-u-venkovniho-sportu/>

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Povinnost noSeni rousek se nové nevztahuje na 0soby s
poruchou autistického spektra a ¢leny domdcnosti jedouci v auté. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z
WWW: <https://lwww.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/povinnost-noseni-rousek-se-nove-nevztahuje-na-
osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra-a-cleny-domacnosti-jedouci-v-aute/>
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do karantény nemusi a mohou naddle za ptisnych hygienickych podminek praci
vykonavat v piipad¢, Ze se u nich neprojevily Zadné piiznaky a pokud je jejich pfitomnost
na pracovisti nezbytné¢ nutnd. O tom, zda mohou v praci pokracovat, rozhodne
zaméstnavatel spolu s pfisluSnym orgédnem ochrany vetejného zdravi. Kazdy den pii
ptichodu do prace jim musi byt zmétena teplota a zaméstnavatel jim musi zajistit vhodné
podminky, aby se co nejvice minimalizoval kontakt s ostatnimi osobami a musi pouzivat
respirator FPP3 bez vydechového ventilu nebo v ptipad¢ nedostupnosti respirator FPP2
na dobu maximaln¢ 14 dnt, pficemz si musi respirator kazdych 6 hodin ménit. Paty den
po rizikovém kontaktu musi podstoupit PCR test vytér z nosohltanu a desaty den
testovani z kapilarni krve na protilatky IgM a 1gG. Pokud jsou oba testy negativni,
pracovnik dal pokracuje v praci.®* 14. dubna 2020 prob&hlo mimotadné jednani vlady a
s ohledem na pfiznivy vyvoj epidemiologické situace se vlada rozhodla od 20. dubna
rozvolnit nékterd mimofaddna opatieni. Toto rozvolnéni bylo projednano mezi
Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem prumyslu a obchodu a pfednimi ceskymi
epidemiology. Rozvolnéni mélo pét etap, béhem kterych by jednotlivé segmenty
spole€nosti zacaly postupné rozvolilovat. V prvni etap¢ od 20. dubna se to tyka
farmarskych trhd, provozoven femeslnikli, autobazarG a autosalont, tréninkl
profesionalnich sportovci na venkovnich sportovistich a také svateb za ticasti do 10 lidi.
Vse ovSem za dodrZeni ptfisnych hygienickych podminek. Druha etapa od 27. dubna pak
umoznila oteviit provozovny do 200 m?, pokud nejsou soucasti nakupnich center nad
5000 m2. Od pondéli 11. kvétna pak mohly oteviit provozovny do 1 000 m?, pokud
nejsou soucasti nakupnich center nad 5 000 m?, dale autoskoly, fitness centra a posilovny
bez vyuZiti zazemi. Ve ctvrté etapé od pondéli 25. kvétna pak oteviely restaurace,
hospody, bufety, kavarny, vinotéky, pivotéky s prodejem pies vydejni okénko a v rdmci
venkovnich zahrddek, holi¢stvi a kadefnictvi, pedikary, manikury, solaria, kosmetické a
masérské salony, muzea, galerie, venkovni vybéhy zoologickych zahrad. V posledni
etap¢ od 8. ¢ervna pak mély oteviit vSechny provozovny v nakupnich centrech i dalsi
provozovny nad 1 000 m? které nejsou v nakupnich centrech, restaurace, hospody,
bufety, kavarny, vinotéky, pivotéky — vnitini prostory, hotely a dalsi ubytovaci zatizeni
(v€etné jejich restauraci a kavaren), taxisluzby (dosud nepovolené), zivnosti, pii kterych

je porusovana integrita klize (tetovani, piercing), divadla, zdmky, hrady a ostatni kulturni,

91 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Pracovnici socidlnich sluzeb, kteri se dostali do kontaktu s
nakazenym, mohou v prdci pokracovat za dodrZeni piisnych podminek. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné
z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/pracovnici-socialnich-sluzeb-kteri-se-dostali-do-
kontaktu-s-nakazenym-mohou-v-praci-pokracovat-za-dodrzeni-prisnych-podminek/>
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aktivity za ptfesné definovanych podminek, hromadné akce s odstupfiovanym poctem
ucastnikt, kulturni, spolecenské, sportovni akce do 50 osob, zotavovaci akce apod. pro
déti do 15 let véku, svatby za specifickych hygienickych podminek, vnitini prostory
zoologickych zahrad). Také byl zvefejnén harmonogram rozvolnéni pro skoly, nejprve
byly Skoly otevieny jen za ucelem individudlnich konzultaci a zkouSek studentl
nejvyssich ro¢nikli na vysokych Skoldch a v maximalnim poctu péti osob. Maturitni
zkousky a zavérecné zkousky na konzervatotfich a vysSich odbornych skoléach, praktické
vyucovani muze byt uskutecnéno az po 1. ¢ervnu, pfijimaci zkousky by se mohly odehrat
také az v pribehu Cervna. Do Skol by se méli vratit jen zaci prvniho stupné, zaci druhého
stupné jen ve skupinkdch a formou tiidnickych hodin. % Podle tiskové zpravy
Ministerstva obrany Armada CR vy¢lenila 360 profesionalnich vojaki na pomoc
v socialnich zafizenich v piipadé nedostatku personalu.®®> Od 16. dubna pak nabylo
platnosti opatieni, diky kterému mohl byt druhy rodi¢ ptfi dodrzeni hygienickych
podminek pfitomen u porodu. Byla mu zméfena teplota, ktera musela byt nizs§i nez 37°C,
porod musel probéhnout na samostatném pokoji a otec musel mit nasazenou chirurgickou
rousku. Timto opatfenim se zrusilo opatieni z 27. biezna 2020.% Dne 15. dubna bylo
vydano opatieni, které nabylo u€innosti 22. dubna 2020 tykajici se ukonceni karantény.
Osobam, které maji nafizenou karanténu a nevykazuji zddné symptomy nemoci, jako je
horecka, kaSel, duSnost, zaZivaci potiZe nebo ryma, prakticky lékaf po 14 dnech karantény
provede krevni test na pfitomnost protildtek pomoci RAPID testu. Pokud je test na
protilatky tfidy IgM a/nebo IgG negativni nebo je vysledek prokdzan pomoci PCR testu,
muze 1ékar karanténu ukoncit. Diivodem k testovani osob pred ukonéenim karantény je
ten, aby karanténa nebyla ukoncena bezpiiznakovému pacientovi, ktery mize dal infekci
§ifit.% 20. dubna bylo vydano dalsi mimofadné opatfeni tykajici se projektu Chytra
karanténa, ktera by méla sjednotit spolupraci jednotlivych krajli, krajskych hygienickych
stanic, zachranné sluzby a odbérovych mist a laboratofi s informacemi o pozitivné

testovanych pacientech na Covid-19. Systém tak bude moci sledovat kapacitu

9Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Vidda projednala névrh postupného uvolitovani
mimorddnych opatieni. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: < https://www.mzcr.cz/tiskove-
centrum-mz/vlada-projednala-navrh-postupneho-uvolnovani-mimoradnych-opatreni/>

% Ministerstvo obrany Ceské republiky. Vojdci budou pomdhat v zarizenich poskytujicich socidlni péci
[online].  [cit  2021-01-28]. Dostupné z  WWW:  <https://www.acr.army.cz/informacni-
servis/zpravodajstvi/vojaci-budou-pomahat-v-zarizenich-poskytujicich-socialni-peci--220742/>

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo zdravotnictvi opét povoli pritomnost druhého
rodice u porodu. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-
mz/ministerstvo-zdravotnictvi-opet-povoli-pritomnost-druheho-rodice-u-porodu/>

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Pro ukonceni karantény provedou prakticti lékari vysetieni
na pritomnost protilatek. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-
centrum-mz/pro-ukonceni-karanteny-provedou-prakticti-lekari-vysetreni-na-pritomnost-protilatek/>
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odbérovych mist nebo laboratoii a v pfipadé nedostatecné kapacity tak bude moci vzorek
k testovani odeslat do jiné laboratofe, aby byly vysledky zajistény v co nejkratsi Thuté.
Cilem projektu je omezeni Sifeni infekce a to diky v€asné izolaci a karantén¢ nakazenych.
Chytra karanténa by tak méla pomoci Krajskym hygienickym stanicim dohledavat
rizikové kontakty. Chytrou karanténu pak dopliiuje program eRouska, ktery si lidé mohou
stahnout do svych mobilnich telefond a ktery lidem dava informace o tom, pokud se
setkaji s nakazenym ¢&lovékem.®® 24. dubna pak bylo vzhledem ke zlepsujici se
epidemiologické situaci upraveno mimotadné opatieni tykajici se sluzeb lazni, které od
pondé€li 27. dubna jiz mohou zacdit pfijimat nové pacienty do rehabilitacni péce. Kraje pak
také mohou snizit pocet Iizek z 60 na 10 na 100 000 obyvatel pro pacienty (seniory)
s lehkym priibéhem, ktefi nemohli ziistat doma.®” 23. dubna 2020 prob&hlo mimotadné
jednéni vlady, na kterém bylo diky dobrému epidemiologickému vyvoji odsouhlaseno
rychlejsi tempo rozvoliiovani opatieni. Od patku 24. dubna tak lidé mohli zacit sportovat
nebo chodit na vetejnosti az v deseticlennych skupinkach, pokud se nejedna o rodinné
ptislusniky nebo vykon profese, ale museji mezi sebou udrzovat odstupy alespoii 2 metry.
Od pond¢li 27. dubna pak mohou kromé menSich kramkt otevfit i provozovny do 2500
m?, které nejsou v nakupnich centrech. Mohou otevtit i fitness centra, posilovny,
télocvicny, ale bez moznosti vyuzivat zdzemi, dale autoSkoly, botanické a zoologické
zahrady s vyjimkou vnitinich pavilond, ty stale ziistavaji zaviené. Taktéz byla upravena
pravidla pro Skolsky rezim, kdy konzultace na §koldch mohou probihat jiZ od 27. dubna,
stejné tak praktickd vyuka €1 praxe na vysokych Skolach, otevieni vysokoskolskych
knihoven pro studenty niz§ich ro¢nikti. Také se zménila pravidla pro piekracovani hranic
vysokoSkolskym studentiim ze zemi EU. Pro v§echny potom plati, ze bud’ pfi pfekroceni
hranic ptedlozi potvrzeni o negativnim testu na Covid-19 nebo pijdou do karantény.®
30. dubna 2020 pak bylo vydano dal$i opatieni, které navazalo na vyjimky z povinnosti
noSeni rousek z 9. dubna 2020. Tyto vyjimky byly rozsifeny pro déti od dvou do sedmi

let, které pobyvaji v matefské Skole nebo détské skupin€. Ve vnitinich ani vnéjSich

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Mimofadné opatieni ministerstva zajisti efektivnéjsi
predavani informaci v ramci projektu Chytra karanténa. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/mimoradne-opatreni-ministerstva-zajisti-efektivnejsi-
predavani-informaci-v-ramci-projektu-chytra-karantena/>

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Ministerstvo upravilo opatieni tykajici se lazni a rezervnich
lizek pro seniory. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-
mz/ministerstvo-upravilo-opatreni-tykajici-se-lazni-a-rezervnich-luzek-pro-seniory/>

% Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Viada zrychlila scéndr uvolitovani mimovadnych opatient,
od pondéli mohou oteviit vétsi provozovmny. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-zrychlila-scenar-uvolnovani-mimoradnych-opatreni-od-
pondeli-mohou-otevrit-vetsi-provozovny/>
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prostorach matetské Skoly nebo détské skupiny tak déti v tomto vékovém rozmezi nemusi
nosit rousku ani jinou ochranu dychacich cest. Vyjimka v noseni rousky byla dale udélena
osobam s poruchami intelektu, lidem s dusevnimi chorobami, které nejsou schopny tuto
povinnost dodrzet, stejné tak osoby s poruchami autistického spektra. Dalsi vyjimka
nenosSeni rousky pak plati i pro umélce, kteti vystupuji v poradech nebo pti koncertech,
moderatofi, museji vSak splnit nezbytna hygienicka opatieni, jako dezinfekce rukou a
negativni PCR test, ktery neni starSi nez 4 dny pfed vystoupenim a nasledn¢ vzdy po 14
dnech, pokud nataceni nebo vystoupeni trva. Misto nata¢eni nebo vystoupeni by mélo byt
pravidelné dezinfikovano. Taktéz musi byt dodrzen odstup minimalné dva metry mezi
vystupujicimi umélci.®® Vyvoj epidemie byl i nadale piiznivy, pracovni skupina pro
rozvolnovani karanténnich opatfeni proto od 1. cervence 2020 doporucila dalsi
rozvolnéni opatfeni. Od 1. Cervence se proto ptfedpoklddalo zruSeni povinnosti nosit
rousku ve venkovnich i vnitinich prostorech, v prostiedcich hromadné dopravy, mélo
dojit k navyseni kapacity pii konani hromadnych akci a mély by byt otevieny restaurace
a bary i mezi 23:00 vecerni a 6:00 hodinou ranni. Koordinace veSkerych mimotadnych
opatieni se tak pfesouvd na regiondlni uroven podle lokalniho ohniska ndkazy.
V regionech, kde se epidemiologicka situace zhorsi, se predpoklada opétovné zavedeni
nékterych opatfeni, jako napi. noSeni rousek u kadetfnika, pii jizd¢ s taxisluzbou, na
venkovnich akcich pii vzdalenosti do 1,5 metru od jiné osoby, v kinech, v divadle a jinych
kulturnich akcich a v prostorach socidlnich a zdravotnickych zafizeni. Povinné noSeni
rousek pak budou mit provozovatelé sluzeb péce o télo, kadetnici, pracovnici restauraci
a jinych provozoven, kde nebude napt. bariéra z plexiskla na pultu apod. Od pondéli 22.
cervna pak byly zavedeny dal$i zmény — kapacita osob pro konani hromadnych akci se
zvySuje z 500 na 1000 osob, oteviraji se ZOO nebo koupalisté bez limitu navstévnosti a
rusi se limit 10m? a povinnych odstup@ u osob v galeriich, muzeich nebo hradd a zamkd.
Od 22. ¢ervna jsou také povoleny veletrhy s maximalni ucasti 5000 osob, nutné je vSak
rozdéleni do sektort a vyclenéni ptislusného poctu toalet. Maximum osob pro jeden

sektor je 1000 lidi, v rdmci jedné akce tedy mlZe byt zfizeno maximalné pét sektord. Pti

vvvvv

do sedmi let v MS a détskych skupindch, umélce i moderdtory za splnéni presnych podminek. [online]. [cit
2021-01-28]. Dostupné z WWW: <https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vyjimky-z-povinnosti-
noseni-rousek-se-nove-rozsiruji-na-deti-do-sedmi-let-v-ms-a-detskych-skupinach-umelce-i-moderatory-
za-splneni-presnych-podminek/>
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pfijimacich zkouskach na vysokych Skoldch od 19. ¢ervna budou moci lidé udrzet odstup

mensi nez dva metry v pfipadé, Ze pouziji ochranu dychacich cest.!%

100 Ministerstvo zdravotnictvi. Tiskové zpravy. Od cervence budou rousky povinné jen v regionech se
zhorSenou  epidemiologickou  situaci. [online]. [cit 2021-01-28]. Dostupné z WWW: <
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-cervence-budou-rousky-povinne-jen-v-regionech-se-
zhorsenou-epidemiologickou-situaci/>
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5 Vyzkum

Vyzkum pro ucely bakalaiské prace byl provadén formou dotaznikového Setieni
v on-line podobé¢, aby byla zachovana co nejvys$i anonymita a ochota respondentii
zodpovédét otazky. Dotaznik byl vytvofen piimo autorkou prace pouze pro ucely této
bakalarské prace a byl rozeslan do 70 domécnosti prostiednictvim pfimého odkazu.
Celkova uspésnost vyplnéni dotazniku byla 66,2 %, celkové dotaznik (ptiloha ¢. 2)
navstivilo 275 lidi, z toho 182 jich dotaznik dokoncilo a vyplnilo (graf ¢. 1). VSem

oslovenym respondentiim byl zaslan piimy webovy odkaz (graf ¢. 2).

Graf ¢. 1 Statistika navstév

0%

m Pouze zobrazeno
= Dokonceno

= Nedokonceno

Graf ¢. 2 Zdroje navstév

= Pfimy odkaz
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Graf & 3 Cas vyplitovani dotazniku

1,10%

® 2-5minut = 5-10 minut = 10-30 minut 30-60
Necelé poloviné respondentt (48%) vypliiovani dotazniku zabralo 5-10 minut,

39% lidi 2-5 minut, 11,5 % dotazovanych nad vyplhovanim stravili 10-30 minut a 1%
lidi dokonce 30-60 minut.
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6 Vysledky vlastniho vyzkumu

Graf ¢. 4 Jste muz nebo Zena?

= Mu? = Zena

Vybér respondentti byl uspoiadan ve zhruba rovnomérném zastoupeni obou
pohlavi, nicméné ochota odpovidat a dokoncit dotaznik byla vyssi u zen (65,4 %) nez u
muzi (34,6 %).

Graf ¢. 5 Kolik je Vam let?

1,70%

® Ménénez25 m25-40 =41-55 =56-70 = 71avice

Respondenti byli zastoupeni ze 43,4 % vékovou skupinou 25-40 let, z 24,2 % skupinou
41-55 let, z 20,3 % mladsi 25ti let, 9,9 % 56-70 let a 1,7 % starsi 70ti let.
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Graf ¢. 6 Jaké je VaSe vzdélani?

m SSsmaturitou ®=VS = SSbezmaturity =28 =VOS = lJiné

Respondenti byli zastoupeni z 38,5 % se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou,
36,3 % s vysokoskolskym, 12,6 % stfedoskolské bez maturity, 9,3 % zékladni vzdélani
2,2 % vyssi odborné a 1,1 % uvedlo ,,jiné* (jednalo se o studenty gymnazii).

Graf ¢. 7 Sledujete v médiich aktualni informace o koronaviru?

2,70%

® Ano, obcas se podivam na zpravy nebo si prectu zpravy na internetu
= Ano, denné

= Ne, nezajima mé to

Z grafu vyplyva, ze 61,5 % lidi se ob¢as podiva na zpravy nebo si precte zpravy
na internetu, 35,7 % lidi denné sleduje zpravy o pandemii a 2,7 % to nezajima.
Celkové Ize tedy shrnout, ze vice jak tfetina respondentti sleduje informace o déni

ohledn¢ pandemie kazdy den, témét 2/3 respondenti se sice o situaci zajima, ale
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Vv mens$i mife a jen 2,70% respondentl se o situaci ohledn¢ pandemie nezajima

vubec.

Graf ¢. 8: Pred rokem, tzn. 12. bi‘ezna 2020, byl v souvislosti s vypuknutim
epidemie Covid-19 vyhlaSen poprvé nouzovy stav, kdy byly uzavieny
obchody a sluzby, omezen pohyb lidi. Jaké byly vaSe pocity? Uved’te vice

odpovédi.

¢

= Strach z nedostatku potravin

m Strach z infekce

u Rychle jsem $el/3la nakoupit zasoby zakladnich potravinm dokud byly obchody jesté oteviené
Objednal/a jsem si ndkup z internetu

= Paniku jsem nevnimal/a

m Opatreni mi prislo jako prehnané

m Jiné

Z grafu je patrné, ze vétSina respondentl (36,5%) v pocatcich epidemie
pocit'ovala strach, 6,5% z dotazovanych pocit'ovali strach z nedostatku potravin a
proto si rychle $li nakoupit, dokud byly obchody jesté oteviené (7,8%), ptipadné
si objednali nakup z internetu, aby nemuseli do obchodu (8,7%). Oproti tomu
21% lidi uvedlo, Ze paniku nevnimali a 12,6% lidi, Ze opatfeni jim pfiSlo jako

ptehnané. 6,5% lidi uvedlo jinou moznost — mezi nimi napft.:
,,Radovala jsem se se spoluzaky, Ze nemusime do skoly. *
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., Dopadla na mé okamzité obava z toho, jak dlouho to bude trvat. “
., Méla jsem strach, co se bude dit, byla jsem téhotna. *

., Prijal jsem situaci tak jak je, ostatné povaha mého povolini HZS Zadnou z

predchozich mozZnosti nepripoustéla. “
,,Obavu z nedostatku financi, protoze jsem OSVC a byla mi zakdzdna cinnost.
,, Obavy ze stadniho panického jednani spoluobcanii. *

., Prislo mi neuveritelné, ze jsme néceho takového svédci. Pocitovala jsem strach

z nejistoty, co se bude dit dal. "
., Nevédela jsem, co od celé situace ocekavat. *

., Neprislo mi to adekvatni, vice mé trapilo, co budou délat ti, které zavreli a obava

o svobodu. “

., Strach z néceho, co jsme jeste nezazili, z toho, co se bude dit dal, z neceho, co
nebylo zvykem.
,,Snazil jsem se chovat zodpovedné. “

,,Neméla jsem strach z infekce a vérila jsem, Ze opatreni budou fungovat.

., Byla jsem v nejistote, kviili financim, protoze mi vlada zakdzala pracovat. A méla

jsem obavy i o zdravi mych deéti, rodiny, mych blizkych...

, Mél jsem malo informaci, co cekat dale, a nemohl jsem naplanovat profesni

“«“

zaleZitosti.
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Graf ¢. 9: Mate pocit, Ze pired rokem jste situaci ohledné epidemie sledovali

vice?

m Ano = Ne

Na prvni pohled je z grafu ziejmé, ze 2/3 respondentil pfed rokem zpravy ohledné

koronaviru sledovali vice neZ dnes.

Graf ¢. 10: Po vyhlasSeni nouzového stavu bylo nafizené noSeni rousek na

v§ech mistech mimo bydlisté, tzn. i venku. DodrZovali jste toto opatieni?

= Ano = Castednéd, nasadil/a jsem si rousku jen kdyZ jsem nékoho potkal/a = Ne

Opatieni disledn¢ dodrzovalo 52,2 %, 39% lidi si rousku nasadilo, pokud potkali

jinou osobu. Zbyvajicich 8,8 % respondentil nenosilo rousku venku vibec.
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Graf ¢. 11: Jaka opatieni jste dodrZovali? Uved’te vice odpovédi.

0,50%

24,70%

= Nosil/a jsem rousku uvnitf vefejnych prostor
= V obchodé jsem pouZzival/a rukavice
u Dlsledné jsem si dezinfikoval/a ruce
Omezil/a jsem vSechny kontakty a s rodinnou jsem zlstal/a doma
= Chodil/a jsem do préce, ale kontakty jsem omezil/a na minimum

» NedodrZoval/a jsem zadna opatfeni

Jak je z grafu viditelné, pies 90 % respondentti nosilo rousku uvnitt vefejnych
prostor, t¢méf 65 % lidi si disledné dezinfikovalo ruce a ptes 36 % lidi v obchodé¢
pouzivalo rukavice. 40% lidi chodilo do préce, ale kontakty omezili na minimum
a téméf Ctvrtina respondentti omezila veskeré kontakty a s rodinnou zastali doma.
Jen jeden respondent, coz je z celkového postu 0,5 %, uvedl, Ze nedodrzoval zadna

opattenti.

Graf ¢. 12: Jak jste vnimali mimoradna opatreni, ktera Vlada vyhlasila?

m Jako nedostatecna = Jako adekvatni = Jako prehnana
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Vice jak polovina respondenttl zhodnotila lofiska opatieni jako adekvatni (58,8%),
témer Ctvrtina je hodnotila jako pichnana a 17 % lidi vnimala opatfeni jako

nedostate¢na a podle jejich ndzoru méla V1ada na situaci reagovat diive a piisnéji.

Graf ¢. 13: Navstévovali jste obchody? Uved’te vice odpovédi.

2,70% \ 0%

® Ano, stejné jako drive

® Ano, ale jen na nakup nejnutnéjsich potravin

= Objednal/a jsem si ndkup s dovéazkou pfes internet
Ne, nakupy mi vozili znami nebo pribuzni

= Ne, nakupy mi vozili dobrovolnici

Neceld tfetina respondentli navstévovala obchody stejné jako diive, 65%
respondentl navstévovalo obchody jen na nakup nejnutnéjsich potravin, 12 % lidi
si objednalo jsem si nakup s dovazkou pies internet jen 2 % lidi vozili nakupy
znami nebo ptibuzni. Nakup prostiednictvim dobrovolnikd nevyuzil nikdo

Z dotazovanych.
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Graf ¢. 14: Nakupovali jste pro ostatni? Uved’te vice odpovédi.

N\

= Ano, obstaraval/a jsem nakupy pro pfibuzné nebo znamé
= Ano, zapojil/a jsem se jako dobrovolnik a vozil/a jsem ndkupy senioriim

= Ne

Témet 2/3 respondentli pro ostatni nenakupovali, ndkupy pro ptibuzné nebo
znamé obstaravala vice jak tfetina dotazovanych a jen 1 % lidi se zapojilo jako

dobrovolnik a vozilo ndkupy seniortim.

Graf ¢. 15: V pocatcich epidemie bylo povinné nosSeni rousek i pro malé déti,

jak se stavite k této povinnosti?

6,60%

m Rousky by méli nosit vSichni bez rozdilu, i malé déti mladsi dvou let
= Déti mladsi dvou let by nemély nosit rousky
= Déti do 6 let by nemély nosit rousky

= Déti do 10 let by nemély nosit rousky
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Témét polovina lidi (47,3%) je toho nazoru, Ze rousky by nemé&ly nosit déti mladsi
dvou let. Vice jak tfetina lidi si mysli, ze rousky by nemély nosit ani déti mladsi
Sesti let, 11 % lidi uvadi, Ze by rousky nemély nosit déti do 10 let. OvSem
k nazoru, ze rousky by méli nosit vSichni bez rozdilu, i malé déti mladsi dvou let,

se kloni vice nez 6 % lidi.

Graf ¢. 16: Mate pocit, Ze jste v pocatcich epidemie pocit’ovali strach?

m Ano = Ne

Z grafu na prvni pohled vyplyva, ze témét 2/3 lidi v pocatcich epidemie

pocitovali strach.

Graf ¢.17: V prvnich tydnech epidemie byl nedostatek ochrannych pomiicek,

Sili jste si rousky? Uved’te vice odpovédi.

52,70%

10,40%

1,60%
® Ano, $il/a jsem rousky pro sebe a pro rodinu
= Ano, $il/a jsem rousky pro znamé
= Ano, zapojil/a jsem se jako dobrovolnik a Sil/a jsem rousky pro zdravotnickd nebo socidlni zatizeni

Ne
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Vice jak polovina dotazovanych si doma rousky nesili. Ze zbyvajicich
respondentti ptes 40% lidi $ilo rousky pro sebe a pro rodinu, 10% lidi Silo rousky
pro znamé a 1,6% lidi se zapojilo jako dobrovolnik a §ilo rousky pro zdravotnick4

nebo socialni zafizeni.

Graf ¢. 18: Obstaravali jste rousky pro Vase znamé nebo pribuzné?

m Ano = Ne

Z grafu je patrné, ze 2/3 lidi obstaravali rousky pro znamé nebo pitibuzné, zatimco

zbyvajici tfetina ne.

Graf &. 19: Jaké typy ochrannych pomiicek jste pouzivali? MoZnost vybirat

vice odpovédi.

m [ atkova rouska = Chirurgicka rouska = Respirator
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Na prvni pohled je viditelné, ze v pocatcich pandemie lidé téméf z 90% pouzivali
latkovou rousku, polovina lidi uvedla, ze pouzivala také chirurgickou rousku a respirator

pouzivalo jen necelych 15 % osob.

Graf ¢. 20: Jak casto jste provadéli vymeénu nebo dezinfekci rousek?

12,10%

m Kazdé 4 hodiny nebo pokazdé, kdyz byla rouska mokra = Kazdy den = Obden Jind moznost

Ptesné polovina dotazovanych provadéla vyménu nebo dezinfekci rousky kazdy
den, ¢tvrtina lidi obden a jen 12 % dotazovanych se fidila hygienickymi pokyny
pro udrZzbu rousek, a sice, Ze si ji ménila kazdé 4 hodiny nebo pokazdé, kdyZz byla
rouska mokra. Stejny pocet lidi (12%) uvedl jinou moznost. Mezi témito

odpovéd'mi lidé nejcastéji uvadéli:
., Dle potreby “

., Kazdé 2-3 dny*“

,,Jednou za tyden *

,,Jednou za mésic“

,»Moc ne, spise viibec “

., V kazdeé tasce nebo bunde jsem méla jednu rousku, nestarala jsem se moc o jeji

vymenu.
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Graf ¢. 21: DodrzZovali jste navody pro spravnou manipulaci s rouskou, tzn.

nedotykat se vnéjSi strany rousky a sundavat ji jen pomoci gumicek za

usSima?

= Ano = Ne

Z grafu je patrné, ze tyto navody dodrzovalo 46,4 %, vétsi polovina lidi je
nedodrzovala (53,6 %).

Graf ¢. 22: DodrZovali jste doporuceni spravné dezinfekce latkovych rousek,

tzn. prani minimalné na 60 °C a Zehleni? Vyberte vice spravnych odpovédi.

12,60%

7,70% P

24,20%

= Nechdval/a jsem to na partnerce/partnerovi/rodicich
= Pouzival/a jsem jednordzové
= Rousku jsem vyvarel/a
Rousku jsem pral/a na 60 °C
= Rousku jsem pral/a na nizsi teplotu
= Rousku jsem Zehlil/a

m Rousku jsem nezehlil/a

Vice jak ¢tvrtina dotazovanych (26,4%) se o udrzbu rousky nestarala a nechavala

to na jinych ¢lenech domacnosti a dal§ich 20 % lidi pouzivalo jednorazové.
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Z dalsi skupiny, tedy téch, ktefi udrzbu a dezinfekci rouSek provadeli, jich rousSku
37% vyvarelo, 24% jich pralo na 60°C a jen 7% lidi rousku pralo na nizsi teplotu.

Rousku zehlilo 29% lidi a 12% lidi uvedlo, Ze ji neZehlilo.

Graf ¢. 23: Pokud se u Vas objevily priznaky respiracniho onemocnéni,

dodrZovali jste opatieni?

= Ano, zUstal/a jsem doma a omezil/a jsem kontakty
= Ano, zGstal/a jsem doma a neprodlené jsem kontaktoval/a Iékare
= Chodil/a jsem mezi lidi, ale nosil/a jsem rousku

Ne, kontakty jsem neomezil/a ani nenosil/a rousku

= Nevzpominam si, Ze bych onemocnél/a

Vétsina dotazovanych (64,8%) si nevzpomina, ze by onemocnéli a proto tuto
situaci nemuseli fesit. 20% lidi uvedlo, Zze pokud onemocnéli, zustali doma a
omezili kontakty. Necelych 10% lidi uvedlo, Ze zustali doma a neprodlené
kontaktovali I¢kare. 4% lidi pak i s pfiznaky respira¢niho onemocnéni chodili dale
mezi ostatni lidi, ale méli nasazenou rousku pii kontaktu s nimi. Nikdo
z dotazovanych neuvedl moznost ,kontakty jsem neomezil/a ani nenosil/a

rousku®.
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Graf ¢. 24: Pokud Vam byla nafizena karanténa, dodrZovali jste ji disledné?

0,50%

Iy

2,70%

mAno = Ne = Karanténa midosud nafizena nebyla Jind moZnost

Vétsiné respondentti (68,7%) dosud karanténa nafizena nebyla. Ze zbyvajicich
respondentli 28% lidi uvedlo, Ze pokud jim karanténa nafizena byla, dodrzovali
ji, téméf 3% vsak uvedli, ze ji nedodrzovali viibec. Jinou moznost oznacilo 0,5 %,
coz je jeden respondent a uvedl, ze karanténu dodrzoval az ve druhé viné

epidemie.

Graf ¢. 25: Pokud jste se dozvédéli, Ze jste se setkali s rizikovym kontaktem,

ale hygiena Vs nevytrasovala, dodrZovali jste karanténu z vlastni iniciativy?

= Ano, neprodlené jsem kontaktoval/a |ékafe, ktery mé poslal na test
= Lékate jsem nekontaktoval/a, ale nevychazel/a jsem z bytu a omezil/a kontakty
= Céstedné — s nikym jsem se nevidal/a, ale chodil/a jsem ven na prochazky
Pockal/a jsem par dni a kdyz se neobjevily Zadné ptiznaky, chodil/a jsem dal do prace/mezi lidi
= Ne, dal jsem chodil/a mezi lidi
= Nic takového se mi nikdy nestalo

m Jind moznost
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Lidé z vétsi ¢asti uvedli (53%), Ze néco takového se jim dosud nestalo. Ze zbylych
47% respondentti jen 9% lidi neprodlené kontaktovalo 1¢kare, ktery je poslal na
test. 11% lidi 1ékafe nekontaktovalo, ale nevychazeli z bytu a omezili kontakty,
dalsich témét 10 % lidi uvedlo, ze toto opatfeni dodrZovali pouze ¢astecné —
s nikym se nevidali, ale chodili ven na prochazky. 8% lidi uvedlo, Ze pockali par
dni a kdyZ se neobjevily zadné piiznaky, chodili dal do prace nebo mezi lidi. Jen
1% lidi toto opatieni z vlastni iniciativy vibec nedodrzovalo a dal chodili mezi
lidi. Jinou moznost uvedlo 1,1% lidi, coZ jsou dva respondenti, jeden z nich uvedl:
wtalo v praci, ale povinnost nosit rousku snizuje riziko nakazy a kontakt byl

kratky ve venkovnim prostoru. Pouze jsem omezil kontakt s rodici na 14 dnui.

Druhy z nich pak uvedl, ze mu firma ud¢lala test.

Graf ¢. 26: Jakym zpiisobem ovlivnilo traveni vice ¢asu doma s rodinou Vas

vzajemny vztah?

4,90%

52,70%

® Pozitivné, jsem rad/a, ze jsme travili vice ¢asu spolu
= Negativné, nedalo se to doma vydrzet
Neprijde mi, Ze by se néco zménilo

Jinad

Vice nez polovina dotazovanych uvedla, ze jim nepfijde, Ze by se v jejich vztahu
néco zmenilo. Necela tietina dotazovanych traveni vice ¢asu s rodinou vnimala
pozitivné a jsou radi, Ze travili vice Casu spole¢né. 10% lidi uvedlo, Ze to mélo na
jejich rodinné vztahy negativni vliv a nedalo se to doma vydrZet. Necelych 5%

lidi pak uvedlo jinou moZnost, ke které doplnili, Ze ziji sami, proto tuto otazku
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nemohou hodnotit (3x), dalsi z respondentti uvedl, Ze se rozvadi, dalsi, Ze to bylo
naro¢n¢jsi. Dal§i znich zhodnotil, Ze vztah sdétmi tato situace ovlivnila
pozitivné, partnersky vztah negativné. Dalsi dotazovany uvedl: ,, Museli jsme si s
détmi zvyknout na néjaky rezZim, kvili zaviené Skole... Nebylo to viibec

3

jednoduche... Obcas veselo, obcas neveselo...

Graf ¢. 27: Mate pocit, Ze nedostatek socidlnich kontaktii mél negativni vliv

na Vasi psychiku?

= Ano = Ne

Vétsi polovina (54,9 %) respondentli je toho nazoru, ze nedostatek socidlnich

kontaktd mél negativni vliv na jejich psychiku.
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Graf ¢. 28: Jaké omezeni Vam nejvice vadilo? Vyberte tfi.

13,20% 9,30%

17,60%

40,70%

13,20% )
, ()

= Noseni rousek
= Omezeni volného pohybu
Zavieni obchod
Zavreni restauraci
m Zakaz noc¢niho vychazeni a zavieni baru
= Zavieni sluZzeb kadernik(, kosmetickych salond, masazi
m Zavieni télocvicCen a fitness center
m Zavieni bazénd a koupalist
m VSechny vySe uvedené

m Jind moZnost

13 % lidi uvedlo, ze jim vadi vSechna uvedena opatieni. Z grafu je dale patrné, ze
nejvic lidem vadilo omezeni volného pohybu (62%), zavieni obchoda (40%),
zavieni restauraci (34%), zavieni sluzeb kadeinik, kosmetickych saloni a maséazi
(33%), zavieni télocvicen a fitness center (27,5%), 17,6% lidi vadilo uzavieni
bazént a koupalist,, v t€sném zaveésu je noseni rousek, které vadilo 17% lidi, 13%

lidi pak vadil zadkaz no¢niho vychazeni a zavieni bart.

Jinou moznost pak uvedlo 9,3 %, kteti ve svych odpovédich specifikovali, Ze jim
nejvice vadi uzavieni Skol a Skolek, détskych skupin a mimoSkolnich aktivit,
nemoznost navstévovat sportovni akce, uzavieni hranic, zavieni ubytovacich
zafizeni, omezovani socialnich kontakti. Konkrétni odpovédi pak poukazovaly
na jednotliva opatieni z pohledu ztraty zaméstnani a s tim spojenymi finan¢nimi

problémy, jako napf. ¢iSnici, ktefi pfisli o praci, majitelky kosmetickych salont,

kterym byla zakézana Cinnost.
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7/ Vyhodnoceni vlastniho vyzkumu

Provedenym priizkumem byl zji§tén nazor vybran¢ho vzorku respondenti na
mimotéadna opatieni, vyhlaSena v prvni vin¢ pandemie viru Covid-19 v obdobi od biezna

do kvétna 2020.

Ze ziskanych odpovédi lze shrnout, Ze vétSina respondentll se zajimd o déni
ohledn¢ pandemie. Nesleduji zpravy denné, ale z vlastni iniciativy se obCas podivaji na
zpravy nebo vyhledaji potfebné informace na internetu. Soucasné Ize ale fici, ze v bieznu
2020, kdy v Ceské republice pandemie vypukla a byla v této souvislosti nastavena prvni
opatieni, lidé situaci v médiich sledovali vice a pocitovali strach, jelikoz tuto situaci
dosud nezazili a méli obavy z nedostatku finan¢nich prostfedkd. Vétsina z dotazovanych
dodrzovala opatieni noseni rousek, ve vnitinich vefejnych prostorech z vice jak 90%,
venku toto opatfeni disledné dodrzovalo 52% a Castecné téméf 40%, kdy si rousku
nasadili, pokud nékoho potkali. Lze tedy shrnout, ze toto opatieni lidé v pocatcich
epidemie dodrzovali. Také platilo povinné noSeni rousek pro malé déti, téméf polovina
lidi si ale mysli, ze déti mladsi dvou let by rousky nosit nemé&ly a dalsi tietina je toho
nazoru, ze rousky by nemély byt nuceny nosit ani déti mladsi Sesti let. Taktéz byl z
pocatku epidemie nedostatek ochrannych pomicek, lidé proto rousky §ili pro sebe a pro
rodinu, coz uvedlo ptes 40% respondentii, pro znamé pak Silo 10% lidi. Vice neZ polovina
lidi ale rouSky neSila, tzn., Ze jim je usil nékdo z ptibuznych nebo znamych nebo se jim
podafilo rousky koupit a jen 1,6% dotazovanych se zapojilo jako dobrovolnici a $ili
rouSky také pro zdravotnickd nebo socidlni zatfizeni. Dvé tietiny lidi pak obstaravali
rousky pro své ptibuzné. Lidé nejCastéji pouzivali latkové rousky. Polovina lidi pak
provadéla vyménu nebo dezinfekci rousek kazdy den a dalSi ¢tvrtina obden. Spravné
hygienické doporucenti, a sice menit rousku kazdé 4 hodiny nebo pokazde¢, kdyz je rouska
mokra, dodrzovalo 12% lidi. Stejn¢ tak co se tyce udrzby, kdy se doporucovalo rousku

vyvafet a zehlit, toto dodrzovala zhruba tietina dotazovanych.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze lidé se snazili minimalizovat kontakty a tyto kontakty
z0zit jen na pracovni (40%), témé&f Ctvrtina lidi dokonce snizila miru socialnich kontaktt
na pocatku epidemie na Uiplné minimum a to tak, Ze s rodinou zistali doma a s nikym se
nevidali. Lidé zacali vice hledét na hygienu rukou, vétSina lidi dasledné pouzivala
dezinfekci na ruce, v obchodech velka ¢ast lidi pouZzivala jednorazové rukavice a obchody
navstévovali jen za ucelem nakupu nejnutnéjSich potravin. Zhruba tietina respondentii

pak nakupovala pro ostatni, vétSinou pro piibuzné nebo znamé, jako dobrovolnici, ktefi
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vozili nakupy senioriim se zapojila jen zanedbatelna ¢ast z nich (1%). Dale Ize shrnout,
ze vétSina lidi se neocitla v karanténé, ani se nesetkala s rizikovym kontaktem. Ti ostatni,
kterym se toto stalo, opatieni zpravidla dodrzovali. NedodrZeni karantény uvedlo 2,7%
lidi a setkani s rizikovym kontaktem a nedodrZeni doporucené karantény Vv piipadé, kdy

lidé nebyli krajskou hygienickou stanici vytrasovani, uvedlo 1,1%.

Dalsi casti dotazniku byl pak dopad opatieni, predevS§im omezeni socialnich
kontakt, na psychiku lidi a jejich vzdjemné vztahy. Jen 10% lidi uvedlo, Ze se jejich
vztahy vrodiné zhorSily poté, co travili vice Casu spoleéné doma. Pies polovinu
dotazovanych (t¢éméf 55%) ale uvedlo, ze nedostatek socidlnich kontaktlh mél negativni

vliv na jejich psychiku.

Nastavena opatieni respondenti celkové ohodnotili z 59 % jako adekvéatni, témét
¢tvrtina (24%) je vnimala jako pfehnand a podle 17% byla nedostate¢na a Vlada podle
jejich nazoru méla reagovat diive a pfisnéji. Nejvice lidem vadilo omezeni volného

pohybu, zavieni obchodi a zavieni restauraci.
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Z.avér

Bakalatska prace se zabyva tématem epidemii a pandemii. S budovanim mést,
rozvojem obchodu a cestovdni se nemoci zacaly S§ifit snadnéji, nez jak tomu bylo
v davnych dobach u praveékych lidi, ktefi méli minimum socialnich kontaktd mimo svoji
komunitu. S rozvojem obchodu a rostouci globalizaci se zvysilo riziko Sifeni nakazy do
celého svéta. Samoziejme zijeme v dob¢ vyspélé 1ékarské péce s dostatkem informaci o
zékladnich hygienickych navycich, které nam jsou vstépovany od tlého veku, ale lidé
vV minulych dobach takové povédomi o hygien¢ neméli, nebyla k dispozici takova
1¢katska péce a mnohdy ani poznatky, které by Sifeni nemoci zastavily. Ve stfedovéku
tak dochazelo k obrovskym epidemiim moru, které mnohdy pterostly v pandemii a
S malymi ¢asovymi piestavkami decimovaly Evropu po mnoho staleti. Na zaklad¢
tehdejSich poznatkii byla zavedena opatieni jako karanténa, tedy oddéleni nemocnych od
zdravych nebo I€kati nosili rousky v podobé ptacich zobakl s vonnymi bylinami. Teprve
na samém konci 18. stoleti byla vynalezena prvni vakcina viibec a sice vakcina proti
nestovicich, které v té dobé¢ ale jiz bezmala sto let zabijely kazdoro¢né az 100 tisic déti.
Diky tomuto objevu a nasledné objeviim mnoha dalSich védct a lékaii se celosvétove
podafilo mnoho nebezpecnych chorob vymytit, nebo alespon celosvétove jejich pocet
snizit. V rozvojovych zemich, kde je l1ékafska péce na nizké Grovni, nejsou k dispozici
léky, dezinfekéni prostfedky, a mnohdy ani povédomi o zékladnich hygienickych
navycich, se tyto nemoci, jako je napf. mor nebo cholera, objevuji dodnes. Svétova
zdravotnické organizace proto potfadd programy na podporu lékarské péce a vakcinace
Vv téchto zemich. [ v naSem modernim svété se ale ¢as od Casu potykame s epidemi,
v naSich podminkach nej€astéji s chiipkovou, ktera se u nas v mensi nebo vétsi mire
objevuje téméet kazdy rok. Nicméné pokud se objevi novy kmen infekéniho onemocnénti,
se kterym se organismus lidi dosud nesetkal, neni na jeho 1écbu k dispozici Zadny 1€k a
neni tak mozné jeho Sifeni zastavit, je pravdépodobné, ze se onemocnéni zacne
nekontrolovateln¢ §ifit. Pravé diky globalizaci to nemusi ani trvat dlouho. Na vlastni kiizi
nyni zazivame zajisté nejhorS$i pandemii od dob Spanélské chiipky a sice pandemii
koronaviru Covid-19. Diky propracovanému systému krizového fizeni a legislativnich
dokumenti, ve kterych jsou zakotveny zékladni néstroje a opatfeni pro boj s epidemii, je
ptipravena puda pro zvladnuti krizovych situaci jako je tato. Vlada pro boj s pandemii
viru Covid-19 vyhlasila mimofadna opatieni, ktera méla pomoci v zamezeni S$ifeni
nakazy. Tato mimotéadna opatfeni jsou definovana zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané

vefejného zdravi a jedna se o opatieni, jako napf. omezeni volného pohybu, zékaz nebo
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omezeni vyroby, prodeje, zakaz nebo omezeni styku skupin osob podezielych z nakazy s

ostatnimi osobami, uzaviteni statnich hranic, zdkaz konani spole¢enskych akci apod.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast se zabyva
tématem epidemii a pandemii, jejich historického kontextu, S jakymi epidemiemi se
lidstvo v pribéhu historie potykalo a charakteristikou mimofadnych opatfeni, ktera byla
vyhlasena v prvni viné epidemie viru Covid-19, ¢imz se shoduje s naplnénim vedlejsiho
cile prace. Hlavnim cilem prace pak bylo zjisténi nazoru a reakce obyvatelstva na
ochranna opatfeni, ktera byla vyhlaSena v prvni vin¢ epidemie viru Covid-19. Tento
hlavni cil prace byl naplnén prostfednictvim dotaznikového Setfeni a nésledného
vyhodnoceni vyzkumu. Jak z vyzkumu vyplyva, v prvni viné epidemie lidé tato opatieni
pfijali, jelikoz pocitovali strach z nenadalé situace a zaroven obavy z infekce. Prevazné
tedy vyhlaSena opatieni dodrzovali, vyhybali se socialnim kontaktim, obchody
navs§tévovali jen v nutnych piipadech, nosili rousky a dodrzovali zvySenou hygienu

rukou. Diky tomu byl v prvni vin€ epidemie vyvoj epidemiologické situace piiznivy.
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Pilohy

Ptiloha €. 1 Popis pandemickych fazi (pandemicky plan rezortu zdravotnictvi)

FAZE 1

Zadny zvifeci chfipkovy virus nezpusobil humanni infekci. V této fazi nejsou zjistény
Z2adné nové podtypy chfipkového viru u lidi.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi v této fazi je posileni pfipravenosti na pandemii
chfipky na vSech urovnich — globalni, narodni i regionalni.

INTERPANDEMICKE OBDOBI — nejista pravdépodobnost vzniku pandemie
FAZE 2

s

Zviteci chfipkovy virus cirkulujici u domacich &i divoce zijicich zvifat zpUsobil izolovanou
humanni infekci a je tudiz povazovan za potencialni pandemickou hrozbu.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi v této fazi je posileni pfipravenosti na pandemii
chfipky na vSech urovnich — globalni, narodni i regionalni.

FAZE 2A — zemé neni postizena

FAZE 2B — zemé je postizena

INTERPANDEMICKE OBDOBI — nejista pravdépodobnost vzniku pandemie ‘

FAZE 3

Chfipkovy virus (zvifeci nebo reasortanta lidského a zvifeciho viru) zpUsobil sporadické
pfipady nebo malé epidemie onemocnéni u lidi, ale nevyustil v mezilidsky pfenos
dostatecny pro zapfi¢inéni epidemii na urovni komunit.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi v této fazi je posileni pfipravenosti na pandemii
chfipky na v8ech urovnich — globalni, narodni i regionalni a zajisténi rychlé
charakteristiky nového agens a v€asné zjiStovani, oznamovani a reakce na dalsi pfipady
nemaoci.

FAZE 3A — zemé neni postizena

FAZE 3B — zemé je postizena

OBDOBI PANDEMICKE POHOTOVOSTI — stfedni aZz vysoka pravdépodobnost

vzniku pandemie
FAZE 4

Mezilidsky pfenos chfipkového viru (zvifeciho nebo reasortanty lidského a zvifeciho viru)
schopného zpusobit epidemie na Urovni komunit.
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Objevuji se mala ohniska s omezenym pifenosem nakazy z ¢lovéka na Clovéka, ale
Sifeni je vysoce lokalizovano, coz naznacuje, Ze virus neni patficné pfizplsoben
pro interhumanni pfenos.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi je udrzet novy virus v omezenych ohniscich
nebo zpozdit Sifeni, aby se ziskal ¢as na provedeni opatfeni k pfipravenosti, vCetné
vyvinuti vakciny.

FAZE 4A — zemé neni postizena

FAZE 4B — zemé je postizena

OBDOBIi PANDEMICKE POHOTOVOSTI — vysokd pravdépodobnost vzniku

pandemie

FAZE 5

Virus zpusobil epidemie na urovni komunit ve dvou nebo vice zemich jednoho SZO
regionu.

Objevuji se veétsi ohniska infekce, ale Sifeni nakazy z Clovéka na Clovéka je dosud
lokalizovano.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi (zejména ve fazi 5A) je vyvinuti maximalniho
usili o omezeni nebo zpozdéni Sifeni nakazy a ziskani Casu k provedeni opatieni
v reakci na pandemii, v€etné vyvinuti vakciny.

Dochazi k pfesmérovani aktivit (zejména v 5B fazi) z oblasti pfipravenosti k odpovédi
na globalni urovni tak, aby byl co mozZna nejvice redukovan dopad pandemie
na spolecnost.

FAZE 5A — zemé& neni postizena

FAZE 5B — zemé je postizena

OBDOBI PANDEMIE

FAZE 6

Virus zpusobil epidemie na urovni komunit ve dvou nebo vice zemich jednoho SzZO
regionu a navic v alespon jedné zemi jiného SZO regionu.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi je co mozna nejvice redukovat dopad
pandemie na spolecnost.

Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jedna se tedy
o0 vyskyt onemocnéni s vysokou incidenci na velkém uzemi (kontinent) za urcité ¢asové
obdobi. Tento stupen neni stupném klinické zavaznosti onemocnéni, nybrz znamena,
Ze onemocnéni (infekce) postihla jiz fadu kontinentd. Aktivity sméfuji zejména k redukci
dopadu pandemie na spole¢nost.

V minulosti se vyskytly pandemie napfiklad moru, cholery, neStovic, zaskrtu, erného
kasle, chiipky, détské obrny a dalSich chorob.

FAZE 6A — zemé neni postizena
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FAZE 6B — zemé je postizena

OBDOBI POST — PEAK

Vyskyt pandemické chfipky se ve vétSiné zemi s adekvatni surveillance dostal za vrchol.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi je koncentrovat aktivity na zdravotni a socialni
dopad pandemie a pfipravu na pfipadnou dalsi vinu pandemie.

MOZNA NOVA VLNA

Vyskyt pandemické chfipky se ve vétsiné zemi s adekvatni surveillance dostal znovu na
vrchol.

POSTPANDEMICKE OBDOBI

Vyskyt pandemické chfipky se ve vétSiné zemi s adekvatni surveillance vratil na uroven
vyskytu sezénni chfipky.

Hlavnim cilem v oblasti vefejného zdravi je koncentrovat aktivity na dlouhodoby
zdravotni asocialni dopad pandemie a na obnoveni normalniho fungovani
zdravotnického a socialniho systému.



Piiloha ¢&. 2 Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
vyzkum k bakalarské praci na téma ,,Pfistup obyvatelstva k mimofadnym ochrannym
opatienim v ramci epidemie Covid-19 v prvni viné epidemie (bi'ezen azZ kvéten

2020).«
Ugast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Ptedem dé&kuji za spolupréci, Alena Prochazkova.

Spravné odpovédi zakrouzkujte.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz b) Zena

2. Kolik je Vam let?

a) Méné nez 25
b) 25-40

c) 41-55

d) 56-70

e) 70avice

3. Jaké je Vase vzdé€lani?
VA SS bez maturity SS s maturitou VoS

VS

Jiné (uved'te)

4. Sledujete v médiich aktualni informace o koronaviru?
A) Ano, denng.
B) Ano, obcas se podivam na zpravy nebo si pieétu zpravy na internetu.
C) Ne, nezajima m¢ to.

5. Pred rokem, tzn. 12. btezna 2020, byl v souvislosti s vypuknutim epidemie
Covid-19 vyhlasen poprvé nouzovy stav, kdy byly uzavieny obchody a sluzby,
omezen pohyb lidi. Jaké byly vase pocity? Zakrouzkujte vice odpovédi.

a) Me¢l/a jsem strach z infekce.
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10.

11.

12.

b) Mg¢l/a jsem strach z nedostatku potravin.

¢) Rychle jsem $el/sla nakoupit zasoby zakladnich potravin, dokud byly
obchody jesté oteviené.

d) Objednal/a jsem si nakup z internetu.

e) Paniku jsem nevnimal/a.

f) Opatieni mi pfislo jako pfehnané.

Mate pocit, ze pied rokem jste situaci ohledn¢ epidemie sledovali vice?
a) Ano
b) Ne

Po vyhlaSeni nouzového stavu bylo natfizené noSeni rousek na vSech mistech
mimo bydlisté, tzn. i venku. Dodrzovali jste toto opatieni?

a) Ano

b) Casteéné, nasadil/a jsem si rousku jen kdyZ jsem nékoho potkal/a

c) Ne

Jaka opatfeni jste dodrZovali? Zakrouzkujte vice odpovédi.

a) Nosil/a jsem rousku uvnitt vefejnych prostor

b) V obchodé jsem pouzival/a rukavice

c) Dusledné jsem si dezinfikoval/a ruce

d) Omezil/a jsem vSechny kontakty a s rodinnou jsem zlstal/a doma.
e) Chodil/a jsem do prace, ale kontakty jsem omezil/a na minimum
f) Nedodrzoval/a jsem Zadna opatieni.

Jak jste vnimali mimotadna opatieni, ktera Vlada vyhlasila?

a) Jako nedostate¢na, Vlada méla na situaci reagovat diive a piisnéji
b) Jako adekvatni

c) Jako ptehnana

Navstévovali jste obchody? Zakrouzkujte vice odpovédi.
a) Ano, stejné jako diive

b) Ano, ale jen na nakup nejnutnéjsich potravin

c) Objednal/a jsem si nakup s dovazkou pfes internet
d) Ne, nakupy mi vozili znami

e) Ne, nakupy mi vozili dobrovolnici.

Nakupovali jste pro ostatni? Zakrouzkujte vice odpovedi.

a) Ano, obstaraval/a jsem nakupy pro piibuzné nebo znamé

b) Ano, zapojil/a jsem se jako dobrovolnik a vozil/a jsem nakupy seniorim.
¢) Ne

V pocatcich epidemie bylo povinné noSeni rousek i pro malé déti, jak se stavite

K této povinnosti?
a) Rousky by méli nosit vSichni bez rozdilu, i malé déti mladsi dvou let
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

b) Déti mladsi dvou let by nemély nosit rousky
c) Déti do 6 let by nemély nosit rousky
d) Déti do 10 let by nemély nosit rousky

Mate pocit, ze jste v pocatcich epidemie pocitovali strach?
a) Ano
b) Ne

V prvnich tydnech epidemie byl nedostatek ochrannych pomicek, $ili jste si

rousky? Zakrouzkujte vice odpovédi.

a) Ano, §il/a jsem rousky pro sebe a pro rodinu.

b) Ano, $il/a jsem rousky pro znamé.

C) Ano, zapojil/a jsem se jako dobrovolnik a §il/a jsem rousky pro zdravotnicka
nebo socialni zafizeni.

d) Ne

Obstaravali jste rousky pro Vase zndmé nebo piibuzné?
a) Ano
b) Ne

Jaké typy ochrannych pomicek jste pouzivali?
a) Latkova rouska

b) Chirurgicka rouska

C) Respirator

Jak casto jste provadéli vymeénu nebo dezinfekci rousek?

a) Kazdé 4 hodiny nebo pokazdé, kdyz byla rouska mokra
b) Kazdy den

c) Obden

d) Jina moZnost — uved'te:

Dodrzovali jste navody pro spravnou manipulaci s rouskou, tzn. nedotykat se
vng&jsi strany rouSky a sundavat ji jen pomoci gumicek za usima?

a) Ano

b) Ne

Dodrzovali jste doporuceni spravné dezinfekce latkovych rousek, tzn. prani
minimalné na 60 °C a Zehleni? Vyberte vice spravnych odpovedi.

a) Nechaval/a jsem to na partnerce/partnerovi/rodi¢ich

b) Pouzival/a jsem jednorazové

¢) Rousku jsem vyvaiel/a

d) Rousku jsem pral/a na 60 °C

e) Rousku jsem pral/a na nizsi teplotu

f) Rousku jsem zehlil/a

g) Rousku jsem nezehlil/a
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20. Pokud se u Vas objevily piiznaky respiraéniho onemocnéni, dodrzovali jste
opatieni?
a) Ano, zistal/a jsem doma a omezil/a jsem kontakty.
b) Ano, zustal/a jsem doma a neprodlené jsem kontaktoval/a 1ékaie.
c) Chodil/a jsem mezi lidi, ale nosil/a jsem rousku
d) Ne, kontakty jsem neomezil/a ani nenosil/a rousku
e) Nevzpominam si, ze bych onemocnél/a

21. Pokud Vam byla natfizena karanténa, dodrzovali jste ji disledng?
a) Ano

b) Ne

¢) Karanténa mi dosud nafizena nebyla

22. Pokud jste se dozvédeli, ze jste se setkali s rizikovym kontaktem, ale hygiena
Vs nevytrasovala, dodrzovali jste karanténu z vlastni iniciativy?
a) Ano, neprodlené jsem kontaktoval/a 1ékare, ktery mé poslal na test.
b) Lékafe jsem nekontaktoval/a, ale nevychazel/a jsem z bytu a omezil/a
kontakty
c¢) Castetné — s nikym jsem se nevidal/a, ale chodil/a jsem ven na prochazky

d) Pockal/a jsem par dni a kdyz se neobjevily zadné piiznaky, chodil/a jsem dal

do prace/mezi lidi
e) Ne, dal jsem chodil/a mezi lidi
f) Nic takového se mi nikdy nestalo

23. Jakym zpiisobem ovlivnilo traveni vice casu doma s rodinou Vs vzajemny
vztah?
a) Pozitivng, jsem rad/a, ze jsme travili vice ¢asu spolu
b) Negativné, nedalo se to doma vydrzet
c) Nepfiijde mi, ze by se néco zménilo

24. Mate pocit, ze nedostatek socialnich kontaktd mél negativni vliv na Vasi
psychiku?
a) Ano
b) Ne

25. Jaké omezeni Vam nejvice vadilo? Vyberte tfi.
a) Noseni rousek
b) Omezeni volného pohybu
C) Zavieni obchodt
d) Zavieni restauraci
e) Zakaz no¢niho vychazeni a zavieni barti
f) Zavfeni sluzeb kadefniki, kosmetickych salonti, masazi
g) Zavieni t€locvicen a fitness center
h) Zavieni bazént a koupalist
1) Vsechny vyse uvedené
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