VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDII, Z. U., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

PREVENCE KRIMINALITY — PROTIDROGOVY
VLAK JAKO JEDNA Z FOREM PREVENTIVNICH
AKTIVIT V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE
UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Autor prace: Dominik Rac

Studijni obor: Bezpecnostné pravni ¢innost ve verejné spravé
Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. Jan Kuda

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpe¢nostnich studii

2021



VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNCH STUDII, 7. .
Zizkova ti. 6, 370 01 ¢eské Bud&jovice

ZADANi BAKALARSKE PRACE
Jméno a prijmeni studenta: Dominik Rac
Studijni program: Bezpecnosing pravni ¢innost
Forma studia: Kombinovani

Misto studia: PFibram

Nazev bakaldiské prace: Prevence kriminality - Protidrogovy viak jako jedna z forem preventivaich
aktivit v oblasti primdrni prevence uzivani ndvykovych litek

Nézev bakaliFské prace v anglickém jazyce: Crime prevention - Drug train as onc of the forms of preventive
activities in the field of primary prevention of substance abuse

Katedra: Katedra pravnich oborii a bezpe¢nostnich studii
Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan Kuda

Datum zadani bakalatské prace: listopad 2020

Cil bakalaiské prace:

I/ Hlavnim cilem prace je vymezeni zdkladnich pojmi a drubhii navykovych litek a pFedeviim prevence
kriminality a analyza pomoci dotaznikii po absolvovéani navatévy protidrogového viaku.

Student: datum podpis
Dominik Rac Zeou 20 /’\’.f'( ‘<
Vedouci prace: datum podpis :
Mgr. Jan Kuda 0.6 024 //Zm/
Schvaluji zadani bakalarské prace: - : o
Vedouci katedry: datum podpis 7 (
doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D. s 2. 20 27 7 ¥
Prorektorka pro studium a vanitfni | datum podpis  /
zéleZitosti: ’ ’
RNDr. Riizena Ferebauerova {.3. Wi 1 ’/ / 4 4 {(/7/"’/ (s ’?/
Provéfeny rektor: datum podpis
doc. Ing. Jiti Dudek, Ph.D. il
1, 5. wed Yo




Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné, na zakladé
vlastnich zjisténi a s pouzZitim odborné literatury a materiali uvedenych v seznamu

pouzitych zdroji.

v

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské prace v elektronické podobé ve vefejné
ptistupné &asti infodisku VSERS, a to se zachovanim mého autorského prava k
odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky
vedouci (ho) a oponentli prace i zaznam o prib¢hu a vysledku obhajoby kvalifikacni

prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace systémem na

odhalovani plagiatt.



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu bakalarské prace Mgr. Janu Kudovi za cenné rady, pfipominky a
metodické vedeni prace.



ABSTRAKT

Rac, D. Prevence kriminality- Protidrogovy vlak jako jedna zforem
preventivnich aktivit v oblasti primdrni prevence uzivani navykovych latek a drogova
zavislost mladistvych: bakaldrska prace. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych a

regiondlnich studii, 2021. 64 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jan Kuda.

Bakalarské prace predstavuje praktickou cast, v které je popsano clenéni drog
dle n¢kolika rtiznych aspekti. Zaméfuje se na nejcastéji uzivané drogy mladistvymi
jedinci a nasledné¢ na bliz§i popis konkrétnich drog vcetné drogovych zdvislosti.
Prakticka cast bakalai'ské prace sestava z popisu, co je protidrogovy vlak. Dale se sklada
z dotaznikového Setfeni, sbér dat, zpracovani, vyhodnocovani. V praktické ¢asti je také

zahrnuta analyza a interpretace dotaznikového Setfenti.

Klic¢ova slova: drogy, navykové latky, drogové zavislost



ABSTRACT

RAC, D. Crime prevention - Drug train as one of the forms of preventive
activities in the field of primary prevention of substance abuse and drug addiction of
juveniles: bachelor's thesis Ceské Budgjovice:The College of European and Regional
Studies, 2021. 64 p. Supervisor: Mgr. Jan Kuda.

The bachelor thesis is a practical part, which describes the division of drugs
according to several different aspects. It focuses on the most commonly used drugs by
adolescents and then on a more detailed description of specific drugs, including drug
addiction. The practical part of the bachelor thesis consists of a description of what a
drug train is. It also consists of a questionnaire survey, data collection, processing, and
evaluation. The practical part also includes the analysis and interpretation of the

questionnaire survey.

Key words: drugs, addictive substances, drug addiction
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Uvod

Téma bakalatské prace Prevence kriminality — Protidrogovy vlak jako jedna
z forem preventivnich aktivit v oblasti primarni prevence uzivani navykovych
latek, jsem si vybral vzhledem k dalezitosti tohoto tématu. Prevence je velmi
dilezita pro déti zakladnich a stfednich Skol. Program Revolution Train je
programem primarni prevence, zaméfenym na praci s populaci nezasazenou

rizikovymi zatézemi.

Tato bakalatska prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, kde se v uvodu vénuji
vymezenim zdkladnich pojmi a druhim navykovych latek. Popisuji ndvykové
latky od prvopocatecni cigarety ptes alkohol az po psychotropni a omamné latky.
Ve srovnani s minulosti jsou v dne$ni dobé plna media tématu o drogach, at’ uz o
alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, jenze mladistvi se uz drog viibec neboji,
naopak jsou zvédavy, jaké to vlastné je. V soucasnosti se daji velmi lehce sehnat
navykové latky, coz je urcit€ velka hrozba 1 pro budouci generace, proto je velmi
dilezita prevence, kterd by se méla §ifit ve velkém. O této tématice by se mélo

dost Casto hovotfit, jak ve Skoléach, tak 1 v rodinach

V druhé casti se vénuji praktické ¢asti, kde je popsan program Revolution
Train. Zminuji se o historii a smyslu tohoto programu. Je dilezité shlédnout tento
vlak, protoze bez samotného zhlédnuti, nemiize nikdo posoudit, jaky ma tento
projekt smysl. ZavéreCnou praci vyuzivam ktomu, abych shrnul vliv
"autentického" ptib¢hu prozitého ve vlaku a jeho nasledné vyhodnoceni dotazniku
zvlaku. Myslim si, Ze ma urCit¢ vyznam tento protidrogovy vlak nadale
navstévovat a 1 kdyby to mélo ovlivnit jen jeden mlady Zzivot. Urcité je toto
vybornad metoda, jak ptedejit pouziti drog ¢i vede k zamySleni studentii, zda to

nékdy udélat.

Nadale jsem se v praktické casti vénoval predevSim prevenci kriminality, a
jakym zptusobem Ize poZivani navykovych latek piedchazet. Popisuji zde, jak se
samotny projekt vyvijel a kdo tento projekt financuje. Je zde poukazano na cilové

skupiny a tudiz ohrozujici skupiny, které by mély byt pfevazné¢ pouceny, co



mohou navykové latky zptisobit. Hlavnim zaméfenim byla zévislost, 1écba a

trestna ¢innost pachana ve spojeni s navykovymi latkami.

Tento projekt je opravdu jedineény a rozhodné jsem se utvrdil, ze tato
myslenka je velmi vhodna jako protidrogova prevence, jak pro zaky na zakladnich
Skolach, tak na stfednich Skoldch ¢i odbornych stfednich Skoldch. Ukéazané
realistické scény z vlaku jsou vhodné k vyvoji protidrogového postoje ke
konzumaci a zneuzivani drog. Dotaznik, ktery studenti vypliovali, motivuje k
tomu, aby premysleli o vlastnim chovani ¢i o chovani, které by mohli zménit ¢i
ptehodnotit po zhlédnuti tohoto piibéhu. Tento pfibch je navic velice zajimavy

tim, Ze je natoCen podle skute¢né udalosti.

Posledni ¢ast bakalarské prace se skldda z dotaznikového Setieni, kde je
popsan vybér vzorku respondent, samotné dotaznikové Setieni, sbér dat,

zpracovani i vyhodnocovani, analyza a interpretace dotaznikového Setfeni.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakaléiské prace je vliv protidrogového vlaku na mladistvé a na

vymezenou cilovou skupinou ve véku 12 az 17 let.

V teoretické Casti bude predstavena charakteristika drog, jejich Clenéni a
zakladni drogova terminologie. Nadale se bakaldiska prace zaméii na pichled
navykovych latek, které jsou uzivané mladistvymi jedinci. Nasledné budou
nékteré navykové latky blize popsany vcetné drogovych zavislosti. V bakalarské
praci nebude chybét ani pojem abstinencéni syndrom a v neposledni fadé bude

V teoretické ¢asti popséano, co je trestny €in a co tomu predchazi.

V praktické ¢asti bude popsan projekt zvany Protidrogovy vlak. Bude zde
popsano, kdo je autorem projektu, pro¢ a kdy tento projekt vznikl. Také zde bude
zminka o tom, kdo tento projekt financuje, trasa vlaku a jaky vliv ma na mladé
lidi. Praktickd c¢ast se bude skladat z dotaznikového Setfeni. Dotaznik bude
poskytnut studentim Stiedni Skoly diplomacie a vefejné spravy s.r.o. Cilem bude
zjistit, zdali studenti maji zkuSenosti s uzivanim drog, zda jim nékdo nékdy jiz
néjakou drogu nabidl a zda je ovlivnila navstéva protidrogového vlaku. A
V neposledni fadé pomoci dotazniku bude zjisténo, zda si uvédomuji, co muze

droga zpusobit.



2 Vymezeni zakladnich pojmiu

2.1 Navykova latka

Pani Zoubkova zmiiuje, co je navykova latka. Navykovou latkou nase
trestni pravo (§89 odst. 10) rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky zpisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci
nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. : Navykové latky se d€li na
omamné (angl. narcotic drugs), jimz se primarné rozumi derivaty opia a konopi, a
psychotropni (angl. psychotropic substances). Pojem ,navykovy“ je hrub¢
nepiesny, protoze fada ,navykovych® latek neni navykovych. Souhrnnym
nadfazenym pojmem je psychoaktivni latka, kterd se od psychotropni odliSuje

pouze tim, Ze neni podavana v isolované podobé, napf. nikotin v cigareté.>

2.2 Prevence

Prevence - pochazi z latinského slova praevenire, coz znamena predchézet.
Podle pana Miovského lze prevenci charakterizovat jako rtiznorody soubor
opatfeni, jejichZ cilem je odstranit ¢i vyrazné sniZit pfitomnost a nasledné Sifeni
rizikového chovani — drogovym zavislostem, nasili, nemocem, zlo¢inim apod.:
Obecné¢ prevenci Clenime na prevenci primarni, sekundarni a tercidlni.
Podstatou primarni prevence je predchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u
kterych se jest¢ rizikového chovani nevyskytlo. Napt. predchazeni uZiti
navykovych latek u osob, které¢ dosud nejsou s drogou v kontaktu. U sekundarni
prevence se jedna o piedchézeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani
u osob, které jsou rizikovych chovanim ohroZeni. Napf. predchazeni vzniku a
rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. Cilem tercialni prevence je
pfedchédzeni zdravotnim nebo socidlnim potizim v disledku rizikového chovani.

Napt. pfedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socialnimu

poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

1ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mlideze. Dobra Voda: A. Cen&k, 2002. ISBN 80-86473-08-2, str.14
*https:/fiuridictum.pecina.cz/ [online]. 2017 [cit. 2021-5-22]

SMIOVSKY, Michal, 2010. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: TOGGA. ISBN 978-80-87258-47-7,
str.13

*BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi: [monografie. Praha: Sdruzeni
SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.,str. 28
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2.3 Prekriminalita

Podle pani Zoubkové prekriminalita jsou d¢iny trestné, kterych se
dopoustéji déti pred dosazenim trestni odpovédnosti a které, pokud by ji spachaly
osoby starsi, by byly povazovany za trestné ¢iny. V Ceskoslovensku do roku 1950
to bylo do 14 let véku ditéte, od roku 1950 se o nekriminalitu jedna do dovrseni

patnacti let veéku ditéte.s

Prekriminalita je protispolecenskd ¢innost déti ve véku do 15 let, které
nejsou trestné odpovédné, a to takového stupné spol. nebezpecnosti, Ze by byla
trestnym Cinem, kdyby se ji dopustila osoba trestné odpovédna. Stejné jako u
pojmu delikvence jde o terminologické rozliSeni trestné ¢innosti déti do 15 let od
trestné ¢innosti mladistvych od 15 do 18 let. Spolu s kriminalitou tvofi p. spol. jev

kriminality mladeze.s

2.4 Détska prekriminalita

Timto terminem lze oznacit delikventni ¢iny déti do patnacti let. Dolni
hranice je pfiblizné kolem patého, Sestého roku zivota.” Jednid se vétSinou o
piestupky, které nedosahuji ptiliSné spolecenské zavaznosti. Détska prekriminalita
je Castéjsi ve vétsich méstech, nardsta s poc¢atkem skolni dochazky a s vékem se

stupniuje. Byva uzivano také pojmu détska delikvence.s

5 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-08-2, str.11-1

® https://encyklopedie.vseved.cz/prekriminalita [cit. 2021-5-22]

" HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Treti, aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0873-0, str.22

8 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4042-3.
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3 Druhy navykovych latek

Navykové latky lze délit podle nejraznéjsSich hledisek. Lze je jednoduse
delit na legélni (alkohol, tabak, kofein) ¢i nelegalni (kokain, pervitin, LSD). Dale
je lze délit dle vzniku, tedy pfirodni, syntetické¢ a semisyntetické. Mezi piirodni
drogy patii predevSim produkty z konopi (marihuana, has$is), opium,
psychoaktivni houby (lysohlavky) a psychoaktivni rostliny (durman). Celkem
bylo zjisténo cca 2500 psychoaktivnich hub a rostlin. Mezi semisyntetické fadime
heroin, morfin a surové alkaloidy z ndmelu podobné LSD. Do této skupiny patii
rovnéz kokain a crack. Drogy jako pervitin, opioidy, extaze, t€kavé latky ¢i

sedativa nalezi do skupiny syntetickych drog.°

Podle pana Kaliny se déli psychotropni latky nasledovné: 1. Tabak 2.
Alkohol 3. Opioidy a opiaty 4. Stimulanty 5. Halucinogeny 6. Kanabinoidy
(konopné drogy) 7. Extaze 8. Sedativa, analgetika a trankvilizéry 9. Tékavé
latky.»

3.1 Tabak

Slovo ,,tabdk* pochéazi pravdépodobné z oznaceni ostrova Tobago, ktery je
soucasti ostrovniho statu Trinidad a Tobago v Karibském mofti. Na tomto ostrové
byl udajné tabak poprvé objeven Evropanem. Spanélé si osvojili toto slovo jako
»tabaco™ a ostatni jazyky si ho pfizpisobily svému fonetickému systému. Jiné
prameny poukazuji na mexickou oblast ,,Tabasco* ¢i na arabské slovo ,,tabbaq™ —
oznaceni 1é¢ivych bylin.t Do Evropy se tabak dostal z Ameriky diky Walterovi
Raleighovi v dobé vlady anglické kralovny Alzbéty 1.2

® KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6., str. 19-21

10 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6., Str. 20

https://www.herbal-organic.com/cs/herb/2 [online]. [cit. 2021-5-18].

2KINDERSLEY, Dorling. 1001 otdzka a odpovéd'. 1. vyd. Bratislava: TIMY spol. s.r.o., 1996. ISBN 80-88799-24-4. S. 24
a58.
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Tabak byva prvni navykovou latkou, se kterou se déti setkavaji v podobném véku
jako s alkoholem. K prvnimu sekani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné nebo

u kamaradu ¢i kamaradek.

Podle pana Nespora v Ceské republice umira predéasné kazdy den asi 63
lidi na nésledky tabaku. Navykovou latkou v tabaku je nikotin. Tabdk obsahuje i
dalsi Skodliviny jako dehty nebo kysli¢nik uhelnaty. Statistiky uvadi, ze zhruba
sedm z deseti mladych lidi, kteti zacali kouftit, toho pozdé&ji lituje. Podle britskych
a americkych prament si kutdk zkracuje zivot o 20 az 25 let, kazdy druhy kufak
zemfie na nasledky koufeni, polovina ptfed¢asnych umrti nastava uz ve stfednim
veéku. Koufeni tabaku vede k poklesu télesné hmotnosti a mlize vyvolat bolesti
zaludku. DalS§im symptomem je, ze plet’ kuidka rychleji stdrne. Koufeni zptsobuje
rakovinu, onemocnéni dychacich cest a srde¢ni nemoci davkou asi dvou cigaret

denné.=

Nikotin jako droga je pfi¢inou libych pocitii, které vyvolava koufeni
tabaku a ptisobi na receptory neurotransmiteru acetylcholinu. Nervové spoje, které
v mozku uvolilyji acetylcholin, funguji mimo jiné jako aktivatory mozkovych
hemisfér- oblasti zodpovédnych za mySleni. Kufaci proto tvrdi, Ze jim to diky
nikotinu lépe mysli a Ze na né tato latka ma také mirné uklidiujici ucinky.
Zkuseni kutaci uméji frekvenci a hloubkou vtahovani dymu do plic drogu piresné
davkovat. Bohuzel koufeni ohroZuje zdravi, protoZze dym obsahuje mnoho
toxickych latek. Cigaretovy dym navic obsahuje pomérné zna¢né mnoZzstvi oxidu
uhelnatého (produktu nedokonalého spalovani), ktery se vaze na krevni barvivo

hemoglobin a snizuje jeho schopnost pienaset kyslik.

3.2 Alkohol

Alkohol patii mezi tlumivé latky, ale je to droga s rozporuplnymi Gcinky:
v niz§ich davkach pisobi povzbudivé (pocit euforie, uvolnéni a ztrata zabran), ve

vétsich davkach je tlumivy (miize utlumit 1 nervové centrum fidici dychani a

13 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. 2001. Praha: Portal, 2001. Radci pro rodige a vychovatele. ISBN 80.7178-
515-6, str.151

Y VERSEN, Leslie L. Léky a drogy: privodce pro kazdého. Pielozil Ivan KMINEK. Praha: Dokoi4n, 2006. Privodce pro
kazdého. ISBN 80-7363-061-3, str.55

13



zpisobit zastavu dechu). Pokud bychom pouzili zastaralé rozdéleni drog na

mekkeé a tvrdé, alkohol by patfil jednozna¢né mezi ,,tvrdé* drogy.:

»Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronikd k riznym
organim véetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba od 2 —
3 % (pivo) do asi 40 % v destilatech. Dilezita neni jen koncentrace alkoholu v
tom kterém ndpoji, ale i jeho mnozstvi. V jedné ldhvi 12° piva je zhruba stejné

alkoholu jako ve 2 ,,deci vina nebo ptl ,,deci* destilatu.x

Podle nedavno zvetejnéné Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéach (ESPAD 2015) az 80 % dospivajicich vnima alkohol jako velmi snadno
dostupny. V Ceské republice pfitom jde az o 90 % dospivajicich. Prvni sklenici
alkoholu u nas déti konzumuji primérné ve véku kolem 12 let — tento vék neustéle
klesa. Ani dalsi statistiky ¢eskym détem nelichoti — podle zpravy OECD z roku

2015 u nés pravidelné pije a koufi dvakrat vice mladistvych nez pted 20 lety.”

3.3 Opiaty

Navykové latky se rozd€luji n¢kolika zpiisoby. Pan Janik se zminuje, ze
Opium je jinymi ndzvy mekonium, thebaicum, laudanum- je to zaschla Stédva
nezralych makovic, kterd obsahuje mnoZstvi riznych alkaloidii. Bila mlécna St'ava
na vzduchu tuhne a hnédne. Asi Etvrtinu obsahu opia tvofi alkaloidy, z nich
nejveétsi podil nalezi morfinu, a proto také celkovy charakter G¢inku opia je jim

urcovan.

Opium mize vyvolat akutni otravu, ktera se od otravy morfiem 1isi hlavné
tim, Ze jeji projevy nastupuji pozvolnéji a po delsi dob€. Pti koufeni opia se
ucinky dostavuji pozvolna, zpocatku dochazi k euforii (povznesend nalada), ta
ptechazi do pfijemného snéni s iluzemi, pocitem sladké unavy. Nasi toxikomani

jiz fadu let vyrabi tzv. BRAUN, coz je smés uvedenych latek vyrabéna z kodeinu.

15 https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/ [online].[cit.2021-5-10]

BNESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol u déti a dospivajicich - prevence a l1é&ba: Alcohol in children and
adolescents - prevention and treatment. Prakticky Iékar: c¢asopis pro dalsi vzdélavani lékariii v praxi. Praha: Ceska 1ékatska
spole¢nost J. Ev. Purkyné, 2011, 91(6), 360-362. ISSN 0032-6739, str.55

17 http://www.asociace.org/alkohol-a-deti/ [online]. [cit. 2021-5-10].

14


http://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-vysledky-pruzkumu-v-cr-v-r.-2011-1/
http://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-vysledky-pruzkumu-v-cr-v-r.-2011-1/

Vyvolava silnou zavislost s vyraznymi odvykacimi U¢inky. Na uvedené latce

vznikd pomérné rychle vyrazna fyzicka zavislost.

3.4 Stimulanty

Tyto latky povzbuzuji organismus, navozuji pocit bdélosti a skvélé
vykonnosti. Mezi legalni a nejrozsifenéjsi stimulancia patii nikotin a kofein. Tyto
drogy lze rozd¢lit dle jejich pivodu na piirodni- kokain, crack a syntetické-

pervitin, extaize (MDMA).

U t&chto drog jako u vétSiny drog se libé pocity postupné méni na nelibé.
Zavisly maji pocit, ze se vSichni na né vSichni koukaji, mluvi o nich, jsou vici

nim negativisticti (trpi tzv. ,,stthou‘)=

Kokain - Z alkaloidl obsazenych v kokovych listech ma nejvétsi vyznam
kokain. Typ navyku, se kterym se u kokainu setkavame, ptedstavuje model
zavislosti na excitujicich latkdch. Pfi dlouhodobém zneuZivani se vyviji obraz
chronické otravy- vznika kokainismus. Jak piisobi kokain v téle ¢lovéka- mozek:
pocatecni euforii vystfida deprese, ptfichazeji halucinace a nakonec se muze
rozvinout paranoidni psychéza. Jatra: klesa produkce nejdulezitéjSich enzymu.
Plice: Pfi inhalaci drogy se narusuji buniky v dychacich cestach, vznikaji dechové
potize. Kokainista ma jednak potize télesné: je sesli, hubeny, télesné celkové
chatra, ma lesklé, hore¢naté oci, objevuji se travici potize. Nechutenstvi, nuceni

na zvraceni, zvraceni.”

Pervitin je zéastupcem S$irSi skupiny amfetaminovych drog, resp. derivati
zakladni stimula¢ni latky- amfetaminu. Jeho vyroba neni pfili§ slozitd. Jako
vstupni produkt slouzi jina stimulaéni latka, efedrin, ktery lze ziskat z riznych
kompozitnich 1ékt. Po extrakci jej pak lze za pomoci louhu, ¢erveného fosforu a
dalSich chemikalii zménit na amfetamin. Po uréité, individualné ruzné€ dlouhé
dob¢, dochazi prakticky u kazdého uzivace pervitinu Kk zasadnim proménam
psychiky. Toxikomanické kruhy tento stav dobie znaji a ve slangu ma sviyj vyraz-

»sttha®. Jde o rozvoj zavazné duSevni poruchy zplsobené pravé stimulacni

18 SOCHUREK, Jan. Uvod do socidlni patologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2009. ISBN 978-80-7372-448-1,
str. 116-117

19 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990. Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-
0087-3., Str. 45
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drogou- o rozvoj paranoidniho ¢i paranoidné-halucinatorniho syndromu v ramci

vznikajici toxické psychozy.»

3.5 Halucinogeny

Halucinogeny jsou jak pfirodniho ptvodu - psilocybin (tzv. houbicky), tak
1 syntetické latky- LSD.

Halucinogeny mohou vyvolavat tzv. flashbacky, pfi ném se dostavuje
pocit jako po poziti drogy, i kdyz droga pozita nebyla. Nejpozdéji po roce az dvou

abstinence flashbacky piestanou.

LSD se vyskytuje v mnoha formach. Mohou to byt tablety nebo mala
kulatd zrnka velikosti Spendlikové hlavicky, jez se daji pfilepit na spodni stranu
lepici pasky a odstiihavat podle potieby. Nejrozsifenéjsi formou LSD jsou
Ctverecky savého papiru zvané tripy. Je v nich napustény roztok LSD, ktery je bez
barvy, chuti a zdpachu. LSD je halucinogenni droga (ve skutecnosti je nejsilnéjsi
halucinogenni drogu, ktery existuje). Nékdy je popisovana jako droga ,,rozSifujici
védomi®, protoZe ptimo ovliviiuje mozek, takze uzivatel vidi, sly$i a vnima véci
jinak nez normalng. Tato kosmickéd zkuSenost se nazyva ,trip*“ a obvykle trva

okolo osmi hodin.z

Halucinogenni houby obsahuji 0¢inné chemické latky psilocin nebo
psylocybin. Jejich plsobeni je podobné U¢inkiim LSD. ZvySuje se krevni tlak a
tepova frekvence. Mald davka vyvola pocity Stésti, vzruSeni a uvolnéni. Velka
davka plisobi jasné a barvité halucinace (pfijemné nebo nepiijemné, stejné jako u
LSD). Mize dojit je zvraceni a bolestem zaludku. Nejcastéji uzivanym druhem
mezi halucinogennimi houbami jsou lysohlavky (Psilocybe semilanceata), které

rostou Vv lesich a na polich. Uzivani halucinogennich hub ma ¢etna rizika.

2 PRESL, Jiif. Drogovd zavislost. 1995. Praha: Maxdorf, 1995. ISBN 80-85800-25-X., str .15-16

ANESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat a jak je
zvlddat. 4., r0z$. vyd. Praha: BESIP, 1997., str. 33

2 GANERI, Anita. Drogy: od extaze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. ISBN 80-86299-70-8., str. 40-41

16



3.6 Kanabiody (konopné latky)

Konopi je mezinarodnimi agenturami prosazovany souhrnny néazev pro
skupinu intoxikujicich produktid. Tyto produkty pochdzeji ze zeleného kete
rostliny s pilovitymi listy a $tihlymi stvoly. Dorista do vySky od necelého metru

do Sesti metra.

Marihuana, pod slangovym nazvem maruska, mafena, seno, travka, trava,
gandza vznikd smiSenim ususenych a rozmélnénych listh a vrchni rostlinné
okvétni casti konopi. Droga je nejcastéji uzivana mezi mladezi. Marihuana
s u¢inkem 2- 4 hodiny se koufi samostatn¢, nebo smiSend s tabdkem. Tuto drogu
lze dale aplikovat pfidavanim do ndpoji a sladkého peciva, kdy ucinek se
projevuje az po nékolika hodinach a dlouhodobé pretrvava. Pii koufeni
samostatné marihuany, tato cigareta obsahuje vice rakovinotvornych latek nezli

tabak.=

Drogy z konopi vyvolavaji chut’ k jidlu, zména nalady, ptfijemné lhostejné
uvolnéni. Pfi vyss8i dadvee dochazi ke kratkodobému selhani paméti, vznikd pocit

zpomaleni Casu.

Drogy této skupiny se z t€la vylucuji jen velmi pomalu, maji tendenci se
ukladat v tukové tkani. Po vykoufeni jedné cigarety lze prokazat 40- 50% THC
V bunécnych membranach po 4- 8 dnech, 10- 20% drogy po 30 dnech a 1%
dokonce po 48- 138 dnech.x

3.7 Extaze

Pan NeSpor uvadi, ze extdze je syntetickd droga s halucinogennim a
budivym G¢inkem. Extaze mize vyvolavat nespavost, neklid, podrazdénost, nékdy
I halucinace nebo pocity pronasledovani. K dalsim rizikim patii predavkovani a
postizeni nervového systému, velké ztraty tekutin a dehydratace. U¢inek drogy je
dosti neptedvidatelny, davka, kterou nékdo dobfe toleruje, mize u jiného vyvolat

tézkou otravu. Preddvkovani muze nastat po jednordzové déavce nebo po

3 NO?INA, N. Svét drog v Cechdch. 1977. Praha: KLP, 1977. ISBN 80-85917-36-X., str. 42
2 NESPOR, Karel. Stredoskoldaci o drogach, alkoholu, koureni a lepsich vécech. Praha: Portél, 1995. ISBN 80-7178-086-
3., str. 24
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opakovanych davkach, je mozné postizeni ledvin a srdce. Velmi ohrozujici je

kombinace s alkoholem nebo s kofeinem. =

Pan Kalina zminuje, ze u jedinci, ktefi latku uzivaji, vétSinou vyvolava
piijemné, lehce kontrolovatelné emocni stavy, bezstarostné stavy, pocity Stésti a
blaha ¢asto doprovdzenymi halucinacemi. Jedinec uZzivajici extazi vétSinou vyviji
pfevazné vysokou tanecni aktivitu. Tanecni aktivitu mtize vyvinout tak vysokou,
az dojde k celkovému vycerpani. Uzivatel pocit vyCerpani bud’ nevnima, anebo je
pocit pferusen piijemnymi prozitky. Tento stav mize mit za nasledek télesné

poskozeni. %

3.8 Sedativa, analgetika a trankvilizéry

Podle pana Nespora sedativa nebo téz tlumivé latky se uzivaji nejcastéji,
na spani®, proti bolestem nebo, na uklidnéni®“. Maji vedlej$i ucinky a vétSina

z nich miize po Case vyvolat zavislost s tézkymi odvykacimi potizemi.?

Sedativa mohou zptisobit psychickou i fyzickou zavislost. Nejrizikovéjsi z
hlediska vzniku zavislosti jsou barbituraty.2Abstinenéni piiznaky se projevuji
napf. nespavosti, neklidem, pocity Gzkosti, zvySenou mrzutosti aZ agresivitou. Pi
predavkovani naopak nastava ospalost, Spatnd koncentrace, zavraté, vyhasinani
reflexd az po ztratu védomi a smrt. Fatdlni mize byt kombinace barbiturati s

alkoholem.»

Analgetika jsou latky tlumici bolest (vnimani bolesti). Jsou to 1éky proti
bolesti a vétSina téchto 1€kl jsou navykova. Volba analgetika zéalezi na pficing,
typu a intenzité bolesti. K dispozici jsou ve formé 1€k uzivanych usty, injekci

nebo naplasti. Pfi chronické bolesti lze pouZit pfipravek s postupnym

2 NE§POR, Karel. Stredoskolaci o drogach, alkoholu, koureni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-086-
3., str. 147

B KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 343 s. ISBN
80-86734-05-6 str. 200

2T NESPOR, Karel. Stiedoskoldci o drogdch, alkoholu, kourent a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-086-
3., str. 152

2 Barbituraty - Skupina ldtek se silné thumivymi ticinky na CNS, nap#. amobarbital, pentobarbital, phenobarbital a
secobarbital. Jsou uzivany jako antiepileptika, anestetika, sedativa, hypnotika a méné obvykle jako anxiolytika (Iéky proti
uzkosti)

2 https://www.nzip.cz/clanek/781-zavislost-na-lecich-sedativa [online]. [cit. 2021-5-10].
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uvoliiovanim uUc¢inné latky. Analgetika ovliviiuji mozkové struktury, které

bolestivé podnéty "zpracovavaji" nebo ovliviiuji citlivost nervu viici bolesti. *

Trankvilizéry — 1éky zmirnujici pocit uzkosti a duSevniho napéti,
zklidnjici 1€ky. Uzivaji se pii neurdze v€. jejich organovych projevu ,,zaludecni,
sttevni, srdeCni neurdza, kratkodob¢ k odstranéni tzkosti ptfed nepiijemnym

vykonem vcetné operace, k piekonani tézkych zivotnich otfest apod. *

3.9 Tékavé latky

Tekave latky se déli do ctyt rliznych skupin: Za prvé kapaliny, které se
vypafuji pfi pokojové teploté. Ty jsou obsazeny v tfadé¢ bézné dostupnych
domacich a primyslovych produktl, jako jsou naptiklad fedidla, odmastovadla,

benzin, lepidla, ¢i fixy.

Za druhé¢ spreje jako napiiklad barvy ve spreji, deodoranty, spreje na vlasy
a spreje na ochranu tkanin. Za tfeti plyny vcetné lékatskych anestetik (éter,
chloroform, oxid dusny znamy jako ,rajsky plyn®), butanovych zapalovaci,
propanovych lahvi, §lehacek ve spreji. Za ctvrté nitrity, coZ je chemicka latka
obsazena v ptisadach, kterd prodluzuje trvanlivost jidla, v Cisticich prostfedcich na
kozené zbozi, ozdobach interiérii a tak dale. Jsou fazeny do zvlastni kategorie
inhalantti, které ucinkuji pfimo na centrdlni nervovy systém, mozek a michu.

Uzivaji se zejména jako povzbuzovace sexudlni vykonnosti a jsou znamy jako

»poppers*.®

Pan Nozina uvadi, ze inhalanty jsou tékavé chemické latky, které jsou
vyrabéné jak pro obchodni, tak i1 pro 1ékarské vyuziti. Pfedstavitelem této skupiny
je oxid dusny, chlorofon. Za pomoci novodobé chemie byly vynalezeny mnohé
prostiedky obsahujici prchava rozpustidla, které byly pro vetfejnost dostupné;jsi.
Postupné se v primyslu a kazdodennim zivoté bézné setkavame napt. s lepidly,

benzinem, &isticimi prostiedky. 3

30 https://www.linkos.cz/slovnicek/analgetika/ [online]. [cit. 2021-5-10]

31 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/trankvilizery [online]. [cit. 2021-5-10].
32 https://iwww.drogy.cz/inhalanty [online]. [cit. 2021-5-10].

3 NOZINA, M.: Svét drog v Cechdch, KLP, PRAHA, 1997, s. 42
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4 Trestna ¢innost mladistvych

Trestnd cinnost mladistvych je zavaznym negativnim spoleCenskym
jevem, ktery tvofi pfedobraz budouci kriminality dospélych pachatelt. Podle
provadénych vyzkum ma vék pachatele vyznamny vliv na zplisob pachani

trestnych ¢inti.*

Nejcastéjsi delikty mladistvych:
alkoholismus, toxikomanie

zaSkolactvi

vandalstvi (poskozovani cizi véci)
neopravnéné uzivani motorového vozidla
loupeze

kradeze

ubliZeni na zdravi

4.1 Mladistvi a nezletili

Pan Matousek popisuje, ze vyraz mladistvi pouzivame v souladu s nasi
trestnépravni upravou. Dale uvadi, ze je to ¢lovek od 15 do 18 let, ktery ma na
rozdil od dospé€lého sniZenou trestni odpoveédnost. Ve slovnicku pana Matouska je
uvedeno, Ze ¢lovék od narozeni do 15 let, nema trestni odpovédnost a n€kdy pro
jedince tohoto véku pouzivaji organy c¢inné v trestnim fizeni oznaceny jako

nezletily.*

4.2 Mladez

Mladez je ve spoleCenskych védach spojovana s riznymi vékovymi

kategoriemi. Pani Zoubkové uvadi, ze ve statice kriminality pojem mladez chapan

3 KONRAD, Zdengk, Viktor PORADA, Jifi STRAUS a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika: kriminalistické taktika a
metodiky vySetiovani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2015. ISBN 978-80-7380-547-0., str. 474

% MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Middez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy prevence
kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8., str. 311,313

20



V uz$im smyslu — zahrnuje déti a mladistvé, nikoli mladé dospé€lé. Pod pojmem

mladez policie vykazuje fyzické osoby od narozeni do v€ku osmnacti let.>®

4.3 Pravni védomi

Pro brnénského pravniho teoretika Milose Vecefu, ktery je spolu s
Martinou Urbanovou autorem ziejmé jediné moderni Ceské ucebnice sociologie
prava, ,,pravni védomi predstavuje projekci pravni oblasti, zejména objektivniho

prava jako systému pravnich norem, do védomi socidlnich subjektti.’

36 ZOQBKOVA, Ivana. Kontrola kriminalit){ mladeze. Dobra Voda: A. Cengk, 2002. ISBN 80-86473-08-2, str.12
37 VECERA, Milo$ a Martina URBANOVA. Vybrané kapitoly ze sociologie prava: ucebni text pro bakalarské studium.
Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7913-7., str. 222
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5 Kriminalita mladistvych

Kriminalita mladistvych je velmi zavazny spolecensky jev, kterym se
zabyvaji odbornici z riiznych profesi. Spolecnost se v souc¢asné dob¢ intenzivnéji
zaméfuje na problematiku kriminality mladeze. Obavy z nartstajici brutality u
kriminality mladistvych se zvySuji, z tohoto divodu jsou kladeny vyssi pozadavky

na represivnéjsi pristup k mladistvym pachateltim. 3#

5.1 Trestny ¢in

V tivodu bych chtél popsat zdkladni pojmy, druhy drog a jejich ucinky.
Pan Chmelik uvadi, ze trestny ¢in je spachani trestného ¢inu trestné odpovédnym
pachatelem, ktery svym protipradvnim jednadnim ohrozil nebo porusil z4jmy
chrdnéné trestnim zakon.*V trestnich pfedpisech je napsano, Ze k trestni
odpovédnosti za trestny ¢in je tieba imyslného zavinéni, nestanovi- li trestni

zékon vyslovng, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. «

5.2 Kriminalita

Podle pani Zoubkové, je kriminalita (zlo¢innost) thrn socialné skodlivych
jevu, které jsou stanoveny v trestnich kodexech. Déle uvadi, ze je to je socialné-
patologicky jev, ktery doprovazi lidskou spolecnost a spolu s jejim vyvojem se
meéni 1 jeji jevové formy“ Problematika kriminality a pfevazn€ kriminality

mladeZe je jednim z nejzavazné&jSich spolecenskych problémul soucasnosti.

3 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 3. vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-732-3., str. 554

¥ CHMELIK, Jan. Trestni pravo hmotné: obecnd ¢dst. Praha: Linde, 2009. Vysokoskolské pravnické uéebnice. ISBN -
978-80-7201-785-0., str. 53

0 Tresmi predpisy: redakéni uzavérka, 2019. Ostrava: Sagit, 2010-. UZ. ISBN 978-80-7488-322-4.

4 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze. Dobra Voda: A. Cengk, 2002. ISBN 80-86473-08-2, str.11
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5.3 Pachatel trestniho ¢inu

Pachatelem trestného Cinu, jak jej definuje § 9 odst. 1 TZ, je ten, kdo
trestny Cin spachal sam. Jednd se tedy o osobu, ktera svym vlastnim jednanim
sama naplnila formalni a materidlni znaky trestného ¢inu. Trestnym cCinem je
pritom v souladu se zdsadou legality pro spolec¢nost nebezpecny c¢in, jehoz znaky
jsou uvedeny v zédkoné.”? V knize ,,Mladez a delikvence® pan Matousek uvadi, kdo
je pachatel trestného ¢inu. Pachatel je ten, kdo se dopustil trestného ¢inu nebo

kriminalniho chovani.=

2 CHMELIK, Jan. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst. Praha: Linde, 2009. Vysokoskolské pravnické uGebnice. ISBN -
978-80-7201-785-0., str. 219

“ MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy prevence
kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8., 313
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6 Zavislost

Podle statniho zdravotniho tustavu ma zévislost mnoho tvaii a podob,
V podstat¢ muze vzniknout na Cemkoliv. Kazdy znas je individualni, vSichni
mame schopnost odolavat riiznym druhtim pokuseni jinou. Clovék nemusi byt
zavisly jen na néjaké latce (alkoholu, cigaretdch, drogach), ale i na ¢innostech

(hrani hazardnich her, sexu, praci).*

6. 1 Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu (zavislost na tabdku, zavislost na cigaretach) je
chronickou nemoci. Neni to jen zlozvyk. I kdyz existuji lidé, kteti se cigaret
dokézali vzdat sami a ze dne na den, vétSina zavislych se neobejde bez Iékarské

pomoci.*

6. 2 Zavislost na alkoholu

Pani Zoubkova s pani Moulisovou uvadi, Ze za alkoholické napoje jsou
podle naseho pravniho fadu povaZovany lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu (§1 odst. 2
zdkona CNR ¢&. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholizmem a jinymi
toxikomaniemi). V Evrop¢ a Severni Americe je alkohol tradi¢ni a legalni drogou.

Alkohol patii do skupiny hypnosedativ s kratkodobym uc¢inkem. «

6.3 Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach

Drogova poradna popisuje, Ze toxikoman je souhrnné oznaceni pro
uzivatele jakychkoliv drog. Mize tak byt oznacen uzivatel jak stimulancii, tak i
tlumivych, nebo upln¢ jinych latek. Naopak narkoman je uzivatel latek, které maji

narkoticky (tlumivy) efekt jako jsou naptiklad opiaty, apod. “Podle Svatose je

4, https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace [online]. [cit. 2021-5-5]

4 www.mojezdravi.cz/nemoci/koureni-2027.html [online]. [cit. 2021-5-18].

% ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M.: Kriminologie a prevence kriminality, Armex Publishing, 2004, s. 119
47 http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/30335/vyznam-slova-narkoman.html
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tolerance schopnost snaset uréité latky. Uzus drog znamena upotiebeni drog jako

1€ku, Misuzus je nadmérna aplikace 1€k, Abuzus znamena zneuzivani drog.

6.4 Abstinen¢ni syndrom

Pan Zapletal uvadi, ze abstinen¢ni syndrom je odvykaci syndrom.® Dale
popisuje, ze abstinen¢ni syndrom ma pfiznaky vyskytujici se v rizné intenzité pii
zavislosti na vSech navykovych latkach — napf. poceni, tfes, zvySena teplota,
nechutenstvi, pfiznaky zivotu nebezpecné - deprese, epilepticky zachvat,

sebevrazedné jednani.

8 HOLCR, Kyéton. Kriminologie. 2009. Praha: Leges, 2009. ISBN 9788087212271., str. 202
“NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-377-5., str.
45-46
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7 Prakticka cCast

Prakticka Cast bakalaiské prace navazuje na teoretickou cast. Na uvod
definuji, co je protidrogovy vlak. Dale zminuji, jak projekt pfesné probiha a jak se
projekt nadale vyviji. Vénuji se také vybeéru dotaznikového Setfeni, ktery se
zabyva cilen¢ na otdzky spojené s piibéhem v protidrogovém vlaku. Dotazniky
vypliiovali studenti SS ve véku patnact az osmnéct let, ktefi se tohoto projektu
zucCastnili a to na vlakovém nadrazi v Praze v Dejvicich nebo v Mosté na
vlakovém nadrazi. Na zakladé souCasné situace vladnich omezeni spojenych
spandemii viru SARS COV-19 bude dotaznikové Setfeni poskytnuto

respondentim v online form¢.

7.1 Co je protidrogovy vlak — tzv. Revolution Train

Program Revolution Train je programem primarni prevence, zaméfenym
na praci s populaci nezasazenou rizikovymi zatéZemi. Je soucasti SirSiho systému
primarni prevence rizikového chovani, vyuZivd mezioborového pfistupu,
odpovida potfebam cilové skupiny a podporuje ji v dosaZeni optimalniho
fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a kvality zivota (viz dale cilova skupina

programu).

Protidrogovy vlak je preventivni projekt zaloZeny na smyslovém proZitku
a interaktivnim vnimani. Projekt Revolution Train roz$ifuje dosavadni pfistupy k

primarni protidrogové prevenci.®

Obrazek 1: Protidrogovy viak v Dejvicich®

50 https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_RT_WEB_v2018 05_31.pdf [online]. [cit. 2021-5-18]
51 Novecesko.cz/projekty.php [online]. [cit. 2021-5-23].
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Cilem vlakového  programu je  prostiednictvim zapojeni  vSech  lidskych
smyslu efektivné zapiisobit na navstévnika vlaku, na jeho pohled na legalni i
nelegalni drogy, zavislosti a inspirovat jej k pozitivnim zivotnim volbam. Soucasti
projektu jsou navazné programy a sbér anonymnich dat, ktera pak mohou
jednotliva mésta vyuzit pro tvorbu koncepci protidrogové prevence. Zakladnou
protidrogového vlaku je nadrazi Praha -Dejvice, odkud vlak pravidelné vyjizdi do
regionll na turné — trasy se pfizptisobuji aktualnimu zajmu kol a mést. Souprava
REVOLUTION TRAIN je 300 tunovym a 165 metri dlouhym kolosem a zaroven
médiem, jez vzbuzuje z4jem Siroké vefejnosti a otevird nové moznosti spoluprace

v oblasti prevence.

programu, od néhoz se odvijeji dal$i néstroje. Jedna se o specidlné upravenou
vlakovou soupravu, tvofenou celkem Sesti vagony. Ty jsou uzplsobeny do
podoby multimedidlnich salt, které navstévnici vlaku (klienti programu)
zévislosti. Vedle vstupniho a vystupniho vagonu je kazdy z vozii rozdélen do tii
sekci a to za prvé do kinosalu, za druhé do dialogu s vykladem a za tfeti do
vystavniho prostoru. Vlakem provadi lektor, prohlidka vlaku trva obvykle 90

minut. =

52 Obrazek cislo 3- Protidrogovy viak v Dejvicich
%8 http: ://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php [online]. [cit. 2021-5-18].
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7.2 Navazny program - ,, To je zakon, kamo!*

Soucésti projektu REVOLUTION TRAIN je dlouhodoba prace s cilovymi
skupinami a koordinace Cinnosti s partnerskymi organizacemi i mistnimi experty

na prevenci.

Unikétni prostiedi vlaku nabizi moznost okamzit¢ neformalni diskuse s
vrstevniky, ucitelem a odbornikem. Po skonceni projekce lektofi ptredavaji
pedagogtim doporuceni k ndvazné diskusi a dal$i praci s tématem vlakového
piibéhu ve tfidach. Ve spolupraci s mésty potadame vystavy slohovych a

grafickych praci navstévniki vlaku.

S ¢asovym odstupem prace s zaky a studenty pokracuje v podobé navazného
programu ,,To je zdkon, kdmo!". Jeho realizaci je zajiSténa kontinuita programu
po navitévé Protidrogového vlaku. Zaky ve $kole navstivi lektofi Protidrogového

vlaku nebo lokélni preventisté, kteti s détmi navazuji na vlakovy piibéh.

To je zdkon, kdmo!*, vznikl ve spolupraci s Narodni protidrogovou centralou
SKPV PCR a zajistuje komplexnost primamné preventivniho konceptu
Protidrogového vlaku. Narodni protidrogova centrala se od pocatku zapojila jako
odborny poradce a garant ndvazného programu. Navazny program byl poprvé
predstaven ve Skolnim roce 2017/2018. Za posledni dva Skolni roky preventivni
program absolvovalo 13000 zakt a studentii. V roce 2018 navazny program
zastitilo Policejni prezidium CR Krajsti preventisté PCR se do néj aktivné zapojili
a navstévuji s timto preventivnim programem skoly. V soucasné dobé piisobi po
celé Ceské republice na sto vyskolenych lektorti navazného programu z fad

policie.

o Jak co nejucinngji odmitnout nabizenou drogu?

e Coje legélni a co uz nezdkonné?

e Kde je hranice mezi pfestupkem a trestnym ¢inem?
o Jak se lisi kradez od loupeze?

e Co pro Tebe znamena svoboda?

Témito a dalSimi otdzkami se zabyva navazny program ,,To je zadkon, kamo!",

ktery navazuje na ,,vlakovy piibsh". Zaci sleduji tento piib&h z nové perspektivy
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policejnich tymd. V radmci soutéZeni jednotlivych skupin se dozvidaji vice o
okolnostech vzniku drogové zavislosti, moznostech jeji 1é€by i rizicich trestné
pravnich nasledka. Cilem programu je prohloubit diskusi o rizicich zavislosti,
zvysit u cilové skupiny motivaci ke zdravému zivotnimu stylu a zaroven zvysit
povédomi o trestné pravni odpovédnosti. Zaci navic dostavaji ptilezitost uvédomit
si, ze problematika drog neni zélezitosti vzdalenou, ale mohou se s ni setkat i ve

svém nejbliz§im okoli.

Ze strany 74kl a pedagogii je program piijiméan velmi pozitivng. Zaci hodnoti
kladn¢ tymovou praci a moznost shlédnout vlakovy piibéh znovu. S odstupem
¢asu maji moznost zameétit svou pozornost na jiné detaily, kterych si ve vlaku
nevSimli. Z pedagogického hlediska je pfedev§im ocenovano prohloubeni piibéhu

o informace z trestnépravni roviny a celkové zpracovani projektu.*

Evaluace projektu

V pribéhu skolniho roku 2018/19 byl primérni protidrogovy program
REVOLUTION TRAIN evaluovan pomoci dotaznikového Setfeni ovétujiciho
znalost ucastnikli v oblasti trestnépravni odpoveédnosti pied absolvovanim

komplexniho programu a po ném.
Ukazka vyhodnoceni zpétné vazby od pedagogi

Ukéazky vysledkt dotaznikového Setfeni pedagogi v ramci Néavazného

programu:

Na otazku "Jak hodnotite ndavazny program?" odpovédeélo 69,64 % pedagogu z
celkového poctu 112, zZe zZdky navazny program rozhodné zaujal a 25,89 % si

mysli, Ze je zaujal, Ze se ucastnili programu aktivné a byli vtazeni zpét do pribehu.

Na programu pedagogové nejvice (74,11 %) ocenili trestnépravni rovinu, ze
42,86 % tymovou praci a z 36,61 % prohloubeni pribéhu. V tomto pripadé mohli
pedagogové vybrat vice odpovédi.

54 https://www.revolutiontrain.cz/v2/navaznost.php [online]. [cit. 2021-5-23].
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64,29 % pedagogii se domniva, ze na zakladé prohloubent informaci z navazného
programu lze u Zakii ocekdvat pozitivni zménu chovani, postojit a hodnot. 16,07 %
z nich si mysli, Ze zménu postojii rozhodné ocekava a 16,07 % pedagogii nevi, zda

tomu tak bude.

1z , o uciteln se zaci roz > dozvedeli ) : >
Podle nazoru 65,18 % uciteln se Zaci rozhodné dozvédeli nove informace, které
Jjim mohou v Zivoté pomoci pri rozhodovani a 29,46 % pedagogii si mysli, zZe se

takové informace dozvedeli =

7.3 Historie a smysl projektu Revolution Train

Autorem projektu Revolution Train je pan Pavel Tama, ktery se vyjadiuje
k tomuto projektu ,V roce 2000 jsem si do diafe nakreslil prvni nacrty
protidrogového vlaku - kratil jsem si tim cestu obycejnym vlakem. Netusil jsem,
ze uplyne dlouhych patnact let, nez se moje plany dostanou tak daleko, aby
protidrogovy vlak pravidelné navstévovaly déti. Cesta k tomuto cili byla dlouh4 a

Casto plna frustrace. Projekt ptezil 1 svou klinickou smrt.*

Provozovatelem Protidrogového vlaku je Nadaéni fond Nové Cesko. RT je
v této dob¢ jeho jedinym projektem, ve stadiu planovani je projekt Interaktivni
hiis§t¢ — preventivni park, v této dobé je realizovan pilotni projekt. Existuje
nékolik dalSich projektd, které jsou ve fazi konceptu. Informace jsou dohledatelné
na webovych strankach Nadac¢niho fondu — www.novecesko.cz (Nada¢ni fond

Nové Cesko, 2014).

PAVEL TUMA

Obrazek 3: Autor projektu Revolution Train — Pavel Tiima

%5 https://www.revolutiontrain.cz/v2/navaznost.php [online]. [cit. 2021-5-23].
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Tento projekt je vytvofen tak, e zaci ZS, studenti SS, rodi¢e & vefejnost
prochazeji jednotlivé vagony, kde se odehrava ptibeh, ktery vypravi mladik, ktery
jiz neni mezi zivymi a chce se podélit o sviij pfibéh a osud. Pan Tima se k tomuto

projektu vyjadiuje:

,,Nas ptibeh je podle skutecnosti. Je o klukovi, ktery se pied Sestnacti lety
piredavkoval. Toho Michala jsem znal, byl to miij velmi dobry kamarad,* popisuje
pro server iROZHLAS.cz béhem navstévy vlaku Pavel Tama, jeden z autort
Protidrogového vlaku znamého i jako Revolution train, co ho k projektu
inspirovalo. Protoze tento moment pana Tumu velmi zasahl, proto se rozhodl pro
tento projekt. Tvrdi, Ze ma ur¢ité smysl a doufa, ze ovlivni pfevazné mladistvé,
aby si uzivani drog rozmysleli. Pan Tuma se zastavil s vlakem v Kralupech nad
Vltavou, kde poskytl kratky rozhovor a k celému projektu se zminuje takto:,, My
Jjsme do naseho vlaku, ktery ma 6 vagonu, zkopirovali opravdu nebezpecna mista,
ktera nechceme, aby déti v soucasné dobé jestée navstévovaly, jako je squat,
autonehoda, bar. Vedeme pomoci takové zazitkové metody s detmi dialog o tom
pribéhu mladych lidi, ktery je natocen podle skutecnosti. Chceme détem ukdzat,

Jjak nendpadné to zacina a jak drsné to miize skocit. “~

7.4 Jak projekt probiha

Skupinka déti vstupuje do prvniho vagonu, kde Vas seznami tzv. privodce
s celym projektem. Déle déti dostdvaji propisky a papiry, aby vypliovali
odpovédi na otdzky, které jim budou ve vlaku polozeny. Déti se usadi v prvnim
vagonu, ve kterém jsou sedacky a na sténdch jsou vymodelované lidské organy.
Také se zde nachazi na levé strané mald obrazovka, kde se objevi chlapec
s kapuci, kterému nejde vidét do obliceje. Posledni véc, kterd se v tomto vagonu

nachdzi, je platno.

Ptibéh zacina vypravénim mladého chlapce, ktery odstartuje cely projekt
vétou, ,,Povim Vam pribéh. Jiz nejsem mezi zivymi.... " Poté se na platné rozjizdi

piibéh ve skatu parku, kde na lavicce sedi Petra a K ni si pfisednou Jana a Zuzana.

%6 https://www.listennotes.com/podcasts/ponte-reports/pavel-t%C5%AFma-revolution-train-fRQ2wmO0LCYs/ [online]. [cit.
2021-5-23].
57 https://www.youtube.com/watch?v=Q9mprOlmFHc [online]. [cit. 2021-5-18].
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Petra nahle vytdhne cigarety a nabidne je Jan€ i Zuzané. Jana cigaretu piijme a
Zuzana ji odmitne. V tu dobu se zastavi ptibéh na platné¢ a déti maji zaskrtnout

anonymné do svého papiru, zda by si také vzaly cigaretu, nebo by ji odmitly.

Déle se v ptibéhu zminuje Jana, ze dostala listky na fotbal a pta se divek,
zda také pajdou. Divky odpovi, Ze také dorazi na fotbalové utkdni, kde se
setkévaji s chlapci. Fotbalové utkéni kon¢i vyhrou daného klubu a chlapci poté
nabidnou divkédm, zda s nimi ptijdou do baru. VSichni piedstavitelé v pribéhu se
pfemisti do baru a zde se setkavaji s alkoholem. Divky si piivodné chtéji objednat
vino s vodou, ale poté, co zjisti, Ze Marcel (jeden z pfedstaviteldl) jim objedna
cokoliv, si divky objednaji dzus s vodkou. Jedind Zuzana si objedna pouze dzus.
Zde se opét pribeh zastavuje a Ucastnici ve vlaku dostavaji otazku, zda by si

objednali alkohol ¢i ne.

Ptib¢h pokracuje tim, ze Marcel si kupuje v tomto baru extazi, tzv. tanecni
drogu a nabizi ji divkdm. Jana s Petrou tuto drogu pfijimaji a Zuzana ji odmita.
Poté jdou vSichni pfed bar a pfedavaji si tzv. joint, pouze Zuzana joint odmita.
Pak se ptibeh zastavi a déti dostanou otdzku, zda ma huleni travy néjaka rizika.
Ugastnici vlaku si mohou vybrat z odpovédi, e huleni travy nese Zadna, mala,

stfedni nebo velka rizika.

Nésledné se Marcel a jeho kamarad Jirka rozhodnou, ze pojedou autem a
premlouvaji divky, aby jeli s nimi. Zuzana je varuje, aby divky s nimi nejeli,
protoze jsou pod vlivem psychotropnich latek. Zde se opét pfibéh zastavuje a déti

dostanou otazku, kdo by jel s Marcelem a kdo ne.

Divky nakonec neposlechnou a do auta nasedaji. Zde se fidi¢ Jirka pted
divkami pfedvadi a svou rychlou jizdou zplsobi autonehodu, kdy se stfetne
S motorarem, ktery na misté umira. Poté se ptib¢h zastavi a platno se vytahne, pod
platnem je vidét zdemolované auto s motorkou. A v dalce slySite Janu, jak fika: ,,

Pomozte mi, Jirko, tys ho zabil .

Nasledkem nehody Jana pfijde o oko, Jirka jde do vézeni. V ptibéhu dale

vidime, Ze Petra se s Janou moc nekamaradi a Petra je pod vlivem Marcela.
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Obrazek 4: Zabér prvniho vagonu v Revolution Train 58

Nésledné vSichni ucastnici piechdzeji do druhého vagonu, kde se
vyskytuje bar. Zde se pruvodce pta, kolik stoji krabicka cigaret a spocita, kolik
penéz utrati kutdk za cely rok. Nékteré reakce déti jsou prekvapive, kolik kuiak

prokouii za jeden rok.

Obrazek 5: Zabér baru v Revolution Train %°

Pak vSichni Ucastnici prochdzi do dalSiho vagonu, kde je takovy velky

valec, ktery se to¢i a ma predstavovat pocity, které¢ ve Vas vyvolava droga, po

% Obrazek &islo 3: https://www.jiskra-benesov.cz/clanek/revolution-train-1183 [online]. [cit. 2021-5-18].
% https:/iwww.startovac.cz/projekty/revolution-train/ [onling]. [cit. 2021-5-18].
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které se s Vami toci svét. Na kazdého tento pocit piisobi jinak. Nékomu se toci
hlava a s né¢kym to ned€ld viibec nic. Na mé to pusobilo tak, ze se mi hlava

skutecné tocila a chtél uz jsem prejit do bezpecné zony. Urcité ma toto myslenku,

ze si kazdy muze vyzkousSet, co s Vami toto toceni udéla.

Obrdzek 6: Zabér z Revolution Train — druhy vagon %

Daéle ptibéh pokracuje tak, Ze Petra se za¢ne schazet s Marcelem, ktery ji
postupné nabizi rizné druhy drog. Petra se zacne hadat se svou matkou, ktera u
Petry najde drogy. Nakonec Petra uteée z domova a za¢ne bydlet s Marcelem
Vv takovém doupéti. Marcel se svym kamarddem kupuje a nasledné prodava drogy.
V piibéhu vidime situaci, kdy policie udé€la tzv. razii a pronasleduje Marcelovo
auto, kde je vauté se svym kamaradem LukasSem. Nakonec Marcela policie

zastavi a v kufru auta objevi rizné druhy drog, pfevazné pervitin.

Dale na platné déti vidi, jak se Marceliv kamarad LukaS ocitne na
policejni stanici a jak je vyslychan. Zde se ho policista ptd, zda nabizel drogy i
détem. Lukas odpovida, ze détem drogy pouze daroval a nechtél za to Zadnou
finan¢ni hotovost. Policista nasledné sdéluje LukaSovi, jaké sazba mu muze hrozit

za poskytovani drog détem.

8 https://www.startovac.cz/projekty/revolution-train/ [online]. [cit. 2021-5-18].
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Poté se piibch zastavi a platno se vytdhne. V dalS§im vagoné se nachazi policejni

mistnost, kde je uprostied stolecek a dvé zidle naproti sobé. Poté privodce vyzve,

kdo si chce zahrat na policistu nebo drogového dealera.

Obrdzek 7: Zabér z Revolution Train - Policejni mistnost &
V dal§im vagonu je vyrobena tzv. policejni cela, velmi mala. Jsou tam udélané
miize a privodce Vam nabizi, ze si mizete zkusit, jaky je to pocit byt tam
zavieny o malé rozloze na malou chvili. Je to hrozny pocit byt zavieny. Pokud si

to ¢lovek zkusi, je rad, Ze je osvobozen a muzZe si volné€ chodit a je svobodny.

et el ——

Obrdzek 8: Zdbér z Revolution Train - Policejni cela®

51 https:/iwww.olomouc.cz/zpravy/clanek/ [online]. [cit. 2021-5-18].
2 Obrazek cislo7:Vlastni fotka z Revolution Train
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Nasledn¢ déti vstoupi do dal§iho vagonu, kde se opé€t usadi na sedacky a
ptibeh pokracuje. Marcel nema zadné penize a Petra rozhodne penize ziskat.
Nejprve jde do obchodu, kde chce néco ukrést, ale to se ji nedafi. Déle zkusi
ziskat penize prostituci, ktera ji také moc nejde, ale nakonec to zvladne. Za jeden
pohlavni styk dostane 1000,- K¢, za které okamzité nakoupi drogy. Pak tyto drogy
prinese Marcelovi a oba drogy aplikuji. Druhy den najde Jana Petru v zubozeném
stavu a zachrdni ji za 5 minut dvanact. Petra se ocitne v nemocnici, kde ji lékat
sd€luje, Ze je téhotnd a Ze ma Zloutenku. Lékat Petru varuje, Ze to nebude mit
lehké a posle Petru do 1écebny. Petra 1¢écbu podstoupi a po 4 letech je propusténa
domii. V pifibéhu vidime, ze Petry matka se starala o jejiho syna, zatimco byla

Petra v 1é¢ebné.

Poté, co opusti Petra 1écebnu, navstivi Petra Marcela. Marcel se nachézi
v néjakém squatu a Petra ho pfemlouva, aby se Sel 1é¢it, ze se mize z drog dostat
jako ona. Zde se piib&h zastavi a je poloZena posledni otdzka, zda Marcel
poslechne Petru a nastoupi 1é€bu nebo si da radéji davku. Marcel si nakonec

pichne posledni tzv. zlatou davku, pfi které¢ umira.

V poslednim vagonu vefejnost mize shlédnout vagon, kde je misto
drogové zavislych lidi. Je to velmi plisobivé a ma to i Cichové stopy. Tento
posledni vagon je zcela Sedivy, protoZze mé tento ¢loveék velmi poSkozené vSechny
organy. Je to velmi plsobivé a zcela autentické a je dobfe, ze déti mohou vidét

tuto mistnost, aby jim oteviela o¢i, kam az Vas drogy zavedou.

Obrazek 9: Zabér z Revolution Train - Doupé drogové zavishich %

8 http://multimedia.ctk.cz/foto/index?document|D=41418773&select-continue=1. [online]. [cit. 2021-5-18].
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Myslim si, ze je velmi dulezité, aby si mladi lidé a déti v pubertdlnim véku
uvédomili, ze pouzivani psychotropnich latek miize skute¢né vést k fatdlnim
nasledkim a mize skoncit smrti. Tento piib¢h je natoCen podle skuteCnosti a
myslim si, Ze autor projektu pan Ttma ptfesn¢ vystihl drsnou realitu skute¢ného
svéta, ktery mize prozit kazdy z nas. Anebo naopak ho tento svét zcela odradi a

muze se tomuto svétu vyhnout.

7.5 Prevence kriminality

Revolution Train je preventivni projekt zaloZeny na smyslovém prozitku a
interaktivné. Tento projekt rozsifuje dosavadni pfistupy k primarni protidrogové
prevenci. Tato multimedialni vlakova souprava REVOLUTION TRAIN je
unikatnim nastrojem, ktery pfinasi novou formu vSeobecného preventivniho
programu skrze interaktivni a zazitkové vzdélavani. Soucasti projektu
jsou navazné programy a sbér anonymnich dat, ktera pak mohou jednotliva mésta
vyuzit pro tvorbu koncepci protidrogové prevence. Souprava Revolution Train je
300tunovym a 165 metri dlouhym kolosem a zarovenn médiem, jez vzbuzuje

zajem Siroké vefejnosti a otevird nové moznosti spoluprace v oblasti prevence.

Systém prevence se rozbchl v Némecku na Slovensku. A v ¢em tato
prevence spociva? Mistni preventisté si vlak ptijcu;ji jako skvélou skolni pomiticku.
V Cechach bylo zaskoleno v inoru v roce 2020 vice jak 60 lidi z fad méstskych
policii, OSPOD1 a neziskovych organizaci. Tito preventisté jako lektofi provazeji

déti ze svého meésta.

7.6 Jak se projekt vyvijel

Pan Tima se vyjadiuje ke svému projektu tak, jak se vyvijel takto:, Vyvoj
protidrogového vlaku nebyl lehky, bolel. Provazely ho byrokracie, naschvaly i
korupce...“.%# Dale se autor projektu pan Tuima zmifuje o tom, jak se presné

projekt vyvijel:

8 https://polar.cz/zpravy/bruntalsko/krnov/11000007772/protidrogovy-vlak-revolution-train-v-krnove [online]. [cit. 2021-
5-18].
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Podle slov autora projektu je feceno, ze v roce 2000 si do diafe nakreslil
prvni nacrty protidrogového vlaku - kratil si tim cestu obycejnym vlakem. Netusil,
ze uplyne dlouhych patnact let, nez se jeho plany dostanou tak daleko, aby
protidrogovy vlak pravidelné navstévovaly déti. Cesta k tomuto cili byla dlouhé a

Casto plna frustrace. Projekt ptezil i svou klinickou smrt.

Dale se pan Tamy vyjadiuje, Ze po dokonceni konceptu v roce 2001
dlouho hledal né&jakého schopného politika, ktery by projekt podpofil. V
roce 2002 se stal primatorem Prahy Pavel Bém, ktery mél zkuSenosti s
protidrogovou politikou. A autor projektu si fikal, Ze on by mohl byt tim pravym.
Bohuzel se mylil. Bém sice v roce 2003 podpoftil vznik ndvazné studie rozsiiujici

dosavadni koncept vlaku, odmitl vSak financovat stavbu projektu.

Navzdory této situace, zacal pan Tima obchazet nejriznéjsi podnikatele,
az uspél u Martina Laina. Ten v roce 2004 zalozil Nada¢ni fond Cesky vlak a
servisni spole¢nost Revolution Train s.r.o. Lain mél na starosti finance a pan
Tima jako autor projektu mél na starosti vyvoj. Prvni vefejné predstaveni
projektu naplanovali na tiskovou konferenci, kterou usporadali v bieznu 2005 na

pudé prazského magistratu. Primator se vSak prekvapivé nezucastnil. &

V roce 2009 vsak i do Ceska dorazila celosvétova finanéni a ekonomicka
krize. Firmy Skrtaly sponzoring a vlak zistal stat opustény v aredlu Praha Bubny.
Znechuceny Lain nabidl autorovi projektu, Zze mu projekt pirenechd. Pan Tlma
tuto nabidku pfijal a povéfil pravniky k ptevzeti projektu. Také ptipravil vznik
nadaéniho fondu Nové Cesko. Ale tésné pied podpisem smlouvy zménil Lain
stanovisko a projekt si ponechal s tim, ze ma nového sponzora. Na scéné se tak

objevil Stredocesky kraj a jeho tehdejsi hejtman David Rath.

Pan Tima se dale zmifnuje, Ze se soustiedil proto na praci v Nada¢nim
fondu Nové Cesko, které sam zalozil. Zaméfil se na vyvoj pocitacového hiisté a

centra zdravi zaméteného na boj proti détské obezite.

% https://polar.cz/zpravy/bruntalsko/krnov/11000007772/protidrogovy-vlak-revolution-train-v-krnove [online]. [cit. 2021-
5-18].

38



Obréazek 10: Zabér z Revolution Train - Jak byl v roce 2014 vykraden 66

Pan Tima byl z dané situace velmi zdrcen a sdéluje do médii:,, Byla to pro
mne potadna rana - zdevastovany, nebrzdici a jesté vykradeny vlak zaristajici v
koptivach. Veskeré nadéje jsme upfeli k pojistovné, u které jsme soupravu
nedavno pojistili (vykradli nas deset dnti po podpisu smlouvy!). Bohuzel ndm po
nckolika mésicich naprosto frustrujiciho jedndni pojiStovna oznamila, ze nadm
vyplati jen 10 procent - 200 tisic korun. Situace po vykradeni v arealu se tak
vyhrotila, ze jsme dostali z prostor vypovéd. A navic jsme zistali zcela bez
penéz. VéEtsina sponzori, véetné nékolika ministerstev, kteti zdevastovany projekt
v 1ét¢ roku 2014 vidéli, se zdrahala na projekt znovu pfispét. VétSina lidi
doporucovala odvézt vlak do Srotu. Ale ja se nerad vzdavam, po proudu plavou

jen mrtvi.. .

Pfes to vSechno se totiz nasli dobfii lidé a firmy nam pomohly. Autor
projektu nasel podporu a projekt se mohl znovu rozjet. Pan Ttima tika, Ze seznam
by byl piili§ dlouhy, ale jejich jména vSak najdete na vlaku, jest€¢ nez vyrazi na
svoji tour po republice. Oprava vlaku byla tvrda fehole. Vlak musel nakonec cely
natfit sdm pan autor projektu, nemél penize ani na lakyrniky. KdyZ uz jsme uvnitf
vlaku obnovili elektfinu a vlak stal s novou tvaii v Dejvicich, zacinali se hlasit 1
sponzofi. Za zminku stoji pfedevsim tfi z nich - PAZS, NARDIC a Brabec
Vzduchotechnika. Bez nich by na$ vlak od 16. bfezna 2015 déti nemohly

navstévovat.

% https://www.revolutiontrain.cz/v2/historie.php
57 https://www.revolutiontrain.cz/v2/historie.php
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Obrazek 11: Z&bér z Revolution Train - Jak byl v roce 2015 znovu natten 8

Vyjadreni k protidrogovému vlaku v roce 2020:

,Zah&jili jsme a zveme Vas na prazdninovou akci POLICEJNI
PATRACKA - Protidrogova jednotka zasahuje. Ve stiedu 8. 7. 2020 od 12:00 se
konala tiskova konference v budové Muzea Policie CR, Ke Karlovu 453/1, Praha
- Nové Mésto. Konferenci zah4jil brig.gen. Mgr. Jakub Frydrych, feditel Narodni
protidrogové centraly a dale vystoupili Mgr. Radek Galas, feditel Muzea Policie
CR a Pavel Ttima, autor projektu Protidrogovy vlak - REVOLUTION TRAIN.“ &

POLICEINI PATRACKA je nova &ast unikéatniho a inovativniho projektu
protidrogové prevence. B&hem pétihodinové akce Policejni patracka si UiCastnici
prochdzi preventivnim programem Protidrogového vlaku, v muzeu patraji po
nebezpeném dealerovi drog a v navazném programu To je zakon, kdmo!, ktery
ziskal 1. misto v narodnim kole Evropské ceny prevence kriminality, se dozvédi,
jaka je trestnépravni odpoveédnost v souvislosti s drZzenim a distribuci omamnych a

psychotropnich latek.

7.7 Kdo financoval tento projekt

Prvni, kdo tento projekt financoval, byl sam autor tohoto projektu, pan

Pavel Tima. Déle je program financovan z rozpoctl tizemnich samospravnych

% https://www.revolutiontrain.cz/v2/historie.php
% https://www.revolutiontrain.cz/v2/aktuality.php
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celkl a Skol na zakladé smluv o dilo, smluv o spolupraci ¢i objednavek. Program
RT se zapojuje také do lokalnich dotac¢nich titulli, a to bud’ ptimo jako piijemce
dotace, nebo jako dodavatel sluzby v projektech. Moznym zdrojem jsou narodni a

evropské fondy. Cast finanéniho zajisténi tvoii sponzorské dary.

Spole¢nost -BRABEC vzduchotechnika, s. r. 0. - pfedni odbornici v oblasti
klimatizace a vzduchotechniky a spoleCensky odpovédny generalni partner
projektu REVOLUTION TRAIN, diky kterému se (ve) vlaku mnohem Iépe
dycha.

Hlavnimi partnery jsou Narodni protidrogova centrala SKPV PCR -
specializovany policejni Utvar s celostatni pisobnosti. Jako soucést represivnich
slozek podporuje 1 smysluplné preventivni projekty a pomahd tymu
REVOLUTION TRAIN po odborné strance a dalSim partnerem je Policejni
prezidium Ceské republiky.

Dal§imi partnery jsou Ministerstvo vnitra Ceské republiky a Ceské drahy,
a. S. - narodni dopravce a také dopravce protidrogového vlaku REVOLUTION
TRAIN. Diky lokomotivam CD a skvé&lé spolupraci s vedenim a zamé&stnanci se

nas preventivni program dostane za vSemi navstévniky na jejich oblibené nadrazi.

Potddkova a zasahova sluzba, s. r. o. - specialist¢ na poskytovani
zasahovych sluzeb, udrzovani vetejného poradku, ostrahu, zabezpeceni budov a
mnoho dal§iho zajiStuji, Ze je vybaveni protidrogového vlaku v naprostém

bezpedi.

Cesko-némecky fond budoucnost - organizace, kterd pomaha stavét mosty
mezi Cechy a Némci. Diky CNFB se podafilo vytvofit nikladnou némeckou verzi
vlakového preventivniho programu a z projektu REVOLUTION TRAIN se stal

mezinarodni fenomén.

E. ON Ceska republika, s. r. o. - tradiéni energeticky partner, dodavatel

elektiny a zemniho plynu predevsim na jihu Cech a Moravy a také prvni firma,

" https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_RT_WEB_v2018_05_31.pdf
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kterd kompletné zajistila tfidenni zastivku REVOLUTION TRAIN ve svém

domovském mésts. ™

Na strankach projektu se vyskytuji jesté sponzofi — Skoda, kudyznudy.cz,

informuji.cz, XXXLutz.cz, RBP Zdravotni pojiStovna, spole¢nost Strabag a dalsi.

vvvvv

CS Cabot spol. sr. 0., DEZA, a. s., LIPOELASTIC a. s., MAXIS a. s., ROBE
lighting spol. sr. 0., SPEDOS Servis spol. s . 0.

7.8 Co miiZete ziskat za sponzoring protidrogového vlaku

Prvnim realizovanym projektem Nového Ceska je protidrogovy vlak
REVOLUTION TRAIN — multimedidlni mobilni a dlouhodoby projekt
protidrogové prevence a propagace zdravého zivotniho stylu. Ideove i

technologicky je REVOLUTION TRAIN opravdovym projektem 21. stoleti

Chce-1i n€kdo tento projekt podpofit jednorazové, finance miize sméfovat
na ucet 233970526/0300. Ten, kdo pfisp&je, ma napsat své jméno, aby byl fadné
odménén. Drobnym donatorim, kteti ptispéji 500 K¢ a vice, vylepi jméno zvenku
na protidrogovy vlak jako dik za podporu. Kdo se chce stat partnerem, mize mit

po sob& pojmenovany tfeba cely vagon. Jaké dal§i odmény jsou pfipraveny?

Kdo pftispéje 500K¢, bude Vase jméno vylepeno zvenku na vlak a obdrzite
jednu VIP vstupenku, ktera Vam umozni prohlidku se samotnym autorem Pavlem

Tumou.

™ https://www.revolutiontrain.cz/v2/partners.php
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7.9 Trasa protidrogového vlaku

REVOLUTION TRAIN
=3 PODZIM 2020

frs-f

Obrazek 11: Revolution Train — Podzim Tour 2020

Zakladnou protidrogového vlaku je nadrazi Praha — Dejvice, odkud vlak
pravidelné vyjizdi do regionl na turné- trasy se ptizpusobuji aktudlnimu zijmu

Skol a mést. 7

7.10 Jaky vliv ma tento projekt na mladistvé

Projekt byl zahdjen prostfednictvim projektu Sedmikraska, které se
ucastnila jako jedna z prvnich Skol pravé Stfedni Skola diplomacie a vetejné

spravy s. r. 0. v Mosté€. Zde je vyjadieni n¢kolika studentt.

Kdyz jsem videl ten viak z venku, tak mé moc nezaujal. Ale kdyz jsme Sli dovnitr,
tak jsem byl prekvapeny, kdyz jsme prochazeli cely viak a koukali jsme na vsechny
ty ukazky. Hodné mé to odvratilo od drog, abych je nekdy v budoucnu bral. Tento

projekt mi opravdu oteviel oci.

Kdybych tento porad vidéla Vv televizi, tolik by mée to nevzalo.
Osobné se mi tento zpiisob ponauceni velmi libil. Nebylo to tak hloupé, trapné a

neprospésné, jako vétsina prednasek na téema ,,drogy“ a navic, to nebylo jen

2 https://www.revolutiontrain.cz/v2/tour.php
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pouze naucne, ale byl to i zvlastni zazitek, ktery velmi dobre zafungoval na mé

premyslent ohledné drog.

Protidrogovy viak se mi moc libil, i kdyz mé nekdy vydeésily urcité vagony. Ale je
dobre, zZe tam jsou takové vagony, aby si déti, co jimi prochdzeji, uvedomily, jak
takovy zZivot narkomana probiha. Prijde mi to, jako velice dobry ndpad a velice se

mi libilo, jak byl program propracovany.

Ve viaku jsem czjistil, jaké jsou drogy svinstvo. Kamaradi mi casto nabizeli
cigarety a ja vidycky rekl NE. A ted jsem si na 100 % jist, Ze drogu v Zivoté

nezkusim.

Zde uvadim nazory pedagogli a metodikt prevence, ktefi se k tomuto projektu

také vyjadiuji.

rogram se nam velice libil, velmi prinosné a puisobivé. Doufejme, Ze pomiize
P lice libil, vel b D
jako prevence a varovani. Perfektni!!! Dékujeme za skvely zazitek! Wernerovad,

pedagogicky dozor, SSDVS Most

Délam prevenci jiz 14 let, ale tento projekt je nejlepsi ze vsech, které jsem méla
moznost absolvovat. Déti prisly s nadSenim a odchdzeji s uvahou, Ze Zivot je
opravdu dar a snad jim to v budoucnu pomiize rozhodnout se spravné. (Nekdo mi
stihl  Fict, Ze ani to obcasné koureni neni asi nic moc.)

Marcela Cernd, pedagog, 8. ZS Most

V roli skolniho metodika prevence piisobim jiz 15. rokem. O projektu jsem pred
samotnou navstévou zjistovala informace. Jak myslenka, protidrogového viaku “,
vznikla, kdo je jejim autorem, co naklady na tento projekt... co na to
odbornici...co vse predchdzelo samotné realizaci. Nendsilnou formou jsou deti
vztazeny do déje. Efektivni. Propracovane.

Mgr. Irena Flessnerova, pedagog, 11. ZS Most 7

"8 https://www.revolutiontrain.cz/v2/reference.php
™ https://www.revolutiontrain.cz/v2/reference.php
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7.11 Zaméreni na cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou zéci a studenti vSech typi skol a jejich ucitelé. Jde
predevs§im o déti a mladez ve veéku 12 - 17 let. Dalsi cilovou skupinou jsou rodiny
s détmi a dospivajicimi ve veéku 10 - 17 let a dalSi zastupci vefejnosti, ktefi se
zajimaji o danou problematiku. Vedlejsi cilovou skupinou je vefejnost (zejm.

rodi¢e s détmi a zaméstnanci firemnich klientt) ™

7.12 Ponaucéeni

Cilem tohoto preventivniho projektu je zaplisobit na osobnost kazdého
navs§tévnika a ovlivnit efektivnim zplisobem pohled na zavislosti. Kazdy ¢loveék
muze vnimat tento projekt jinak, nicméné poukazuje na to, kam az se cloveék mize

dostat vlivem psychotropnich latek.

™ https://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
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8 Vyzkum

8.1 Vymezeni vyzkumného Setieni

Soucasti mé predlozené prace je vyzkumné Setfeni pomoci dotaznik.
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit stav zkuSenosti, zavislosti a informovanosti
zakl na jedné stiedni Skole v oblasti drogové problematiky. Vybral jsem si Skolu

Stiedni skolu diplomacie a vetejné spravy v Mosté, kde jsem sam studoval.

Tato cilovd skupina byla zvolena na zéklad¢ ptedpokladu, ze urcité
zkuSenosti s drogami studenti maji. Pfedpokladem je, Ze tato vékova skupina je
a disponuji volnym casem pro experimentovani s navykovymi latkami.

Dotaznikové Setfeni bylo mnou vytvofeno na Google classroomu.

8.2 Dotaznikové Setieni
Po navstéve vlaku dostane kazdy tcastnik k dispozici dotaznik — viz nize.
Na tento dotaznik mi odpovedélo 120 studentl stiedni Skoly diplomacie a vetejné

spravy v Mosté prostiednictvim googlu classroom.

Dotaznik — Revolution Train

1. Libise Vam pribéh? Ano—ne

2. Setkali jste se nékdy s né¢im podobnym? Ano —ne

3. Nabidl Vam nékdy nékdo drogu? Ano — ne

4. Kdybyste védéli, ze Vas kamarad (ka) brali drogu, pomohli byste
mu/ji? Ano —ne

5. Uvédomujete si, co droga miiZe zptiisobit? Ano — ne

6. MysliS si, Ze protidrogovy vlak miiZe ovlivnit mladé lidi natolik, by si
rozmysleli, zda budou drogy uzivat?
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

a) rozhodng ano b) spis ano c) spi$ ne d) rozhodné ne e) nevim

MysliS, Ze ted’ uz budes$ schopny/a odolat, kdyZ ti nékdo nabidne

drogu?

a) rozhodné ano b) dokazu odolat c) spise ano d) jesté nevim e) rozhodné
ne, budu si délat, co ja chci

Z prozitku vlaku mam tyto dojmy:

a) dobry pocit b) bylo to ptekvapujici ¢) vlak mé inspiroval k zamysleni

d) zajimavé a vzrusujici e) vlak mé¢ vydésil, mam z ného strach

To, Ze v piibéhu nékdo i zemre, mné:

a) nevadi, je to realita Zivota b) trochu vadi, je mi to nepiijemné c) vadi,
mam z toho strach d) dési mé to, uz bych do vlaku nesel

Myslis si, Ze pribéh ve vlaku ma smysl a miiZe ovlivnit mladého

¢lovéka?

a) rozhodné ano b) spis ano c) spi$ ne d) rozhodné ne e) nevim

Doporucim navstévu kamaradim a rodi¢cim: Ano —ne

Vlak a program, ktery jsem vidél, bych hodnotil jednim slovem:

a) brutal b) super c) zajimavé d) ujde to

8.3 Shér dat

Shromazd’ovani dat probihalo v bfeznu a v dubnu 2021. Data byla

shromazd’ovana pomoci online dotazniku na strankach Google classroom, kdy mi
pani profesorka Mgr. Martina Sulovari pomohla nastavit dotaznik a shromazdit
veskera data a informace sodpovéd'mi svych studenti ze Stfedni Skoly

diplomacie a vefejné spravy s.r.o. v Mosté. ’®

Za normalnich podminek, kdy je vlak otevien sbér dat probihd v ramci

navstévy protidrogového vlaku, a to formou anonymniho dotazniku zaméfeného

8 https://classroom.google.com/u/0/c/MTg10TczMTI20DAyY
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na otazky traveni volného c¢asu mladych lidi, kteti vlak navstivi, na jejich
zkuSenosti s navykovymi latkami apod. Smyslem sbéru dat je ptipravit dalsi, nové

prvky, které program rozsiii, zejm. RT kluby a pocitacova hfiste.

8.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Na dotaznikové Setfeni reagovalo celkem 120 respondentd. Odpovédi
respondentll byli ve v€ku 15 az 18 let. Data z dotaznikového Setfeni byla
exportovana do programu ve Wordu, kdy za pomoci kontingenénich tabulek
vznikl jeden graf pro kazdou otazku. Nasledn¢ z nashromazdénych a
vyhodnocenych dat byly sestaveny grafy pro leps§i vizualni zprosttedkovani

vystupil v totoZzném programu ve Wordu.

8.5 Analyza a interpretace dotaznikového Setieni

Na otazku ¢. 1: Libil se Vam pribéh?
Odpovéd Ano — odpovédelo 110 studenti

Odpoveéd’ Ne — odpovédélo 10 studentit

Libil se Vam pribéh?

HANO
ENE

Jsem velice rad, ze studentim se dany ptibeh libil jako mé& a vidé€li to
stejnyma ocima jako ja. Myslim si, Ze tento piibéh ve vlaku je opravdu velmi
realisticky a pravdivy. Tento projekt nema studentim nic zakazovat, ale spis
ukdzat, jak mulze fatdln¢ skoncit Va§ Zzivot na zdklad€¢ poziti riznych

psychotropnich latek. Ptibéh je velmi dobfe rozpracovan. Déle se mi libi, Ze tento
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ptibeh vzdy ukazuje dvé stranky a to dobrou, to Ze Zuzana vzdy vSe odmita a tu

Spatnou to, ze Petra S Janou vSechno spolecné vyzkousi.

Na otazku ¢. 2: Setkali jste se nékdy s né¢im podobnym?
Odpovéd’ Ano — odpovédélo 90 studentl

Odpoveéd’ Ne — odpoveédélo 30 studenta

Setkali jste se s nééim
podobnym?

mANO
B NE

U této otdzky méli odpovidat studenti, zda se n€kdy setkali s né¢im
podobnym a viilbec mé nepiekvapilo, Ze studenti odpovidali ve vétSiné ptipadd, ze
se snééim podobnym opravdu setkali. V dnesni dobé je lehké se dostat

K psychotropnim latkam.
Na otdzku ¢. 3: Nabidl Vam nékdy nékdo drogu?
Odpovéd’ Ano — odpovédélo 85 studentt

Odpoveéd’ Ne — odpovédélo 35 studenta

Nabidl Vam nékdy nékdo drogu?

mANO
-NE

Vétsina studentli odpovédéla, Ze jim nékdy nékdo nabidl drogu. Pouze 35

studentli odpovédélo, ze jim drogu nikdo nenabidl. Toto ¢islo by mohlo byt pro
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n¢koho velmi znepokojujici, ale vzhledem, k tomu, Ze na tento dotaznik

odpovidali studenti stfedni $koly a tudiz jsou star$i, tak mé to neptekvapuje.

Na otazku ¢. 4. Kdybyste védéli, Ze Va§ kamarad (ka) brali drogu, pomohli
byste mu (ji)?

Odpovéd’ Ano — odpovédelo 118 studenti

Odpoveéd Ne — odpovedeli 2 studenti

Kdybyste védéli, ze Vas kamarad (ka)
brali drogu, pomohli by jste mu(ji)~?

mANO
mNE

PotéSilo mé, Ze az na dva studenty vSichni odpoveédéli, Zze by své
kamaradce nebo kamaradovi pomohli. Doufam, Ze by se tak skute¢né¢ zachovali a
pomohli svym kamaradiim jako Jana Petfe v tomto piib&hu, protoze ji zachranila

Zivot.

Na otazku ¢. 5. Uvédomujete si, co droga mizZe zpuasobit?
Odpovéd’ Ano — odpovédelo 120 studenti

Odpoveéd’ Ne — zadny student takto neodpoveédel

Uvédomujete si, co mizZe droga
zpusobit?

WANO
B MNE
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Jsem rad, ze na tuto otazku mi vSichni odpovedéli, ze si zcela uvédomuji,
co muze droga zpusobit, protoze ve skutecnosti drogové zavisly si vétSinou
neuvédomuji, co vSechno miize mit droga za nasledky a co mize droga zplsobit.
Myslim si, ze v dneSni dob¢ je snadné sehnat velmi lehce drogu a propadnout

drogam nez dvaceti lety.

Na otazku ¢. 6: Mysli§ si, Ze protidrogovy vlak miZe ovlivnit mladé lidi

natolik, aby si rozmysleli, zda budou drogy pouzivat?

a) rozhodné ano — odpovédélo 40 studentt
b) spi$ ano — odpovédeélo 50 studentt

¢) spis ne — odpovédélo 5 studentt

d) rozhodné ne — odpovédélo 5 studentti

e) nevim — odpovédélo 10 studentl

Myslis, Ze protidrogovy viak mazZe ovlivnit
mladé lidi natolik, aby si rozmysleli, zda
budou drogy pouZivat?

= Rozhodné ano
mSpigano

Spitne
m Rozhodné ne

m Nevim

Na tuto otazku, zda si studenti mysli, Ze by tento protidrogovy vlak mohl
ovlivnit mladé lidi tak, Zze by nakonec nesahli po droze, nastésti odpovédéla
vétSina studentd, Ze to ma vliv. Deset studentd odpovédélo, Ze nevi a pét studentd
si mysli, ze spi§ ne a pét studentd odpoveédélo, Ze rozhodné ne. V zavérecném
hodnoceni po navstéveé vlaku studenti prevazné odpovidali, ze protidrogovy vlak
urCité muze ovlivnit mladé zivoty. Urcit€ by se tento projekt mél ukazovat
cilovym skupinam, tedy détem ze zadkladnich Skol 2. stupné a studentim na
stiedni Skole. Myslim si jednozna¢né, Ze tento protidrogovy vlak je velmi skvély
napad a je to tak rozpracované realisticky, ze to mize rozhodn¢ ovlivnit mladé lidi
tak, ze si to rozmysli k néCemu takovému propadnout. Urcité je to lepSi nez

prednaska ve Skole.
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Na otazku ¢. 7. Myslis, Ze ted’ uz budes schopny/ a odolat, kdyz ti nékdo

nabidne drogu?

a) rozhodn¢ ano — odpovédeélo 90 studentt
b) dokazu odolat — odpovéde€lo 10 studentii
¢) spiSe ano- odpovédel 5 student

d) jesté nevim- odpoveédélo 5 studentil

e) rozhodn¢ ne, budu si délat, co ja chci- odpovédélo 10 studentii

Myslis, Ze ted uz budes schopny/ a
odolat, kdyz ti nékdo nabidne drogu?

M Rozhodné ano
M Dokazu odolat
Spide ano

W Jesté nevim

m Rozhodné ne 10

Tato otazka byla na zamysSleni a myslim si, Zze nékdo v sobé ma, Ze by
odolal, protoze ma silnou vili a stoji si za svym nazorem. Néktefi studenti jeste
nevi a deset studentll napsalo, Ze si stejné¢ budou dé€lat, co cht&ji. Nekteii

dopisovali do dotazniku, Ze urcité si nabidku drogy od kohokoliv rozmysli.

Na otdzku ¢. 8: Z prozitku vlaku mam tyto dojmy:

a) dobry pocit — odpovédelo 85 studentii

b) bylo to piekvapujici — odpovédelo 10 studentt

¢) vlak me¢ inspiroval k zamysleni — odpovédélo 10 student
d) zajimavé a vzrusujici — odpovédelo 5 studentd

e) vlak mé¢ vydeésil, mam z n€ho strach — neodpovédél zadny student
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Z prozitku vilaku mam tyto dojmy?

M Dobry pocit
m Prekvapujici

K zamysleni
W Zajimavé

mViak mé vydésil

Na tuto otazku odpovédélo 85 studentl, Ze ma dobry pocit z prozitku
vlaku. Deset studenti to povazuje za prekvapujici. Moc mé potésilo, Ze deset
studentt tento vlak inspiroval k zamySleni. Pro pét studenti je tento vlak zajimavy
a vzrusujici a nikoho vlak. Nikoho tento vlak nevydésil a nikdo nemél problémy
s tim projit cely vlak. Pouze néktefi studenti pfipisovali, ze jim trosku vadilo,
kdyz prochézeli vlak, kde byla takova tocici roura. Ta méla pfipominat pozitkove

stav, jak Vam je po poZiti tzv. tanecni drogy — extéaze.

Na otdazku ¢. 9 : To, Ze v pFibéhu ve vlaku nékdo i zemi'e, mné:

a) nevadi, je to realita zivota — odpovédélo 100 studentti
b) trochu vadi, je mi to nepfijemné — odpoveédélo 18 studentli
¢) vadi, mam z toho strach — neodpoveédél zadny student

d) dési mé to, uz bych do vlaku nesel — odpovedéli dva studenti

To, Ze v pribéhu ve vlaku nékdo i
zemre, mné:

M Nevadi
W Trochu vadi
Vadi

W Dési mé to

Na otazku, zda v ptibéhu nékdo ve vlaku i zemfe, 100 studentii
odpovédelo, Ze jim to nevadi, a Ze je to realita zZivota. Osmnacti studentiim to vadi
a je jim to nepiijemné. Ani jeden neodpoveédél, ze mu to vadi a ma z toho strach.

Dva studenty dési to, Ze nékdo ve vlaku zemfe a uz by do vlaku nesli.
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Na otazku ¢. 10: Mysli§ si, Ze pribéh ve vlaku ma smysl a miZe ovlivnit

mladého ¢lovéka?

a) rozhodn¢ ano — odpovédélo 30 studentt
b) spis ano — odpovédelo 65 studentt

¢) spis ne — odpovédélo 15 studenti

d) rozhodné ne — neodpovédél nikdo

e) nevim — odpovédélo 10 studentl

Myslis si, ze pfibéh ve vlaku ma smysl a mize
ovlivnit mladého ¢lovéka?

M Rozhodné ano
W Spisano
Spisne

M Rozhodné ne

Na této otdzce, zda ma piibéh ve vlaku smysl, a mize ovlivnit mladého
Cloveka, odpovédelo 30 studentd, Zze rozhodné ano a 65 studentl, ze spiS ano.
Patnact studentl odpovédélo, ze tento piibéh ve vlaku spiS nemd smysl. Deset
studenti odpovédélo, ze nevi, zda ma tento ptfibe¢h smysl. Moc mé potésilo, Ze
vétsina studentl odpovédéla, ze tento piibeh ve vlaku ma smysl. Kdo tento projekt
shlédl, je tim opravdu okouzlen a ja jsem velice rad, ze jsem mohl o tomto projekt
psat. Je to opravdu skvéld prevence, kterou vim, ze doporucuji i Skolni metodici

prevence a policie CR.
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Na otazku ¢. 11: Doporu¢im nav§tévu kamaradim a rodi¢im:

a) ano — odpovédélo 112 studenti
b) ne — odpovédél 8 studentit

Na piedposledni otdzce skoro vsichni odpovédéli, ze navstévu vlaku
doporu¢i kamaradim a rodicim. Pouze osm studentli odpovédélo, ze by tuto
navstévu nedoporucili. Navstévu tohoto vlaku budu nadéale doporucovat svym
kamaradiim. Je to bezvadny projekt, ktery v Ceské republice nema obdobu a

urcité by tento projekt mél byt zachovan

Doporudim navstévu kamaradim
a rodicam:

mANO
WmNE

Na otdzku ¢. 12: Vlak a program, ktery jsem vidél, bych hodnotil jednim

slovem:

a) brutal — odpovédéli 4 studenti
b) super — odpovédelo 25 studentl
¢) zajimavé — odpovédeélo 90 studentl

d) ujde to — odpovédél 1 student
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Vlak a program,ktery jsem vidél, bych
hodnotil jednim slovem

W Brutal

W Super

W Zajimavé
mUjdeto

Ctyfi studenti ohodnotili tento a vlak slovem brutal. Dvacet pét student
odpovédélo, ze tento vlak je super. Devadesat studentii odpovédé€lo, Ze to bylo

zajimavé. Pouze jeden student odpoveédeél, ze to ujde.
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Zavér

Zavérecna prace se zabyva adiktologickou problematikou — prevenci
zneuzivani navykovych latek. Popisuji zde svou zkuSenost s preventivni aktivitou
zaméfenou na zaky druhého stupné zakladnich Skol a stiednich Skol — s tzv.
protidrogovym vlakem Revolution Train. O této preventivni aktivité se vedou

mnohé diskuse a nazorové rozdéluje odbornou vefejnost. Ve své praci uvadim

pohled studentt stfedni Skoly a jejich ndzory na tento typ prevence.

Prace je roz€lenéna na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
zaméfuji na vyklad zékladnich kriminologickych a adiktologickych pojmi. Déle
podrobné seznamuji s jednotlivymi druhy navykovych latek podle jejich u¢inku
(opiaty, halucinogeny, stimulanty, t¢kavé latky, konopné drogy, centralné tlumivé
latky), vymezuji pojem zavislost jako nemoc, zminuji se o moznostech 1écby
zavislosti. Pozornost také vénuji oblasti trestné cinnosti ve spojitosti s
navykovymi latkami, at’ uz se jednd o trestné ¢iny pachané pod vlivem drog, nebo
za Ucelem jejich pofizeni ¢i naopak vyroby a distribuce. Teoretickd ¢ast je
zakonCena stati o prevenci uzivani navykovych latek, a to jak primdrni, tak

sekundarni a tercialni.

V praktické ¢asti popisuji preventivni aktivitu Revolution Train. Jedna se o
projekt zalozeny na smyslovém prozitku a interaktivité cilové skupiny. Ugastnici
(nejéast&ji zaci SS nebo vyssich roéniku ZS) prochazeji specialné upravenym
vlakem a seznamuji se s piibéhem Michala, ktery byl obéti vlastniho
predavkovani (inspirace skute¢nou udalosti). Zaci jsou vtahovani do d&je vSemi
smysly a také moznosti pribézné odpovidat na otazky mapujici jejich postoje a

volby chovani souvisejici s navykovymi latkami a déjem ptib&hu.

V dalsi ¢asti seznamuji studenty s dotaznikem, ktery zjiStuje pohled zakt
na tento zpiisob prevence. Vysledky dotaznikového Setieni vyznivaji veskrze
pozitivné pro tuto preventivni aktivitu. Pokud mé vSak byt vytéZzena v maximalni
mife, je nezbytné, aby nebyla jedinou preventivni akci tykajici se problematiky
navykovych latek, ale musi byt zasazena do SirS§iho kontextu v ramci

preventivniho programu Skoly. Na Skole je vzdy Skolni metodik prevence, ktery
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muze zafadit tuto formu prevence do planu tzv. minimalniho preventivniho

programu na dany $kolni rok.

58



Seznam pouzitych zdroji

Literarni zdroje

1.

10.

11.

12.

13.

14.

BARTIK, P., MIOVSKY, M., ed. Primdrni prevence rizikoveho chovani ve
Skolstvi: [monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-
47-7.

GANERI, A., Od extdze k agonii, Amulet, Praha, 2001, 149s., ISBN 80-
86299-70-8

HOLCR, K. Kriminologie. 2009. Praha: Leges, 2009. ISBN 9788087212271.

CHMELIK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cast. Praha: Linde, 2009.
Vysokoskolské pravnické uc¢ebnice. ISBN -978-80-7201-785-0.

IVERSEN, L. Léky a drogy: pritvvodce pro kazdého. Ptelozil Ivan KMINEK.
Praha: Dokoran, 2006. Pritvodce pro kazdého. ISBN 80-7363-061-3.

JANIK, A. a DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990. Zivot
a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0087-3.

KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky).
ISBN 80-86734-05-6.

KINDERSLEY, D. 1001 otazka a odpoved. 1. vyd. Bratislava: TIMY spol.
s.r.o., 1996. ISBN 80-88799-24-4.

KONRAD,  Zdengk, Viktor =~ PORADA, Jiti STRAUS a
SUCHANEK. Kriminalistika: kriminalisticka taktika a metodiky vySetiovani.
Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-
547-0.

MATOUSEK, O. a MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeze. VVyd. 3., aktualiz. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8.

NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. 2001. Praha: Portal, 2001. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80.7178-515-6.

NESPOR, K. a CSEMY.L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim
predchazet, jak je vcas rozpoznat a jak je zvladat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP,
1997.

NOVOTNY, O. a ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha:
ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-377-s.

NOZINA, N. Svét drog v Cechdch. 1977. Praha: KLP, 1977. ISBN 80-85917-
36-X.

59


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dorling_Kindersley
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-88799-24-4

15. PRESL, J. Drogova zavislost. 1995. Praha: Maxdorf, 1995. ISBN 80-85800-
25-X.

16. SOCHUREK, Jan. Uvod do socidini patologie. Liberec: Technicka univerzita v
Liberci, 2009. ISBN 978-80-7372-448-1.

17. VECERA, M. a URBANOVA, M. Vybrané kapitoly ze sociologie priva:
ucebni text pro bakaldrské studium. Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN
978-80-210-7913-7.

18. ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra Voda: A. Cengk, 2002.
ISBN isbn80-86473-08-2.

Elektronické zdroje

1. Navykova latka. hetps://iuridictum.pecina.cz/: Navykova latka [online].

10.

[cit. 2021-5-23]. Dostupné z: https://iuridictum.pecina

Prekriminalita. https://encyklopedie.vseved.cz/prekriminalita [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: https://encyklopedie.vseved.cz/prekriminalita

Tabak. https://www.herbal-organic.com/cs/herb/2: Tabak [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: https://www.herbal-organic.com/cs/herb/2

Alkohol. https://www.prevcentrum.cz/informacedrogach/alkohol/ [online].
[cit. 2021-5-23]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/alkohol/

Alkohol a déti. http://www.asociace.org/alkohol-a-deti/ [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: http://www.asociace.org/alkohol-a-deti/

Zavislost na lécich: sedativa. https://www.nzip.cz/clanek/781-zavislost-na-

lecich-sedativa [online]. [cit. 2021-5-23]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/781-zavislost-na-lecich-sedativa

Analgetika. https://www.linkos.cz/slovnicek/analgetika/ [online].
[cit. 2021-5-23]. Dostupné z: https://www.linkos.cz/slovnicek/analgetika/

Trankvilizery.http://lekarske.slovniky.cz/pojem/trankvilizery [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/trankvilizery

Pravda o drogach.https://www.drogy.cz/inhalanty [online]. [cit. 2021-5-
23]. Dostupné z: https://www.drogy.cz/inhalanty

Moje zdravi. http://.mojezdravi.cz/nemoci/koureni-2027 [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: www.mojezdravi.cz/nemoci/koureni-2027

60


https://iuridictum.pecina/
https://www.herbal-organic.com/cs/herb/2
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/
https://www.nzip.cz/clanek/781-zavislost-na-lecich-sedativa
https://www.linkos.cz/slovnicek/analgetika/
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/trankvilizery
https://www.drogy.cz/inhalanty
http://www.mojezdravi.cz/nemoci/koureni-2027

11. Narkoman .http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/30335/vyznam-slova-
narkoman.html [online]. [cit. 2021-5-23]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/30335/vyznam-slova-
narkoman.html

12. Revolution Train - metodika programu
https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_RT_WEB_v2018 05 31.
pdf [online]. [cit. 2021-5-23]. Dostupné z:
https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_ RT_WEB_v2018 05 3
1.pdf

13. Nové Cesko projektyNovecesko.cz/projekty.php [online]. [cit. 2021-5-23].
Dostupné z: Novecesko.cz/projekty.php

14. Revolution Train http: ://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php [online].
[cit. 2021-5-23]. Dostupné z: http://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php

15. Navaznost Revolution Train
https://www.revolutiontrain.cz/v2/navaznost.php [online]. [cit. 2021-5-23].
Dostupné z: https://www.revolutiontrain.cz/v2/navaznost.php

16. Startovac. https://www.startovac.cz/projekty/revolution-train [online]. [cit.
2021-5-23]. Dostupné z: https://www.startovac.cz/projekty/revolution-
train

17. Clanek.https://www.olomouc.cz/zpravy/clanek [online]. [cit. 2021-5-23].
Dostupné z: https://www.olomouc.cz/zpravy/clanek

18. Protidrogovy vlak v Krnové[online]. [cit. 2021-5-23]. Dostupné z:
doi:https://polar.cz/zpravy/bruntalsko/krnov/11000007772/protidrogovy-
vlak-revolution-train-v-krnove

19. Historie -Revolution Train
https://www.revolutiontrain.cz/v2/historie.php [online]. [cit. 2021-5-23].
Dostupné z: https://www.revolutiontrain.cz/v2/historie.php

61


http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/30335/vyznam-slova-narkoman.html
http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/30335/vyznam-slova-narkoman.html
https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_RT_WEB_v2018_05_31.pdf
https://www.revolutiontrain.cz/v2/data/Metodika_RT_WEB_v2018_05_31.pdf
http://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
https://www.revolutiontrain.cz/v2/navaznost.php
https://www.startovac.cz/projekty/revolution-train
https://www.startovac.cz/projekty/revolution-train
https://www.olomouc.cz/zpravy/clanek

Piilohy

Obrazek ¢islo 1 - Protidrogovy vlak v Dejvicich
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