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ABSTRAKT

VETROVSKA, A. Stalking zpohledu trestniho prava. Ceské Budgjovice:
Vysoka skola evropskych a regionélnich studii, 2021. 61 s. Vedouci bakalaiské prace:
PaedDr. Vladimir Kfiz

Kli¢ova slova: stalking, kyberstalking, stalker, nebezpetné pronasledovani,

pachatel, obét’,

Bakalafska prace se vénuje problematice stalkingu a kyberstalkingu. Jedna se o
spoleCensky nebezpecny fenomén. Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a
praktickou. Prvni ¢ast je teoretickd a je zaméfena na hlavni znaky stalkingu,
kyberstalkingu a vymezeni pojmu. Dale jsou uvedeny znaky, co je a neni stalking.
Charakterizuje osobnost pachatele a jeho divody ke stalkingu. Rozebird osobnost obéti
stalkingu a popisuje dopad nebezpecného pronasledovani na psychickou a fyzickou
stranku obéti. V druhé ¢asti, té praktické, se zaméetime na statistiky nahlasenych ptipada
a dale se budeme vénovat zkuSenostem cCeskych obcanli se stalkingem a

kyberstalkingem, ktery bude doplnén dotaznikem a jeho grafickym znazornénim.



ABSTRACT

VETROVSKA, A. Stalking from View of Criminal Law. Ceské Budg&jovice: The
College of European and Regional Studies, 2021. 61 p. Supervisor: PaedDr. Vladimir
Kiiz.

Key words: stalking, cyberstalking, stalker, dangerous following, offender,

victim,

This bachelor theses is about the problematics of stalking and cyberstalking. It is
dangerous phenomenon of society. The thesis is divided to two parts, the theoretical and
practical. First part is theoretical and it is focus on main features of stalking,
cyberstalking and definitions. Further stated are the typical characteristic of what is and
is not stalking. It is characterizes the personality of the offender and his reasons for
stalking. It analyzes the personality of the victim of stalking and describes the impact of
dangerous persecution of the mental and physical side of the victim. In the second part,
the practical part, we will focus on the statistics of reported cases and we will also focus
on the experience of Czech citizens with stalking and cyberstalking, which will be

supplemented by a questionnaire and its graphical representation.



UVOGuuurunrueenernrsessessessessssessessessssssssssssssssessessessessessessessesssssssessessessessessessessessessessssessessassessens 8
1  Cil a metodika bakalaFSKeE Prace ......ccoececeieseissercssesssansssesssasssssessassssssssassssssssasssns 9
P2 1 114 1 1N 10
2.1 VySVELIENT POJMUL..ccuviiiiieiiieiiieiieeie ettt ettt eabe e e e 10
2.2 Cojeaneni StalKiNg .......cccceeeiieriiiiiieiieeie ettt 11

3 KYDErStalKing .....ecicceceeericsissnniccsssnnncsssssnnecsssssnssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssans 13
3ol TEETIIET. ..ttt 13
3.2 KYDErSIKANA.....coiiiiiieiiicieeic ettt ettt enees 14
3.3 KYDEIZIOOMING ....ocviiiiieiiieiieeiieeiie et eeite ettt ere et e ereebeessbeesaeesseeseessseenneas 14
3.3.1  Pachatel ..c.ooiiiiiiiiee e 15
3.3. 2 ODCE ettt ettt enee e 15

3.4 CatfiSHING .oeeceiieeiieece e e e e e e e enaae s 15

4 DOMACI NASII couuerneennienienninnientenniecstinaesteentecsseisssessseessseessnssssssssessssesssssssasssns 17
4.1  Druhy domaciho nésili ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiee e 18
4.1.1  Psychick@ nasili.....c.cooiiiiiieiiiiiiee e 18
4.1.2  Fyzick@ NAST ..oueiiiiiiiieiieeee e 18
4.1.3  Sexualni NASTH ..cc.vviiiiiecce e 19
4.1.4  EKOnomickeé NASTI......cceeriiiiiniiiiiienieceteteeee e 19

5  Typologie StAlKerTi....cccccrerererssarcsnessarssancssansssnsssasssssssassssssssassssssssassssssssasssassssasssas 20
5.1 BYValy PAINEr ..c.eeiiiieiiicieee ettt et 20
5.2 UCHVAC .ttt ettt ettt et st 21
5.3 Neobratny napadnik...........cccceeviirireiiieniieiierie et 21
5.4  Ublizeny prondsledovatel ............cccueevieriieiiieniieiieieeieeee e 21
5.5 SexuAlni THOCNTK ...coviiiiiiiiiiii e 22
5.6 Poblouznény milovniK.........ccceeiiiiiiiiieiiiecie e 22
IR (G o 1S 1] 1211 S USRS 22

6 ODEL StAIKINGU ..covueierrieisennsnenssanssnessansssnssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssasssns 23



6.1  CharakteriStIKA ODCti. .. .. oottt e e e e eeeae e e e eeeeeaeas 23

6.2  Dopad stalkingu na ODEL ........cocuiiiiiiiieiieiee e 23
6.3 Nasledek stalkingU..........cccoeriiiiiiiiiiiee e 23
6.4  FaleSné obeti StalkingU .......ccceeviuiiiiiiiiiiiiiciiee e 24

7  Posouzeni nebezpefnosti StAIKINGU .......cocverereeressercsseressnscsssnssssanssssassssasssssaseses 26
8  Tresty Za SLALKING ....uueereerrrnricnssnnniicssssnnncsssssnsecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
9  Prevence a ochrana proti StalKinGuU .......ccceiieeicvniccsisnrncssssnnnecsssnssscsssasssssssssssecs 29
0.1 IZNOTOVAL ...t ettt e et e e e e et e e e naae e enneeennnes 29
0.2 OMEZIt SELKANT ......eetieiiiiiieiiee ettt 29
9.3 DOKUMENTOVAL ..conttiiiiiiiiieiieeiie ettt ettt et 30
R A (<) )1V L SRR 30
9.5  Vyhledat POMOC......cccciiiiiiieeiieeeeee et eeree e 30
10 SKUtefné PriDERY ..ccuciivieiveiniuiniiinsniissnissnissssissansssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssee 31
10.1 DVE PAChatelKY ...coviiiiiiie e 31
10.2 Schizofrenik Jan..........cccooiiiiiiiiiii e 31
10.3 Neopétovand 1aska na 1etiSti .......ooeueeiiiiiiiieiiiiieeeee e 32

10 Y 7 13 1] 11 2 33
11.1 Policie CeSKE TePUDIIKY .........ovveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
L1110 ROK 2018 ettt s 33
L1.1.20 ROK 2019 ittt st st 34
11.1.3 0 ROK 2020 ..ttt st sttt 35

11.2 Bily Kruh BeZPeCi.....ccviiiiieiieiiieieececeee et 37
11.3 CelKOVE SNIMULT ....co.eitieiieiieciiee e 37
12 DotaznikoVy VYZKUN....uueiierveeeissnnessnncssnncsssnecssssessssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssses 39
ZAVEY acuuevvecrricrensesssecsssssnsssisssssssessesssssssssssssssssessssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssessssssssssssssesn 52
Seznam POuZityCh ZATOfll ..ccceeeeererrerssuiesserssuissesssarssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssae 54
Seznam tabulek a Grafil .....cocivvieireinsinnsennsninnseissnnessessssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 56
PHILONY cccnviinninnninnsennnnncssnnsssnesssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssassssssssssssassssasssns 57



Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma stalking z pohledu trestniho
prava. Hlavnim divodem vybéru tématu je, Ze stalking je povazovan za spolecensky

problém, ktery neni moc vetejné rozebiran.

Stalking je v Ceské republice povazovan za trestny ¢in od 1. ledna 2010. Jedna
se o velice zavazny druh trestného ¢inu, kde nemusi byt cilen¢ obét’ napadena fyzicky,
ale ptrevazné zde trpi psychicka ¢ast. Nez bylo nebezpecné prondsledovani vlozeno do
trestniho zakoniku, bylo velice narocné se proti tomuto druhu nasili branit. V pfipadg,
ze dochazelo ke stalkingu, obét’ neméla moznost trestné pravni ochrany. Stalking ma
mnoho druhti a podob, hraje zde velkou roli divod pronasledovani, proto je stalking
nejcastéji deélen podle typu stalkera, kde hraje vyznamnou roli jeho chovéni k obéti a
divod pronasledovani. NahlaSenych piipadi nebezpecného pronésledovani je rok od
roku vice. Ve vétsiné je pachatelem muz, ale najdou se i pripady, kdy je muz obéti

stalkingu a pachatelem je zhrzena zena, ¢i byvala pritelkyné.

Ve mnoha pftipadech je stalking také doprovazen kyberstalkingem neboli
nebezpecnym pronasledovani na internetu. Velky rozvoj technologii v dne$ni dobé ma
sva velka pozitiva, napiiklad mnoho dostupnych informaci, které se daji jednoduse
vyhledat, nebo moznost komunikace s lidmi z celého svéta. Velka pozitiva s sebou
pfindsi také negativa. Na internetu se vytvari prostor pro anonymni trestné ¢iny. MiiZete
zde narazit na nejriznéjsi podoby podvodu, zpronevéry, pomluv nebo také na

kyberstalking ¢i kyberSikanu, kterou si rozebereme v mé bakalarské praci.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakaléiské prace je vysvétleni pojmu stalking a kyberstalking a
vyhodnoceni sou¢asné informovanosti obyvatel v Ceské republice o této problematice a
jejich zkuSenosti s ni.

Dalsim cilem bakalatské prace je rozbor jednotlivych pojmil tykajici se stalkingu
a kyberstalkingu, rozdéleni typu stalkerti na zaklad¢ jejich motivu. Vysvétleni znak,
kter¢ predchazeji nebezpecnému prondsledovani a zékladni prevence boji proti
stalkingu.

Bakalatska préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zaméfi na vysvétleni pojmu stalking a kyberstalking a rozdila
mezi nimi. Nahlédneme na rozd€leni pachatell, kteti jsou pro svou obét znami i
nezndmi, a na povahové rozdily mezi nimi a také tresty za tyto ¢iny. Bakalaiska prace
popisuje charakteristiku obé&ti, dopad stalkingu na obét’ a jeho néasledky, kterym se musi
obét’ posléze postavit. Informace jsou ¢erpany z vetejné¢ dostupnych kniznich publikaci
a internetovych zdrojt.

Praktickd c¢ast je rozdélena na hlavni a vedlejsi ¢ast. Prvni, vedlejsi Cast, se
vénuje statistikdm nahlaSenych pifipadii nebezpe¢ného vyhrozovani a nebezpecného
pronasledovani. Statistiky jsou rozdéleny do piehlednych tabulek. Informace jsou
erpany z internetové stranky Policie Ceské republiky, kde jsou kazdy mésic informace
aktualizovéany. Déle pro sbér dat byla oslovena e-mailovou formou organizace Bily kruh
bezpeci, kterd se zaméfuje na pomoc obétem kriminality a doméciho nasili a tato data
budou také ulozeny do piehledné tabulky. Nasledné budou vysledna data porovnana
grafem.

V hlavni praktické ¢asti se nabizi nahled na zkuSenost Ceskych obcant, ktefi se
setkali se stalkingem nebo se s nim setkali jen z doslechu, ¢i o ném viibec neslyseli.
Tato ¢ast bude doplnéna dotaznikem, ktery bude graficky zpracovan.

Ke zpracovani bakalarské prace byla vyuzita metoda dotaznikového Setieni ve
spolupraci s odbornou literaturou a odbornymi internetovymi c¢lanky, které se

specializuji na tuto problematiku.



2 Stalking

Pronésledovani se stalo poprvé zlo¢inem v 90. letech 20. stoleti v Kalifornii. Na
zakladé oznafeni nebezpe¢ného pronasledovani za trestny ¢in vzrostlo mnoZzstvi
nahlasenych piipadi. Do Ceské republiky byl nazev stalking pfevzat z angliétiny,

v prekladu tento vyraz znamena stopovani, prondsledovani.

2.1 Vysvétleni pojmu

V prvopocatku se jednalo o stalking ze strany obdivovatell, posléze védci
odhalili, Ze se obtézovani také tyka obycejnych lidi. Obecné stalking fadime mezi urcity
druh nasili. Jeho hlavnim znakem je pronasledovani, obté¢zovani a upnuti se na veiejné
znamou ¢i obycejnou osobu. Obét’ pachatele mtize, ale také nemusi znat. Pachatel svou
vyhlédnutou obét’ pronasleduje fyzicky, nebo také zasila nevyzaddané dopisy, ¢i ji
prostiednictvim telefonu, nebo socidlnich siti obtézuje. I kdyz se tak situace jevi,
pachatel nemusi vzdy trpét psychickou poruchou. Stalking zavazné narusuje soukromi a
osobni svobodu obéti. Nekdy tento druh nasili ma na obét’ fatalni vliv, kdy je v ohrozeni
fyzické 1 duSevni zdravi, v nékterych piipadech je v ohrozeni i zivot obéti. Podle

francouzského psychiatra De Clérambaulta 1ze prondsledovani modelovat do tii fazi:
e Stadium pychy — pachatel si obét’ namlouva a dvofi se ji.
e Stadium zklamani — pachatel obéti vycCitd své zhrzeni a faleSné ji
obvinuje.

e Stadium hnévu — pachatel si narokuje obét’ a je vii¢i ni majetnicky, svij
narok na obét’ si prosazuje prostfednictvim hnévu nebo agrese, posléze
obét’ mize byt vydirdna ¢i ji mize byt vyhrozovano ujmou na zdravi, ¢i

V. v 1
na zivote.

'CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 53-58.
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Ohledné prondsledovani existuje nespocet mytti. Mezi Cislo jedna fadime, ze
pachatel musi mit dusevni poruchu, jako napiiklad erotomanie. Erotomanie je stav, kdy
si jedinec paranoidné mysli, ze je do néj zamilovana jind osoba. Nej€astéji se projevuje
u zen. Pokud se ale objevi u muzi, je ve vétSiné projevovana nasilné se znaky stalkera,
ale nejde o stalking, jako o nebezpecné pronasledovani, protoze jde o psychickou
poruchu. Pokud pachatel nevykazuje tyto znaky, nemulze tedy byt psychopatickym
pronasledovatelem. Tento mytus je velice nebezpecny, protoze podceniuje nenapadné a
inteligentni stalkery. Pachatel se mlize na prvni pohled jevit jako spolecensky a
pratelsky cloveék. V tomto piipadé se mize stat, ze obéti nikdo nevéfi a je oznacovana

za vymyslivou nebo je sttedem posméchu.

Mezi dalsi myty fadime, Ze prondsledovani musi mit eroticky podtext nebo ze
nebezpeény pachatel musi byt neznamd osoba. V piipadé, ze obét prondsledovani
stalkera znd, nebo s nim byla v mileneckém, profesnim nebo jiném blizkém kontaktu,

zde ve vétsing dochazi k podcenovani pachatele.

Kontaktovani stalkera obéti je velkou chybou. Pfi tomto kontaktu se pachatelova
posedlost prohloubi nebo povzbudi. V tomto ptipadé se doba prondsledovani ci

obtézovani muze prodlouzit.

Dalsi velky mytus je, Ze ochranna opatfeni obéti jako zdkaz pftiblizeni nebo
zdkaz kontaktu obéti jsou vzdy Uc¢inna. Tato ochranna opatfeni jsou povazovéana za
velmi bezpecnd a uziteCna na feSeni urcitych problémi, ale nesmi byt podceniovana,

v v 7 ;o ~ , )
protoze tato opatfeni nemusi vzdy pronasledovatele zastavit.

2.2 Co je a neni stalking

Jeden zhlavnich znakli pro nebezpecné pronasledovani je dlouhodobost ¢inu.
Pachatel musi svou obét’ dlouhodobé a opétovné pronasledovat, pokud je tato ¢innost
pachatele jednordzovd nebo ndhodnd, nejednd se o trestny Cin, tudiZ ji nelze pravné

fesit. Chovani stalkera nemusi mit zvétSujici intenzitu stalkingu.

Dalsim neodmyslitelnym znakem je, Zze chovani pachatele vzbuzuje u obéti obavu o
jeji Zivot ¢i zdravi, nebo obavu o zivot ¢i zdravi blizkych osob. Pokud tento znak chybi,

nejednd se o nebezpecné pronasledovani.

*)CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 58-59.
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Jestlize n¢kdo nékomu vyhrozuje usmrcenim, té¢Zkou ujmou na zdravi nebo jinou
tézkou ujmou, dopousti se trestného ¢inu nebezpeéného vyhrozovani a nemusi zde byt

naplnén znak dlouhodobosti.’

3 CIRTKOVA L. Forenzni psychologie. Praha : Ale§ Cengk, s.r.0., 2004. s. 226-227.
12



3 Kyberstalking

U klasického stalkingu Ize zhruba pfedpokladat, kdy a kde nastane, (napt. ve Skole,
na prochazce, cestou do prace ¢i na ndkup a podobné jiné situace), na rozdil od
kyberstalkingu, ktery miize nastat kdekoliv, nezdvazné na misto, na kterém se
nachazime a kdykoliv bez ohledu na ¢as ¢&i den. Utoku mizeme &elit pokazdé, kdyz
jsme piipojeni k internetu nebo mobilni siti. V takovém piipadé nemadme moznost se
pfed utokem schovat, protoZe stalker mize svou obét obtézovat tieba o pullnoci

v pohodli domova nebo uprostied spanku.

Pachateli také nahrava, ze prostfednictvim internetu je anonymni (schovan pod
vymyslenou pfezdivkou), proto mé vice odvahy, je agresivnéjsi a intenzivnéj$i, nez

kdybychom ho potkali na ulici v realném svéts. *

3.1 Internet

Internet se v dneSni dobé stal soucasti postmoderniho svéta a k jeho rozsifeni
vyznamné prispéla lidska zvédavost a potfeba rychlejsi komunikace. Internet vytvari
kyberprostor a zarovei je také jeho soucasti. Kyberprostor je komunikacni prostiedni,
jeho nazev je prevzat od francouzského fyzika Ampéra, ktery vyuzil starofeckého slova
HKybernétés*  (kvPepvntnc), v piekladu kormidelnik, nebo lodivod. Slouzi
k vyhledavéani informaci, k relaxaci ve formé& zabavy ¢i vyuziti volného Casu. Také je
nenahraditelnou soucasti nékterych pracovnich pozic nebo studia. Internet ma také své
stinné stranky, jeho vyuziti nemusi byt vzdy jen prospé$né pro spolecnost, ale bohuzel

o v ’ ~ro oy £ s AL v o 5
muze byt soucasti trestné ¢innosti, ¢i k ijmé jinym uzivatelm.

*KOPECKY K., KREJCI V. Rizika virtudlni komunikace (piirucka pro ucitele a rodice). 1. vyd.
O}omouc, 2010. s. 5.
> SMAHAI J. Kybersikana jako spolecensky problém. 1. vyd. Olomouc, 2014. s. 14-17.

13



3.2 Kybersikana

Neodmyslitelnou soucasti kyberstalkingu je také kyberSikana. Hlavni znaky

kybersikany:

Sikanujici osoba se vydava za svou ob&t, nebo ji odcizi heslo k socialnim
sitim a vydava profil za svij.

Kradez fotek obéti a jejich informaci o ni, posléze vydavani za identitu obéti
za Ucelem ji jakymkoliv zpisobem poskodit.

Flaming — opakované urazeni na diskusnich forech, které se stupnuji.
UradZeni a vyhroZovéani na socidlnich sitich vefejné, nebo i e-mailovou
formou a prosttednictvim zpravy soukromé.

Pomlouvani — agresor zvetejiiuje nepravdivé informaci o obéti za Gcelem ji
poskodit, napiiklad vyloucit ze spolecné skupiny.

Happy slapping — jedné se o naplanované fyzické napadeni obéti, ktera nic
netusi. Napadeni je natoceno na mobilni zafizeni a posléze publikovano na
internetu, kde je dale Sifeno za ucelem posméchu nebo varovani jinym
osobam.

Odhaleni a podvadéni - je mySleno tak, Ze agresor publikuje fotky a
informace o poskozené osobé¢, které nebyly uréeny ke zvetejnéni.

Vylouéeni ze skupiny, do které by obét’ méla patfit nebo by patfit chtéla.
Kyberharaseni nebo kyberstalking. Za kyberharaseni by se dalo oznacit
neptijemné zasildni zprav prostiednictvim internetu. Jednd se pouze o

. . . ’ ’ vy e £ 6
jednostrannou komunikaci, kterd neni obéti piijemna.

3.3 Kybergrooming

Jedna se o psychickou manipulaci, kdy se pachatel snazi probudit v obé&ti daveéru.

Cilem je obét’ vylakat na osobni schizku a posléze obét sexudlné zneuzit nebo ji

zneuzit k vyrob¢ détské pornografie, fyzickému nésili &i k unosu. ’

¢ CERNA, A. (ed), DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D.
Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. Ceské Budgjovice, 2013. s. 25-27.

7 KOPECKY K., KREICI V. Rizika virtudlni komunikace (piirucka pro ucitele a rodice). 1. vyd.
Olomouc, 2010. s. 14.
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3.3.1 Pachatel

Predator na své obé&ti tito¢i pifevazné na internetu pod falesSnou identitou. VétSinou
jsou vyuzivany platformy jako vefejné chaty, internetové seznamky, Facebook C¢i
Instagram a jiné. Jednotny profil pro utoénika kybergroomingu neexistuje. Utoénik
muze byt kdokoliv bez ohledu na socidlni status, velikost inteligence nebo vzhled.
Hlavnim, a jedinym cilem tto¢nika, je vyldkat ob&t na osobni schiizku. Pro dosahnuti
tohoto cile sbira veskeré informace a citlivé udaje (nahé fotky, nezvetejnéné informace)
0 obéti. V pripadé, ze obét’ odmitne osobni schlizku, zane predator obéti vyhrozovat
zvetejnénim informaci nebo citlivych tdaji. Pro dosahnuti svého bude na obét’ vyvijet
tlak, Ze zvefejni tyto data na socidlnich sitich ¢i budou rozeslany mezi kamarady, rodici
nebo uciteli. V tomto piipadé vétSinou obét na schiizku piistoupi ze strachu, Ze
pachatel své vyhruzky uskute¢ni. Ne vzdy prvni schiizka kon¢i zneuzitim, nékdy si

pachatel svou ob&t’ jen ové&fuje, zda se jedna o tu, kterou si vyhlédl. ®

3.3.2 Obét

Obét’ miize byt manipulovana tfi mésice, az n¢kolik let. Zalezi na druhu manipulace
a také, jak snadno dokaze byt obét’ zmanipulovana. Obéti kybergroomingu mohou byt
dospéli, seniofi, ale pfevazné je tento Uitok mifen na déti v rozmezi 11 az 17 let, zejména
zenského pohlavi. Tento Gtok ma na obét’ rozsahlé nasledky, jak fyzické, tak z velké

&asti psychickeé.’
3.4 Catfishing
V dnes$ni dob¢ je zkreslovani informaci na internetu, predev§im na socidlnich sitich,

zcela bézné. Urovei naroki na dokonalost vzhledu je velice vysoko. Skoro kazda osoba

na socidlnich sitich si své udaje a vzhled vylepsSuji pomoci aplikaci, nebo mensich 1zi o

SKOPECKY K., KREJCI V. Rizika virtudlni komunikace (prirucka pro uditele a rodice). 1. vyd.
Olomouc, 2010. s. 15-18.
’KOPECKY K., KREJCI V. Rizika virtudini komunikace (prirucka pro uditele a rodice). 1. vyd.
Olomouc, 2010. s. 19.
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své vysce, vaze nebo veéku. V tomto malém mnozstvi lez neni az tak skodliva, 1 kdyz

realita pozdg&ji vyplyne na povrch.'”

Horsi ptiklad catfishingu je vytvofeni identity, kterd neodpovida realné osob¢. Jedna
se o odcizeni dat, nejCastéji fotografie, informace o bydlisti nebo jiné osobni udaje,
které nalezi nékomu jinému. Na zakladé¢ téchto informaci se osoba stane divéryhodnou
pro sezndmeni nebo navazani jakéhokoliv kontaktu s cilenou osobou. Osoba chce
z n&jakého necestného divodu skryvat svou pravou identitu. Témto lidem se tika
catfish, coz v doslovném piekladu znamené sumec. Dlivoda téchto podvodnych jednani
miize byt mnoho. Utoénik miZe chtit danou osobu pouze poskodit, socialné zni¢it nebo
dospé€lé osoby na schiizku miiZe stat i agresivni, az ndsilny zdmér. I tuto metodu miize

kyberstalker pouZit, aby se dostal blize ke své obéti. '

10 F IELDINGOYA 0O., Digitélnl' Detox: Zbavte se zavislosti na mobilu a internetu. Brno, 2018. s. 73.
'""SVESTKOVA R., SOLDAN L., REHKA M. Kybersikana. Ceské Bud&jovice, 2019. s. 15.
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4 Domaci nasili

Domaci nasili je se stalkingem tzce spjato. V tomto piipadé€ je stalking jenom druha
¢ast hrizy, kterou obét’ prozivala jiz diive pouze za zavienymi dvefmi svého bydleni.
Az padesat procent stalkert jsou byvali partneti obéti. Dve ze tfi domacich hadek konci
pro zenu zranénim, at’ uz pohmozdéninou nebo zlomeninou. Doméci ndsili ma také
velky tlak na psychiku obéti, ktera ma strach z pachatele, deprese a problém ji dé€laji
béZné véci, jako zvladani kazdodennich povinnosti. Soucasti domaciho nasili je také
finan¢ni ujma, zde se obét’ vzda svého obydli za Ucelem od nasilnika utéct nebo se
vzdalit od jeho tlaku, ziekne se alimentl ¢i jiného finanéniho vyrovnani, aby se
nemusela s nasilnikem setkat. Domaci nasili se bohuZzel netyka pouze dospélych lidi,
jsou zde obéti také z fad mladeze. 1 v pripade, kdy déti nejsou fyzicky tyrany nebo
psychicky Sikanovany, se na nich podepisuje nasili a psychické tyrani jejich matky.
V détech se mize vyvinout agresivita, deprese nebo porucha pozornosti. V né¢kterych
piipadech presné tyto déti bud vyhledavaji agresivni partnery, nebo se ke svym

partnerim chovaji agresivn¢.

Klasickych frazi, které obhajuji nasilniky a déavaji ob&tem pocit viny, je mnoho.

W v

Mezi nejéastéjsi patii:

e Nasili se vyskytuje pouze v socialné slabsich a nevzdélanych rodinach.
e Nasili je pachano pouze vyjimecné.
e Zanasili, které je pachdno v opilosti, pachatel nenese vinu.

e Nisili ob&t vyprovokovala.'?

Na zaklad¢ téchto ndzorli vetejnosti se obét’ dostava do situace, kdy se za nasili
stydi a boji se svétit svému okoli. Nasilnik mé poté pocit, Ze je jeho chovani v poradku,

protoZe vefejnost jeho &iny chape.

Domaci nasili zacina obrovskou posedlosti nasilnika, ktery ma potfebu svou obét’
kontrolovat. Na zacatku se tato posedlost jevi nevinné, kdy nasilnik kontroluje kalendar
své ob&ti. M4 potiebu znat vSechny detaily z celého dne, kdy a kde byla obét, s kym
byla a v kolik se vratila doma. Jakmile se divéra prohlubuje, ma agresor tendenci nicit

obéti vSechny jeji vztahy s blizkymi. Agresor ma potfebu vse Spatné a nepovedené hazet

2 BUSCOTTE A. Z pekia ven: Z:ena v domacim nasili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 10-17.
" BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. 1.vyd. Brmo, 2008. s. 22.
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na obét, a stavét ji tak do zaCarovaného kolobéhu zoufalstvi. Nasledné se z jednoho
napadeni stane kazdodenni rutina, kde je obét’ ohroZena na zdravi a Zivoté. Od malych

urazek to pokracuje k psychickému tyrani a snizovani lidské dastojnosti. '*

4.1 Druhy domaciho nasili

4.1.1 Psychické nasili

Tento druh nésili se mize vyskytovat samostatné, ale ve vétSing piipadd je

pouze soucasti fyzického nebo sexualniho nasili.
Za psychické nasili je povazovano:

e PoniZovani obéti (obét’ citi pocit studu).

e Nadavani obéti (agresor svou obét’ umyslng urdzlivé oslovuje).

e UréaZeni obéti (urdZeni jejiho vzhledu ¢i inteligence).

e Omezovani obéti (zakazovani volného pohybu, izolace od rodiny
a pratel).

e VyhroZovani obéti (obét’ mé pocit strachu o sviij Zivot nebo zdravi, nebo
o zivot ¢i zdravi svych blizkych).

v s 1w 15
e ZastraSovani obéti.

4.1.2 Fyzické nasili

Do této kategorie patii vSechny fyzické tresty. Veskeré chovani jenz obéti

ublizuje na zdravi ¢i Zivote:

e Pohlavek.

e Kopani.

o Skrceni.

e Rezani.

e Odpirani zakladnich potieb (spanku, jidla, hygieny).'®

/4 r 17
e Napadeni se zbrani.

" BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 37-39.
'S BUSCOTTE A. Z pekia ven: Zena v domacim nasili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 41.
' BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Brmo, 2008. s. 41.
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4.1.3 Sexualni nasili

Za sexualni nasili je povazovano, pokud obét’ nesouhlasi se sexudlnim stykem a
je sexudlni styk ze strany nasilnika vynucen. Agresor je presvédcen, ze ma na sexualni

styk se svou obéti pravo, kdykoliv a kdekoliv se mu zachce.
Ptiklady tohoto druhu nasili:

e Nuceni sledovani pornofilmu.
e Nuceni sexudlnich praktik, které nejsou obéti piijemné.
e Vynuceni si samotného sexualniho styku.

e Znasilnéni.'®

4.1.4 Ekonomické nasili

Toto nésili se také jinak nazyva financni. Zde je ob&t financné¢ zavisla na nésilnikovi

z téchto duvodu:

e Obét se musi prosit o penize.
e Obéti je zakazano si finan¢ni prostiedky obstarat sama.

e Obéti je zabran&no svobodné rozhodnout o svych vydélcich.”

""BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 41.
'8 BUSCOTTE A. Z pekia ven: Zena v domacim nasili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 41.
" BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. 1.vyd. Bmo, 2008. s. 42.
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5 Typologie stalkerii

V mnoha filmech, seridlech nebo detektivkach ma stalker jednotny profil. Pachatele
propaguji jako nemocného ¢lovéka, ktery trpi néjakymi bludy nebo je psychopat. Tento

jednotny a vyrazny profil bohuzel neodpovida ani zdaleka realité.*

Rozpoznat stalkera od obycejného Clovéka mize byt velice slozité. Stalker se mtize
jevit jako normalni c¢lovek, ktery ma své konicky, rodinu a ptatele. Okruh jeho
nejblizsich nemusi védét ¢i tusit, ze obtéZuje nebo pronasleduje jinou osobu. Nejcastéji

je stalkerem byvaly partner. Také je vétsi pravdépodobnost, ze stalker je muz.
Vztah pachatele se svou obéti se miize rozdelit do téchto typi:

e Ob¢ét agresora osobn¢ zna a vi, ze ji pronasleduje.
e Obét agresora osobn¢ zna, ale nevi, ze ji pronasleduje.

e Ob&t agresora osobné nezna (napi. kyberstalker).”!

Nize je rozebrana zakladni typologie stalkert, kterd se déli podle jejich motivace

k pronasledovani.

5.1 Byvaly partner

V poloviné ptipada pronasledovani se jedna o ex-partnersky stalking. Jde se o velice
nebezpecnou podobu pronasledovani, protoze byvaly partner o obéti znd mnoho
informaci, ke kterym by se cizi ¢lovék mél potize dostat. Déle dle studii jsou byvali
partneti daleko agresivnéj$i od ostatnich stalkerii. Pachatel se uchyli k prondsledovani
posléze, kdy obét’ vztah ukon¢i. Stalker nechce pfijmout konec jejich vztahu, probouzi
se v ném pocit ztraty, hnévu, frustrace a zarlivosti. Tyto pocity se zesili ve chvili, kdy se
obéti dafi, nebo si najde jiného partnera. Agresor ma potiebu se obéti mstit ¢i ji ziskat

v v v v v vr ror rv rv 22
zpét za kazdou cenu. V piipadé, Ze se mu to nedafi, citi se ponizen a ubliZen.

20 BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. 1.vyd. Brmo, 2008. s. 50.
2 KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovani (studie). Olomouc. s. 4.
22 KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovani (studie). Olomouc. s. 5.
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5.2 Uctivaé

V tomto piipadé se jedna o druh stalkera, ktery svou obét zboznuje, touzi po jeji
prizni a vztahu s ni. Pachatel véfi, ze si lasku od své obéti zaslouzi, Ze mu nélezi a Zarli,
pokud ma jeho vysnénd osoba jiny vztah. Jakykoliv kontakt ¢i reakce obéti pobudi
pronasledovatele k dal§imu jednani a prohlubuje tak jeho city nebo nad¢ji, Ze by mohli
spolu tvofit par. Pokud je uctiva¢ odmitnuty, zmeéni se jeho chovani rapidn¢ k hor$imu.
Obéti je posléze vyhrozovano, Skozeno a nékdy se pachatel nestiti pouzit i nasili, aby
obét’ pfistoupila na jeho predstavu spokojené a Stastné lasky. Mezi tento typ stalkera

také spadaji pronasledovatelé celebrit.”

5.3 Neobratny napadnik

Tak se oznacuji lidé, ktefi nejsou schopni se sezndmit klasickym zpiisobem.
Pachatel touzi po jakémkoliv kontaktu se svou vysnénou obéti, ale nedokaze na zakladé
Spatné komunikac¢ni a socialni zru¢nosti tento kontakt zahajit. Stalker je piesvédcen, ze
po fyzické strance je dokonaly a neodolatelny. Ve vétSiné piipadl pachatel trpi néjakou
psychickou poruchou, postradd empatii, nadhled na vlastni chovani a nedokaze se vzit
do pociti obéti. Pronasledovani neobratného napadnika nema dlouhodobé trvani, na

rozdil od jinych typi. Také se vétsinou neobrati na fyzické nasili ¢i vyhruzky. 2

5.4 UbliZzeny pronasledovatel

Do této kategorie fadime pomstychtivého stalkera, ktery svou obét” pronasleduje na
zakladé vymySlené nebo redlné ujmy, které mu ze strany obéti byla zpisobena. Jeho
jedinym cilem je, se obéti pomstit a dokdze byt velice neunavny. VétSinou jeho utoky
spocivaji ve slovnim zastrasovani, vyhrozovanim fyzického nasili, poskozovani majetku
obéti nebo vykradadnim jejiho obydli. Ve skute¢nosti pachatel kon¢i pouze u

psychického néatlaku a moznost fyzického nasili je v tomto piipadé minimalni. '*

3 KOPECK\:{ K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondasledovani (studie). Olomouc. s. 5.
2 KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovani (studie). Olomouc. s. 6.
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5.5 Sexualni uto¢nik

Do tohoto typu stalkerti spadaji sexudlni devianti snizkym inteligen¢nim
kvocientem. Jejich cilem je ovladnuti obéti. Utoénik pocitu uspokojeni dosahne pouze
pfi agresivnim utoku na obét’ za ucelem ji sexudlné napadnout. Mezi dal$i znaky
sexudlniho utoc¢nika spadaji sadismus, masochismus, exbicionismus, neslusné telefonaty

.2
a voyerstvi. >

5.6 Poblouznény milovnik

Stalker je do své obéti bezmezné zamilovan a je presvédcen, Zze obét’ jeho city
opétuje. Nerespektuje zadné pravni ani policejni nafizeni. V tomto pfipadé¢ se musi

pachatel podrobit psychologické pomoci, jinak by ve stalkingu pokradoval dale. *°

5.7 Kyberstalker

V tomto ptipad¢ je pachatelliv hlavni néstroj internet. Vyuziva riizné socialni sité ke
kontaktovani obéti, zejména pod faleSnou identitou. Kyberstalker svou obét nikdy

nekontaktuje fyzicky, jeho ttok spo&iva pouze v kybersvéte.?’

U vsech vyse uvedenych typti miize byt stalker zaroven i kyberstalkerem.

2 KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovdni (studie). Olomouc. s. 6.
2 KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovdni (studie). Olomouc. s. 7.
YKOPECKY K., KREICI V. Rizika virtudini komunikace (pfirucka pro ucitele a rodice). 1. vyd.
Olomouc, 2010. s. 27.
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6 ODbéti stalkingu

6.1 Charakteristika obéti

Obéti nebezpecného pronasledovani nemaji jednotny profil, nezalezi zde na pohlavi,
véku a socidlnim postaveni obéti. Dle dostupnych informaci jsou nejcastéji

’ ro~ Moweo N w7 o 28
pronasledované Zeny, ve vét§ing ptipadi bez partnera.

6.2 Dopad stalkingu na obét’

Dlouhodobé pronasledovani ma na obét vliv nervozity. Obét nemize v noci
poklidné spat, miize mit zdravotni potize s pfijimadnim potravy a pievazné trpi nocnimi
murami a depresi. Neustale ma pocit strachu, pocit, ze ji nékdo pronasleduje a obavy o
svlyj zivot a svych piibuznych. Stalking nema pouze psychicky a fyzicky dopad na obét’.
Mezi dalsi dopady se také tadi socidlni a financni, jelikoZ se obé&t strani svého okoli a
neni schopna fungovat v normalnim Zivoté, natoz v pracovnim nasazeni. Na zdklad¢

toho mnoho obéti stalkingu ptichazeji o svou praci.

Obtézovani ze strany stalkera nema negativni vliv pouze na obét’ samotou, ale také
na jeji blizké okoli, jako je pfitel ¢i ptitelkyné, rodina nebo kamaradi. Zoufald obét’ pro
svij klid a soukromi je schopna se prestehovat, zménit si telefonni ¢islo, dokonce i
vizaz, proto se vztahy, které do této doby vedla, znici z toho divodu, ze v nich neni

schopna sama pokracovat.”

6.3 Nasledek stalkingu

Mezi typické nasledky nebezpecného prondsledovani spadaji poruchy osobnosti a
deprese, nutkdni se sebepoSkozovat a hysterie. Nejcastcjsi nasledky stalkingu dle

vyzkumu se objevuji tfi druhy.

2 BUSCOTTE A. Z pekla ven: Z:ena v domacim nasili. 1.vyd. Brno, 2008. s. 52.
¥ BUSCOTTE A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Bmo, 2008. s. 52-53.
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Prvni druh je znovuprozivani, kdy obét’ vzpomina na stresujici zazitky, které se
neustale opakuji. Dale obét’, i po uzavieni ptipadu, ma fyzické reakce pii kontaktu
s motivy, které pfipominaji stalking a prozivd noc¢ni miury, které maji opakujici

tendenci.

Za druhé je vyhybani se. Ob&t’ ma pocit, ze je jeji budoucnost omezena €i narusena.
Vyhybé se mistim, lidem 1 situacim, které ma spojené se stalkingem nebo ji stalking
pfipominaji. Vzdava se vSech aktivit, které pro ni dfive byly denni rutinou. Nedokaze
navazat kontakt s osobami, se kterymi méla predtim jakykoliv vztah. Obét odmita

rozhovory a vyjadiovani se ke stalkerovi.

Tteti a posledni typ je hypervigilance, neboli nadmérna koncentrace pozornosti.
Obét ma podrazdéné az afektované reakce, jednoduSeji se vyleka a trpi Spatnym

spankem. >

6.4 FaleSné obéti stalkingu

Od doby, kdy stalking vstoupil do trestniho zédkona, se zacaly objevovat i ptipady,

kdy se neprava obét’ zaCala prezentovat jako prava obét’ stalkingu. Rozeznat skutecny
VVVVVV 31

Duivody ze kterych mtize falesSna obét’ tak konat:

e Touha po pozornosti okoli.

e Vzbudit litost pro sviij prospéch.

e ODbét trpi néjakou psychickou poruchou nebo bludy.

e Obét jedna pouze z pomsty k falesn€ obvinénému.

e Vidina ziskani materidlni ¢i finan¢ni vyhody.

e Jedna se o skutecného pachatele, ktery se vydava za faleSnou obét’.

e Jedna se o byvalé obéti stalkingu.™

30 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 82-
87.

3 C:I:RTKOVé L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 102.
32 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 102-
105.
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At uz si to tyto obé€ti uvédomuji nebo neuvédomuji, mohou zpisobit né€kolik
komplikaci a problémil, jak sobé, tak svému okoli nebo i lidem, ktefi se t€ém skute¢nym
obétem snazi pomoct. Jejich chovani vede k podryvani vérohodnosti skute¢nym obétem
nebezpecného prondsledovani, také neptijemné podeziivani kiivé obvinénych osob.
Témto osobam vysvétlovani jejich neviny zptsobuje psychické az fyzické nasledky
nebo komplikace v praci ¢i v rodiné a partnerském vztahu. Je tu také zbytecné vyuZita
pomoc pro faleSnou obét. FaleSné obvinénd osoba muizZe byt kdokoliv. V nékterych
pfipadech to jsou vefejné¢ znamé osobnosti, v tomto ptipad¢ se snazi falesna obét
zviditelnit v o¢ich vefejnosti nebo prahne po pozornosti ze strany obvinéné osoby.
Obvinéna osoba miize byt pro faleSnou obét’ znama 1 nezndma, zalezi na motivu jejiho

chovani.*?

3 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro prévniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 102-
110.
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7 Posouzeni nebezpecnosti stalkingu

Nebezpecné pronasledovani se posuzuje podle ziskanych informaci a néasledné se
vyhodnocuje jeho nebezpecnost viici obéti. Mezi prvni informace patii vypovéd’ obéti.
U ni je potieba rozdélit jeji vyklad od skuteénych udalosti. Osoba, ktera rozdéluje tyto
informace, musi byt objektivni a také musi rozpoznat skute¢né obéti od faleSnych. Pii
posuzovani nebezpecnosti prondsledovani jsou dilezit¢ Ctyfi druhy informaci.

Informace o stalkerovi, o obéti, situaéni faktory a dynamika priib&hu pronasledovani.*

Mezi prvni druh informaci patii informace o stalkerovi. O ném je potfeba rozpoznat
jeho chovani, osobnost a o jaky typ stalkingu se jednd. V tomto ptipadé jsou dulezité
dva faktory. Prvni faktor je, zda ma& nebo nema stalking stupiiujici chovéani. Druhy
faktor je dlouhodobost, jak dlouho je obét pronédsledovéna. Zalezi zda stalker
znovuobnovil své prondsledovani, kdyz se zdalo, ze své obtézovani jiz ukoncil. Ptihlizi

se i k intenzit& obt&Zovani obéti. >

Pro posouzeni nebezpecCnosti stalkingu je dilezity profil obéti, kde hraje roli
profesni status obéti, veék, pohlavi a pravdépodobnost obéti se branit stalkerovi. Na
zakladé téchto informaci se dé posoudit profil pachatele. Naptiklad celebrity a jiné
vetejné znamé osobnosti, jsou ohrozenéjsi skupinou stalkingem, oproti lidem, ktefi se

vefejnosti strani.*

K situa¢nim faktorim se fadi mnoho okolnosti okolo pachatele a obéti, je dilezité
jaky vztah spolu mezi s sebou méli nebo maji. Déale vzdalenost a okolnosti, které je od

sebe d&li, popiipadé finanéni zazemi a spolecensky status.’’

Dynamika prabéhu pronasledovani se posuzuje podle impulzu, ktery pachatele vede
k silnéjSimu prondsledovani. Tento impulz nemusi vzdy pachatele vést k silngjSimu
pronasledovani, protoze tu pfevazné hraje velkou roli jeho charakter, povaha a motiv

stalkingu. **

34 CzI"RTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 97.

35 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 97-
99.

36 @I:RTKOVé L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 100.
37 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 101.
3 CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro prévniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 101-
102.
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8 Tresty za stalking

Stale je mnoho nepfesnosti, co se ty¢e nebezpeného prondsledovani. Jedna z nich je
dlouhodobost pronasledovani. V trestnim zékoniku je uvedeno, Ze obét musi byt
dlouhodob¢ pronasledovana. Nektery typ pronasledovani miize byt pro obét velice
nepfijemny a nebezpecny, ze snesitelnost stalkingu miize byt obtizna jiz po jednom

tydnu obtézovani.
Pro obvinéni pachatele z trestného ¢inu musi byt splnény tii body:

e Musi byt o¢ividné, Ze pachatel ¢ini proti vili obéti.
e Pronésledovani musi byt usilovné.

e Pronasledovani musi byt dlouhodobé (minimalné 4 tydny). *°

Doslovné znéni zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 354, kde je uvedeno

nebezpecné prondsledovani, je citovano nize:
»8 354 Nebezpecné prondsledovani
(1) Kdo jiného dlouhodobe prondsleduje tim, Ze

a) vyhrozuje jeho ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobdam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) wytrvale jej prostrednictvim prostiedku elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v nem duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdrvi, nebo

o zZivot a zdravi osob jemu blizkych, bude

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestat, spacha-li cin

uvedeny v odstavci 1

a) vuci diteti nebo tehotné Zene,

% KOPECKY K. (2010). Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovdni (studie). Olomouc. s. 11.
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b) se zbrani, nebo

.y . .« 40
c) nejméné se dvema osobami. “

S nebezpecnym prondsledovanim je také uzce spjato nebezpecné vyhrozovani, které

je neodmyslitelnou soucasti stalkingu a kyberstalkingu.

Nize je doslovné citovan zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik § 353, kde je

uvedeno nebezpecné vyhrozovani:
»8§ 353 Nebezpecné vyhroZovani

(1) Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou
takovym zpiisobem, Ze to miize vzbudit diuvodnou obavu, bude potrestan odnétim

svobody az na jeden rok nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody az na tri léta nebo zdkazem cinnosti bude pachatel potrestan,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny,

b) wvuci diteti nebo tehotne Zene,

c) sezbrani,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,
nebo

e) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo
povolani smérujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi nebo na jiném,
ktery plnil svoji obdobnou povinnost pri ochrané Zivota, zdravi nebo majetku
vyplyvajiciho z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZenou

. w4l
mu podle zdkona.

4 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik (tiskovy zékon). In Shirka zdkonii. Ceskd republika.
2009, castka 11, s. 146-147.

1 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik (tiskovy zékon). In Shirka zdkonii. Ceskd republika.
2009, castka 11, s. 146.
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9 Prevence a ochrana proti stalkingu

Stalkerovi nelze zabranit, aby si obét’ vyhlédl. Neexistuje zfejmy navod pro ¢lovéka,
aby se nestal obéti nebezpecného pronasledovani. Pokud se jiz tak stane, tak existuje par

doporuceni, jak omezit ¢i zabranit pachateli pokra¢ovat v pronasledovani a obtézovani.
4

9.1 Ignorovat

Ignorovani vSech kontaktu ze strany stalkera. V prvni fadé¢ musi obé&t’ dat zietelné
najevo stalkerovi, Ze o jeho kontaktovani nemd zajem a ze ji je tento kontakt velice
nepiijemny. Posléze vytrvat a nenavazat zpét kontakt, neodpovidat na zpravy, nezvedat
hovory a nereagovat na dopisy ¢i darky. V piipad€, ze obét’ nevydrzi natlak a odpovi, ¢i
jinak bude reagovat na obtézovani, at’ uz negativné nebo pozitivne, poslouzi tato reakce

jako povzbuzeni pro pronasledovatele a stalking mize zapocat znovu od zacatku.

9.2 Omezit setkani

Omezeni osobniho setkani se stalkerem. V tomto piipad€ si ob&t miliZe ptipadat
diskriminovana a nezvyhodnéna, piece jenom nic Spatného neudélala a nevidi dvod,
pro¢ se omezovat ve svém zivoté. Obét’ ma pod 100% kontrolou jen sviij Zivot a aby
bylo nebezpecné pronasledovani ukonceno, musi se bohuzel v téchto smérech omezit.
Zménit své oblibend mista, konicky, restaurace ¢i knihovny. Chodit domt jinou trasou
nebo v odlisny Cas. Kdyz stalker nebude schopen na zakladé zmény svou obét
pronasledovat, je tu moznost vyprSeni jeho touhy po obéti a jeho posedlosti jeji

pritomnosti. **

42 CVI:RTKOVAr L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 89.
# CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro préavniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 89-
90.
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9.3 Dokumentovat

Je doporuceno vSechno obtézovani ¢i prondsledovani dokumentovat. Kdyz obét’
obdrzi nevhodnou az vulgarni zpravu, ma tendenci ji znicit, to je ale Spatny pfistup, bez
ditkazu totiZ neni trestny ¢in. Obét’ by méla vSechny zpravy, volani nebo dalsi pokusy o
nevyzadany kontakt, dokumentovat a posléze uchovévat. Tyto dokumenty poslouzi

v budoucim pravnim postupu jako dikazy ve prospéch obéti.

9.4 Zverejnit

Pro ochranu proti stalkingu se obétem radi stalking zvetejnit, a tak varovat své okoli
pied nebezpecim, které jim hrozi a také hrozi lidem kolem nich. Za stalking se ¢lovek
nemuiiZze stydét, protoZze neni jeho vinou, Ze je prondsledovan. V piipadé€, zvetfejnéni
nebezpecného pronasledovani, je na zdkladé informovanosti okoli zvySena bezpecnost a

ochrana obéti. Také pachatel bude mit téz$i okoli zmanipulovat ve sviij prospéch.

9.5 Vyhledat pomoc

Kdyz obét’ své trable sdéli rodin¢ nebo kamaradim, vznik podpory z jejich strany je
zarucen. Rodina a kamaradi obéti nabidnou pomocnou ruku a ta se bude citit sebejiste
v dalS$im kroku odmitani stalkera. Obét’ bude ujiSténa, Ze vina neni na jeji strané. Také
bude mit osobu, se kterou mize obtézovani sdilet a ktera ji bude podporou pfi ¢teni

nevhodnych zprav nebo pii jinych neptijemnych situacich.*

# CIRTKOVA L. Moderni psychologie pro préavniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 89-
90.
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10 Skute¢né pribéhy

V této kapitole budou uvedeny skute¢né ptipady stalkingu, které se odehraly v
Ceské republice. Tyto piipady maji velky dopad na ob&t, proto kazdd obdt
nebezpecného pronasledovani by méla okamzit¢ vyhledat pomoc a svij ptibéh by méla
sdélit na nejbliz§im oddéleni Policie Ceské republiky nebo vyhledat pomoc na
internetovych portéalech, které jsou pro tyto piipady zamétené, jako Bily kruh bezpeci,

jenz disponuje nonstop linkou pomoci nebo portal E-bezpeci.

10.1 Dvé pachatelky

Piibéh se odehral roku 2003 v Mosté. Jednd se o velice vyjimecny piipad,
protoze jsou zde dvé pachatelky - zeny, matka Eva K. s dcerou Barborou. Obé zeny
svou obét TomaSe Kociho pronasledovaly celych deset let. Dcera Barbora byla
Toméasova spoluzacka ze stiedni Skoly. Jeji posedlost TomaSem nastala tehdy, kdyzZ se ji
Tomas zastal na maturitnim vecirku. Pachatelky sledovaly TomasSe kazdy den ve skole
nebo pred domem. Kdyz se Toma$ odst¢hoval do Prahy za studiem, ocekaval, ze
stalking jeho obdivovatelky s jeji maminkou skonéi, bohuZel se tak nestalo. Zeny
nevahaly a nasledovaly Tomase az ke kolejim vysoké skoly, kde ptespavaly ve kiovi.
Dvojice pachatelek se nestitila ani obtéZovat jeho pfitelkyni za cilem rozvratit jejich
vztah. Vroce 2011 byl Zenam soudné nafizen zdkaz pfiblizeni, ktery byl bohuzel
nedostatecny, zeny zékaz porusSily v ten samy den. Pachatelkam hrozilo odnéti svobody
az na tfi roky, ale soud nakonec poslal matku do psychiatrické 1é¢ebny na dva roky a
jeji dcera byla lécena ambulantn€. Znalci potvrdili, Ze matka Eva K. mé4 na dceru
manipulativni vliv a proto se soud rozhodl matku s dcerou rozdé¢lit. Momentalné je

matka Eva K. od roku 2015 na svobodé a 16¢1 se ambulantng.*

10.2 Schizofrenik Jan

Tento piipad se bude zabyvat schizofrenikem Janem V., ktery si za svou obét’

vybral Hanu. Stalker svou vysnénou lasku obtéZuje jiz osm let. Hana svého

vevr

2012-07-25]. Dostupné z WWW: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-s-obeti-
stalkingu.A120725 151733 domaci_jw>.
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pronasledovatele poznala na diskotéce, kde s nim prohodila pouze par vét, od té¢ doby
nastal nekone¢ny maraton stalkingu. Pouze béhem dva a pll roku, dokazal stalker Han¢
poslat pfes 7000 zprav, které bud’ obsahovaly sexudlné urazliva videa nebo vyhruzky
smrti, ¢i 4yme na zdravi. Na zakladé toho se soud rozhodl poslat Jana na léc¢eni do
psychiatrické 1é¢ebny. Navzdory tomu, Zze pachatel stravil n¢kolik let v 1éCebné, dnes je
situace Upln¢ stejnd jako pfed nastupem do léceni. Denné Hana dostdva nékolik
nevyzadanych zprdv, e-maild, ¢i darkd (notebook zasypany kondomy). ObtéZuje ji
v praci, zjistuje si o ni informace od blizkych, kamaradii nebo kolegli. Hana se snazila
pred Janem utéct i do zahranici, kde stravila dohromady ctyfi roky, bohuzel i tam byla
obtézovana. ,, Napsal mi, ze by bylo lepsi mé zabit nebo znasilnit. Bojim se, Ze nemoc
bude mit progres a néjaky hlas mu nasepta, aby mi ublizil*“ popsala obét. BohuZzel Jan

V., trpi schizofrenii, proto jej nelze trestng stihat.*

10.3 Neopétovana laska na letisti

Petr H. si jiz od roku 2007 odpykéava sviij patnactilety trest za brutalni vrazdu.
Vroce 2005 Petr nastoupil do prazského letisté v MaleSicich na pracovni pozici
odbavovani cestujicich. Zde Petr potkal a nasledné se sezndmil s Michaelou. Michaela
M., za dobrym ucelem zapadnuti do kolektivu, pozvala Petra na vylet s ostatnimi
kolegy. V tom okamziku se v muzi probudila touha po jeji pfizni a zacal Michaelu
pronasledovat. Ze strachu o svij zZivot Michaela pfespavala u znamych a tajila svij
pracovni rozpis sluzeb, aby zabranila osobnimu kontaktu s Petrem. Po dvou letech
pronasledovani Michaele doSla trpélivost a vSe nahlasila, stalker dostal 200 hodin
vetejné prospéSnych praci, na které nenastoupil. Na zdkladé toho mu bylo soudem
vyméteno odnéti svobody na 125 dni. Nez stihl Petr nastoupit do vykonu trestu v roce
2007, ubil svou obét’ vétvi u vehodu do jejiho domu, kde ji nalezla jeji matka. Posléze

v . ve ... 47
se k ¢inu sam ptiznal na policii.

% JROZHLAS.CZ. Zenu kviili neop&tované lasce pronasleduje osm let. Ted’ soud rozhodl, Ze stalker musi
do Ilécebny. [online]. [cit. 2019-04-01]. Dostupné¢ z WWW: <https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/stalker-jan-v-hana-soud-pronasledovani-psychiatricka-lecebna_ 1904010555 ogo>.

47 CT24. Za brutalni vrazdu kolegyn& pijde muz do vézeni téméf na 15 let. [online]. [cit. 2008-05-20].
Dostupné z WWW: <https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1454121-za-brutalni-vrazdu-kolegyne-pujde-
muz-do-vezeni-temer-na-15-let>.
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11 Statistiky

Uveden4 data jsou vefejné dostupna na internetovych strankach Policie Ceské
republiky v kategorii informacni servis, dale statistiky. Rozdéleny jsou podle roku,

mésice a kraji. Informace jsou kazdy mésic aktualizovany.

Pro podrobn¢jsi statistiku byla oslovena organizace Bily kruh bezpeci
prostiednictvim e-mailu, ktery je uveden na jejich internetovych strankach. Bily kruh
bezpeci se zaméfuje na pomoc obétem kriminality a doméciho nasili. Disponuje

bezplatnou nonstop linkou a poradnou.

Nize budou uvedeny statistiky a pro piehlednost rozdéleny pomoci tabulek. Tabulky

jsou rozdé€leny podle let a vysledné mezi sebou porovnany.

11.1 Policie Ceské republiky

11.1.1 Rok 2018

V tabulce je uveden celkovy pocet nahlasenych piipadi na policii z celé Ceské

republiky. Nasledné bude rozdélena podle nahlaSenych piipadii z jednotlivych kraji.

Tab. & 1: Nahlasené piipady za rok 2018 **

Nebezpecné vyhrozovani 1 884

Nebezpecné pronasledovani 363

Rozdé&leni nahlaSenych ptipadi podle jednotlivych kraji:

e Praha —nebezpecné vyhrozovani: 176, nebezpecné pronasledovani: 50.
e StredoCesky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 244, nebezpecné pronasledovani:

39.

* Statistické piehledy kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z informac¢niho servisu Policie Ceské
republiky.
33



e Jihocesky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 183, nebezpecné pronasledovani: 42.

e Plzensky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 110, nebezpecné pronéasledovani: 11.

o Ustecky kraj — nebezpeéné vyhrozovani: 191, nebezpeéné pronasledovani: 35.

o Kralovéhradecky kraj — nebezpeéné vyhrozovani: 97, nebezpetné
pronasledovani: 20.

e Jihomoravsky kraj — nebezpecné vyhroZzovani: 171, nebezpecné pronasledovani:
40.

e Moravskoslezsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 202, nebezpecné
pronasledovani: 39.

e Olomoucky kraj — nebezpe¢né vyhrozovani: 118, nebezpené pronasledovani:
18.

e Zlinsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 84, nebezpecné pronasledovani: 21.

e Vysocina — nebezpecné vyhrozovani: 66, nebezpecné prondsledovani: 10.

e Pardubicky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 48, nebezpecné pronasledovani: 10.

e Liberecky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 101, nebezpecné pronasledovani: 10.

e Karlovarsky kraj — nebezpe¢né vyhrozovani: 93, nebezpecné pronasledovani:

18.

11.1.2 Rok 2019

Nize je opét uvedena tabulka s celkovym shrnutim nahldSenych piipadi
nebezpeéného pronasledovani a nebezpedného vyhrozovani na oddéleni Policie Ceské

republiky za rok 2019. Posléze podrobnéjsi rozdéleni podle krajt.

Tab. &. 2: Nahlasené piipady za rok 2019 *

Trestny ¢in Celkem nahlaSenych piipadi

Nebezpecné vyhroZovani 1891

Nebezpecné pronasledovani 358

¥ Statistické piehledy kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z informaé¢niho servisu Policie Ceské
republiky.
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Rozd¢€leni nahlasenych piipadi podle jednotlivych krajt:

e Praha — nebezpecné vyhrozovani: 178, nebezpecné pronasledovani: 52.

e Stiedocesky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 197, nebezpecné prondsledovani:
53.

e Jihocesky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 173, nebezpecné pronasledovani: 26.

e Plzensky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 117, nebezpecné pronasledovani: 12.

e Ustecky kraj — nebezpeéné vyhrozovani: 225, nebezpeéné pronasledovani: 39.

o Kralovéhradecky kraj — nebezpecné vyhrozovéani: 121, nebezpecné
pronasledovani: 24.

e Jihomoravsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 172, nebezpecné pronasledovani:
24.

e Moravskoslezsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 195, nebezpecné
pronasledovani: 35.

e Olomoucky kraj — nebezpe¢né vyhrozovani: 107, nebezpe¢né prondsledovani:
15.

e Zlinsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 87, nebezpecné pronasledovani: 15.

e Vysocina — nebezpecné vyhrozovani: 62, nebezpecné prondsledovani: 14.

e Pardubicky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 65, nebezpecné pronasledovani: 16.

e Liberecky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 125, nebezpecné pronasledovani: 22.

e Karlovarsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 67, nebezpecné pronasledovani:

11.

11.1.3 Rok 2020

Nize je uvedena souhrnna tabulka nahlaSenych ptipadt, poté opét podrobngjsi

rozdéleni podle kraju.
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Tab. & 3: Nahlasené ptipady za rok 2020 *°

Trestny ¢in Celkem nahlasenych pripadia
Nebezpecné vyhroZovani 1745
Nebezpecné pronasledovani 336

Rozd¢leni nahlasenych piipadt podle jednotlivych kraji:

e Praha — nebezpecné vyhrozovani: 190, nebezpecné prondsledovani: 41.

e Stfedocesky kraj — nebezpené vyhrozovani: 189, nebezpecné pronasledovani:
33.

e Jihocesky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 175, nebezpecné pronasledovani: 33.

e Plzensky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 130, nebezpecné pronésledovani: 18.

o Ustecky kraj — nebezpeéné vyhrozovani: 192, nebezpeéné pronasledovani: 29.

e Kréilovéhradecky kraj — nebezpetné vyhroZzovani: 107, nebezpecné
pronasledovani: 22.

e Jihomoravsky kraj — nebezpecné vyhroZzovani: 151, nebezpecné pronasledovani:
35.

e Moravskoslezsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 165, nebezpecné
pronasledovani: 41.

e Olomoucky kraj — nebezpe¢né vyhrozovani: 118, nebezpetné prondsledovani:
17.

e Zlinsky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 72, nebezpecné pronasledovani: 19.

e Vysocina — nebezpecné vyhrozovani: 61, nebezpecné prondsledovani: 11.

e Pardubicky kraj — nebezpe¢né vyhroZovani: 50, nebezpecné prondsledovani: 12.

e Liberecky kraj — nebezpecné vyhrozovani: 109, nebezpecné pronasledovani: 15.

e Karlovarsky kraj — nebezpe¢né vyhrozovani: 36, nebezpecné pronasledovani:

10.

%0 Statistické piehledy kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z informaéniho servisu Policie Ceské
republiky.
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11.2 Bily kruh bezpeci

Nahlasené ptipady, které eviduje organizace Bily kruh bezpec¢i. Tabulka nize je
rozdélena podle let a druhu trestného ¢inu. Tyto informace jsou v dalSi kapitole

porovnany s daty, které eviduje Policie Ceské republiky.

Tab. & 4: Nahlasené piipady organizace Bily kruh bezpeéi '

rok 2018 rok 2019 rok 2020
Nebezpec¢né vyhrozovani 217 259 219
Nebezpecéné pronasledovani 213 212 205

11.3 Celkové shrnuti

Graf & 1: Celkové shrnuti dat Policie Ceské republiky >

Shrnuti dat Policie Ceské republiky

ey

rok 2018 rok 2019 rok 2020
nebezpecné
. - 363 358 336
pronasledovani
nebezpecné 1884 1891 1745
vyhroZovani

Podle grafického zndzornéni muizeme vidét, Ze kiivka nebezpecného
pronasledovani ma klesajici tendenci. Kiivka nebezpe¢ného vyhrozovani nepatrné
vzrostla v roce 2019, vroce 2020 klesla i po uroven roku 2018, tim pddem ma téz

klesajici tendenci.

>! Statisticky piehled kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z organizace Bily kruh bezpedi, ktera se
zaméfuje na prevenci kriminality a domaciho nasili.
52 Statistické piehledy kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z informaéniho servisu Policie Ceské
republiky.

37




Graf & 2: Celkové shrnuti dat organizace Bily kruh bezpegi >

Shrnuti dat organizace Bily kruh
bezpedi

-

rok 2018 rok 2019 rok 2020
nebezpectné
. (L 213 212 205
pronasledovani
nebezpecné
. 217 259 219
vyhroZovani

Graf nam znézoriuje, ze pocet fesSenych piipadii nebezpecného pronasledovani
kazdy rok klesa. Nebezpecné vyhrozovani vzrostlo v roce 2019, posléze v roce 2020

kleslo. V porovnani rok 2020 s rokem 2018 je pocet feSenych piipadh vEtsi.

Vysledné shrnuti naznacuje, Ze poc€et nahlasenych piipadi, které musi Policie
Ceské republiky fesit, mé klesajici tendenci. Trestnych &inti nebezpeného
pronasledovani je rapidné mén¢ oproti ¢inu nebezpecného vyhrozovani. Bily kruh
bezpeci ma u obou trestnych ¢intt podobny pocet nahlasenych ptipadii. Bohuzel nam
neni znamo, kolik p¥ipadii z organizace Bily kruh bezpeéi, musela Fesit Policie Ceské

republiky.

33 Statisticky piehled kriminality za rok 2018, 2019 a 2020 z organizace Bily kruh bezpegi, ktera se
zaméfuje na prevenci kriminality a domaciho nasili.
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12 Dotaznikovy vyzkum

Dotaznik byl vytvofen za ti¢elem sbirani informaci o tom, jak jsou ob&ané Ceské
republiky obezndmeni s pojmem stalking a kyberstalking. Zda se stimto trestnym
¢inem védomé ¢i nevédomé setkali, bud’ na pozici obéti, nebo pachatele. Celkem bylo
osloveno 140 respondentil prostifednictvim socialnich siti. Bylo celkem zodpovézeno 20

otazek, které si niZe podrobnéji rozebereme a graficky znazornime.

Graf ¢&. 3: Pohlavi respondentl (Zdroj: Vlastni zpracovani)

B Zena

m Muz

Dle grafu mlzeme vidét, Ze pievazné mnozstvi hlasujicich byly Zeny, proto
k dal$im otazkdm budeme pfistupovat, ze je ve vétSiné odpovidano Zenami. V tomto
ptipadé jsme zjistili, ze zeny jsou ve vétsin€ svolnéjsi k vypracovani dotazniku oproti

muzim.
Otazka ¢. 1: VaSe pohlavi?

a) Zena— 110 osob.
b) Muz — 30 osob.
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Graf €. 4: Vek respondentl (Zdroj: Vlastni zpracovani)

2,90% __ 0,70% 12,10%

11,409
40% B Méné neZ 20 let

H 21-30let
m31-40 let
M 41-50 let
m 51-60 let

m 61 let avice

Graf nam znéazoriiuje veékové kategorie hlasujicich. Ve vétSiné dotaznik
vyplnovali osoby ve v€ku 21-30 let. Tato kategorie obsahuje skoro 73% dotazanych

0sob.
Otazka ¢. 2: Vas vék?

a) Meéné nez 20 let — 17 osob.
b) 21-30 let — 102 osob.

c) 31-40 let— 16 osob.

d) 41-50 let — 4 osoby.

e) 51-60 let— 1 osoba.

f) 61 let a vice — 0 osob.

Graf ¢. 5: Vyznam slova stalking a kyberstalking (Zdroj: Vlastni zpracovani)

2,10%

H Ano

® Ne

Z vysledného grafu mazeme zjistit, Ze informovanost ob&anti Ceské republiky o
pojmu stalking a kyberstalking je bezmadla stoprocentni. V tomto pfipadé muizeme
v dalSich otazkach pocitat s védomosti tohoto pojmu a s jeho nebezpecnosti nejen pro

spolecnost jako celek ale také pro jedince.
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Otézka €. 3: Znate vyznam slova stalking a kyberstalking?

a) Ano — 137 osob.
b) Ne - 3 osoby.

Graf ¢. 6: Zdroj vyznamu pojmu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

1,40%

B Z internetu

m Z médii

= Od kamarada

Ve skole

® Nezndm vyznam slova stalking
a kyberstalking

Vysledny graf nam ftikd, jak se respondenti k vysvétleni pojmu stalking a
kyberstalking dopracovali. Skoro polovina osob se o tomto pojmu dozvédéla z internetu

a druha vétsSina ve Skole.

Otazka ¢. 4: Kde jste se dozvédéli, co vyznam slova stalking a kyberstalking

znamenaji?

a) Z internetu — 61 osob.

b) Z médii — 26 osob.

¢) Od kamaradi — 8 osob.

d) Ve skole — 42 osob.

e) Neznam vyznam slova stalking a kyberstalking — 3 osoby.
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Graf ¢. 7: Ex-partnersky stalking (Zdroj: Vlastni zpracovani)

H Ano

® Ne

Podle vyslednych informaci, které jsou graficky znazornény vyse, rozumime, ze
skoro polovina dotazanych osob se setkala ve svém okoli s ex-partnerskym stalkingem,

ktery se fadi mezi vice nebezpecny druh stalkingu.

Otazka €. 5: Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s jevem ex-partnerského stalkingu

(pronasledovani)?

a) Ano — 62 osob.
b) Ne — 78 osob.

Graf ¢. 8: Obét’ ex-partnerského stalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

® Ano

m Ne

Vétsina dotdzanych osob se nestala obéti ex-partnerského stalkingu.
Otazka €. 6: Byl/a jste pFimo obéti ex-partnerského stalkingu?

a) Ano — 24 osob.
b) Ne— 116 osob.
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Graf ¢. 9: Pachatel ex-partnerského stalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

8,60%

H Ano

® Ne

Valna vétSina hlasujicich osob nebyla védomé ¢i nevédomé pachatelem ex-

partnerského stalkingu.
Otazka ¢. 7: Byl/a jste védomé/nevédomé pachatelem ex-partnerského stalkingu?

a) Ano — 12 osob.
b) Ne — 128 osob.

Graf ¢. 10: Stalking (Zdroj: Vlastni zpracovani)

H Ano

W Ne

Ze 140 dotdzanych osob hlasovalo 76 osob, to je 54,3% lidi, ze se setkalo ve

svém okoli se stalkingem.
Otazka €. 8: Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli se stalkingem?

a) Ano— 76 osob.
b) Ne — 64 osob.
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Graf ¢. 11: Obét’ stalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

m Ano
W Ne
Graf nam zobrazuje, Ze Y4 otdzanych osob se stala pfimo obéti stalkingu.
Otédzka €. 9: Byl/a jste primo obéti stalkingu?
a) Ano — 36 osob.
b) Ne — 104 osob.
Graf ¢. 12: Pachatel stalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)
6,40%
‘
m Ano
m Ne

Vétsina ob¢ant Ceské republiky se nestala pachatelem trestného &inu s nazvem

stalking.
Otéazka ¢. 10: Byl/a jste védomé/nevédomé pachatelem stalkingu?

a) Ano -9 osob.
b) Ne— 131 osob.
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Graf ¢. 13: Kyberstalking (Zdroj: Vlastni zpracovani)

H Ano

® Ne

Podle grafického rozd€leni mizeme vidét, ze s kyberstalkingem se ve svém
okoli setkalo pouze 40% dotdzanych osob. Pro srovnani s ostatnimi druhy stalkingu se
na prvnim misté umistil stalking, kdy pro setkdni s nim hlasovalo 76 osob. Na druhém
ex-partnerska stalking pro ktery hlasovalo 62 osob a jako na poslednim misté

kyberstalking, kde 56 obcanti uvedlo ano.
Otazka ¢. 11: Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s kyberstalkingem?

a) Ano — 56 osob.
b) Ne — 84 osob.

Graf ¢. 14: Obét kyberstalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

H Ano

® Ne

Na otazku ¢islo 12 hlasovalo 22,1% osob, ze se stalo piimo obéti kyberstalkingu.
Otazka ¢. 12: Byl/a jste piimo obéti kyberstalkingu?

a) Ano - 31 osob
b) Ne— 109 osob.
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Graf ¢. 15: Pachatel kyberstalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

10,70%

H Ano

® Ne

V dnesni dob¢ je velice jednoduché se stat pachatelem kyberstalkingu, nastésti

125 dotazanych osob ze 140 hlasovalo pro ne.
Otazka ¢. 13: Byl/a jste védomé/nevédomé pachatelem kyberstalkingu?

a) Ano — 15 osob.
b) Ne— 125 osob.

Graf €. 16: Znala obét’ pachatele osobné (Zdroj: Vlastni zpracovani)

I O ey

 Nesetkal/a jsem se

Graf nam zndzoriuje, zda obét, ktera se setkala se stalkingem a kyberstalkigem,

znala ¢i neznala svého pachatele osobné.

Otazka €. 14: Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem znal/a jste

pachatele osobné?

a) Ano — 53 osob.
b) Ne — 25 osob.
c) Nesetkal/a jsem se — 62 osob.



Graf ¢. 17: Kdo byl pachatel (Zdroj: Vlastni zpracovani)

m Byvaly partner/ partnerka

B Rodinny pfislusnik

M Odmitnuty napadnik/

44,30% napadnice

1.40% Kolega/ kolegyné z prace

B Spoluzak/ spoluzacka
M Dfivéjsi kamarad/ kamaradka

3,66% 4,30% Cizi osoba

Nesetkal/a jsem se

Podle vysledku hlasovani je ndm zndmo, Ze na prvnim misté je pachatelem
stalkingu a kyberstalkingu byvaly partner, poté odmitnuty napadnik. Tyto dv¢ typologie
pachateld jsou nejbéznéjsi 1 podle jinych studii. Na tfetim misté se umistil pachatel —
cizi osoba, na ¢tvrtém spoluzak nebo spoluzacka. Pata pozice patii pachateli, ktery byl
obéti diive kamarddem, posledni a Sestd pozice se umistil rodinny pfislusnik. Ve shrnuti

nejsou zminény hlasujici osoby, které se nesetkali se stalkingem a kyberstalkingem.

Otazka ¢. 15: Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem, kdo byl

pachatelem takového jednani?

a) Byvaly partner/ partnerka — 36 osob.

b) Rodinny pfislusnik — 2 osoby.

¢) Odmitnuty napadnik/ ndpadnice — 22 osob.
d) Kolega/ kolegyné z prace — 0 osob.

e) Spoluzak/ spoluzacka — 6 osob.

f) Diivéjsi kamarad/ kamaradka — 5 osob.

g) Cizi osoba — 7 osob.

h) Nesetkal/a jsem se — 62 osob.
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Graf ¢. 18: Forma stalkingu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

11,40%

B Fyzicka

M Fyzickd i kyber-forma
(telefon, internet)

= Kyber-forma

Nesetkal/a jsem se

Na zakladé hlasovani je vysledkem, Ze nejcastejsi forma stalkingu a obtézovani
probéhla fyzicky 1 kyber-formou. Dalsi nejCastéjsi druh stalkingu byl pouze
kyberneticky.

Otazka ¢. 16: Pokud jste se setkal/a Vy nebo nékdo z VaSeho okoli se stalkingem,

jakou mél formu?

a) Fyzicka — 16 osob.

b) Fyzicka i kyber-forma (telefon, internet) — 49 osob.
¢) Kyber-forma— 21 osob.

d) Nesetkal/a jsem se — 54 osob.

Graf & 19: Redeni nebezpeéného pronasledovani (Zdroj: Vlastni zpracovani)

m Pockal/a jsem, neZ to prejde.

H Pozadal/a jsem o pomoc
rodinu.

1 Pozadal/a jsem o pomoc své

2 10% pratele.

Nahlasil/a jsem incident na
policii.

B Nesetkal/a jsem se.

V¢étSina obcanti, kterd se setkala se stalkingem a kyberstalkingem a byla jeji
obéti odhlasovala, Ze problematiku fesila tak, Ze ji viibec neteSila a pockala, nez stalker

s obtézovanim piestane sam, svévolne. Pro tuto formu hlasovalo 38 osob. 20 osob by
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obtézovani fesilo nasledovné — 10 osob hlasovalo, Ze pozadalo své ptatele o pomoc, 7
osob tento incident nahlasilo na nejbliz§i oddéleni policie Ceské republiky. Tii osoby
pozédaly svou rodinu o pomoc. VétSina dotazanych osob odhlasovala, ze se nesetkala se

stalkingem a kyberstalkingem.

Otéazka ¢. 17: Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem, jak jste

problém fesil/a?

a) Pockal/a jsem, nez to piejde — 38 osob.

b) Pozéadal/a jsem o pomoc rodinu — 3 osoby.

¢) Pozadal/a jsem o pomoc své ptatele — 10 osob.
d) Nabhlésil/a jsem incident na policii — 7 osob.

e) Nesetkal/a jsem se — 82 osob.

Graf €. 20: Pohlavi pachatele (Zdroj: Vlastni zpracovani)

7,10%

B Zena

® Muz

m Nestal/a jsem se obéti stalkingu
a kyberstalkingu

Vysledny graf nam znazornuje, Ze pachatelem byl ve vétSin€ ptipadi muz.
Otazka ¢. 18: Jakého pohlavi byl ¢lovék, ktery vas nebezpecné pronasledoval?
a) Zena— 10 osob.

b) Muz — 43 osob.
c) Nestal/a jsem se obéti stalkingu a kyberstalkingu — 87 osob.
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Graf €. 21: VEk pachatele (Zdroj: Vlastni zpracovani)

B Méné nez 20 let

H21-30let

H 31-40 let

M 41-50 let

m 51-60 let

= 3,60%
1,40% m 61 let a vice

m Nestal/a jsem se obéti stalkingu
a kyberstalkingu

0,70%

Odpovédi osob, které se stali obé&ti stalkingu a kyberstalkingu se ve vétSing
shoduji, ze v€k pachatele, ktery je obtézoval, byl mezi 21 az 30 rokem Zivota. Pro tuto
odpovéd hlasovalo 28 osob. 11 osob hlasovalo pro vék pachatele méné nez 20 let. 8
osob pro 31-40 let. 5 osob hlasovalo pro 41-50 let a dokonce dvé osoby hlasovali pro
vek pachatele 51-60 let. Zbytek obcCant hlasoval, Ze se nestal ob¢ti stalkingu a

kyberstalkingu.
Otazka ¢. 19: VEk ¢lovéka, ktery vas nebezpecné pronasledoval?

a) Méné nez 20 let — 11 osob.

b) 21-30 let — 28 osob.

c) 31-40 let — 8 osob.

d) 41-50 let— 5 osob.

e) 51-60 let — 2 osoby.

f) 61 letavice — 1 osoba.

g) Nestal/a jsem se obé¢ti stalkingu a kyberstalkingu — 85 osob.
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Graf €. 22: Pocity obéti (Zdroj: Vlastni zpracovani)

H Vibec ne

4,30%

B Trochu

® Lehce

= Velmi

W Extrémné

M Nestal/a jsem se obéti stalkingu
a kyberstalkingu

Posledni otazka, ktera je také graficky znazornéna vyjadiuje pocity obéti, které

byly nebo jsou obéti stalkingu a kyberstalkingu.

Otazka ¢. 20: Jak jste se citil/a bezmocné a zranitelné, kdyZ vas stalker obtéZoval

nebo vam vyhroZoval?

a) Vubec ne — 6 osob.

b) Trochu — 12 osob.

c) Lehce — 10 osob

d) Velmi— 13 osob.

e) Extrémné — 9 osob.

f) Nestal/a jsem se obé¢ti stalkingu a kyberstalkingu — 90 osob.

51




Z.avér

Bakalafska prace se zabyva tématem stalking a kyberstalking. Obéti novodobého
fenoménu se dle predpokladi miize stat kazdy z néas. Pachatel mize do zivota zasahnout
1 z necekanych okruhii osob a to ze strany kamaradi, které si miizeme pustit do svého
soukromi, ale také byvalych partnerti, do kterych jsme byli bezhlavé zamilovéani a
davétovali jsme jim. Nékdy i cizich lidi, které potkdme zcela nahodé. Také na internetu,
kde mizeme nékomu oponovat, kdo ma jiné ndzory, nez jsou ty nase nebo nas vidi, jako
svyj ideal lasky, bez kterého si nedokaze predstavit Zivot. Pravdépodobnost stat se obéti
trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani a nebezpeéného vyhrozovéni je zcela
nahodnd, zdleZi jen na tom, jak se k této komplikaci postavime a jak se zachovame,

abychom eliminovali nasledky.

V historii bylo komplikované tento problém feSit, protoZze neexistoval pro
ochranu obéti zddny pravni piedpis. Velky zlom nastal v zavéru 20. stoleti v Kalifornii,
kdy se stalking stal zlo¢inem. Posléze byl také uveden jako trestny &in v Ceské
republice. Prvniho ledna roku 2010 byl uveden do trestniho zakoniku jako nebezpecné
vyhrozovani pod § 353 a nebezpecné prondsledovani pod § 354. Tyto dva paragrafy
nalezneme v zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Z toho vyplyva, ze v dnesni dobé

mame pro boj se stalkingem oporu v zékon¢.

Pomoci Policie Ceské republiky a rtiznych organizaci, které se na tuto
problematiku zaméfuji, je stihani pachateli oproti minulému stoleti jednodussi. Na
obranu proti stalkingu a domacimu nasili se zaméfuje Bily kruh bezpeci, ktery nabizi
obétem poradenskou nebo pravni pomoc v nesnazich. Jako dalsi celorepublikovy
projekt je oznacovana stranka E-bezpeci, kterd se zaméfuje pievazné na kyber-
problematiku a prevenci proti rizikovému chovani na internetu, tedy na kyberSikanu,
kyberstalking, ale také na stalking. Hlavnim cilem projektu E-bezpeci je informovanost
a prevence proti kyber-formdm trestnych c¢inti. Projekt E-bezpeci byl také formou e-
mailu osloven pro zaslani dat nahlaSenych nebo feSenych problémt, bohuzel si takové

statistiky neeviduji.

Statistiky Policie Ceské republiky fikaji, Ze po¢et nahlaenych piipadi v Ceské
republice maji klesajici tendenci. Podle statistik, které uvadi Bily kruh bezpeci, se pocet
fesenych piipadi to¢i kolem podobného &isla posledni tii roky. Cislo se pouze lisi o
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nekolik osob. Na zdklad¢ dotazniku, ktery ma 140 odpovédi, bylo zjisténo, Ze Ctvrtina
obyvatel se s pronasledovanim setkala, vétSina znich vSak incidenty nefeSila a
neozndmila na policii. Otazkou tedy zlstava, zda i ve skutecnosti maji tyto trestné Ciny
klesajici tendenci nebo jen lidé maji strach skutky nahlasovat a je jim nepfijemné je

resit!

Dale z dotaznikového vyzkumu vime, Ze ¢esti obcané jsou informovani z vétSiny
o problematice stalkingu. Pouze dv€ osoby, ze 140 dotdzanych, neznaly vyznam pojmu
stalking a kyberstalking. Ve vétSin¢ také uvedli, ze zdrojem informaci byl internet,
Skola a média. Obcané, kteti se setkali se stalkingem, uvedli, ze nejcastéjsi forma byla
fyzickd i kyberneticka a dale pouze kyberneticka. Kybernetickd forma ma velmi silny
vliv na psychiku obéti, protoZze obét bez pomoci neni schopna se takovému tlaku

vyhnout. Dokédze se od pachatele oddélit jen v pfipadé, Ze se stane spolecensky

neaktivnim ¢lenem.

Podafilo se naplnit cile této prace, kdyz je detailn¢ vysvétleno pojmoslovi
problematiky, podatilo se uvetejnit skute¢né piibchy a statistiky poctu ptipada. Zjistilo
se, co si obyvatelé nasi zem¢ mysli o tomto modernim problému a zda vibec védi, co

do né¢j patfi.

Zaveérem lze konstatovat, Ze stoupajici vyvoj technologii bohuzel nahrava témto
¢inlim. V dnesni dobg je velice jednoduché si o obéti informace zjistit ¢i vyhledat. Proto
bychom si méli davat pozor, jaké informace vefejnosti sd€lujeme a jak mnoho
dokazeme na socialnich sitich ukazat. Nikdy si totiz nemizeme byt jisti, ze informace,
které publikujeme, nebudou zneuzity ¢i vyuzity proti ndm. Miizeme byt ovSem radi, ze

stalking je v Ceské republice ve sbirce zakoni a je trestnym ¢inem.
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Prilohy

Dotaznik

Vase pohlavi:

a) Zena
b) Muz

Vas vek je:

a) Meéné nez 20 let
b) 21-30 let

c) 31-40 let

d) 41-50 let

e) 51-60 let

f) 61 letavice

Znate vyznam slova stalking a kyberstalking

a) Ano
b) Ne

Kde jste se dozvédeli, co vyznam slova stalking a kyberstalking znamena;ji?

a) Z internetu
b) Z médii

¢) Od kamarada
d) Ve skole

e) Nezndm vyznam slova stalking a kyberstalking

Setkal/a jste se nc¢kdy ve svém okoli sjevem ex-partnerského stalkingu

(pronasledovani)?

a) Ano
b) Ne

Byl/a jste ptfimo obéti ex-partnerského stalkingu?
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a) Ano
b) Ne

Byl/a jste védomé/nevédomé pachatelem ex-partnerského stalkingu?

a) Ano
b) Ne

Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli se stalkingem?

a) Ano
b) Ne

Byl/a jste pfimo obéti stalkingu?

a) Ano
b) Ne

Byl/a jste védomé/nevédomeé pachatelem stalkingu?

a) Ano
b) Ne

Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s kyberstalkingem?

a) Ano
b) Ne

Byl/a jste pfimo ob¢ti kyberstalkingu?

a) Ano
b) Ne

Byl/a jste védomé/nevédomé pachatelem kyberstalkingu?
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a) Ano
b) Ne

Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem znal/a jste pachatele

osobné?

a) Ano
b) Ne
¢) Nesetkal/a jsem se

Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem, kdo byl pachatelem

takového jednani?

a) Byvaly partner/ partnerka

b) Rodinny pfislusnik

¢) Odmitnuty napadnik/ napadnice
d) Kolega/ kolegyné z prace

e) Spoluzak/ spoluzacka

f) Diivéjsi kamarad/ kamaradka
g) Cizi osoba

h) Nesetkal/a jsem se

Pokud jste se setkal/a Vy nebo nékdo z Vaseho okoli se stalkingem, jakou mél formu?

a) Fyzicka

b) Fyzicka i kyber-forma (telefon, internet)
¢) Kyber-forma

d) Nesetkal/a jsem se

Pokud jste se setkal/a se stalkingem nebo kyberstalkingem, jak jste problém tesil/a?

a) Pockal/a jsem, nez to piejde.

b) Pozadal/a jsem o pomoc rodinu.

c) Pozéadal/a jsem o pomoc své pratele.
d) Nabhlésil/a jsem incident na policii.
e) Nesetkal/a jsem se.

Jakého pohlavi byl ¢lovek, ktery vas nebezpecné pronasledoval?
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a) Zena
b) Muz
c) Nestal/a jsem se obéti stalkingu a kyberstalkingu

Vék ¢lovéka, ktery vas nebezpecné pronasledoval?

a) Méné nez 20 let

b) 21-30 let

c) 31-40 let

d) 41-50 let

e) 51-60 let

f) 61 letavice

g) Nestal/a jsem se obéti stalkingu a kyberstalkingu

Jak jste se citil/a bezmocné a zranitelné, kdyZz vas stalker obtézoval nebo vam

vyhrozoval?

a) Vibec ne
b) Trochu
c) Lehce
d) Velmi
e) Extrémné
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