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ABSTRAKT

VESECKY, J. Moznosti a limity bojovych sporti jako prostiedkii viktimologické
prevence. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2020, X s.
Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Milan Kocik

Klicova slova: Viktimologie, sebeobrana, bojové sporty, uto¢nik, obét’, napadeni.

Prace zjist'uje vliv tréninku bojovych sportil pro pomoc potenciondlni obéti 1épe

zvladnout situaci v piipad¢ napadeni a ohrozeni utocnikem.



ABSTRACT

VESECKY, J. Possibilities and Limits of Material Sport as Means of
Victimological Prevention. Ceské Budg&jovice: The College of European and Regional
Studies, 2020. Supervisor: Mgr. Milan Kocik
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The thesis examines how martial sports training can help potential victim to

better handle the situation in the event of physical assault or threat.



LR OO 9
Cil a metodika baKalaFsKeé Prace .............cccoooeiiiiiiiiiiiii e 11
VIKEIMOIOGI. ... ettt 12
2.1 VyV0j VIKHMOIOZIC ..c.eiivviiiiiiiiiiieitee s 13
2.2 VIKtIMNOSt @ VIKEIMIZACE .........cceiiiiiiciic e 14

2.2.1  ViktimologiCKA PIEVENCE........ceiviiiiiiiieiee st 16
2.2.2 Prevence Kriminality ..........ccccoooveiiiie i 17
2.2.3  KIasifikace PrevVENCe. .......ccecveiieeie e 18
2.2.4 Nutnd obrana a Krajni NOUZE .........ccceerieieiiiiiiiinieniee e 19
BOJOVE SPOTLY ...t 25
3.1 MMA/ Mixed Martial Art — SmiSena bojova umeni .........c.ceeevvrererieinnicnns 27
3.2 Thajsky box / Muay Thai ........cccceciiiiiiiiiiiiiii e 28
3.3 KICKDOX ...t 29
B4 BOX ittt ettt bbbt ene s 29
3.5 ZAPas / WICSIING ......oiviiiiiiiiicie s 30
B0 JUOO. e 31
3.7 Brazilské jiu-JitSU / BJ......ccoiiiiiiiiiiiiciee e 32
3.8 Cile bojovych umeni @ SPOTtll.........ccverieiiiiiiiieicieesie e 33
Potenciondlni 0Dt ... 34
4.1 Co z nés déla obéti trestnych CINU? ....ocvevviiiiiiiiiii e 34
4.2 Mytus 1d€AINT ODEH .....eeiviiiiiiiiicicc 35
4.3 Chovani potencionalni obéti v nebezpecném prostiedi..........ccoeviiiiirnennn. 36
4.3.1 Barevné kody, Stupnice riziKa.........cocevieiiiiiiiiiiiniiiieisc e 37
4.3.2 Posouzeni NroZby ........cccoeiiiiiiiiiiiiiici e 37
4.3.3  ZVIASt zranitelné obEti.......ccovvviiiiiiiiiiic 38
UHOCMK ... 39
5.1 ZIoCINNY UMYSL...iiiiiiiiiiiiiie e 40



5.2 Rozpoznani NrOzZDY ..o 41

5.3 TyPY ZIOCINCT ..ot 42

5.4 INASTH ..ottt 43
5.4.1 Zakladni pravdy 0 nasilnych 0tocich.........ccoovviiiiiiiiiiie, 43

5.4.2 KonteXt NASIH......eeiviiiiiiiiiiicec e 44

5.4.3 Kde se nasili 0dehrava...........cccoovviiiiiiiiiiiii 44

5.4.4 Osobnost pachatele ...........cccooeiieiiiiecc e 45

B POHCIE CR ....coooooeeeceeceeceee e 47
7 Trénink bojovych SPOrtll............coooiiiiiiiiiiiie e 51
7.1 Bojové sporty jako trénink pro t€lo a MySk.........cccooviviiiiiiiinininiene s 51

7.2 Jak miiZe vypadat trénink bojovych sportll ........ccccoveviiiiiiiiniiiiie, 51

7.3 Psychologicky piinos tréninku bojovych umeéni ...........ccooveviniiiiniiiciene, 52

7.4 ChyDY VArENINKU ..ot 52

7.5 Zakladni pravda o tréninku..........cccoiiiiiiiii 53

8 Prakticka CASt...........cooiiiiiiii 55
8.1 CHIE PIACE ..eeveeiieiee et 55
ZLAVEY ...ttt b e 62
Seznam pouZitych ZArojil ............cccoooiiiiiiiiiii 64
SEZNAM GFAfl ..o 67
PRILORY ... 68



Uvod

Kriminalita je problém celého svéta. Neexistuje misto, kde bychom se s ni
nesetkali. Pfinasi negativni vliv do nasi spole¢nosti, a to nejen problém v bezpecnostni a
socialni sféfe, ale zasahuje 1 do sféry ekonomické, kulturni a politické. S rychlym
vyvojem spoleCnosti je témeéf nemozné, aby se jedinec za sviij zivot s néjakym druhem
kriminality nesetkal. Nemusi se jednat jen o osobni zkuSenosti, ale pravdépodobnost, Ze
se setkdme alespon s osobou, kterd byla v kontaktu s obéti kriminality, je pomérné
vysoka. Trendem nékolika poslednich let je podle policejnich statistik i nartst utokt
na ufedni osobu pfi vykonu sluzby.

Se zvySenim kriminality nardsta dilezitost védni discipliny viktimologie. Tato
disciplina je jednim z odvétvi kriminologie. Zkouma obéti trestnych ¢inti z védeckého
hlediska a dava si za cil nashromazdit dostatek informaci a doporuceni, které dale
pouziva v prevenci, jak se nestat obé&ti kriminality. Pokud uz se n€kdo obéti stane, tak se
véda na zéklad¢ ziskanych poznatkd snazi zajistit spravedlnost a adekvatni postaveni
v systému trestniho prava. S tim souvisi i pojem viktimizace neboli proces, kdy se
Clovék stava obéti trestného cCinu. Pravé viktimizace je pfedmétem zkoumani
viktimologie. Jedna se napiiklad o zkoumdani vztahu pachatele a obéti a samotné
chovani obéti, cemuz bude vénovana také ¢ast této prace.

Toto téma jsem se rozhodl zpracovat, nebot’ se 30 let aktivné vénuji bojovym
sportim z toho 10 let i jako trenér. Vzdy mé zajimalo, zda pravidelny trénink bojovych
sportl mize pomoci pii zvladani vyhrocenych situaci, v podobé napadeni ¢i zajiSténi
piipadného utoénika. Ve své praci se chci zaméfit na piislusniky PCR. Ktefi pii vykonu
své sluzby musi Celit zvySenému riziku napadeni a Casto se dostavaji do konfliktu
s pfipadnym uto¢nikem.

V teoretické casti dojde k vysvétleni, co jsou bojové sporty ajejich rozdéleni.
Na tvod dojde k vysvétleni pojmi jako jsou viktimologie, nutna obrana, krajni nouze,
vymezeni zdkonnych podminek moZzné obrany dle trestniho zdkoniku. Dale se budu
zabyvat psychologii Gto¢nika a potencionalni obéti, kritérii podle kterych si utoc¢nik
vybird své obéti azasadami chovani potenciondlni obéti na ulici pro vyhnuti se
konfliktu suto¢nikem. Na zavér popisi strukturu tréninku bojovych sporti jak
po fyzické tak i mentalni strance.

V praktické casti bakalaiské prace prostfednictvim dotaznikového Setieni
a vyhodnocenim kazuistik a statistickych dat bude zjistovano, zda vycvik a trénink
bojovych sportli snizuje riziko napadeni uvedenych osob. Jako vedlejsi cil prace je
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posouzeni, jaké bojové sporty jsou nejvhodnéjsi pro moznosti sebeobrany jako soucasti

viktimologické prevence.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem préce je zjisténi vlivu tréninku bojovych sportll pro pomoc potencionalni
obéti 1épe zvladnout situaci v ptipadé napadeni a ohrozeni uto¢nikem.

V uvodu dojde kpopisu naplné bojovych sporti, psychologie uto¢nika
apotencionalni obéti. Bude zpracovan pojem prevence se zaméfenim na
viktimologickou prevenci, vymezeni zakonné podminky mozné obrany dle trestniho
zakoniku, budou specifikovany bojové sporty ajejich moznosti jako prostredku
viktimologické prevence.

V praktické ¢asti dojde k vybéru kritérii, které bude muset vzorek osob spliiovat
a vybéru vlastniho vzorku. Bude vytvoteno dotaznikové Setieni, které bude po urcitém
Case Clenim vyzkumu poskytnuto k vyplnéni. V zavéru dojde k vyhodnoceni vsech

nashromézdénych dat véetné dotaznikového Setfeni.
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2 Viktimologie

Termin viktimologie pochazi z latinského slova victima, coz znamend obét.
Jedna se o relativné mladou védni nauku, zabyvajici se védeckym zplsobem obéti
trestnych ¢inl. Presnéji muzeme viktimologii definovat jako védni disciplinu zkoumajict
zejména psychologické charakteristiky obéti, proces viktimizace, vztah mezi pachatelem
a obeti, roli obéti V trestnim 7izeni aV neposledni radeé zabyvajici se problematikou
pravni a psychologické pomoci obétem a moznostem ochrany potenciondlnich obéti
pred kriminalitou. *

Jinymi slovy je viktimologie véda, zabyvajici se ob&tmi trestnych ¢intl, jejich
typologii, ptedpoklady, jak se mizeme obétmi stat a jak pfedchazet tomu, abychom se
jimi stali. Nemén¢ dilezita je také zainteresovanost v pomoci obétem z hlediska jejich
vyrovnani se s ¢inem, ktery byl na nich spachan. Je zde i moznost zapojeni obéti do
procesu odhalovani kriminality. Na zacatku 21. stoleti se vyClenil samostatny obor
kriminalistickda viktimologie. Tento obor na obéti pohlizi jako na zdroj, ktery ma
potiebné informace pro odhaleni a objasnéni trestného Cinu. Obét je nositelka stop,
Casto mezi ni a pachatelem existuje vztah, a pravé tyto stopy a vazby jsou pfedméty
vyzkumu kriminalistické viktimologie, kterd na jejich zaklad€ vypracuje postupy k
usveédceni pachatele. Detailné se zabyva napft. roli obéti pii oznamovani trestnych ¢ind,
vyslechem svédkl — poskozenych, spolupraci s obéti pii rekognici apod.

Viktimologie zkoumé zejména nésledujici jevy:

e osoba obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti)

e vztahy mezi obéti a pachatelem

e proces viktimizace (zejména role obéti v ném)

e role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani
véci

e pomoc obéti, zptisoby jejiho odskodnéni a rehabilitace

e ochrana ob&anti pted viktimizaci 2

LKUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. Beck, 2005, s. 156.
Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4.

2 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Viktimologie [online]. c2020 [citovano 24. 03. 2021]. Dostupny z
WWW: <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Viktimologie&oldid=18670078>
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2.1 Vyvoj viktimologie

Se zloCiny a zloc¢innosti se potykdme od samého vzniku spolecnosti. Dlouhou
dobu byl ale pfi vySetfovani trestného Cinu kladen primérni zdjem pouze na jeho
pachatele. Vlivem toho markantné nartstaly disledky trestnych ¢inti na obéti, kterym se
justici, zakonodarci, politiky a ani médii nevénovala pfiliSna pozornost. Diky témto
tragickym disledkiim se zacalo postupné poukazovat na to, ze dopady na obéti nelze
dale ptehlizet. Diilezitou roli v tomto procesu hrala média, ktera se snaZila zobrazit
napriklad osudy riiznych lidi poznamenanych neblahymi diisledky zloc¢inu, coz bylo pro
lidi, jako adresaty médii, nadmiru zajimavé a lakavé. N prumyslove vyspélych zemich
rostla kriminalita a pozornost tak poutal zlocin, jako piivodce Skod piisobenych
nevinnym, pricemz nevinni byli i cilem mnozstvi teroristickych utokii vV riiznych cdstech
svéta.?

Viktimologie prosla za posledni roky dulezitym vyvojem. Svymi nazory a
teoriemi pfispé€lo k jejimu zdokonalovani mnoho odbornikd z riznych védnich obort.
Vyzdvihnout pouze jednoho by bylo velmi obtizné, ale pokud se budeme bavit o téch
nejvyznamnéjSich, pak to bude wurcit€ americky psychiatr Frederic Wertham,
jeruzalémsky pravnik Benjamin Mendelsohn, ktery byl predstavitelem viktimologie
jako samostatné v€dy a ve svych pra cich zaméfoval pozornost nejen na obéti trestnych
¢inl, ale také na obéti genocidy, pracovnich Urazl, pfirodnich katastrof apod. Dal§im
velmi vyznamnym badatelem vV oblasti viktimologického vyzkumu byl némecky
kriminolog Hans von Hentig (The Criminal and his Victim 1948), ktery na rozdil od
Benjamina Mendelsohna povazoval viktimologii za specifickou soucast kriminologie.
Ve svych pracich se zabyval zejména psychologickou a socidlni strankou obéti, s cilem
vytvorit jejich typologii. Mimo jiné doSel k zavéru, Ze na trestny ¢in je nezbytné
pohlizet jako na vzajemnou interakci obéti a pachatele a ze obét’ trestného ¢inu se Casto
stiva takovouto obéti pravé na zakladé svého vyzyvavého chovani vii¢i pachateli.*

Viktimologie tedy vznikla jako nova vedni disciplina jiz v 50. letech 20. stoleti,
Jjeji skutecny rozvoj vSak datujeme do 70. let 20 stoleti. V roce 1973 se konalo
V Jeruzalémé prvni mezinarodni viktimologické symposium S cilem obratit pozornost

kriminologii smérem K praviim, potrebam a postaveni obéti trestnych cinii. Od té doby

$ TOMASEK, J. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010, s. 322. ISBN 978-80-
247-2982-4.

4 KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy
mezioborové u¢ebnice. ISBN 80-7179-813-4, s. 172.
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se mnohé zmeénilo. Viktimologickym probléemiim zacala byt veénovana stale vetsi

pozornost.®

2.2 Viktimnost a viktimizace

Viktimnost ve své podstaté chdapeme jako wurcitou osobni predispozici,
Nachylnost cloveka stat se obéti kriminality. Jinymi slovy viktimnost vyjadiuje miru
pravdépodobnosti, ze se urcity jedinec nebo socidlni skupina stane obéti trestného
Cinu.®

Obéti  trestného ¢inu se samoziejmé miaze stat kdokoliv, i pfesto
pravdépodobnost, Zze se nckdo touto obéti stane, neni U vSech jedinct totozna.
Empirické vyzkumy prokazaly, Zze u nékterych osob je toto riziko vyS$$i nez u jinych.
Predispozice Cloveka k tomu, aby se stal obéti trestného Cinu je podle oborniki ddna
tremi faktory: socidlnimi, osobnostnimi a behavioralnimi. Socidlni faktory, nebo také
sociokulturni, jsou vnéjsi faktory, mezi které se tadi predevsim postaveni clovéka ve
spole¢nosti, dosazené vzdélani, postaveni v rodiné a jeho profese. VSechny tyto faktory
nas formuji a na zdklad€ nich na nas pak spole¢nost pohliZi ur¢itym zplisobem. MliZeme
tedy fict, Ze co se tyCe profesi, tak jsou za rizikové povazovany policie, vézensky
personal, ale 1 obsluha €erpacich stanic. Ve vSech zminénych profesich je zvySené riziko
toho, Ze se Clovek setkd pfimo €1 nepfimo s trestnym ¢inem. Stejné tak pokud ¢lovek
zije napiiklad v nefunkéni roding, tak se zde opét zvySuje riziko toho, Ze se clovék miize
stat obéti trestného ¢inu. Druhou skupinou jsou osobnostni faktory, na které maji vliv
psychické vlastnosti jedince. Kazdy z nds mame urcité predispozice, napiiklad jsme
pfili§ lehkomysIni nebo pfili§ davétivy, coz pak navySuje riziko stat se obéti znésilnéni
nebo podvodu. Posledni je behavioralni faktor, tedy zptisob chovani jedince. Pokud se
¢loveék chova provokativng, stykd se s rizikovymi skupinami lidi nebo se vyskytuje na
nebezpeénych mistech, je zde opét vétsi pravdépodobnost stat se obéti trestného ¢inu.’

Zvysené ohrozeni hrozi zejména jedinciim, kteri se chovaji patologicky, ¢i jinak

odchylnym zpusobem. Zejména jsou-li spojovani S verejnosti negativné hodnocenou

5 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajict
profese. Praha: Grada, 2007, s. 11. ISBN 978-80-247-2014-2.

8 VALKOVA, H., KUCHTA, J. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 158. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.

! CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. ISBN 978-80-7380-461-9.
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skupinou (pasdci, clenové gangu, prostitutky), je pravdépodobnost ze se stanou obéti
trestného c¢inu mnohondsobné vyssi.®

Vyzkumy prokazaly dilezitou souvislost mezi viktimizaci a uréitymi
biosocialnimi a psychickymi charakteristikami obéti:

e ve&k obéti: mladi jedinci se stdvaji obétmi pfedevSim nasilné kriminality
Castéji nez prisluSnici stfedni astaré generace. Je to dano predevsim
jejich celkové neopatrnym az nebezpecnym zplsobem zivota.

e profese obéti: kriminogenni potencial se zvysuje, pokud jedinec pracuje
s penézi, v mistech vazanych na konzumaci alkoholu ¢i vykonava praci
v no¢nich hodinach. Konkrétné se jedna naptiklad o taxikate, policii a
pravodc¢i. V posledni dobé ale i o ucitele, zdravotniky a pracovniky
socialnich sluzeb.

e socialni charakteristika obéti: prislusnost k urcité rizikové skupiné sebou
nese vyss$i miru viktimnosti (napt. ptislusnici etnickych ¢i ndbozenskych
mensin, homosexualové, drogove zavisli, prostitutky, gamblefi, clenové
gangu, osoby zapojené do svéta zlo€inu apod.)

o nékteré psychické vlastnosti: zvySend agresivita, lehkomyslnost,
dobrodruznost, nekriticka davérivost

e somatickymi a psychickymi hendikepy se obét’ odlisuje od spoleénosti
a ptitahuje tak na sebe pozornost (napf. mentalni retardace apod.)

V procesu viktimizace, tedy procesu, kdy se potencionalni obét’ stava obéti
skute€nou, sehrava hlavni roli pachatel. Proces je velmi komplikovany a €asto pfi ném
dochazi k psychické ujmé obéti, ktera musi Celit zméti stresujicich udalosti bez
pfedchozi moZnosti se na tyto udalosti pfedem pfipravit. Pro obét’ je to velmi naro¢né
obdobi a je velmi slozité se s udalostmi raciondlné& vyrovnat.®

Viktimologie se zabyva tiremi konkrétnimi problémy procesu viktimizace, kterymi
jsou vztah pachatele a obéti, chovani obéti a mira (index) viktimnosti, ktery vyjadruje
procentudlni podil obéti na urcity pocet obyvatelstva vymezeného tizemi.*°
Chovani obéti: zpisob, jakym se obét chové pted, v pribéhu a po spachani

trestného ¢inu ovliviluje samotny pribéh vySetfovani. Velmi zalezi, jak obét

8 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013. ISBN 978-80-7380-461-9.

9 NOVOTNY, O. Kriminologie. 2., pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, s. 142. ISBN 80-7357-026-2.
O NOVOTNY, O. Kriminologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, s. 143. ISBN 80-7357-026-2.
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spolupracuje s vySetfovateli, coz mize vézt az k odhaleni a usvédCeni pachatele. Na
druhou stranu je ale zainteresovanost do procesu rizikem pro Gjmu, ktera z této ¢innosti
muze vzniknout.

Vztah obéti s pachatelem: vétSinou mezi obéti a samotnym pachatelem existuje
vztah, ktery ovliviiuje celou viktimizaci. Muize se jednat o ¢leny domécnosti, milence ¢i
obchodni partnery. V tomto piipadé mluvime o subjektivnim vztahu. Druhou variantou
je vztah objektivni, kam se fadi naptiklad sousedské vztahy. Napln téchto vztahi mutize
figurovat i jako samotny motiv pro spachani trestného Cinu. Jako piiklad lze uvést
problémy v domacnosti, manzelstvi ¢i neshody na pracovisti, které pferostou z nenavisti
az tteba k vrazdé.

Mira viktimizace: Diky méfeni poctu obéti sleduji odbornici vyvoj a dynamiku
viktimizace. Tento kvantitativni Uidaj je cenny jak v historickém vyvoji, tak také pii
mezinarodnim srovndvani. Vzdy ale musime pocitat s tim, ze se n¢které osoby stavaji

obé&tmi opakovang.!!

2.2.1 Viktimologicka prevence

Jako ve vétSin€ piipadd, je 1 zde dillezita prevence. Viktimologicka prevence je
postavena na konceptu bezpe¢ného chovani. Je to chovani, které vychazi z psychické
ptipravenosti piipadnych obéti v riznych krimindlnich situacich. Z podstaty prevence je
jejim hlavnim cilem pfedchézet trestné Cinnosti za aktivni Ui€asti obéti. V praxi to pak
znamena, ze jsou poradana individualni i skupinova poradenstvi ze strany zdravotnikd,
pravnika i psychologi. Velky pfinos zaznamenavaji taktéz nejriznéjsi kurzy zabyvajici
se touto tématikou. MiuzZe se jednat 0 kurzy sebeobrany, kurzy prvni pomoci ¢i dalsi
aktivity, jejichz ucelem je informovat obcany, ato zejména déti 0 kriminalité
a nebezpeci s ni spojeném. Jedna se 0 jakousi osvétu, ktera ma oslovit co nejvetsi okruh
adresatii atim prispét k eliminaci kriminogennich situaci. Viktimologicka prevence
VvV sobé kombinuje prvky avyuziva metody situacni | socidlni prevence v zavislosti na

mire ohrozeni.*?

1L NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 186. ISBN 978-
80-7357-377-5.

2NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 188. ISBN 978-
80-7357-377-5.
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2.2.2 Prevence kriminality

Jak uz bylo fecen, kriminalita je socialn¢ patologicky jev, ktery provazi lidstvo
od jeho vzniku a ve vSech etapach vyvoje. Negativné naruSuje vyvoj spole¢nosti
a zpusobuje zna¢né materialni i finan¢ni Skody. Je to problém, ktery se netyka pouze
jednotlivel, ale zasahuje do socidlni, kulturni, bezpecnostni, ekonomické i politické
sféry zivota celé spolecnosti. Je velice pravdépodobné, ze se kazdy z nas za sviij Zivot s
kriminalitou, at’ uz piimo, nebo nepiimo, setka. S tim vyvstavd nutnost poskytnout
spolecnosti prevenci. Aby byla prevence co nejucinngj$i, musi se sdhnout do fad
odbornikli a organti zainteresovanych do boje proti kriminalit¢ a dalSich
protispolecenskych ¢innosti. Spoleénym cilem vSech i¢astniktl je stabilizace, snizovani
kriminality, poskytovani dostate¢né ochrany Zivota, zdravi a majetku jednotlivet. Vedle
kriminality se stale vice setkdvame také s drogovou zavislosti, prostituci, alkoholismem
a dal$imi jevy, které maji na samotnou kriminalitu znacny vliv. Dochézi k celkové
provazanosti, jelikoz socialné nezadouci jevy se obvykle nevyskytuji samostatné.
Napiiklad drogova zavislost Casto vede k majetkové kriminalité. Z toho vypliva, Ze
kriminalitou se nelze zabyvat izolovang, ale pfi jeji prevenci je dulezité zohlednovat i
ostatni jevy.?

Prevence kriminality, ktera by méla piisobit pred spachdanim trestného ¢inu nebo
pred jeho recidivou se netyka jen organu cinnych V trestnim vizeni, ale také dalsich
statnich @ samospravnych orgami, nestatnich instituci, pravnickych ¢i fyzickych osob.**

Pravnik Josef Zapletal vnima danou problematiku prevence jako pokus zamezit
trestné Cinnosti jesté pred jejim zapocetim, nebo pted jejim pokracovanim. Patii sem
vSechny aktivity, které smétuji k pfedchazeni pachani trestnych ¢int, ke snizovani jejich
vyskytu prostfednictvim zamezeni pachani, nebo neutralizaci pfi€in jejich vzniku.

Patri sem opatieni, jejichz cilem je zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality:
at’ jiz pusobenim na potencionadlni pachatele a obéti trestnych cinii nebo omezenim

kriminogennich prileZitosti.*®

13 GASPIERIK, L. 2005. Prevencia kriminality. Zilina: Zilinsk4 univerzita, 2005, s. 109. ISBN 808-870-
768-4.

14 GASPIERIK, L. 2005. Prevencia kriminality. Zilina: Zilinska univerzita, 2005, s. 109. ISBN 808-870-
768-4.

15NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 8. ISBN 978-80-
7357-376-8.
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2.2.3 Klasifikace prevence

Primarni prevence je nejsSirSim pojetim prevence, kterd se zamétuje na celou
spolecnost, jeji instituce a jednotlivce. Jedna se 0 nepfimou strategii prevence
kriminality, coz znamena, ze jejim hlavnim zdmérem neni omezovani kriminality.
Primarni socidlni prevence je zamétena pfedevSim na zlepSovani zivotnich podminek,
materialnich i socialnich, na pé¢i o spravné fungovani vSech aktivit, jejichz cilem je
zlepSeni zivotni urovné celé spole¢nosti. Za primarni situa¢ni prevenci povazujeme
informacni, technickd, ekonomicka nebo organiza¢ni opatieni, ktera vedou k dosazeni
vys§i bezpeCnosti na uzemi celého statu. Cilem primarni prevence viktimnosti je
systematicky informovat vefejnost 0 ohrozeni kriminalitou, aby se obecné povédomi co
nejvice piiblizovalo realits.'®

Sekundarni prevence je na rozdil od primdrni prevence piimou prevenci
kriminality, ktera se zaméfuje na praci S rizikovymi skupinami nebo jednotlivci, a na
ochranu majetku, ktery je frekventovanym objektem kriminalni ¢innosti. Jejim cilem je
vyhledat krimindln€ rizikové jedince, tedy narkomany, bezdomovce, alkoholiky C¢i
dlouhodobé nezaméstnané, a poskytnout jim poradenskou informacni ¢innost nebo
programy profesni piipravy. Sekundarni situacni prevence je témet totozna se situacni
primarni prevenci. Hlavni rozdil spocivd Vv tom, Ze sekundarni prevence se zabyva
eliminovanim kriminogennich situaci na nejvice rizikovych mistech nad ramec
prevence primarni. Sekundarni prevence viktimnosti je adresovéna jednotliveim
a socialnim skupinam, ktefi jsou kriminalitou ohroZeni bezprostiedné a je u nich tedy
realné riziko viktimizace.!’

Terciarni prevence se fadi taktéz do piimé strategie prevence kriminality.
Zaméfuje se na skupiny a jednotlivee, ktefi se jiz dopustili trestné ¢innosti, nebo se stali
jejimi obétmi. Jejim hlavnim cilem je predchazeni kriminalni recidivé u pachatele
a viktimologické recidivé U obéti. Snazi se pusobit tak, aby se trestnd Cinnost jiz
neopakovala. Prostfedky a formy terciarni socialni prevence jsou obdobné jako
u sekundarni prevence. Jejimi adresaty jsou vSak pachatelé, kteti maji byt reintegrovani
do spole¢nosti a socialné rehabilitovéani.'8

Viktimologickd prevence je vedle socidlni a situaéni prevence soucasti

preventivnich strategii.

16 VECERKA, K. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Themis, 1997, s. 7. ISBN 80-85821-48-6.
17 VECERKA, K. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Themis, 1997. ISBN 80-85821-48-6.

B NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 202. ISBN 978-
80-7357-377-5.
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Viktimologicka prevence vychdzi zkoncepti bezpetného chovani,
diferencované¢ho na zaklad¢ psychické ptipravenosti ohrozenych osob a rozmanitych
kriminalnich situaci. Jejim cilem je predchazet trestné cCinnosti za aktivni Ucasti
potencionalnich obéti. V praxi nachézime jeji uplatnéni jednak v ramci individuédlniho
I skupinového zdravotniho, pravniho a psychologického poradenstvi, pozitivni pfinos je
spatfovan také v nejriiznéjSich kurzech. Muze se jednat 0 kurzy sebeobrany, kurzy prvni
pomoci ¢i dalsi aktivity, jejichz ucelem je informovat déti i dospélé 0 kriminalité
a nebezpeci s ni spojeném. Jedna se 0 jakousi formu osvetové ¢innosti, kterd ma oslovit
co nejvetsi okruh adresati atim pfispét K eliminaci kriminogennich situaci.
Viktimologicka prevence Vv sobé kombinuje prvky a vyuziva metody situacni i socialni
prevence, a to v zavislosti na mife ohroZeni na primarni, sekundarni a terciarni trovni.®

Situa¢ni prevence je zaloZena na zkuSenosti. Pfedpoklada se, ze urcité druhy
kriminality se poji k urcit¢é dob¢, mistu a okolnosti. Kriminologové se snazi
minimalizovat vznik kriminality prostfednictvim fyzické a technické ochrany a
rezimovymi opatienimi.

Socialni prevence se vénuje dopadu nepfiznivych spolecenskych a
ekonomickych podminek na clovéka. Pomaha lidem zaclenit se do spolecnosti a
minimalizovat pficiny, kvuli kterym by mohli zac¢it pachat trestnou ¢innost. Socialni

prevence je soucasti socialni politiky.?

2.2.4 Nutna obrana a krajni nouze

Zakladni pouckou v situaci, kdy se musime vypotadat s rizikem, je fakt, Ze
bychom m¢li byt schopni odhadnout své fyzické, psychické i taktické predpoklady
k u¢inné obrané. Nicméné kazdy zdjemce 0 bojové sporty a bojova uméni by se mél
seznamit s nekterymi paragrafy trestniho zakoniku. Znalosti chvati a hmatii nam pri
napadeni davaji urcitou vvhodu kjeho odvraceni nez cloveku bez znalosti bojovych
umeni. V pripade, Ze se osoba dostane do takové situace a ovidda prvky bojovéeho
umeni, bude na ni prihlizeno prisnéji nez na osobu, ktera tyto znalosti nema (viz. § 29

Nutnd obrana).?*

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 188. ISBN 978-
80-7357-377-5.

20 NOVOTNY, O., ZAPLETA, J. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 189. ISBN 978-
80-7357-377-5.

2L PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 121. ISBN 978-80-246-
2018-3.
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Okolnosti vylucujici protipravnost urcuji, kdy chovani clovéka, které by za
normalnich podminek bylo oznaceno za protipravni, jednd tak, ze se ve skuteCnosti
trestniho ¢inu nedopusti. Trestni zakonik uvadi pét okolnosti vylucujici protipravnost.

Jsou jimi:

e Krajni nouze

e Nutnd obrana

e Svoleni poskozeného
e Piipustné riziko

e Opravnéni pouziti zbrané

Nutna obrana

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici iitok na
zdjem chranény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu
titoku.?

Nutna obrana je upravena v Trestnim zakoniku/ Cést prvni/ Hlava III/ §29.

V piipad¢ jednani v nutné obrané¢ musi byt splnény nasledujici objektivni
podminky:
e piimo hrozici nebo trvajici utok,
e utok sméfuje proti zdjmu chranénému trestnim zdkonikem,
e nejde onutnou obranu, jestlize byla obrana zcela zjevné nepfimétena
zpusobu utoku.

Pachatel pfi nutné obrané si je védom existence téchto objektivnich podminek
ama vuli za jejich existence jednat. Jedndni v nutné obrané¢ neni nebezpecné pro
spolecnost, naopak je zddouci, protoze vlastné¢ nahrazuje zasah vetfejné moci. Jednani
V nutné obrané neni protipravni, neni tedy ani trestnym ¢inem.

Nutnd obrana piedpoklada odrazeni utoku, piimo hrozicimu na zajem chranény
trestnim zdkonem, ale nesmi byt zjevné nepfiméiena titoku.?

e ten, kdo Utok odvraci, nahrazuje zasah vefejnych organi

2 Trestni predpisy: redakcéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-, s. 19. UZ. ISBN 978-80-7488-292-0.

23 PAVELKA, R., STICH, J. Wyvoj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 121. ISBN 978-80-246-
2018-3.
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utok musi pfimo hrozit nebo trvat, aby Slo opravnéné predpokladat, ze
utok nastane

neni nutno cekat, az Kk itoku dojde, ale je nutné spravné vyhodnotit
situaci, ze k utoku dojit mtize

obrana nesmi byt predCasnd, nestaci pouze plané vyhruzky a gesta
uto¢nika

utok nesmi byt jen hypoteticky

pii posouzeni pfimo hroziciho Utoku je zasadni kraceni vzdalenosti
uto¢nikem k obranci

0 nutnou obranu se nejedna, pokud utok uz skoncil a jednani by tak mélo
charakter odplaty

cilem nutné obrany je utok odvratit a ukoncit

Podminky nutné obrany:

Aby mohlo byt jednani posuzovéno jako nutnd obrana, musi Utok na
zajem chranény trestnim zakonem trvat nebo bezprostfedné hrozit. Pokud
by utok skoncil, tak jakékoliv jednani by bylo mozno posuzovat jako
odvetu a uz by se nejednalo o nutnou obranu.

Obrana musi byt zcela ptfiméfena utoku. Zpisob utoku zahrnuje zejména
osobu Utoc¢nika, nebo vice Uto¢niki, zplsob provedeni utoku, pouZité
prostiedky. Napadeny by mél sam dle sebe posoudit piimétenost

zptisobu své obrany.?*

Pojem ,,zcela zjevné“ je to co ocividné a nepochybné, musi jit 0 hruby nepomer.

Napadeny miize zpusob a intenzitu utoku posoudit podle prostiedkii, které ma utocnik

pri sobe, nebo které pouZije k utoku. Obrance vétsinou nemd stejné prostredky ke své

obrané anemiize si je ani vybirat. PouZije to, co ma pri sobé, ale zalezi, jakym

zpiisobem tyto prostiedky pouzije.?

Umysl v piipadé zneuZiti bojovych uméni pro nasilny trestny &in

24 PAVELKA, R., STICH, J. Pyvoj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 121-122. ISBN 978-80-

246-2018-3.

B PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 123. ISBN 978-80-246-

2018-3.
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Pokud c¢lovek ovlada bojové umeéni a pouzije ho ke zranéni nebo dokonce zabiti
druhé osoby, miize mu byt soudem prokdzano imyslné zavinéni i v pfipad¢, Zze zranéni
¢1 smrt zpusobit nechtél. Timto se zabyval Nejvyssi soud ve svém rozhodnuti ze dne
9.12. 2015, sp. zn. 8 Tdo 1424/2015. Tam stanovil, ze pokud ovladate bojova uméni,
kterd poté uzijete ke zpisobeni Skody jinému, je takové jednani minimalné v umyslu
eventualnim (nepfimém) ve smyslu ustanoveni §15 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik. Ato ztoho diivodu, Ze osoba znald bojovych uméni ma byt minimalné
srozuména s nasledky svého jednani. VySe uvedené ma pak samoziejme nepiiznivy
dopad ohledné vétsi trestni odpovédnosti. Mohou vam totiz klast za vinu spachani
umyslného trestného Cinu, jako je napt. vrazda ¢i ublizeni na zdravi, které je spojeno
S vyS$§imi trestnimi sazbami, nez napf. ublizeni na zdravi z nedbalosti, které by vam
mohlo byt kladeno za vinu v pfipadg, Ze byste neovladali bojova uméni a zavinéni by
bylo prokazano pouze formou nedbalosti.?®

Krajni nouze

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu
chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym cinem.

Nejde 0 krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak nebo zpiisobeny nasledek je zirejmé stejné zdavazny nebo jesté zavaznéjsi
nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.?’

Krajni nouze je upravena v Trestnim zakoniku/ Cast prvni/ Hlava ITI/ §28

V piipad¢ jednani v krajni nouzi musi byt splnény nasledujici objektivni
podminky:
e odvraceni nebezpeci, které hrozi zdjmu chranénému trestnim zakonem,
e nebezpeci hrozi pifimo, bezprostiedné,
e nebezpeci nebylo mozno za danych okolnosti odvratit jinak,
e 7zpisobeny ndasledek nesmi byt zieymé stejné zavazny nebo jesté
zé&vaznéjsi nez ten, ktery hrozil,
e ten, komu nebezpeci hrozilo, nemél povinnost je snaset.
Pachatel pri krajni nouzi si je védom existence téchto objektivnich podminek

ama vili za jejich existence jednat. Pri krajni nouzi dochdzi ke stretu dvou zdajmii

% gdvokatni kancelar Klvacova [online]. © 2016 [cit. 2021-03-24]. Dostupné z: http://www.brno-
advokati.com/

21 Trestni predpisy: redakcéni uzavérka .. Ostrava: Sagit, 2010-, s. 19. UZ. ISBN 978-80-7488-292-0.
22



chranénym trestnim pravem. Jednomu 7 téchto zdajmu hrozi porucha, ktera miize byt
odvrdcena pouze poruchou druhého zajmu. Zasahy do sfér tretich, nezucastnenych osob
Jsou pripustné.?®

Jednani v mezich krajni nouze mize byt klasifikovano napft., kdyz ptijde osoba
vecer po ulici avSimne si, jak parta vyrostkll bije aokradd bezbranného clovéka.
Ze zemé sebere dlazebni kostku a rozbije vylohu obchodu se zlatem, vedle kterého se
pravé nachdzi, protoze tusi, ze zde bude instalovano akustické zafizeni, které bude
hlasit¢ houkat, ¢cimz zptsobi poplach a parta utocnikil svého jednani zanecha. Dale tim
vzbudi pozornost a miize byt pfivolana pomoc. Zde byla zplisobena skoda tteti osobg,
jez neméla s touto situaci nic spole¢ného, ale diky jednani v krajni nouzi nebude za
zpisobenou Skodu ten, co ji zpusobil, odpovédny. V krajni nouzi se vzdy jedna
0 odvraceni bezprostfedn¢ hroziciho nebezpeci. Nebezpeci muize mit podobu zivelné
pohromy, napadeni zvifetem ¢i nebezpecnym lidskym jedndnim. Pokud si porovname
nutnou obranu a krajni nouzi, pak vidime, Ze nutnd obrana je specidlni piipad, kde
figuruje redlny utok. Konkrétné imyslné protipravni jednéni ¢lovéka, které vykona pro
svou ochranu. Skoda zde nevznika komukoli, jako v p¥ipad& krajni nouze, ale vznika
pouze uto¢nikovi. Pii nutnosti spachat Skodu si musi byt uto¢nik védom toho, Ze Skoda
nesmi byt v hrubém nepoméru ke Skod€¢ hrozici Utokem. U nutné obrany neni
pozadavek respektovani pravomoci, jako je tomu u krajni nouze. Stejné tak poZadavek
nebezpeci snaset. Naopak spolecnou véci je, Ze v piipadé¢ krajni nouze i nutné obrany je
totozny okruh ohrozenych zajmi. V obou ptipadech nebezpeci ¢i utok ptimo hrozi nebo
trva a opravnén ke krajni nouzi nebo nutné obrané je kazdy.?

Diivodem privilegovani nutné obrany je nejen zdjem na okamzité reakci
verejnosti proti utoku (nutna obrana vlastné nahrazuje akci verejnych organii), ale také
zdjem na tom, aby nedochdzelo k nenahraditelnym vijmdam na Zivoté, zdravi i majetku.>°

Za 1itok je mozné povazovat pouze imyslné protipravni jednani. Utoky déti,
choromyslnych osob a obranu proti nim je tfeba chépat jako jednani v krajni nouzi.

Obrana - existuje nékolik zpasobu obrany. Nejcastéji se setkavame
s tzv. blokovanim, uvolnénim z tchopu nebo krytim uto¢nych technik. Ve vSech

zpisobech prevazuje odvraceni ttoku pomoci rukou, predméti, ale 1 zvitete. DlleZité je

2 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a dopInéné vydani.
Praha: Leges, 2016, s. 258. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5.

2 PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 122-123. ISBN 978-80-
246-2018-3.

0 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvidstni éast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, s. 265-266. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5.
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veédét, ze jako nutnou obranu se nepovazuje jen ochrana vlastnich zajmd, ale také z4jmu
dalsi osoby ¢i dalSich osob. Pokud uvidime na ulici nékoho, jak napada nevinnou osobu,
bude se jednat 0 pomoc v nutné obrang.3!

Pro cil bakalafské prace nejsou ostatni okolnosti vylucujici protipravnost
stézejni, presto je uvadim pouze pro uceleny prehled.

Svoleni poskozeného

Trestny cin nespacha, kdo jedna na zdklade svoleni osoby, jejiz zajmy, 0 nichz
tato osoba miize bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou cinem dotceny.® Svoleni
poskozeného je upraveno v Trestnim zakoniku/ Cast prvni/ Hlava III/ §30

Piipustné riziko

Trestni ¢in nespdchd, kdo v souladu s dosazenym stavem pozndni a informacemi,
které mel vdobé svého rozhodovani 0 dalsSim postupu, vykonavda v ramci svého
zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou
ohrozi nebylo porusi zdjem chranény trestnim zakonem, nelze-li spolecensky
prospésného vysledku dosdhnout jinak.®® Piipustné riziko je upraveno Vv Trestnim
zékoniku/ Cast prvni/ Hlava I/ §3.

Opravnéni pouZziti zbrané

Trestny cin nespdcha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim
predpisem.®* Opravnéni pouziti zbran& je upraveno v Trestnim zakoniku/ Cast prvni/

Hlava III/ §32

1 PAVELKA, R., STICH, J. "¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2018-3.
32 Trestni predpisy: redakcéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-, s. 19. UZ. ISBN 978-80-7488-292-0.
8 Trestni predpisy: redakéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-, s. 19. UZ. ISBN 978-80-7488-292-0.
3 Trestni predpisy: redakéni uzavérka. Ostrava: Sagit, 2010-, s. 19. UZ. ISBN 978-80-7488-292-0.
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3 Bojové sporty

Nejcasteji se jednotlivé druhy boje rozdeéluji na zakladé technik a zbrani, které
JSOu V nich pouzivany. V ramci bojovych aktivit lze vSak také rozpoznat rizny smysl,
ktery je v nich sledovan. Zakladem je japonska kultura, ktera znacné ovlivnila zpiisob
boje v euro-americkém kulturnim kontextu. V kategorizaci pouzivdani riiznych pojmii
(bojova umeni, bojové sporty, boj Z blizka atd.) je jista neprehlednost a autori jim davaji
Jjiné vyznamy.®

Boj z blizka je pragmatickym vyuzitim bojovych technik k boji z bezprosttedni
vzdalenosti mezi dvéma ¢i vice protivniky s jednoznacnym cilem piekonani protivnika.
Jedna se 0 pruzné reagujici oblast bojovych aktivit, ktera je neustdle provéfovana
vale¢nym prostiedim a na zékladé tohoto provéfovani ménéna.®

Bojové uméni je soustava postupl nebo tradic, které uci, jak se chovat v boji
s protivnikem. MuZe se jednat 0 boj beze zbrané (jako napft. karate, tae kwon do, aikido
nebo brazilské jiu jitsu) nebo boj se zbrani (napif. kung-fu, kendd, kobudo apod.).
Nejcastéji se jedna 0 zbrané tradi¢ni, tedy ty¢, kopi, meé, tonfa apod., nikdy se ale
nejednd o stielné zbrané. To, co odliSuje bojovd uméni od bézného rvani, je uceleny
systém bojovych technik. Dulezitou soucasti jednotlivych systémil byva kromé fyzické
piipravy také piiprava duSevni. Tato pfiprava zahrnuje dechova cviceni, meditace,
pfipadné muze byt spojovana s n¢jakym nédbozenstvim. Bojova uméni jsou velkou
mérou cilena k vycviku bojovych technik pro ucely boje v souvislosti s etickymi
kodexy, ale do zna¢né miry maji také za cil vychovu samotného jedince. Bojova uméni
jsou zakladem bojovych cest a bojovych sporti.®’

Bojové sporty maji dand a pevnd pravidla, ktera je potfeba dodrZzovat. V tom se
neodliSuji od jakéhokoliv jiného sportu. Jelikoz pravé v bojovych sportech dochazi
Castéji k vyhrocenym situacim, je na dodrZzovani pravidel dan velky diraz. Bojovniky
Casto kroti rozhod¢i, ktery chrani piedev§im jejich zdravi a musi postupovat podle

predepsanych postupi.®

% PAVELKA, R., STICH, J. Wyvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 9. ISBN 978-80-246-
2018-3.

% PAVELKA, R., STICH, J. Wyvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 9. ISBN 978-80-246-
2018-3.

S"PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 9. ISBN 978-80-246-
2018-3.

38 PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 10. ISBN 978-80-246-
2018-3.
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Rozdil mezi bojovym uménim a bojovym sportem je piedevsim Vv jejich zaméru.
Zatimco cilem bojového uméni je mimo jiné dlouholety dusevni trénink, tak zdmérem
bojového sportu je porazit soupete a zlepsit si osobni vykon. K bojovym sportim tak
patii rivalita, rychlé pohyby, taktika, ale také velka davka sebekontroly. Trénink je
zaméfen na fyzickou i psychickou piipravu, aby sportovec dokazal vydrzet déle, nez
jeho soupef. Sportovei vétSinou trénuji proto, aby se dokazali zviditelnit jak na
domacich, tak mezinarodnich amatérskych a profesionalnich soutézich, trénuji pro
dosaZzeni urcitého sportovniho cile.

Bojové sporty pouzivaji razné postupy, jak dosdhnout vitézstvi nad soupefem
a pak se od sebe lisi riznym dirazem na jednotlivé slozky zapasu:

e udery (napfi. box)

e kopy (napft. kickbox, MMA, K-1, thajsky box)

e paky, uchopy, podmety, porazy (napi. zapas, MMA, wrestling, brazilské
jiu jitsu)

o taktika

Bojové sporty abojova uméni jsou definice, 0 kterych Ize fict, ze jsou to
zejména pohybové systémy, které se rozvinuly ze starych zpasobi boje, které se dnes
uplatiiuji jako soucést Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu nebo je jejich cilem zachovat
tradice a kulturni dédictvi. Bojova uméni se od bojovych sporti lisi pfedev§im vnitinim
obsahem, svoji filozofii ataké smyslem cviceni. Z hlediska Casu jsou v bojovych
sportech a uménich dulezitéjsi cile dlouhodobé pred kratkodobymi.

e Bojové sporty auméni plni v zivoté praktikanti rizné funkce, z mnoha
muzeme vybrat technickou, brannou, taktickou, moralni, sebevychovnou,
socidlni a zdravotni. Funkce vypovidaji 0tom, pro¢ se bojové sporty
cviel.®®

Funkce bojovych sportt se déli na tyto 3 zakladni:

e Télesna funkce: je nejviditelnéjsi Casti. Jde 0rozvoj pohybovych
schopnosti, které jsou dulezité pro konkrétni bojovy sport i pro rozvoj
technickych prostiedkii bojového sportu.

e DusSevni slozka: je spojena se zpusobem uplatiiovani fyzickych projevi
bojového sportu v praxi, kdy se adept musi postavit soupeti. Bojové
sporty aumeéni pomadahaji hledat nitini klid, vyrovnanost s vnéjSimi

podminkami.

% REGULL, Z. Upolové sporty: distancni studijni text. V Bré: MU FSpS, 2005. ISBN 80-210-3700-8.
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e Socialni slozka: je rozvijena, jelikoZ se cvici spolecné s jinymi lidmi, je
dulezity i rozvoj socialni. Kontakt s druhym ¢lovékem pfinasi informace
a je nejstar§im zptisobem komunikace.*°

V této kapitole bych chtél poskytnout piehled nejbéznéjSich disciplin

bojovych sporti.

3.1 MMA / Mixed Martial Art — SmiSena bojova uméni

MMA spociva v kombinaci riznych bojovych stylt jako jsou naptiklad: thajsky
box, savate, karate, judo, zapas, sambo a brazilské jiu-jitsu.

Jedn4d se o plnokontaktni bojovy sport, ve kterém nefiguruji Zadné zbrané.
Podstatou jsou tdery, chvaty, boj ve stoje 1 na zemi a spravné pouziti bojovych technik
z riiznych bojovych sportli 1 bojovych uméni.

MMA je mlady sport, ktery vznikl na konci 20. stoleti. Pivodné bylo jeho cilem
nalézt nejidinngjsi zptsob boje mezi bojovymi sporty a uménimi. Slo piedevsim
o vyzkouSeni technik ve skuteénych situacich neozbrojeného stfetu. V dneSnich
smiSenych bojovych umeénich jsou bojovnici pfipravovani ve vSech tfech urovnich boje
— boj v postoji, zapas a boj na zemi. Nejcastéji se bojuje v oktagonu, coz je osmithelnik
vyplnény pletivem, proto se mu casto také tika klec. Nebo se vyuziva klasicky boxersky
ring, ktery je ale pro ucely MMA upraven. Bojuje se na omezeny pocet kol s pfesné
danym casovym limitem. Povinné chrdnice tvoii MMA rukavice, chrani¢ zubl
a suspenzor. Je n¢kolik zpisobi, jak dosdhnout vitézstvi — knockout (K.O), vzdanim
soupefe (submission), zastaveni rozhod¢im (technické K.O.), vdznéjsi zranéni, které
znemoziuje pokracovani v zépase (injury) nebo vyhra na body (unanimous decesion).
| kdyZ se pravidla od kazdé profesionélni soutéZe meéni, jsou skoro ve vSech pravidlech
zakazany udery do genitalii, pichani do o¢i, udery do temena hlavy nebo paky na malé
klouby jako jsou prsty.

Na dodrzovani pravidel dohlizi rozhod¢i, ktery je pfitomny v oktagonu po cely
zapas. Zpoza oktagonu vse sleduji bodovy rozhod¢i, kteti po uplynuti limitu, boduji
jednotliva kola a tim rozhodnou ve prospéch jednoho z bojovniki.*

MMA je fenomén poslednich trech desetileti, ovsem jeho pocatky sahaji az

do 7. stoleti pi. n. L, kdy se v antickém Recku zacal trénovat ultimatni boj, kterému se

4 REGULL, Z. Upolové sporty: distancni studijni text. V Brn&: MU FSpS, 2005. ISBN 80-210-3700-8.
41 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: SmiSena bojova uméni [online]. ¢2021 [citovano 24. 03. 2021].
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Fikalo Pankration. Pankration byl s jistymi omezenimi povolen i na Olympijskych hrdch.

Jednalo se 0 vojensky bojovy systém, ve kterém se kombinoval staroveky box a zdpas.*?

Tento bojovy sport je komplexni, trénink zahrnuje vSechny aspekty boje, jak ve
stoje tak na zemi. Jelikoz potencionalni uto¢nik muze provést jakykoliv utok na
jakoukoliv &ast téla, tak diky tomuto sportu jsou piislusnici Policie CR pfipraveni na
vSechny moznosti, nebot’ pii svych sluzebnich zakrocich nevi, jak pachatel zareaguje

a jak zautoci.

3.2 Thajsky box / Muay Thai

Muay thai zndmé téz jako thajsky box, je thajské plnokontaktni bojové umeéni.
V roce 2000celosvétova organizace IFMA vytvoftila vefejny jednotny nazev Muay thai
pro tento bojovy sport tak, aby byl v souladu s jinymi sporty a nebyl vazan na zemi
vzniku (Thajsko). Tento bojovy sport vznikl ziejmé béhem neustalych boji Thajci se
sousednimi kmeny Barmanct, Khmér a Vietnamct. Spravné zvladnuta technika boje
muze proti muzi poskytovala velké vyhody tomu, kdo ji umél nejlépe. Vyvinulo se
Z bojového uméni Muay Boran a mé vice nez tisiciletou tradici. Nejvétsi popularitu si
tento zpusob boje ziskal u valec¢niki, jimiz byla osidlena izemi dne$niho Thajska. Po
uklidnéni valecnych konflikth se souboje odehravaly pievdzn€ na trziStich. Pozdéji
zadali vznikat specializované stadiony a zapasy se presunuly do klasického ringu.*®

Jednd se 0 jeden z nejtvrdsich bojovych sportii. Jsou povoleny udery lokty
akoleny. Kazdy zdpas zacina tradicnim zahajovacim ceremonidlem vai-Kru.
V novodobé historii byl tento sport upraven nékolika pravidly, které zajistuji ochranu
Jednotlivych sportovcu pri zapasech. Aby zapasnik dosdhl nejvyssiho stupné ucinnosti
uderu a kopu, je nutné sladit napéti a uvolneni svalii s nadechem a vydechem. Nelze
také opominout, zZe témer vsechny kopy audery jsou spojeny s rotaci téla a bokii.
V thajském boxu jsou povoleny veskeré kopy a udery na celé télo, dale jsou povoleny
udery loktem a kolenem, jsou dovoleny klince a strhy na zem. Jsou zakdzany udery

a kopy do genitalii, na temeno hlavy a na celou pater.**

2 GRMELA, M. Vyvoj a soucasny stav v Mixed Martial Arts v Ceské republice. Brno, 2012. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita.

3 PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 74. ISBN 978-80-246-
2018-3.

4 REBAC, Z. Thajsky box: plnokontaktni bojovy sport z Asie. Praha: NaSe vojsko, 1994. Mozaika (Nase
vojsko). ISBN 80-206-0444-8.
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Pro piislusniky Policie CR je tento bojovy sport vhodny zejména pii napadeni
uto¢nikem ve stisnéném prostoru. Policista miZze Gto¢nika zajistit a dostat pod kontrolu

pomoci klin¢t a tderti loktem nebo kolenem, coz je pro tento sport typické.

3.3 Kickbox

Kickbox nebo také kickboxing je bojovy sport, ve kterém se vyuZivaji jak
techniky z vychodnich bojovych uméni, tak i techniky ze zapadnich bojovych sporti.
V kickboxu se zépasi ve stoji, zapaseni na zemi je zakazané. Pokud jeden ze zépasnikt
spadne, tak se zapas pierusi, do té doby, nez zapasnik vstane a je schopen pokracovat
(do té doby je obvykle pocitan).*

Kickbox lidé provozuji bud’ jako plnokontaktni sport (full contact) nebo jako
zlepSeni zdravotniho stavu atélesné iduSevni pohody. V pifipadé plnokontaktniho
sportu maji na sob& bojovnici specidlni trenyrky a ochranné vybaveni zahrnujici:
chréni¢ zubii, omotavky rukou (bandaze), boxerské rukavice 10 - oz., suspenzor, chranic¢
holeni anarth. Zapasi se na pfedem pocet stanovenych kol po dvou minutach.
Amatérské zapasy jsou vétSinou na 3 kola po 2 minutach a profesionalni zapasy jsou na

5 az 12 kol po 2 minutach. Povoleny jsou pouze tdery a kopy na horni polovinu téla (od

pasu nahoru), pouze vyjimku mé kickbox lowkick, kde jsou povoleny kopy na stehna.*®

Policisté se diky tréninku kickboxu nauci uto€nika udrZet na vzdalenost pomoci

kopt nebo tuderu a zaroven se nauc¢i obranu proti tomuto napadeni.

3.4 Box

Box nebo také boxing ¢i zastarale rohovani, je péstni souboj dvou soupeit s
podobnou hmotnosti. Boxefi se snazi péstnimi tdery zasdhnout povolenou cast téla a
hlavy. Pro vitézstvi musi boxer ziskat bud’ bodovou pievahu, nebo soupete knokautovat.
Boj probiha v ringu pouze ve stoje. Jakmile se boxer po tideru dotkne zemé¢ jinou ¢asti
téla, nez jsou chodidla, nebo lezi v provazech ohranicujicich ring, zaéne odpocitdvani ze

strany rozhodc¢iho. Odpocitava se 10 sekund a do t€¢ doby musi boxer vstat, jinak je

% PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 46. ISBN 978-80-246-
2018-3.

4 STANEK, O. Kickbox. Praha: Nase vojsko, 1996. Mozaika (Nase vojsko). ISBN 80-206-0511-8.
29



souboj ukoncen. V boji hodnoti pouze udery, které nejsou blokovany nebo zachyceny
soupetem a dopadnou ptimo nebo $§vihem, kloubovou ¢ésti seviené rukavice, na predni

nebo postranni ¢ast hlavy nebo téla od pasu vyse.*’

Tento sport je pro piislusniky Policie CR nejméné vyuZitelny, protoze se jedna
pouze o udery rukou. Techniky boxu jsou zahrnuty v ostatnich sportech napt. MMA,
kickbox nebo thajsky box.

3.5 Zapas/ Wrestling

Zapas nebo také wrestling je individudlni Gpolovy sport, ktery at’ uz v ritudlnich,
¢i v bojovych formach provazi lidstvo od pocétku civilizace a se kterym se muzeme
setkat ve svété v mnoha podobach. Zapas patii historicky k nejstar§im sportim lidské
spoleCnosti. Svéd¢i 0 tom jeden ze zpévli mystické Homérovy Iliady a nalezy kreseb
zapasicich sportovci v Egypté z let 3200-2400 pt. n. 1. Zapas byl také trvalou soucasti
starovékych olympijskych her a samoziejmou souéasti her novodobych.*®

Cilem =zapasu je vyfadit protivnika zdal§iho boje, coz je vétSinou
reprezentovano donucenim protivnika dotknout se urcitou casti téla zapasisté (podlahy)
nebo vytlatenim znéj. Mluvime 0 zapasu pak nejcastéji 0 zapase fecko-fimském
a volném stylu. Tyto formy zapasu jsou soucasti olympijského programu. Nejznamé;jsi
pravidla jsou nasledujici: Odpocitani — udrZet soupefe lopatkami na zemi po dobu tii
sekund. Odklepani —pfti drZeni soupete ve specifické pace a donutit ho vzdat se (soupet

odklepe rukou). Zakazany jsou nedovolené chvaty, paky, tidery a kopy.*°

Wrestling je vyuZitelny pro policisty, Ze se nauci vyuZzit energii uto¢nika pfi
tésném kontaktu. Dokazi pachatele hodit na zem, tam ho udrZet do t¢ doby, nez mu

kolega nasadi pouta.

4T MINOVSKY, F. Box. 1. vyd., Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0830-5.

#® PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 79. ISBN 978-80-246-
2018-3.

4 Oteviena encyklopedie: Zapas [online]. ¢2020 [citovano 24. 03. 2021].
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3.6 Judo

Judo (japonsky dzudo, doslova jemna cesta) je styl japonského bojového umeéni
a velmi rozsiteny upolovy sport, V némz jde 0 ptekonani soupete fyzickou silou za uziti
techniky a taktiky. Kontakt mezi obéma soupefi je prostiednictvim tchopu za odév
(kimono) nebo piimym tichopem za konéetiny nebo trup.*

Judo, cely ndzev Kudokan Judo, vzniklo zné¢kolika Skol, které vyucovaly
sebeobranu neozbrojené¢ho cloveéka v tehdejSim pojeti. Sebeobrana fesila skutecné
bojové situace, které vznikaly pii boji muZe proti muzi. Usp&iné provedeni technik pak
skoncilo smrti ito¢nika nebo jeho destruktivnim poskozenim, zlomeniny, vykloubeniny
atd. Cilem juda je mit moznost volby, zda pifi uspéSné¢ provedené obrané¢ uto¢nika
poranim nebo nad nim pouze ziskam kontrolu a vysvétlim mu marnost jeho pocinéni.
Tomuto cili odpovida i skladba technik waza. Kolébkou juda je Tokio v Japonsku.>!

Zapas juda probiha na zinénce zvané Tatami. Zapasi zde zavodnici jedné vékové
a vahové kategorie za dohledu jednoho hlavniho rozhod¢iho a dvou dal§ich pomocnych
rozhod¢i vedle Zinénky. Pracuje se zde také s ¢asomirou, ktera stopuje Cas zapasu a
zapisuje body dosazeného zavodnika. Nalezneme ji také vedle Zzinénky. V judu se body
ziskavaji za to, provede zavodnich techniku spravné a tim se mu podati soupete hodit na
zada nebo jej udrzet na zadech, uskrtit, upacit az do jeho odplacani. B€hem zapasu se
muze jeden ze zdvodnikil vzdat, a to bud’ odplacanim na soupete nebo Zinénku. Trestné

body lze ziskat za zakazané techniky, za vyhybani se boji nebo za pasivni vedeni boje.>?

Trénink juda mizou policisté vyuzit pii svych hodinach vycviku zdokonalenim
strhii ito¢nika na zem S nasazenim riznych pak na ruku nebo nohu. Nevyhodou juda je,
Ze nepouziva obranu proti tderim nebo koptiim. Judo vyuziva techniky chyceni za odév

a strnuti na zem.

% PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sporti. Praha: Karolinum, 2012, s. 36. ISBN 978-80-246-
2018-3.

51 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Judo [online]. 2020 [citovano 24. 03. 2021]. Dostupny z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Judo&oldid=19167133>

52 PRAVIDLA JUDA. JUDO UHERSKE HRADISTE [online]. © 2021 [cit. 2021-03-24]. Dostupné z:
http://www.judo-uherskehradiste.cz/pravidla-juda
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3.7 Brazilské jiu-jitsu / BJJ

Brazilské jiu-jitsu je brazilské bojové umeéni a upolovy sport, ktery se vyvinul
Z juda, jenz se samo vyvinulo v Japonsku. Pojmenovani se odviji z dob, kdy bylo jeste
judo pokladano jako jedna ze Skol jiu-jitsu a proto japonsti vyslanci byli tehdy v Brazilii
znami jako ucitelé Kano-ryu a jiu-jitsu. U¢eni japonskych mistrii se postupné v Brazilii
pod vlivem mistnich poméri, predevsim castého vzajemného pomeéfovani styld,
uzpusobovalo arozvijelo, coz dalo vznik brazilskému jiu-jitsu jako samostatnému

r

bojovému umeéni asportu. Brazilské jiu-jitsu patii dnes k nejuspésnéjsim bojovym
stylim soucasnosti. Za svou popularitu vdé¢i rozvétvené rodiné Gracit, kterd ho
proslavila diky svému vitéznému tazeni ve vzijemném poméfovani bojovych styld,
které vyvrcholilo jejich vyhrami v turnajich nejznaméjs$i organizace vzesSlé z téchto
souboji, v UFC. N¢kdy je proto nazyvano jako Gracie jiu-jitsu ikdyZz ne vSichni
zakladatelé BJJ byli p¥islusnici rodiny Gracit.>

Jednd se 0 propracovany systém prdace na zemi, ktery zahrnuje Sirokou Skalu
pakovych technik, Skrceni a spoustu ucinnych technik, které umozni bezpecné zneskodnit
soupere. Kazda technika je za dobu existence brazilského jiu-jitsu tisickrat provérena
a zdokonalena pro rychlé a snadné vyuziti v redlném boji.>*

Pravidla brazilského jiu-jitsu jsou jasna. Ac¢koli jde 0 vcelku tvrdy sport, udery
a kopy jsou zde zcela zakazany. Bojovnici jsou odéni do kimona. Uroveii bojovnika se
pozna podle barvy pasku, podobné jako v judu. Z pasku lze také vypozorovat aktualni
zlepSeni zapasnika. Ve sportovnim klani zapasi proti sobé dva zépasnici stejné vahové,
vékové a technické vyspélosti odéni v bilém, modrém nebo ¢erném kimonu. Zapasi se
na jedno kolo, které méa 4 az 10 minut podle vékové a technické vyspélosti. Vitézstvi
muze byt dosaZzeno pomoci bodl a vyhod, pfed¢asnym ukoncenim na techniku paky, ¢i
Skrceni (submission) nebo diskvalifikaci soupete. Body udéluje hlavni rozhod¢i za
techniky skladani soupefe na zem, pfetdCenim na zemi, ziskdvani dominantnich pozic
nebo prechodu obranou.>®

Trénink brazilského jiu-jitsu nauci policisty Sirokou Skalu technik paceni

a Skrceni, coz se jim hodi pii zajiSténi pachatele, kdyZ situace nedovoli pouziti uderi

%3 Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Brazilské jiu-jitsu [online]. c2021 [citovano 24. 03. 2021].
Dostupny z WWW: <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Brazilsk%C3%A9 _jiu-
jitsu&oldid=19324817>

% PAVELKA, R, STICH, J. ¥yvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 104. ISBN 978-80-246-
2018-3.

% Pravidla BJJ. Budoteam Horomérice [online]. [Nedat.] [cit. 2021-03-24]. Dostupné z:
http://budoteam.cz/souteze/pravidla-bjj/
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a kopti. Policista nasadi paku pii odvadéci technice nebo Skrceni proti agresivnimu
uto¢nikovi (napt. dichodce, t€hotna Zena, nezletila osoba), kde podle zdkona nemiize

pouzit jiné donucovaci prostfedky jako napft. udery, kopy, pouta nebo pouziti zbrané.

3.8 Cile bojovych uméni a sporti

Bojové sporty jako MMA uz nemaji za cil zneSkodnit ¢i zdmérné ranit
protivnika, jako tomu mohlo byt v dobach pankrationu nebo v samurajskych dobach na
Délném vychod€é. Moderni bojova uméni a jejich sportovni podoby se zaméiuji na
soutézivosti a prekondvani vlastnich slabin. Pavodni valecné cile byly postupné
nahrazovany cili humanné¢jSimi. Jde dnes pfedevSim 0 rozvoj harmonické osobnosti.
Jedna se tak 0 naprosto pfirozeny vyvoj odpovidajici potiebdm dnesni spolecnosti. To,
Co S sebou bojova uméni piinaseji kromé samotnych bojovych dovednosti, je i jejich
filosofie. Ta je pfenosna i pfinosna do doby moderni. Narozdil od davnych bojovych
technik nutnych k obrané a preziti.

Hlavnim cilem tréninku je pfemoci nejsilngj$iho protivnika a tim je vlastni ja.
Ackoliv se jednd o fyzicky boj, jde spiSe 0to ukéazat, kdo je lepsi, kdo ma vétsi
odhodlani, srdce, vili. Pfekonanim bolesti, strachu a nervozity ¢loveék piekonava sam
sebe, stava se silngj$im fyzicky 1 psychicky. To jde ruku v ruce s vétsi sebejistotou
I ,,spokojenosti sama se sebou”. Slovy mistra bojovych uméni Gichina Funakoshiho,
zakladatele Shotokan karate: ,,Konecny cil (bojového umeéni) nespociva ve vitézstvi nebo

porazce, ale ve zdokonalovani charakteru jeho ucastnikii.
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4 Potencionalni obét’

Riziko, ze se ¢lovek stane obéti trestného ¢inu, se tyka nas vsech bez ohledu na
veék, vzdé€lani, profesi ¢i postaveni ve spoleCnosti. V roli obéti reagujeme ruzné,
| bagatelni delikt mtze ¢lovéka vazné emocionalné poskodit. Navic zloc¢in tak ¢i onak
poznamenava nejen piimou obét, ale také jeji blizké. Pachatel tim, co udeélal, zmeni
kvalitu Zivota ,,jednou ranou hned nékolika lidem. Z uspésnych, sebevédomych
a pozitivnich lidi se mnohdy stavaji zlomené, nejisté a tapajici osoby. Z pohledu okoli se
obéti c¢asto chovaji naivné ¢i nerozumné.*®

Posle soucasné viktimologie pfipada zhruba 80 % obéti kriminality na bagatelni
delikty. Drtiva vétSina znich neni vytrzena z bézného chodu zivota a s nasledky
viktimizace se vyrovna sama. Jen 20 % obéti je posSkozeno zloCinem zdvazné.
V procesech uplatiiovdani prdva jsou pravé traumatizované obéti vystaveny veétsim
stresum. Jsou opakované vyslychany, znalecky zkoumdny. Jsou vytrieny z kontextii
normdlniho chodu Zivota, ztraci zaméstnani, financni jistoty a nezridka |1 pratele
i znamé. Casto zapadnou, protoZe si neuméji 0 nic Fict. Na prdava poskozenych ani na

psychologickou pomoc nedosahnou.”’

4.1 Co z nas déla obéti trestnych ¢inia?

Viktimologie se ve svych pocatcich pfili§ nezabyvala pravy ¢i potiebami obéti.
Nezajimala se ani 0 to, jak zmirnit utrpeni obéti zlo¢inli. Mnohem vice ji zajimala role
¢i podil obéti na genezi ¢inu. Svym zplisobem hledali prvni viktimologové v minulém
stoleti odpovéd na vySe zminovanou otdzku. Ezzat Abdel Fattah, kriminolog na
univerzité v Montrealu, tvrdil v sedmdesatych letech minulého stoleti, Ze existuji lidé,
kteti pfitahuji zlo€ince, jako ovce pfitahuji vlky. Stephen Schafer, jiny znamy zakladatel
viktimologie, pfisuzoval alespoil nékterym obé&tem vlastnosti, kterymi provokuji ostatni
k utoku.>®

Francouzsko-izraelského pravnika Banjamina Mendelsohna privedly praktické
zkusenosti z obhajoby vkonkrétnim pripade zndsilneni k tomu, aby se vice zajimal

0 vztahy mezi pachateli a obétmi tohoto zlocinu. Zjistil, Ze znasilnéni predchazeji ¢asto

5 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 11. ISBN 978-80-262-0582-1.
57 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 12. ISBN 978-80-262-0582-1.

58 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 13. ISBN 978-80-262-0582-1.
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uzke vztahy mezi budoucim pachatelem ajeho obéti. Nekterée obéti dokonce svym
chovanim bezdécné vybizeji k viastni viktimizaci. Takové chovani oznacil jako victim
precipitation (spolupodileni ¢i uspiSeni viktimizace ze strany obéti). Obeti s velkou
podvédomou  kapacitou pro odzatkovani vlastni viktimizace pojmenoval jako
victimprone (ndachylné obéti).>®
Nakonec se Mendelsohn dopracoval k Sesti typtim obéti:
e kompletné nevinna obét’
e naivni obét: bezdécné, nevédomky wud€la néco, co zvySuje
pravdépodomnost, ze bude viktimizovana
e rizikova, dobrovolna obét: svym Zivotnim stylem naptiklad drogovée
zavislé prostitutky se vystavuje riziku viktimizace
e provokujici obét: zatne, vyprovokuje nebezpecnou situaci, ale konci
v ni nakonec jako porazend, proto nese véEtsi moralni zavinéni nez
pachatel
e participujici, spoluvinna obét: obét je plvodné pachatelem Cci
agresorem, ale kvili okolnostem dojde k jeji viktimizaci (pfikladem je
lupi¢ pfistizeny a zastieleny majitelem)
e simulujici, faleSna obét’: svou viktimizaci pouze piedstira
Je dulezit¢ ptipomenout, ze Mendelsohn pii tvorbé své klasifikace obéti
vychéazel zrozhovorti s poskozenymi asvédky. Piihlizel zejména k popisu chovani
budouci obéti. Proto byva Mendelsohn oznacovan za predstavitele statického postupu

ve viktimologii.®°

4.2 Mytus idealni obéti

Na obéti zlocinii reaguje spolecnost velmi ruzné. Viktimizované osoby se
setkavaji s celou Skdlou reakci od sympatie a empatické pozornosti na jedné strané az
po antipatie, zjevné odmitani, ¢i dokonce ocernovani na strané druhé.%

Pro¢ jsou nékteré typy obéti a nékteré kategorie viktimizace viditelnéjsi a pro¢
vyvolavaji v socidlnim prostfedi obecné vice sympatizujici pozornosti? Pro¢ existuje

selektivita v pfistupu médi, ktera informuji 0 viktimizaci? Vysvétleni poskytuje mytus

% CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 13. ISBN 978-80-262-0582-1.

8 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 14. ISBN 978-80-262-0582-1.

61 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 27. ISBN 978-80-262-0582-1.
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idealni obeti. Piedstavuje teoreticky zaklad hierarchie viktimizace. Do viktimologie ho
uvedl norsky kriminolog Nils Christie (1986). Idedlni obét je podle né&j slaba,
odevzdana, ctnostna, bez poskvrny aschopna vyvinout jen tolik sily, kolik je ji
zapotfebi k navozeni obrazu idedlni obéti. Ta vyvolava sympatie ama image
veérohodného poskozeného. Christie identifikoval Sest atributli, které zakladdaji image
idedlni obéti:

e ODbé¢t jeve srovnani s pachatelem slaba. Prototypem idedlni obéti mohou
byt zeny, déti, seniofi, nemocné nebo handicapované osoby.

e ObE& se nevystavovala zamémné riskantnim situacim, v optimalnim
ptipad¢ byla napadena, kdyz se vénovala béZzné seridzni ¢innosti.

e ODbé&t nenese Zadny podil na vzniku zloc¢inu.

e Obé&t nebyla v Zaddném vztahu s pachatelem, uto¢nikem byla cizi osoba.
To také implikuje, Ze pachatelem byla konkrétni osoba, nikoli instituce,
a ze viktimizace probéhla jako jednorazova udalost.

e Pachatel je jednoznacné Spatny a silny.

e Obé&t disponuje spravnou kombinaci sily, slabosti a atraktivity, ¢imz
evokuje obraz spravné obéti, aniz by pfitom ohroZovala vyvaZenost
dilezitych zajmu.

Mytus idedlni obéti funguje jako socidlni stereotyp, tj. implicitné (bezd&tng)
ovliviiuje nazirdni na obéti zlo¢intl ajednani snimi. Cim vice se konkrétni obét
a prubéh jeji viktimizace odliSuji od zminénych charakteristik, tim vice se obét’ propada

na dno hierarchie viktimizace.%?

4.3 Chovani potencionalni obéti v nebezpecném prostiedi

Za nebezpecné prostiedi se povazuje napt. ulice, bary, restaurace, autobusoveé
zastavky, nadrazi a vSude tam, kde muze dojit k Gtoku jak verbalnimu, tak fyzickému.
Kdykoliv potencionalni obét’ opusti relativné bezpecné prostiedi svého bytu nebo domu,

tak kdekoliv miize dojit k napadeni.®®

62 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 28. ISBN 978-80-262-0582-1.

63 KOLCUN, J. Cooperova stupnice ptipravenosti. Bojovky.info [online]. 2013 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://bojovky.info/cooperova-stupnice-pripravenosti/
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4.3.1 Barevné kédy, stupnice rizika

Tato stupnice, vytvotena Jeffem Cooperem, vystihuje pomoci barevné skaly
uroven bdélosti a pohotovosti, kterou musi policista prabézné zachovavat. Se
stupfiovanim nebezpec¢nosti situace se stupiiuje I stav pfipravenosti policisty.

Bila barva znamend, Ze ¢lovék nepiemysli 0 nebezpeci, je relaxovany a citi se
velmi bezpecné. Je to pro bézného cCloveka pfijemny stav, zatim pro policistu je
nebezpecné. Policista by nemél nalézat v této Skale ani v dobé mimo sluzbu, ani na
ulici, ani doma, protoze v této Grovni je nepfipraven.

Zluta barva piedstavuje jiz jistou Groven pfipravenosti, kdy policista je sice
relaxovan, ale je si védom potencionalné nebezpecnych situaci. Soucasné sleduje okoli
a vidi, co se kde d¢je. Toto je stav, v némz by méli byt vSichni policisté, pokud nehrozi
nebezpeci.

OranZova barva, policista je v situaci, v nichZz mu mize hrozit nebezpeci.
Zacina vytvaret plan, jak bude nebezpeci Celit. Je to stfedni stupeit pohotovosti.

Cervena barva predstavuje troven nejvys§i pohotovosti. Policista vi, Ze zde
existuje nebezpeci a za¢ina podnikat kroky, jimzZ by tomu nebezpeci Celil.

Cerna barva, vtomto stupni se ¢lovék naléza, je-li svou bdélosti ve stupni
bilém a zaroven je-li ohroZen na zivoté. V tomto okamziku zpravidla zpanikaii a Sance
Kk u¢innému jednani jsou velmi snizeny.

Zasada: Je tieba soucasné cvicit pohotovost k akci, tfeba tim, Ze se neustéle
ptéte, coby jste dé€lali v té €1 oné situaci, jdete nakupovat, vybrat penize do bankomatu
atd.®*

4.3.2 Posouzeni hrozby

Posouzeni hrozby je schopnost rozpoznat nebezpecni, jesté pred jeho samotnym
nastupem. Pokracuje vznikem nebezpeci a odhadem intenzity utoku a nésledki, které z
utoku mohou vzejit. V sebeobrané se nebezpe¢im rozumi predevsim fyzické nasili, ale
i rizné druhy obtéZovani apod. Mezi nejbéznéjsi druhy nasili patii:

o fyzicky utok (rizné motivy)
e loupezné prepadeni (hrozba nebo pouziti nésili)
e sexualné motivovany Utok

e znasilnéni

8 KOLCUN, J. Cooperova stupnice ptipravenosti. Bojovky.info [online]. 2013 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://bojovky.info/cooperova-stupnice-pripravenosti/
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Sikana

rvacka

stalking (nebezpecné pronasledovani)
psychické obtézovani, vydirani

domaci nasili

Jak bylo zminéno vySe U pfipravy strategického planu, nckteré situace lze

objektivné posoudit jako rizikovéjsi. Nikdo, dokonce ani ten nejklidnéjsi, doméci typ

Clovéka neni zcela imunni vuci situacim, které se mohou vystupniovat az K fyzické

konfrontaci s velmi vaznymi dusledky.

4.3.3 Zv1ast zranitelné obéti

Cesky zakon 0 obétech trestné Ginnosti, ktery nabyl uéinnosti k 1. srpnu 2013,

zavadi pojem zvlasté zranitelné obéti (paragraf 2 odst. 4). Podle tohoto zakona se zv1ast’

zranitelnou obéti rozumd:

osoba, kterd je postizena fyzickym, mentdlnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim, které ve spojeni s riznymi
pfekazkami mize branit plnému a ucelnému uplatnéni této osoby ve
spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny,

obét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi,

obét’ trestného cCinu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo
trestného Cinu, ktery zahrnoval nasili ¢i pohrizku nasilim, jestlize je
V konkrétnim pfipadé zvySené nebezpe¢i zplsobeni druhotné ujmy
zejména s ohledem na jeji ve€k, pohlavi, rasu, ndrodnost, sexudlni
orientaci, nabozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadfovat se, zivotni situaci v niz se nachazi, nebo s ohledem
na vztah k osobé podezielé ze spachani trestného ¢inu nebo zavislost na

ni.s®

8 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzai praxi. Praha: Portal, 2014, s. 127. ISBN 978-80-262-0582-1.
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5 Uto&nik

Utoénik nebo také predator to 0 sobé vi. Proto 1ze, krade a skryva se. Pii potiZich
utika a pii konfrontaci bojuje. Ztidkakdy zméni své zpusoby. Existuji vyjimky, ale
Z tyrana ze Skolniho hiist¢ obvykle vyroste kruty dospély tyran nebo néco mnohem
horsiho. Bude se snazit ospravedlnit a racionalizovat, kdo a co je za¢, tvrzenim, Ze byl
porad trestan, mlacen, zneuzivan nebo pochazi z nefunkéni rodiny. To ale nejsou
rozumné omluvy pro ublizovani ostatnim. V&fim, Ze Spatné détstvi neni povolenim stat
se zloCincem, ktery kaSle na zédkony, dokonce ani drobnym zlodéjickem. Takze co jsou
davody, kvili kterym se néktefti lidé rozhodnou ttocit a viktimizovat ostatni?

e pycha

e potcSeni

® perverze

e materidlni zisk
e financni zisk

e odplata

Predatori nas vnimaji jako zdroj. Pokud na nas zautoci, vidycky si zajisti
v§echny dostupné vyhody jako je cas, misto a zpusob utoku. S preddtory se setkame mezi
poulicnimi kriminalniky, kteri nasli zpusoby, jak relativné efektivné a bezpecné ziskat to,
co chtéji, pres opravdové psychopaty az po sériové vrahy a masilniky. Poulicni
kriminalnici obvykle shanéji penize na drogy loupezemi. Malokdy je k tomu potieba
primé nasili, obvykle obet presvédci k vydani penéz tim, Ze ji s kamarady obestoupi
a nenechaji odejit nebo ukazou zbran. Nékteri se nauci, ze nasilim dosahnou svého cile

rychleji a s mensim povykem nez pouhym zastrasovanim.®’

% SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 63-64. ISBN 978-80-206-1750-7.
57 MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 112. ISBN 978-80-204-4401-1.
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5.1 Zlo¢inny imysl

Zlo¢inny umysl je definovan jako zlo¢inecky mySlenkovy proces a motivy

vztahujici se ke zlo¢inu a nésili. Zlocinci, trhani, Smejdi, fet’aci — vSichni patii do jedné

,rodiny*, v niz obvykle smysli skoro stejn¢ a své plany realizuji podobné. Par kratkych

fakta o zlocincich a jejich typickych metodach:

Vétsina zlocCincl nevypada nijak specificky. Vypadaji jako kazdy jiny.
Byt zlo¢incem neznamena, ze se méné boji. Ve skutecnosti jsou obvykle
zbabglci, ktefi se boji stejné jako ti, na které utoci.

Darebéci Gtoci na lidi, které vnimaji jako snadné cile.

Vétsina zloCincli je nesmirné lind anechtéji se predfit, aby dokonali
zloCin.

Darebék hleda tu nejsnazsi, nejrychlejsi a nejméné riskantni cestu.
VétSina darebakti zdrhne nebo to vzda pfi prvnich néznacich problému
nebo odporu.

Spousta zlo¢inct je velmi hrda na to co délaji.

Zlocinci od obéti neocekavaji silny odpor a aby dosahli svého, spoléhaji
se na strach a zastrasovani.

VétSina darebdkd se opird 0 nesmirné slaby plan a zadny zélozni plan
nemaji.

Zlocince lze obvykle velmi snadno vyvést z miry, protoZze neocekavaji
zadny odpor nebo jen velmi slabi.

Velka ¢ast vaSeho kazdodenniho chovani mlze predurcit, zda se stanete
cilem nebo ne.

Pokud pusobite jako clovék, co je silny, sebevédomy a piedstavuje

naro¢nou vyzvu, pravdépodobnost, Ze se stanete obéti, dramaticky klesa.

Tyhle tipy se vztahuji na vétsinu zlocint a pachatelti. Nicméné kazda situace je

jedinecnd amiize mit odliSny vysledek, takZe nezapominejte zlstat ve stiechu

a poslouchat své instinkty.%®

8 SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 65-67. ISBN 978-80-206-1750-7.
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5.2 Rozpoznani hrozby

Rozpoznani potencionalni hrozby tvoii osmdesat procent bitvy. Musi byt hrozby

rozpozndna, at’ uz je ziejma nebo ne. Kdo ptedstavuje hrozbu? Kazdy, kdo se nas

pokousi ovladat, zastraSovat nebo nam fyzicky ublizit. To zahrnuje vSechny ty, kdo

1zou, kradou, podvadi nebo se nas snazi jinak viktimizovat. Kazdy pro nds muze byt

potencionalni hrozbou, ale aby nékdo pfistoupil k nasili nebo zlo¢inu, je k tomu obvykle

zapottebi zlo¢inny umysl. Musime vénovat pozornost jednani druhé osoby, nebo jeji

necinnosti. Kdyz mame nepiijemny pocit, je to varovani — signal, ze pfed nami stoji

mozna hrozba.5°

Péar ptikladd situaci, kter¢é by nds mély donutit k zamysleni, Ze néco neni

Vv poradku:

Clovék ma na sobé piili§ mnoho oblegeni nebo silnou bundu, ackoliv je
horky den (mohl by skryvat zbrai).

Neznami ¢loveék nam klepe na dverte a tvrdi, Ze je opravai nebo kuryr.
Clovek, ktery projizdi kolem zakladni $koly a zastavi, aby v Klidu
pozoroval déti, kdyZ jdou domi (potenciondlni pedofil, inosce nebo
clovek, co obtéZuje déti)

Clovék, se kterym jsme se diive pohadali, dekd pied budovou, az
pijdeme ven (potencionalni rvacka).

Nastvany aagresivni partner, ktery ma sklony jednat extrémné
(potencionalni doméci nasili, vrazda nebo psychickeé tyrani).

Na parkovisti k nam ptijdou dva lidé, mluvi rychle a snaZi se ndm néco
prodat nebo chtéji pijcit penize (mozny podvod, kradez nebo loupez).
Nékdo, s kym jsme se praveé sezndmili, ndm poklada spoustu otazek typu:
Kde Zijeme? Zijeme s nékym? Kde pracujeme? Kdy se vracime domui?
Kdy odchazime? Mame psa? (potenciondlni stalker, vrah nebo
znasiliovac).

Kdokoliv, kdo nam pofad nabizi pomoc s konkrétnimi tkoly a kdo to
obvykle pro ostatni ned¢la.

N¢ékdo, koho zname, chce znat naSe plany na cely den nebo si zapisuje

¢asy naseho ptichodu a odchodu (mozna mé néco za lubem).

%9 SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 68. ISBN 978-80-206-1750-7.
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e Nc¢kdo vyhlizi z auta na parkovisti (mohl by to byt zlod¢j aut, stalker,
pripravujici se lupic).

Ze vsech téchto situaci se nemusi vyvinout viibec nic. Ale je lepsi byt pozorny

k situaci a zmylit se v usudku nez byt nepozorny a zmylit se v isudku. Existuje spousta

voditek, po kterych miizeme patrat. Musime jen vénovat pozornost vSem znamenim, at’

jsou jakkoliv nicotna. A znovu naslouchat intuici! Nemame tim co ztratit — mdze nam to

zachranit Zivot."®

5.3 Typy zlo¢inci

ZloCince je mozné klasifikovat mnoha zptsoby. Podle C.0.B.R.A. Self-Defense
programu se dé€li do tii zékladnich kategorii:

Tyran

Tyrani neskryvaji fakt, Ze nam chtéji poroucet, zastraSovat nas nebo vyhrozovat.
Obvykle maji nizké sebevédomi a kdyz ublizuji ostatnim, maji pak lepsi pocit ze svého
zivota. Tyran obvykle nesahd k nésili, pro dosazeni svych cilli se spoléha na strach
a zastrasovani.

VIk

S vlky jsou problémy a obvykle jim bude jedno, co nam zpiisobi. Tito lidé jsou
zIi, sprosti a aby dosahli toho, co chtéji, budou se nam snazit ublizit.

Predator
agresivni, nasilni, nebezpe¢ni a co je nejhorsi, je t€Zké je poznat. Predator se bude
chovat jako normalni ¢lovek, aby se piibliZil k vyhlédnuté obéti. To je jejich kamuflaz.
Kdyz se dostanou dost blizko, zatto¢i. Predatora je Casto tak t€Zké rozpoznat, Ze nez si
uvédomime, k ¢emu se schyluje, uz je pozdé.

Piiklady predatorti: pedofilové, podvodnici, znasiliiovadi a vrazi.”

Utoénik bude mit vzdycky vyhodu prvniho kroku, protoze méa od zadatku
vSechno pod kontrolou. Témét vzdy rozhoduje 0 dobé¢ utoku. Jakmile si vybere, vybira
misto, které je pro utok nejvhodnéjsi. A v posledni fadé si voli i zptisob Utoky nebo

prostfedky, kterymi ndm chce fyzicky ublizit.

0 SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 68-70. ISBN 978-80-206-1750-7.
M SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 71-73. ISBN 978-80-206-1750-7.
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Nam, jakozZto Cestnému a bezuhonnému obcanovi, nebude dopran ten luxus, Ze
bychom dopredu znali dobu, misto a zpuisob utoku. Plan uz je obvykle v plném proudu
driv, nez si vithec uvédomime, co se déje. Ve vetsiné pripadii ani nebudeme znat svého
utocnika, jeho minulost, silné a slabé stranky nebo cokoliv jiného.

Jak miizeme pusobit proti témhle zdrcujicim faktorum? Musime ostraZité vnimat

dobu a misto, abychom se neprezentovali jako snadny cil (prileZitost).”

5.4 Nasili

Vétsina lidi bojuje 0 svij status nebo teritorium, stejné jako ostatni zvitata.
Vétsina konfliktd vznika kvali tomu, Ze nékdo nechce ztratit svou tvar nebo si
vydobyva respekt, ne proto, ze by to bylo nezbytné. Potieba ziskat si misto v hierarchii
spolecnosti je velmi mocna motivace, kterd ovliviiuje vétSinu Zivota mnoha lidi. Strach
Z vyzvy je navic nepiekonatelny a projevuje se v mnoha rovinach. Plno lidi se boji
vystupovat ve spolecnosti. Plno lidi se bez alkoholu boji pozvat pfitazlivého ciziho
Clovéka na rande. Nikdo nemiize tvrdit, Ze se ten strach aodpor odviji od
pravdépodobnosti zranéni. jediné riziko, kterému clovek celi, je ztrata pozitivniho
sebehodnoceni a statusu. Strach ze ztraty nadhle neexistujici véci dokdze podnitit
obrovské mnoZstvi nésili od prestifelek gangi pies vézeniské vzpoury az po domaci

nasili. Zakladem je pochopit rozdil mezi bojem o status a image a bojem o prostredky.’

5.4.1 Ziakladni pravdy o0 nasilnych ttocich

Pravdy o nasilnych utocich jsou Ctyfi: utoky ptichazi vice zblizka, rychleji,
neéekanéji a intenzivnéji, nez vétsina lidi tusi.”*

Vice zblizka. Typickym neredlnym prvkem modernich bojovych uméni je, Ze se
sebeobranné situace cvic¢i na optimalni vzdalenost, kdy musi Gto¢nik ud¢lat alespon pil
kroku, aby se dostal do kontaktu. Skute¢ni zloCinci nam jen ziidkakdy dopteji takovy
luxus. Udefi, kdyz si jsou jisti zasahem, tedy kdyz je obét’ na dosah uz pied pocatkem
ttoku. Utoénik si vzdy vybira &as, misto a také si k utoku zvoli takovou vzdalenost, kdy
si je jisty tvrdym tderem a minimalnim odporem obéti. To znamend, Zze bude blizko.

Casto byva mistem utoku prostor, ktery znesnadiiuje obéti pohyb, tfeba zachodova

kabinka, prostor mezi dvéma zaparkovanymi auty nebo okamzik pfiraZzeni ke zdi.

2 SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany. Praha: Nase vojsko, 2018, s. 92. ISBN 978-80-206-1750-7.
8 MILLER, R. Realita ndsili. Praha: Mlad4 fronta, 2017, s. 61. ISBN 978-80-204-4401-1.

" MILLER, R. Realita ndsili. Praha: Mlad4 fronta, 2017, s. 73. ISBN 978-80-204-4401-1.
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Rychleji. Protoze si uto¢nik vybira ¢as, misto a obét, muze utocit sebejisté a na
obranu neni ani pomysleni. Rychlost jeho uderd, neustavajici sprsky ran, prosté otupi
mysl. Zcela netrénovany ¢loveék dokaze udefit az étytikrat za vtefinu, sluSny bojovnik to
zvladne osmkrat aZz desetkrat.

Nedekanéji. Utok vzdy stoji na tom, jak Gtoénik posoudi svoje $ance. Kdyz
nemtize prekvapit, obvykle nezauto¢i. Nékteti experti fikaji, ze nas vzdycky varuje
intuice. Kdyz si to varovani uvédomime a fidime se podle n¢j, k utoku obvykle nedojde.
Pokud knému dojde, je vzdy pickvapivy. Je to jeden z aspektli boje, na néz se
pfipravuje nejhti.

Intenzivnéji. K utoku patii to, ze dostaneme ranu. Prvni uder v konfliktu
zpravidla nemine, stejn¢ tak nasledujici. Dobii bojovnici Casto na vtefinu ztuhnou,
protoze Uder neni takovy, na jaky jsou zvykli z tréninku. Kdyz télo citi nebo sly$i néco

jiného, nez na co se piipravovalo, povazuje to za novou zkusenost a miize ztuhnout.”

5.4.2 Kontext nasili

Naésili se vzdy odehrdva mezi lidmi a v konkrétnim misté a ¢ase. Ve sterilnim
prostiedi dodzo je snadné se soustfedit na pfichazejici utok a zapomenout, Ze skutecny
utok mutize ptijit odkudkoliv. Nasilnici hledaji svet, v néemz jsou lidé tak slusni az jsou
hloupi, a kdyz najdou nékoho tak mirného, zZe se treba vyhyba ocnimu kontaktu, nejspis

nasli svou obét.’®

5.4.3 Kde se nasili odehrava

Vétsina nebezpecnych incidentd se odehraje v nékterém z nejobvyklejsich typi

lokalit. Lokalitu dé€laji nebezpecnou lide, kteii se tam zdrzuji.

K nasili dochazi tam, kde se méni mysleni lidi.

Drogy, alkohol od zékladi méni zplisob, jakym lidé uvazuji a jednaji.

K nasili dochazi tam, kde se mladi muzi sdruzuji do skupin.

Nasilnicka povést se ve skupiné ceni. Nemusi ani odrdzet skute¢né schopnosti,
je to Sikana vyhradné bezpecnych obéti. KdyZz se do takového prostfedi dostaneme

jakozto neznami ¢lovek bez jakékoliv povésti, budeme podrobovani zkouskam, a kdyz

8 MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 74-76. ISBN 978-80-204-4401-1.
8 MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlad4 fronta, 2017, s. 90. ISBN 978-80-204-4401-1.
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nas ostatni posoudi jako ,,bezpecny cil“, mohou nas jedinci S niz$im statusem vyzyvat
a provokovat. Nejspi$ k tomu bude dochazet za plného védomi celé skupiny, castec¢né
proto, Ze agresor potiecbuje svédky pro svij a dominanci, ale i proto, ze se sam citi
bezpecnéji, kdyz ma po ruce kamarady.

K nasili dochazi tam, kde neni jasné teritorium.

Nasili gangt a ostatni spory, nazyvejme to spoleCenskym nasilim, se odehravaji
Vv oblastech, které chtéji dvé nebo vice skupin fidit. | gang, ktery nesporn¢ dané uzemi
ovlada, neustale bojuje s policii a slusnymi obcany, coz vyvolavd nasilné smysleni
a nasili samo.

K dtokim predatori dochazi na odlehlych mistech.

Utoénik si vyhlidne obét’ tam, kde v&fi, Ze ho nikdo nevyrusi a nebudou svédci.
N4&hly utok s cilem zabit, znasilnit nebo oloupit je vzdy naplanovana akce. Peclive si
vybere misto a ¢as tak, aby mu hraly do karet. Casto také nalaka ob&t na davérngjsi
misto nebo ji okouzli natolik, Ze jej pozve sama domt, Cim je misto odlehlejsi, tim ma

Lov obéti je rizny.

Zatimco utoky predatorti probihaji Vv odlehlych mistech, obéti si vyhledava
Vv davu. Predator patra po znamkach slabosti. Jde mu 0 par vlastnosti. Pouziva oc¢ni
kontakt, fec téla a proxemiku a sleduje, kdo bude, jak reagovat, kdo se pohledu vyhyba,
kdo bude predstirat, Ze k nevhodnému doteku nedoslo, kdo vypada silny.

Predatoti radi lovi v mistech, kde se vyskytuji alkohol adrogy. Po alkoholu
¢lovek blbne a u nékterych to znamen sklony k nasili.”’

Je lepsi se problému vyhnout nez utikat, je lepsi utikat nez uklidnovat, je lepsi

uklidiiovat nez bojovat, je lepsi bojovat nez zemiit."

5.4.4 Osobnost pachatele

At uz je to vrozené, nebo jde 0 vysledek plsobeni prostedi, existuje néco jako
kriminalni osobnost. Ve skuteCnosti je jich nékolik sriznymi vlastnostmi
a vystiednostmi, ale sjednim spoleénym faktorem, ktery je nuti jednat nezakonné.
pravidlim, které¢ lidem umoZiuji zit v rdmci spole€nosti. At za to miiZe narcisticka

porucha osobnosti, ktera jim zvysi sebevédomi natolik, Ze si podle sebe zaslouzi a méli

T MILLER, R. Realita ndsili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 91-94. ISBN 978-80-204-4401-1.
8 MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlad4 fronta, 2017, s. 94. ISBN 978-80-204-4401-1.
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by mit vSe, co si zamanou, nebo je to vysledkem disocialni poruchy osobnosti, diky niz
ostatni lidé ztraci v o€ich sociopata hodnotu (jsou jen hrackami, néstroji nebo zdroji),

vede to ke stejnému typu chovéani. Vyuzivat a zneuzivat lidi kolem sebe.”

® MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 120. ISBN 978-80-204-4401-1.
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6 Policie CR

V mé bakalaiské praci jsem se zaméfil na piislusniky Policie CR, protoZe jsou
Casto pii vykonu sluzby napadani jak verbalné, tak fyzicky se zbrani i beze zbrané. Za
uplynuly rok 2020 (od 1.1 do 31.12.) podle statistického piehledu kriminality Policie
CR bylo spachano 2311 piipadi nasili proti Gfedni osobé (policista CR) z toho bylo

objasnéno 1904 ptipadi:

Leden 19 ptipadi (z toho 15 objasnéno, 68,4 %)
Unor 65 piipadt (z toho 39 objasnéno, 60 %)

Bfezen 88 ptipadu (z toho 64 objasnéno, 72,2 %)
Duben 122 piipadu (z toho 94 objasnéno, 77.1 %)
Kvéten 150 piipadi (z toho 123 objasnéno, 82 %)
Cerven 181 piipadii (z toho 147 objasnéno, 81,2 %)
Cervenec 219 piipadi (z toho 184 objasnéno, 84 %)
Srpen 247 ptipadi (z toho 202 objasnéno, 81,8 %)
Zati 267 ptipadl (z toho 225 objasnéno, 84,3 %)
Rijen 296 piipadi (z toho 243 objasnéno, 82,1 %)
Listopad 317 ptipadu (z toho 275 objasnéno, 86,8 %)
Prosinec 340 piipadt (z toho 293 objasnéno, 86,2 %)%

80 Statistiky kriminality: Statistické prehledy Policie CR. MINISTERSTVO VNITRA CESKE
REPUBLIKY [online]. © 2021 [cit. 2021-03-24]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-

kriminality.aspx

47



400
350
300
250
200
150
100

50

Graf ¢. 1: Pocet utoku na uredni osobu za rok 2020

Pocet utokl na uredni osobu za rok 2020

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zde jsem vybral nékolik z mnoha ptfipadii napadeni audélal struény popis

udalosti:

Piipad €. 1:

Podnapily 1 podeziely opakované udefil pésti do hlavy akrku
1 policistu.

Hlidka PCR zadrZela podezielého, ktery fyzicky napadal jinou osobu.
Pouzity DP hmaty, chvaty apouta. Vyhodnoceni opravnénosti pouZiti
DP bude provedeno dodate¢né.

Policista s LZ (malatnost po uderech do hlavy, hematom na levé holeni)
a podeziely sLZ (drobné odérky Vv oblieji ana rukou) jednorazoveé
oSetfeni.

Dechovou zkouskou u podezielého zjisténo 1,59 %o alkoholu.

Podeziely zadrzen dle § 76/1 tr. fadu a umistén v PC.

Provétovano dle § 158 tr. fadu pro podezieni z tr. ¢inu nasili proti Gfedni

osobg B!

81 Zaslano z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR
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Piipad ¢. 2:

Obcan Iraku podnapily podeziely 1x udefil pésti do obli¢eje a 1x kopl no
nohy 1 policistu.

Policista zakrocoval proti podezfelému, ktery fyzicky napadal
kolemjdouci.

Opravnéné pouzity DP hmaty, chvaty, pouta.

Policista prap. LZ (pohmozdéni pravé nohy), jednorazove osetien.
Podeziely s LZ (odérky v obliceji), bez osetient.

Dechovou zkouskou u podezielého zjisténo 1,76 %o alkoholu.

Podeziely zadrzen dle § 76/1 tr. fadu a umistén v PC.

Zahdjeno trestni stihdni pro tr. Ciny ndsili proti Gfedni osobé

a vytrznictvi. Usneseni bylo obvinénému dorudeno. Stihan na svobodé.®?

Pripad ¢. 3:

Podnapily podeziely opakované kopal do pravé nohy 1 policistu.

Hlidka PCR zakroovala proti podezielému, ktery neuposlechl vyzvy
policisty.

Pouzity DP hmaty, chvaty apouta. Vyhodnoceni opravnénosti pouZiti
DP bude provedeno dodatecné.

Policista s LZ (podlitina na holeni pravé nohy) a podeziely s LZ (drobné
odérky na hlave) jednorazove oSetieni.

Dechovou zkouskou u podezielého zjisténo 1,45 %o alkoholu.

Podeziely zadrzen dle § 76/1 tr. fadu a umistén v PC.

Provétovano dle § 158 tr. fadu pro podezieni z tr. ¢inu nasili proti Gfedni

0sob&.83

Piipad ¢. 4:

Podnapily 1 podeziely kopl do obliceje 1 policistu.

Hlidka PCR zakrodovala proti podezielému, ktery na vefejném
prostranstvi 2x vysttelil Z plynové pistole.

Pouzity DP hmaty, chvaty a pouta. Vyhodnoceni opravnénosti DP bude

provedeno dodatecné.

82 Zasléno z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR

83 Zaslano z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR
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Policista s LZ (zranéni ruky) jednorazové osetien, bez PN.

Podeziely s LZ (odérky na hlavé) jednorazové osetien.

Dechovou zkouskou u podezielého zjisténo 1,3 %o alkoholu, umistén
v PC.

Provétovano dle § 158 tr. fadu pro podezieni z tr. ¢inu nasili proti ufedni

osobé a vytrznictvi.?

Pripad ¢. 5:

Podnapily 1 podeziely zezadu strhl na zem 1 policistu.

Hlidka PCR zakroovala proti podezielému, ktery rozbil okna a dveie
U marnice a autobusov¢ zastavky.

Opravnéné pouzity DP hmaty, chvaty a pouta. Bez zranéni a skody.
Policista s LZ (odérka na hlavé) jednorazové oSetien.

U podezielého zjisténo 1,24%o alkoholu.

Podeziely zadrzen dle § 76/1 tr. fadu a umistén do PC

Provérovano dle § 158 tr. fadu pro podezieni z tr. ¢inli nasili proti ufedni

osobé a poskozeni cizi véci.®

Piipad ¢. 6:

Pachatelka ptfed panelakem kopla policistu do rozkroku. Byly proti ni
Z jeho strany pouzity DP hmaty, chvaty a, pouta. Pii eskorté¢ na PAZS
byla podezfeld agresivni, poSkrdbala tmavou folii na okn& pravych
zadnich dvefi na sl. vozidle. Policista opétovné pouzil DP a to slzotvorny
prostfedek bez zranéni. Pti akci nebyl policista zranén, jen pachatelka
méla drobné Skrdbance na ruce. Pachatelce bylo pfi dechové zkousce
naméieno 2,2% alkoholu. (zasldno z odboru vnitini kontroly Policejniho

presidia CR)%

U popisovanych ptipadi nebyly pouzity jména ani inicidly z divodu ochrany

osobnich tdajt.

8 Zaslano z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR
% Zaslano z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR
8 zaslano z odboru vnitini kontroly Policejniho presidia CR
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7 Trénink bojovych sportu

7.1 Bojové sporty jako trénink pro télo a mysl

Bojové sporty se stavaji trendem poslednich let. Muzi i Zeny razného véku
hledaji nové sporty a diky tomu objevuji benefity, které jim pravé bojové sporty
pfindseji. Jsou to hlavné tvrdy trénink a disciplina, které si sportovci osvojuji
a obohacuji jimi sviij sportovni Zivot.

Diky tomu, Ze stale roste obliba bojovych sportii, tak roste také jejich nabidka.
V dnesni dobé se s nimi miizeme setkat v podstaté v kazdém mésté. Casova i finanéni
naroc¢nost je srovnatelnd s jakymkoli jinym sportem. Plusem bojovych sporti je ve
srovnani s jinymi sporty jedine¢na kombinace fyzického a psychického tréninku.
Mnoho lidi si zpocatku mysli, Ze jedinym Ucelem tréninku, je naucit se sebeobrané.
Sebeobrana je sice soucasti, ale bojové sporty toho pfinaseji mnohem vice. Fyzicky
naro¢né tréninky pomohou vytvarovat a zpevnit télo, zlepsit koordinaci, rovnovahu
a flexibilitu. Diky vyplavenym endorfiniim maji sportovci po tréninku lepsi naladu,
snadngji se vypotadaji se stresem a celkové tak podporuji svou fyzickou a dusevni
pohodu. Jak jsem jiz zminil, trénink bojovych sporti se nezaméfuje pouze na fyzickou
stranku, ale vyzaduje i pfisnou disciplinu mysli. Diky tréninkiim se zlepsi sebekontrola
a schopnost koncentrace, coz povede primarné ke zlepSeni ve sportu, ale druhotné také
k disciplinovangj$imu pfistupu k plnéni tkold, jak v zamé&stnani, tak ve Skole a nasledné

k celkovému nartistu sebevédomi.?”

7.2 Jak miize vypadat trénink bojovych sporti

Pokud s bojovym sportem teprve zacinate, je dobré veédét, Zze vyhodou do
zacatku je mit alespon zdkladni uroven sily a fyzickou kondici. I kdyZ silovy trénink
neni pro bojové sporty klicovy, mlze sportovci pomoci na jeho cesté stat se Spickovym
zapasnikem. Napomaha totiz budovat silu a kondici, které jsou pro télo nezbytné.
Zakladem je ale trénink orientovany na komplexni vice kloubové cviky, kterymi jsou
napiiklad dfep, mrtvy tah, bench press a dalsi, a také trénink, ktery zapojuje cviky

s vlastni vahou, tedy varianty kliki, shybt a cviky posilujici stied téla.

87 PAVELEK, T. Bojova uméni jako trénink pro télo i mysl. EFIA [online]. 2019 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://www.efia.cz/2019/08/16/bojova-umeni-jako-trenink-pro-telo-i-mysl/
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Dalsi velmi dilezitou slozkou bojového tréninku je vytrvalost. Ta vede k tomu,
ze bojovnikovi vysta¢i sily po celou dobu zapasu. Posledni soucasti tréninku je
pravidelny nacvik jednotlivych bojovych technik, bez kterych se bojovnik neobejde. Uz
1 pro zacateCniky je dilezité zatfadit do tréninku sparing partnera, ktery bojovnikovi
pomaha pripravit se na skutecny zapas. Sparing pomaha budovat sebediivéru a bojovnik
si mize v tréninkovém prostfedi vyzkouset rizné strategie a techniky, které¢ nasledné
uplatni ve skuteéném zapase. Zaroven sparing pomuze odhalit silné islabé stranky
a bojovnik se tak muze vice soustfedit na oblasti, které je potieba rozvijet. EXistuje jen
malo sporti, které by v sobé kombinovali komplexni rozvoj fyzickych i psychickych

dovednosti tak, jako bojové sporty.®

7.3 Psychologicky prinos tréninku bojovych uméni

Nabizi se zde otdzka, zda pfinos tréninku bojovych uméni je néjak vyznamné
odlisny od benefitl tréninku jinych sportii. Pokud pouhé télesné cviceni ma samo 0 sobé
urcity psychologicky pfinos, mohou bojovd uméni nabidnout vice? Co nabizeji bojova
uméni aV télesné vychoveé chybi? Jednd se piedev§im o filosoficky a eticky zaklad,
pienosny do bézného zivota, velky duraz na disciplinu a jednotu téla a duse. Je tedy
velmi pravdépodobné, ze tyto aspekty bojovych uméni mohou mit jedinecny
a dlouhodoby vliv na psychické schopnosti a osobnost cvicence. Mnohé studie tedy
ukazuji, Ze trénink bojovych uméni mize byt diky svému komplexnimu plisobeni na
studenty psychologicky piinosny. Vysoky pocet vyzkumd, které svéd¢i ve prospéch
bojovych uméni je velkou motivaci pro hlubsi zkoumani jejich vychovného potencidlu

a tim moZného vyuziti napiiklad v programech prevence socidlné patologickych jevii.®

7.4 Chyby v tréninku

Kdyz to vezmeme do diisledku, bojova umeéni nds uci zranit, zmrzacit nebo zabit
Jjiného cloveka. Pri kazdem tréninku, ktery neskonci nejakym zranénim studenta, se veédo
mé dela chyba, vedomé se ohybaji potieby skutecnosti ve jménu bezpeci. Kdyz ucite

ostatni, musite v kazdém cviceni védet, kde je ta chyba a musite je na ni upozornit. Neni

8 PAVELEK, T. Bojovd uméni jako trénink pro télo i mysl. EFIA [online]. 2019 [cit. 2021-03-24].
Dostupné z: https://www.efia.cz/2019/08/16/bojova-umeni-jako-trenink-pro-telo-i-mysl/
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mozné dostatecné nacvicit zmlaceni clovéka, aniz byste ho zmlatili aznacnd cast
historie bojovych umeéni je tvorena snahou najit bezpecny zpiisob, jak se tomu
priblizit.

Jsou tFi zpisoby, jak se dostane do tréninku chyba:

e Kdyz cvieni vychazi znerealistickych ocekavani, jak bude utok
vypadat, ze piijde z dostatecné vzdalenosti, moc pomalu, zepiedu, pfilis
nézné.

e Kdyz cviceni vyzaduje pouziti technik, které by v pouziti na ulici byly
nebezpeéné nebo vedly ke zranéni obrance, naptiklad trénink
S boxerskymi rukavicemi nebo vysoké kopy na hlavu po ptfedchozim
zahtati.

e Ngjhorsi je, kdyz vysledek situace spoléha na onu chybu, tieba obranné
techniky proti zpomalenym Utokiim, vykryvani uderti nebo Spatny piistup
trenéra.

Protoze efektivita techniky stoji na cileni uder(i, naasovani a sile, plno chyb

vznika tim, Ze se snazi ménit nebo zanedbévat néktery z téchto prvki.®

7.5 Zakladni pravda o0 tréninku

A4

Jsou to aspekty necekaného tutoku, na které je nejtézsi se pfipravit a na které
nejsou studenti zvykli. Pfipomenme, Ze témito aspekty jsou rychlost, tvrdost,
prekvapivost a kratka vzdalenost. Existuji specifické zptsoby tréninku, které by nas na
n¢ méli pfipravit. Pfedev§im si musime uvédomit, ze hezka piedstava ,,férovosti‘ nema
v diskusi 0 brutalnich ttocich co délat. Obét’ si nemuize dovolit jednat fér a utoénik fér
jednat nebude. Nezvykejme si na druhou Sanci. Trénujme v pozicich, do kterych se
muizeme skute¢né dostat. Zadné spravné techniky neexistuji, jsou jen ty, které funguji
a ty, které nefunguji. Pfi tréninku nevyhodné pozice musi byt uto¢nik tak blizko, jak by

byl ve skuteéném napadeni, kdy si darebak voli optimalni vzdalenost.%?

Vetsina bojovych sportii a umeni jsou jen dilky puzzle. Néektera se zameéruji na

udery, jina na hazeni, néktera cvici oboji. Skutecné bojové uméni by mélo zahrnout

% MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 123. ISBN 978-80-204-4401-1.
I MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 123-124. ISBN 978-80-204-4401-1.
92 MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 132. ISBN 978-80-204-4401-1.
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vSechno. Tady je tréninkovy plan provereny casem, veci, které by se méli védet, jestli se
nekdy budeme muset branit.%

Tréninkova faze 1: Dlouho pied utokem.

Dévno piedtim, nez vas néco zlého potka, byste se meli seznamit s pravnim
vymezenim sebeobrany. Jakou silu mizete pouzit, kdy se smite branit a kdy musite
ptestat. Také potiebujete pfijmout moralni a etické stanovisko k problematice utoku.

Tréninkova faze 2: Pred utokem.

Nez dojde k utoku, potiebujete védét, jak se tomu vyhnout a jak tomu predejit.

Je dobré znat prostfedi. Bud’'te vnimavi, studujte zlo¢in, predatory a dynamiku
nasili. Naucte se Cist varovné signaly.

Tréninkova faze 3: Operantni podminovani.

V idedlnim piipadé si natrénujte nékolik maélo protiatokti jako reakci na
necekané prepadeni a snazte se je nacvicit s rychlosti reflexu. Je to jedna z mala véci,
¢im muzete vykolejit predatora.

Tréninkova faze 4: Pfekonani ztuhnuti.

Kdyz dostanete ranu, kterou jste necekali, velmi pravdépodobné ztuhnete.
Pottebujete si to uvédomit a jednat. Kdyz to neudélate, zaseknete se tady. Konec.

Tréninkova faze S: Boj.

Ted se ukaZe, co vSechno se v tréninku naucilo. Ze zkuSenosti se obvykle faze
3a4vtréninku zanedbavaji. A pfitom jsou stéZejni, chceme-li zlstat funkéni dost
dlouho na to, abychom vyuzili sviij natrénovany potencial.

Tréninkova faze 6: Nasledky.

Mozna bude dohra pfed soudem. Moznd nastanou zdravotni problémy nebo
dojde ke zranéni. Je duilezité, aby obrance na to nemyslel pfed utokem, mohlo by dojit

ke ztuhnuti.%*

9% MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 135. ISBN 978-80-204-4401-1.
% MILLER, R. Realita nasili. Praha: Mlada fronta, 2017, s. 135-136. ISBN 978-80-204-4401-1.
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8 Prakticka Cast

8.1 Cile prace

Cilem prace je zjiSténi vlivu tréninku bojovych sportli pro pomoc potencionalni
obéti 1épe zvladnout situaci v ptipadé napadeni a ohrozeni uto¢nikem.

Price je zaméfena na piislusniky Policie CR, ktefi pii vykonu své prace musi
Celit zvySenému riziku napadeni pachatelem. Prostfednictvim dotaznikového Setieni
doglo k osloveni piislusnikii Policie CR zriiznych oddé&leni. Bylo zjistovano, zda
policisté maji adekvatni vycvik, ktery je dokazZe pfipravit na utok pachatele, jestli trénuji
urcity bojovy sport a ktery bojovy sport je podle jejich nazor nejlepsi, aby je dostateéné

ptipravil na napadeni Gto¢nikem.

Dotaznikové Setieni
1) Otazka ¢. 1: Jaky je Vas vék

Graf ¢. 2: Jaky je Vas vék

2

14

mdo30let ®m31-40let ®41-50let 51 a vice

Zdroj: Vlastni zpracovani
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2) Otazka & 2: Jak dlouho slouZite u Policie CR?

Graf &. 3: Jak dlouho slouZite u Policie CR?

15

10 3
" ménénez5let m=6-10let = 11-15let 15-20let = 20 let a vice
Zdroj: Vlastni zpracovani
3) Otazka ¢. 3: Vase pohlavi

Graf &. 4: VaSe pohlavi

= muz =Zena

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4) Otazka ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani

A4

Graf ¢. 5: Nejvyssi dosaZené vzdélani

= SS s maturitou = Vy$$i odborné (dis) = VS ukon¢ené BC. = VS (Mgr., Ing.)
Zdroj: Vlastni zpracovani

5) Otazka ¢ 5: Domnivate se, Ze Vas Policie CR svym uvodnim vycvikem
dostate¢né pripravi na sluzbu?
Graf & 6: Domnivate se, Ze Vas Policie CR svym @ivodnim vycvikem dostate¢né piipravi

na sluzbu?

otazka ¢. 5

11

17

mano m=spiSeano ®spiSene =ne ®nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani
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6) Otazka ¢. 6: Domnivate se, Ze je potieba absolvovat specialni vycvik se

zapojenim prvki z bojovych sporti?

Graf ¢. 7: Domnivate se, Ze je poti‘eba absolvovat specialni vycvik se zapojenim prvku z

bojovych sporti?

®m Ano = SpiSe ano = Spise ne NE = Nevim
Zdroj: Vlastni zpracovani
7) Otazka ¢. 7: Povazujete specialni kondi¢ni pfislusniki PCR za duleZitou?

Graf & 8: PovaZujete specialni kondi¢ni pFislusniki PCR za dileZitou?

®m Ano = SpiSe ano = SpisSe ne NE = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani
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8) Otazka ¢. 8: Kolik hodin v pribéhu mésice je na Vasem utvaru vénovano

specidlni kondi¢ni pripravé?

Graf ¢. 9: Kolik hodin v pribéhu mésice je na VaSem utvaru vénovano specialni kondi¢ni

priprave?

34

= Nevénujeme se specialni kondi¢ni pfipravé = 1-2 hodiny = 3-4 hodiny Vice jak 5 hodin
Zdroj: Vlastni zpracovani

9) Otazka & 9: Myslite si, Ze Vas vycvik u Policie CR dostate¢né pFripravuje na

situaci napadeni Gto¢nikem?

Graf & 10: Myslite si, Ze Vs vyevik u Policie CR dostate¢né p¥ipravuje na situaci

napadeni uto¢nikem?
11
6
12

20

®m Ano = SpiSe ano = Spise ne NE = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani
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10) Otazka €. 10: Trénujete néjaky druh bojové uméni nebo bojového sportu?

Graf ¢. 11: Trénujete néjaky druh bojové uméni nebo bojového sportu?

m Ano. Pravidelné, vice jak 10 let = Ano. Pravidelné, vice jak 4 roky

= Ano. Nepravidelng, dle chuti = Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

11) Otazka ¢&. 11: Domnivate se, Ze pravidelny trénink bojovych sporti Vas

dostatecné pripravi na situaci napadeni uto¢nikem?

Graf ¢. 12: Domnivate se, Ze pravidelny trénink bojovych sporti Vas dostate¢né piipravi

na situaci napadeni uto¢nikem?
2 0
2
\‘ 15

m Ano = SpiSeano =SpiSene = NE = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani
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12) Otazka €. 12: Doslo pri vykonu sluzby k Vasemu napadeni uto¢nikem?

Graf €. 13: Doslo pii vykonu sluzby k Vasemu napadeni uto¢nikem?

= Ano = NE
Zdroj: Vlastni zpracovani

13) Otazka &. 13: Jaky je, dle vaseho minéni, nejlepsi bojovy sport, ktery Vas

miiZe dostatené pripravit na titok nasilnika?

Graf ¢&. 14: Jaky je, dle vaSeho minéni, nejlepsi bojovy sport, ktery Vas miiZe dostatecné

pripravit na utok nasilnika?

21

m Karate = Judo = Box MMA

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z7.Aavér

Tato prace se zabyvala moznostmi a limity bojovych sporti jako prostredkii
viktimologické prevence. V teoretické casti byl zpracovan pojem prevence se
zaméfenim na viktimologickou prevenci, byly vymezeny zdkonné podminky mozné
obrany dle trestniho zakoniku, byly specifikovany ur¢ité druhy bojovych sporta a jejich
vyuziti pro p¥isluiniky Policie CR. Dale zde byla probrana psychologie titoénika, jeho
chovani v prostiedi, kde nejvice dochézi k itokiim na potenciondlni obét. Na to byl
navazan rozbor potencionalni obéti, jeji psychologicky profil, chovani v nebezpeéném
prostfedi ajak by se méla potenciondlni obét vyvarovat konfliktim s nebezpe¢nym
nasilnikem.

V praktické casti prostfednictvim dotaznikového Setfeni a vyhodnocenim
statistik bylo zjiStovano, zda vycvik bojovych sportli snizuje riziko napadeni
ptislusnikii Policie CR, ktefi musi pii vykonu své prace &elit zvySenému riziku
napadeni. Jako vedlejsi cil prace bylo zjistovano pomoci dotaznikového Setieni, jaky
bojovy sport je nejvhodnéjsi pro moznost sebeobrany jako soucésti viktimologické
prevence.

V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno 40 piislusnikii Policie CR z riiznych
oddéleni, z toho 30 mui a 10 Zen. Jejich sluzba u Policie CR se pohybuje od méné nez
Slet az po vice nez 20 let. Jednou ze stézejnich otdzek byla, jestli se policisté
domnivaji, zda je Gvodni vycvik dostate¢né ptipravi na sluzbu. 67,5 % dotazovanych
odpovédélo, Ze je Gvodni vycvik na sluzbu nepfipravi. Toto je zjiSténi, na které by
vedeni policie rozhodné meélo reagovat. Nasledujici otazka zjistovala, kolik hodin
v meésici je na jednotlivych utvarech vénovano specialni kondi¢ni piipravé. 87,5 %
policisti odpovédélo, Zze nemaji viibec zadnou specialni pripravu. Ukazuje se bohuzel,
Ze pripravenost policie pro spravny postup pii napadeni tocnikem je nizka. Vzhledem
Kk tomu, ze 90 % dotazovanych povazuje specialni kondi¢ni piipravu za dilezitou, stalo
by za zvaZeni zatazeni pravidelného vycviku, ktery by probihal pod vedenim zkuSenych
instruktort.

72,5 % policisti se dostalo pifi vykonu sluzby do piimé fyzické konfrontace
s pachatelem. Posledni dobou se pocet utokd na policisty zvySuje, ane vzdy jsou
ptislusnici schopni vhodné a spravné zareagovat. Dle odpovédi v dotaznikovém Setfeni
doslo ke zjisténi, Ze 90 % policistii se domniva, Ze trénink bojovych sportli je dostatecné
pfipravi na situaci napadeni uUto¢nikem a 67,5 % policistd by rddo zaradilo prvky
Z bojovych sportt do jejich vycvik.
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Celkovym vyhodnocenim dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze vétSina
policistl se neciti dostate¢né pfipravena na vykon sluzby u Policie CR. Velkou mérou
se na tom jednoznac¢né podili, nepravidelny specialni vycvik. Vedeni policie by se mélo
zamyslet nad tim, jak dale postupovat v povinnych specidlnich vycvikach, aby byli
policisté dostate¢né ptipraveni na vykon sluzby.

Ze viech zjisténi vypliva, Ze piislusnikiim Policie CR chybi pravidelny vycvik
se zaméfenim na urCité prvky z bojovych sportli. Zde se nabizi pravidelna spoluprace
s nekterymi kluby bojovych sporti nebo bojovych uméni. Myslim si, Ze tato spoluprace
by byla velice piinosna pro piislusniky Policie CR. Vénuji se bojovym sportim jiz 30
let, zaCinal jsem s karate, potom pieSel na kickbox, kde jsem fadu let pusobil jako
profesiondl. Ziskal jsem celou fadu tituld od mistra republiky az po mistra svéta. Po
skonCeni mé zavodni kariéry jsem zacal plsobit jako trenér, kde se vénuji naSim
svéfenctim. Pravidelné se setkavam se ¢leny policie i armady a shodneme se na tom, ze
pravidelny trénink bojovych sportli se vzdy na jejich sluzbé podepise pozitivné. Uz
tteba jen co se sebevédomi a asertivniho pfistupu tykd. V naSem klubu jsme vychovali
velmi kvalitni a uspésné sportovce, jak na doméci, tak mezinarodni urovni. Nemalé
procento z nich vstoupilo do sluZzeb policie ¢i armady a vzdy bylo pro né velkym
pfinosem, Ze byli vlastniky téchto schopnosti.

Jako vedlejsi cil prace bylo zjistovano, jaky bojovy sport je nejvhodnéjsi pro
moznost sebeobrany jako soucasti viktimologické prevence. Dotaznikovym Setfenim
bylo zjisténo, ze 52,5 % dotazovanych povazuje MMA jako nejvhodnéjsi druh bojovych
sportd pro dany ucel, nebot’ tento sport je jeden z nejkomplexné&jSich bojovych sporti,
kde se cvi€enci uci bojovat jak ve stoje tak na zemi za pouziti uderd, kopi, Skrceni
apak. Na druhém misté se 32,5 % dotazovanych domnivé, Ze nejlepsi pro potieby
tohoto sméru je Judo. Je zajimavé, ze mladsi ro¢niky davaji prednost MMA, zatimco
star$i roc¢niky (1980 a vyse) povazuji za nejvhodnéjsi bojovy sport pro tyto ucely Judo.
Je mozné, ze v tomto piipad¢ se jedna spiSe 0 mensi povédomi 0 tomto bojovém sportu
mezi star§i generaci, nebot’ je to druh bojového sportu relativné mlady a v nasi zemi

nema takovou dlouholetou tradici jako naptiklad judo, karate ¢i box.
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Pf'ilohy
Dotaznikové Setieni

1. Jaky je V4§ vek?
a) Do 30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51 a vice

2. Jak dlouho slouZite u Policie CR?
a) Mén¢ nez 5 let
b) 6-10 let
c) 11-15 let
d) 16-20 let
e) Vice nez 20 let

3. Vase pohlavi
a) Muz
b) Zena

4. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) SS s maturitou
b) Vyssi odborné (dis)
¢) VS ukonéené BC.
d) VS (Mgr., Ing.)

5. Domnivate se, Ze Vas Policie CR svym tivodnim vycvikem dostateéné p¥ipravi
na sluzbu?
a) Ano
b) Spise ano
C) Spise ne
d) Ne

e) Nevim
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10.

Domnivate se, Ze je potieba absolvovat specidlni vycvik se zapojenim prvki
Z bojovych sporta?

a) Ano

b) Spise ano

) Spise ne

d) Ne

e) Nevim

PovaZujete specialni kondi¢ni p¥islusniki PCR za dileZitou?
a) Ano

b) Spise ano

Cc) Spise ne

d) Ne

e) Nevim

Kolik hodin v pribéhu mésice je na VaSem utvaru vénovano specialni
kondi¢ni pripraveé?

a) Nevénujeme se specialni kondiéni piipraveé

b) 1-2 hodiny

c) 3-4 hodiny

d) Vice jak 5 hodin

Myslite si, Ze Vas vycvik u Policie CR dostate¢né pFipravuje na situaci
napadeni uto¢nikem?

a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne nevim

Trénujete néjaky druh bojové uméni nebo bojového sportu?
a) Ano. Pravidelng, vice jak 10 let

b) Ano. Pravidelng, vice jak 4 roky

€) Ano. Nepravidelng, dle chuti

d) Ne
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11. Domnivaite se, Ze pravidelny trénink bojovych sporti Vas dostate¢né pripravi
na situaci napadeni uto¢nikem?
a) Ano
b) Spise ano
) Spise ne
d) Ne

e) Nevim

12. Doslo pri vykonu sluzby k Vasemu napadeni uto¢nikem?
a) Ano
b) Ne

13. Jaky je, dle vaSeho minéni, nejlepSi bojovy sport, ktery Vas miiZze dostate¢né
pripravit na utok nasilnika?
a) Karate
b) Judo
c) Box
d) MMA
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