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ABSTRAKT

Cerna, S. Domdci ndsili a jeho ndsledky u rizznych skupin populace v Plzeriském
kraji v dobé COVIDU-19: bakalaiské prace. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych
a regionalnich studii, 2022. 67 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely.

Klic¢ova slova: domaci nasili, obét’, agresor, pandemie

Tato bakalaiska prace zkouma vliv pandemie COVIDU-19 na doméci nasili
v Plzenském kraji. Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast
vymezuje pojem doméci nésili a jeho pravni Gpravu. Déle charakterizuje agresora a obéti
domaciho nésili a néasledky. Zavér teoretické Casti popisuje domaci nasili v dobé
pandemie COVID-19

Prakticka c¢ast je zpracovana na zakladé dotaznikového Setfeni. Anonymni
dotazniky byly vyhodnoceny v programu EXCEL a nasledné zpracovany do grafu.

V zavéru praktické ¢asti nalezneme rozhovory s obétmi domaciho nasili

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zanalyzovat, jak pandemicka doba ovlivnila
domaci nésili a jeho nésledky u riznych skupin populace v Plzenském kraji. VedlejsSim

ey

cilem je zjistit, jaké zkuSenosti s domacim nasilim maji Zeny zijici v Plzeniském kraji.



ABSTRACT

Cerna, S. Domdci ndsili a jeho ndsledky u rizznych skupin populace v Plzeriském
kraji v dobé COVIDU-19: bakalaiské prace. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych
a regionalnich studii, 2022. 67 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely

Key words: domestic violence, victim, aggressor, pandemic

This bachelor's thesis examines the impact of the COVID-19 pandemic on
domestic violence in the Pilsen region. The work is divided into theoretical and practical
part. The theoretical part defines the concept of domestic violence and its legislation. It
further characterizes the aggressor and the victims of domestic violence and the
consequences. The conclusion of the theoretical part describes domestic violence during
the COVID-19 pandemic.

The practical part is based on a questionnaire survey. Anonymous guestionnaires
were evaluated in the EXCEL program and subsequently processed into graphs. At the

end of the practical part, we will find interviews with victims of domestic violence

The main goal of the bachelor thesis is to analyze how the pandemic period
affected domestic violence and its consequences in various groups of the population in
the Pilsen region. The secondary goal is to find out what experiences women living in the

Pilsen region have with domestic violence.
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Uvod

Fenomén jménem domadci nasili nds doprovazi jiz po desitky let. Vyskytuje se tak
napfi¢ celou spole¢nosti a mezi vSemi kulturami. Pocty piipadti doméciho nasili se

kazdorocné zvySuji a pandemicka situace nértst tohoto socialniho jevu jen podpofila.

V Ceské republice se domacimu nésili zaala vénovat pozornost od roku 2000.
V roce 2001 byl proveden a publikovan prvni vyzkum feSici domaci nésili. S pojmem
domdci nasili Uzce souviseji pojmy jako nasili v roding€, nasili na Zenéach, nasili
Vv intimnich vztazich, nasili na seniorech. Zcela oddélenou kapitolou zlstava nasili na

détech.

Doméci nasili obsahuje veskeré formy nésili v blizkych vztazich. Obecné miizeme
fici, ze domaci nasili je zneuziti postaveni moci, jez pachateli v rodiné nalezi. Domaci
nasili nema ojedinélou incidentu, jedna se tak o opakujici se dlouhodoby zptisob chovani
jedné osoby vici druhé, pfi¢emz mira agresivity stoupa. Pti¢iny, které vedou ke vzniku
nemizeme jednoznacné stanovit. Miizeme, ale fici, ze podstatnou roli zde hraje vliv
spolecnosti, rodiny nasilnika a veskeré situace zpusobujici stres. Mezi znaky nasili
fadime: vyskyt nasilnych incidentli, opakovanost téchto incidentti, eskalaci (vzristajici
tendence incidentd), asymetri¢nost vztahu, soukromi (k nasili dochédzi vétSinou bez

svedki).

Casto se v bézném zivoté setkavame s lidmi, ktefi jsou obéti doméciho nasili nebo
se jiz obéti domaciho nasili stali. Mdme Sanci poznat obét’ doméaciho nasili, jako obycejni

laici? Jak poznat, Ze Zijeme s nasilnikem?



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalarska prace se zabyvad domacim ndsilim a jeho nésledky u rtiznych
skupin populace. Hlavnim cilem bakalaiské prace je zanalyzovat, jak pandemicka doba
ovlivnila domaci nasili a jeho nasledky u riznych skupin populace v Plzeniském kraji.
Vedlej$im cilem je zjistit, jaké zkuSenosti s domacim nasilim maji Zeny zijici v Plzefiském

kraji. K naplnéni téchto cilii bude pouzita dotaznikova a komparaéni metoda.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti: teoretické a praktické. Teoreticka
Cast se bude skladat z péti kapitol. Ve druhé kapitole je charakterizovano doméci nasili
jeho znaky, formy, faze a pfi¢iny vzniku. Nasledujici kapitola se zaméfuje na pravni
upravu dané problematiky. Ve ¢tvrté kapitole nalezneme charakteristiku agresora a myty
spojené s agresorem. Mimo to tato kapitola obsahuje charakteristiku obéti domaciho
nasili (déti, Zen, muzl a senioril), vztah a postoj obéti a myty spojené s ob&étmi. Posledni

kapitola se zabyva domacim nasilim v dob¢ pandemie.

Prakticka ¢ast bakaléaiské prace bude obsahovat dotaznikové Setfeni, které bude
provedeno mezi respondenty Zzijicimi v Plzeniském kraji. Dotaznik bude obsahovat
pievazné uzaviené otazky. Dotaznik bude rozdian v papirové podobé nahodnym
respondentim. Autorka dale provede vyhodnoceni svého Setieni. Dalsi cast bakalarské
prace bude vénovana rozhovortim s obétmi domaciho nésili. V zévéru praktické Casti se

bude autorka vénovat komparaci situace pred COVIDEM-19 a nyni.
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2 Domaéci nasili

Doméci nasili je socialnim jevem, ktery muZzeme nalézt v kazdé spole¢nosti.
Dlouho dobu bylo doméci nasili tabuizovano. O tom, co se délo za zavienymi dvefmi
v domécnostech se nahlas nemluvilo. Pro vysvétleni tohoto pojmu neexistuje pouze jedna
definice. S pojmem domaéci nésili Uzce souviseji pojmy jako napt. nasili v roding, nasili
na Zzenach a nésili v intimnich vztazich. Proto mizeme také chapat doméaci nasili v SirSim

a uz$im vyznamu.

Pro 8ir$i vyznam nam postaci tato definice, ktera byla formulovana Radou Evropy
v roce 1985, kterd tvrdi: ,,Nasilné chovani v rodiné je jakykoliv ¢in spachany v ramci
rodiny nékterym z ¢lenil této rodiny. Tento ¢len podkopava zivot, ohrozuje a dusevni
integritu a omezuje jiného ¢lena na svobod¢. Dalsi definice, kterou mizeme pouzit je
definice podle NAP DN: ,,Doméaci nésili jsou veskeré akty fyzického, sexualniho,
psychického, ekonomického ¢i dalsich forem nasilZ, k némuz dochazi v doméacnosti anebo
mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely, partnery ¢i osobami blizkymi, bez ohledu na to, zda
nasilnd osoba sdil/ nebo sdilela spolecnou domécnost s osobou ohrozenou timto

nasilim. 1

Pro uz§i vyznam miizeme pouzit nésledujici definici: ,,Domaci nasili je vyskyt
nebezpecného chovani, zneuziti fyzického, psychického, sexudlniho nebo ekonomického
charakteru mezi dvéma dospélymi lidmi, které jsou nebo v minulosti byly partnery nebo

¢leny rodiny. ‘2

w<Domdci nasili nemd podobu ojedinélého incidentu, naopak se jedna o stale se
opakujici zpiisob maladaptivniho chovani jedné osoby wviici druhé.“3 Mira agresivity

postupné vzrusta.

1 VlIada Ceské republiky. Akeni plan prevence domdciho a genderové podminéného ndsil na léta ¢015-
2018. [online] Vlada Ceské republiky,23.2.2015. [cit. 2022. 02. 04.]. Dostupny na World Wide Web:
<http://www.vlada.cz/cz/clenove-  vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/vlada-schvalila-akcni-
plan-prevence-domaciho-a- genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015-_-2018-126943/>

2CIRTKOVA Ludmila, MACHACKOVA Radka, VITOUSKOVA Markéta. Doméci nasili. Pristup k
feseni problému ve vybranych evropskych zemich. Praha: Bily kruh bezpe¢i, 2002. str. 10. ISBN 80-86284-
19-0.

STOPINKA Daniel. Doméaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.
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Dlouhodobé nasili mize vyustit az v posttraumatickou stresovou poruchu. Pro
zjistovani dopadu nasili na obét se vychazi z nasledujicich symptomu: vtiravé
a neodbytné pocity opakovaného prozivani traumatické udalosti, unikové priznaky,
vyhybani se vSemu, co s traumatickou situaci souvisi, nadmérné vzruseni, pri kterém je

obét stdle citové a télesné piipravena na dalsi trauma.*

Aktéry domaciho nasili oznacujeme jako nasilné osoby (pachatele) a ohrozené

osoby (obéti). Casto sem viak fadime i svédky nasili (napf. déti).5

Zakladni rozdil mezi pojmem nasili a domaci nésili mizeme vidét v tom, Ze
U domaciho nasili mluvime o osobnim vztahu mezi pachatelem a obéti. V ¢eském pravu
neni pojem domaci nasili jasn¢ definovan. Od roku 2004 vSak zacal platit § 199 trestniho

ey

zékona, ktery se zaméfuje na tyrani osoby zijici ve spolecném obydli.

2.1 Znaky

Jev doméci nasili musi napliovat spolecné znaky, mezi které fadime: vyskyt
nasilnych incidentli, opakovatelnost, eskalaci, asymetri¢nost, soukromi a blizké vztahy

intimniho charakteru. ©

Vyskyt nasilnych incidentl v riznych formach a intenzitach a opakovatelnost jsou
znaky, podle kterych vzdy bezpecné pozname, ze se jednd o doméaci nasili. Nejedna se
tedy o jednorazové incidenty. Hovotime zde o stale se opakujicim kolob&hu utok, které

je preruSovano obdobim usmifovani a relativniho klidu.”

*MACHALKOVA Tatiana. Domaci nasili —filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
str. 55. ISBN 978-80-210-6765-3.
STOPINKA Daniel. Doméci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 14. ISBN 978-80-906615-0-9.
STOPINKA Daniel. Doméci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.
"TOPINKA Daniel. Doméci nésili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.
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Incidenty maji vzrastajici tendenci. Eskalace trvd nékolik let. Dochazi
k postupnému zkraceni obdobi klidu. Naopak obdobi napéti a utokl se rozrista. Kazdy
dalsi utok je brutalné¢jsi. Na zacatku se jedna o facku, ale na konci se jednd o nebezpecny

utok, ktery miize vést az k ohroZeni Zivota a zdravi.®

Dal$im znakem, ktery hraje dilezitou roli je asymetrie ve vztahu. Ta se projevuje
Uplnou moci agresora a bezmoci obéti. Obét’ je udrzovana v nerovhomérném postaveni.
Agresor si vynucuje u obéti poslusnost. Dale vyzaduje, aby obét’ d€lala zcela to, co zada,

k donuceni pouziva nasili.®

2.2 Formy doméciho nasili

Domaci nasili mizeme rozdé¢lit do péti zakladnich forem: fyzické, psychicke,

socialni, ekonomické a sexualni.1°

Fyzické nasili je formou nasili, ktera je viditelna. Zanechava na obéti stopy jako
jsou popaleniny nebo modiiny. Mezi projevy nasili patii pfedevsim télesné ublizovani,
cloumani télem, facky, kopani, vytrhdvani vlasti a paleni cigaretou. V nékterych

piipadech miZze dojit i k ohrozeni Zivota ¢i napadeni zbrani. 1!

Psychické nésili neni snadné rozpoznat, jelikoZ psychické problémy, které obét
ma nejsou na prvni pohled viditelné. Muze se jednat o psychické problémy typu
neurotickych projevl (uzkost, ataky, fobie), psychosomatickd onemocnéni (viedy,
ekzémy, migrény) a psychiatrické diagnézy. O psychickém nasili hovotfime v pfipad¢,

kdy agresor obét’ slovné urazi, poniZzuje a zesmésiiuje ji, poptipadé€ ji vyhrozuje, ze ublizi

8 TOPINKA Daniel. Domaci nésili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.
STOPINKA Daniel. Doméci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.
OTOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.
UTOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.
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sob& nebo détem. Psychické nasili se vyskytuje samostatné jen ojediné€le, ve vétSing

piipadi je vSak provazeno ostatnimi formami nasili. 12

V ptipad¢ socialniho nasili agresor omezuje nebo zakazuje obéti stykat se
s rodinou, pfateli nebo spolupracovniky mimo pracovni dobu. Casto dochazi také ke

kontrole mobilu a pocitade obéti.** Hlavnim cilem této formy nasili je izolovat obét’.

Pokud agresor omezuje obéti pristup ke spolecnym ¢i vlastnim finanénim
prostiedkim nebo obét ponizuje pifi vydavani financnich prostiedkti jedna se
0 ekonomickeé nasili. K této formé fadime i snahu agresora zakazat obéti dochazet do

zaméstnani. 1

Sexualni nasili je nasili mezi intimnimi partnery. Tato forma nasili je tézko
rozpoznatelna. Sexudlni nasili je mozné charakterizovat jako situace, kdy je osoba nucena
strpét sexualni aktivity i pfes sviij nesouhlas. Napf. nuceni k sexualnim praktikam, které
se obéti nelibi, poniZovani partnera/ky béhem sexu, sexudlni hratky, které presahuji do
stadia sexualniho atoku, pouzivani manipulace tak, aby si sex vynutil. Pachatel muze

praktikovat i sex na spici zen&.*®

2.3 Faze domaciho nasili

Doméci nasili ma jednotny vzorec tzv. cyklus doméaciho nasili. Jako prvni tento
cyklus popsala Walkerova (1979). Autorka ve své knize zminuje ¢tyfi faze domaciho
nasili, které maji riznou délku a ¢asovy interval trvani. Interval trvani se pti opakovani
nasili zkracuje. V cyklu plati, Ze nejdiive dochazi k psychickému nésili a az poté dochazi

k fyzickému, ekonomickému a sexualnimu.*®

L2TOPINKA Daniel. Domaci néasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.
BTOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.
“TOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.
ISTOPINKA Daniel. Domaci néasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 12. ISBN 978-80-906615-0-9.

16 SPATENKOVA Nadézda, SEVCIK Drahomira kolektiv. Domaci nasili. Praha: Portal, s.r.o., 2011. str.
53. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Kazdd z jednotlivych fazi se vyznacuje charakteristickym chovanim nasilné
osoby.

1. Faze naristajiciho napéti — nasilny partner je podrazdény, stdle nespokojeny
a kriticky. Ohrozena osoba se snazi konfliktu piedejit a hleda p¥i¢iny podrazdéni u sebe.’

2. Féze nésili — celkové napéti vzrista, nasilnik se uchyluje k jedné z forem nasili.
Chovani takové osoby vystihuje hnév, hrozby a Uto¢na argumentace. Ohrozena osoba
zacina v takové chvili prozivat strach, bolest a bezmoc.

3. Faze usmitovani — agresor se omlouva a slibuje, ze tok se jiz nebude opakovat.
Miize vsak nastat situace, kdy zacne agresor naopak obvinovat ob&t’ a popira svou vinu.

4. Féze klidu — v tomto obdobi je nalada neutralni. Obét’ se zklidnila a agresor se
snazi o vytvareni dobré atmosféry. Cely cyklus se uzavira, ale spirala nésili se diive nebo
pozdgji bude opakovat.*®
Ve zkratce vSak muzeme popsat faze domaciho nasili podle tzv. modelu 3N —

namlouvani, napéti, nasili.*®

2.4 Priciny vzniku doméciho nésili

Pokud hovofime o jakési motivaci pachat doméaci nasili, musime se v prvni fadé
zam¢rit na pri¢iny vzniku samotného nasili. Pfi¢iny nasili nelze jednoznaéné stanovit.
Existuje jich nepfeberné mnozstvi. Jednotlivé ptfi¢iny se mezi sebou riizné seskupuji,
prolinaji nebo vzdjemné ndsobi. Za praptvodni pfi¢inu vzniku agresivity oznacujeme
potfeby lovu a boje pii zajiStovani obzivy a ochrany kmene. Bojovnost a agresivita se

dfive pouzivala pfi snaze imponovat Zendm.?°

V dnes$ni dobé mizeme vnimat pfi¢iny domaciho nasili na tfech trovnich. Mezi
tyto Urovné fadime: Groven jednotlivce, troven skupiny a troven spole¢nosti. Uroven

jednotlivce zahrnuje individudlni rizikové faktory a jiné okolnosti v Zivoté ¢lovéka, napf.

"TOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 13. ISBN 978-80-906615-0-9.

BTOPINKA Daniel. Domaci nésili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 14. ISBN 978-80-906615-0-9.

SPATENKOVA Nadézda, SEVCIK Drahomira kolektiv. Domaci nasili. Praha; Portal, s.r.o., 2011. str.
82. ISBN 978-80-7367-690-2.

2STOCESOVA Veronika, CAP David. Psychoterapeutickd prdce s pitvodci domdciho nasili. Praha:
Portal, 2020. str. 52. ISBN 978-80-262-1655-1.
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nésili v rodiné nebo drogova zavislost pe€ujici osoby. Do trovné skupiny fadime
specificka pravidla a nepsané normy skupiny, do které doty¢ny jednotlivec nalezi. (,,Jestli
jsi chlap, tak ji jednu vrazi§ a srovnas siji*). Jako posledni hovoifime o Grovni spole¢nosti,

ktera pfedstavuje postoj vefejnosti k nasili, moci, zbranim a agresi.?

Existuje také spousta teorii, které se pokouseji vysvétlit priciny vzniku domaciho
nasili. Mezi nejstarsi teorie patii jednofaktorové. Do této skupiny fadime teorii socialniho
uceni, situacni teorii, teorii zdroju, teorii socidlni zmény, sociobiologickou teorii
a feministickou teorii. V soucasné dobé se vSak vice odbornikid piiklani k teoriim

multifaktorovym.?2

2.4.1 Jednofaktorové teorie

Teorie socialniho uceni je nejpopularné;si teorii, kterd se pokousi zjistit pficiny
vzniku nasilnych projevi. Tato teorie fikd, Ze nasili je uceno skrze zazitky fyzickych
trestll nebo pozorovani ndsilného chovani u jinych lidi. Pravé rodina je primarni socialni
skupinou, kde se déti poprvé uci, jak se vyrovnat se stresovymi situacemi, krizi a celkovou
frustraci. Casto se tak stdva pravé rodina prvnim mistem, kde se jedinec setkava

s agresivitou a nasilim.%

Teorie socidlniho uceni je citovana v SOuvislosti S mezigeneracnim prenosem
nasilnych vzoru chovani. Napr. chlapci, kteri byli svedky domdciho nasili proti jejich
matkam, maji v dospélosti vyssi pravdépodobnost, ze se budou chovat agresivné ke svym
partnerkam.?*. Tato teorie tedy tvrdi, Ze jedinci, ktei v mladi zazili nasili jsou nachylng&jsi

v

K uziti nasili v pozd&j$im véku ve své vlastni roding.?®

ASTOCESOVA Veronika, CAP David. Psychoterapeutickd prdce s pitvodci domdciho nasili. Praha:
Portél, 2020. str. 53 ISBN 978-80-262-1655-1.

2MARVANOVA-VARGOVA Branislava, POKORNA Dana, TOUFAROVA Marie. Partnerské nasil/.
Praha: Linde, 2008. str. 111-115. ISBN 978-80-86131-76-4.

BPIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jifi. Zeny jako obéti partnerského nasili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str.15. ISBN 978-80-7419-189-3.

#PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str.15. ISBN 978-80-7419-189-3.

SPIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiti. Zeny jako obéti partnerského nasili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 16. ISBN 978-80-7419-189-3.
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Situacni teorie vysvetluje, proc¢ je nasili pouzivano v nékterych pripadech ci
situacich a v jinych ne. Agresivita nasili se podle ni objevuje na zdakladé dvou hlavnich
faktorii. Jednim z nich je strukturdlni stres a nedostatek vyrovndvacich mechanismii
V rodiné. Druhym faktorem jsou pak kulturni normy dané spolecnosti tykajici se uZivani

nasili.2

Teorie zdroji pfedpoklada, ze socialni systémy jsou zaloZeny na existenci stupné
drzené moci nebo hrozby. Cim vice zdrojii (socilnich, ekonomickych, personalnich)
osoba vlastni nebo méa k dispozici, tim vétsi moci disponuje. Nedostatek zminénych

zdrojii vede k vyssi pravdépodobnosti uZiti sily a nasili.?’

Teorie socialni zmény tvrdi, Ze fenomén nasili na Zenach a détech v ramci rodiny

se fidi podle nakladi a zisku. Nasili je uzito v piipadé, kdy odména pfevysuje niklady.?®

Sociobiologicka teorie vychazi z ptredpokladu, Ze nasili je vysledkem potencialu
reproduk¢niho Usp&chu déti a rodi¢ovskych investic.?® Hlavnim pfedpokladem teorie je,

7e pifrodni vybér je procesem diferencované reprodukce a reprodukéniho tspéchu.*°

Feministickd teorie svou pozornost vénuje nasili na zendch. Vidi ho, jako
specificky fenomén, ktery je Casto zkreslovan. Hlavni myslenku této teorie tvofi to, Ze
socidlni a ekonomické procesy funguji zpiisobem, kterym piimo i nepiimo podporuji
patriarchalni uspoiadani spole¢nosti.3! Toto uspofddiani miZeme nalézt i v roding.
Patriarchalni 7ad vede k subordinaci Zen a zpiisobuje zachovavani historicky zakotvenych

spolecenskych vzorcii systematického ndsili na Zendch.>?

BPIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 16. ISBN 978-80-7419-189-3.

2PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 17. ISBN 978-80-7419-189-3.
28p|KALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 17. ISBN 978-80-7419-189-3.
2PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 17. ISBN 978-80-7419-189-3.
IPIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 18. ISBN 978-80-7419-189-3.
31PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jii. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 18. ISBN 978-80-7419-189-3.
$2PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana, BURIANEK Jiti. Zeny jako obéti partnerského nasili. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2015. str. 18. ISBN 978-80-7419-189-3.
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2.4.2 Multifaktorové teorie

v

kombinuje a rezignuje na kauzalni piistup.3® Postihuje veskeré faktory, které se podileji
na vzniku kriminality. Nejznaméjsi a nejvice citovanou multifaktorovou teorii v oblasti

domaciho nasili je Duttontiv kauzalni model.

Tento model rozdé€luje ptiCiny partnerského nasili do Ctyt rovin:
e Makrosystém
e EXxosystém
e Mikrosystém

e Ontogeneticka rovina®*

Makrosystém tvoii zaklad pro udrzeni potencidlu domaciho nasili. Nasili je ve
spolec¢nosti udrzovano hierarchii hodnot. Ta je zaloZzena na nadvladé a dominanci muzu.

Patriarchalni myS$leni ma zakotveno, ze viidéi role nalezi jeding muzi.®

Exosystém je popisovan jako bezprostiedni socialni okoli jednotlivce. To
zahrnuje jak formalni, tak neformalni socialni struktury, se kterymi konkrétni osoba
prichazi do kontaktu. Socidlni struktury omezuji nebo urcuji chovani osoby. Pokud
chceme hovoftit o konkrétnich faktorech, které¢ ovliviiuji chovéani uvniti rodin, fadime

sem: nezaméstnanost, $patnou ekonomickou situaci nebo zavislost na alkoholu.

Mikrosystém tvofi rodina, ve které mohou vznikat situace, které zvySuji
pravdépodobnost vzniku domaciho nasili. Dutton oznaluje rizika, ktera vyplyvaji

Z podstaty rodinného souziti.*’

BCIRTKOVA Ludmila. Modern/ psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. str. 42. ISBN 978-80-247-
2207-8.

#MARVANOVA-VARGOVA Branislava, POKORNA Dana. TOUFAROVA Marie. Partnerské nasil/.
Praha: Linde, 2008. str.114. ISBN 978-80-86131-76-4.

BMARVANOVA-VARGOVA Branislava, POKORNA Dana. TOUFAROVA Marie. Partnerské nasil/.
Praha: Linde, 2008. str. 111-115. ISBN 978-80-86131-76-4.

BMARVANOVA-VARGOVA Branislava, POKORNA Dana. TOUFAROVA Marie. Partnerské nasil/.
Praha: Linde, 2008. str. 111-115. ISBN 978-80-86131-76-4.

3’MARVANOVA-VARGOVA Branislava, POKORNA Dana. TOUFAROVA Marie. Partnerské nasil/.
Praha: Linde, 2008. str. 111-115. ISBN 978-80-86131-76-4.
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Do téchto rizik patii predevsim:

e izolace v domacnosti, kterd komplikuje socialni kontrolu

e moznost ovlivilovani ¢lent rodinu, kterymi rodina disponuje

e chovani ¢lent rodiny je regulovano normami, které jsou zalozeny
na zcela jinych principech, nez jsou zajmy jednotlivych ¢lent této
rodiny

e poznani druhych — partnefi se vzajemné vyborné znaji, a tak
dokazou odhadnout reakce a zpisoby chovani i v nestandardnich

situacich

Ontogeneticka rovina vyjadiuje individudlni charakteristiky pachatele a obéti.
Tato teorie mé nejblize k psychologickym teoriim partnerského nasili. Je zalozena na
piedpokladu, ze pravé sam pachatel si prosel specifickym ontogenetickym vyvojem.
Naugil se tak Fesit stresujici situace agresivnim chovanim. Radime sem i teorie, které

tvrdi, Ze pachatelé pravdépodobné byli v détstvi obéti traumatizujiciho nésili.3®

Sociologicky tustav Akademie véd Ceské republiky v roce 2003 provedl
Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, ve kterém zobrazil kolo nasili. Toto kolo nasili
ukazuje jednotlive formy chovani, které funguji v nasilném vztahu. Cilem téchto forem

je ziskat kontrolu nad obé&ti.®

¥YVONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str.111-115. ISBN 978-80-90-4564-5-7.

¥p|KALKOVA Simona a kolektiv autori. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — CR/2003. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2004. str. 120. ISBN 80-7330-054-0.
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Obr. 1 Duluthsky model kontroly a moci°

2.5 Myty o domacim nasili

Mytus €. 1: ,,Domaci nasili je, kdyZ se dva hadaji

Je potieba tyto dvé situace rozlisovat. Uz na prvni pohled se li§i. V hadce vystupuji
dve rovnopravné strany. VétSinou jde o odlisny nazor, kdy se kazda strana snazi prosadit
prave svij nazor. O nasili hovofime ve chvili, kdy ma jedna z osob dlouhodobou pievahu
nad druhou osobou. Napt. je fyzicky silnéjsi, disponuje financemi a mtize byt i ozbrojena.
Pravé v téchto momentech vznikéd pro silnéj$i osobu moznost vyuzit prevahu ve svij

prosp&ch.#

0 SPATENKOVA Nadézda, SEVCIK Drahomira kolektiv autori. Domaci nasili, Praha: Portal, s.r.o.,
2011. str. 48. ISBN 978-80-7367-690-2.

4L Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-0-domacim-nasili.
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Nerovnomernost sil je pritomnd vzdy ve vztahu dospélych a déti, ale i u nekterych
Zen a senioru. K ndasili ze strany agresora tak dochazi zcela zameérné a opakované.
Projevem domdaciho ndsili nejsou pouze hadky, ale také dalsi formy psychického natlaku
Jjako poniZzovani, zesmésiovani, sledovani, naddvani, vyhroZovani, zakazovani, které se

stupiuji k hrubym aZ brutdlnim fyzickym utokiim s ohroZenim na Zivoté.*?

Mytus €. 2: ,,Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich rodin*

To rozhodné neni pravda. Domadci nasili se vyskytuje ve vsech socidalnich vrstvach,
nezavisle na vzdélani, nabozenstvi ¢i ekonomické situaci agresora a obéti.*® Nasili je ve
vetsing piipadl utajovano. Sama obét’ se o to snazi, aby piedesla Spatné povésti rodiny,
ztraté zaméstnani. Zeny se nejvice boji, Ze pfijdou o své déti. Nasilnik jim asto praveé
timto vyhrozuje. K dal§im vyhrizkam patii, ze Zenu zcela odstfihne od finan¢nich
prostiedkii. Zeny Casto také maji strach zagit novy Zivot. Nejvice ohroZené jsou Zeny se

zdravotnim postizenim, ty se domnivaji, Ze nemaji jinou moZnost nez byt s nasilnikem.**

Mytus €. 3: ,,Domaci nasili, je pouze soukromi problém*

Tabuizace domdciho nasili diky dostupnosti informaci jiz ustupuje.*® Ob&t’, ktera
chce problém fesit vysila jasné signdly. Podle ceskych zakond, jsou nésilné trestné ¢iny
vzdy trestné. Nerozlidujeme, zda jsou spachané v roding nebo mimo ni. Cést nasilnych
¢inli je tvorena oficidlnimi delikty (zaluje a stiha je stat). Cilem je ochranit rodinu

a veskeré jeji Cleny rodiny.

42 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nésili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

43 Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravomictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

4 Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

% Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o0-domacim-nasili.
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Mytus €. 4: ,,Situace neni tak zl4, jinak by obét’ nasilnika opustila“

Situace miize byt sebevice kriticka, ale obét’ rozhodnuti opustit nasilnika odklada.
VétsSinou se snazi najit jiné feSeni, které by situaci mohlo vyftesit. Predevsim ji jde o to
nasili zastavit, ale zaroven udrzet vztah hlavné kviili détem. Chovani partnera omlouva
a hleda chybu u sebe. Opakujici se ponizovani ze strany partnera a kontrolovani pfivede
obét’ do stavu bezmoci. Obét’ vétSinou pocit'uje, ze bez partnera se neda zit. Hledat pomoc
zacne az poté, co vyzkousi spoustu jinych pokusti o urovnani situace, nebo pocituje

ohroZzeni na Zivoté. Do té doby nechce o situaci mluvit. Za celou situace se stydi.*®

Mytus €. 5: ,,Za nasili si obét’ muZe sama, protoZe provokuje*

Pachatel za pachani nésili obviiiuje obét’. Nechce za své ¢iny pievzit odpovédnost.
Nésilnik bere za provokaci, vse, co neni podle ngj. Nejcastéji se jedna o situace, kdy obet’
piijde pozdé z prace, ma vlastni nazor, setkava se s kamaradkami, nebo si dokonce dovoli
agresora kritizovat. Dale nasilnici vidi provokaci v chovani, které u sebe povazuji za zcela

normalni.4’

Ovsem i kdyby je nékdo ,, provokoval “, tézko by napriklad napadli kolegu v praci,
spolubydliciho apod., ale v rodiné ma nasilnik pocit, Ze si mize vie dovolit a Ze nad
partnerkou ma absolutni moc a kontrolu. Pouze on ma moznost se rozhodnout, zda

pouZije nasili ¢i nikoliv a jak se bude chovat.*®

Mytus €. 6: ,,Domaci nasili je ve vztahu, kde to druhému nevadi*

Tohle jsou vétsinou vymluvy lidi, ktefi nechtéji obétovat sviij ¢as pomoci tyrané

0sobé. Zena by vzdy méla byt brana jako rovnocenny partner v obstarani obzivy a muz

%6 Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.
47 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.
%8 Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.
22
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jako rovnocenny partner pii péci o déti a domécnost. Nikdo by nemél byt svym partnerem
psychicky deptan, ponizovan nebo bit. Nasilné chovani se vétSinou nevyskytuje hned na

zacatku vztahu.*®

Kazdy clovek si uvédomuje nespravedlnost a prikori, které se mu déje a pokud se
snazi situaci zvladnout sam a partnera omlouva, neznamend to, ze mu nevadi nebo mu

snad vyhovuje.%°

Mytus ¢&. 7: ,,Nasili pacha ten, kdo se s nasilim setkal v détstvi*

Neni podminkou, ze lidé, ktefi byli v détstvi obéti nasili, budou v dospélosti tyrat
druhého. Domaéci nésili neovlivituje déti v pifipadech, kdy nejsou piimymi svédky.
Ovliviiyji je vSak zazitky, které se stavaji rizikovym faktorem. To vSak nedokazuje, Ze
v nasili musi pokracovat. Naopak pravé negativni zkusenosti je mohou vést k odmitani

nasili.>!

Mytus ¢. 8: ,,Pricinou domaciho nasili, je vZdy alkohol“

Ne vzdy je samotny alkohol pfi¢inou nasili. Pfi¢inou byva pouhd myslenka ziskani
kontroly a moci nad partnerem, se kterym spole¢né Zzije. K nasilnym situacim dochazi
i kdyz je agresor stfizlivy. Alkohol zde hraje roli spoustéce. Dokaze odbourat zdbrany
a zesili tak agresivni impulzy. Nésilnik vyuziva stav opilosti jako argument, aby nemusel

piebirat zodpovédnost za své ¢iny.>? Druhy den po vystiizlivéni se nasilnik obéti

49 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nésili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravomictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

S0Statni zdravotni Gstav. Myty o domécim nasili. Ministerstvo zdravotictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

51 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

52 Statni zdravotni Ustav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.
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omlouva, tvrdi, ze se situace nebude opakovat. Chce tak docilit toho, aby mu obét

odpustila.®

Mytus €. 9: ,,Obét’ domaciho nasili Ize snadno poznat*

Tvrzeni, Ze obétmi domdciho nasili se obvykle stavaji ,,putky®, ,,chudinky* nebo
,backory®, které si nechaji vSe libit, je mylné. Mohou to byt pracovné tspésni lidé ve
vrcholnych manaZzerskych funkcich, kteti vystupuji navenek sebevédomé a dominantné.
Osobnostni profil obéti neni mozné jednoznacné stanovit. Domaci nasili se odehrava
vétsinou ,,beze sveédkl“. V mnoha rodinach miize dochazet ke konfliktim a potyckam,
které se navenek jevi jako méné zavazné, byt se ve skutenosti o doméaci nasili jedna. To

zt&zuje prokazani domaciho nasili a nabidku pomoci. 5

53 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o-domacim-nasili.

54 Statni zdravotni Ustav. Myty o domécim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-
myty-o0-domacim-nasili.
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3 Pravni Uprava problematiky domaciho nasili

Domaci nasili se dlouhou dobu vymykalo jakémukoliv feSeni, a to jak ve sféte
pravni, tak v socialni. Drobné rozdilnosti mezi pravnimi odvétvimi smétovaly k t€z§imu
postihu pachatele nebo pachatelky, ale i k pomoci obéti. Dnes jsou obéti domaciho nasili
chranény Ustavou &.1/1993 a Listinou zakladnich prav a svobod ¢.2/1993 Sb., Trestni
zakonik ¢. 40/2009 Sb., Zakon o nékterych piestupcich €. 251/2016, Zakon o socialné-
pravni ochrané déti ¢.359/1999 Sh., Zakon o Policii Ceské republiky &. 273/2008 Sb.
V posledni fadé¢ bychom neméli zapominat také na Zakon o obé&tech trestnych ¢ind

¢.45/2013 Sb. a Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

3.1 Ustava a Listina zakladnich prav a svobod

Pravni normy Ustava &. 1/19993 Sb. a Listina zakladnich prav a svobod ¢.2/1993
Sb. jsou soucasti Ustavniho poiadku Ceské republiky. Jedna se o normy, které maji
nejvyssi pravni sily v pravnim fadu. V téchto pravnich normach jsou zakotvena zakladni
prava a svobody ob&antl. Clanek 1. Listiny nam fika, Ze v§ichni lidé jsou svobodni a jsou
si rovni v pravech a distojnosti. Clanek 6 nam ik, Ze kazdému je zaruéeno pravo na
Zivot. Pravo na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi nam zaruéuje &lanek 7. Clanek

32. listiny nam zarucuje ochranu rodiny a rodi¢ovstvi.

Tyto dokumenty ukladaji statu povinnost ochrany zékladnich prav a svobod
obcantll. Stat je povinen fesit poruseni téchto norem a poskytnout ochranu obétem

a ohrozenym osobam.

3.2 Trestni zakonik

Trestny Cin nesouci nazev domaci nasili neexistuje. Novela trestniho zékona
(40/2009 Sb.), kterd nabyla ucinnosti 1.6.2004 vsak problematiku domdaciho nasili
upravuje.>® Tato novela pfinesla do trestniho zdkona novou skutkovou podstatu trestného

v

¢inu — tyréni osoby Zijici ve spole¢ném obydli, nebo osoby blizké (§ 199 trestniho

5 MARTINKOVA Milada, SLAVETINSKY Vladan, VLACH Jifi. Viybrané problémy z oblasti doméciho
nasili v CR. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014. str. 65. ISBN 978-80-7338-139-4.
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zakoniku). Osobou blizkou zde rozumime pitibuzné v pfimé linii, zpravidla tedy manzel,

manzelka, sourozenci nebo jiné osoby v podobném poméru (druh a druzka). 6

Pravé touto novelou doslo K uzdkonéni povinnosti organit ¢innych v trestnym
Fizeni stihat agresora domdctho nasili, a to i bez ohledu na skutecnost, zda k nemu da

souhlas.®’

Toto ustanoveni tvrdi, ze ,,kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici ve

spole¢ném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésich az Styfi 1éta.”>8

Paklize pachatel tento trestny cin spacha zvlast surovym nebo tryznivym
zpusobem a zpiisobi obéti tézkou ujmu na zdravi, nebo je cin spachan na dvou a vice
osobdch, je tento cin pachan delsi dobu, hrozi mu trest odnéti svobody na dva az osm

let.59

V souvislosti s domacim nasilim mtzeme hovofit i o dalSich trestnych ¢inech
napi: tyrani sverené osoby (§ 198), ublizeni na zdravi (§ 146), tezké ublizeni na zdravi
(8145), vydirani (§ 175), zndsilnéni (§ 185), ndsili proti skupiné obyvatelii a proti
Jjednotlivci (§ 352), vrazda (§ 140), omezovani osobni svobody (§ 171), zbaveni osobni
svobody (s 170), porusovani domovni svobody (§ 178), poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182), neopravnény zasah do prédva k domu, bytu nebo
nebytovému prostoru (§ 208 odst. 2), mareni vvkonu uredniho rozhodnuti a vykazani (§

337 odst. 2), unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou (§ 200) a dalsi.®°

6Perfesona. Co si piedstavit pod pojmem doméci nasili. Perfesona .cz [online]. © Perfesona 2015, [cit.
2022. 02. 08]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili
S"Perfesona. Co si piedstavit pod pojmem doméci nasili. Perfesona .cz [online]. © Perfesona 2015, [cit.
2022. 02. 08]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili
8perfesona. Co si predstavit pod pojmem doméci nasili. Perfesona .cz [online]. © Perfesona 2015, [cit.
2022. 02. 08]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili
YPerfesona. Co si predstavit pod pojmem domadci nasili. Perfesona .cz [online]. © Perfesona 2015, [cit.
2022. 02. 08]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili
Perfesona. Co si predstavit pod pojmem domadci nasili. Perfesona .cz [online]. © Perfesona 2015, [cit.
2022. 02. 08]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili
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3.3 Zakon o nékterych prestupcich

Jednotlivé akty doméaciho nasili jsou ¢asto posuzovany podle Zakona o nékterych
prestupcich ¢. 251/2016 Sb. Mezi nejcastéjsi piestupky spojené s domacim nasilim
fadime 8 7 Prestupky proti obcanskému souziti nebo 8§ 8 prestupky proti majetku.

3.4 Zakon o Policii Ceské republiky

Zakon o Policii Ceské republiky & 273/2008 Sb. nam v souvislosti s domacim
nasilim upravuje vykazani osoby z bytu nebo domu i z bezprostiedniho okoli spole¢ného
obydli. Vykéazéni Ize ulozit na dobu 10 dnii. Dobu nelze zkratit ani pokud ohroZena osoba
udeli souhlas K jejimu zkraceni. Lze v§ak dobu vykazani z obydli prodlouzit na jeden
mésic, nejdéle vSak na 1 rok. Vykazani fadime do preventivnich opatfeni, které sméetfuje
k ochrané ohroZenych osob, zamezeni dal$iho nasili. ®* OhroZend osoba miize podat navrh
na vydani pfedb&zného opatieni, navrh na rozvod, trestni oznameni. Dale muze vyhledat
pomoc u intervencniho centra. Nésilna osoba je povinna opustit prostor, ze kterého byla
vykédzana. Dale policista ptesné vymezi prostory, do kterych ndsilnd osoba nesmi
vstupovat. Vykazand osoba si mize ze spolecného obydli vzit osobni véci, cennosti

a dokumenty a véci potiebné pro vykon zaméstnani nebo podnikéni.5?

3.5 Zakon o socialné-pravni ochrané déti

%

Zakon o socialné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. je samostatny pravni
predpis, ktery upravuje socialne — pravni ochranu déti a zaopatrenych zletilych nebo plné

svépravnych fyzickych osobo po zdniku péstounské péce nebo tistavni vychovy.®

61 CESKO. Zakon &. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky. In: Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS, sr.o. 2010-2022. verze 18. [cit. 2022. 02. 10]. Dostupne  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

62 CESKO. Zakon ¢&. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky. In: Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS, sro. 2010-2022. verze 18. [cit. 2022. 02. 10]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

63 CESKO. Zékon &. 363/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zédkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné — pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zdkony. In: Zakony pro lidi. cz [online]. ©
AION CS, sro. 2010-2022. wverze 1. [cit. 2022. 02. 10]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-363
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V § 6 tohoto zakona nalezneme okruh déti, na které se socialné-pravni ochrana
vztahuje.
Pro pochopeni tohoto zakona si musime definovat dva zakladni pojmy: ochranu

déti a socialné-pravni ochranu déti.

Ochranou déti rozumime ochranu souboru prav a oprdavnénych zajmii ditéte, ktera
Jje predmétem cinnosti mnoha orgdanii a fyzickych a pravnickych osob v riznych oblastech

plisobnosti.®*

Socidlné-pravni ochrana déti je pojmem uzsim nez pojem , ochrana deéti*.
Predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot, priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a Zivot
V rodiné, téz prava ditéte na identitu, svobodu mysleni, svéedomi a nabozZenstvi, na vzdelani
azamestnani. Zahrnuje ochranu déti pred nasilim, zneuZivanim, zanedbavanim

a vykoristovanim.®®

3.6 Obcansky zakonik

Manzelské a rodinné vztahy, nam upravoval zakon €. 94/1993 Sb. Zakon 0 rodiné.
Tento zakon byl zrusen ke dni 1.1.2014. Vydany Novy Obc¢ansky zékonik ¢. 89/2012 Sb.

s ucinnosti od 1.1 2014 do sebe pojal zruseny Zakon o roding.

84Galileo Corporation s.r.o. Oficidlni stranky méstské ¢dsti Praha 22: Usek socidlné — pravni ochrany déti.
[online]. © Oficialni stranky méstské Gasti Praha 22, 03.04. 2022 [cit. 2022. 02. 08]. Dostupné z:
https://www.praha22.cz/urad/organizacni-struktura/odbory-uradu/usek-socialne-pravni-ochrany-deti/co-
je-socialne-pravni-ochrana-deti/

8Galileo Corporation s.r.0. Oficidlni stranky méstské casti Praha 22: Usek socialné — pravni ochrany déti.
[online]. © Oficialni stranky méstské asti Praha 22, 03.04. 2022 [cit. 2022. 02. 08]. Dostupné z:
https://www.praha22.cz/urad/organizacni-struktura/odbory-uradu/usek-socialne-pravni-ochrany-deti/co-
je-socialne-pravni-ochrana-deti/
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4 Agresor a obéti domaciho nasili

Domaci nasili probiha mezi blizkymi lidmi. Mezi pachatelem a obéti jsou vzdy
vazby, a to bud’ citové, socialni nebo ekonomické. Agresor se chova agresivné vici své

obéti, a to vétsinou v soukrom;.56

4.1 Agresor

Charakterizovat agresory neni jednoduché, protoZe se jednotlivé osoby lisi
osobnosti, socioekonomickym statusem, zdravotnim stavem, a piedevSim zivotnimi
zkuSenostmi. Existuji vSak spolecné rizikové faktory, které napomdhaji osobam
k nésilnému chovani: poruchy osobnosti, osobnostni nezralost, psychiatrické
a neurologické diagnozy, transgeneracni pfenos agresivniho jednani (agresor zazival
domadci nasili nebo byl jeho svédkem), uzivani drog a zavislost na psychotropnich

latkach.®’

Do spolecné osobnostni charakteristiky agresora ftadime: nepfijimani
zodpovédnosti za své chovani, nizké sebevédomi, obviniovani obéti z nésili, podcenovani
nasili. Agresor se také chova odliSn€ doma a na vefejnosti. Miizeme tedy konstatovat, ze
se jedna o lidi dvou tvaii.%8 Dale zde hraji dilezitou roli reakce na stres, vira v myty

0 tradi¢ni a patriarchalni roding, Ip&éni na muzské nadfazenosti a nadvlade.®°

U nasilnych zen, mizeme rozli$it né€kolik motiva, které je vedou k pachani
domaciho nésili. Mezi tyto motivy fadime: sebeobranu, strach, odplatu, ventilaci emoci,

snahu ziskat u partnera respekt, dostat partnera na kolena, ziskat ve vztahu kontrolu.™

S6TOPINKA Daniel. Doméci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.0., 2016.
str. 15. ISBN 978-80-906615-0-9.

S"TOPINKA Daniel. Doméci nésili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.0., 2016.
str. 15. ISBN 978-80-906615-0-9.

8TOPINKA Daniel. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Ostrava: SocioFactor s.r.o., 2016.
str. 15. ISBN 978-80-906615-0-9.

89VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 38 ISBN 978-80-90-4564-5-7. .

O CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeii: Ales Cengk 2020.
str. 130. ISBN 978-7380-806-8.
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Smolka rozli$uje v situacich domaciho nasili t¥i zakladni zdroje agresivniho
chovani nasilnika, a to trvalé osobnostni zaloZeni, drobna mozkova poskozeni a dyadické
reakce. Trvalé osobnostni zaloZeni je vyrazné ovlivnéné dédi¢nosti a vychovou. Pokud
hovofime o drobném mozkovém poskozeni lze fict, Ze nasilnik pocit'uje litost nad svym
chovanim. N¢kdy miiZze mit i amnézii na nasilnou epizodu. Dyadicka reakce vysvétluje

vzajemné piisobeni obou partnerti, stiida se provokace a reakce.’

L.W. Sherman d¢li pachatele domaciho nésili na dvé velké skupiny: na socialné
problémové nasilniky, ktefi pachaji nasili nejen doma ale i na vetejnosti. Tito nasilnici
maji zaznamy v rejstiiku trestd. Druhou skupinou jsou tzv. nasilnici dvoji tvafe. Zde
hovoiime o muzich, ktefi si vytvofili vlastni obraz dokonalého muze, ktery je silny,
uspesny, konkurenceschopny a dokaze financné zabezpecit rodinu. Jelikoz, oni takovy

nejsou propadaji frustraci a ta vyust'uje V nasili proti zené.’?

N. Jacobson a Gotman jakoZto odbornici na vztahy vytvofili popularni typologii
nasilnik. Rozdéluji agresory do dvou skupin s typovym profilem kobry a pitbulové.
Kobry jsou nasilni¢ti vii¢i ostatnim, netrpi pocity viny ani vyc¢itkami svédomi, motivuje
je touha po okamzitém uspokojeni a jsou schopni néc¢eho ihned nechat a ptejit k nécemu
jinému. Casto se citi nadfazeni a snazi se piekrucovat fakta. Na prvni pohled jsou
okouzlujici a charismaticti. Bohuzel maji trauma z détstvi, kdy byli svédky nebo dokonce
obétmi domaciho nasili. Na zavér miizeme fict, ze kobry Gitoci rychle a zufivé, ale zaroven
se pfitom ovladaji a pfed samotnym zatito¢enim se zcela zklidni a soustiedi se na Gtok. "
Druha skupina tzv. pitbulové jsou nasilnicti obvykle jen k partnerovi, jevi ur¢itou zndmku
pocitu viny. Svou obét’ ¢asto pronasleduji, snazi se ji zcela ovladnout. Motivaci k pachani
nasili pro né byva strach z opusténi. Na rozdil od prvni skupiny jsou emoc¢né ovlivnitelni.
Lze tedy konstatovat, ze pitbulové jsou emocné nestalejSi a maji sklon nechat véc

vykvasit a nasledné se tzv. urvou ze fetézu.™

"'WONKOVA Jitina, HUNKOVA Markéta. Domaci nésili v ¢eském prdavu z pohledu Zen. Praha: proFem,
0.p.s., 2004. str. 58. ISBN 80-239-2106-1.

2VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
BVONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
“VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 41. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
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4.1.1 Myty spojené s osobou agresora

V dnesni dob& se mizeme setkat se spoustou mytl tykajicich se pravé nasilné
osoby. K témto mytim fadime tvrzeni, ze k nasili dochazi jen v rodinach alkoholikd.
Dale, ze pachatelé jsou velmi Casto osoby, které nemaji potiebu druhého kontrolovat
a ovladat, netrpi obavou ze ztraty partnera. Poslednim nepravdivym tvrzenim je, ze
existence domdaciho nésili je az trojnasobné vyssi u nasilniki, kteti jsou v zaméstnani

uspésni a celkové ve spolecnosti jsou velice oblibeni.”

4.2 Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili, se mize stat kazdy z nas. Obecné miizeme konstatovat, ze
se obé&ti nejcastéji rozde€luji podle kategorie pouzivané v kriminologii. Ta rozd¢€luje obéti
na: obéti sexualniho nasili, fyzického nasili, domaciho nasili a majetkové Gjmy. Jiné

kritérium tiidi obéti podle jejich reakce na trestny ¢in (aktivni, pasivni, panicka).

Dadle miizeme obéti urcovat i podle interakce mezi obéti a pachatelem. Zde
rozliSujeme zGcastiujici se ob&t’ a nezGiCastnujici se obét’, provokujici, latentni a nepravou

obé&t’’,

Zucastnujici se obét’ nam potvrzuje teorii, Ze pri ndasilnych trestnych cinech se

pachatel a obét znaji a interakce mezi nimi ovlivituje motivaci pachatele.”,

V pripadé nezucastiujici se obéti nedochazi k interakci mezi obeéti a pachatelem.

Obét nemda moznost vaimat ohrozeni.’®

MARTINKOVA Milada, MACHACKOVA Radka. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domaciho
nasili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001. str. 127. ISBN 80-86008-98-3.

MACHALKOVA Tatiana. Domaci nasili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 54. ISBN 978-80-210-6765-3.
TMACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 54. ISBN 978-80-210-6765-3.
BMACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 55. ISBN 978-80-210-6765-3.
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Provokujici obét’ podcenila nebezpecnost situace a zamerné nebo bezdécné se
vystavila nebezpeci. Jsou to jednak jedinci s viktimogennimi faktory anebo obéti osob,
které byly dohnany k nasilnému utoku po predchozim nesnesitelném tyrani druhou

osobou. ®

U latentni obéti se kumuluji vSechny viktimogenni faktory, které nejsou na
verejnosti manifestovdany. Jedna se o trestné ciny s vysokou latenci pachané zejména

v rodinéch.8°

Za nepravou obét oznacujeme cloveéka, ktery se ocitl v nespravny cas na

nespravném misté.

U dlouhodobé tyranych obéti se mizeme setkat S tzv. syndromem tyrané zeny
nebo syndromem tyraného muze. Obecné mizeme fict, Ze na vzniku syndromu se podili
typ domaciho nésili, typ previktimné osobnosti a reakce socialniho nasili. Tyto syndromy
se projevuji zvlaStnimi znaky. Syndrom tyrané Zeny se vyznacuje t€émito znaky: setrvani
Vv blizkosti agresora, opakované utéky a navraty k tyranovi, patologicky strach z reakci
nasilné osoby, obavy ze ztraty déti a socialni odlouceni. Celkové tak dochazi k oslabeni
obéti po strance fyzické, psychické a Casto 1 ekonomické. Syndrom tyraného muze je
spojeny se stale se opakujicim nasilim od partnerky ¢i blizké osoby. Tento syndrom se

vyznaduje predev§im emocni zavislosti obéti na agresorovi a strach ze ztraty déti.®

4.2.1 Vztah obéti

Rozlisujeme tii zakladni druhy vztahu: dlouhy vztah s rychlym startem nasili,
dlouhy vztah s pozdnim startem domaciho nésili a novy vztah (kratky) s rychlym startem

domaciho nasili.83

MACHALKOVA Tatiana. Doméci nasili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 55. ISBN 978-80-210-6765-3.

OMACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 55. ISBN 978-80-210-6765-3.

8IMACHALKOVA Tatiana. Domaci nasili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 55. ISBN 978-80-210-6765-3.

2MACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 56. ISBN 978-80-210-6765-3.

8CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21 stoleti. Plzei: Ales Cenék, 2020.
str. 150. ISBN 978-7380-806-8.
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Pokud hovotime o dlouhém vztahu s rychlym startem domaciho nasili, jde
o nejéastéji se vyskytujici vzorec. Nasili eskaluje v pozdé&jsich etapach Zivota. MiZzeme
fici, Zze oproti dlouhodobému vztahu s rychlym startem nasili, pomér Zenskych
a muzskych obéti neni tak dispropor¢ni. Mezi rizikové faktory pozdniho nastupu

domaciho nasili v dlouhodobych vztazich fadime: ztratu dileZitosti, ztratu kontaktu.®

Novy vztah s rychlym startem domaciho nasili — v tomto pfipadé se jedna o ty
nejsmutnéjsi piipady. Vzorec postihuje nejéastéji seniory, ktefi se citi sami, a tak divéru

hledaji v partnerstvi v pozdéjsich etapach zivota.®

Z hlediska ucinné pomoci obétem se tato varianta domdciho nasili jevi jako
nejkomplikovanéjsi. Jestlize novy pozdni vztah pretrhal i rodinné vztahy seniora k jeho

potomkiim a k socidlnimu okoli, jsou moznosti podpory limitované.®

4.2.2Postoj obéti

Pro poradenskou praxi je nezbytné znat nejen ochotu ale i motivaci obéti
domaéciho nasili k ukonceni nasilného souziti. Je nutné vychazet z Klasifikace domaciho
nasili z pohledu obéti tedy nejen ze zazitého nasili, ale i z jeji akceschopnosti svou situaci

resit.8’

Mezi nejlepsi fesent, jak celou situaci vytesit je odchod. Ten vétSinou ptichédzi po
dlouh¢ dobé&. Nez se obéti rozhodnou odejit, Casto se nachazi v urcité spirale, kterd se
stale opakuje. Postoje obéti mliiZzeme rozdélit do tii skupin — nova Sance, pokrocilé

stadium odlouceni a stadium, kdy mé obé&t’ k agresorovi ambivalentni vazbu.8®

#CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21 stoleti. Plzeii: Ale§ Cenék, 2020.
str. 150. ISBN 978-7380-806-8.

8CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21 stoleti. Plzei: Ale§ Cenék, 2020.
str. 151. ISBN 978-7380-806-8.

8BCIRTKOVA Ludmila. Domaci nsili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeii: Ales Cengk, 2020
str. 152. ISBN 978-7380-806-8.

$"MACHALKOVA Tatiana. Doméaci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 57. ISBN 978-80-210-6765-3.

BMACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 57. ISBN 978-80-210-6765-3.
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ey

Nova Sance — sem fadime Zeny, které Ziji v nésilnych vztazich del$i dobu. Nasilné
scény se opakuji a je mezi nimi dlouhodoby casovy rozestup. Pri¢inu nasili vidi
Vv problémech, které partner/ka aktualné musi fesit. Obéti vidi smysl v terapii, ktera by
jim pomohla problém vyfesit. Dale obéti stoji o udrzeni vztahu, ale v pfiznivéjsich

podminkéach.®®

O procesu odlouceni se hovoii v ptfipadé, kdy se obét’ rozhodne po dlouhém
ponizovani a zazivani nasili a jeho eskalaci odejit od nasilnika. VétSinou se tak obét
rozhodne az po spousté pokusti o jiné feSeni problému. Obéti se vétSinou zaméii na

budoucnost a za minulosti chté&ji udélat tlustou ¢aru.®

Ambivalentni vazba obéti k pachateli je vysledkem dlouhodobého domaciho
nasili, které patrné¢ zacalo jiz na pocatku vétSinou prvniho véazného vztahu obéti,
pokracovalo pied uzavienim manzelstvi a v t€hotenstvi. V prib&hu souziti se vazby mezi
obéti a nasilnikem dale upeviiuji, dochazi ke vzniku syndromu tyraného partnera.® Tyto
obéti asto nedokazou od tyrana odejit. Obét’ je emociondlné€ zavisla na tyranovi

a nedokaze si zivot bez tyrana piedstavit.%

4.3 Zeny , jako obéti domaciho nasili

Dle provadénych vyzkumi se vSak praveé zeny stavaji nejcCastéjsi obéti domaciho
nasili. V tomto ptipadé jsou pachatelé ve vétsiné piipadi muzi, ktefi se dopoustéji nasili
na manZelkéach, milenkach. Ve vyjimecénych ptipadech jsou Zeny tyrany i dospivajicimi

détmi.

¥MACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 58. ISBN 978-80-210-6765-3.
OMACHALKOVA Tatiana. Domaci nasili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 58. ISBN 978-80-210-6765-3.
IMACHALKOVA Tatiana. Doméci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 58. ISBN 978-80-210-6765-3.
92MACHALKOVA Tatiana. Domaci nésili — filosoficka analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita,
2014. str. 58. ISBN 978-80-210-6765-3.
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4.3.1Nasili na Zenach

Zeny jako obéti domaciho nasili nejdastéji zazivaji sexualni nasili s fyzickym
napadenim, které se projevuje sledovanim, ponizovanim a zasahovanim do osobniho
majetku. Vyzkum Sociologického Ustavu z roku 2021 tvrdi, ze 54 % zen zazilo béhem
Zivota sexudlni nasili. Zeny, jako obéti nasili asto touZi po zdravém partnerstvi, jsou
nest’astné, nepodnikaji Zzadné kroky ke zméné. V tomto ptipad¢ hovotfime o tzv. modelu

snasenlivé lasky.

Podle Kearney tento model zahrnuje Ctyti faze. Prvni faze — ,to je to, co jsem
chtéla® - dominuje zde popirani prvnich projevii nasili a kontroly, je zde snaha o zachranu
idedlu romantického vztahu. Toto je typické pro Zeny, které vstupovaly do vztahu
s piredstavou splnéni snu o Zivotni ldsce. Druha faze nesouci oznaceni ,,im vice se
snazim, tim horsi jsem* - tyrani se objevuje na dennim pofadku Zeny. To méni pohled na
celou situaci. Tyran za¢ina utocit a ohrozovat partnerku.®® Tieti fize ,,mam toho dost* -
v této fazi dochazi k bodu zlomu, kdy se pouta snasenlivé lasky lamaji.®* A posledni faze
,,0pét jsem se nasla“ - dochézi zde ke kolizi s existenénimi problémy, nékteré Zeny na né

nestadi a tak se vraceji k nasilnikovi.*®

Zeny Casto také zistavaji s tyranem, nebo se k nému vraceji z divodu
pfetrvavajiciho emocionalniho pouta. Obét’ nevidi navrat jako hazard, ale véfi, Ze se vse

zméni a nastanou lep$i ¢asy.%

Postupem casu bylo vymezeno Sest zdkladnich divodl, pro¢ Zeny setrvavaji
V nasilném vztahu nebo se do néj dobrovoln¢ vraceji. Do téchto diivodd fadime: roli
spasitelky (ma potfebu se starat o tyrana), pocit zavaznosti vici vysSim hodnotam,
bagatelizace doméaciho nésili, popirani role obéti, neschopnost vidét redlné feSeni situace,

neschopnost pfijmout moznost rozchodu.®’

%VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu Zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
%VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu Zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
%VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
% VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Doméaci nasili z pohledu zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
9"VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domaci nasili z pohledu Zen a déti. Praha: proFem, 0.p.s., 2016.
str. 39 ISBN 978-80-90-4564-5-7.
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4.3.2Nasledky

Zena asto V&, Ze si $patné chovani zaslouzi. Zije také v myslenkéach, Ze bez
tyrana nema jeji zivot smysl. Ma také pocit, Ze jiny muz by o ni nikdy neprojevil zajem.
Pravé diky témto mysSlenkdm se mezi nejcastéjsi nasledky domaciho nésili u Zen tadi
deprese, pocit bezmoci, ztrata zivotnich iluzi, zvySena psychicka zranitelnost, uzkosti,

oddanost k nasilnikovi, vymezeni radosti ze zivota.

Kromé¢ nasledki psychického nasili, nesmime zapominat zminit i nasledky
fyzického nésili. Mezi tyto nasledky nejCastéji fadime: zlomeniny, modfiny, potraty

a trvalé poskozeni zdravi.%

U tyranych Zen se ¢asto vyskytuje tzv. Stockholmsky syndrom, ktery celou situaci
stézuje. Stockholmsky syndrom je psychologickéd reakce, kdy v naSem ptipadé obét
zaind spolupracovat s tyranem a plni jeho naroky. Za zacatku je vSak obét’ Sokovana
z celé situace. Pokud se tyran obcas zachova lépe, vyvola tento krok v obéti pocit
vd&&nosti. Postupné se tak obét’ dostane do naprosté zavislosti na tyranovi. Zeny &asto
k tyranovi celou dobu maji citové pouto. Pokud toto pouto nemaji hned, postupem casu
si ho vybuduji. Ve zkratce miizeme konstatovat, ze syndrom se vyznacuje, jak kladnym
vztahem Kk Unosci v nasem piipad¢ tyranovi, tak negativnim postojem k autoritam, které

by mohli ohrozit vztah tinosce a obéti.*°

4.4 Muzi, jako obéti domaciho nasili

V soucasné dobe¢ se nejcastéji setkdvame s tvrzenim, Ze obéti domaciho nasili jsou

pievazné Zeny.'® Podle vyzkumii je dnes ze 100 obéti, 90 Zen a 10 muzi.2%! Spole¢nost

%Zachranny kruh. Zachranny- kruh.cz. Domaci nasili. [online].Zachranny kruh,2022 [cit. 2022. 02. 08].
Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/domaci-
nasili/zpusoby-chovani.html

®Marie Bezdékova. Stockholmsky syndrom. Mojezdravi.cz [online]. Mojezdravi.cz, ©2001 - 2022
Copyright CZECH NEWS CENTER a.s. a dodavatelé obsahu [cit. 2022 02. 08] Dostupné z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/stockholmsky-syndrom-5319.html

I0BURIANEK Jii a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muich a seniorech. Praha; Triton, 2006.
str. 29. ISBN 80-7254-914-6.

WIDALIGAND Liliane (pfelozila: Pavla Le Roch). Nasili v partnerskych vztazich. Praha: Portal, 2014. str.
12. ISBN 978-80-262-0718-4.
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se tak obraci k bourani téchto predsudkd a k odtabuizovani spojeni mezi muzskou
identitou a obéti. Jako velky posun miizeme oznacit fakt, Ze dnes uzndvame, Ze minimalné
ve 3 % domaciho nasili jsou pachatelkami Zeny.%? Muzi, jako ob&ti doméciho nasili
zazivaji t€Zkou situaci hned ve dvojim slova smyslu. Za prvé se na né vztahuji myty, které
souviseji s domacim nasilim na Zenach. Dale c&eli predsudktm, které souviseji
s genderovymi stereotypy. Pravé tyto predsudky stézuji muzim vyhledat odbornou
pomoc nebo moznost svéfit se roding & blizkym. % Muzi ¢asto sami neoznamuji doméci
nasili, a to pfedevs§im z téchto divodi: nedefinuji se jako obét’, nehodnoti chovani
partnerky jako trestny Cin, stydi se, vnimaji sviij problém jako okrajovy, maji strach, ze

104

jim nikdo neuvéii.™* U muzl tak existuje minimalni Sance, Ze se o této situaci nékdo

dozvi.10°

4.4.1 Nasili na muzich

Muzi se nejcastéji setkavaji s psychickym a socialnim nasilim. Méné ¢asto se pak
setkdvaji s fyzickym nasilim. Muzi jsou sice odolné&jsi viici psychickému nasili, ale jsou
jim zasahovany Cast&ji nez zeny. Konkrétné jim partnerka kontroluje korespondenci, sms,
telefonni hovory a aktivitu na socialnich sitich. Zeny &asto Zarli na kontakt partnera
S jinymi Zenami nebo na aktivity muzi mimo domov. Snazi se tak kontrolovat veSkeré
chovéani muz.10

Nésilné chovani partnerky je ovlivnéno rizikovymi faktory, do kterych fadime
predevsim alkohol a drogy. K psychickému nasili se Zeny uchyluji, protoze tato forma je
pro né nejjednodussi. Tento sklon vSak neni zavisly na socialnim postaveni Zeny. VEtsi

roli zde hraje osobni charakteristika partnerky, priibéh manzelstvi.1%’

102 C[RTKOVA Ludmila. Doméaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzei: Ale§ Cendk
2020. str. 134. ISBN 978-7380-806-8.

13BURIANEK Jiii a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 29. ISBN 80-7254-914-6.

104BURIANEK Jifi, PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana. Ndsili na muzich. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, 2014. str. 20. ISBN 978-80-7308-545-2.

15BURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 80. ISBN 80-7254-914-6.
16BURIANEK Jiii a kolektiv autort. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 80. ISBN 80-7254-914-6.
07BURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 80. ISBN 80-7254-914-6.
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H. Specht rozdélila nasilné partnerky do 3 zakladnich skupin. Prvni skupinu tvoii
zeny, u kterych nasili vii¢i partnerovi vyrusta z problematického vztahu. V tomto vztahu
je zena dlouhodobé odmitana a ponizovana. Druha skupina se sklada z Zen, které byly ve
vztahu s hyperaktivnim partnerem, ktery omezoval jejich svobodnou volbu. Nadavky
a poniZovani ze strany partnera vyusti do fyzického utoku zeny. Posledni skupinu tvofi
nésilnice, které setrvavaji v konfliktnim souziti. Chovaji se stejné jako partner tzn. Zze ve

vztahu dochézi k vzajemnému napadani.1®®

4.4.2Nasledky

Drtiva vétSina odbornych publikaci se zamétuje pouze na zeny jako obéti
domadciho nasili, a tudiz fesi pouze nasledky domaciho nasili u Zen. Proto mizeme snadno
konstatovat, ze dopady fyzického a psychického nasili u muzi pro nas zustavaji

ofiskem.109

Muzi Casto neoznamuji doméci nasili, protoZze je pro n¢ jednodussi zistat
V problémovém vztahu. Muzi tak chtéji pfedejit moznym hrozbam, které by ptinesly
vazné nasledky. Napt. vyhruzky sebevrazdou, emigrace s détmi. Dal§imi divody, pro¢
muzi ziistavaji v nasilném vztahu je strach ze ztraty bydleni, ze ztraty déti, ztraty prestize

a nutnost placeni vyZzivného. 110

4.5 Seniori, jako obéti domaciho nasili

Spolecné s détmi tvofi seniofi nejvice ohrozZenou kategorii. Publikaci, které by se
veénovaly tyrani seniort je v§ak zhruba 10x méné€ nez publikaci, které fesi to samé u déti.
Celkovy problém vzniké piedev§im v rozpoznani doméciho nasili u seniorii. Ve vétsing

piipadu lidé z okoli nedokazou nasili véas odhalit.

108CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzen: Ales Cengk,
2020. str. 129. ISBN 978-7380-806-8.

109CfRTKOVA Ludmila. Doméaci nésili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzenr: Ale§ Cengk,
2020. str. 137. ISBN 978-7380-806-8.

OBURIANEK Jiti, PIKALKOVA Simona, PODANA Zuzana. Ndsili na muzich. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Filozoficka fakulta ,2014. str. 21. ISBN 978-80-7308-545-2.

UIBURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 81. ISBN 80-7254-914-6.
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U seniorti musime brat ohledy na zmény zptisobené seniorskym vékem. Mezi tyto
zmény fadime: zmény télesné, psychické, socialni, zdravotni a ekonomické. Seniofi jsou
nejcasteji tyrani lidmi z rodinného kruhu (détmi, vnoucaty), kteti se dostali do nepiiznivé

Zivotni situace.11?

4.5.1Néasili na seniorech

Senior jako obét’, Casto nepozna, ze ¢lenové rodiny, se kterymi zije, maji sklony
k nasili. Vétsinou to pozna az v situaci, kdy vznika jakasi zavislost na pomoci druhych.
Pravé v téchto momentech se mohou zacit ¢lenové rodiny chovat agresivné. Ve chvili,
kdy se Clen zacne chovat agresivné je obét’ zcela zaskoCena a neni schopna na tuto situaci
reagovat.!® Casto je domaci nésili pachano na seniorech, ktefi jsou fyzicky

handicapovani. V téchto piipadech je nemozné, aby se senior, jakkoli branil.*4

ODbéti Casto nenahlasuji svij problém. Maji strach z potrestani, citi zahanbeni
Z toho, jak své déti vlastné vychovali. To berou jako své velké selhani. Velkou roli zde
také hraje strach ze ztraty agresora, ke které ma obé&t’ silné citové pouto.*'® Proto jediny,
kdo mize rozeznat a piipadné pomoci Vv piipadech, kdy je se seniory Spatné zachazeno,
je lékat. Ten by se mél podilet 1 na preventivnich opatienich, poptipad€ zajistit socidlni
Setfeni. 16

Podle dosavadnich vyzkumi, bylo stanoveno nékolik faktort, které zvysSuji
ohroZenost seniora stat se obé&ti domaciho nasili. Mezi tyto faktory fadime: Spatny
zdravotni stav seniora, poruchy kognitivnich a komunikacnich funkci, ztrata

sobé&stacnosti, socialni izolace, souziti s agresorem a zavislost na ném.

12pAPRSTEINOVA Lucie, NAVRATILOVA Jitina, BOTEK Libor. Domdci nasili: prirucka nejen pro
pastoracni pracovniky. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, s.ro., 2019. str. 25. ISBN 978-80-7566-149-4.

UBBURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 82. ISBN 81-7254-914-6.
U4BURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 88. ISBN 81-7254-914-6.
USBURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 85 .ISBN 81-7254-914-6.
UBURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 89. ISBN 81-7254-914-6.
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Dlvodem vzniku agresivity jsou zde vétSinou Spatné rodinné vztahy, nemoc
agresora, trvalé osobnostni zalozeni. Trvalé osobnostni zalozeni si mizeme vysvétlit jako
psychopatii tzn. Ze, agresor se projevuje i v jinych vztazich, nevidi vlastni vinu, Casto se
snazi obét’ zastrasit, a pravé to ho posiluje.!t” Mimo tyto faktory, mizeme do skupiny
faktorti, které zvySuji pravdépodobnost nasili vici seniorim fadit: alkoholismus,

drogovou zavislost, nizky intelekt, materialni a bytovou zavislost na obé&ti.'*®

U seniorti rozeznavame aktivni a pasivni formu domaciho nasili. K aktivnim
formam ftadime fyzické nasili (biti, kopani, facky) a psychické nésili (nadavani,
omezovani socialnich kontaktl). Mezi pasivni formy patii zanedbavani osobni hygieny,

nedostatek jidla a odmitani zajiStovat Iékaiskou navstévu.°

Cast seniori je umisténa do ustavnich zafizeni a zde se stavaji ob&t'mi zneuZivani.
Tato problematika se odviji od nedostatku informaci, ktery je zavazny proto, Ze
nedostatkem financi trpi pravé zdravotnictvi.'?®, V t&chto zafizenich rozezndvame tfi
zakladni druhy zneuZzivani seniorti. Prvnim je Gito¢né chovani, kdy personél do obéti kope,
Stipe ji nebo tahd za vlasy. DalSim druhem je zneuzivani péce a 1écby. V tomto ptipadée
personal zt¢Zzuje klientovi zZivot, a to muze vést az k samotné smrti. Poslednim druhem je

zneuzivani postoje. Do této skupina fadime situace, kdy persondl obé&t’ urazi a ponizuje.

4.5.2Nasledky

U seniort se v souvislosti s domacim nasilim vyskytuji nejcastéji tyto nésledky:
klesaji funkéni schopnosti, roste pocit bezmoci, narlstd celkovy stres, dochézi
k prudkému poklesu psychického zdravi. V nekterych ptipadech dochazi k porucham
spanku, odmitani piijimat stravu. VSechny tyto stavy mohou vyustit az v predCasnou smrt

seniora.

UBURIANEK JiHi a kolektiv autort. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 81. ISBN 82-7254-914-6.

UBBURIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 83. ISBN 82-7254-914-6.

CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzen: Ales Cenék,
2020.str. 145. ISBN 978-7380-806-8.

1208 URIANEK Jifi a kolektiv autorti. Domaci nasili - ndsili na muich a seniorech. Praha: Triton, 2006.
str. 95.ISBN 81-7254-914-6.
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4.6 Déti, jako obéti domaciho nasili

Domaci nasili ¢asto postihuje pary, ve kterych jsou ptitomny nezletilé¢ déti. Dité
muze byt ohrozeno dvéma zptsoby, pfimo nebo nepiimo. Pokud hovoifime o pfimém
ohrozeni stava se dité obéti nasili. Naopak v nepfimém zpisobu je ,,pouze” svédkem
domaciho nasili. O téchto piipadech hovoiime, pokud je dit¢ svédkem, nejcastéji jak otec
tyra matku. Situace, kdy se dit¢ ocitne v roli svédka, je pro né ¢asto mnohondsobné horsi.
Prozivaji psychické tyrani, jelikoz nemohou ovlivnit, Ze nékdo tyra jejich blizkou osobu
(nejcastéji matku). Pokud se dité rozhodne tyranou osobu chranit nebo zabranit dal§imu

nasili, samo se vystavuje ohrozeni.'?!

Nasilnik se snazi dit¢ zmanipulovat a dostat ho tak na svou stranu. Tim oslabi
ohroZenou osobu. Dité¢ si vétSinou musi vybrat na ¢i stran¢ bude. Muze byt 1 nuceno
k nasilnému chovani proti ohrozenému rodic¢i. Détska obét’ proziva mnohem horsi situaci

nez dospély jedinec.!??

4.6.1Nasili na détech

Pokud se dité dostane do situace, kdy se stava piimou obéti, rozeznavame zde
nékolik zdkladnich forem domaciho nasili. Mezi tyto formy fadime: fyzické tyréni,
psychické tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani. DalS§i formou je tzv. Dating

violence.1%3

Fyzické tyrani zanechdva stopy na téle. Dit¢ ma modfiny, popéaleniny nebo
dokonce zlomeniny. Mnohem horsi jsou Utoky na citlivé oblasti téla, jako jsou dlané,

nohy, hlava, bficho. 24

12IpAPRSTEINOVA Lucie, NAVRATILOVA Jitina, BOTEK Libor. Domdci ndsili: piirucka nejen pro
pastoracni pracovniky. Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, s.ro., 2019. str. 27. ISBN 978-80-7566-149-4.

122pPAPRSTEINOVA Lucie, NAVRATILOVA Jifina, BOTEK Libor. Domdci ndsili: prirucka nejen pro
pastoracni pracovniky. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, s.ro., 2019. str. 27. ISBN 978-80-7566-149-4.

123 Statni zdravotni Gstav. Myty o domécim nésili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 ,[cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-
tyrani-deti

1248PECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003. str. 20. ISBN 978-
80-86131-44-3.
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Psychické tyrani ma rizné podoby. Tato forma plisobi velice negativné na vyvoj
jedince a celkové ovlivni jeho dal$i chovéni. Jednd se formu tézko rozpoznatelnou,
a presto muzeme fict, Ze je to jedna z nejvice rozSitenych forem domaciho nasili na
détech. Formy psychického tyrani zahrnuji: zesmésnovani, kritizovani, ponizovani
a teorizovani. Rodice Casto také kladou na dité¢ vysoké naroky, které dité neni schopno
spinit. V tento moment dité ziskavéa pocit, Ze rodi¢im nebude nikdy dost dobré. Casto
také byva dit€ rodi¢i urazeno nebo podcenovano. To zpusobuje vysoky pokles

sebevédomi ditéte.125

Sexudlni zneuzivani déti mizeme rozdélit na kontaktni a bezdotykové. Do
kontaktni formy fadime: hlazeni prsou, pohlavnich organi nebo samotny pohlavni styk
(znasilnéni, incest). U obéti ho mliizeme poznat podle poranéni genitalii, bolesti biicha,
svédéni pochvy, poSevniho vytoku.'?® Naopak do bezdotykové formy pati:
exhibicionismus pfed ditétem, pofizovani obnazenych fotografii, zvefejnéni

pornografického materialu ditéte, sexualni komunikace pies telefon.?’

Zanedbavanim rozumime nedostate¢né poskytovani péce, které ma negativni vliv
na vyvoj ditéte. Miize se jednat o zanedbavani télesné, citové, zanedbdvani vychovy
avzdélavani, nedostatecné napliovani zakladnich potieb ditéte. Zpusobuje jeho
opozdovani ve vyvoji a dochazi k nemu, kdyz si lidé zodpovédni za vychovu ditéte

nevsimaji.\%

125§PECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003. str. 20. ISBN 978-
80-86131-44-3.

126Gtatni zdravotni Gstav. Myty o domacim nasili. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 ,[cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-
tyrani-deti

127SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003. str. 20 ISBN 978-
80-86131-44-3.

128 Statni zdravotni Gstav. Myty o domacim nésili. Ministerstvo zdravomictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. [online] Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 ,[cit. 2022. 02. 04]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-
tyrani-deti

42


https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti

4.6.2Nasledky

Doméci nasili vzdy ovlivni to, jakym zpiisobem dité vnima matku a otce a jaky
obraz si o nich vytvoii. Nasledky domaciho nasili u déti jsou velice individualni
a rozmanité. Zalezi zde na né€kolika faktorech, a to pfedevsim na: véku ditéte, povaze
domaciho nésili, socialni podpoie v pribéhu a ukonceni domaciho nésili mezi rodici.
Casto se dopady objevuji aZ pii odchodu od nasilného rodi¢e. V této chvili dité vnima
nové problémy a Casto pocituje nejistotu. Déti se nejcastéji s matkou presouvaji do
urcitych provizorii, tzv. azylovych domi. Zde maji matky malou autonomii, omezené

finance a mélo podpory.

Déti, které byly svédkem doméciho nasili nebo byly sami obét'mi, Casto reaguji

na stresové situace tak, jak vypozorovaly v nasilnych domovech.?°

Mimo fyzickych nasledkl,, do kterych miiZzeme fadit modfiny a popaleniny,
bychom se spise méli zaméfit na psychosocidlni nasledky. Autor Kindler zatradil do téchto
nasledkt: potize se spankem, problémy s prospéchem a chovanim ve $kole, opozdéni

Vyvoje, agresivitu nebo Gzkosti.**°

29CIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzen: Ales Cenék,
2020. str.178. ISBN 978-7380-806-8.

OCIRTKOVA Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeni: Ales Cendk,
2020. str. 178. ISBN 978-7380-806-8.
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5 Domaci nésili v dobé pandemie COVID-19

Svétova pandemie COVID-19 je epidemie, kterd je zpisobena koronavirem
SARS-Cov2. Poprvé se objevila na konci roku 2019 v Cinském WU-chanu. Béhem par
meésicl se toto onemocnéni rozsitilo do celého svéta. Dne 11. biezna 2020 WHO oznacila
koronavirus za pandemii. Zem¢ ihned zacaly shanét a zajistovat dodavky vhodnych

ochrannych pomtcek (rousky, respiratory a dychaci pfistroje).

V Ceské republice byl zaznamenan prvni vyskyt tohoto onemocnéni dne 1. biezna
2020. Pravé kvili tomu byla Ceska republika nucena piijmout opatfeni, ktera by zamezila
rychlému Sifeni. Tato opatfeni znacné zasdhla do Zivota vSech obcCanti. Byl vyhlasen
nouzovy stav. S nim ptisel zakaz vychazeni a celkovy pohyb obyvatelstva byl zna¢né
omezen. Pocty nakaZzenych postupné rostly takika rychlosti blesku. Denni pfirtistky se
pohybovaly v fadech desetitisicti To vedlo k pifetizeni zdravotnickych zatizeni. Ze dne na
den se tak zcela zménily Zzivoty zdravotnikil, policistli, hasicl ale i dobrovolnikd.

Vypomahat také museli i medici a studenti 3. ro¢niku stfednich zdravotnickych $kol.

Situace se stala natolik nezvladatelnou, e vlada Ceské republiky byla nucena
vyhlasit dne 12.3.2020 nouzovy stav. Ten byl ptivodné¢ vyhldsen na 30 dni. V tento
okamzik doslo k uzavieni §kol, sluzeb a k omezeni fungovani obchodt a podnikt. Détem
zacala distan¢ni vyuka. Ta se stala velkym problémem nejen pro zaky, ale i pro ucitele.
Postupem casu vsak doslo k odstranéni nedostatkti, hlavné k dulezité zmené¢ legislativy,
konkrétné k zafazeni povinnosti uéastnit se distanéni vyuky dle § 184a Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. Zaméstnanci ve vétsing pripadl prechazeli na vykon prace z domova.

Nekteti o praci prisli. Socialni kontakt byl omezen pouze na styk s rodinou.

V 1été jsme se ocitli v situaci, kdy se zdalo, Ze uz mame nad samotnou pandemii
témé&f vyhrano. Denni pfirlistky nové nakazenych se pohybovaly v fadu stovek. To se
v8ak celé zménilo s ptichodem podzimu, kdy udefila dal$i vina epidemie spolu s novymi
mutacemi. Ceské republika se naopak od prvni vlny ocitla mezi zemémi, které dalsi vinu

neum¢li zvladnout a véas na ni reagovat.
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Nyni mtizeme fict, ze se COVID-19 stal soucésti nasich zivoti. Musime se s nim
naucit zit a dodrzovat urcita opatfeni, abychom ptedesli moznému zhorseni. Otaznik vSak

zustava nad samotnym ptvodem nemoci.

Bohuzel pandemie ovlivnila chovani kazdého z nds. Obc¢ané ze dne na den zustali
uvéznéni v bytech ¢i domech. Zdravotnici, policisté a hasi¢i se potykali s nedostatkem
personalu a ¢asto se pohybovali na okraji svych fyzickych sil. Chod nejen skol, ale vétSiny
instituci se odehraval na tzv. online platform¢. Statni instituce, jako jedny z mala, mély
rotacni systém stiidani zaméstnancti. Diky celkovému omezeni zivota obCanti byly rodiny
stavény do nové role. Najednou spolu ¢lenové rodin byli témét 24 hodin denné. Museli
si rozvrhnout praci z domova, distan¢ni vyuku a chod domacnosti. To vSak zcela zménilo
chovani jednotlivych Clend. Nejvétsi dopad na chovani ¢lent ptindSely i samostatné

karantény.

Mizeme tedy konstatovat, ze v dobé pandemie COVID-19 byli ¢lenové rodiny
vystavéni mnohem vétsim stresovym situacim. Pfed pandemii mély rodiny své stereotypy
a podle nich kazdy ¢len fungoval. Spole¢né se Casto schazeli az v pozdnich vecernich
hodinach. Nucenym travenim vétSiny Casu spolecné¢ dochdzelo k castéjSimu vzniku
konfliktt. Reakce Clenll na tyto konflikty jsou zcela individualni. A pravé zde muze
dochazet ke vzniku domdaciho nésili. Musime vSak rozliSovat, zda se jedna o doméci nasili

nebo jen emocionalni pfetiZzeni ¢lent rodiny.

Autorka zastdva nazor, ze pandemie méla nejveétsi dopad na déti. Prave ty se
nejcasteji stavaly obétmi domdciho nésili. V prvni fad€, nemohly béZzn¢ navstévovat
Skolska zafizeni. Diky tomu byly vytrZzeny z kolektivu a piisly tak o kontakt s ostatnimi.
Zustaly zaviené doma, kde travily vétSinou volného Casu bud’ sami nebo s rodici. Stres,
kterému byli vystavéni rodice, byl Casto extrémni. Navic se museli vice vénovat détem,
diky online vyuce se s nimi museli ¢asté&ji uc€it a plnit vice ukold. Prave to néktefi rodice
nezvladli a bohuZel si to vybijeli na détech. Sance ditéte pozadat nékoho ciziho o pomoc

byla téméf nulova.
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6 Vlastni Setieni

Vyzkumné Setfené pro ucely bakalarskd prace prob&hlo ve dvou formach. Prvni
Setfeni bylo provedeno dotaznikovou formou, kdy byli osloveni nahodni respondenti
zijici v Plzeniském kraji.

Dotaznik fadime k nejcastéjSim nastrojim, které jsou pouzivany ke sbéru dat.
Jednoduse muzeme dotaznik chépat jako pisemné kladeni otazek a zpétné ziskévani
pisemnych odpovédi. Dotaznik je pouzivan jak v kvalitativnich, tak i v kvantitativnich
vyzkumnych pfistupech. Pouze v kvantitativnich vyzkumech je volen jako hlavni
vyzkumny ndastroj. Zde o hovoiime o standardizovaném dotazniku.®®! Ten vétsinou
obsahuje prevazné uzavrené otazky, které obsahuji varianty mozZnosti a umoznuji tak
respondentovi, aby si odpovéd’ zvolil.**? Déle miZe obsahovat i otizky oteviené, které

umoZzfiuji respondentovi odpovédét zcela vlastnimi slovy. 133

Druhé Setfeni autorka provedla pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tyto
rozhovory jsou charakteristické tim, Ze maji pfedem stanové téma otazek a konkrétni
otazky. Poradi a formulace otdzek muze byt zménéna. Pokud se nékteré otazky zdaji
nevhodné mohou byt dokonce vynechany. Podle aktudlni situace lze naopak dalsi otazky
pridat. Polostrukturované rozhovory jsou flexibilnéjsi a volnéjsi nez strukturované, ale

Jsou organizovanéjsi a systematictéjsi nez nestrukturované rozhovory.*3

131 Petra Juienikova. Kvantitativni vyzkum. In Servisni stfedisko pro e-learning na MU, Fakulta informatiky
Masarykovy univerzity. MUNI MED. [online]. © Masarykova univerzita, 2019 [cit. 2022. 03.15]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/metodika_zp/web/pages/07-kvantitativni.html

132 Petra Juienikova. Kvantitativni vyzkum. In Servisni stfedisko pro e-learning na MU, Fakulta informatiky
Masarykovy univerzity. MUNI MED. [online]. © Masarykova univerzita, 2019 [cit. 2022. 03. 15].
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6.1 Dotaznikového Setieni

Jak jiz bylo zminéno kvantitativni ¢ast praktické ¢asti byla zastoupena dotaznikem
pro laickou vetejnost. Dotaznik byl vyhotoven v listinné formé za pomoci aplikace MS
World. Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek z toho 14 bylo uzavienych. Zbylych
6 otazek bylo otevienych a respondenti, v nich mohli vyjadfit svij nazor vlastnimi slovy.
Dotaznikové Setieni probihalo v ramci celeho Plzeniského kraje. Sbér dat probihal od
16. 02. 2022 do 28. 02. 2022. Vzorek respondentll byl zvolen ndhodnym vybérem.
Autorka rozdala celkem 200 kusu tisténych dotazniki. Vyplnénych se jich vratilo 142,

coz ¢ini 71 % navratnost. S touto navratnosti je autorka spokojena.

Autorka si stanovila celkem sedm hypotéz. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

bude provedena komparace vysledkt a hypotéz.

Hypotéza ¢. 1: Prvni hypotéza piedpoklada, ze vice jak 60 % respondentt

povazuje za nejcastéjsi obeti domaciho nasili zeny.

Hypotéza ¢. 2: Druhd hypotéza piedpoklada, ze vétsina dotazovanych se osobné

nesetkala s doméacim nasilim.

Hypotéza €. 3: Treti hypotéza stanovuje predpoklad, ze vice jak 80 % respondentii

povaZzuje za nésledek nasili u Zen/muzl ztratu sebevédomi.

Hypotéza ¢. 4: Tato hypotéza predpoklada, ze polovina respondenti povazuje za

nasledky nasili u déti zhorSeni prospeéchu.

Hypotéze €. 5: Patad hypotéza predpoklada, ze 20 % respondentli povazuje za

nasledky nasili u seniorii vznik nového onemocnéni.

%

Hypotéza &. 6: Sestd hypotéza stanovuje piedpoklad, 7e vice jak polovina

respondent tvrdi, Ze doba pandemie COVID-19 ovlivnila vznik domaciho nésili.

Hypotéza €. 7: Posledni hypotéza tvrdi, Ze minimalni pocet respondentli povazuje

informovani o domécim nasili jako dostacujici.

47



6.1.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Otazka ¢&. 1: Pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondent(i'3®

Odpovedi Pocet %
Zena 90 63
Muz 52 37

Celkem 142 100

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentti'36
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Zjisténé informace

Ze 142 dotazovanych je 90 Zen (63 %), zbylych 52 respondentti (37 %) jsou muzi.

Tato otdzka identifikuje jeden z obecnych parametrd respondentd, a to jejich pohlavi.

Z toho grafu je patrné, ze se vyzkumného Setieni zicastnilo vice zen.
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Otézka &. 2: Jaky je V&S vek?

Tabulka 2: Vé&k respondentti!®’

Odpovedi Pocet %
20-30 10 7
31-40 73 51
41-50 42 30
51-60 17 12

Celkem 142 100

Graf ¢. 2: V&k respondenti®®
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Zjisténé informace

Otazka €. 2 se zaméfila na vék dotazovanych. 73 respondentt (51 %) se nachazi
ve vekové kategorii 31-40 let. Druha nejvice zastoupena skupina je vékova kategorie
41-50 let. Do této kategorie spada 42 respondentii (30 %). Piedposledni vékovou kategorii
51-60 let zastupuje 17 dotazovanych (12 %). Nejméng¢ je zastoupena kategorie 20-30 let.
Do této kategorie spada 10 respondenti (7 %). Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice

respondentt se nachazi ve vékové kategorii 31-40 let.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VasSe nejvyssi vzdélani?

Tabulka 3: Vzdélani respondent**®

Odpovedi Pocet %

Z&Kkladni 3 2
Stredni 35 25

Vyssi odborné 8 5
Vysokoskolské 96 68
Celkem 142 100

Graf ¢. 3: Vzdélani respondentii 4
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na vzdélani respondenti. Vice jak polovina
respondenttl, konkrétné 96 z nich (68 %) ma vysokoskolské vzdélani. Druhou nejvice
zastoupenou skupinou vzdélani je stfedoSkolské. To ma 35 respondentd (25 %).
Ptedposledni skupinou je vyssi odborné vzdelani. Do této kategorie spada 8 respondentti
(5 %). Zakladni vzdélani maji pouze 3 respondenti (2 %) z dotazovanych. Z toho grafu

vyplyva, Ze vice jak polovina respondentii dosahla vysokoskolského vzdélani.
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Otazka ¢. 4: V domacnosti zijete?

Tabulka 4: Bydleni*4

Odpovedi Pocet %
Sam 43 30
S rodic¢i 5 3
S partnerem 62 44
S partnerem a détmi 32 23
Celkem 142 100

Zjisténé informace

V otazce €. 4 se autorka zamétila na bydleni respondentd. Nejvice respondentil
bydli s partnerem. Konkrétn¢ takto odpovédélo 62 dotazovanych (44 %). DalSich 43

respondentt (30 %) Zije samo. S partnerem a détmi zije 32 dotazovanych (23 %). Posledni

Seteni vyplyva, Ze nejvice z dotazovanych zije ve spolecné domacnosti s partnerem.

141V/lastni zdroj
142\/|astni zdroj

Graf ¢. 4: Bydlenil#?

vvvvvv

51

3%

= SAM
= S RODICI
= S PARTNEREM
S PARTNEREM A DETMI




Otazka €. 5: Co si predstavujete pod pojem domaci nasili?

Tabulka 5: Pojem doméci nasili#

Odpovedi Pocet %
Biti, facky, tyrani 84 59
Nadavky, poniZovani 23 16
Omezovani kontaktu 23 16
Omezovani financi 12 9
Celkem 142 100

Graf ¢.5: Pojem doméci nasili*4
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 5 se tykala vnimani pojmu doméci nésili. Pod timto pojmem si 84
z dotazovanych (59 %) vybavi biti, facky a tyrani. Dal$i skupinu tvoii nadavky
a ponizovani to si pfedstavuje 23 dotazovanych (16 %). DalSich 23 respondentt (16 %)
si predstavuje omezovani styku s lidmi, at’ uz se jedna o kamarady, rodinu nebo kolegy
z prace. Zbylych 12 respondenti (9 %) oznacilo za domaci nasili omezeni financi, at’ uz
se jedna o odebrani platebni karty nebo tzv. ptidélovy rezim. Z tohoto grafu vyplyva ze

pod pojem domaéci nasili si respondenti nejéasteji vybavi fyzické nasili (biti, facky...)
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Tabulka 6: Pfi¢iny domaciho nasili'4®

Odpovedi Pocet %
Alkohol 52 37
Nezaméstnanost 28 20
Drogy 40 28
Nevzdélanost 19 13

Nadrazenost muze 3 2
Celkem 142 100

Graf ¢.6: Pri¢iny domaciho nasili4®
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Zjisténé informace

Otazka €. 6 byla zaméfena na pfi¢iny doméaciho nasili. Nejcastéjsi pticinou byl
zvolen alkohol. Ten uvedlo 52 dotazovanych (37 %). Drogy jako pticiny nasili uvedlo 40
respondentll (28 %). Nezaméstnanost jako pfi¢inu domaciho nasili odpovédélo 28
dotazovanych (20 %). Predposledni pfi¢inou je nevzdélanost agresora, tu uvedlo 19

respondenttl, coz ¢ini 13 %. Myslenku nadiazenosti muze zvolili 3 respondenty (2 %).
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Otazka €. 7: Mezi nej€astéjsi obeti domaciho nasili podle Vas patii?

Tabulka 7: Nejcasté&jsi ob&ti domaciho nasili4’

Odpovedi Pocet %
Zeny 66 46
Muzi 6 4
Déti 49 35

Seniofi 21 15
Celkem 142 100

Graf ¢. 7: Nejcasté&jsi obéti domaciho nasilil*®
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 7 zkoumala, kdo je podle respondentt nejcastejsi obéti domaciho nésili.
Z dotazovanych respondentt jich 66 (46 %) oznacilo jako nejcastéjsi obét’ Zenu. Druhou
nejcast&jsi obéti jsou podle respondentt déti. Celkem je oznacilo 49 respondenti (35 %).
Seniory jako obéti doméaciho nésili oznacilo 21 respondenti (15 %). Poslednich 6

respondentii (4 %) oznacilo za nejcastéjsi ob&ét’ muze.
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Otazka ¢. 8: Co si ptedstavite pod nasledky doméaciho nasili u zen/muza?

Tabulka 8: Nasledky u zen/muzi4°

Odpovedi Pocet %
Psychické nasledky 18 13
Strach z lidi 16 11
Ztratu chuti do Zivota 60 42
Ztrata sebevédomi 40 28

Sklon k alkoholu 8 6
Celkem 142 100

Graf ¢.8: Nasledky 0 Zen/muzi!
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Zjisténé informace

Otazka €. 8 se zam¢tila na doméciho nésili u Zen/ muzi. Ze 142 respondenti jich
60 uvedlo ztratu chuti do Zivota (42 %). Dalsich 40 respondentu (28 %) uvedlo jako
nasledky ztratu sebevédomi. Psychické nasledky uvedlo 18 dotazovanych (13 %). Strach

z kontaktu s lidmi oznacilo 16 respondentt (11 %). ZvySené uzivani alkoholu uvedlo 8

dotazovanych (6 %).
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Otazka €. 9: Co si predstavite pod nasledky domaciho nasili u déti?

Tabulka 9: Nasledky domaciho nasili u d&ti>?

Odpovedi Pocet %
Zhorseni prospéchu 89 63

Samo se stane agresorem 4 3
Uzavteni do sebe 15 10
Psychické nasledky 34 24
Celkem 142 100

Graf ¢. 9: Nasledky domaciho nasili u détit5?
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Zjisténé informace

V otazce €. 9 se autorka zaméfila na nasledky doméciho nasili u déti. Ze 142
dotazovanych odpovédélo 89 z nich (63 %) jako nasledek zhorSeni prospéchu. 34
respondentt (24 %) zvolilo psychické nésledky. Dalsich 15 respondenti (10 %) oznacilo
jako nasledek domaciho nasili uzavieni ditéte do sebe. Zbyli 4 respondenti (3 %) uvedli

jako nasledek moznost, Ze se samo dité v budoucnu stane agresorem.
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Otazka ¢. 10: Co si ptedstavite pod nasledky domaciho nasili u seniorti?

Tabulka 10: Nasledky domaciho nasili u seniorti*®3

Odpovedi Pocet Celkem
ZhorSeni zdravi 76 53
Zhorseni psych. stavu 33 23
Vznik nové nemoci 28 20
Smrt 5 4
Celkem 142 100

Graf ¢.10 Nasledky doméaciho nasili u seniori*>

Zjisténé informace

Otazka ¢. 10 byla zaméfena na nasledky domaciho nasili u seniord. 76
respondenti (53 %) uvedlo za nasledek zhorSeni zdravi. Druhy nejcastéji uvedeny
nasledek je zhorSeni psychického stavu. Ten uvedlo 33 respondenti (23 %). Vznik nové
nemoci uvedlo 28 respondenti. (20 %). Zbylych 5 respondenti (4 %) uvedlo jako

nasledek smrt.
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Otazka €. 11: VE&déli jste, Ze urcité procento obéti doméciho nésili konc¢i smrti?

Tabulka 11: Povédomi o smrti ob&ti domaciho nasilil®®
Odpovedi Pocet %
Ano 69 49
Ne 73 51
Celkem 142 100
Graf ¢.11: Povédomi o smrti obéti domaciho nasilit®®
49%
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 11 se zamétovala na povédomi respondenti 0 moznosti, Ze nasili mize
kongit smrti obéti. Ze 142 respondentt jich 69 (49 %) odpovédélo, Ze o této moznosti
védi. Zbylych 73 respondentt (51 %) o tom povédomi nemélo. Z tohoto Setfeni mizeme

fici, Ze o této moznosti spole¢nost povédomi spise nema.
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Otazka €. 12: Pro¢ podle Vas obéti neodejdou od tyrana?

Tabulka 12: Odchod od tyrana®®’

Odpovedi Pocet %
Citova zavislost 27 19
Rozvrat rodiny 65 46

Finance 7 5
Ztrata déti 43 30
Celkem 142 100

Graf. ¢.12: Odchod od tyrana®®
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Zjisténé informace

V otazce ¢. 12 se autorka zaméfila na divody, pro¢ podle respondenti obéti

neodejdou od tyrana. Ze 142 dotazovanych 65 z nich (46 %) uvedlo, Zze obéti nechtéji

rozvrétit rodinu. Strach ze ztraty déti uvedlo 43 dotazovanych (30 %). Citovou zavislost

na tyranovi odpoveédélo 27 respondentd (19 %). Zbylych 7 respondenta (5 %) uvedlo jako

dtivod setrvani obéti v nasilném vztahu finan¢ni zavislost na agresorovi. Z tohoto Setfeni

vyplyva, Ze obéti v nasilném vztahu zistavaji, protoze nechtéji rozvratit rodinu.
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Otazka €. 13: Stali jste se osobné ob&ti domaciho nésili?

Tabulka 13: Obéti domaciho nasilil>®

Odpovedi Pocet %
Ano 22 15
Ne 120 85
Celkem 142 100

Graf ¢. 13: Obéti domaciho nasilitt®
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Zjisténé informace

V otazce €. 13 autorka zjistovala, zda se sami respondenti stali obéti domaciho
nésili. Vysledky autorku pomérné zaskodily. I piestoze ze 142 dotazovanych jich bylo
obéti 22 (15 %), to autorka povazuje za nepfili§ pozitivni. Téchto 22 obéti byly pouze
zeny. Zbytek respondentti tzn. 120 (85 %) se obé&ti domaciho nasili nestalo.
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Otazka €. 14: Pokud jste se stali obéti doméciho nésili bylo to?

Tabulka 14: Pokud jste se stali obéti doméciho nasili, kdy to bylo*6?

Odpovedi Pocet %

Ve svém détském veéku 3 2

Ve svém partner. vztahu 6 4

Jiné 13 9
Nezodpovédélo 120 85
Celkem 142 100

Graf €. 14: Pokud jste se stali obéti domaciho nasili, kdy to bylo

2%

Zjisténé informace

Otazka ¢. 14 navazuje na otazku ¢. 13, proto autorce odpovédélo pouze 22
respondentek. Z téchto respondentek bylo 6 obéti (4 %) doméciho nasili v partnerském
vztahu. Ve svém détském veéku byly obéti domaciho nasili 3 respondentky (2 %). V jiném

obdobi se stalo obéti 13 respondentek (9 %). Zbylych 120 respondenti na tuto otazku

9%

%

162

= VE SVEM DETSKEM VEKU
VE SVEM PARTNERSKEM
VZTAHU

JINE

NEZODPOVEDELO

neodpovidalo, jelikoZ nebyli sami obéti domaciho nasili. To pfedstavuje 85 %.
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Otazka ¢. 15: Pokud jste byli obéti nebo svédky domaciho nasili, v jaké formé bylo

provadéno?
Tabulka 15: Formy nasili'63

Odpovédi Pocet %
ZastraSovani 30 21

Biti 6 4

Tyrani 3 2

Sexualni nasili 2 1
Psychickeé nasili 64 45
Nezodpovedélo 37 27
Celkem 142 100

Graf ¢. 15: Formy nasilit64
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 15 se zaméfila na formy doméciho nasili. Ze 142 respondentt jich 64
(45 %) oznacilo psychické nasili. 30 dotazovanych (21 %) oznacilo jako nej¢astéjsi formu
zastraSovani. DalSich 6 respondentti (4 %) odpovédélo biti. Tyrani oznacili 3 respondenti

(2 %). Sexualni nasili vybrali 2 respondenti (1 %). 37 respondentti neodpovédélo.
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Otazka ¢. 16: Méla podle Véas doba pandemie vliv na vznik doméaciho nésili?

Tabulka 16: Vliv pandemie na vznik nasilit®®

Odpovedi Pocet %
Ano 87 61
Ne 45 32

Nevim 10 7
Celkem 142 100

Graf ¢. 16: Vliv pandemie na vznik nasilit6
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Zjistén¢ informace

Otazka ¢. 16 se zaméfila na to, zde respondenti vnimaji pandemii jako spoustec
domaciho nasili. Celkem 87 dotazovanych (61 %) ma nazor, ze pandemie ovlivnila vznik
domaciho nasili. Nazor, Ze pandemie neovlivnila vznik domaciho nésili ma 45

respondentti (32 %). Zbylych 10 respondentt (7 %) nema zadny nazor.
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Otazka ¢. 17: Vite o n€kom, kdo se stal obéti domaciho nasili v dobé pandemie?

Tabulka 17: Obéti v dobé& pandemie®®’

Odpovedi Pocet %
Ano 40 28
Ne 102 72
Celkem 142 100

Graf ¢. 17: Obéti v dob& pandemie?6®
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 17 se zaméfila na to, zda respondenti znaji konkrétni osoby, které se
staly obétmi domaciho nasili v dob&é pandemie. 102 respondentt (72 %) nezna nikoho,
kdo by se stal obéti doméciho nésili v dobé pandemie. Zbylych 40 dotazovanych (28 %)
Zna osobu, kterd se stala obéti v dobé pandemie. I ptesto, Ze pievazuji respondenti, ktefi
neznaji nikoho, kdo by se stal obéti doméaciho nasili v dobé pandemie, autorka povazuje

i tak vysledek za neptili§ pfiznivy.
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Otazka ¢. 18: Pokud byste byli svédkem domaciho nasili, pomoc byste vyhledali u?

Tabulka 18: Hledani pomoci6®

Odpovedi Pocet %
Policie 57 40
Socialni pracovnik 34 24
Lékar 10 7
Nevim 41 29
Celkem 142 100
Graf ¢. 18: Hledani pomocit™®
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 18 se zabyvala tim, kde by respondenti vyhledali pomoc, pokud by byli
svédky domaciho nasili. Ze 142 respondenti by 57 z nich (40 %) vyhledalo pomoc
u policie. Pomoc socialniho pracovnika by vyhledalo 34 dotazovanych (24 %). 10
respondentt (7 %) by pomoc hledalo u 1ékaie. Zbylych 41 respondentt (29 %) nevi, kde

by pomoc hledalo.

169 Vlastni zdroj
170 Vlastni zdroj

65




Otazka ¢. 19: Jaky je podle Vas postoj spole¢nosti k problematice doméaciho nasili?

Tabulka 19: Postoj spole¢nosti k domacimu nasili*’*

Odpovedi Pocet %
Zveli¢ovani 3 2
Ptimétena pozornost 25 18
Podcenovani problému 114 80
Celkem 142 100

Graf ¢.19: Postoj spole¢nosti k domacimu nasilit’
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Zjisténé informace

Otazka ¢. 19 se zamétila na postoj spolecnosti k domécimu nasili. Toto téma je
hojné diskutované. Pravé proto autorka zafadila tuto otdzku do svého dotazniku.
Z celkového poctu 142 dotazovanych jich 114 (80 %) ma nazor, Ze je tento problém
podcenovan. 25 dotazovanych (18 %) zastava nazor, Ze je tématu vénovana piiméfena
pozornost. Pouze 3 respondenti (2 %) si mysli, Ze je tento problém zveli¢ovan. Z tohoto

Seteni vyplyva, ze vétSina dotazovanych vnima domaéci nésili jako podcenované.

11V lastni zdroj
172\/|astni zdroj
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Otazka ¢. 20: Myslite si, Ze je vetfejnost o domacim naésili a moznostech feSeni dostate¢né

informovani?

Tabulka 20: Informovanost vefejnosti’
Odpovedi Pocet %
Ano 12 9
Pouze z ¢asti 73 51
Ne 57 40
Celkem 142 100
174

Graf ¢. 20: Informovanost vetejnosti

40%

= ANO, LIDE JSOU
9% DOSTATECNE
INFORMOVANI

= POUZE Z CASTI

= NE, TUTO
PROBLEMATIKU TEMER
NEZNAJI

51%

Zjistén¢ informace

V posledni otazce se autorka zaméfila na informovanost vetejnosti ohledné celého
procesu domaciho nasili a moznosti jeho feSeni. Ze 142 dotazovanych 73 (51 %)
odpovédélo, pouze z Casti. Nazor, ze vetejnost je dostateCné informovana zastava 12
respondentt (9 %). Zbylych 57 respondenti (40 %) ma nazor, Ze vefejnost neni

dostate¢né informovana. Z tohoto Setfeni vyplyva, ze vefejnost neni zcela informovana.

173V/lastni zdroj
174V/lastni zdroj
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6.1.2Vyhodnoceni hypotéz prizkumného Seti‘eni

Hypotéza ¢. 1: Prvni hypotéza predpoklada, ze vice jak 60 %respondentl povazuje
za nejcastéjsi obeti domaciho nasili zeny.

Zenu, jako nejéast&j§i obét domaciho nasili oznaéilo 66 respondenttl, tzn. 46 %.
Druhou nejcastéjsi obéti jsou podle respondentil déti. Prave ty oznacilo 49 dotazovanych,
tzn. 35 %. DalSich 21 respondentli tzn. 15 % oznacilo jako nejcastcj$i obét’ seniory. Zbylé
4 % respondentll oznacili, jako nejcastejsi obét’ muze.

Hypotéza ¢. 1 vyvracena.

Hypotéza ¢. 2: Druhé hypotéza predpoklada, ze vétSina dotazovanych se osobné
nesetkala s domacim nasilim.

Ze 142 respondentl bylo 22 béhem Zivota obéti domaciho nésili, coz ¢ini 15 %.
120 dotazovanych se obéti nestalo. Z tohoto zjiSténi mizeme tvrdit, Ze 85 %
Z dotazovanych se obéti domaciho nésili nestalo.

Hypotéza ¢.2 potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Treti hypotéza stanovuje predpoklad, ze vice jak 80 % respondenti
povazuje za nasledek nasili u zen/muzl ztratu sebevédomi.

40 dotazovanych tzn. 28 % oznacilo ztratu sebevédomi za nasledek doméciho
nasili. Nejvice respondenti uvedlo jako nésledek ztratu chuti do zivota. Tu celkové
vybralo 60 respondenti, coz ¢&ini 42 %. Psychické nasledky uvedlo 13 % (18
respondentll). ZvysSené uzivani alkoholu, jako nasledek domaciho nasili uvedlo 8
dotazovanych (6 %).

Hypotéza ¢. 3 vyvracena.

Hypotéza €. 4: Tato hypotéza predpoklada, ze polovina respondentll povazuje za
nasledky nasili u déti zhorSeni prospéchu.

Z celkovych 149 respondentii oznacilo 89 z nich tzn. 63 % jako nejCastéjsi
nasledek domaciho nasili u déti zhorSeni prospéchu. Psychické nasili oznacilo 34
dotazovanych, coz €ini 24 %. 15 respondentl tzn. 10 % uvedlo uzavieni ditéte do sebe.
Posledni 4 respondenti tzn. 3 % uvedli jako nasledek moznost, ze se dité€ stane v budoucnu
agresorem.

Hypotéza ¢. 4 potvrzena.
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Hypotéza €. 5: Patad hypotéza predpoklada, ze 20 % respondentli povazuje za
nasledky nasili u seniordl vznik nového onemocnéni.

76 dotazovanych tzn. 53 % oznacilo jako nasledek u senior zhorSeni zdravi.
ZhorSeni psychického stavu uvedlo 33 respondentli, coz ¢ini 23 %. Vznik nového
onemocnéni jako néasledek domdaciho nésili u seniorti uvedlo 28 respondentti, coZ ¢ini 20
%. Zbylych 5 respondenti tzn. 4 % uvedlo jako nasledek smrt.

Hypotéza ¢. 5 potvrzena.

Hypotéza &. 6: Sestd hypotéza stanovuje predpoklad, Ze vice jako polovina
respondent tvrdi, Ze doba pandemie COVID-19 ovlivnila vznik domaciho nésili.

Ze 142 respondentti jich 87 ma nazor, ze pandemie byla spoustéCem domaciho
nasili. To ¢ini 61 %. Dalsich 45 dotazovanych tzn. 32 % ma nazor, ze pandemie
neovlivnila vznik nasili. Zbylych 10 respondentt tzn. 7 % nema zadny nazor.

Hypotéza ¢. 6 potvrzena.

Hypotéza €. 7: Posledni hypotéza tvrdi, ze minimalni pocet respondentli povazuje
informovani o domécim nasili jako dostacujici.

Ze 142 dotazovanych jich 73 odpovédélo pouze z casti, coz €ini 51 %. 12
respondentll tzn. 9 % ma ndzor, Ze vetejnost je dostatecné informovana. 57 respondenta
ma nazor, ze vefejnost neni dostate¢né informovana. Tato skupina ¢ini 40 %.

Hypotéza ¢. 7 potvrzena.
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6.2 Rozhovor s obétmi domaciho nasili

Cilem téchto rozhovori bylo pfiblizit vdZznost domaciho nésili ¢tenafi. Jedna se
o Zeny, které dokazaly od tyrana nakonec odejit a jsou tak velkym vzorem pro ostatni

obéti.

Respondentky si autorka vybrala z fad vlastnich ptatel. Dotaznik byl pro kazdou
z respondentek sestaven odlisné. Prvni respondentka se stala obéti pted pandemii a druha
v dobé pandemie COVID-19. Pravé diky rozhovorim Si ¢tenai muze 1épe uvédomit

vaznost celého procesu domaciho nasili.

6.2.1 Rozhovor €. 1

Prvni obéti doméaciho nasili je Adéla 21 let Adéla byla obéti domaciho nasili, kdyz
ji bylo 8 let. Agresorem byl jeji otec.

e Kdy jsi zacala pozorovat u otce zmény chovani?

Zacalo to v léte o prdzdnindch, kdy matka byla dlouhodobé hospitalizované

vV nemocnici a otec se 0 mé musel starat.
e Jaké konkrétni zmény mas na mysli?

Otec na mé zacal kiicet zcela bezdiivodné také zacal vice uzivat alkohol. Ve chvili,
kdy jsem néco udélala jinak, nez on chtél, mi zacal sprosté nadavat. To diive nikdy

nedelal.

e Stupiiovala se tato situace?

Ano stupnovala. Cca prvni dva dny, to byly jen nadavky. Nasledné jsem nesmela
chodit s kamarady ven. A pak se k tomu pridalo i fyzické nasili. Mé télo byla jedna

velka modrina.

e Miizes nam sdélit n¢jakou konkrétni situaci?

Ano. Dodnes si pamatuji den, kdy se otec vrdtil nastvany z prace a ja se stala

tercem, na kterém se vyiddil. Nechdapu ani po tolika letech, co ho k tomu vedlo,

70



nebo co jsem mu tehdy provedla. Po rané do obliceje, kdy se mi spustila krev
Z nosu jsem si sedla na zem a snazila se krvaceni zastavit. Otec mé tehdy chytl za
viasy a doslova tahl po zemi, protoze jsem odmitala vstat. Po par minutach mu
zirejmeé dosla trpélivost. Vzal na mé pasek a slehal mé s nim po téle. Modriny jsem

méla nejvice na zdadech a stehnech.,
e Sv¢ftila jsi se nékomu? Dokézal ti nékdo pomoc?

Jediny clovek, kterému jsem se dokdzala sverit byla moje babicka. K té jsem utekla
vSe ji Fekla. Nejdrive mi neverila a myslela, Ze jsem otce nécim nazlobila a dostala
par vychovnych ran. V ten moment jsem ji ukazala modriny na mém téle. Babicka
mé tehdy vzala za matkou a vse ji Fekla. Matka se priznala, Ze i ona uz par téchto
chvil s otcem zazila, a zZe kdyz nemél po ruce ji, vybil si to na mé. Matka tvrdila,

Ze diivodem jeho vyjevii byly problémy v praci.
e Co nasledovalo dal?

Po propusténi matky z nemocnice, jsme se odstehovaly K babicce. Otec matce zhruba
meésic posilal vvhruzné zpravy. Podle spolecnych pratel otec zacal po nasem odchodu

jeste vice pit. Nastésti po par mésicich nas prestal kontaktovat.
e Mas né&jaké informace o svém otci (co ted’ déla, kde zije)?

Pred rokem jsem se rozhodla kontaktovat svou babicku z otcovi strany. Napsala jsem
Jji dopis. Dostala jsem odpoved, Ze otec byl na léceni a ted’ Zije na statku kousek za

Plzni. Napsala jsem mu nekolik dopisu, bohuzel od ného jsem se odpovédi nedockala.

6.2.2 Rozhovor €. 2

Druhy rozhovor autorce poskytla Aneta, 31 let. Obéti domaciho nasili se stala v dobé

pandemie COVID-19. V tomto piipad¢ byl agresorem jeji ptitel.

e Jak dlouho jste spolu s ptitelem byli?
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Byli jsme spolu ctyri roky. Po dvou letech jsme spolu zacali bydlet. Pul roku jsme

bydleli v mém byté. Nasledné jsme se prestehovali do spolecné pronajatého bytu.
e Me¢li jste ve vztahu néjaké problémy uz na zacatku?

Prvni problémy jsem zacala pozorovat zhruba po trech letech. Pritel zacal byt
extremné Zzarlivy. Parkrat mi vlezl do telefonu a Ccetl veSkeré konverzace.

Nepovazovala jsem to tehdy za nejaky velky problém.
e Kdy se zacala situace zhorSovat?

Na jare,V lété roku 202 1. Kviili pandemii COVID-19 pritel prisel o praci. Prvni tydny
doma fungoval lépe, jak Zena a snazil se najit si novou praci. Po par odmitnutich vsak
vSe vzdal. Zacal celé dny sedét doma. Pdr mésicii se to jesté nechalo vydrzet. Vse se
vSak zmenilo v den, kdy jsem s nim vecer odmitla mit pohlavni styk. Partner mi zacal
opravdu sprosté nadavat a urazet mé. Zbytek vecera jsem probrecela. Partner se
druhy den tvaril jako by vse bylo v poradku. Ja jsem mu vsak rekla, Ze odejdu na par
dni ke kamaradce. Ten den uz jsem se domu nevratila. Vratila jsem se po ctyrech
dnech. Doma na mé cekala obrovska kytice rizi a partner se omluvil. Tehdy jsem si

myslela, Ze uz se nic podobného nestane.
e Chces tedy fict, ze se situace opakovala €1 dokonce stupniovala?

Bohuzel ano. Zhruba po mésici naprostého klidu se situace zacala jesté zhorsovat.
Pritel zacal zZarlit snad jesteé vice. Proto mé zacal vozit a vyzvedavat z prace.
V momenté, kdy jsem poloZila otdzku, zda bych vecer nemohla s kamaradkou do kina
anavino, jsem dostala rychlou odezvu. Vétsinou jeho véta zacinala spoustou nadavek

a koncila mas doma praci, pokud vim.
e Pouzil partner i fyzické nasili?

Ano, postupem casu facky byly téemer na dennim poradku. Bohuzel jednou meé strcil,

ja nesikovné upadla a zlomila si ruku.
e Uzival pritel alkohol nebo drogy?

Ano. Od doby, kdy prisel praci zacal pit kazdy den.
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e Sve¢rila jsi se nékomu, vyhledala jsi poptipadé né&jakou organizaci, ktera by ti

pomohla?

Tehdy jsem o zZadné organizaci nevédela. Svérila jsem se své sestre. Ta rFekla, at jdu

na policii. Tehdy jsem viak méla strach a na policii nesla.
e Jaky je tvlj zivot nyni?

Odstéhovala jsem do jiného mésta. Tady jsem poznala pritele, ktery mé ma rad a zcela
mi duveruje. EX pritel mi psal po odchodu vyhruzné zpravy, po case vsak vse prestalo.

Nyni mé to uz netrapi, protoze mi neskutecné pomahda novy partner a rodina.

6.2.3 Vyhodnoceni rozhovori

Cilem rozhovoru bylo zkoumani rozdild u obé&ti domaciho nasili. Jak jiz bylo
zminéno ob¢ z obéti byly Zeny. Jedna z dotazovanych se stala obéti domaciho nasili
mnoho let pfed pandemii. Druha obét’ se stala obéti domaciho nasili v dobé pandemie.

Uz to je jeden z dilezitych rozdili mezi obétmi.

Rozhovor ¢. 1

Prvni Zena se stala obéti ve svém détstvi. Az do chvile, nez jeji matka byla
hospitalizovana v nemocnici zila Adéla normalni Zivot. V den, kdy jeji matku pievezli do
nemocnice a nebyla tak schopna se o dceru postarat se v§ak v§e zménilo. Otec v prvni
fad¢ zacal na Adélu kiicet, vétSinou v piipadech, kdy Adéla neud¢lala to, co on chtél nebo
to udélala jinak. Také zacal vice uzivat alkohol. UZ v tu chvili se u n¢j projevilo nékolik
znaku pocéinajiciho agresora. Jednim z nich je, Ze si u obéti vynucuje poslusnost a druhy

mizeme vidét ve zvySeném uzivani alkoholu.

BohuZel u pouhych nadavek to neskoncilo. Po par dnech agresor zakazal obé&ti
stykat se svymi kamarady. Nasledné si zac¢al vynucovat poslu$nost u obéti fyzickym
nésilim (bitim, tahanim za vlasy atd.). Ob&t nam v rozhovoru popsala jeden z nékolika
hriiznych zéazitkli. Bohuzel okamzik ma ve své paméti zivé dodnes. Agresora v tomto

ptipadé ovlivnilo nékolik neptiznivych faktort (problémy v praci a doma se musel starat
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0 dceru). Bohuzel agresor nedokazal potlacit sviij vztek a vybil se na svém ditéti. To se

nebal svoji vlastni dceru udetit do obli¢eje nebo tdhnout po zemi.

ODbé&t nastésti nasla moznost, jak kontaktovat svoji rodinu. Konkrétné babicku, ta
Jji zpocatku samoziejmé nevéfila, ale kdyZ vidéla modfiny na téle obéti, sama uznala, ze
tohle neni normalni chovani otce k ditéti. Celou tuto situaci jesté ulehdil fakt, Ze i matka
nasledn¢ uznala, Ze 1 ji otec napadl. Ob¢ obéti dokazali od agresora odejit. Nyni matka
zije s novym partnerem a spole¢né¢ maji dvé déti. Adéla se snazila otce kontaktovat
prostiednictvim dopist. Odpoveéd’ dostala pouze od otcovo matky. On sam se ji dodnes

neozval.

Rozhovor ¢&. 2

Druha Zena se stala obéti domaciho nasili v dobé pandemie. Agresorem v tomto
pfipad¢ byl partner obéti. V tomto vztahu vSak drobné problémy nastaly jesté pred
zacCatkem samotné pandemie. Ptitel obéti zacal d€lat Zarlivé scény a nebal se partnerce
vlézt do telefonu. Situace se vSak zacala rapidné stupniovat, kdyz pfitel obéti ztratil
zaméstnani. Po obdobi snahy pfislo obdobi tzv. ponorky. Pritel obéti zacal uzivat ve
zvySeném mnozstvi alkohol. To celé vygradovalo v den, kdy obét odmitla mit
s agresorem pohlavni styk. To v agresorovi vyvolalo vztek a za¢al tak ob&t’ urazet. Ani to

vSak nestacilo na to, aby ho obét’ dokazala opustit.

I presto, Ze po této scéné byl chvili klid, se situace vsak zacala znovu stupiiovat.
Agresor zacal obé&t’ vozit do prace a z prace. Zakazoval ji stykat se s prateli. Zacal uzivat
i fyzické nésili. Posledni kapkou byla situace, kdy agresor obét’ napadl. Ta upadla na zem

a utrpéla zlomeninu ruky.

Mizeme fict, ze pravé v tento okamzik si obét’ skute¢né piipustila, Ze je obéti
domadciho nasili a rozhodla se tuto situaci fesit. Obét’ se svétila své sestie ta ji pomohla
od agresora odejit a poskytla ji bydleni. Obét’ se odst€¢hovala z mésta a zacala zit novy

Zivot.
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6.2.4 Porovnani rozhovoru

Na zavér mizeme fict, ze ob&€ z dotazovanych se staly obéti psychického
i fyzického domaciho nasili. Agresoii zakazovali obétem stykat se svymi kamarady. Obéet

¢. 2 méla situaci t€z8i, jelikoz po prvnim vaznéjSim konfliktu se k agresorovi jesté

dobrovolné vrétila a véfila, ze vSe bude v poradku.

Obéti sice nevyhledaly Zadnou odbornou pomoc, ale nastésti nasly pomoc u své
rodiny. Situaci tak zacaly feSit samy. Obét’ €. 1 se po né€kolika letech snazila svého otce
kontaktovat, odpovéd’ vsak dostala pouze od jeho matky, on sdm ji na dopisy neodepsal.

ODbét ¢. 2 se po odchodu od agresora odst€hovala z mésta. Dnes zije s novym partnerem.

Z téchto rozhovort plyne jasny ditkaz, ze pohnutkou ke vzniku doméciho nasili je
vznik jedné nebo soub¢h vice ne¢ekanych udalosti. Agresor skoro nikdy nepouzije pouze
jednu z forem domaciho nasili, coz se potvrdilo i v téchto pfipadech. Nastésti oba piipady

mely Stastny konec.
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6.3 Komparace situace pred pandemii a béhem pandemie

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a rozhovorti pfimo s obétmi domaciho nésili
ziskala autorka moznost pohledu na domaci nasili z riznych thli. Dotaznikové Setfeni
probihalo v dobé, kdy jsme jiz byli smifeni s tim, ze COVID-19 tu s nadmi je a ziejmé
né¢jakou dobu bude. I piesto, vSak respondenti vnimaji pandemii jako spousté¢ domaciho
nasili. Diky rozhovorim, vSak ma autorka jasny dukaz, ze domaci nasili se vyskytovalo

i pted pandemii a jeho vznik neni zavisly jen na pandemii.

Doméci nasili se ve spole¢nosti vyskytuje dlouhou. Autorka se zastava toho
nazoru, ze pohnutku k nasilnému chovani dava agresorovi vznik situace, ktera ovlivni
jeho bézny zivot. Napf. ztrata zaméstnani. Tato situace vV agresorovi muze zvysit jeho
stres. Dostane strach, Ze neuzivi rodinu, ocitne se zcela bez ptijmu a stane se tak zavislym
na druhém partnerovi. Agresor tuto situaci nedokaze ustat. Mize zde dochazet i ke
zvysSené konzumaci alkoholu nebo jinych latek. Nemtizeme vSak odhadnout, jak dlouho
agresor dokaze situaci snaset. Ve chvili, kdy se situace stava pro agresora zcela nelinosna

naléza, ,,pomoc v nasili.

Urychleni doby, kdy je agresor schopny snaSet tuto situaci vyrazné ovlivnila
pandemie. Zde totiz vznikalo nékolik stresovych situaci najednou at’ uz hovotime
0 uzavieni $kol, karanténach, omezeni pohybu nebo ztraté zaméstnani. VéEtSina téchto
situaci byla pro vSechny nova. Déti byly vystaveny vyuce online, rodi¢e museli s détmi
travit mnohem vice ¢asu nez diive. Velkou roli zde hraji i seniofi, ktefi se mnohem castéji

starali o vnoucata. Na vétSinu lidi byl tak vyvinut vétsi tlak a mnohem vice povinnosti.

Na zavér tedy muzeme konstatovat, ze domaci nasili neni nic, co by se
nevyskytovalo uz pted pandemii COVID-19. Samotna pandemie vSak zna¢né ovlivnila
domaci nasili. Vlivem novych situaci, se kterymi se lidé neuméli vyrovnat dochazelo
k Castéjsimu vzniku nasili. Nemutize vsak fict, zda domaci nésili v dob¢é pandemie mélo
muzeme konstatovat, ze obéti v dobé pandemii méli mnohem t&€z$i moznost nésili fesit.
Co se tyka nasledkli domaciho nésili, autorka zastdvd ndzor, ze pandemie piimo

neovlivnila nasledky.
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6.4 Navrhovana opatireni

Na zaklad¢ autor¢inych zjisténych skutecnosti miizeme navrhnout urcitd opatieni.
I kdyz se nase spolecnost stale vyviji a déla urcitd opatieni ke zmirnéni domaciho nésili,
stale tato problematika predstavuje velky problém, ktery spole¢nost nedokaze nikdy zcela
odstranit. Nejvétsi pomoc zde poskytuji nestatni a neziskové organizace. Ty nabizeji
pomoc nejen samotnym obétem, ale i ¢lentim jejich rodiny. Autorka zastdva nazor, ze by
se problematice domaciho nasili m¢l zacit vice vénovat stat. Nenechavat veSkerou pomoc

pouze na neziskovych a nestatnich organizacich.

Dal§i opatieni se tyka obéti a agresortl. Autorka zastava nazor, ze v Ceské
republice je velice mélo mist, kde je moZno navstivit terapie pro zvladani vzteku. Autorka
zjistovala, kde se tato mista nachdzeji. Z tohoto zjiSténi byla zaskocena, jelikoZ tyto
terapie se vykytuji pouze v osmi méstech z celé Ceské republiky. Autorka tedy povazuje
za dilezité tyto terapie rozSifit do dalSich mést. Nejlépe do kazdého okresniho mésta.
Problémem téchto terapii vSak Casto byva i jejich nevyuziti z pozice statu, kdy v trestné
— pravnim jednani stat neulozi povinnost agresorovi tyto terapie navs§tévovat. Autorka
zastdva nazor, Ze neudéleni trestu nebo udé€leni trestu odnéti svobody tuto situace zcela
nevytesi. Agresorovi by podle autorky vzdy méla byt soudy nafizend povinnost
navs$tévovat terapie na zvladani vzteku. Miizeme tak predejit situaci, Ze si agresor najde
novou partnerku/partnera a nasili zaéne pachat znovu. Autorka si zaroven uvédomuje, ze
tyto terapie vyzaduji financni naklady, kterych je ve zdravotnickém sektoru nedostatek.
Pokud se zamé&fime na obéti domaciho nasili, zde je systém pomoci z autorcina pohledu
dostacujici. Autorka by zde vSak doporucila vznik terapii, které by se zamétovaly ptimo
na navazovani vztaht. Diky tomu by se pfede$lo situacim, kdy si obéti vybiraji stale

dokola partnery s nasilnou povahou.

Posledni opatieni se zaméfuje na déti. Podle autorky by se o tomto tématu mélo
diskutovat jiz na zakladnich $kolach. Bohuzel zatim to tak neni a na $kolach chybi
prednasky, které by se zaméfovaly na domaci nasili. Autorka zde shledava za dulezité
informovat nejen vefejnost, ale i déti. Aby praveé i ony byly schopny piipadné doméci

nasili poznat a védét kde hledat ptipadnou pomoc.
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Z.avér

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zanalyzovat, jak pandemicka doba
ovlivnila doméci nasili a nasledky u riznych skupin populace v Plzefiském kraji. Tento
cil byl naplnén diky prizkumnému Setfeni. Ze samostatného vyhodnoceni dotaznikové
Setfeni miizeme vycist, ze vice jak polovina respondentt sdili nadzor, ze pandemie méla
vliv na vznik novych pifipadi domaciho nasili. 40 respondentl také znda ¢loveka, ktery se

stal obéti domaciho nasili pravé v dobé pandemie.

Pokud hovotime o nasledcich domaciho nasili, ty pandemie pfimo neovlivnila.
Proto se autorka zaméfila na to, jaké nasledky doméciho nasili, u riznych skupin
populace, povazuji respondenti za nejéastéj$i. U Zen a muzi povazuji respondenti za
nejcastéj$i nasledky: psychické nasledky, strach z lidi, ztratu chuti do Zivota, ztratu
sebevédomi a zvySené uzivani alkoholu. U druhé skupiny, kterou byly déti, zatradili
respondenti mezi nasledky: zhorSeni prospéchu, moznost, ze se dit€ samo v budoucnosti
stane agresorem, uzavieni do sebe a jiné psychické nasledky. Posledni skupinou byli
seniofi. Zde respondenti mezi nejcastejsi nasledky uvedli: vznik nové nemoci, zhorSeni

zdravotniho nebo psychického stavu a smrt.

Vedlej$im cilem bylo zjistit, jaké zkuSenosti s domacim nasilim maji Zeny zijici
Vv Plzeniském kraji. Tento cil autorka naplnila pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovort
s ob&étmi domaciho nasili. Z vysledkt dotaznikového Setieni plyne, ze z 90 respondentek
se stalo 22 obéti domaciho nasili. Z téchto Zen, pouze tii zazivaly domaci nasili v détském
veku. 6 se stalo obéti v partnerském vztahu. A zbylych 13 respondentek oznacilo odpoveéd’
jiné. V piipadé rozhovori ziskala autorka moznost porovnat piipad domaciho nasili pred
pandemii s ptipadem v dob& pandemie. Obé& obéti zazivaly jak psychické, tak fyzické
nasili. V obou ptipadech hralo také roli zvySené uzivani alkoholu. Mezi ptipady
nalezneme vSak 1 znacné rozdily. V prvnim ptipad€ byl agresorem otec, ktery nezvladl
situaci, kdy jeho manzelka byla hospitalizovdna v nemocnici a na ném tak zustala starost
0 dceru. V druhém ptipad¢ se stal agresorem partner, ktery pravé v dobé pandemie piisel
o praci. Na zavér, by vSak autorka rada poukazala na to, Ze zadna z obéti nevyhledala
odbornou pomoc, ale za pomoci a podpory rodiny dokézaly tuto situaci zvladnout

a nenechat si dale ublizovat.
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Autorka zavérem konstatuje, Ze v dobé COVIDU-19 doch&zelo mnohem vice ke
vzniku domaciho nasili. Vznik novych ptipadi byl vSak zavisly i na dal$ich faktorech

(ztrata zaméstnani, karanténa, uzavieni skol).
Autorka pevné véti, Ze se diky této praci zvysi povédomi ohledné domaciho nasili.

Zaroven doufa, ze pravé rozhovory osob, které se stali obéti domaciho nasili a dokazali

od tyrana odejit mohou motivovat spoustu lidi, kteti zazivaji podobnou situaci.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik — Doméci nésili

Véazeni respondenti,

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka doméaciho nasili.
Na zaklad¢ tohoto dotazniku provadim Setieni o povédomi o domécim nasili, popt. o
zkuSenostech s domacim nasilim. Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 15 minut.
Vysledky ziskané z dotazniki, budou pouzity v mé bakalaiské praci. Velice Vam dékuji,
za Cas, ktery tomuto dotazniku vénujete.

Cerna Stépanka

1. Pohlavi?

o Zena

o Muz

2. Jaky je Vas vek?

o 20-30 let
o 31-40let
o 41-50let
o 51-60 let

3. Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?

o Zakladni
o Stiedni
o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

87



4.V domacnosti Zijete?

o Sam
o Srodici
o S partnerem

o S partnerem a détmi

5. Co si predstavujete pod pojmem domaci nésili?

6. Jaka je podle Vas nejcastéjsi priciny domaciho nasili?

7. Mezi nejcastéjsi obéti domaciho nasili podle vas patii?

o Zeny

o Muzi

o Deéti

o Seniofi

8. Co si predstavite pod néasledky domaciho nasili u zen/muzi?

9. Co si piedstavite pod nasledky domaciho nasili u déti?
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10. Co si predstavite pod nasledky doméciho nasili u seniora?

11. Védeli jste, ze urcité procento obéti domaciho nésili konéi smrti?

o Ano

o Ne

12. Pro€ podle Vs obéti domaciho nésili neodejdou od tyrana?

13. Setkali jste se osobné s domacim nasilim?

o Ano

o Ne

14 Pokud jste se s domacim nésilim setkali bylo to?

o Ve svém détském véku
o Ve svém partnerském vztahu

o Jiné
15. Pokud jste byly obéti, nebo svédky domaciho nasili v jaké formé bylo provadéno?
o ZastraSovani
o Biti
o Tyréni
o Sexuélniho nasili

o Psychické (citové) nasili
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16. Méla podle Vas doba pandemie vliv na vznik domaciho nasili?

o Ano pocty ptipadd vzrostly
o Ne

o Nevim

17. Vite o nékom, kdo se stal obéti domaciho nésili v dobé pandemie?

o Ano

o Ne

18. Pokud byste se byli svédkem domaciho nésili, pomoc byste vyhledali u?
o Policie
o Socialniho pracovnika
o Lékare

o Nevim
19. Jaky je podle Vas postoj spolecnosti k problematice domacimu nasili?

0 Zvelicovani
0 Pifiméfend pozornost

0 Podcenovani problému

20. Myslite si, ze je vefejnost o domacim nasili a moznostech feSeni dostatecné

informovani

o Ano, lid¢é jsou dostate¢n¢ informovani
o Pouze z ¢asti

o Ne, tuto problematiku témét neznaji
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