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ABSTRAKT

Holomek P., DiS., Historie bojovych uméni a jejich vliv na fyzickou pfipravu
policistdi: bakalafska prace. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a

regiondlnich studii, 2022. 75 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: bojové umeéni, bojové sporty, historie bojovych uméni, policie Ceské

republiky, fyzicka ptiprava policisti.

Tématem bakalaiské prace je Historie bojovych sporti a jejich vliv na fyzickou
pfipravu policisti. Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast bakalaiské prace,
teoretickd, se zabyva historii bojovych uméni a sportd. To jak v obecné roving, tak i
historii dnes a v naSem prostfedi nejzndméjSich bojovych sportti. V této cast budou
také popsény vybrané techniky se zaméfenim na ty, které jsou nebo mohu byt uzity
pti vykonu sluzby policistl. V praktické casti bakalaiské prace je Cerpano Castecné
Z praxe autora a dale z dostupnych zdrojl jako naptiklad ze Zakona o policii. Cilem
je priblizit uziti donucovacich prostiedkd v pfimém vykonu policisty. Zavérem je
zhodnoceni uc€innosti a dostatecnosti pfipravy policisti z hlediska ,,bojového

nasazeni‘.



ABSTRACT

Holomek P., DiS., Historie bojovych uméni a jejich vliv na fyzickou pfipravu
policistt: Bachelor Thesis. Ceské Budg&jovice: The Collage of European and
Regional Studies, 2022. 75 p. Supervisor: Mgr. Milan Kocik, MBA.

Key words: martial arts, history of martial arts, police of Czech republic, physical

training of police officers.

The topic of the bachelor thesis is the history of martial arts and their influence on
the physical training of police officers. The work is divided into two parts. The first
part of the bachelor thesis, theoretical, deals with the history of martial arts and
sports. Both in general and in history today and in our environment of the most
famous martial arts. This section will also describe selected techniques with a focus
on those that are or can be used in the performance of police services. In the practical
part of the bachelor thesis, it is drawn partly from the author's practice and also from
available sources such as the Police Act. The aim is to approach the use of coercive
means in the direct performance of a police officer. The conclusion is to evaluate the
effectiveness and adequacy of training police officers in terms of "combat

deployment".
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UvVOD

Bakalatska prace je zaméfena na historii bojovych uméni a bojovych sportii, popis
vybranych hmatli a chvatll a jejich vyuzitelnosti a G¢innosti pii fyzické piiprave
policist ve vykonu sluzby.

Jako autor prace jsem si téma vybral, protoze jsem od roku 2009 zaméstnan jako
policista v pfimém vykonu u Policie Ceské republiky. Mé pracovi§té spada pod
Krajské feditelstvi policie Hlavniho mésta Prahy, Obvodni feditelstvi policie Praha
IV. Sluzebné jsem zatfazen na Mistnim (obvodnim) oddéleni, kde jsem od pocatku
vykonaval hlidkovou sluzbu potadkové policie a to po dobu 5 let. Posléze, az do
dneska, jsem zacal vykonavat dozor¢i sluzbu mistniho oddéleni potaddkové policie.
Téma je mi tedy z hlediska pracovni néplné blizké. Také jsem se v détskych letech
vénoval okrajoveé bojovym sportim. Zejména pak bojovému uméni Aikido a Judo.
Bakalarska prace je délena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

V prvni kapitole bakalatské prace budou popsany cile této prace a metodika pouzita
pii tvorbé této prace.

Ve druhé kapitole bude popsan vznik bojovych uméni/sporti a jejich historii vyvoje.
V dalsi ¢asti této kapitoly bakalatské prace bude uveden dostupny seznam bojovych
uméni, a to se zafazenim na kontinenty a k zemim ve kterych vznikly, nebo jsou zde
rozSitené. Nasledujici Cast této kapitoly bakaldiské prace se vénuji konkrétnim
bojovym uménim/sportiim a je zde popsana jejich strucna historie a techniky boje.
Ve tieti kapitole jsou sepsany informace o Policii Ceské republiky, naroky na
uchazecée o praci policisty. Vycvik policisty od pfijeti do sluzebniho poméru a vliv
vycviku na vykon povolani. Soucasti této kapitoly je vyzkumna ¢ast, ve které budou
vyhodnoceny vysledky zvyzkumu provadéného dotaznikovym Setfenim. Také
rozebiram statistické tidaje pouziti donucovacich prosttedki na Obvodnim feditelstvi
Policie Ceské republiky Praha IV za rok 2020.

V zavéru je vyhodnoceni pouzitych informaci.



1 CIL A METODIKA PRACE

1.1 CIL PRACE

Cilem mé prace je pfiblizit historii bojovych uméni a sportl, zejména pak u mnou
vybranych uméni vypsat jejich historii, charakterizovat jejich zdkladni techniky.
Piipadné zminit povolené a zakazané prvky pfi sportu. Dale poukazat na fyzickou
ptipravu policist Ceské republiky, podminky pfijeti k Policii Ceské republiky a
srovnani fyzické piipravy policisti Sbojovymi uménimi. Nedilnou soucasti
bakalaiské prace jsou vysledky zprovedeného dotaznikového Setieni. Také, ve
spolupraci s Krajskym feditelstvim policie, Obvodnim feditelstvim Praha IV.,
poukazat na ¢etnost zakroku policistti na Praze IV. Za rok 2020.

Dalsim cilem je prokazani, zda je fyzickd piiprava policisti Ceské republiky

dostacujici z hlediska vykonu jejich sluzby.

1.2 METODIKA

Za pomoci metody srovnani - komparace, kdy budou srovnany pozadavky na
uchazede o pfijeti do sluzby k Policii CR, vycvik policistil s b&Znou praxi a ukoly
policie ,,na ulici®, se pokusim prokazat zda je vycvik a pozadavky na nové uchazece
dostacujici z hlediska jejich vykonu sluzby a toho, co se od nich ocekdva pro
bezpecnost vetejnosti.

Dale prostiednictvim dotaznikového Setfeni budou vyhodnoceny odpovédi subjektt
tykajici se jejich sluzebniho zatfazeni a zejména jejich fyzické ptipravy policisti.
Subjekty dotaznikového Setieni jsou policisté v pfimém vykonu sluzby potadkové
policie. Dotaznikovym vyzkumem zjistuji, jak fyzickou pfipravu policisti,
predevSim vyuku a zdokonaleni bojovych uméni/sportd, vnimaji policistky a
policisté¢ v ptimém vykonu sluzby potadkové policie. Provedenym dotaznikovym

vyzkumem zjist'uji Cetnost fyzické piipravy policistli v ramci sluzby. Dale Cetnost
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jejich fyzické piipravy mimo sluzbu. Zjistuji, zda trénuji nékteré z bojovych
uméni/sportlt v dobé mimo sluzbu a zda je pro né fyzickd ptiprava dostatecnd ¢i
nikoliv.

Nakonec budou vyhodnocena statisticka data pouziti donucovacich prostiedki
policisty sluzebné zatazenych na Obvodnim feditelstvi Policie pro Prahu IV. za rok
2020. Data se zejména tykaji poctu pouziti jednotlivych donucovacich prostiedkii a

také poctu zranénych osob pii pouziti donucovacich prostredka.
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2 UVOD DO BOJOVYCH UMENI

2.1 HISTORIE VZNIKU BOJOVYCH UMENI A JEJICH

r v

SIRENI VE SVETE

2.1.1 VZNIK BOJOVYCH UMENI

»VSechny upolové (bojové) sporty se rozvinuly ze starobylych zpiisobii boje a
bojovych uméni. Praveka sebeobrana resila skutecné bojové situace, které vznikaly
pri boji muze proti muzi. Doklady o jednotlivych zpiisobech boje beze zbrané byly
nalezeny jiz v hrobkach starého Egypta (Beni Hasan, 2500 let p7. n. l.), V pisemnych
pamatkach z Ciny a Indie. Prvni zminky o bojovych uménich v Japonsku obsahuje
kronika Denshos z 9. stoleti naseho letopoctu. Zde je popsand metoda boje beze

zbrané proti ozbrojenému vitocnikovi, zvand joroikumiuci.“*

»Bojova umeni, jako aktivity zameérené pitvodné k pordzce protivnika, byla vétsinou
ve své nejrozvinutéjsi podobé urcena prislusnikiim viadnouci feudalni elity a
vojenskym jednotkam, které meéli ve své pravomoci. Ackoli bylo v mozZnostech i
ostatnich spolecenskych skupin praktikovat nékteré formy boje, vétsinou se nejednalo
o zpusoby uZiti zbrane a technik, které se momentalné povazovaly za nejucinnéjsi.
V nékterych statnich utvarech to bylo vymezeno primo legislativne, napr. v Japonsku
V dobé rozvinutého feudalismu nebylo dovoleno nizsim staviim pouzivat ani nosit dva
mece (daiso — ,,dlouhy a kratky*), coz bylo vysadou pouze Slechty a samurajiim,
zatimco kratky mec bylo dovoleno uzivat jen nékterym profesim (napr. strazcim
veziii). Bojova umeni proto vznikla k ochrané viddnouci tridy, presto vsak méla
v Ciné i v Koreji ponékud jiné postaveni, nez tomu bylo v Japonsku. Historie ukazuije,

Ze prosty lid v Koreji i Ciné nebyl nijak omezovan uzivani jakychkoliv zbrani, coz se

! René Srdinko, Mala $kola juda, Praha, Olympia, 1987, 1. vyd., 189 s., strana 6.
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projevovalo jak v bojich o moc uvniti statu, tak i pri odporu proti invazim zvenci.
V' soucasnosti lze konstatovat, Ze vyvojova linie bojovych umeni je nejzretelnéji
patrna v Japonsku, kde vojensky stav, samurajstvi, predstavovalo pocetnou vrstvu
feudalni viadnouci tridy a jeho uloha dosahovala znacné zavaznosti, nebot ve
vrcholném stredoveku temer potlacila vliv cisarského dvora a ovladla japonsky stat.
Samurajsky stav si také vytvoril svérazny systéem moradlky, ktery vzhledem kjeho
postaveni byly nuceny piijimat i ostatni vrstvy, nebo se mu alespon podiizovat.*?
LwVetsina historiku se shoduje v nazoru, Ze bojové umeéni jako takové se zacalo vyvijet
v Japonsku, pokud nebereme v uvahu cestu mytického cisare DZimmua (660-585 pr.
Kr.) z kontinentu na japonské ostrovy, ziistavajici zatim legendou, az od roku 792 po
Kr., kdy byly zruseny vseobecné odvody. Cisarskym dekretem bylo rozhodnuto
vytvorit profesionalni armadni jednotky k bojiim proti vnitinim neprateliim, postupné
zatlacovanym k severovychodu. Mohutnym impulsem pro rozvoj bojovych umeéni byly
prvé vyznamné boje o moc, valky Gempei, odhravajici se mezi rody Minamoto a
Taira ve 12. stoleti. Ve 13. stoleti dochdzi k prvé konfrontaci s cizim protivnikem pri
dvojim pokusu mongolskych vojsk o vylodeni (1274 a 1281).*3

Pan Doc. PhDr. Ivan Fojtik CSc. Ve své knize Budé Moderni japonska bojova uméni
uvadi: ,,Bojovd umeni se vytvorila jako prostiedek boje o moc i jako prostiedek
individudlni sebeobrany.** Také uvadi, Ze se pivodni japonska bojova uméni, ktera
byla vyvinuta pro valku, nazyvala budzucu, uméni vélec¢nika. Cilem bylo zabiti
nepfitele. Zminuje 1 to, Ze samurajové museli ovladat kolem dvaceti bojovych uméni,
mezi ktera se fadila naptiklad boj s mecem nebo véle¢na lukostielba. K dobé
roz$iteni stfelnych zbrani autor v knize uvadi, Ze budZucu ztratilo ve valkach vyznam
a bylo nahrazeno budo, cesta valec¢nika. ,,V budo jiz neni cilem zabit protivnika, ale
predevsim dokonale poznat sebe sama a trvale odstranovat své vlastni nedostatky
tak, aby se clovek stal hodnym svého jména. ProtoZe se budo zabyva prednostné
zlepsenim charakteru, jsou to discipliny vychovné. Nejspis proto byly kendo a dzudo
zarazeny do Skolnich osnov a pro japonské chlapce se staly povinnou soucdsti

télesné vychovy v roce 1931°°

2 Ivan Fojtik, Duch Budo, Praha, NASE VOISKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strany 20, 21.
3 Ivan Fojtik, Duch Budo, Praha, NASE VOISKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strana 25.

4 Ivan Fojtik, Budé Moderni japonska bojov4 uméni, Praha, NASE VOJSKO, 2001, 191 s., ISBN 80-
206-0578-9, strana 7

5 Ivan Fojtik, Budé Moderni japonska bojova uméni, Praha, NASE VOISKO, 2001, 191 s., ISBN 80-
206-0578-9, strany 7, 8
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2.1.2 ROZVOJ MODERNICH FOREM BOJOVYCH UMENI A
JEJICH ROZMACH VE SVETE

wHlavni pricinu zmény funkce a cilu bojovych uméni predstavuje prechod
Jjednotlivych statii Dalného vychodu od stredovekého zpiisobu vdlceni a jemu
odpovidajicich zbrani k moderni vyzbroji. Soucasné s prezbrojenim se menila i
vojenska taktika natolik, Ze dosud uZivané zbrané i zpusoby zachdzeni s nimi se
ukazaly ve srovnani s palnymi zbranémi, zavedenymi s prichodem moderni doby
V Sirokém rozsahu do vyzbroje, jako méné hodnotné.

Prevratné politické zmeény s prichodem obdobi Meidzi (1867) byly provazeny i
zménami v oblasti bojovych uméni. Samurajsky stav byl zruSen a vydan zdkaz noseni
mecii na verejnosti.«®

WV r. 1872 byl vydan dekret o vytvoreni armady na zaklade vseobecné branné
povinnosti, ktery ve svych dusledcich nahradil samurajské vdlecniky po nékolika
staletich existence jednotkami sestavenymi z odvedencii ze vSech vrstev spolecnosti.
Po deset nasledujicich let se Japonci odvraceli od své viastni kultury a horlive
napodobovali kulturu Zapadu, aby se poté ke své vlastni opét vratili. S timto
navratem k puvodnim hodnotam byla spojena i vétsi pozornost vénovana na urcitou
dobu spolecensky diskreditovanym bojovym umeénim. Vr. 1882 vzniklo dzudo. Opét
se zacal cvicit Serm se cvicnymi zbranémi. Obé tyto skutecnosti ukazuji mimo
jakoukoliv pochybnost posun v chdapani pivvodnich bojovych uméni.*

,V Ciné nebyla bojovd uméni ve spolecnosti omezena na vojenské vrstvy a mohl je

praktikovat kdokoli. Podobné tomu bylo v Koreji, kde mimo slechticii méla bojova

uméni rovnés Sirokou vselidovou zdkladnu .8

2.1.3 SIRENIi BOJOVYCH UMENI VE SVETE

Do ciziny se bojova uméni dostavaji ve vétsi mire koncem 19. stol., nejprve do USA

a pak od r. 1899 do Velké Britanie. Kesici Isigura vyucoval dzudo v Anglii, Francii a

6 Tvan Fojtik, Duch Budé, Praha, NASE VOJSKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strana 89.
7 Tvan Fojtik, Duch Budé, Praha, NASE VOJSKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strana 90.
8 Tvan Fojtik, Duch Budé, Praha, NASE VOJSKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strana 90.
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Neémecku. Tak se dzudo, casto jesté znamé pod ndzvem dzudzucu, stalo zndamé i
vV Evropé. Dokonce tehdy i nedavno vznikla Ruska sovétska federativni socialisticka
republika projevila zvyseny zdjem o bojova umeéni, dokumentovany studijnimi
cestami policejnich specialistu kolem r. 1920 do evropskych statii i do Japonska. 1
dalsi staty prejimaly tehdejsi dzudo ¢i dzudzucu, nejprve jako prostiedek pro vycvik
policejnich sil. Vzapeti prichazi snaha vyuzit téchto disciplin v armadé pro techniky
boje zblizka. Prvé zminky o uziti ve vojenském stietnuti pochdzeji z rusko-japonské
valky 1904 — 1905. Referuji o ném zahranicni vojensti dopisovatelé. V obdobi mezi
dvema svétovymi valkami se objevuji i snahy zapojit vycvik v boji z blizka u
zvlastnich jednotek armady .

»Vetsinou se vychodni bojova umeéni ujala nejprve v USA, a teprve potom v Evropeé.
Postupné se rozsirovaly i dalsi formy vychodnich bojovych uméni, napr. japonské
nindrucu, iaidzucu a novejsi formy japonského karatedo, stejné jako rada smeri
cinského wu-su (kung-fu) tvrdych i mékych forem, ale také filipinsky boj s holemi
arnis, thajsky box, Viet-vo-dao aj. prudké sireni bojovych uméni ve sveté dosud trvad,
a Vnemalé mire knému prispélo i sportovni soutézeni v nékterych bojovych
umenich. Sportovni pojeti jednotlivych bojovych uméni ma velmi vyznamny viiv na
jejich Sifeni , protoze mistrovské tituly jsou mohutnym impulsem zviasté pro mladé
stoupence.

Vzestup popularity, zéasti podminény i filmovou a televizni tvorbou a videotechnikou,

také predurcuje bojova uméni jako jedinecny obchodni artikl.«*°

Panové Radim Pavelka a Adam Zdobinsky shrnuly historii bojovych uméni na tizemi
dnesni Ceské republiky takto: .,V druhé poloviné 19. st., v dobé kdy ceské zemé byly
soucasti Rakousko-uherské monarchie, nastal po padu Bachova absolutismu
vSeobecny rozmach ceského ndrodniho Zivota. Rozvoj spolecenského Zivota se
projevil i zakladanim riiznych zdajmovych a vlasteneckych spolkii. Pod vlivem
turnerskeho hnuti vznikaly po celéem Uhersku télocvicné nebo Sermirské spolky.

Po zalozeni Sokola v roce 1862 vytvoril Dr. Miroslav Tyrs systematiku télesnych

cviceni, které rozdéluje na ctyri druhy:

? Tvan Fojtik, Duch Budé, Praha, NASE VOJSKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strana 92
10 Tvan Fojtik, Duch Budé, Praha, NASE VOJSKO, 2006, 273 s., ISBN 80-206-0810-9, strany 94, 95.
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- cviceni bez naradi a bez pomoci nebO odporu cvicencit jinych (cviceni prostnd,
poradova)

- cviceni naradova (skoky, kin, bradla, kruhy, cinky, pytle, koule atd.)

- cviceni toliko pomoci jinych proveditelna (cviceni ve skupinach)

- upoly.

Upoly se dle Tyrse rozdélovaly na:

- Bez nacini: Odpory (pretahy, pretlaky), Zapas (prehyby, zdvihy, strhy, podtrhy
atd.), Rohovani (soty, ruby, odkopy) — pouzivala se obrana i nohama

- S nacinim: Serm (Savli, fleretem, holi, boddkem, dykou)“**

Autofi Pavelka a Zdobinsky dale zminuji historicky prvni ziskavani poznatkl o
japonskych bohovych uméni na naSem uzemi takto: ,,Zacdtkem 20.stoleti se do CR
dostavaji informace o japonskych bojovych uménich. Jedna se predevsim o dzudzucu
a judo. O rozvoj sebeobrany na nasem uzemi se zaslouzil FrantisSek Smotlacha, ktery
jiz v letech 1907 — 1910 vyucoval ,,dzudzucu* ve Vysokoskolském sportu Praha a v
tomto obdobi vznikaly prvni prirucky sebeobrany a dzudzucu. V roce 1933 dokonce
navstivil nase uzemi sam zakladatel juda prof. Jirogo Kano a tim dal cvicenciim smér
a reference, jakou cestou vzdelavani se vydat. Prvky juda a dzudzZucu se zacaly
objevovat v priruckach dalsich autorii, tentokrat ale za ucelem moderni sebeobrany

a vyuziti v ozbrojenych slozkdach*'?

1 pPAVELKA, Radim, ZDOBINSKY Adam. Historie sebeobrany [online]. [cit. 02.04.2022]. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2017. ISBN 978-80-87647-10-3.
Dostupné z: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2123.html

12 pPAVELKA, Radim, ZDOBINSKY Adam. Historie sebeobrany [online]. [cit. 02.04.2022]. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2017. ISBN 978-80-87647-10-3.
Dostupné z: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2123.html
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2.2 SEZNAM VYBRANYCH BOJOVYCH UMENI

Ray Pawlett ve své knize Cvi¢ime Tai-¢i rozd€luje bojova umeéni na tvrdé a mekké
styly, kdy definuje jediny rozdil mezi nimi — mékké styly vyuZzivaji kruznice
k vedeni pohybu, kdezto tvrdé styly vedou pohyby zcela piimo, nebo po mirné
kfivee.'®

»Bézné teorie o piivodu sportu (Ze mél nejprve kultovni charakter a pramenil
Z instinktivniho jedndni a z radosti ze hry) se na bojovy sport nehodi nebo jen velmi
mdlo. Boj byl praktickou nutnosti, aby ¢lovek obstal v zapase o Zivot. Bojovad cviceni
byla ,,tréninkem pro preziti“. Soutéze slouzily v prvni radé branné vychove, i kdyz
S nimi byly prileZitostné spojeny i jiné motivy nebo ziskani osobni prestize.

Pud sebezdchovy clovéka a vile prestdt valecné strety nebo napadeni a pripadné
zvitezit vedly mnohé narody sveta k tomu, ze vyvijely viastni bojova umeéni, ktera byla
péstovana beze zbrané i se zbrani. Bojova uméni casto slouzila vojenskym uceliim a
méla udrzovat obranyschopnost a bojovnost. Rozkvét zazila nejen na Vychodeé, ale i

na Zapade. Jejich rozmanitost je obdivuhodna!*“**

13 Ray Pawlett, Cvi¢ime TAI-CI, Pfelozil Jan Barton, Havli¢kaiv Brod, Fragment, 2002, 128 s., ISBN
80-7200-615-0, strany 8, 9.

14 Wolfgang Weinmann, Lexikon bojovych sportd: od aikida k zenu, Pielozil Eva Pokorna, Jifi
Nechutny, Praha, NASE VOJSKO, 1997, 157 s., Vyd. 1., ISBN 80-206-0546-0, strana 11.
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Seznam bojovych uméni

Africkd bojovd uméni Nigérie Dambe
Jizni Afrika Nguni stick fighting
Rough and Tumble
Suddn Nuba fighting
Togo Evala wrestling
Asijska bojovd uméni Borneo Pencak Silat
Barmska bojova uméni Bando
Banshay
Barmsky box
Naban
Kambodza Bokator
Khmer Box

Cinskd bojovd uméni
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Khmersky Tradicni zapas
Bafaquan

Baguazhang [Pa-kua cang]
Fu

Sun

Bajiquan

Baihequan

Bai Mei

Beishaolin Quanmen
Chow Gar (Kant.)
Cailifo, Choy Lay Fut (kant.)
Xiongsheng (Kant.: Hungsing)
Beisheng (Kant.: Baksing)
Ditangquan

Fanzi Yingzhao
Emeiquan

Fanziquan

Fu Jow Pai (Kant.)
Gouguan

Heihuguan

Monkey Kung Fu
Huaquan

Hung Fut (Kant.)
Hongjia (Kant.: Hung Gar)
Jow-Ga (Kant.)

Lau Gar (Kant.)

Leopard Kung Fu

Liang Yi

Liuhe Bafa

Changquan

Luohan

Meihua Quan

Mian Quan

Paochui

Piguaquan

Shaolin Quan

Shuaijiao

Shequan

Tchaj-ti échiian

Cchen

Yang [Jang]

Sun [Sun]

Wu [Wu]

Wu/Hao

Tanglangquan

Qixing

Meihua

Tantui

Tian Shan Pai
Tongbeiquan

Wing Chun

Wudangquan

Wuzuquan

Xingyiquan

Yau Kung Mun (Kant.)




Filipinska bojovd uméni

Indickd bojova uméni

Indonésie

Japonské bojové uméni
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Yingzhaoquan
Yiquan

Zhaquan

Zui Quan

gongfu [kung-fu].
Arnis

Buna

Cinco Teros
Dumog

Eskrima

Espada y Daga
IKAEF

Jendo

Kali Sikaran
Kombatan
Modern Arnis
Pananjakman
Pangamut
Sikaran
Suntukan
Yawyan
Adithada

Bothati

But marma atti
Gatka

Inbuansky zdapas
Kabaddi
Kalarippajattu
Kuttu varisai
Lathi
Malla-yuddha
Malyutham
Mukna
Niyuddha-kride
Pehlwani

Sarit Sarak
Silambam
Sastra-vidja (Gatka) JIZa”
Tang-ta
Vadzramusti G9 H@'
Varma Kalai /7108 &60r6V
Kuntao

Pencak Silat
Sindo

Aikido
Battodzucu
Bédzucu
Budzinkan
Daito-rju aiki-dzudzZucu
Genbukan

Gosin dzudzZucu
Hakko Ryu

laido

Dzinenkan
Dz6do

Judo

Jiei-Jutsu DzZiei-dZucu
Jiu-Jitsu DZi-dzucu
Kendo

KendzZucu

Kenpo

Kenpo kai
Kinomici
Kyokushin

Kjudo
Naginata-do
Nakamura Rju
Nanbudo
NindZucu
Nippon Kempo
Puroresu

Shindo Yoshin Ryu
Shidokan
Sinkendo
Sintaidé




Okinawa

Korejska bojova uméni

Malajsie
Mongolsko

Sri Lanka

Thajsko

Tibet
Vietnamskda bojovda uméni

Shintai Do

Shoot box

Shooto (#£3F)
Shorinji kempo
Sé6tokan

Shukokai

Sumo

Taido

Taiho-Jitsu
Taidzucu

Tensin Séden Katori Sinto-rjii
Toyama Ryu
Curiai-Rji Gosin DZucu
Jabusame

Jagjii Singan-rjii
Wado Rju

Goju-ryu

IsSin-rju

Karate

Kobudo nebo Okinawa kobudo
Naha-te

Rjii Te

Ryuei-ryu
Shorin-ryu nebo Okinawa Shorin-ryu karate
Tegumi

Ueci Rju
Gwon-gyokdo
Haidong Gumdo
Han Mu Do
Hankido
Hankumdo
Hapkido

Hoi Jeon Moo Sool
Hup Kwon Do
Hwarangdo

Kuk Sool Won
Kumdo

Kunmudo

Kyuki Do
Seon-Kwan-Moo
Shippalgi

Subak

Ssireum
Taekwondo
Taekkyon
Tangsudo

Tukong moosul
WonHwaDo
Yongmudo

Laos

Ling Lom

Tomoi

Mongolsky zdapas
Boch

Angampora

Cinadi

Krabi Krabong as:dns:=vay
Lerdrit

Muay Boran wae lusiau
Muay Thai x2e fue
Boabom

Cuong Nhu

Cuong Nhu Vo Dao
Tu-Thdn

Viet vo dao

Vo Dao Vietnam
Thajsky box

Evropskd bojova uméni

Spojené kralovstvi
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Bare-knuckle boxing
Quarterstaff
Bartitsu

Box

Cornish wrestling
Defendu

Jieishudan
Lancashire wrestling




Spirit Combat

Zhuan Shu Kuan

Dirk Dance (Skotsky tanec s nozem)
Scottish Backhold

Finsko Hanmoodo
Kas-pin
Francie Bdton frangais
Gouren
Kinomichi
La canne
Lutta corsa
Savate
FISFO
Gruzie Khridoli (b®ogmero)
Némecko German Ju-Jutsu
German school of swordsmanship
Kampfringen
Musado
Recko Pankration
Irsko Bata (martial arts)|Bata
Bare-knuckle boxing
Itdlie Caestus
Greco-Roman wrestling
Italian school of swordsmanship
Liu-bo
Norsko Stav
Polsko Combat 56
Uhlan
Portugalsko Jogo do Pau
Rusko Buza
ROSS
Russian All-Round Fighting
Sambo
Systema
Srbsko Real Aikido
Svebor
Svibor
Spanéisko Juego del Palo
Zipota
Svédsko Glima
Svcarsko Schwingen
Blizky vychod Egypt Egyptian stick fencing
Trin Koshti
Izrael Abir
Kapap
Krav Maga
Turecko Sayokan
Yagl giires
Uzbekistan Kurash
Severni Amerika Haiti Kalenda
USA American Karate System
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American Kenpo

Collegiate wrestling
Defendo

Danzan Ryu

Hoshin Roshi Ryu
Hurricane Combat Arts
Inoue grappling

Hybrid martial arts

Haak Lung Chuan-Fa
Jailhouse rock

Jeet Kune Do

kickboxing

Kokondo

Marine Corps LINE Combat System
Marine Corps Martial Arts Program
Model Mugging

Neko-ryu

Progressive Fighting System
Red Warrior

S.CARS.

Shen Lung Kung Fu
Shingitai Jujitsu
Shootfighting

Shoot wrestling




To-Shin Do

Tora Dojo

Youn Wha Ryu

Wen-Do

World War 1l combatives

Bojovd uméni Ocednie Austrdlie Zen Do Kai
Havaj Kapu Kuialua
Limalama
Kajukenbo
Novy Zéland Mau rakau

Bojovd uméni JiZni Ameriky Bolivie Tinku

Brazilie Brazilian Jiu-Jitsu
Capoeira
Kombato

Luta Livre
Maculelé

Peru Vacon

Tabulka 1 - Seznam vybranych bojovych uméni, zdroj: WIKIPEDIA, [online]. [cit. 11.04.2022]
dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_bojovych uméni #Cesko

22




2.3 VYBRANA BOJOVA UMENI/SPORTY
VYUZITELNA U OZBROJENYCH SLOZEK

2.3.1 AIKIDO

2.3.1.1 Historie

,JiZ na pocatku devatého stoleti na cisarskem dvore vznikly zdaklady bojového umeéni,
ze kterého pozdéji vzniklo Aikido. Byly to metody uderii a tlakii na nervova centra ve
spojeni s pacenim kloubu a vyuzZivanim pohybu utocnika. Toto uméni se nazyvalo
Aiki jutsu a pozdeji neslo oznaceni Daito ryu. Koreny tohoto uméni vychdzeji z
rodokmenové linie starého samurajského rodu Minamoto, ktery byl velmi
vyznamnym v déjindch japonské historie. Ale za jeho tviirce a zakladatele je
povazovan Morihei Uesiba (O-sensei). Po jeho smrti pokracoval v rodinné tradici
jeho syn Kisomaru Uesiba, ktery se zaslouzil o pocatky Sireni aikida mimo

Japonsko. “P®

Pan Peter Lewis ve své knize Bojovd uméni pfikladem zminuje Zzaka mistra
Uesibeho, KedZzi Tomikiho. Tento byl proti mistrovym praktikdim vedeni a zalozil
tedy jediny sportovné orientovany styl Aikido. Tudiz jednal v rozporu s mistrovym
principem nesoutézniho bojového uméni. Déle autor zminuje druhého z mistrovych
studentii, Gozo Siodu. Je zakladatelem stylu Josinkan Aikido. Sioda ctil zasady
svého mistra, ale svij styl vice orientoval na boj. Tento sviij styl prezentoval

Tokijské policii. Ti jej po pozitivnim pfijeti jeho stylu pfijali jako trenéra.*®

, V' soucasné dobé udrzuje rodinnou tradici vnuk zakladatele - soucasny Doshu
Moriteru Uesiba. Linie ci styl reprezentovany rodinou UeSiba je oznacovan jako
aikikai, nékteri primi Zaci zakladatele ovsem zakladaji viastni styly a skoly (Tomiki
Aikido, Iwama-Ryu, Ki-Aikido, Yoshinkan atd.). Centralnim dodzo v ramci linie

aikikai je Honbu dodzo (Hombu dojo) v Tokiu, ve kterém vyucuji clenové rodiny

15 AIKIDO, Bojové sporty, [online]. [cit. 11.03.2021], dostupné z
http://www.bojovesporty.cz/styly/aikido-1

16 Peter Lewis, Bojoa uméni, Pfelozil Jarmila Rakoczyova a Barbora Kiivankova, Praha,
nakladatelstvi a vydavatelstvi CESTY, 1996, 192 s., Vyd. 1., ISBN 80-7181-095-9, strana 127
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Uesiba. Prvni evropskou zemi, odkud se aikido zacalo dale SsiFit po starém
kontinentu, byla Francie. V pocdatcich véetsinou aikidistické oddily vznikaly pri
Judistickych oddilech. Prvni generace evropskych aikidistu z 60. a 70. let méla
vetsinou za sebou judistickou ¢i karatistickou minulost. Mnozi vrcholovi judisté a
karatisté se po skonceni své sportovni kariéry venuji aikidu jako blizké nesoutezni
formé bojového umeni, které je zaloZeno na podobnych principech a pritom
nevyzaduje prilis velke svalové vypéti. Zrejmé nejvice se o popularizaci Aikido mimo

Japonsko zaslouzil americky herec Steven Seagal (7. dan).**’

Aikidé je nesoutézni, komplexné rozvijejici upolovy sport a bojové uméni,

pochazejici z Japonska. Volné pielozeno, aikido je cestou harmonie ducha a téla.

2.3.1.2 Techniky

wZakladni délent je na techniky hodii, znehybneni a uderii. Propojenim mezi hody a
znehybnénimi jsou hody s ndaslednym znehybneénim (nage katame waza).
Techniky hodu (nage waza)

- Primé techniky hodii (kihon nage waza): uke je hozen primo, bez pouZiti
pomocnych prvkii.

- Techniky hodii s vyuzitim paceni kloubii (kansecu nage waza): uke pada
nasledkem nasazené paky na klouby. Pdaceni neni cilem, je jenom
prostredkem k hozeni partnera.

- Techniky hodii s vyuZitim uderu (atemi nage waza): uder, nebo tlak na citliva
mista (kjuso), je pouzit jako pomocny prvek k hozeni partnera. Tori by mél pri
aplikaci uderii umoznit partnerovi provést ukemi.

Techniky znehybneni (katame waza)
- Techniky drzeni (osae waza): uke je jednoduse pridrzen na zemi tak, aby se

nemohl pohnout a ohrozit toriho.

17 ATKIDO, Bojové sporty, [online]. [cit. 11.03.2021], dostupné z
http://www.bojovesporty.cz/styly/aikido-1
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- Techniky paceni (kansecu waza): vyuziva zejména paceni malych kloubil.
Pdka je pouzita jenom k docasnému znehybneni ukeho, nesmi mu byt
ublizeno.

Techniky uderu (atemi waza)

- Udery hornimi koncetinami (te ate waza): ukazuji nejpevnéjsi spojeni mezi
technikami beze zbrani a pouzitim zbrani, zvlaste mece.

- Udery dolnimi koncetinami (asi ate waza): nejsou prilis pouzivany. Nohy se
pouzivaji hlavné na premistovani.

Zbrané v aikido

- Zpravidla se v aikido cvici se tremi zbranémi. Mec (jeho drevénd maketa,

bokken), dlouhy priblizne 1 metr, 2,5 cm tlusta dievena tyc¢ (dzo), dlouha 128

cm a priblizné 30 cm dlouhy niiz (tanto). 1

Z vlastni zkuSenosti, byt velice zdkladni, mohu uvést, ze je Aikido koncipované jako
nenasilny sport, kde se predevsim respektuje soupef. V aikidu nejsou vedeny
soutéze. Na velkych sportovnich klanich cviéenci, bojovnici, aikido piedvadéji
techniky a piedem smluvené styly Gtokt a obrany. Utoénik (ten na kom je technika
provadeéna) se nazyva Uke. Obrance (ten kdo techniku provadi) se nazyva Tori.

V aikidu je také zakotfenéna historie boje se zbranémi. I kdyZ je technika vedena beze
zbrang, je zakladnim pohybem obrany pohyb vychazejici z taseni mece (katany).
Terminologie aikido také uvadi pojem ,,Mecova ruka* — nataZzena ruka s natazenymi
prsty.

Prvni, co se studenti tohoto bojového uméni uci, jsou techniky dychani, uvolnéni
mysli a navozeni klidu. Dale se u¢i pady a spravné pohyby nohou. Jeden ze

zakladnich pohybi je neustupovat vzad, ale vzdy tam, kam vidime.

18 Bojova uméni a upoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly
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2.3.2 BOX

2.3.2.1 Historie

»BOX je tvrdym, soutéznim upolovym sportem. Riizné formy péstniho zapasu se
vyvinuly prakticky ve vsech oblastech svéta. Moderni historie boxu pochazi u anglie.
Pravdépodobne uz prehistoricky clovek z viastni zkusenosti zjistil, Ze uder pésti miize
byt v boji ucinnéjsi, nez uder dlani. Postupné se vyvinula i specidalni technika. Jsou
ditkazy, Ze ve starovekych kulturach existoval péstni zdpas jako soucdst vycviku
vojakii. Pestni zapas, pygmeé, byli soucdsti staroreckych olympijskych her. Péstni
zdpas je zndm i I pozdéjsiho obdobi (z pocatku naseho letopoctu) 7 Rima.
V roce 1719 zalozZil James Figg v Anglii Skolu , uslechtilé sebeobrany*, kterd se
pozdéji stala zdkladem pro dnesni box.“*®

Pan Minovsky ve své knize Box uvadi, ze ,je o boxu smysleno jako o sportu
novodobych dejin.,, Historii boxu zasazuje do obdobi zhruba 2000 let pied nasim
letopoctem s odkazem na prvni zminky o péstnich zépasech. Déle pan Minovsky
piSe: ,,Box je pravem olympijskym sportem. Roku 776 pr.n.l. byla poprvé do
programu antickych olympijskych her zarazena ukdzka utkani podobajiciho se boxu
a roku 688 pr.n.l. byl box zarazen do programu her jako radny sport.“%°

»O prvuim  vyraznym posunem k novodobému boxu prisel Figguv Zak, Jack
Broughton, a jeho pravidla z roku 1743. Cilem novych pravidel bylo snizit pomérné
vysoky pocet zmrzaceni ¢i umrti bojovniku. Broughton ve svych pravidlech poprvé
vymezil kruhovy prostor pro souboje (dnesni ring), kterym byla casto jen kiidou
namalovand ¢dra na zemi. Zdpas zacal ridit nestranny rozhodci. Boxer, ktery upadl
na zem, mél K dispozici § sekundy, aby se postavil na nohy i za pomoci svych pratel
(pomocnikii). Pratelé bojovnika méli pravo ukoncit zapas hozenim houby (rucniku)
do ringu. Zakdzalo se utocit od pasu doli.* **

~Moderni pravidla postupné zavedl markyz de Queensbury od roku 1866. Byla

zavedena omezeni, jako kuprikladu zdkaz drZeni, zdakaz uderu pod pas, zdkaz kopil,

19 Bojova uméni a tpoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly

20 Minovsky Filip, Box, Praha, Grada Publishing, a.s., 2006, 108 s., Vyd. 1., ISBN 80-247-0803-5,
strana 12

2L WIKIPEDIA, [online]. [cit. 13.03.2021]

dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Box
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zdakaz hodit a urceni trvani jednoho kola na 3 minuty s jednominutovou prestavkou.

Pocet kol, ale stanoven nebyl, bojovalo se do doby, nez jeden z boxerii nemohl vstt.

Zapasi se ve ctvercovéem ringu se stranou 610cm, ohraniceném tremi (nekdy i ctyrmi)

lany do vysky 130cm (nebo 132.1 cm). Ring se nachazi nad urovni zemé ve vysce 93-

122¢cm. %2

Techniky

V boxu jsou platné Gdery predni &asti pésti Vv rukavicich. Utoky se rozdéluji:
podle techniky provedeni (ptimé, bo¢ni a zvedéaky)
Podle uderového cile (na hlavu a na trup)
Podle uderové paze (ptedni pazi, zadni pazi)
Podle pfemisténi (na miste, za pohybu)
Obrana je pak provadéna technikami:
Kryti
Srazeni
Uhyb
Poklesnuti
Unik
Zakazané techniky:
Udery pod pas
Uchopy
Kopy
Udery hlavou, ramenem, nebo loktem
Udery s rotaci téla
Udery do soupeie na kolenou, nebo na zemi

Pouziti lan kolem ringu k boji a dalsi neférové techniky.

22 Bojova uméni a upoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly
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2.3.3 Jiu jitsu

2.3.3.1 Historie

,WJiU-jitsu nemd jen svoji historii, ale jako jedno z mdla bojovych umeéni predchdzi i
historii ostatnich sporti. Jako ostatni bojové sporty, i jiu-jitsu se do obecného
podvédomi dostalo kolem 17. stoleti, kdy bojovd umeéni zazivala prvni vinu masové
popularity. Z jiu-jitsu cerpal nejen zakladatel juda, ale bylo také inspiraci
K technikam aikida, ¢i nékterym podobdam karate.“%

»Dnesni podoba se vyvinula ze starych japonskych valecnych uméni. Po otevieni se
Japonska svétu po roku 1868 se zachovalo nékolik starych, tradicnich skol dzidzucu
(iu-jitsu). Tvitrce moderniho judo, Dzigoro Kano povazoval sviij systém taky za
jednu, avsak inovovanou, skolu dzudzucu. Svétova federace dzudzucu, byla zalozena
vroce 1976. Zhlediska svétového sportovniho hnuti je vyznamna Mezindrodni
federace dzudzucu. Vyvinula se z Evropské federace, zalozené v roci 1977, kterd do
roku 1987 expandovala a prejmenovala se na Mezindrodni federaci dzudzucu. Od
roku 1997 je dzudzucu uznanym sportem, zarazenym na Svetovych hrach. V Evropé
je reprezentovano Evropskou unii dzudzZucu.

Vyvoj v Cechdch. Dzudzucu se v letech 1907-1910 dostalo na vizemi Cech, kdy bylo
alternativnim nazvem pro Judo. Bylo pozitivné prijato nejen v tézkoatletickych
klubech, kde se péstoval zdapas, box, vzpirani, ale i v télovychovnych organizacich,
Jjakou byl sokol. Zvlast se cenil prinos dzudzZucu pro sebeobranu. To mélo dosah i na

télesno-brannou piipravu v policii a armadé.*

2.3.3.2 Techniky

»- Pripravné technické prostredky — zahrnuji zejména premisteni, padovou techniku,

rizné zpiisoby navazovani kontaktu a vychylovani soupere.

Z HAYASHI, JIU-JITSU, [online]. [cit. 14.03.2021]

dostupné z https://www.hayashi.cz/info/sp-jiu-jitsu.html

24 Bojova uméni a upoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly
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- Techniky uderit a kopu — pouziva se uder pésti, stejné jako i udery jinymi castmi
ruky (dlani, malikovou hranou) a jinymi castmi pazi (loktem, ramenem) a nohou
(chodidlem, kolenem)

- Techniky hodit — zahrnuje zpiisoby, jak vychylit soupere a zpiisobit jeho pad pomoci
uziti zejména nohou, rukou, ¢i bokii. Zvlastni skupinou jsou techniky strkii.

- Techniky znehybnéni — rozdeluji se podle zpusobu, jakym ke znehybnéni doslo.
Jedna se o drzeni, paceni a Skrceni. Specifickou skupinou znehybnéni jsou takzvané
transportni techniky.

- Techniky se zbranémi — pouzivaji se nejen pro utok, ale i pro obranu. Vyuziva se
tyci ruznych délek, nozii, policejnich obuskii (1 S pricnou rukojeti - tonfa), i predmeétit

nahodnych, ¢i denni potreby (vychdzkova hiilka, destnik, aktovka, klice <25

2.3.4 JUDO

2.3.4.1 Historie

,.Zakladatelem moderniho juda je profesor Dzigoro Kano (1859-1938). Zil v dobé,
kdy v Japonsku zanikal feudalni 7ad a s nim vse, co ho provazelo, tedy i Skoly dziu-
dzitsu, které byly v této

Poznatky, které Dzigoro Kano shromdzdil pri své praxi u mistri dZiu-dzitsu, studiem
rukopisi mnoha dalSich skol a rovnéz studiem evropskych télovychovnych systémii,
tvircim zpusobem prepracoval na vlastni télovychovny systém pripravy, ktery nazval
JUDO KODOKAN. Timto ndazvem ho chtel predevsim pro verejnost odlisit od tehdy
neoblibenych metod dziu-dzZitsu a poukdzat na nové kvality svého systému, ktery kladl
diiraz na vychovu cvicencii, na jejich mordlni a intelektudlni rozvoj. Byla stanovena
etiketa chovani v dozo k spoluzakiim i mistrovi, kterd zarucovala radostné ovzdusi
pri vweviku a iiplnou bezpecnost Zdki. <%

»Roku 1886 ziskal Kodokan dramatickym zpiisobem nesporné prvenstvi a dokazal

svou prevahu navzdory vSem konkurencnim Skolam a pochybovacim. Japonska

policie se uvédomila nesmirny vyznam tohoto sebeobranného uméni v boji se

% Bojovéa uméni a upoly [online]. [cit. 14.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly
26 René Srdinko, Mal4 $kola juda, Praha, Olympia, 1987, 1. vyd., 189 s., strana 7.
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zlocinci, a tak doslo k tomu, Ze tokijské policejni reditelstvi zacalo projevovat zajem
o ozZiveni tohoto zapominaného uméni a obnoveni jeho Skol.*?

,,Judo se nejdrive rozsirilo v Japonsku, kde se stalo ucebnim predmétem na skoldch.
Postupné prerostlo v mezinarodni sport, ktery dnes péstuji miliony muzu a Zen na
celém svete. Od roku 1964 je olympijskou disciplinou. Kodokan, svétové centrum
juda, dnes sidli v jednom modernim mrakodrapu v TOKiU. Prvni dZudisticky klub
V Néemecku zaloZil roku 1920 Alfred Rhode. Télocvicny vznikly i v jinych méstech. Po
druhé svetové vilce (po zruSeni zdkazu sportovani, ktery vydali Spojenci) doslo

Vv Némecku K prudkému rozvoji juda.*?®

2.3.4.2 Techniky

»- Nage no Kata — Soubor technik hodii (techniky hodu s prevazujici praci pazi,
techniky hodii s prevazujici praci bokii, techniky hodit s prevazujici praci nohou,
techniky strhit v ose partnera, techniky strhit mimo osu partnera)

- Katame no kata — Soubor technik znehybnéni (techniky drzeni, techniky Skrceni,
techniky padceni).

- Kime no kata — Techniky klasické sebeobrany proti neozbrojenému utoku, a utoku
nozem a mecem (techniky v tradicnim japonském sedu, techniky v postoji).

- Kodokan gosin dzucu no kata — Moderni sebeobrana (vytvorena v roce 1956)
zahrnujici obranu v postoji proti neozbrojenému utoku, utoku nozem, ty¢i a
ohroZovani pistoli.

- Dzii no kata — Soubor pohybii demonstrujicich uvolnénost a prizpiisobivost.

- lcucu no kata — a) princip pokracujiciho pohybu, koncentrace energie, b) princip
vyuziti protivnikovi energie, nekladeni odporu, c) princip pohybu po spirdle,
odstrediva a dostiediva sila, d) princip viny, stiidani prilivu a odlivu, e) poddajnost,
obétovani svého téla.

- Kosiki no kata — Staré techniky, ze kterych se vyvinulo judo. Pochazi ze Skoly Kito
rjti Je sestaveno ze 2 casti — a) techniky obrany v brneni, b) techniky obrany bez

brnéni.

27 Martin Jaro§, Luka$ Krpalek, Lukas Krpalek Cesta na Olymp, Praha, NAKLADATELSTVI XYZ
ve spolecnosti Albatros Media a.s., 2020, 191 s., Vyd. 1., ISBN 978-80-7597-723-6, strana 19

2 Wolfgang Weinmann, Lexikon bojovych sportd: od aikida k zenu, Pfelozil Eva Pokorna, Jif
Nechutny, Praha, NASE VOJSKO, 1997, 157 s., Vyd. 1., ISBN 80-206-0546-0, strana 88.
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- Zakdzané techniky (pri sporu) —\ soutéZi a cvicném zapasu je zakaz pouzivat udery
a kopy, provadet paceni jinych kloubu, nez kloubu loketniho. Nesmi se pouZivat
nekterych nebezpecnych hodi a jakékoliv techniky, ktera by mohla vést k ohrozeni

nebo zranéni soupere, zvldsté souperova krku nebo patere.*?°

2.3.5 KARATE

Japonské slovo karate se sklada z pojmu ,, kara“ = prazdny a ,,te” = paze, ruka.
Karate znamend provadeéni presné mirenych uderu a kopii na citlivé body téla
soupere, respektive zamezovani zdsahii protivnika. Karate je vynikajicim
tréninkovym prostiedkem pro celé telo a rozviji kloubni pohyblivost, cit pro odhad
vzdadlenosti, reakci a sebeovladani.“*

LUloha karate je v dnesni dobé velmi mnohostrannd, vyucuje se Siroce na
soukromych Skolach a napriklad v Japonsku je soucdsti tréninkového programu pro

policisty a ¢leny ozbrojenych sil. Zapasnici nosi kimono urcené na karate.*!

2.3.5.1 Historie

Zdkladni idea karate pochdzi z Ciny, kde se podobnym praktikam ucilo jiz pred
mnoha stoletimi. Podle legendy vymyslel kombinaci sebeobranného systému a
systému rozvijejiciho télesnou stranku indicky zenovy mnich Bodhidharma. Okolo
roku 520 ucil ¢inské mnichy v kldstere Sao-lin skolu tiderii a kopii $'-pa luo-chan
Sou. Toto uméni a jemu podobnd se v Ciné rozsivila a pronikla az na Okinawu, kde
byla dale propracovana na naha-te, prapiivodce karate.

Gicin Funakosi, zakladatel moderniho karate, studoval toto staré obranné umeéni na
Okinawe u tehdejsich mistru Itosa a Azatoa. Dohromady s viastnim naucenym
umeénim Sorinrju poloZil zaklady karate Sotokan, které privezl do Japonska. Funakosi

demonstroval karate na univerzite a v roce 1922 zalozil v Tokiu prvni skolu karate.

29 Bojova uméni a tpoly [online]. [cit. 15.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly

30 Wolfgang Weinmann, Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu, Pfelozil Eva Pokorn4, Jiti
Nechutny, Praha, NASE VOIJSKO, 1997, 157 s., Vyd. 1., ISBN 80-206-0546-0, strana 93.

S HAYASHI, KARATE, [online]. [cit. 16.03.2021] dostupné z https://www.hayashi.cz/info/sp-
karate.html
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Karatisticky sport se rozvijel i naddle, pricemz zvlastni pozornost vénoval vychovnym
aspektium. Diky jeho usili se karate v Japonsku rychle rozvijelo. V roce 1957 se
uskutecnil prvni japonsky Sampiondt v Karate.*3

n»Cesta mistra Funakoshiho bojovymi uménimi, ktera nakonec vedla k zaloZeni jim
nezamysleného stylu Shotokan, nebyla prosta lidskych emoci a zklamani. Mistr sam
byl svym okinawskym piivodem ovliviiovan ve dvou liniich: od mistra Itosu zdedil
nesmirné technické védeni a umeni v bojovych umeénich, zatimco vlastnil prisny rad a
Zivotni styl (Saho) od mistra Azato.>

wZejména po druhé svétové vdilce se, Spolu s jinymi uménimi, karate rychle rozvijelo
po celem svéte. Nejvice ve Spojenych statech americkych a zdpadni Evropé.
V Japonsku a na Okinawé se karate rozdélilo do nekolika riznych Skol a styli.
Nejsilnejsi se stala Japonska asociace karate. Teprve v roce 1963 byla sedmi zemémi
ustanovena Evropska unie karate. Tlak nové organizace byl tak velky, zZe se s ni po
par letech spojili predstavitelé federace vsech japonskych organizaci karate a u
prilezitosti prvnich mistrovstvi svéta vroce 1970 v Japonsku byla ustanovena i

Svétovad unie organizaci karate.**

,Oddil Karate u policie Ceské republiky v TJ Ministerstva vnitra Rudé Hvézdé
Praha, zalozili v roce 1972 bratii Frantisek a Miloslav Koldarové, jedni z prvnich
propagdtorii karate v Ceské republice. Jiz tim, Ze oddil karate zaloZili bratri
Kolarové, ziskal oddil

nejkvalitnéjsi ucitele karate v Ceské republice, nebot bratii Koldrové byli v té dobé
Jjedinymi drZiteli mistrovskych stuprii karate Dan v CR. Od roku 1974 do roku 1988
byl oddil karate TJ RH Praha povaZovan za jeden z piednich oddilii karate v Ceské

republice.*3®

32 Wolfgang Weinmann, Lexikon bojovych sportd: od aikida k zenu, Pfelozil Eva Pokorna, Jif
Nechutny, Praha, NASE VOJISKO, 1997, 157 s., Vyd. 1., ISBN 80-206-0546-0, strana 92.

3 Werner Lind, Tradice karate: D&jiny, mistti a styly tradi¢niho bojového uméni na Okinawé, Ciné a
Japonsku, Brno, COMENIUS, 1996, 158 s., strana 81

34 Bojov4 uméni a tpoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovac e-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly

% KRATOCHVIL. Ales, Vznik a vyvoj karate v CR. Praha, 2011. Bakalafské prace. Univerzita
Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu. Vedouci prace Mgr. Jan Venzara. [cit. 02.04.2022].
Dostupné z: http://docplayer.cz/24236237-Vznik-a-vyvoj-karate-v-cr.ntml#show_full_text. str. 33-34.
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2.3.5.2 Soutézni (sportovni) karate

woutézi se ve dvou disciplinach — vV zapasu ,, kumite“ a v predvadent sestav ,, kata“.
Kazda z disciplin klade jiné naroky na soutéZici a je zaloZena na jiném principu
hodnoceni.

Kumite — jednd se o souboj dvou jednotlivcii, pri kterém se vyuzivaji povolené
techniky karate. Zapasi se na ctvercovém zapasisti o stranach 8 metru. Specialni
povrch tatami je o néco tenci nez v judo a nesmi byt kluzky. Muzi zdpasi 3 minuty,
zeny a mladsi kategorie 2 minuty. Zakdzané techniky. Jedna se predevsim o techniky,
pri kterych dochazi k prehnanému kontaktu, s ohledem na atakovanou zdasahovou
plochu, a techniky s kontaktem na hrdlo, utoky na horni a dolni koncetiny, genitalie,
klouby nebo narty. Dadle pak utoky otevienou rukou do tvare a nebezpecné nebo
zakazané techniky hodii.

Kata — Predvadeni predepsanych sestav technik karate méda formu soutéze
jednotliveu nebo triclennych druzstev muzi ¢i zZen. Dva soutéZici nastoupi do
zdpasisté a jeden po druhém predvedou sestavu. Kata je predvedena zdavodnikem,
nebo druzstvem a pak je hodnocena rozhodcimi podle predvedeni redalného bojového
vyznamu cviceni kata, znalosti pouzitych technik v kata, spravného nacasovani
rytmu, rychlosti, stability a ohniska sily, spravného dychani, stupné pozornosti a

koncentrace a podobné.* 3

2.3.6 KRAW MAGA

,Krav Maga je moderni, praktickou, provérenou soustavou sebeobrannych technik,
peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkam soucasného, rychle se
meénicitho sveta. Vyznacuje se natolik logickym a koherentnim pristupem ke
konfliktnim situacim a sebeobrannym technikam, Ze potencialnimu praktikantovi
umoznuje dosahnout relativné vysokého stupné dovednosti v pomérné kratkém case.
Cely systém je zpracovan do tri proudu

pro uziti v ozbrojenych silach,

policejnimi slozkami a

% Bojova uméni a tpoly [online]. [cit. 12.03.2021], dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni/bojova-umeni-upoly
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v civilni sfere.
Diky tomu ziskalo umeni Krav Maga vysoké uznani ze strany jak zkusenych borcii
boje zblizka, tak od expertii bojovych umeéni, od vojenskych a policejnich autorit, a to
jak pro vysokou praktickou aplikovatelnost, tak pro jednoduchost a realisticky, od
vs§eho zbytecného balastu oprosteny pristup k otazce osobni bezpecnosti. Krav Maga
se diky svym vynikajicim charakteristikam prezentuje jako idedlni souhrn
sebeobrannych metod pro muze i Zeny, osoby mladé i staré, pro lidi vice ¢i méné

fyzicky vybavené. '

2.3.6.1 Historie

,Zakladatel Imi Lichtenfeld (Sde-Or) prozil détstvi v Bratislave, hlavnim mésté
Slovenska. Podnécovan otcem péstoval Imi Sirokou skalu sporti. Roku 1928 Imi
zvitezil v Cceskoslovenskem Sampiondtu v zdpase junioru a 1929 v Sampiondtu
dospélych borcii (ve stredni a lehké vaze). Ve stejném roce zvitézil i v ndarodnim
Sampiondtu v boxu a v mezindrodni soutézi v gymnastice. Béhem nasledujici dekady
se jeho atleticka aktivita zamérila predevsim na zapas, v némz fungoval ve dvoji
uloze, jako zapasnik i jako trenér. Kazdy rok mu prinesl néjaké vitézstvi.

V' polovine 30. let se pomery v Bratislavé zacaly ménit k horsimu. Do ulic stdle
casteji vyrukovaly fasSistické a antisemitské bojiivky. Z Imiho se stal nekorunovany
viidce skupiny mladych Zidi, z nichz vétsina patiila k boxeriim, zdpasnikiim nebo
vzpéracum. S nimi se snazil zabranit antisemitskym ndasilnikiim, aby vstupovali do
Zidovské ctvrti.

V roce 1940, kdy se stal diky svym aktivitam trnem v ocich i mistnim uradum (od r.
1939 existujici Slovensky stat prejal nacisticky nazor na Zidy a vydaval je postupné
na smrt do koncentracnich taboru), opustil Imi domov, rodinu a pratele a nalodil se
na posledni lod’ s emigranty do Palestiny, jiz se podarilo prorazit nacistickou
blokadu. Lichtenfeldova cesta na lodi Pentcho trvala celé dva roky.

V roce 1944 zacal s tréninkem elitnich jednotek Hagany a Palmach (predchiidci
Izraelskych obrannych sil/IDF) v oblastech, na néz byl opravdovym expertem:

trénink fyzické kondice, plavani, zapas, pouzivani nozZe a obrana proti utokiim nozem.

37 Imi Sde-Or (Lichtenfeld), Eyal Yanilov, Krav maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Pielozil
Josef Grubhoffer, Praha, NASE VOJSKO Praha, 2003, dotisk 2010, 246 s., ISBN 80-206-0689-0,
strana 1
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O cyri roky pozdeji (1948), kdy vznikl stat Izrael a byly zaroven zformovany
Izraelske obranné sily, stal se Lichtenfeld hlavnim instruktorem pro zvySovani fyzické
kondice a bojové pripravy téchto jednotek. V IDF piisobil pribliznée 20 let; behem té
doby vyvinul a zdokonalil svou unikdtni metodu sebeobrany a boje zblizka — Krav
Maga.

Poté, co ukoncil svou aktivni sluzbu, zacal upravovat a modifikovat systéem Krav
Maga pro civilni pouziti tak, aby bez ohledu na fyzickou pripravenost obrance bylo
mozné predejit jakkoliv motivovanému utoku.

Roku 1978 byla zalozena IKMA (Israeli Krav Maga Association), jejimz ukolem bylo
propagovat unikadtni techniky a principy Krav Maga na lokalni urovni, ale i v
zahranici. V okamziku, kdy se vsak Krav Maga dostala za hranice statu lzrael,
nastala potreba vytvorit federaci na mezindrodni urovni, jelikoZ puvodni asociace
fungovala prilis neefektivne, hlavné kviili neshodam mezi instruktory vyssich stupnii.
Toto vyustilo v Imiho rozhodnuti vytvorit novou mezinarodni Krav Maga federaci.
Od roku 1996, kdy byla zaloZzena Mezindrodni Krav Maga Federace (IKMF —
International Krav Maga Federation), byly veskeré Expertni a Mistrovské diplomy
vzdy autorizovany Imim, stejné jako curriculum — tedy osnovy a metodika systému

uceni. Imi schvalil nové kurikulum. <3

2.3.6.2 Techniky

9 vlastnim protiuderem necekat az na dokonceni obrany, ale oba pohyby provést
zdroven. obranny chvat (oblouk kruhové obrany) i vlastni protiutok (uder ¢i chvat)
zacit oba najednou, ve stejny okamzZik. Boj neni souboj, aby se utocné role
spravedlive stiidaly: toto je zasadni rozdil predevsim proti Sermu, kde ma bojovnik
skutecné jen jediny nastroj k boji, mec. Naopak v krav maga bojovnik, aby prezil,
Muze a musi pouzit jakkoli cokoli nebo jakoukoli dalsi cast svého téla, i nékolik
zdroven.

Vlastni pohyby vychdzeji z nohou a prendseni vahy, ne z rotace celého trupu: rotace
trupem by umoznila (sice silny) uder jen jednou polovinou téla. Naopak, viastni

pohyby (obranné i utocné zaroven) vychdzeji z nohou a celkového preneseni vahy

38 KRAV MAGA [online]. [cit. 20.03.2021], dostupné z https://www.kravmaga.cz/historie/
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vpred, coz pomdha jak sile, tak udrzeni blizkého kontaktu s protivnikem. Z nohou
vychazi i sila primého uderu: ten je jen kratky, navic bez naprahu.

Vzdy radeéji uprednostnit zranéni koncetiny nez zranéni samotného trupu viastniho
téla.

I zranénim koncetin se lze vyhnout spravné provedenou technikou kryti. Napriklad
ruce s nozem se branit zachycenim az za zdpéstim, na predlokti, coz dava vetsi
prostor od Cepele noze, nez se snazit zachytit primo zapésti nebo snad i samu pést.
Zakazané bojové techniky

V samotném boji je pro preziti dovoleno vse, pro ucely vycviku se tudiz procvicuji
vSechny typy obrany. Podle intenzity vycviku se predpoklada odpovidajici ochrannd
vystroj, jako napriklad suspensor, a je povoleno vse, co tréninkového sparring

partnera trvale neposkodi.«*°

2.3.7 KUNG FU

2.3.7.1 Historie

»KUNg-fu a dalsi podobné dalné-vychodni bojové techniky byly ovlivnény starovekym
indickym bojovym uménim zvanym kalaripayattu (Cesky prepis kalaripajattu). Piivod
kalaripayattu neni zcela jasny. Tradicni legenda o piivodu kung-fu. Podle tradice se
v 6. stoleti jihoindicky princ Bodhidharma, ktery ovladal karapaito, stal
buddhistickym mnichem a odcestoval do Ciny, aby tu SiFil uceni pozdéji znamé jako
cchanovy buddhismus, ze kterého se po importu do Japonska vyvinul zenovy
buddhismus. V Ciné se usadil v klastere Sao-lin. Bédhidharma jako buddhisticky
mnich bojové umeéni nepouzival, kdyz vsak videl zubozeny fyzicky stav taméjsich
mnichii, naucil je bojovym technikam, aby jim pomohl zlepsit télesnou kondici. Mnisi
v Saolinskem klastere Bodhidharmovy cviky dale rozvijeli a prijimali vilivy od
prichozich z celé Ciny. Postupné se tak vyvinuly mnohé Saolinské styly a kldster Sao-
lin se stal jejich centrem.

Spravné se slovo "kung-fu" (gongfu) preklada jako dovednost ziskana dlouhou a
namdhavou praci. Je mozné jej pouzit v souvislosti s libovolnym remeslam nebo

umeénim, napriklad s uménim aranzovani kvetin. V samotné cinstiné se pro bojova

3 WIKIPEDIA, [online]. [cit. 11.03.2021] dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Krav_maga
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(valecna) umeéni pouziva vyraz wu-su (wushu). Wu-su je standardizovany vyraz
doporucovany cinskou viadou pro bojové, sportovni i exhibicni formy, a tak se s
rozsirenim tohoto vyrazu mimo Cinu stal synonymem spise pro formy sportovni a
exhibicni, véetné tech nejmodernéjsich, pripominajicich gymnastiku. Ty nékdy prilis
nedbaji na sebeobranny a zdravotni aspekt, jenz je zakladem tradicnich styli, ale
spise na efektnost pohybii. Miuizeme se setkat s tim, ze ucitelé tradicnich styliu mimo
Cinu se proto od tohoto vyrazu distancuji a nadale pouzivaji pro své bojové styly
souhrnné oznaceni gongfu. Cviceni wu-Su klade velky duraz na postupny a
individuadlni rozvoj jedince po vSech strankach, at uz fyzickych ¢i mentalnich.
Prioritou tradicnich wu-su stylii je bojovy aspekt v realnych podminkach.«®

2.3.7.2 Techniky

Lwoucasti vyeviku bojového systému kung-fu je cela rada teorii a technik. Zakladnimi
technikami jsou:

- postoje, uhyby, uderové plochy
- udery, kryty, bloky, kopy,

- techniky se zbranémi (halapartna, nunchaku, niiz, mec, kopi, bic¢ a jiné)

- bojové kombinace a sestavy“*

40 WIKIPEDIA, [online]. [cit. 20.03.2021] dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Kung-fu
4 Zden&k Nachodsky. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory,
spol. s. r. 0., 1992. ISBN 80-85523-01-09.
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3 POLICIE CESKE REPUBLIKY A JEJICH VYUZITI
BOJOVYCH UMENI

Z historického hlediska mizeme prokdzat, ze bojovd uméni byla v raném véku
lidstva vyuzivana v pfimém fyzickém kontaktu s protivnikem. Dévala ucenci
fyzickou 1 mentalni pfevahu nad soupefi a vyrazné zvySovala Sance ucence na jeho
vitézstvi v boji. Bojova uméni prosla rozsdhlym vyvojem od zabijeni kyjem, pies
velmi ucinné techniky boje a taktizovani, az po medializované elegantni techniky
(vice ¢i méné ucinné v boji) bojovych umeéni.

Vyvojem doby, techniky i na zdkladé¢ populaéniho rlstu bylo zapotiebi, aby
ozbrojené slozky vcas a u€inné reagovali na tato kritéria. PfisluSnici ozbrojenych
slozek byly cviceni tak, aby dokézali ptekonat odpor protivnika dostupnymi
prostiedky. Jisté se jednalo o tGpoly jako je napiiklad box, Serm nebo boj s dlouhou
zbrani s boddkem.

Za nejvyrazn&j$i dobu vyvoje povazuji rozsiteni asijskych — japonskych, ¢inskych a
dalSich — bojovych umeéni do svéta. Ozbrojené slozky tak dostaly moZnost
prozkoumat a vyzkouSet tato bojova uméni zblizka. Techniky se ukazaly byt velmi
ucinné a diive ¢i pozdé€ji nasla bojova umeéni uplatnéni téméf ve vSech ozbrojenych
slozkach svéta. Vyjimkou neni ani Policie Ceské republiky.

Jak se $ifila bojova uméni mezi ozbrojenymi slozkami, stejné tak se §ifila vefejnosti.
Policie se muze dostat, a dostava se, do kontaktu s pachateli ovladajici techniky
bojovych umeéni. Je tedy potieba na tuto skutecnost reagovat. Druha stranka véci je,
Ze na cvicence bojovych uméni se miize hledét jako na takzvané poloprofesionaly.
Predpoklada se, Ze ucenci bojovych uméni jsou mimo jiné znali v tom, jak4 zranéni
mohou technikami zpisobit. K tomuto pifesvédceni nasvédcuje 1 Usneseni
Nejvyssiho soudu ze dne 10.6.2015 vedené pod spisovou znackou 8 Tdo 555/2015-
22. Soud tehdy odmitl dovoldni obvinéného mimo jiné ve véci zlo¢inu téZkého
ublizeni na zdravi ve stddiu pokusu. Nyni neni mym cilem rozebirat usneseni, nybrz
poukazat na piedpoklad vySe v tomto odstavci. V odivodnéni soud mimo jiné uvadi:
,Obvinény mél za to, ze kazdy utok na hlavu muze byt veden vétsi intenzitou, a kazdy

utok na hlavu tudiz miize byt pokusem o tézké ublizeni na zdravi, coz je jisté znacnée
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absurdni. Zduraznil, zZe je velmi silny a zZe nékolik let praktikuje bojové sporty, v
posledni dobé pak dokonce bojovy sport Kali, v ramci kterého jsou trénovany
likvidacni zakroky. Kdyby tedy opravdu zamyslel a pokousel se zpiisobit tezké
ublizeni na zdravi, bez velkych problémui by toho i docilil. Ma dost zkusenosti na to,
aby vedel, jak si pocinat, aby nezpisobil Zadna vaznéjsi zranéni, pricemz v tomto
duchu i utocil. Uvahu nalézaciho soudu, Ze k zdvaznéjsimu zranéni nedoslo v

«“42 9 dale uvadi:

podstaté jen shodou nahod, povazuje proto za pouhou spekulaci.
,Obvinény jako osoba znalda bojového umeni, jez si je védoma, jakym zpusobem lze
provest likvidacni zakrok, musel byt minimalné srozumen s tim, ze v diisledku
zejména opakovanych uderi pésti do hlavy a kopui do oblasti Zeber miize poskozeny
zcela realné utrpét zranéni, které by mélo charakter tézké ujmy na zdravi.“*® Jistd
existuje spousta jinych usneseni, ktera jsou tieba i zdrzenlivéjsi ve svych vyrocich.
Ale jiz samostatna existence citovaného usneseni miize poukazovat smér ceského
prava k chapani bojovych umeéni v kriminologii.

V této Gasti objasnim, co to Policie Ceské republiky vlastné je, pozadavky na osoby —
od uchazece o misto policisty az po policisty v pfimém vykonu sluzby. Zamétim se
na jejich fyzickou pfipravu a zakonné moznosti uziti donucovacich prostredkd, pti

kterych policisté vyuZzivaji znalosti z bojovych uméni.

3.1 POLICIE CESKE REPUBLIKY

wPolicie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor ziizeny zdkonem
Ceské ndrodni rady ze dne 21. cervna 1991. Slouzi veiejnosti. Jejim iikolem je
chranit bezpecnost osob a majetku, chranit verejny poradek a predchazet trestné
cinnosti. Plni rovnéz ukoly podle trestniho rdadu a dalsi ukoly na useku vnitiniho
poradku a bezpecnosti svérené ji zakony, predpisy Evropskych spolecenstvi a

mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho radu Ceské republiky.

42 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 10.6.2015, [online]. [cit. 16.04.2022], dostupné z
http://kraken.slv.cz/8Tdo555/2015
43 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 10.6.2015, [online]. [cit. 16.04.2022], dostupné z
http://kraken.slv.cz/8Tdo555/2015
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Policie Ceské republiky je podiizena ministerstvu vnitra. Tvoii ji policejni prezidium,
utvary s celostatni pusobnosti, krajska reditelstvi policie a utvary zrizené v ramci
krajskych veditelstvi. Zakon zrizuje 14 krajskych reditelstvi policie. Jejich uzemni

obvody se shoduji s vizemnimi obvody 14 krajii Ceské republiky.<**

3.1.1 PODMINKY PRIJETIi DO SLUZEBNIiHO POMERU

Uchaze¢ o pfijeti do sluzebniho poméru k Policii CR musi spliiovat zejména
nasledujici podminky, které jsou stanoveny zdkonem 361/2003 Sb.*°:

- Obéan Ceské republiky

- Veék 18 let a vice

- Bezthonnost

- Plna zpisobilost k pravnim ukontim

- Alespon stfedni vzdélani (zakoncené maturitou)

- Fyzicka, zdravotni a osobnostni zpiisobilost k vykonu sluzby

- Nesmi byt ¢lenem politické strany nebo hnuti

- Nevykonava Zivnostenskou nebo jinou vydélecnou ¢innost

3.1.1.1 FYZICKA ZPUSOBILOST UCHAZACE

,»Cilem proverovani fyzické zpusobilosti je posoudit uroven rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti uchazece, ktera je nezbytna pro vykon sluzby. Toto
provérovani je organizovano formou testi télesné zdatnosti pred komisi, kterd
uchazece hodnoti v kategoriich ,,splnil” nebo , nesplnil” podminky fyzické
zpusobilosti k prijeti.

Uchazeci v ramci prijimaciho Fizeni pro prijeti do sluzebniho poméru Policie CR
absolvuji ctyri povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni
ditvodem pro zprosteni od absolvovani jiné discipliny. Bodove jsou hodnoceny cviky

provedené spravné a stanovenym zpusobem.

# Policejni prezidium Ceské republiky, text PhDr. Jiii Vokus. POLICIE CESKE REPUBLIKY. Praha:
Tiskarna Ministerstva vnitra, 2. vydani., 2010. ISBN 978-80-254-7700-7, strana3, dostupné také z
https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

4 Zakon o Sluzebnim poméru piislusnikti bezpe&nostnich sborti &islo 361/2003 sb., §13
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- Clunkovy béh, 4x10 metrii - Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi
10 metru. Startuje se vedle mety ¢. 1 a bézi se sikmo mezi metami k meté ¢. 2,
ktera se obiha. Stejnym zpiisobem se vraci zpét a obihd se meta ¢. 1. Treti
usek se bezi primo, nasleduje dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pri doteku mety
¢. 1 se zastavuje cas.

- Klik vzpor lezmo - Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na brise,
Skrcené paze oprit dlanémi o zem, Spicky prstu v urovni ramen sméruji vpred.
Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym
dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je zpiima, pdnev
nevysazuje ani neprohybd.

- Celomotoricky test, 2 minuty - PFi tomto testu jde o co nejvetsi pocet
provedenych cvikit v dobé dvou minut. Popis cviku je ndsledujici: cvicici ze
stoje spatného prechazi pres drep do lehu na brise a zvedne ruce z podlozky,
prechazi zpét opét pres diep do stoje spatného, dale pokracuje pres drep do
lehu na napiimenda zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi
pres sed a drep do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je
pocitano jedno provedeni cviku.

- Bé&h na 1 kilometr — Ukolem je ubéhnout uvedenou vzddlenost v co nejkratsim

case. Ovéruje se stirednédoba vytrvalost.“*®

Z vyse uvedeného jasné vyplyva, Ze na uchazece je kladena povinnost byt alespon
sttedn¢ fyzicky zdatny. Nemusi se jednat o vrcholového sportovce, byt 1 taci se
K policii hlasi. AvSak se nikde v téchto testech nepiezkoumava jeho schopnosti
V bojovych umeénich a sportech. Nikde neni psano, Ze by mél mit uchaze¢ alesponl
zakladni zkuSenosti s n¢jakym bojovym uménim. At uz by se jednalo o box, karate,

judo, nebo jiné.

% Policie CR, [online]. [cit. 21.03.2021] dostupné z https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-
zpusobilosti-uchazece.aspx
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3.1.2 ZAKLADNI ODBORNA PRiPRAVA

Uchazec je zatazen do zékladni odborné ptipravy ihned po pfijeti.

Leckdy, a neni to Zadnou vyjimkou, se stava, ze uchaze¢ pfijaty do sluZebniho
poméru Policie CR se s bojovymi uménimi, sporty a redlnou sebeobranou seznamuije
az pti zékladni odborné piiprave.

Tato Zakladni odborna ptiprava (zkracené ZOP) je rozdélena do &tyt &asti*’. Prvni
¢ast je pro vSechny policisty stejna. V délce 1 mésice se policistovi vStépuji spravné
navyky k vykonu sluzby, zejména reakce na povely a rozkazy, etika a podobn¢. Také
se provetuje jeho fyzicka schopnost ve smyslu kondice. V této ¢asti se policista ve
vEtsi mife neseznamuje se sebeobranou ani s bojovymi uménimi. Hlavnim cilem této
¢asti je naucdit policistu spravnym a bezpeénym navykim pii manipulaci se zbrani,
kdy v zavéru dostane policista osvédceni pro ptidéleni sluzebni zbrang.

Druhd ¢ast je zaméfena na odbornou pfipravu. Dle zatazeni policisty se piiprava
trochu li§i. Policista zafazeny u dopravni policie bude vyucovan obecné ve vSech
odvétvich policejni Cinnosti, ale s vétsSim zaméfenim na problematiku danou prave
jeho zatazenim. Stejné tak je to i u policistll zatazenych u potradkové policie. V této
¢asti odborné ptipravy se policisté seznamuji s konkrétni praci policisty. Mimo jiné
je vénovana velka Cast Casu na seznameni se se zakony potfebnymi k vykonu
povolani. Pfedeviim se zakonem o Policii CR, Zakon o provozu na pozemnich
komunikacich, Trestni zakonik, trestni f4d a dalSi. RozSifuje se odbornost pfi
pouzivani stfelné zbrang. A, ne na poslednim misté, je kladen velky diraz na vyuku
sebeobrany (a jeji zakonného pouziti), kterou policisté pii svém vykonu velmi Casto
potiebuji a vyuzivaji. Jedna se o takové prvni realné sezndmeni se, v dob¢ od pfijeti
k policii CR, s bojovymi uménimi.

K této ¢asti mohu z osobnich zkuSenosti uvést, Ze se postupem ¢asu méni postupy a
techniky, které jsou policistim v zakladni odborné piipravé vstépovany. Je dilezité
naucit kazdého policistu rizné techniky, a to jak obranné, tak i utocné. Absolutnim
zakladem jsou techniky padia a techniky bezpecného pohybu. Podstatou je naudit se
spravné padat, aby nedoslo ke zbytecnym zranénim. Vyznam vs§tépovani spravného

pohybu je naucit policistu nevstupovat na misto, kam nevidi. Tyto techniky jsou

47 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikd Policie
Ceské republiky
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zdkladem u vice bojovych spotl. Napiiklad u Aikida. Zlogiky véci je to
opodstatnéné. Pti postupu vzad policista nevidi ptekazky za nim, jelikoz neméa Cas
spoustét zrak z protivnika.

Dalsi velmi dilezité a ve sluzbé Casto vyuzivané jsou techniky pak a techniky
znehybnéni, se kterymi Uzce souvisi techniky pro odvadéni pachatele. Jedna se
pravdépodobné o policisty nejcastéji vyuzivané donucovaci prostiedky. Techniky

pak se daji rozdélit na paky:

- Na horni koncetiny: Na prsty
- Na zapésti

- Na loket a rameno

Na dolni koncetiny

Cilem pakovych technik je pisobit bolest na ¢asti téla, dostat protivnika do polohy,
ve které s nim mohou policisté jednoduseji manipulovat a zavérem jej znehybnit a
timto odvratit hrozici dalsi atok proti Zivotu, zdravi, ¢i majetku. V pfimém porovnani
s navolnovacimi udery je patrny rozdil. Navoliovaci techniky casto ptredchazi
uderim a kopiim a pakovym technikam. Cilem vsak neni pasobit bolest, ale vyvést
protivnika z miry — navodit moment ptekvapeni. Toto pomaha snadné&j$imu nasazeni
pékovych technik.

Techniky znehybnéni protivnika napoméhaji policistim napiiklad pii pouténi
nebezpecného pachatele. Pfi znehybnéni protivnika (pachatele ve vyznamu
K policejni praci) se snizuje riziko zranéni jako osoby policisty, osob nezic¢astnénych
(napriklad kolem jdoucich), tak samoziejme i 0Soby pachatele.

Bojova uméni jsou koncipovana jako uméni boje cloveéka proti ¢lovéku, nebo
skupiné osob. Policisté jsou, jak vyplyva ztextu vySe, také trénovani na obdobné
situace. Ale z hlediska vétsi bezpeCnosti je systém koncipovan tak, aby na jednoho
pachatele pusobili technikou alespon dva policisté. Toto je vSak vefejnosti Casto
vnimané jako policejni brutalita anebo neférovy boj. Civilni obyvatelstvo si ale ve
vetsing pripadl neuvédomuje systém ochrany zdravi.

Jako ptiklad mohu uvést situaci, kdy agresivni pachatel odmitd uposlechnou vyzev
policie a aktivné se brani zakroku vedeného proti jeho osob¢. Prvni policista pomoci

pusobeni techniky pék svede pachatele na zem. V tom pfistoupi druhy policista a
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technikou znehybnéni, napfiklad pisobenim paky na dolni koncetiny, pachateli
znemozni pohyb. Zaroven prvni policista, ptipadné tieti policista, jeli pfitomen, za
pouziti donucovaciho prostfedku ,,pout”, zamezi pohybu pachatelovych rukou.
Nasledné je vétSinou bezpecné eskortovat (odvést za pomoci vhodnych technik)
pachatele naptiklad do vozidla, nebo na sluzebnu. Pii popsané modelové situaci je
riziko zptsobeni zranéni kterékoliv ze zuCastnénych stran minimalni.

Ve stejné situaci, ale pouze s jednim policistou, je pravdépodobné, ze by trénovany
policista dokédzal za pouziti donucovacich prostfedkii pachatele zpacifikovat,
znehybnit jej a odvést jej na potiebné misto. Avsak riziko tGrazu, at’ uz policisty ¢i
pachatele, se exponencialné zvysSuje. Pachatel se bez znehybnéni mize branit i na
zemi a je pravdépodobné, Ze by doslo ke zranéni napiiklad hlavy (odérky, modfiny,

vyrazené zuby), nebo, V nestandardnich situacich, i k frakturam kosti.
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V této Casti chci zminit své tivahy plynouci z osobni zkuSenosti. V zakladni odborné
ptipravé jsme byli trénovani v sebeobrané. Ucili jsme se paky, udery, kryti a rizné
zpusoby odvraceni utoku protivnika vychazejici z nékolika bojovych uméni, jako
napiiklad Judo, Jiu-jitsu, box a z dalSich dulezitych bojovych uméni. Sestavy
tréninkt byly zkompilovany tak, aby co nejvice ptiblizily realitu, ve které se policisté
pravidelné potykaji s agresivnimi pachateli. Zplsobti odvraceni piimého utoku
pachatele bylo n¢kolik. A byly fazeny do n¢kolika modelovych situaci — se zbrani,
beze zbrané, Gtoky na razné Casti téla. VSechny tyto prvky jsou vice nez dulezité.
Paklize neni pfislusnik déle trénovan a neustale si neopakuje naucené prvky, mize
zapomenout pohyby, nebo pouzit nespravné paky, ¢i obrany, ¢imz mize dochazet ke
zranénim.

Nasledujici ,,beh* policisti nastupujici k zdkladni odborné ptipravé se mél vSak ucit
pouze jediny styl obrany proti pfimému utoku. Obrana proti utoku smétujici na horni
Cast t€la spocCivala vtom, Ze si policista slabsi rukou ohnutou v lokti ptidrzel
pokryvku hlavy (drzel se dlani na vrcholu hlavy, ruka byla ve svislé poloze), loket
sméfoval pred sviij obli¢ej, jako by jim chtél ukazat na protivnika, hlavu mirné
sklopil k hrudi a druhou rukou ohnutou v lokti si kryl oblicej v pravém thlu Kk prvni
ruce (ruka byla ve vodorovné pozici).

Tento styl obrany osobné zavrhuji a pfijde mi krajn€ nevhodny pro pouziti policistou.
Policista v této obranné pozici nemize fadné vidét pohyby protivnika a nadchazejici
utok. Nedokédze zareagovat spravné v protiitoku a necha se bit jako ,,fackovaci
pandk®. Samoziejmé policista vénujici se bojovym uménim ve vrcholné sféfe bude
schopen spravné reagovat i z této pozice. Ale berme v potaz to, ze vétSina uchazecu
nema s bojovym uménim zadné zkuSenosti, jak jsem psal diive. Mnohem vhodnéjsi
je naucit policistu techniky popsané v piedchozich odstavcich (pfed tivahou). Déle,
aby si policista od pachatele drzel odstup. V této fazi, kdy je mezi pachatelem a
policistou dostatek prostoru, ma policista vyuzit moment piekvapeni, nebo byt jiz
pfipraven na utok. Po zah4jeni Gtoku pachatelem, policista vyuzije svych schopnosti
a zuzitkuje trénink, kdy ma vétsi Sanci pachatele porazit (zpacifikovat), nez kdyby se
schoval do ,,klubicka®, nechal se udefit a Cekal co ptijde.

Policie mé byt schopna zasahnout v situacich, kdy ostatni nemohou, nebo nechtéji.
Pokud se budou policisté ucit nevhodnym technikam, dojde k degeneraci (obrazné

feCeno) policie a jeji bojeschopnosti. Jak jsem jiz napsal, jednd se o mij osobni
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nazor, avSak zalozeny na zkuSenostech prace policisty i velmi zikladnich

zkuSenostech s bojovymi uménimi.

Ve tieti Casti zdkladni odborné ptipravy, kterad trva 3 meésice, je policista zatazen do
fizené praxe. Cast praxe si odslouzi na zékladnim utvaru a &ast ve $kolicim stfedisku
policie. Na zakladnim utvaru se seznamuje s realnou praci policisty a je soucasti
policejni prace. Zpravidla vSak neni vyuzivan pii naro¢nych, nebezpe¢nych, nebo
jinak nevhodnych situacich. Prakticky funguje jako pozorovatel a jsou mu svéteny
nejzékladnéjsi formy ukoli. Naopak ve Skolnim stfedisku je vystavovan
nejruznéjSim modelovym situacim, plynoucich zrealné praxe. Pii této Cinnosti si
policista Casto opakuje naucené techniky bojovych uméni a vyuziva je dle svého
uvazeni. Je pozorovan zkuSenym policistou, ktery jej upozoriiuje na chyby a
opravuje jeho postup tak, aby byl v souladu se zakony.

Ctvrta &ast zékladni odborné piipravy je v délce trvani 2 mésici a probiha ve
Skolnim stfedisku. Tato ¢ast je ukoncéena zavéreCnymi zkouSkami, kde policista
zhodnoti své nabyté védomosti. Paklize zkousky uspésné dokonci, zapoji se v plné
mife do policejni prace na utvaru, kam byl pfifazen. Stavd se plnohodnotnym
policistou.

Vycvik policisty timto nekon¢i. Po 3 odslouzenych letech je policista povinen
podrobit se sluzebni zkousce. Usp&nym zakondenim zkousky ziska policista
pracovni smlouvu na dobu neurcitou. Po celou dobu své kariéry je policista povinen

ucastnit se takzvanych vycviki slozenych z télesné, taktické a strelecké ptipravy.
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3.1.3 SLUZEBNI PRIPRAVA POLICIE

Paklize v této kapitole bude zmifovana sluzebni pfiprava policie, je tim myslena
sluzebni ptiprava potadkové policie.

Sluzebni piiprava policie je nedilnou soucasti vykonu tohoto povolani. Navazuje na
zakladni odbornou pfipravu a prohlubuji se v ni znalosti ziskané pravé v zakladni
odborné pripraveé. Sluzebni pfiprava je rozdélena do nékolika skupin, do nichz jsou

policisté zatazeni na zaklad¢ své funkce, svych opravnéni a svych povinnosti.

3.1.3.1 PORADKOVA POLICIE

Sluzba poradkové policie je jednou ze zdkladnich sluzeb Policie Ceské republiky. U
této sluzby je v nasi republice zarazeno pres 16.000 prislusnikit policie. Jde o sluzbu,
ktera je prakticky pilitem policie a policisté zarazeni k této sluzbe, jsou v primém
kontaktu s obcany, organy obce a prdavnickymi a fyzickymi osobami.
Rozsah a charakter ukolu cinnosti sluzby poradkové policie k jejich zajisteni v
zdasadé omezuje moznost uzsi specializace oproti jinym utvarum specializovanych
sluzeb. Tento fakt tak cini sluzbu poradkové policie v podstate ,,universalni*®, coz
klade vysoké ndroky na samotné jeji prislusniky, a to jak v oblasti znalosti zdkonii,
vyhlasek, sluzebnich predpisii, tak také na jejich fyzickou a psychickou pripravenost.
Rozsah cinnosti sluzby poradkové policie je stanoven zdkonem o Policii Ceské
republiky, pripadné dalsimi zakony, pravnimi normami a resortnimi predpisy. Mezi
zdkladni vikoly sluzby poradkové policie patri zejména:

ochrana bezpecnosti osob a majetku,

spolupiisobi pri zajistovani verejného poradku a byl-li porusen, ¢ini opatreni
k jeho obnoveni

boj proti kriminalite,

prijimani, evidovani a prosetiovani oznameni osob,

plnéni ukolii v trestnim, prestupkovém a spravnim rizeni,

dohled nad bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu**

8 Policie CR, [online]. [cit. 21.03.2021] dostupné z https://www.policie.cz/clanek/poradkova-
policie.aspx
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Zékladni formou ¢innosti pofadkové policie je Dozor¢i sluzba. Zpravidla zde dochézi

k prvnimu kontaktu vetejnosti s policii. Naopak nejviditelnéjsi formou ¢innosti poradkové
policie je obchiizkova a hlidkova sluzba. U téchto dvou forem ¢innosti pofadkové policie
zpravidla nej€asté€ji dochazi k situacim, u nichz policista musi zakroc€it i pouZzitim

donucovacich prostfedki a vyuzije tedy svych znalosti bojovych uméni.

Kazdy policista smi v zdkonnych mezich a pouze v situacich, které to bezprostfedné
vyzaduji, pouzit donucovaci prostiedky. Tyto jsou striktn€ vyjmenovany v Zakonu o
Policii Ceské republiky ¢&islo 273/2008 sb. Donucovacimi prostiedky, jak je stanovi
zakon v §52, jsou:

a) ,.hmaty, chvaty, udery a kopy,

b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopnujici prostredek,

C) obusek a jiny uderny prostiedek,

d) wvrhaci prostredek majici povahu strelné zbrané podle jiného pravniho

predpisu s docasné zneschopnujicimi ucinky,
e) vrhaci prostredek, ktery nema povahu zbrané podle § 56 odst. 5,
f) zastavovaci pds, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k nasilnému
zastaveni vozidla nebo zabraneni odjezdu vozidla,

9) wytlacovani vozidlem,

h) wvytlacovani Stitem,

1) wytlacovani koném,

J) sluzebni pes,

K) vodni stitkac,

l) zdsahova vybuska,

m) uder strelnou zbrani,

n) hrozba namirenou strelnou zbrani,

0) varovny vystrel,

p) pouta,

) prostiedek k zamezeni prostorové orientace*

49 7akon o Policii Ceské republiky &islo 273/2008 sb., §52
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Pan JUDr. Benedikt Vangeli se vyjadiuje k hmatim, chvatim, uderim a kopum
takto: ,Hmaty a chvaty jsou fyzické techniky pochdzejici z upolovych disciplin
(bojova umeni, bojové sporty, sebeobrana) a zahrnujici zejména uchopy a drzeni,
paky, Skrceni, porazy, podmety, prehozy, tlaky na citliva mista. Udery jsou pohybové
techniky spocivajici v razovéem prenosu kinetické energie do objektu za pomoci
hornich koncetin ¢i hlavy, kopy za pomoci dolnich koncetin®.>

Pan Steve Crawford se ve své knize Smrtici bojova uméni vyjadiuje k bojovym
uménim ve smyslu uziti u elitnich jednotek ozbrojenych sil takto: ,,Zdkladiim karate,
kung-fu a taekwonda uci své prislusniky mnohé elitni jednotky. Tim Ze se ruce a nohy
Jednotlivych vojakii specialnich sil zméni na smrtici zbrane, se jejich vykonnost
samoziejmé zvysi, protoze jim to dovoli znasobit jejich lidskou silu, a navic jim doda
Vvétsi schopnost zabijet i beze zbrani.*>* Autor zde uvazuje o bojovych uménich jako
o puvodnim ucelu — likvidace nepfitele v boji. To mizeme povazovat za vyuzitelné u
specidlnich vojenskych jednotek. U policie se vSak bojova uméni rozhodné
nevyuzivaji k zabijeni, nybrz k pfemozZeni nepfitele s CcO nejmenSimi nasledky.
Leckdo by si mohl myslet, ze Policie Ceské republiky v ramci obusku a jiného
uderného prostredku vyuZiva moderni, ¢i nové vzniklé uderové prostiedky. Crawford
vSak ve své knize poukazuje na fakt, Ze napiiklad tonfa (dnes policisty béZné
vyuzivany uderovy donuceovaci prostfedek) pochazi z davnych dob: ,Vznikly
‘rolnické’ zbrane odvozené od upraveného zemeédeélského naradi, jako napriklad
trihroté sai (pitvodné kratké vidle pouzivané na zvedani baliku sena), tonfa (puvodné
rukojet na otdceni drtice ryze), ktera se stala vzorem pro soucasné zdakonné
donucovaci prostiediy.©.%

Pan Ing. Jindfich Novak v knize Sebeobrana MS-1 v oddile Boj zblizka uvadi: ,,Aby
bylo mozno zvitézit, je treba disponovat bojovym prostiedkem (metodou), ktery, je-li
spravné pouzit, vyradi nepritele spolehlivé z boje*>® Déle autor rozdéluje zakladni

bojové prostfedky boje zblizka na:

50 Vangeli Benedikt, Zakon o Policie Ceské republiky komentat, Praha, Nakladatelstvi C. H. Beck,
2009, 458 s., Vyd. 1., ISBN 978-80-7400-142-0, strana 203

51 Steve Crawford, Smrtici bojova uméni, Pielozil Pavel Dan, Ottovo nakladatelstvi, 2001, 192 s.,
Vyd. 1., ISBN 80-7181-496-2, strana 21

52 Steve Crawford, Smrtici bojova uméni, Pielozil Pavel Dan, Ottovo nakladatelstvi, 2001, 192 s.,
Vyd. 1., ISBN 80-7181-496-2, strana 21

53 Jindtich Novak, Sebeobrana MS-1, Praha, ALOGODOS, 2014, 1240 s., ISBN 80-85317-28-1,
strana 800
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Udery — piimy thoz, thoz stranou, vné&j§i rota¢ni uhoz, thoz shora, kruzny kop
zdola, ptimy kop stranou.

Chvaty — $krceni, porazy a piidrze, paky>*

Autofi knihy Pfiméfena sebeobrana, panové Miller a Kane sestavily 6 zakladnich
stupnic sily, kdy nejzajimavéejsi pro nds je stupen Cislo 4 — Podmanéni/Fyzicka
kontrola. Autofi pisi: ,,Urover 4 obsahuje Sirokou $kalu technik, které jsou vytvoreny
tak, abyste ziskali prevahu diky bolesti nebo skrze mechanické podmaneni pakou, a

to s relativné malym rizikem zranéni>®

3.1.3.2 SKUPINY SLUZEBNI PRIPRAVY

Dle ptilohy ¢.3 Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009 o provadéni
sluzebni piipravy piislusniki Policie Ceské republiky se sluzebni mista zafazuji do 4
skupin sluzebni ptipravy.

Na skupinu €.1 jsou kladeny nejvyssi naroky. Hierarchicky dojdeme az ke skupinég €.
4, na kterou jsou naopak kladeny nejniz$i naroky, co se tyCe sluzebni piipravy.
Skupiny 1 a 2 se od sebe lisi tim, proti kterym pachatelim zakro€uji. Ve skupiné 1
policisté provadi zakrok proti nebezpecnym pachatelim organizované skupiny a
pachatelim zvlast’ zavaznych timyslnych trestnych ¢ind. Do druhé skupiny spadaji
jiz zminénd obchizkova a hlidkova sluzba. Do skupiny 3 jsou zafazeni policisté
s vykonem prace v dozor¢i sluzbé. Ve 4 skupiné jsou zatazeni naptiklad vedouci

policisté. Ale pouze tehdy, neni-1i souc¢asti jejich ¢innosti ptimy vykon sluzby.

,,D0 skupiny 1 se zarazuji sluzebni mista policistii

a. wurcenych k provadeni zakrokii proti nebezpecnym pachateliim organizované

trestné cinnosti a pachatelum zvlast zavaznych umysilnych trestnych cinu,

b. specidalni poradkové jednotky Krajského reditelstvi policie hlavniho mésta
Prahy urcenych k provadeni zdkrokii pod jednotnym velenim k zajisteni a
obnove verejného poradku a bezpecnosti,

C. urcenych k primé osobni ochrané chranénych osob,

5 Jindfich Novak, Sebeobrana MS-1, Praha, ALOGODOS, 2014, 1240 s.,ISBN 80-85317-28-1, strana
801-817

%5 Rory Miller, Lawrence Kane, Pfimé&fena sebeobrana: Efektivni rozhodovéni v nasilné situaci,
Prelozil Jan Kadlec, Praha, Mlada fronta a.s., 2018, 288 s., ISBN 978-80-204-5038-8, strana 147
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d. wurcenych k zajistovani doprovodu letadel.

Do skupiny 2 se zarazuji zejména sluzebni mista

a. policistii, kteri vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad
verejnym poradkem a bezpecnosti, dopravou, rezZimem ochrany statni
hranice, vstupem a pobytem cizincii na tizemi Ceské republiky a v oblasti
doprovodit a ozbrojenych eskort, jejichz sluzebni ndpln primo souvisi s
provadenim sluzebnich zakrokii proti pachateliim trestné cinnosti,

b. policistii, kteri plni vukoly v oblasti ochrany objektii a bezpecnosti chranénych
osob, c) instruktorii,

C. policistii vykonavajicich operativné patraci ¢innost.

Do skupiny 3 se zarazuji zejména sluzebni mista policistii, kteri vykondvaji
zdkladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad verejnym poradkem a bezpecnosti,
dopravou, rezimem ochrany statni hranice, vstupem a pobytem cizincii na vuzemi
Ceské republiky a v oblasti odhalovani, dokumentace a vysetiovdni trestné cinnosti,
jejichz sluzebni naplni miize byt také provadeni sluzebnich zdkrokii proti pachateliim
trestné cinnosti a prestupkil,

Do skupiny 4 se zarazuji sluzebni mista

a. policistii, kteri vykonavaji zakladni policejni cinnosti v oblasti odhalovani,
dokumentace a vysetfovani trestné cinnosti, jejichZ soucadsti neni provadeni
sluzebnich zakrokii proti pachateliim trestné cinnosti a prestupki,

b. se smérem vykonavané prace 04 az 25, 29 az 50, 99 (s vyjimkou sluZebnich
mist, zarazenych do 1. az 3. skupiny),

C. policistii, u kterych prevaznou cast sluzebni ndplné tvori administrativni
cinnost, poskytovani technického, materialniho, informacniho nebo jiného
zabezpecent pro vykon sluzby,

d. vedoucich policistii, neni-li soucasti jejich ¢innosti primy vykon sluzby,

e. neuvedend v odstavcich 1 az 3.%

% Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikd Policie
Ceské republiky, pfiloha ¢.3
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3.1.3.3 CIL SLUZEBNI PRIPRAVY

Ptiloha ¢.1 Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009 o provadéni sluzebni
ptipravy piislusnikii Policie Ceské republiky stanovuje cile sluzebni piipravy u
jednotlivych skupin. Budeme se vénovat nejpocetnéjSim skupindm policisti
s predpokladem provedeni zédkroku proti pachatelim, tedy tém, ktefi jsou zafazeni ve
skupinach 2 a 3.
U téchto skupin je sluzebni ptiprava rozdélena na casti —

Strelecka ptiprava

Taktické dovednosti

Kondi¢ni ptiprava
Skupina 2 ma navic ¢ast

Nacvik pouzivani donucovacich prostredki, véetn¢ profesni sebeobrany-

ziskani, udrzovani a prohlubovani nadprimérnych znalosti a dovednosti v oblasti

racionalni obrany a Gtoku, v&etné pouziti ptidélenych donucovacich prostiedki.®’

3.1.3.4 OBSAH SLUZEBNI PRIPRAVY

| vtéto Casti bakalaiské prace zlstanu u vykladu Zavazného pokynu policejniho
prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni piipravy piislusnikii Policie Ceské
republiky, jelikoZ je sepsdn jednoduSe a srozumiteln€. Konkrétné se budu zabyvat
piilohou ¢.2 tohoto pokynu. Piiloha rozepisuje sluzebni piipravu na 4 &asti. Cést
kondi¢ni ptipravy je zde rozdélena do kategorii

,,Rychlost,

Sila,

Obratnost,

Pohyblivost a

Vytrvalost.
Cast stielecké pripravy je rozdélend do kategorit

Manipulace se zbrani,

Strelecke techniky,

57" Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikd Policie
Ceské republiky, pfiloha ¢.1
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Pouziti ostatnich zbrani,
Kontrola stielnych zbrani.*>®
U stielecké pripravy je obsahem napiiklad noSeni zbrané, stfelecky postoj, nabijeni,
odstranéni zavad, stfelecké polohy, vyuziti krytu, stfelba za pohybu a dalsi.
Cast specializované sluzebni p¥ipravy se zabyva napiiklad prepadové akce proti
opevnéné lokalité, obsazeni budovy, ochrano osob, ozbrojeny doprovod a dalsi.
Cast taktické piipravy je obsahla skupina prvki k riznorodym modelovym situacim.
Mimo kapitol jako je pfistup k nebezpecnym mistim, vyznam kryti a skryvani, ¢i
vyuziti momentu ptekvapeni, je pro tuto praci nejvyznamnéjSim prvkem zajisténi
pachatele. Konkrétné

,Odzbrojovani pachatele

Zneskodneni pachatele

Poutaci polohy a prikladani pout

Eskorta osob. >°
V téchto piipadech si policista osvojuje a zdokonaluje nckteré prvky bojovych
uméni, jako jsou naptiklad techniky znehybnéni, ¢i techniky pak a techniky pro
odvadéni pachatele.
Nejvyznamnéjsi kapitolou, pro tuto praci, pfilohy Zavazného pokynu je kapitola
Nécvik pouZzivani donucovacich prostredki. Je délena na —

1. ,,Zdkladni technické prvky:
a. technika padii,
b. techniky chvatii, porazii a prehozii,
tlaky na citliva mista,

c
d. pdky a znehybnujici techniky,

@

predvadeci a transportni techniky,
f. udery a kopy,
g. uhyby, premisteni, obraty,
h. Kryty.

2. Specialni prvky:

a. obrana proti ozbrojenému pachateli,

%8 Z4vazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni p¥ipravy piislusnikd Policie
Ceské republiky, ptiloha ¢.2
% Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikd Policie
Ceské republiky, ptiloha ¢.2
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uder strelnou zbrani,

C. zajisténi pachatele pod hrozbou namirené strelné zbrane,
d. taktické postupy pri zakroku proti vice pachateliim,
e. presilové situace pri zatykani,

f.  prekonani pasivniho odporu.
3. Donucovaci technicke prostiedky:

a. obusek (uderové techniky, piky a predvadéci techniky)

b. pouta

C. slzotvorné prostredky

d. pyrotechnické imitacni prostredky
e. technicke prostiedky

f. elektricky docasné zneschopiujici prostiedek*®

Ze sepsaného je patrné, Ze zavazny pokyn dava instruktorim Policie Ceské republiky
rozsahly obsah k vyuziti. Zejména pak k nacviku technik rozli¢nych bojovych uméni.
Specialisté, zabyvajici se touto problematikou, ktefi sestavuji vycviky pro policisty,
maji moznost vyuzit nedocenitelnych znalosti bojovych uméni, jako je Karate, Judo,
Jiu-Jitsu, Aikido a dalsi. | téch vznikajicich v dnes$ni dob¢, byt zaklady vzdy sahaji
Kk pocatkiim bojovych uméni. Novodobg&jsi bojova uméni vychazi ze zkuSenosti téch
starych.

Pravé zminéni specialisté upravuji obsah sluzebni pfipravy k obrazu reality. Je
dalezité, aby byl vycvik policisti veden dle potieb dané doby a situacim
odehravajicich se ,,na ulici“ pfi vykonu sluzby. Ukolem metodiky sluzebni p¥ipravy
je nacvik prvki jednotlivych bojovych uméni a ukazat vyuzitelnost téchto prvki pii

vykonu sluzby policisty.

3.1.3.5 HISTORIE OPRAVNENI UZITI DONUCOVACICH PROSTREDKU
U NAS

Jednim ze zdrojt, které mi byly poskytnuty panem plk. Mgr. Janem Stafem je ¢ast

Diplomové prace pana Bc. Petra Vejvody jejiz téma zni: Bojova uméni ve vycviku

80 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni ptipravy piislusnikd Policie
Ceskeé republiky, piiloha ¢.2
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ptisluiniku Policie Ceské republiky z roku 2018. Autor diplomové prace mimo jiné
rozepsal historii uziti donucovacich prostiedki od roku 1918-1989.

Autor uvadi, Ze po vzniku Ceskoslovenské republiky bylo hlavnim organizaénim
¢lankem bezpeénosti Cetnictvo. Zakon o &etnictvu & 299/1920 Sh. z. a n. tehdy
neupravoval vyslovné pouziti donucovacich prostfedkil, kromé pouziti zbrané. Za
zbran, mimo pistole a pusky, byl povazovan i bodak nasazeny na dlouhé zbrani,
Savle a obusek, ktery byl cetnikim vydavéan v piipadé predpokladu zakroku proti
sroceni obyvatel.®!

Autor dale zminuje, ze ve 20. a 30. letech vznikly prvni pokusy o zatazeni technik
boje beze zbran¢ do vycviku policie. Jako piiklad uvadi pfirucku s nazvem Policejni
hmaty od pana Emila Vaclavky, policejniho agenta v Olomouci. V pfiru¢ce se ma
uvadét obrana proti uderu rukou a kopu nohou, obrana proti $krceni, obrana proti
napadeni nozem, odvadéci techniky a dal$i. Avsak k systematickému vycviku v dané
dobé nedoslo.®?

Nasledujici pravni Upravy zdkonil o bezpecnostnich slozkach doznaly pouze nepatrné
zmény. To az do platnosti zakona ¢. 70/1965 Sb. o Sboru narodni bezpe¢nosti, kde
zakon upravoval (vyrazné¢ od predchozich zakonl supravou donucovaciho
prostfedku zbrang) nové donucovaci prostfedky.®® Konkrétné tedy v paragrafu 22:
»Prislusnici Sboru ndrodni bezpecnosti jsou oprdavnéni v zajmu zachovani verejného
poradku, zejména pri zdkrocich proti vytrznikiim, pri mareni sluzebniho vkonu a pri
odvraceni utoku na osobu pouzit obusku, priloZit pouta, popripadé pouZit jiné

prostiedky podle prislusného predpisu*®*

61Bc. Vejvoda Petr, Bojova uméni ve vycviku piislusnikti Policie Ceské republiky. Praha, 2018.
Diplomova prace. Policejni akademie Ceské republiky v Praze, fakulta bezpe¢nostné pravni. Vedouci
prace pplk. Mgr. Vit Svérak. [cit. 02.04.2022]., strana 23, s odkazem na literaturu: MACEK, Pavel a
Lubomir UHLIR. D&jiny policie a ¢etnictva II. Praha: Police history, 1999. ISBN 80-902670-0-9.
strana 104-110

62B¢. Vejvoda Petr, Bojova uméni ve vycviku piislusnikt Policie Ceské republiky. Praha, 2018.
Diplomova préace. Policejni akademie Ceské republiky v Praze, fakulta bezpe&nostné pravni. Vedouci
prace pplk. Mgr. Vit Svérak. [cit. 02.04.2022]., strana 27

8 Bc. Vejvoda Petr, Bojova uméni ve vycviku piislusniki Policie Ceské republiky. Praha, 2018.
Diplomova préce. Policejni akademie Ceské republiky v Praze, fakulta bezpenostné pravni. Vedouci
prace pplk. Mgr. Vit Svérak. [cit. 02.04.2022]., strana 30

64 Zakon ¢&. 70/1965 Sb., o Sboru narodni bezpe¢nosti, [online]. [cit. 10.04.2022] dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1965-70#o0ddil5
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Dalsim zakonem, ktery autor zminuje je zdkon ¢. 40/1974 o sboru narodni
bezpecnosti, ve kterém zakonodarci rozsifili vy¢et donucovacich prostredkd.®®

Paragraf 32 odstavec 1. .,V zdjmu ochrany verejného porddku, zejména k odvraceni
utoku na sebe nebo na jinou osobu, pri sluzebnich zakrocich proti vytrznikim a jinym
nebezpecnym osobam nebo k prekonadni odporu, ktery sméruje ke zmareni sluzebniho
zdakroku, vkonu ¢i vyzvy, jakoz i k zabranéni utéku zajistené nebo predvadené osoby,
jsou prislusnici Sboru ndrodni bezpecnosti opravnéni pouzit hmatii a chvatii
sebeobrany, slzotvorného prostiedku, obusku, pout, sluzebniho psa, proudu vody,

witlacovani vozidly, iideru zbrani, vystrahy a varovného vystielu do vzduchu.“%®

Z vyse uvedenych informaci je zjistitelné, Ze k Systemizaci donucovacich prostiedk
vychazejicich z bojovych uméni doslo aZ se zdkonem o Sboru narodni bezpecnosti €.
70/1965, ktery zahrnoval mimo jiné i donucovaci prostfedky hmaty a chvaty. Do té
doby byly vyslovné¢ uvedené donucovaci prostfedky, pouzitelné bezpecnostnimi
sbory, pouze zbrang. Napftiklad ¢etnictvo mohlo vyuzit Savli i jako tderny prostredek
(plochou stranou Savle). Z uziti riznych druhti zbrani 1ze domyslet, Zze byli Cetnici
cviceni v Upolovych disciplinach jako je tfeba Serm.

Lze vsak ptredpokladat, Ze ¢lenové bezpecnostnich sbort vyuzivaly techniky uréitych
uderti a pak k dosaZeni cile zamysleného zakrokem. Tyto techniky vsak nebyly
vyjmenovany zdkony a pravdépodobné ani cviceny ve Skolicich stiediscich, nybrz

vychazely z pudového chovani ,,policisti za dané situace.

8 Bc. Vejvoda Petr, Bojova uméni ve vycviku piislusniki Policie Ceské republiky. Praha, 2018.
Diplomova préace. Policejni akademie Ceské republiky v Praze, fakulta bezpe¢nostné pravni. Vedouci
prace pplk. Mgr. Vit Svérak. [cit. 02.04.2022]., strana 31.

86 Zakon ¢. 40/1974 Sb., o Sboru narodni bezpe&nosti, [online]. [cit. 10.04.2022] dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1974-40#hlava3
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3.2 VYZKUMNA CAST

V této Casti bakalaiské prace se zabyvam vyzkumem prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Abych se priblizil k co nejptfesnéjsim a pravdivym vysledkiim, je dotaznik
anonymni. Subjekty, ktefi dotaznik vyplnily, jsou uji§téni o anonymité a vyuziti dat
pouze Vtéto bakalafské praci. Subjekty dotaznikového Setfeni jsou policisté
Vv piimém vykonu sluzby poradkové policie.

Dotaznikovym vyzkumem se snazim zjistit, jak fyzickou pfipravu policistd,
pfedev§im vyuku a zdokonaleni bojovych uméni/sportd, vnimaji policistky a
policisté v pifimém vykonu sluzby potadkové policie. Tuto skupinu profesionali jsem
vybral zamérné, jelikoz se pii vykonu svého povolani nejvice ptiblizuji K
moznosti vyuziti donucovacich prostfedki, potazmo bojovych uméni/sportti, ke
kterym byli vycvi€eni a proskoleni, proti pachateliim protipravniho jednani.
Subjektem vyzkumu jsou tedy policistky a policisté Policie Ceské republiky z utvaru
potadkové policie.

Provedenym dotaznikovym vyzkumem zjistuji Cetnost fyzické piipravy policisti
vramci sluzby. Dale Cetnost jejich fyzické piipravy mimo sluzbu. Zjist'uji, zda
trénuji nékteré z bojovych uméni/sportti v dobé mimo sluzbu a zda je pro né fyzicka
piiprava dostate¢na ¢i nikoliv. Zajima mne i jejich osobni nazor, zda by na fyzické

ptiprave policistd néco zmeénili.
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3.2.1 CILE VYZKUMU

Cilem dotaznikového vyzkumu je primarn¢ uréit
- zda je z pohledu policistt fyzicka ptiprava dostatecna
- zda se policisté vénuji fyzické pripravé i mimo sluzbu

- zda se policisté aktivné vénuji bojovym uménim/sportt

3.2.2 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum je proveden metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je urcen policistkdm
a policistim ozbrojeného sboru Policie Ceské republiky. Konkrétné sluzbé
poradkové policie. Dotaznik je tvofen 15 otazkami. Ztoho dvéma otevienymi
otazkami, dvéma otevienymi podotazkami (otazky Cislo 11 a ¢islo 12 k otazce Cislo
10). A dale jedenacti uzavienymi otazkami s pfeddefinovanymi odpovéd’mi.
V prvni ¢asti dotazniku jsou otazky zaméfeny obecné na osobnost subjektu (pohlavi,
vek, délka sluzby, sluzebni zatazeni).
V druhé ¢asti dotazniku jsou otazky zamétfeny na fyzickou piipravu policista.
Dotazniky byly fyzicky pfedany na utvary Policie v Ceské republice, zejména v Hl.
m. Praze a Moravskoslezském kraji. V terminu bylo vriaceno 71 vyplnénych
dotazniku. Z toho je pouzitelnych 58 dotazniku. 13 dotazniku nebylo brano v potaz
z divodu Spatného vyplnéni, €1 zjevné Spatnych odpovédi (naptiklad vtipti a tudiz
zjevné nevaznosti a hodnoty odpovédi. Nebo chybnych a vzajemné se vylucujicich
odpovédi — vék 18-25 let a zaroven délka sluzby u Policie Ceské republiky 26 a vice
let).
Hypotézy k dotaznikovému vyzkumu:
- Prvni Hypotéza: Predpokladam, ze vétSina subjekti se mimo sluzbu
nezdokonaluje a necvi¢i donucovaci prostiedky
- Druhd hypotéza: Predpokladam, Ze vétSina subjektll se mimo sluzbu nevénuje
zadnym bojovym uménim/sportim
- Treti hypotéza: Predpokladam, ze vétSina subjektd v minulosti pifi svém
vykonu sluzby pouzila znalosti bojovych uméni/sporti z fyzické pripravy

policisti.

58



- Ctvrta hypotéza: Predpokladam, Ze vétsing subjektt piijde fyzicka piiprava
policistii nedostate¢na.
Ptedpokladané vysledky hypotéz zakladdm na vlastnich zkuSenostech a informacich

a zkugenostech od kolegii u Policie napii¢ Ceskou republikou.

3.2.3 VYSLEDKY VYZKUMU

3.2.3.1 Otazka cislo 1 — Jaké je Vase pohlavi?

Graf 1 - Dotaznik, otdzka ¢ 187

Zena

83%

Subjekty dotazniku jsou rozdéleni dle pohlavi na muze a zeny. Celkem odpovéedélo
10 subjektd moznost Zena a 48 subjektt odpovédélo moznost Muz. Procentudlné

tedy na dotaznik odpovidalo 17% zen a 83% muzi.

67 Vlastni zdroj
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3.2.3.2 Otdzka & 2 — Jaky je V4§ vek?

Graf 2- Dotaznik, otdzka ¢ 258

61-65
%

56-60

51-55 59 /-
46-50 3%
3%

m18-25 ®w26-30 ®=31-35 =36-40 =w41-45 w46-50 m51-55 m56-60 m61-65

Subjekty v dotazniku byly dotazovany na vk, kdy je nejpocetnéji zastoupena
skupina lidi v rozmezi 31 — 35 let. Celkem v 35%. Nasledovala skupina 26 — 30 let
$22% a skupina 36 — 40 let s16%. Ostatni skupiny tvoii 27% dotazovanych.
V dotaznikovém Setfeni odpovidali subjekty v celé Skale hodnot. To znamena lidé ve
véku 18 — 65 let.

Pohlavi v danych vékovych kategoriich byla zastoupena nasledovné:

18 — 25: 4 muzi, 0 Zen

26 —30: 10 muzd, 3 Zeny

31 —35: 16 muzi, 4 Zeny

36 —40: 7 muzd, 2 zeny

41 — 45: 5 muzd, 0 Zen

46 —50: 2 muzi, 0 Zen

51 —55: 2 muzi, 0 Zen

88 Vlastni zdroj



56 — 60: 0 muzu, 1 Zena

61 — 65: 2 muzi, 0 Zeny

3.2.3.3 Otazka & 3 — Na kterém titvaru Policie Ceské republiky jste zaiFazen/a?

Graf 3- Dotaznik, otdzka ¢. 3%

0% 2%

B Obvodni/Mistni oddéleni (OOP/MOP) B Pohotovostni motorizovana jednotka(PMJ)
m Oddéleni hlidkové sluzby (OHS) Specidlni porddkovd jednotka (PMJ)
HJiné

Subjekty byly dale rozttizeny podle piisobnosti. Nejvice dotaznikl odevzdaly ti, ktefi
jsou sluzebn& zafazeni u Obvodniho/Mistniho oddé&leni Policie Ceské republiky.
Celkem tedy 77% dotazovanych. Nasleduje Pohotovostni motorizovana jednotka se
7 odevzdanymi dotazniky (12%) a Oddé€leni hlidkové sluzby se 5 odevzdanymi
dotazniky (9%). Posledni, se 2% odpovédi, byla zaskrtnuta hodnota jiné, kdy subjekt
odpovédél SKPV (Skupina kriminalni policie a vySetfovani). Polozku Specidlni
potadkové jednotky (SPJ) nevybral zadny subjekt. Pohlavi v danych kategoriich byla
zastoupena nasledovné:

OOP/MOP: 37 muzu, 8 Zen

OHS: 4 muzi, 1 Zena

PMJ: 6 muzu, 1 Zeny

% Vlastni zdroj
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Jiné (SKPV): 1 muz, 0 zen

3.2.3.4 Otazka ¢. 4 — Jak dlouho slouZite u policejniho sboru?

Graf 4- Dotaznik, otdzka ¢. 47°

26 a vice let
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38%
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Subjekty se v této otazce mély vyjadiit, jak dlouho trva jejich pracovni pomér u
bezpeénostniho sboru Policie Ceské republiky. Celkem 35 dotazovanych spada do
kategorii 6-15 let, to jest 61% dotazovanych. Nejméné zastoupenou skupinou je
kategorie 26 a vice let. Tuto moznost vybralo 5% dotazovanych, celkem tedy 3 lidé.
Nasleduje kategorie 1-5 let se zastoupenim 6 osob, tedy 10% dotazovanych. Stfedné
zastoupené jsou kategorie 16-25 let s 24% dotazovanych, tedy 14 subjekty.

Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze nejcastéji odpovidaly subjekty v rozmezi 6-25 lety

odslouzenych u Policie CR. Pro tento dotaznik, je to podstatné, nebot’ jsou to osoby,

0 Vlastni zdroj
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které jiz nasbiraly zkuSenosti ze sluzby. Z druhé strany nebudou vysledky zkreslené
od policistt, kterym po tolika odslouzenych letech jiz fyzicka piiprava mize pfijit
zbyte€na, ¢i nadmeérna.

3.2.3.5 Otazka €. 5 — Do jaké skupiny sluZebni pripravy spadate?

Graf 5- Dotaznik, otazka ¢.5™

EPrvni EmDruhd mTreti mCtvrtd

V této otazce jsem se dozvédel kolik subjekt spadd do konkrétnich skupin sluzebni
piipravy. Skupiny jsou celkem 4. 55% subjekti, tedy 25 muzt a 7 Zen, spada do 2.
(pfevazné hlidkova sluzba) skupiny. 41% subjektii, tedy 21 muzi a 3 Zeny, spadaji
do skupiny €. 3 (pfevazné dozor¢i sluzba, spisova sluzba). Pouhé 4%, tedy 2 muzi a 2

zeny, spadaji do 4. skupiny (pfevazné vedouci pozice).

1 Vlastni zdroj
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3.2.3.6 Otazka ¢. 6 — Jak Casto se prumérné ucastnite fyzické pripravy v ramci

sluZebni pripravy v jednom kalendafnim roce?

Graf 6- Dotaznik, otizka 5. 672

B 1x za rok

11; 19% M 2x za rok

M 3x za rok

11; 19%

4x za rok
M 6x za rok
M 7x za rok
M 8x za rok

B 10x za rok

13; 22% M 12x za rok

V grafu vyse je vidét kolikrat za rok se dotazovani tcastni fyzické ptipravy policista.
Nejcastéji se dotazovani vycviku ucastni 4 krat za rok. Celkem je to 13
dotazovanych. V tésném zavésu jsou policisté ucastnici se 3 krat a 8 krat za rok. Ob¢
skupiny v 11 pfipadech.

Z grafu je patrné, ze 56% dotazovanych se vycviku fyzické ptipravy ti¢astni méné
jak 5 krat za kalendaini rok. Jiz z t€chto hodnot mohu odhadnout zavér, ze je Cetnost

vycvikl nedostacujici.

72 Vlastni zdroj
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3.2.3.7 Otazka ¢. 7 — Je soudasti Vasi fyzické pripravy i nacvik donucovacich
prostiedkii, zejména technik vychazejicich z bojovych uméni/sporta?

Graf 7- Dotaznik, otdzka ¢. 773

H Ano
M Ne

B Nevim

Zajimalo mne, jak subjekty vnimaji fyzickou pfipravu a jestli jsou si védomi, zda-li
je jeji soucasti 1 vycvik bojovych uméni/sporti. 79% subjektl, tedy 46 osob,
potvrzuje, ze je nacvik hmatli a chvatii vychazejicich z bojovych uméni/sportii
soucasti jejich vycviku. Naopak 12% subjekti, 7 osob, vyvraci, Ze by tyto techniky
byly soucasti vycviku. Pouze 9%, 5 lidi, nevi zda techniky ve vycviku jsou, ¢i

nikoliv.

73 Vlastni zdroj
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3.2.3.8 Otazka ¢. 8 — Vyuzil/a jste nékdy, nebo vyuZivate znalosti technik
bojovych uméni/sporti v ramci vykonu svého povolani?

Graf 8- Dotaznik, otdzka ¢. 8™

= Ano casto
= Ano vyjimecné
= Ne

= Nevim

64% subjektl dle dotazniku V minulosti vyuZilo znalosti technik bojovych
umeéni/sporti. Celkem tedy 37 dotdzanych. Oproti tomu 18 subjekti (31%) tyto
znalosti nikdy nevyuzily. Pouze 3 osoby si nebyly jisty. Z tohoto vypliva, Zze vyuka
technik bojovych uméni/sportii je velmi dilezita, nebot’ tyto znalosti vyuzivaji pfti

vykonu své sluzby. Je tedy dilezité se na toto téma zamefit.

4 Vlastni zdroj
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3.2.3.9 Otazka ¢. 9 — Zdokonalujete se aktivné ve vyuZivani donucovacich
prostiedki, zejména technik bojovych uméni/sportii mimo sluzbu?

Graf 9- Dotaznik, otdzka ¢. 97

H Ano

mNE

I kdyz drtiva vétsina dotazanych (dle pfedchozi otazky dotazniku) vyuziva prvky
bojovych uméni/sportt ve sluzbé, téméf nikdo se aktivné neprocvicuje
V donucovacich prostfedcich mimo sluzbu. Tedy 45 dotazovanych (78%) spoléhé na
vycviky policie. Ty probihaji standardné 4 — 8 krat do roka (podle zatazeni do
vycvikové skupiny). Navic ne vSichni jdou na veskeré vycviky. Z osobnich znalosti

vim, Ze se policisté z vycviku omlouvaji. Naptiklad kviili nedostatku personalu.

> Vlastni zdroj
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3.2.3.10 Otazky ¢. 10, €. 11 a €. 12 — Cvicite aktivné nékteré z bojovych
uméni/sportii mimo sluzbu? Pokud ano, jakému bojovému

uméni/sportu se vénujete? Pokud ano, kolikrat tydné trénujete?

Graf 10- Dotaznik, otazky ¢. 10, ¢. 11, & 1278

JUDO trénuji 3 subjekty
(kazdy z nich 1x tydné)
MMA trénuje 1 subjekt
(7x tydné)
BOX trénuje 1 subjekt (1x
e% tydné)

53 subjektl netrénuje
zadné bojové
uméni/sport

B ANO

B NE

V otazkach cislo 10 az 12 jsem se dotazoval na to, zda subjekty aktivné cviéi ve
svém osobnim volnu nékteré zbojovych uméni/sportl. Otazky 11 a 12 jsou
doplnujici v ptipadé pozitivni odpovédi na otazku ¢islo 10. V dopliujicich otazkach

mne zajimalo jaké bojové umeéni/sport cvici a kolikrat do tydne.

76 Vlastni zdroj
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Z 58 dotazovanych uvedlo pouze 5 dotazovanych, ze aktivné néjaké uméni trénuji.
To znamenad, Ze enormnich 91% dotazovanych se ve svém volnu nevzdélava zadnym
Z bojovych uméni/sportii. Ze zbylych 5 subjektii jeden trénuje MMA 7 krat tydné,
jeden trénuje Box 1 krat tydné a tfi subjekty trénuji Judo 1 krat tydné.

3.2.3.11 Otazka ¢. 13 — Doslo pii Vasem pouziti donucovacich prostiedki pri

sluZebnim zakroku ke zranéni osoby?

Graf 11- Dotaznik, otdzka ¢ 1377

B NE
B ANO, osoby proti niz zakrok
sméroval

ANO, policisty

ANO, nezucastnéné osobé

Dalsim bodem je zjisténi, ze pti zakroku policisti pouze v deviti piipadech doslo ke
zranéni osoby. Z toho 1 krat nezucastnéné osoby, 2 krat policisty a 6 krat osoby proti
niz zékrok sméfoval. Tudiz 49 osob (85%) subjekti uvedlo, ze ke zranéni pfi jejich
zakrocich nedoSlo. Myslim si, Ze se jednd o velmi pékna cisla, ktera by mohla
odpovidat i v celorepublikovém méfitku. Z osobnich znalosti, zkuSenosti a informaci,
ktera jsem za roky u policie nabyl, mohu konstatovat, ze zranéni osob vznika
opravdu v méng piipadech. Je to zapii¢inéné danou situaci. Zadna situace pro
policisty na ulici neni stejna. VSechny se lisi, byt’ v mali¢kostech. Zranéni osob, proti
niz zdkrok sméfoval nebo policistl, vznika zejména v pifipadech agresivnich
pachatelti. Casto jsou tito pachatelé pod vlivem alkohol nebo omamnych a

psychotropnich latek. Jejich prah bolestivosti mlize byt témito latkami zvySen a je

" Vlastni zdroj
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zapotiebi pouzit hrubé sily ze strany policistl, ptipadné diraznéjSich donucovacich
prostiedki, na které byl policista vycvicen. Tteba uziti teleskopického obusku. U
zranéni nezicastnéné osoby se domnivdm, ze i tato situace muize redlné nastat.
Zakroky policie, v dnesni dobé modernich technologii vice nez jindy, pfitahuje
pozornost obcant. Takzvanych nezicastnénych osob. Obecné jsou oznacovani za
»eumily“. A Casto se snazi zakrok policie zadokumentovat na mobilni telefon a pro
lepsi zabéry se neostychaji pfijit takika na dotek. Toto je nezddouci chovani, které je
vSak pfti zakroku velmi tézké potlacit. Hlidka Policie se vénuje pachateli, kterého
potfebuje ,,zpacifikovat®. Museji dbat na to, aby tomuto nezptsobily nepfiméfené
zranéni. O tom jsem psal jiz v pfedchozich kapitolach. V daném piipadé musi dbat i
osob okolo, které ¢asto neuposlechnou vyzvu. Policisté musi chranit i tyto osoby,
avsak ne vzdy je to mozné. V neposledni fad€ musi co nejvice chranit i zdravi své a

svych kolegt. Proto vétfim, zZe k takovymto zranénim muze pti vykonu sluzby dojit.

3.2.3.12 Otazka ¢. 14 — Je dle Vas fyzicka priprava policisti dostate¢na?

Graf 12- Dotaznik, otizka ¢. 1478

H ANO
B NE

Tato otazka je zdsadni pro jednu z hypotéz. Zajimal mne osobni nazor policistd,
jakozto profesionalti ve funkci ozbrojenych sil, zda je podle nich vycvik dostatecny.

78%, tedy 45 dotazovanych, uvedlo Ze nikoliv. Pouze 13 subjektti uvedlo, ze ano.

78 Vlastni zdroj
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V ramci tohoto dotazniku se jednd o jeden ze zésadnich zavérd. | z vysledki
predchozich otadzek je jasné, ze policisté potiebuji kvalitni vycvik, ktery se jim
pravdépodobné dostava. Ale s kvalitou jde ruku v ruce i kvantita. Je potfeba neustale
trénovat, opakovat si a zdokonalovat se v uzivani technik a donucovacich prostredka.
Opét ze zkuSenosti mohu sdélit domnénku, ze se vysledky dotazniku mohou rovnat

celorepublikovému srovnani.

3.2.3.13 Otazka ¢. 15 — Zménili byste néco na fyzické pripravé policista?

Tato otazka byla oteviena, kdy mély subjekty vypsat kratce a heslovité odpovéd’,
pokud by chtéli néco zménit na fyzické ptipravé. 20 subjektl na tuto otazku
neodpovédelo.

Zbylych 38 subjektl vyjadiilo potfebu néco zménit. VétSinou subjekty pozaduji
obecné cCastéjsi vycviky. Celkem se Kk ¢astéjSim vycvikim hlasilo 21 subjekti.
Nekteti z nich to dokonce i konkretizovali. Jeden subjekt pozadoval vycvik 1x tydné.
Jeden subjekt poZadoval vycvik alesponl 2x za mésic.

7 subjektl také pozadovalo vétsi zaméfeni se na trénink technik, nebo tfeba trénovani
modelovych situaci z redlného vykonu policisty.

7 subjektd také pozadovalo lepsi motivaci ze strany zaméstnavatele pro policisty
mimo pracovni dobu. Napftiklad navrhovali fitness zdarma pro policisty, bezplatné
kurzy sebeobrany (ptipadné jejich dotace), individualni kurzy sebeobrany.

4 subjekty by chtéli zlepsit vSe a 1 subjekt by si ptal zlepsit finan¢ni motivaci. U této

odpovédi se domnivam, ze byla myslena jako financovani mimopracovnich kurza.
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3.2.4 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI A
POROVNANI S HYPOTEZAMI

Do dotaznikového Setfeni byli zapojeni policisté a policistky z odboru Potadkové
policie, a to napfi¢ republikou. V terminu bylo dodano zpét 71 dotazniki, z nichz
bylo pouzitelnych 58. 13 dotazniki bylo vylouceno, jelikoz jejich odpovédi nebyly
validni. Nejvice dotazniki bylo vraceno zhlavniho mésta Prahy a
Z Moravskoslezského kraje. V prvni ¢asti byli policisté a policistky dotazovani na
obecné otazky o jejich sluzbé& u Policie Ceské republiky. Dotazovani byli na pohlavi
(48 muzt a 10 Zen), na jejich vék, délku sluzby u Policie Ceské republiky a sluzebni
zatazeni. Vékova Skala byla dotazovanymi vyuzita v plném rozsahu, tedy od 18 do
65 let. Stejn¢ jako skala délky sluzby. Dale nejvice lidi, 45 dotazovanych, slouzi na
Obvodnim oddéleni Policie (v ptipad¢ prahy na Mistnim oddéleni Policie). Jeden
Z dotazovanych uvedl sluzbu u Krimindlni policie a vySetfovani.

Ve druhé casti dotazniku jsem se dotazoval na zkuSenosti s fyzickou piipravou
policistek a policistl a jeji vyuziti v pfimém vykonu. VétSina dotazovanych
registruje pii fyzické pfipravé policisth a policistek, Ze je soucasti i vyuka
donucovacich prostfedki vychdzejicich z bojovych uméni/sportli. Témér nikdo
Z dotazovanych vsak netrénuje ve svém volném case donucovaci prostiedky, jejichz
znalosti nabyli ve fyzické ptipravé. Stejné tak témét nikdo z dotazovanych netrénuje
zadné bojové uméni/sport. VétsSina dotazovanych tedy ponechava zdokonalovani se a
nabyvani novych znalosti, ¢i jejich prohlubovani, v oblasti bojovych uméni, potazmo
donucovacich prosttedk, na fyzickou pfipravu v ramci vykonu sluzby. Z grafu je
patrné, ze 56% dotazovanych se vycvikl fyzické pripravy ucastni méné jak 5 krat za
kalendaini rok. Pouze 28% dotazovanych se tUcastni vycvikl fyzické piipravy vice
jak 7 krat za kalendaini rok. Z tohoto vyhodnocuji, ze je kvantita fyzické ptipravy
policisti  hrubé nedostacujici. Stejné¢ to citi i 78% dotazovanych, coz je

nezanedbatelna hodnota.

Hypotézy k dotaznikovému vyzkumu:
- Prvni Hypotéza: Piedpokladam, Ze vétSina subjektd se mimo sluzbu
nezdokonaluje a necvi¢i donucovaci prosttedky. VYSLEDEK: Hypotéza se

mi potvrdila. Celkem 78% dotazovanych uvedlo, Zze nikoliv. A to i piesto, ze
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64% dotazovanych vyuzilo nebo vyuziva Casto nebo vyjimecné donucovaci
prostiedky pii vykonu sluzby.

Druha hypotéza: Piedpokladam, ze vétSina subjektdl se mimo sluzbu
nevénuje zadnym bojovym uménim/sportim. VYSLEDEK: Hypotéza se mi
potvrdila. Celkem 91% dotazovanych zadné z téchto bojovych uméni/sportt
netrénuje. Pouze 3 dotazovani odpovédéli, Ze se aktivné vénuji JUDU, jeden
BOXU a jeden MMA.

Treti hypotéza: Piedpokladam, ze vétSina subjekt v minulosti pii svém
vykonu sluzby pouzila znalosti bojovych uméni/sporti z fyzické ptipravy
policistt. VYSLEDEK: Hypotéza se mi potvrdila. Celkem 64%
dotazovanych vyuzilo nebo vyuziva casto nebo vyjimecné donucovaci
prosttedky pii vykonu sluzby.

Ctvrta hypotéza: Predpokladam, Ze vétsing subjektl piijde fyzicka piiprava
policistti nedostate¢na. VYSLEDEK: Hypotéza se mi potvrdila. Celkem78%
dotazovanych uvedlo, Ze je fyzicka ptiprava policisti nedostatecnd, a to at’
z diivodu Cetnosti, tak 1 Z nedostate¢né motivace policistli v osobnim volnu ze
strany jejich zaméstnavatele. Dotazovani maji zdjem o dotace na riizné kurzy

a podobng.
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3.2.5 STATISTIKA VYUZITI DONUCOVACICH PROSTREDKU
POLICISTY SLUZEBNE ZARAZENYCH NA OBVODNIM
REDITELSTVi PRO PRAHU IV. ZA ROK 2020

V piehledu nize poukazuji na pocet vyuzitych donucovacich prostiedkli policisty
sluzebné zafazenych na Obvodni feditelstvi Policie pro Prahu IV za rok 2020. Je
¢erpano z materiald, které vytvoril, a k této praci poskytl, mjr. Mgr. Jan Kratky.

V roce 2020 bylo na Obvodnim feditelstvi policie pro Prahu IV. vedeno 367 policisti
na mistnich oddélenich (mimo Prahu vedeno jako obvodni oddéleni) a 103 policistii
na oddéleni hlidkové sluzby. Ve vedoucich funkcich téchto tvari bylo 87 policista.
Ostatni byly zafazeni ve skupin€ dokumentace, hlidkové sluzb& a v okrscich.
Rozloha teritoria v ramci Prahy IV. je 179km? s poétem obyvatel 656089 lidi.

Pro prehlednéjsi orientaci jsou statistiky vypracovany formou grafu, pod timto

textem, a to jednotné€ pro Mistni oddéleni i oddéleni hlidkové sluzby.
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Graf 13- statistika uziti donucovacich prostiedkii policisty Obvodniho feditelstvi policie Praha IV za rok 20207
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Z vybranych statistickych udajt, ze kterych byl vytvofen graf, je patrné, Ze za rok
2020 zakrocovali policisté na Praze IV. proti pachatelim protipravniho jedndni
celkem ve 400 piipadech. Bylo pouzito celkem 581 donucovacich prostfedki. Z toho
vyrazna veétSina donucovacich prostiedkd, celkem 66% ze vSech pouzitych
donucovacich prostredkil, byla pouzitim hmatt, chvatt, udert a kop.

Pti zdkrocich bylo zranéno celkem 26 osob. Ke zranéni zakrocujicich policistil

nedoslo.
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ZAVER

Z historického hlediska je ziejmé, Ze bojova uméni vznikla za ucelem premoci svého
protivnika v boji. Ruku v ruce stim byl kladen diraz na psychickou a duSevni
vyspélost jedince. Postupem doby, vyvojem lidské spole¢nosti a objevovanim
novych technologii, jako naptiklad stfelné zbran€, museli mistfi bojovych uméni na
tyto aspekty reagovat, ménit a zdokonalovat sva uméni, aby vyhovovala dané dob¢ a
situaci.

Rozmachem bojovych uméni ve svété, kdy se stale Castéji dostdvala do povédomi
Siroké vetejnosti, se z bojovych uméni, mimo svij hlavni cil, stala jakasi reklama, ¢i
prestiz. Bojova uméni jsou pro lidi velice atraktivni, a proto se ¢im dal castéji tato
umeéni objevovala ve filmech a podobné.

Pozitivem Vv rozmachu bojovych uméni bylo a je zakomponovani téchto stylt do
vycviku ozbrojenych slozek ve svété. Ve velké mife se tedy znalosti $ifi mezi
policisty, vojaky a dalsimi profesionaly.

Dnes je u Policie Ceské republiky zab&hnuty systém sluzebni a fyzické piipravy, kde
se policisté trénuji v sebeobrané, hmatech, chvatech, tiderech a kopech. Tyto prvky
jsou ptebirany, nebo pifimo vychazeji, z bojovych uméni/sporti. Z taktického
hlediska se v této praci umyslné nezminuji o konkrétnich a pifesné popsanych
technikach a konceptech boje a sebeobrany, ve které jsou policisté cviceni.

Mohu pouze uvést, ze vycvik hmatt, chvati, udert a kopu vychazi ztechnik
bojovych uméni/sportl a jejich kombinaci, zejména — jiu jitsu, karate, aikido, box,

mma (zapas).

Problém nastava pii organizaci vyuky bojovych uméni V ozbrojenych slozkach a
jejich zatazeni do vycviku. Napfiiklad v Japonsku je zabéhnuté pravidlo, kdy ma
uchazed o vstup do policejniho sboru mit zkugenosti s bojovym uménim. V Ceské
republice takové pravidlo neexistuje a neni nikde zakofenéno. Policisté se Casto
s bojovym uménim setkavaji az na zakladni odborné ptipravé po pfijeti k Policii. Po
absolvovani této ptipravy se policisté musi ucastnit sluzebni ptipravy podle skupiny

svého zafazeni. Napiiklad 2. vycvikova skupina ma streleckou, fyzickou a taktickou
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ptipravu osmkrat do roka. 3. vycvikova pouze ¢tytikrat do roka. Ne vzdy se vSak

policisté tcastni vSech vycvika.

Dale jsem provedl vyzkum, a to formou dotaznikového Setfeni. V¢étSina
dotazovanych registruje pii fyzické piipravé policistl, ze je soucasti i vyuka
donucovacich prostfedkti vychazejicich z bojovych uméni/sport. Téméi nikdo
z dotazovanych vsak netrénuje ve svém volném case donucovaci prosttedky, jejichz
znalosti nabyli ve fyzické ptipraveé. Stejné tak téméf nikdo z dotazovanych netrénuje
zadné bojové uméni/sport. VétsSina dotazovanych tedy ponechava zdokonalovani se a
nabyvani novych znalosti v oblasti bojovych uméni, potazmo donucovacich
prostfedk, na fyzickou ptipravu v ramci vykonu sluzby.

Z vysledkil je patrné, ze 56% dotazovanych se vycvikil fyzické piipravy ucastni
méné jak 5 krat za kalendaini rok. Pouze 28% dotazovanych se ucastni vycvikl
fyzické ptipravy vice jak 7 krat za kalendaini rok. 78% dotazovanych uvedlo, Ze je
fyzicka ptiprava policistl nedostatecna, coz je nezanedbatelna hodnota.

Vsechny ptfedpokladané hypotézy se potvrdily. Vysledek neni pro mé prekvapujici.
Vysledky hypotéz jsem predpokladal na zdklad€ osobnich zkuSenosti a znalosti,
stejné tak jako zkusSenosti kolegu.

Ze statistiky za rok 2020 vypliva, ze bylo pouzito 581 donucovacich prostredkii. 66%
z nich pak byly hmaty, chvaty, udery a kopy. Je ziejmé, Ze policisté museji byt
pripraveni pouzit donucovaci prostfedky kazdy den v riznorodych situacich. Nejvice

policisté vyuzivali pravé donucovaci prostiedky hmaty, chvaty, udery a kopy.

Po vyhodnoceni informaci uvedenych v této bakalarské praci jsem dospél k zavéru,
ze Vvliv bojovych uméni na fyzickou piipravu policistl je zna¢ny a v kazdodennim
zivoté policisty potiebnym a neocenitelnym prvkem k ochrané zdravi a Zivota nejen
policistd, ale 1 osob proti kterym zékrok sméfuje, ¢i osob nezucastnénych.

Z hlediska skladby fyzické ptipravy policisti, zejména vybéru konkrétnich prvki
bojovych uméni, jako celek hodnotim jako DOSTACUJICI. Piipominku mém
pouze K vybranym jednotlivym prvkiim sebeobrany, které jsem popsal v kapitole
2.1.2. Policie musi reagovat na vyvoj ve svété a musi obménovat prvky bojovych
uméni a sebeobrany ve vycviku policistt tak, aby byly efektivni. Nesmi ale zatazovat
nevhodné prvky, které mohou byt méné¢ efektivni, ne-li zdravi nebezpecné.

Zarazovani takovychto prvk ve vycviku policistd hodnotim negativné. Spravny
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vybér (ve vétsing ptipadd) prvkil sebeobrany a prvkl z bojovych umeéni a sportil
hodnotim jako dostaCujici i s pfihlédnutim ke statistice V kapitole 2.2.5. T pfi
vysokém poctu zdkrokli a wuziti donucovacich prostiedkti doslo ke zranéni
zanedbatelného poctu osob. Ke zranéni policisti nedoslo.

Z dotaznikové Setieni vypliva fakt, ze sami policistky a policisté hodnoti fyzickou
ptipravu jako NEDOSTACUJICI, a to zejména Vvjeji &etnosti. Také piipravu
policistl v osobnim volnu hodnotim jako NEDOSTACUJICI. Doporuéena etnost
procvicovani (k zachovani kvality a kK mirnému pokroku) je dle odborniki i cvi¢enctu

alespon jednou tydné. Ke stfednimu pokroku 2-3 krat tydné.

Celkové fyzickou ptipravu policistd hodnotim jako NEDOSTACUJICIH. Vycviky
nejsou Casté tak, jak by to vyZadovala profesionalita sboru. Na uchazece nejsou
Z hlediska bojovych uméni kladeny zadné naroky. Je zapottebi ptehodnotit systém

sluzebnich pfiprav a zintenzivnit tréninkovou ptipravu bojovych uméni.

Na tplny konec si dovolim navrhnout n¢kolik zmén, které mohou mit pozitivni vliv
na fyzickou ptipravu policisti:

- Fyzickou pfipravu policisti (se zaméfenim na donucovaci prostfedky a
bojova uméni) zafadit v idealnim ptipadé 1 krat tydné. Minimalné vSak 1
krat za 2 tydny.

- Vytvofit povinny nékolikadenni kurz (tieba tfi denni) 1 za pil roku se
zaméfenim na intenzivni procvi¢ovani donucovacich prostredkda.

- Neustéle reagovat na vyvoj ve svété a zafazovat prvky sebeobrany a bojovych
uméni tak, aby byly co nejefektivngjsi vzhledem Kk uspésnému dokonceni
zakroku policisty.

- Vyvarovat se prvkim sebeobrany a bojovych uméni, které jsou nevhodné
K policejni praci, nebo i kombinacim, které jsou pfilis naro¢né. (Policista se
rozhoduje ve zlomku vtetfiny a spoléhd na naucené techniky. Nemulze patrat
v mysli, jak techniku spravné provést. Musi ji provést automatizovang).

- Pro policisty v osobnim volnu, ktefi budou mit zajem, vytvofit pravidelny
kurz bojovych uméni a sebeobrany, ktery by vedli instruktofi Policie Ceské

republiky ve své pracovni dobé¢. (priklad: Kazdou stiedu od 09:00 do 10:00).
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- Zajistit policistim bezplatné, dobie dostupné (do 30 minut jizdy) a kvalitné
vybavené Fitness centra, bazény, sauny a podobné (zatraktivnit zajem

policistti o fyzickou pifipravu v osobnim volnu).
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PRILOHY

Pfiloha &. 1- Dotaznik

DOTAZNIK

Viazené kolegyné, vazeni kolegové jmenuji se Pavel Holomek a studuji na Vysoké
Skole evropskych a regionalnich studii v Pfibrami, obor Bezpecnostné pravni
¢innosti. Ve své bakalafské praci se zabyvam vlivem bojovych uméni a sportli na
fyzickou ptipravu policisti. Timto dotaznikem chci zjistit, zda je fyzicka ptiprava
dostate¢na, a to piedevsim z Vaseho pohledu profesionalti. Prosim Vas o vypsani
dotazniku pravdivé. Dotaznik je anonymni a data z n¢ho ziskané vyuziji pouze

v dané bakalaiské praci. Cilovou skupinou dotazniku jsou policistky a policisté
zatazeni u sluzby potradkové policie.

Odpovédi prosim krouzkujte, ptipadné vepiste.

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku a spolupréci.

1) Jaké je Vase pohlavi?
- Zena
- Muz
2) Jaky je Vas vek?
- 18-25
- 26-30
- 31-35
- 36-40
- 41-45
- 46-50
- 51-55
- 56-60
- 61-65
3) Na které, Gtvaru Policie Ceské republiky jste zatazen/a?
- Obvodni/Mistni oddéleni (OOP/MOP)

- Pohotovostni motorizovana jednotka (PMJ)
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

- Oddéleni hlidkové sluzby (OHS)
- Specialni potadkova jednotka (SPJ)

- Jiné:

Jak dlouho slouzite u policejniho sboru?
-1-5 let

- 6-10 let

- 11-15 let

- 16-20 let

- 21-25 let

- 26 a vice let

Do které¢ skupiny sluzebni ptipravy spadate?
- Prvni

- Druha

- Treti

- Ctvrta

Jak Casto se priimérné ucastnite fyzické ptipravy v ramci sluzebni ptipravy
V jednom kalendainim roce?

- Odpovéd (&islici):

Je soucasti Vasi fyzické ptipravy 1 nadcvik donucovacich prostredkil, zejména
technik vychazejicich z bojovych uméni/sporti?

- Ano

- Ne

- Nevim

Vyuzil/a jste nékdy nebo vyuzivate znalosti technik bojovych umeéni/sportt
V ramci vykonu svého povolani?

- Ano, Casto

- Ano, vyjimecné

- Ne

- Nevim

Zdokonalujete se aktivné ve vyuZivani donucovacich prostredkil, zejména
technik bojovych uméni/sportii, mimo sluzbu?

- Ano

- Ne
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10) Cvicite aktivné nékteré z bojovych uméni/sporti mimo sluzbu?
- Ano
- Ne
11) K OTAZCE ¢&. 10 - Pokud ano, jakému bojovému uméni/sportu se vénujete?
- Odpoveéd:
12) K OTAZCE &. 10 - Pokud ano, kolikrat tydné trénujete?
- Odpoved’ (Cislici):

13) Doslo pii Vasem pouziti donucovacich prostredk pii sluzebnim zakroku ke
zranéni osoby?
- Ano, policisty
- Ano, osoby proti niz zdkrok smétoval
- Ano, nezucastnéné osobe
- Ne
14) Je dle Vas fyzicka piiprava policisti dostate¢na?
- Ano
- Ne
15) Zménili byste néco na fyzické ptipravé policistt?

- Odpovéd’ (heslovite, kratce):
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