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ABSTRAKT

NOVACEK, P. Poskytovini prvni pomoci policisty a strdzniky v Plzeriském
kraji: bakaldiska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich

studii, 2022. 51 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Helena Layerova

Klicova slova: poskytovani prvni pomoci, Skoleni, policista, straznik, policie

CR, obecni policie

Prace je zamdfena na poskytovani prvni pomoci piislusniky Policie CR
V Plzeniském kraji a strazniky M¢éstské policie Plzen. Praci autor rozdélil na dveé Casti,
prvni &ast je teoreticka a pojednava o Polici CR a jejich utvarech na tizemi Plzetiského
kraje, dale o sluZzebnach Méstské policie Plzen, jejich postaveni a spolupraci se
zdravotnickou zachrannou sluzbou Plzeniského kraje. Dalsi ¢ast prace je zamétfena na
vzdélavani policisti a strazniki v oblasti prvni pomoci. K této Casti vyuzije autor
osobnich znalosti a zkuSenosti V oblasti poskytovani prvni pomoci a cCinnosti

jednotlivych slozek.

V praktické ¢asti vyuzije autor dotaznikové Setieni mezi policisty a strazniky
V Plzeniském kraji, aby zjistil, jakym zplisobem jsou policisté a straznici proSkolovani

Vv poskytovani prvni pomoci a jaky maji k dispozici material pii vykonu sluzby.

Cilem prace je porovnat proskolovani a materidlni zabezpecCeni jednotlivych
slozek, ptipadné doporucit jejich doplnéni vybaveni ¢i navrhy na zlepSeni vycviku.
Dilé¢im cilem prace je zjistit zapojeni policistil a straznikll do projektu First Responder a

znalost aplikace Zachranka.



ABSTRACT

NOVACEK, P. Providing First Aid to police officers in the Region of Pilsen:
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,

2022. 51 s. Bachelor thesis supervisor: Mgr. Helena Layerova

Key words: providing first aid, training, police officer, officer, police of the
Czech Republic, municipal police

The work is focused on providing first aid by members of the Police of the
Czech Republic in the Pilsen Region and officers of the Municipal Police In Pilsen. The
author divided the work into two parts, the first part is theoretical and discusses the
Police of the Czech Republic and its departments on the territory of the Pilsen Region,
as well as the services of the Municipal Police in Pilsen, their status and cooperation
with the medical rescue service of the Pilsen Region. Another part of the work is
focused on educating police and officers in the field of first aid. For this part, the author
will use personal knowledge and experience in the field of first aid and component

activities.

In the practical part, the author will use a questionnaire investigation between
police officers and officers in the Pilsen Region to find out how police and officers are

trained in providing first aid and what material is available to them in the line of duty.

The aim of the work is to compare the training and material security of
individual components, or recommend their addition of equipment or proposals to
improve training. Part of the aim of the work is to establish the involvement of police

and officers in the First Responder project and knowledge of the Zachranka application.
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Uvod

Znalost problematiky poskytovani prvni pomoci se v souc¢asné dob¢ stava stale
pottebnéjsi nejen pro laickou vetejnost, ale i pro slozky integrovaného zachranného
systému. Bakalatfska prace bude zaméfena predev§im na poskytovani prvni pomoci ze
strany pristusnikt Policie CR a straznikti méstské policie v Plzefiském kraji. Pravé tyto
dvé slozky integrovaného zachranného systému byvaji ¢asto mezi prvnimi na misté
mimotadnych udalosti, jako jsou dopravni nehody, pozary, zastavy krevniho obé&hu
osoby zplusobené riznymi pii¢inami a dal$i zranéni, které nias mohou potkat

V kazdodennim zivoté.

Vzhledem Kk vyvoji bezpecnostni situace ve svété a narustu poétu dopravnich
nehod na pozemnich komunikacich je snahou ve véEétSi mife zanést do vycvikl
poskytovani prvni pomoci. Situace, kdy je potieba poskytnout nékomu prvni pomoc, se
stavaji kazdodenni ¢innosti policisttl i strazniki v celé Ceské republice. Policisté a
straznici musi byt schopni prvni pomoc poskytnout, proto musi byt v této problematice

odborné a pravideln¢ proskolovani.

Cilem osobniho a dotaznikového Setfeni je zjistit, jaké maji policisté a straznici
zdravotnické vybaveni a jak Casto podstupuji proSkolovani v prvni pomoci. Vysledky
zjisténé v této praci by mohly napomoci v rozvoji vycviku policistii a strazniki v

Plzeniském kraji v problematice poskytovani prvni pomoci.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Prace je zaméfena na poskytovani prvni pomoci piislusniky Policie CR
V Plzetiském kraji a strazniky Méstské policie Plzen. Cilem teoretické ¢asti prace je
pomoci analyzy odborné literatury vymezit pro bakalafskou praci zajmové slozky
policii Ceské republiky a obecni & méstskou policii. Z pohledu trestniho prava
analyzovat neposkytnuti pomoci, popsat postupy a analyzovat nova doporuceni postupti

V poskytovani prvni pomoci.

Hlavnim cilem préce je zjistit, jak ¢asto k proskolovani ptislusnikli a straznik
dochazi, zda jsou Skoleni kvalitni a zda maji pro samotné policisty néjaky ptinos.
Dil¢im cilem prace je zjistit, jakymi prostiedky jsou vybaveni jednotlivi policisté, jejich
vozidla a sluzebny, a zda jsou schopni se svéfenym materidlem dostatecné poskytnout

prvni pomoc.

Dalsim dil¢im cilem dotaznikového Setfeni bude zjistit, zda jsou pfislusnici a
straznici informovani o projektu First responder a zda se do né¢ho zapojuji, a také zda
vyuzivaji mobilni aplikaci ZZS Zachranka. Bude také zjisténo, ve které problematice
poskytovani prvni pomoci by se policisté a straznici chtéli zlepsit a jaky material by

uvitali pfi vykonu sluzby.

Metodou pro zpracovani praktické casti je analyza vlastniho dotaznikového
Setteni mezi policisty a strazniky v Plzefiském kraji. Zpracovany dotaznik
prostiednictvim internetového portalu autor rozeslal elektronickou postou a zaslanym
internetovym odkazem pies socidlni sité. Dale autor provedl osobni Setfeni v oblasti
zdravotnického materialu, kterym disponuji policisté v Plzenském kraji. Vysledky
osobniho Setfeni ke zdravotnickému materidlu budou zaneseny do jedné podkapitoly
bakalaiské prace. Vysledky dotaznikového Setfeni budou interpretovany do grafické
podoby s naslednym komentafem k jednotlivym otazkam dotazniku. Soucasti prace
budou navrhy na zlepseni v oblasti poskytovani prvni pomoci. Ziskané informace
mohou pfispét ke zlepSeni odborné piipravy a vybavenosti policisti a straznikd

Vv Plzeniském kraji.
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2 Policie CR

Policie Ceské republiky (dale jen ,,policie”) je ozbrojeny bezpeénostni sbor,
ktery ptisobi predeviim na uzemi Ceské republiky, pokud neni stanoveno zakonem nebo
jinym pravnim ptedpisem jinak. Hlavnim tkolem je chranit bezpecnost osob, majetku,
vefejny potfadek a plnit dalsi ukoly, které ukladaji zdkony, pfedpisy nebo mezindrodni
smlouvy. V cele policie stoji policejni prezident, ktery odpovida za chod ministrovi
vnitra. Pislusnikem policie (dale jen ,policista®) je obéan Ceské republiky starsi 18 let,
ktery je trestné¢ beztthonny a splituje vSechny podminky zdkona o sluzebnim poméru

prislugnikd bezpe&nostnich sbortl, jako je fyzicka, psychicka a zdravotni zptisobilost. *

Policie je rozdélena na ne€kolik utvart, které tvoti policisté ve sluzebnim poméru a
ob&ansti zaméstnanci Policie CR (déle jen ,zaméstnanci policie®). Nejvyssim utvarem
je Policejni prezidium Ceské republiky, jehoz hlavni &innosti je vést tUtvary s
celorepublikovou ptlisobnosti a jednotliva krajska feditelstvi. Dale také udavat nové cile

policie, vytvaret podminky pro jednotlivé ttvary a jejich ¢innost.

Mezi ttvary s izemné vymezenou pusobnosti patii jednotlivd krajskéd teditelstvi
policie, kterych je v Ceské republice celkem &trnact. Jedna se o Krajské feditelstvi
policie hlavniho mésta Prahy, Krajské feditelstvi policie StiedoCeského kraje, Krajské
feditelstvi policie JihoCeského kraje, Krajské fteditelstvi policie Plzeniského kraje,
Krajské teditelstvi policie Karlovarského kraje, Krajské fteditelstvi policie kraje
Vyso¢ina, Krajské feditelstvi policie Usteckého kraje, Krajské feditelstvi policie
Jihomoravského kraje, Krajské feditelstvi policie Libereckého kraje, Krajské feditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje, Krajské fteditelstvi policie Pardubického kraje,
Krajské teditelstvi policie Zlinského kraje, Krajské feditelstvi policie Olomouckého
kraje a Krajské fteditelstvi policie Moravskoslezského kraje. Kazdé¢ z uvedenych

feditelstvi ma vymezené uzemi, na kterém jeho jednotlivé Gtvary vykonavaji ¢innost.

Jednotliva krajska teditelstvi se podle své rozlohy, po¢tu obyvatel a poctu policistl
déli na méstska reditelstvi a izemni odbory. Méstské feditelstvi nebo izemni odbor ma
nasledné své tzemi dale roz¢lenéno na jednotlivé obvody, ve kterych se nachazi jedno
¢i vice obvodnich oddé€leni policie, popiipadé oddé€leni hlidkové sluzby. V ramci

jednotlivych krajskych teditelstvi plisobi dale oddé€leni sluzebni kynologie (dale jen

! STEINBACH, Miroslav. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2019.
Komentaie (Wolters Kluwer CR), 2-3 s. ISBN 978-80-7598-193-6.
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,psovodi), pohotovostni a eskortni odd€leni a v neposledni fad¢ sluzba kriminalni

policie a vySetfovani.

2.1 Utvar rychlého nasazeni

Utvar s celorepublikovou plisobnosti je pfimo podiizen policejnimu
prezidentovi, ktery vysild jednotku se souhlasem ministra vnitra. Je to jediny policejni
Gtvar, ktery se specializuje na boj proti terorismu. Utvar rychlého nasazeni (dale jen
URN) provadi i ¢innost mimo nasi republiku a to vyslanim do zahraniénich misi, kde
plni rizné¢ narocné ukoly, pfevazné ochranu ambasidd a jejich Ciniteld. Vzhledem
k vysokému riziku zranéni pii vykonu sluzby, jsou jednotlivi policist¢é URN
proskolovani piedev§im v oblasti tzv. bojové mediciny. Tento druh Skoleni je zaméfen
pfedevsim na poskytovani prvni pomoci v taktickém nebo bojovém prostiedi. Tedy se
zaméfenim na oSetfeni poranéni zpiisobené stielbou ze zbrané nebo trhavinou, ale
zaroven musi byt policisté stale pfipraveni odvratit itok nebo opétovat stfelbu. Z tohoto
davodu, ma kazdy policista u sebe skrtidlo typu tourniquet CAT nebo SOF-T, ptipadné
Siroké pryzové typu SWAT-T a minimalné jeden tlakovy obvaz typu Izraelsky obvaz
nebo OLAES. V kazdém tymu je dale ur¢en zdravotnik, ktery ma u sebe k dispozici
zdravotnicky batoh s materidlem 1 pro slozitéjsi poranéni. Kurzy a Skoleni pro policisty
URN zajistuji prevazné soukromé agentury, piipadnd vojensti zdravotnici, ktefi maji
s poskytovanim prvni pomoci v bojovém nebo taktickém prostfedi vEétsi zkuSenosti.
Policisté URN se setkavaji i se svymi kolegy z protiteroristickych jednotek z celého
svéta, kde si vymeénuji zkuSenosti a postiehy napiiklad i z bojové mediciny. Prislusnici
tohoto celorepublikové utvaru ziskané zkuSenosti piedavaji napiiklad kolegim ze
zasahovych ¢i potfddkovych jednotek pii spolecnych taktickych ¢i provétrovacich

cvicenich.

2.2 Specialni a krajské poradkové jednotky
Specidlni potadkové jednotky (dale jen SPJ) a krajské potadkové jednotky (dale
jen KPJ) jsou trochu specifickym prvkem jednotlivych krajskych feditelstvi.
Specialni potfadkové jednotky se nachazi ve Ctyfech krajich nasi republiky. Jedna
se o hlavni mésto Prahu, Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky kraj a Ustecky kraj.
Hlavni &innosti SPJ je plnit ukoly policie vyplyvajici z pravniho #fadu CR. Piedeviim se

ale zabyvaji dohledem nad dodrZzovanim vetfejného pofadku pfii sportovnich, kulturnich
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a jinych akci s vét§im poctem osob, nebo pokud hrozi ohroZeni zajml chranénych

zakony. Tyto ¢innosti jsou hlavni napIni prace SPJ.

Krajské poradkové jednotky ma ziizena vétSina krajskych feditelstvi na tzemi
CR. Plni pievazné stejné tkoly jako jednotky SPJ s jednim velkym rozdilem. KPJ jsou
slozeny ztadovych policistt zakladnich organiza¢nich c¢lankd, jako jsou obvodni
odd¢leni, oddéleni hlidkové sluzby, poptipadé dopravni inspektoraty. Jejich nasazeni je
z pokynu krajského feditele daného krajského teditelstvi. KPJ se nasazuji predevSim pii
sportovnich utkanich, vefejnych shroméazdénich, demonstracich, ale také pii povodnich,
patracich akcich po hledanych nebo pohieSovanych osobach, ¢i pi1 vyhlaSeni krizového

nebo nouzového stavu.

Strukturu jednotek SPJ a KPJ tvoti velitelé a zastupci velitelll jednotky, dale velitelé
skupin, v ptipadé SPJ velitelé oddé€leni, jednotlivd druzZstva jednotky vcetné eskortnich
druzstev nebo obsluhy specialni techniky jako jsou vodni stiikace nebo obrnéna vozidla.
V réamci druzstev jsou rozdéleny specializace jednotlivych policistl, kterymi jsou velitel
druzstva, zastupce velitele druzstva, fidic, stfelec, hasi¢ a zdravotnik. Témét v kazdém
druzstvu je zdravotnik s malou zdravotnickou brasnou a v celé jednotce je minimalné

jeden zdravotnik se zdravotnickym batohem.?

2.3 Oddéleni hlidkové sluzby a Pohotovostni motorizovana jednotka

Odd¢lni hlidkové sluzby (dale jen OHS) nebo Pohotovostni motorizovana jednotka
(dale jen PMJ) jsou zpravidla zifizovany v ramci M¢éstskych feditelstvi. Hlavni néplni
téchto utvart je vyjizdét na ozndmeni volané na tisnovou linku 158, ale rovnéz dohlizet
na bezpeCnost a plynulost silnicniho provozu. Spolupracuji také s utvary sluzby
krimindlni policie a vySetfovani pii zdkrocich proti nebezpe¢nym pachatelim a osobam
uZzivajicich ve vétsi mife alkohol nebo omamné a psychotropni latky. Policisté OHS a
PMJ jsou ve vétsiné kraju zapojeni do projektu tzv. prvosledovych hlidek. Rozdil
prvosledovych hlidek od béznych hlidek obvodnich oddéleni nebo dopravnich
inspektorati spo¢ivda ve vybavenosti a vycviku policisti. Policisté zarazeni
v prvosledovych hlidkach se zucastiuji vycvikl, které se mohou liSit dle kazdého

krajského teditelstvi.

2 STEINBACH, Miroslav. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2019.
Komentaie (Wolters Kluwer CR), 2-3 s. ISBN 978-80-7598-193-6.
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2.4 Obvodni oddéleni policie

Obvodni oddéleni policie je jeden ze zdkladnich organiza¢nich ¢lanka celé policie.
S policisty ztéchto oddéleni se setkaji ob&ané na tzemi Ceské republiky
pravdépodobné nejcastéji. Jejich hlavni Cinnosti je evidovani a nasledné Setfeni
trestnych ¢inli a prestupkd, které spadaji dle vécné a mistni pfislusnosti do jejich
kompetence. Vécna prislusnost je stanovena zavaznym pokynem policejniho prezidenta.
Ptestupkové jednani policist¢é mohou feSit V ptikaznim ftizeni na misté piimo
S pfestupcem bez dalSiho Setfeni, nebo mohou celou vé€c oznamit spravnimu organu,

ktery vyda v dané véci rozhodnuti.

I kdyZ je trendem posledni doby pomérn€ ndro¢na administrativa pii1 Setfeni vyse
uvedenych trestnych ¢inli nebo prestupklt a dalSich ozndmeni od obcani, policisté
obvodnich odd¢€leni vyjizdi 1 na ozndmeni piijaté na operacni stiedisko policie a rovnéz
provadégji hlidkovou ¢innost ve svém sluzebnim obvod¢. Béhem hlidkové ¢innosti nebo
pfi vyslani operacnim stfediskem se hlidka velice snadno dostane do situace, kdy je
potieba poskytnout nékomu prvni pomoc. Nékteré hlidky obvodnich oddéleni jsou,
stejn¢ jako hlidky OHS a PMJ, vybaveny automatickym externim defibrilatorem (dale

jen ,,AED%) a zdravotnickym batohem ¢i brasnou.’

2.5 Vystroj policista

Poskytovani prvni pomoci ptichazi zpravidla po zptisobeni néjakého tirazu nebo
poranéni osoby. Aby mohli policisté vykondvat sluzbu bezpecné viici svému zivotu a
zdravi, maji k dispozici vybaveni, které jim poskytuje urcity stupen ochrany. Jedna se
napiiklad o balistické vesty, at’ uz vesty tzv. podkoSilové, které policistu chrani
pfedevs§im v oblasti hrudniku a zad proti nozi a pistolovému sttelivu. Déle vesty tzv.
ochranu ramen, slabin a krku. V piipad¢ potieby mtizou policisté vyuzit k ochrané hlavy
balistické a protiuderové prilby. K ochrané rukou pouzivaji dle situace gumové, kozené,
protiprofezové rukavice. Nekteré utvary policie disponuji chranici kolen a lokti. Vystroj
policistil je doplnéna o donucovaci prostiedky a zdravotnicky material, ktery je uveden

Vv nasledujicich kapitolach.

® STEINBACH, Miroslav. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 20109.
Komentate (Wolters Kluwer CR), 2-3 s. ISBN 978-80-7598-193-6.
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3 ProsSkolovani policistii v poskytovani prvni pomoci

Proskolovani policistl je v ramci policie a jednotlivych tGtvar velmi rizné a do
souCasné doby nebyl stanoven jednotny postup ¢i metodika proskolovani policisti
Vv poskytovani prvni pomoci. Tato kapitola bude zaméfena na proskolovani policisti

v ramci Plzeniského kraje.

Vzhledem k vyvoji bezpeCnostni situace ve svété ve vztahu k teroristickym
utokim a vzhledem k vyvoji a naristu poctu dopravnich nehod na pozemnich
komunikacich je snahou ve vétSi mife zanést do vycvikli poskytovani prvni pomoci.
O zvySeni Cetnosti proSkoleni se v Plzenském kraji snazi vedeni krajského 1 méstského
teditelstvi policie ve spolupréci se zdravotnickou zachrannou sluzbou Plzeniského kraje,
Leteckou zachrannou sluzbou Arméady Ceské republiky nebo jinymi organizaénimi

sloZkami policie.

3.1 Zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

Pti poskytovani prvni pomoci je nezbytné dodrzet nékolik zasad a postupii, aby
nedochazelo k ohrozeni Zivota a zdravi zachrance ¢i zachrancti. Pokud néjaké riziko pro
zachrance vyvstava, je vhodné toto riziko co nejvice minimalizovat. Proto mezi
zékladni zésady pred poskytovanim prvni pomoci je se ujistit, ze v misté, kde dochazi
k poskytovani prvni pomoci, zachranci nehrozi dalsi nebezpeci. Pfi dopravni nehodé by
mél zachrance vyuzivat reflexni prvky a fadné¢ oznacit misto trojihelnikem, v piipadé
policisti pouzitim vystrazného svételného zatrizeni na sluzebnim vozidle. Dale by m¢l
zachrance pouzit gumové rukavice, v idedlnim ptipad¢ dva pary najednou, z divodu
mozného poskozeni nebo velkého znecisténi. Pokud je zranény pii védomi a
komunikuje, zachrance by se mél snazit zranénou osobu co nejvice uklidnit. To samé
plati i pro osoby, které se nachdzeji na misté, svédci udalosti nebo rodinni ptisluSnici.
Pokud se zachranci nedafi tyto osoby uklidnit je lepsi tyto osoba poslat z mista udalosti
pry¢. Naopak pokud se na misté nachdzi osoba, nebo osoby schopné a ochotné pomoci
je vhodné je vyuzit naptiklad k pfivolani na komunikaci se ZZS a navadénim posadky
na misto, k pomoci transportem ¢i vyproSténim zranéné osoby nebo pifi stfidani pti

resuscitaci.
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3.2 Proskolovani policistii zarazenych do prvosledovych hlidek

V ramci celé CR jsou od roku 2016 ve viech krajich ztizeny prvosledové hlidky.
Vznik prvosledovych hlidek byla reakce vedeni policie na udalost, kterd se odehrala
vV Uherském Brodé¢, kde ozbrojeny uto¢nik zastielil osm lidi. Pro vycvik téchto policisti
je metodikou policejniho prezidia stanoven minimalni pocet hodin, které musi policisté
pfi vycviku naplnit. Vycvik se skladd z nékolika ¢éasti. Zpravidla prvni ¢asti byva

teoreticka, ve které je obsazena pravni iprava véetnd zavaznych pokynti vydanych PCR.

Dalsi ¢asti je Skoleni v poskytovani prvni pomoci, proSkoleni na samopal, itoc¢nou
pusku a distan¢ni elektricky paralyzér (déale jen ,,Taser). Nedilnou soucasti jsou ostré
sttelby z pfidélenych zbrani, ale 1 provéfovaci modelové situace ve vycvikovych
prostorach, kde si policisté zkousi provedeni sluzebniho zdkroku se znackovacim
stielivem a cvi¢nym zdravotnickym materialem. Pro policisty ze zakona o Policii Ceské
republiky vyplivd povinnost, po pouzZiti donucovacich prostiedkii nebo zbrané,

Y. 7 v ’ se o r v row v r 4
poskytnout zranéné osobé prvni pomoc a zajistit 1ékaiské oSetieni.

Vzhledem k tomu, Ze prvosledové hlidky jsou vétSinou po celou dobu sluzby
Vv hlidkovém voze v ulicich mést a mohou mit tak nékdy dojezd k mistu udélosti jen par

oy e

své vybavé AED.

Jak jiz bylo zminéno vyse, soucasti vycviku prvosledovych hlidek je i proSkoleni
vV poskytovani prvni pomoci. Dil¢im cilem této prace je zjistit, zda je proskoleni

dostatecné a piipadn€ co V ném policistim chybi.

Hlavnimi tématy zakladniho Skoleni prvni pomoci jsou zastava masivniho
krvaceni s vyuzitim tlakového obvazu nebo Skrtidel, neodkladna resuscitace,
protiSokova opatfeni a tfidéni ranénych metodou START pii mimofadnych udalostech

S Vét§im poctem ranénych.

3.2.1 Tridéni ranénych metodou START
Prvni problematikou v ramci proskoleni je tfidéni ranénych metodou START
(Snadné Ttidéni A Rychla Terapie). Tato cast se fidi a proskoluje dle Katalogového

souboru typové &innosti s oznadenim STC — 09/1ZS, kde je v ptiloze &. 2, Metoda

* Uplné znéni zakona ¢. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢. 250/2016 Sb. o
odpoveédnosti za prestupky a rvizeni o nich; Uplné znéni zdkona ¢. 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich.
Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018, 28 s. Edice kapesnich zakont. ISBN 978-808-7451-
571.
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START, uvedeno, kdo a jakym zpisobem provadi tiidéni a jaka jsou kritéria a priority
pridéleni jednotlivych barev zranénym ¢i zemielym osobam na mist¢ mimotadné
udalosti.

V metodé START se k tfidéni ranénych vyuzivaji ¢tyfi barevna rozliSeni, a to

v

cervend, zluta, zelend a Cernd. Cervenou barvou se pfi tfidéni oznacuji zranéni osob

, .

S nejvyssi prioritou. Tyto osoby potiebuji neodkladné odborné osetieni na misté zasahu,
které vyzaduje zajisténi zivotnich funkci - prichodnost dychacich cest, fizenou ventilaci
a obéhovou stabilizaci. Zluta barva je uréena pro viechny zranéné osoby s odkladnou
péci a pro vSechny zranéné osoby, u nichZ zadna zivotni funkce neselhava, ale nejsou
schopny se dostavit na urené misto, napf. zlomeniny koncetin apod. Zelena barva je
urcena pro vSechny sobéstacné zranéné osoby, které vyzaduji minimdlni oSetfeni a
osoby s relativné malymi poranénimi, které si mohou pomoci navzajem a vzajemné se
kontrolovat. Cerna barva je uréena pro viechny zrandné osoby, které nejevi znamky

zivota, spontdnné¢ nedychaji ani po zprichodnéni dychacich cest zaklonem hlavy a

desetivtefinovém ovéfeni kvality dechu.

U déti po zpriichodnéni dychacich cest spravnou polohou hlavy a péti ivodnich
vdesich. Ttidéni by mél provadét vysoce proskoleny pracovnik ZZS nebo HZS. Pro
policisty je znalost metody START dilezitd pii spolupraci s ostatnimi slozkami 1ZS

v mist& udélosti s vét§im poétem zrandnych.’ 6

3.2.2 Dychani
Pri¢iny zéstavy dychani mohou byt zastava krevniho obéhu, bezvédomi a nasledné
zapadnuti ochablého kotene jazyka, vdechnuti ciziho télesa, popaleni dychacich cest,
poranéni hrudniku (pneumotorax) nebo zhorSeni plicniho onemocnéni. Kontrola
dychéni u zranéného by méla byt asi 10 vtetfin, béhem téchto by se mél pravidelné
zranénému zvedat hrudnik. Pokud k pravidelnému dychani nedochézi, mél by zachrance
zjiStovat divod zéstavy dechu. Prvnim krokem by mél byt zdklon hlavy a provést
kontrolu dutiny ustni, zda se v ni nenachazi krev, zvratky, cizi téleso. Pokud ani po
téchto konech neza¢ne zranény dychat, je nutné zahajit resuscitaci. Pii zastavé dychani

se zranéné osob¢ prestavd okyslicovat krev, ktera je dilezitd pro cely chod lidského

5

Soubor typové Cinnosti €. 9/1ZS. Www.hzscr.cz [online]. [cit. 2022-02-12]. Dostupné z:
https://www.hzscr.cz/clanek/dokumentace-izs-587832.aspx

® PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016, 75
S. ISBN 978-80-247-5556-4.
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organismu.  Zajisténi dychacich cest patii mezi prvni ukony pii poskytovani prvni
pomoci. Z tohoto divodu se policisté, vybaveni tzv. nosnimi vzduchovody uci, jak je
spravné zavadeét. Ke spravné funkci a zavedeni nosniho vzduchovodu je nezbytné zvolit
spravnou velikost. Praktickou pomtckou je ptfiloZzeni vzduchovodu k usnimu laloku a
druhy konec na $pic¢ku nosu, pokud se konce vzduchovodu dotykaji téchto bodi, je
vzduchovod zvolen spravné. Na nosni vzduchovod pouzije policista lubrikacni gel a pti
zaklonu hlavy zasouva nosni vzduchovod do jedné znosnich direk. Pokud ma
vzduchovod spravnou délku a je spravné zaveden, lze takto rychle zajistit dychaci cesty

I V nepfistupném terénu.

3.2.3 Zastaveni masivniho krvaceni

Mezi nejvice ohroZujici stavy u zranéného patii predevSim zastava dechu,
bezvédomi, zastava krevniho ob&hu a v neposledni fad¢ 1 masivni krvaceni. Masivni
krvaceni je jedna z prvotnich véci, které je potieba vyfesit pied piipadnym zahdjenim
resuscitace. Je nutné, aby to policisté méli v povédomi, jelikoz provadéni resuscitace
bez zastaveného krvaceni je bezvyznamné. Zastaveni krvaceni se provadi nejprve

pomoci tlakového obvazu. 8

V piipad¢, ze je piiloZeni tlakového obvazu nedostatetné a rana dale krvaci,
provede se zaskrceni pomoci Skrtidla. ZaSkrceni se provede na koncetiné nad ranou - na
pazi nebo stehné, vzdy mimo kloub. Zaskrceni musi byt dostatecné, aby nedochézelo

k dal$imu tniku krve z t&la.®

V ramci proskoleni prvosledovych hlidek se Vpfipadé zjisténi masivniho
krvaceni policistim spiSe doporucuje vyuzivat rovnou Skrtidlo, jelikoZ pii sluzebnim
zakroku bude potieba, aby k zastavé krvaceni dosSlo co nejrychleji a policista se mohl
vénovat dalSim zranénym nebo pachateli. Zastavit masivni krvaceni lze 1 za vyuziti
jiného materialu. Pokud doslo ke zranéni osoby napiiklad v oblasti podpazdi nebo tiisel
a nelze vyuzit Skrtidlo, jsou policisté Skoleni pro vyuzivani ,tamponady*. Tento zpiisob
hemostatickou gazu nebo jiny obvazovy material, ktery policista vmackne zranénému
do rany. Samotné oSetfeni musi byt co nejrychlejsi, z divodu mozného ohroZeni

poklesu tlaku krevniho obéhu a ndslednému Soku a bezvédomi. Je nezbytné, aby

" PFirucka prvni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 72 - 74 s. ISBN 80-8046-224-0.

8 Zdravotnické zafizeni ministerstva vnitra: Prvni pomoc pfi masivnim krvaceni. www.zzmv.cz [online].
[cit. 2022-1-31]. Dostupné z: https://www.zzmv.cz/prvni-pomoc-pri-masivnim-krvaceni

? PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2007, 22 s. ISBN 978-80-247-2246-7.
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zachrance zapocal tamponddu vytvofenim uzlu na konci obvazu. Tento uzel nasledné
vmackne do rany co neblize k mistu poSkozeni tepny nebo Zily. Poté nasleduje stiidavé
vmackavani obvazového materidlu do rany palci. Obvaz se do rany vmackava tak
dlouho, dokud rana neptestane krvacet. V piipad¢ vyuziti hemostatické gazy k zastaveé

krvaceni dochazi diive vzhledem k reakci hemostatik s krvi.

Mimo civilizaci, nebo pii nedostupnosti zdravotnického materialu, lze pro
zaSkrceni koncetin vyuzit témet jakoukoliv latku, idedlné¢ takovou co nejméné pruzi, a
za vyuziti pevného kusu vétvé jako vratidla, 1ze koncetinu zaskrtit. Dale lze vyuzit i
opasek z kalhot, ¢i trojcipi Satek. Vzdy by se mél zachrance snazit o to, aby Siika
Skrtidla byla alesponl 5 cm, rozhodné se nedoporucuje provadet zaskrceni tkanickami od

bot nebo provazkem. 10

3.2.4 Resuscitace a AED

Nedilnou soucasti proSkoleni je resuscitace a prace s automatickym externim
defibrilatorem (AED). Od prosince 2020 jsou vSechna vozidla prvosledovych hlidek
vybaveny AED. Vyrobci defibrilatort dbaji na to, aby
obsluha byla co nejvice intuitivni a zvladl ji témét
kdokoliv. Nicméné policista by mél veédét, jakym
zpusobem konkrétni ptidéleny AED obsluhovat a
mobhl jej tak v pfipad¢ potieby vyuzit co nejrychleji a

nejefektivnéji. Proto je soucasti proskoleni i prace

s AED. Policisté se seznami s danym defibrildtorem a
Obrazek ¢. 1 AED pouzivany policisty

za pomoci cviénych elektrod si prakticky vyzkousi jeho v Plzeiiském kraji, Zdroj
www.azmedicashop.cz
pouziti. Dale si policisté zkousSeji provadéni resuscitace

na figurinach, kdy se vycvik ¥idi metodikou Ceské resuscitaéni rady, viz ptiloha &. 2.

Defibrilace je zruseni chvéni komor srdce silnym elektrickym impulzem v trvani
5 — 10 milisekund s napétim az 6 kilovolt a proudem az 20 ampér. Idealni ¢as pro
defibrilaci je 5 minut, ve zdravotnickych zafizenich do 3 minut. Pti pfipravé na praci
S AED je dilezité, pokud to okolnosti umoZiuji, aby nebylo piferuSeno stlatovani
hrudniku. Po zapnuti pfistroje je nutné poslouchat a provadét ukony sdélované
zZ defibrildtoru. Umisténi elektrod je znazornéno obrazkem na jednotlivych elektrodach.

U dospélych se elektrody lepi pod pravou klicni kost a na levy bok zachraniované osoby.

Y DOBIAS, Viliam. 5P - Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatelov. Dixit, 2017, 157 s. ISBN 978-80-
89662-24-1.
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U batolat se elektrody lepi na stfed hrudniku vepiedu a mezi lopatky na zadech. Déle je
u veétSiny pristroji potieba nastavit pristroj na pouziti na ditéti. Nejcasteji se jednd o
zasunuti specidlniho klice do pfistroje, ktery je soucasti kazdého AED. Ptistroj provede
analyzu a software vyhodnoti EKG. Pokud pfistroj zjisti komorovou fibrilaci, nastavi
energii a nabije se. Pred pouzitim vyboje by se v bezprostiedni blizkosti neméla
nachazet zadnd osoba ani jiny vodivy predmét, ktery by mohl ohrozit zachrance.
Stlacenim ptislusného tladitka dojde k vyboji. Resuscitaci mizeme vyjadfit rovnéz
slovem ozivovani. Zachrance ¢ini n¢kolik opatieni k obnove krevniho ob&hu okyslicené
krve a prevenci selhani organi u osoby se zastavou krevniho ob&¢hu. Resuscitace
znamend zejména umeéla ndhrada krevniho ob&hu v podobé nepiimé masaze srdce a
okysli¢eni obéhu v podobé¢ umélého dychani. Postup pro resuscitaci se v nékterych
ptipadech mize lisit, podle toho, kdo resuscitaci provadi. Zakladni postup resuscitace
pro policisty, strazniky a dalsi laickou vefejnost bez vyuziti AED zacind oslovenim
postizeného napiiklad: ,, pane jste v potadku?“. Pokud osoba nereaguje, provede se
pomoci uchopu za bradu a ¢elo, zdklon hlavy, zkontroluje se dutina ustni, zda se v ni
nenachdzi n¢jaky predmét, krev, zvratky nebo uvolnéna zubni protéza. Nasledné po
dobu 10 vtefin kontrolujeme pohledem, zda se osobé zveda hrudnik a zda plynule
dycha. Pokud zdklon hlavy nepomuize postizenému k samovolnému dychani, nebo
pokud dychani je nepravidelné ¢i dechy lapavé, zahdjime neprodlené¢ nepiimou masaz
srdce. Pred zahajenim nepiimé masaze volame 155, nebo pozaddame osobu, ktera se
nachazi rovnéz na misté udalosti. Nepiima masaz srdce se provadi na tvrdém podkladu
¢i podlozce. Dale je nutné obnazit hrudnik zachranované osoby, z diivodu mozného
poranéni od véci, které mize mit osoba u sebe. Nasledné polozime jednu ruku na stied
hrudniku, druhou polozime na hibet ruky prvni a zacneme stlacovat hrudnik. Stlacovani
provadime u dospélého do hloubky 5 — 6 cm pfi frekvenci 100 az 120 stlaceni za
minutu. Po stlaceni je nutné hrudnik uvolnit, aby mohlo dochazet ke spravnému priatoku
krve. Po provedeni 30 stlaceni lze provést dva umélé vdechy. Provedeme zaklon hlavy
postizen¢ho a vdechneme do néj zhruba objem bézného vydech, toto opakujeme jesté
jednou a nasledné pokracujeme ve stlacovani. Laicka vefejnost neni povinna v soucasné
dob& provadét umelé dychani, to samé plati pokud osoba méa zriznych divoda
deformovany oblicej a umélé dychani tedy neni mozné provést. V piipadé, Ze se
zachrance rozhodne, Ze nebude provadét umélé dychani, provadi pouze nepiimou masaz
srdce za dodrzeni vyse uvedené hloubky a frekvence stlacovani. Resuscitace provadéna
na détech se 1i§i v poméru stlacovani a dychani, kdy u déti je pomér 15 stlaceni a

nasleduji 2 umélé vdechy. Resuscitace u déti zac¢ind 5 tivodnimi vdechy a nasleduje
20



uvedeny postup resuscitace. U déti provadime stlacovani asi do 1/3 hrudniku pfii
frekvenci rovnéz 100 az 120 stlaceni za minutu. Volani na linku 155 provadime az
zhruba po jedné minuté resuscitace. Resuscitaci mize laik ukoncit pouze v uvedenych
pripadech. Pti provadéni resuscitace je vhodné oslovit piipadné zajistit nékoho dalsiho,
kdo bude komunikovat s operatorkou ¢i operatorem zdravotnické zachranné sluzby a
bude schopen vystiidat pfi stlaCovani hrudniku. Pokud byly u osoby obnoveny Zivotni
funkce a postizeni zacal samovolné¢ dychat, piipadné je pfi védomi, doslo k predani

AR I v o r v Loy A 11 12
1€kati ¢i posaddce ZZS nebo pii Uplném vycerpani zachrance.

Pro prakticky nacvik resuscitace a resuscitace s vyuzitim AED maji policisté
Krajského teditelstvi policie Plzeniského kraje k dispozici sadu 3 figurin a vySe uvedeny
AED s cviénymi elektrodami a dal§im nezbytnym pfisluSenstvim. V sad€ se nachazi
torzo horni ¢asti téla dospélé osoby, torzo ditéte ve veéku kolem 12 let a celou figurinu
batolete ve véku kolem 1 roku. VSechny figuriny maji v sobé zabudované umélé plice a
senzory, které kontroluji umisténi rukou na hrudniku, hloubku a frekvenci stlacovani.
Vsechny figuriny maji v sobé zabudovany vysila¢ Bluetooth, ktery po propojeni
s chytrym telefonem pfedava data do stazené aplikace. Instruktor i policista provadéjici
resuscitaci ma okamzitou informaci o kvalit¢ provadéni nepfimé masaze srdce
piipadného umélého dychani. Pro nacvik prace s AED se vyuzivaji, jak jiz bylo
zminéno vysSe, cviéné elektrody a vodivy papir s vyobrazenou siluetou dospélého
Clovéka. Pi1 vyukovém programu je AED schopen nasimulovat 8 moznych ptiklada
prace s AED. Jedna se pfedevsim o kombinaci stlaCovani hrudniku, umélého dychani a
pouzivani vyboja pii fibrilaci komor srdce. Policisté si tak prakticky vyzkousi praci

s defibrilatorem a okamzitou odezvou na jejich ukony.

3.2.5 Poranéni hrudniku a patere

Poranéni hrudniku a patefe byvaji nejcastéji zplisobena padem osoby z vysky,
pii dopravnich nehodach nebo pii napadeni bodnou ¢i stielnou zbrani. Pfi poranéni
hrudniku mezi jeden z nejvice ohroZujicich stavii patii vzduch pohrudni¢ni dutiné tzv.
pneumotorax. Pfi¢inou pneumotoraxu je pfitomnost vzduchu v pohrudni¢ni dutiné, coz
zpusobi zkolabovani jedné ptipadné obou plic. Dochazi k tomu naptiklad pti zlomeni
zeber a nasledném propichnuti plice. Pfi stfelném ¢i bodném poranéni hrudniku. Mezi

priznaky fadime bolest hrudniku, dusnost, neklid a v n¢kterych ptipadech lze sledovat

1 BYDZOVSKY, Jan. Prediékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 18 — 23 s. ISBN 978-80-247-
2334-1.

2 STELZER, Jifi a Lenka CHYTILOVA. Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2007, 52 s. ISBN
978-80-247-2144-6.

21



jednostranné zvedani hrudniku. Pfi poskytovani prvni pomoci postizeného uvedeme do
polohy v polosedu, piivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu, rany zakryjeme
igelitem tak, aby nedochdzelo k dalsimu ptisavani vzduchu. V ptipadé stfelného
poranéné musime zajistit misto, kde stfela do téla vesla i vySla. Pokud je zachrance
nucen od postizeného odejit, naptiklad z divodu poskytovani prvni pomoci dal$im
osobam, ulozi postizeného do zotavovaci (stabilizované) polohy, kdy osobu ulozi na
bok, kde ma postizeny poskozenou plici.”® PH podezieni na poranéni patefe, by
zachrance pripadné zachranci méli manipulovat s postizenim pokud mozno co nejméné
a prfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. S postizenym se provadi pouze ukony,
které jsou nutné k zajiSténi Zivotnich funkci. Pokud se jedna o pad z vySky a nehrozi
dalsi nebezpeci, s osobou nijak nemanipulujeme ani ji nikam nepfenasime. Postizenému
lze fixovat hlavu a kréni patef proti pohybu za vyuziti improvizovaného materialu,
kterym je priklad obledeni, deky, ruéniky, nebo se pouzije kréni limec.'* Ve vybavé
policistll je k dispozici nastavitelny kréni limec, ktery je vhodny pro pouziti u vétSiny
bézné dospélé populace. V piipadé dopravni nehody vozidla je postup totozny s vysSe
uvedenym za ptedpokladu, ze osobé ve vozidle nehrozi zadné nebezpeci. Nedochazi
k iniku provoznich kapalin vozidla ¢i k pozaru. Pfi poskytovani prvni pomoci po
dopravni nehodé¢ fidice motocyklu je nezbytné nejprve zjistit stav védomi. Pokud fidi¢
motocyklu dycha a je pfi védomi, pfilbu nesundavame, S osobou nehybeme a stale
kontrolujeme dychani a stav védomi. Pokud osoba nedycha nebo pfestala dychat, Ci
upadla do bezvédomi je nutné ptilbu z hlavy sejmout z divodu kontroly dychani a
piipadné provedeni zaklonu hlavy ¢i umélého dychani. Pro sejmuti ptilby je vhodna
pritomnost dvou zachrancl, kdy jeden provadi uchop a roztaZeni ptilby za upinaci
popruhy, druhy zachrance dava své ruce do ptilby a provadi fixaci hlavy a krku. Poté

prvni ze zachranct pomalu sejme piilbu z hlavy.™

3.2.6 Zlomeniny

Poranéni kosti mizeme zjednoduSené nazvat jako zlomeniny (fraktury). Jedna se
0 lom nebo prasklinu v kostni tkani. K poruseni kosti je potfeba ptuisobeni sily, pokud
nejde o kost oslabenou nemoci nebo statim.'® Zlomeniny Ize rozd&lit na p¥icné, sikmé,

spiralni a tfiStivé. Dale zlomeniny rozdélujeme na plné a netiplné, uzaviené a oteviené

13 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 47 s. ISBN 978-80-247-2334-1.
% Prtrucka prvni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 166 - 167 s. ISBN 80-8046-224-0.

15 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 87 s. ISBN 978-80-247-2334-1.
¥ pitrucka prvni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 150 s. ISBN 80-8046-224-0.
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a na dislokované a nedislokované. Poskytnuti prvni pomoci pfi zjisténi zlomeniny
provadime u uzaviené zlomeniny koncetiny nebo jejich ¢asti fixaci pomoci dlahy.
V dnes$ni dobé se nejCastéji pouzivaji dlahy pénové s hlinikovou vyztuhou a dlahy
vakuové, které obsahuji sypky material, dlaha se zpevni odsatim vzduchu z dlahy
odsavackou. Pii oteviené zlomenin€, mize poranénou osobu nejvice ohrozovat krevni
ztrata a nasledny Sok, ptfipadné zaneseni infekce do rany. Z tohoto divodu se prvni
pomoc poskytuje nejprve zastavenim masivniho krvaceni, prekrytim oteviené rany a
nasledna fixace zlomeniny. Ve vybavé policisti se nachdzi zminéné pénové dlahy
S hlinikovou vyztuhou a v n€kolika ptipadech 1 dlahy vakuoveé. Improvizované lze dlahy
zhotovit z dlouhého pevného piedmétu.'” Zlomenina panve mize velmi ohroZovat Zivot
poranéné osoby. Pti poruSeni panve dochazi v né€kterych piipadech k poSkozeni tepny a
dochazi ke krvaceni do prostoru panve. Pokud nedojde k v€asnému poskytnuti prvni
pomoci, dochazi k velké ztraté krve a dochdzi nasledné¢ k rozvinuti Soku. Zlomeninu
panve lze rozpoznat nékolika ptiznaky. Osoba neni schopna vlastni chiize, velka
bolestivost v oblasti ky¢li, pfiznaky Soku a pii poloze na zadech velky odklon $picek
dolnich koncetin. Pii zjisténi poranéni panve lze vyuzit technické zdravotnické
pomicky v podobé panevniho pasu. Pokud panevni pas neni k dispozici, 1ze poskytnout
prvni pomoc svazanim nohou v oblasti kotnikti a kolen, kdy mezi kolena a kotniky je
nutné umistit vyztuhu, aby nedochazelo k tlaku na kluby a tim nedochazelo ke

zpisobovani dal§i bolesti zrandné osobg.*®

3.2.7 Transport

Pokud se pfi poskytovani prvni pomoci dostaneme do situace, kdy zranéna
osoba nebo osoby nejsou schopny vlastni chiize a je nutné je n€kam transportovat, lze
vyuzit n€kolik technik ¢i pomicek k bezpe¢nému pienosu. Pti vykonu sluzby vyuzivaji
policisté transportni plachty a transportni sité. Tyto pomlcky poméhaji policistim
transportovat zranéné osoby ze Spatn¢ dostupného nebo nebezpecného prostiedi. Pti
provadéni prace na vodni hladiné pouzivaji policisté tzv. spinalni desky, jedna se o
plovaci desku s n€kolika popruhy, které zajistuji znehybnéni celého téla a zajist'uji tak
oporu patefe pfi podezfeni na poranéni, napiiklad pti skoku do neznamé vody.'®
K pfesunu na kratkou vzdalenost l1ze vyuzit tzv. Rautekiv hmat. Tento hmat lze vyuzit
naptiklad pfi vytaZzeni zranéné osoby z vozidla po dopravni nehod€. Zranéného

zachrance uchopi zezadu, kdy ruce zachrance vedou v podpazdi zachraiiovaného az do

o BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 35 s. ISBN 978-80-247-2334-1
8 pitrucka prvii pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 169 s. ISBN 80-8046-224-0.
Y pitrucka prvni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 68 - 70 s. ISBN 80-8046-224-0.
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oblasti hrudniku, kde obéma rukama uchopi predlokti jedné ruky. Zachrance si
zachraiiovaného natdhne na sviij hrudnik a ustupuje z mista smérem vzad. Zranéna
osoba ma nohy stdle na zemi, horni cast téla je vSak fixovana vcetné hlavy. Pred

pouzitim Rautekova hmatu lze vyuzit kréni limec, pokud je k dispozici.

3.2.8 UZeh, tipal, popaleniny, podchlazeni

Pti vykonu sluzby je nezbytné, aby policisté a straznici byly schopni rozpoznat
dalsi stavy, které mohou ohrozit zivot a zdravi osob. Velmi ¢asto dochazi pti piisobeni
vysokych teplot k prehiati organizmu. Tento stav miizeme v prvni fazi rozd¢lit na Gpal a
izeh. Upal Ize specifikovat jako celkové poskozeni organizmu, selhani termoregulace a
prehfatim. Mezi ptiznaky Upalu patii vysoka teplota, rychly slaby pulz, malatnost,
nevolnost, zvraceni a v nékterych ptipadech 1 kiece. Pii poskytovani prvni pomoci pti
upalu je potfeba zamezit dalSimu plsobeni tepla, postizeného piesunout do stinu,
podavat tekutiny a prikladat vlazné obklady. Uzeh je postizeni centralniho nervového
systému zpusobené dlouhym pobytem na slunci. Mezi piiznaky uzehu patti bolest
hlavy, nevolnost, zvraceni. Prvni pomoc pfi uzehu je totozna jako pii upalu. Opakem
piehiati organizmu je podchlazeni. Podchlazeni je zésah do organizmu zplisobeny
dlouhym ptisobenim chladu. S podchlazenim se setkavaji policisté a straznici nejcastéji
Vv zimnim obdobi u osob bez domova, nebo u osob pohfeSovanych pfi turistice
V neznamém terénu. Mezi piiznaky patii Gtlum, bezvédomi, pomaly a Spatn¢ hmatny
pulz. Prvni pomoc zajistime u podchlazené osoby zamezenim dal$i ztraty tepla,
postupnym ohiivanim organizmu a podavanim teplych slazenych napoji. Na stav
podchlazeni mohou navazovat omrzliny. Jednd se o lokdIni poSkozeni tkané organizmu
pfi psobeni chladu. Omrzliny délime na 3 stupné. 1. stupen lze specifikovat zarudlou,
malo citlivou kizi, II. stupenl necitliva, nazloutld kiize s puchyfi, III. stupeii odumiela
tkan, cerné zbarveni kiize. Popéleniny vznikaji pfi pusobeni tepla od 50 °C na bilkoviny
tkani. Popéleniny ohrozuji poranéného ztratou tekutin a vstupem infekce. Pii zasaZeni
15 % téla u dospelého a 10 % u ditéte vedou k rozvoji Soku. Zavaznost popaleni zavisi
na veéku, zdravotnim stavu, rozsahu popéleni, hloubkou popéleni, mechanismem vzniku
a mistem popaleni. Popaleniny délime na 3 stupné. I. stupen — kiize je zarudla, vznika
naptiklad po dlouhodobém pobytu na pfimém slunci bez pouziti ochrannych krému a
hoji se n€kolik dnti. II. stupent — na téle se vytvoii puchyie, které se hoji tydny, tento
druh popaleni je pro postizeného nejbolestivejsi. I11. stupen — nekroza tzv. zuhelnaténi
tkan¢ vznikd, pii pfimém piisobenim ohné na tkan, nevznikd varem a hoji se n€kolik
mésicl. Popaleniny se ¢asto déli na povrchové a hluboké. Pti povrchovém popaleni je
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zachovano prokrveni s moznosti spontanni obnovy popalené tkané. Pti hlubokém
popaleni nedochazi ke kapilarnimu navratu. Rozsah popaleni vyjadiujeme v procentech.
Orientac¢né odpovida 1 % plocha dlang s prsty. Celkovy povrch dospélého je asi 1,7 m.
Dalsi moznosti k ur€eni rozsahu popaleni je tzv. devitkové pravidlo. To znamena, Ze
casti lidského téla nam vyjadii 9 % zasazeni. Hlava ma plochu 9%, hrudnik 4 x 9%,
kazda ruka tvofi 9 %, dolni koncetiny kazda tvoii 2 x 9% a oblast genitalii asi 1 %
povrchu téla. Prvni pomoc pii popaleni lze zajistit zamezenim dalSiho plisobeni tepla,
sundanim tésnych predmétti (hodinky, fetizky, prstynky). PriSkvafené casti odévu
nestrhavat. Popalena mista chladit nejlépe tekouci vodou cca 8 °C. Pti ochlazovani musi
byt bran zfetel na okamzitou plochu ochlazovani, ta nesmi piesahnout 20 % z divodu
mozného podchlazeni osoby. Policisté maji k dispozici v rozsifenych lékarnickach sady
na popaleniny napiiklad Water — Jel nebo Burnschield. Jedna se o piipravky ucené
pfimo na popaleniny, které zptsobuji ochlazeni a tlevu postiZzené osobé. Popalena mista
1ze piekryt sterilnim krytim. Pti popaleni by se neméli vyuzivat Zadné masti, oleje apod.
Pti popaleni oblic¢eje, dochazi ve vétSin¢ piipadl k popaleni dychacich cest, které lze
prvotné oSetfit vyuzitim spreje pro astmatiky napt. Ventolin. Tento I€k vSak policisté
Vv bézné vybaveé nemaji avSak pii poskytovani prvni pomoci na ulici, mize tento sprej

mit n¢kdo z kolemjdoucich.20

3.2.9 Uraz elektrickym proudem

K ptipadim urazu elektrickym proudem se policisté a straznici nedostavaji tak
Casto, ale je nezbytné védét jak v takové situaci postupovat a jak postizené osobé
poskytnout prvni pomoci. V piipadé nedodrZzeni n¢kolika zasad se velmi rychle ze
zachrdnce mize stat také zachratiovany. NejCastéji dochdzi k urazu elektrickym
proudem pii neodborné manipulaci s elektrickym zafizenim ¢i poskozenim, nebo
nezajisténym elektrickym vodi¢em. Pti zdsahu proudem kolem 20 mA dochézi ke kieci
svali, které zabratuji uvolnéni z elektrického obvodu. Pii 50 mA ptichazi silné kiece a
pti 200 mA k fibrilaci srde¢nich komor, které mohou vést k zastavé krevniho ob&hu.
Mezi ptiznaky urazu elektrickym proudem patii porucha védomi, amnézie na udalost,
poruchy srdecniho rytmu, popaleniny III. stupné v misté kontaktu, trombdzy a v ptipadé
silnych kiec¢i 1 zlomeniny. Zasady bezpecného poskytnuti prvni pomoci pifi Urazu
elektrickym proudem jsou vyprosténi osoby z elektrického obvodu nevodivym

pfedmétem nebo vypnutim zdroje. Pti spadlém elektrickém vedeni se pfiblizovat velmi

2 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 36 - 39 s. ISBN 978-80-247-
2334-1
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malymi kroky. Nésleduje kontrola védomi, dychani ptfipadné¢ zahdjeni resuscitace,

v v , . v sy . r_r . > 21
oSetfeni popalenin a ptfivolani zdravotnické zdchranné sluzby.

3.2.10 Otravy

Otrava nebo intoxikace byva zptisobena vdechnutim nebo pozitim latky piisobici
negativné na organismus. Pficinou mohou byt sebevrazedné umysly, zvidavost déti,
nadychani zplodin hotfeni nebo jiné latky. Policisté a strdznici maji pomérné casto
zkuSenosti s otravami. Mezi nejcastéjSi patii otrava alkoholem. Chovani osoby
ovlivnéné alkoholem se méni v zavislosti na mnozstvi a druhu pozitého alkoholu. Mezi
priznaky patii zarudnuti kiize, ztrata zabran, poruchy fec¢i a rovnovahy, zmatenost,
zvraceni, pomoceni, bezvédomi. Hodnota nad 5 promile mize byt pro lidsky
organismus smrtelnd. Pfi otravé paracetamolem (Paralen, Panadol aj.), salicylaty
(Acylpirin, Anopyrin aj.), saponaty se u postizené osoby snazime vyvolat zvraceni. U
otravy a poziti ropnymi produkty a Ziravinami zvraceni nevyvolavame z divodu
mozného dal§iho poskozeni orgénil pii zvraceni. Pfi otravé zplodinami hofeni nebo
vyfukovymi plyny postizenému zajistime piisun cerstvého vzduchu piipadné kysliku a

prostor Vyvétrétme.22

3.2.11 ProtiSokova opatieni

Mezi zivot ohrozujici stavy se povazuje Sok. Ten muize byt zplisobeny ztratou
krve v disledku vnitiniho nebo vnéjsiho krvaceni. Mezi typické piiznaky tzv.
urazového Soku patii bledost, chladna kaze, studeny pot, slabost, inava, neklid, porucha
védomi, zrychleny a slaby tep, pocit zizné, zjevné vnéjsi krvaceni nebo podezieni na
vnitini krvaceni. Zékladnimi prvky protiSokovych opatteni je zastaveni krvéceni,
zajisténi tepelného komfortu pomoci isotermické folie nebo jiné piikryvky, uklidnéni
zranéného a zajisténi klidu 1 v jeho okoli, pfivolani zdravotnické zachranné sluzby a
uvedeni zranéného do pro n&j vyhovujici polohy.”® Zranénému nepodavame zadné léky
ani tekutiny, lze navlh&it rty.?* Pokud nemize zachrance fyzicky ziistat u zachratiované
osoby napiiklad z divodu poskytovani prvni pomoci dal$im osobam, osoba se ulozi do

tzv. stabilizované polohy. V praxi to znamend, ze zranéného opatrné oto¢ime na bok,

2 BYDZVOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 25 s. ISBN 978-80-247-2334-1

2 BYDZOVSKY, Jan. Prediékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 66 - 69 s. ISBN 978-80-247-
2334-1

2 ZEMAN, Miroslav. Prvni pomoc. 2. dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, c1998, 89 s. Scripta. ISBN 80-
858-2446-9. ) 5

* HASIK, Juljo , SRNSKY Pavel et. al. Standardy prvni pomoci. 1. elektronické vydani. Praha: Cesky

cerveny kitiz, 2017, 83 s. ISBN 978-80-87729-17-5
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pokréime dolni koncetinu v koleni, ¢imz stabilizujeme polohu zranéného, mirné¢ mu
zaklonime hlavu a pod hlavu mu dame jeho hibet ruky od horni koncetiny vzdalené;jsi
od podlozky. Tim zajistime prtichodnost dychacich cest a ptipadné vytékani zvratki a

slin.?®

3.2.12 Cizi téleso v rané a poranéni oka

Policisté se pti vykonu sluzby setkavaji se situacemi, kdy zranéna osoba ma
vV rané cizi téleso. Ve vétsing pripadi se jednd o stiepy nebo bodné zbrané (noze,
ntzky). Pokud to okolnosti dovoluji, nemél by zachrance cizi téleso z rany vytahovat.
Pti zasazeni dulezitych organu v téle by mohlo dojit ke zplisobeni masivniho krvaceni
nebo zavazného poskozeni organti. Cizi téleso v rané by se mél zachrance pokusit co
nejvice fixovat obvazovym a dalSim materidlem, aby nedoslo k jeho vytazeni, vypadnuti
nebo pohybu v rané. Pokud to okolnosti dovoli, ranu a jeji bezprosttedni okoli kryjeme
ptiloZenim sterilniho kryti v podobé& obvazii nebo &tvercii. 2° Pfi poranéni oka je nutné
rozlisit, jaky byl mechanismus urazu. Zda doslo k zasaZeni oka nezndmou ¢i zndmou
latkou, nebo dosSlo k poranéni oka néjakym predmétem. Pti zasazeni latkou lze vyuzit
vyplach ur¢enym roztokem nebo zamrkanim pod vodou. Pfi poranéni oka predmétem,
se ob& oCi zakryji sterilnim krytim a osobu je nutné transportovat k odbornému
Iékarskému oSetieni. Obé oc¢i ze zakryvaji z divody zabranéni dalSiho poranéni pfi

pohybu zdravym okem.?’

3.3 Proskolovani zdravotniki poradkové jednotky

Cinnost Krajské potradkové jednotky je specifikovana v bodé 2.2, kde je mimo
jiné psano, Ze soucdasti této jednotky jsou i zdravotnici. Proskolovani téchto zdravotnika
je vramci kazdého kraje individualni. V Plzenském kraji prochazeji zdravotnici
proskolenim n¢kolikrdt do roka sriiznym zaméfenim. V prvni Casti je proSkoleni
zaméfené na zaklady, a to zastaveni krvaceni s vyuzitim tlakového obvazu nebo
Skrtidel, resuscitace a protiSokova opatieni. Navazujici proskoleni jsou zaméfena na
poskytovani prvni pomoci v tzv. bojovych podminkéch, tedy pifi ¢innosti pofadkové
jednotky, pfi demonstracich, opatienich na kulturnich a sportovnich akcich, patracich

akcich po hledanych a pohieSovanych osobach a zakrocich proti nebezpe¢nym

% BERANKOVA, Monika, Anna FLEKOVA a Blanka HOLZHAUSEROVA. Prvni pomoc pro stiedni
zdravotnické skoly. 2., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2007. ISBN 978-807-3330-545.

%6 Piirucka proni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 135 s. ISBN 80-8046-224-0.

z BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 77 s. ISBN 978-80-247-2334-1

27



pachatelim. Dalsi ¢asti proSkoleni zdravotnikii potadkové jednotky je zachrana na
vodni hlading, kdy v ramci $koleni je provadéna teoreticka i praktickd ¢ast pfimo na
vodni plose za vyuziti plovacich vest, neoprent, hazecich pytlikii a v neposledni fadé
motorovych ¢lunti. Toto proskoleni policisté vyuzivaji predevsim pii sluzbé v letnich
meésicich na vodni nddrzi Hracholusky nebo pii povodnich. V roce 2021 se podatilo
navazat uspésnou spolupraci s Leteckou zachrannou sluzbou Armady Ceské republiky,
kdy pod vedenim jejich zdravotnikii probiha proskolovani v prvni pomoci v systému
TCCC (TACTICAL COMBAT CASSUALTY CARE — TAKTICKY BOJ PECE O
ZRANENI), ktery vyuziva predeviim Armada Ceské republiky a jeji ttvary.

3.4 Zdravotnicky material u PCR

Policisté dlouha 1éta disponovali ve sluzbé pouze autolékarnickami a nasténnymi
I€karniC¢kami v objektech policie se zakladnim vybavenim. Policisté se postupem casu
zacali pti vykonu sluzby Castéji setkavat s ptipady, kdy byli na misté dopravni nehody
nebo n¢jakého trazu diive nez zdravotnickd zachranna sluzba. Béhem této doby zacalo
vychazet najevo, ze material v nékterych autolékarnickach neni pro snadné€jsi, rychlejsi

a efektivnéjsi poskytnuti prvni pomoci dostatecny.

Cast ptislusniki zacala vybavovat své osobni 1ékarnicky skrtidly typu Turniquet
a tlakovymi obvazy typu Olaes nebo Izraelsky obvaz. Dalsi c¢ast policistii zaCala
pozadovat kvalitnéj$i zdravotnicky material po svych nadfizenych. V jednotlivych
krajich k ndkupu materialu ptistoupili riznym zptsobem. Castym zptisobem byl nékup
zdravotnického materidlu z financnich dart mést a obci, které policisty a strazniky
podporuji. Dalsi zdravotnicky material byl zakoupen s vozidly VW Transporter, které
byly pofizeny pro potieby potfddkovych a specidlnich porfaddkovych jednotek. Tato
vozidla jsou vybavena zdravotnickym batohem, ktery obsahuje mimo jiné Skrtidla typu
Turniquet, pryZzové, v Sifce 6 cm, tlakové obvazy Olaes, obvazovy material, kvalitni
niizky, ambuvak, dlahy na zlomeniny koncetin, izotermické folie, kréni limce,

desinfekci a dal$i drobny zdravotnicky material.

28



Obrazek ¢. 2 tlakovy obvaz Olaes (vlevo) a Izraelsky obvaz (vpravo), zdroj www.s-gear.cz

V Plzenském kraji se vramci spoluprace mezi M¢stskym feditelstvim policie
Plzen a Magistratem mésta Plzné€ v roce 2015 podafilo dojednat nakup zdravotnickych

braSen s materidlem, ktery si policisté sami vyberou.

Ve spolupraci s vySkolenymi zdravotniky byl materidl sestaven tak, aby bylo
mozné oSetfit nékolik osob najednou, véetné oSetieni stielnych nebo bodnych poranéni
hrudniku. Brasna dale obsahuje kréni limec, ambuvak, dlahy, sadu na popaleniny,
tlakové obvazy, Skrtidla, nizky, desinfekci, izotermické folie a dalSi drobnéjsi

zdravotnicky material.

Obrazek ¢. 3 CAT Tourniquet, zdroj www.armed.eu

V poslednich letech je jednou z priorit kvalitnéj$i proSkolovani a vybavovani
prvosledovych hlidek. Jak jiz bylo zminéno, o vybaveni prvosledovych hlidek se staraji
pfedevSim jednotliva krajska feditelstvi. Od roku 2016 maji tito policisté v Plzeniském
kraji ve vybavé vozidla kromé autolékarnicky také specialni pouzdro, které 1ze ptipnout
na neprustielnou vestu nebo sluzebni opasek. Toto pouzdro obsahuje materidl, ktery

slouzi ptfedevsim pro oSetteni zasahujicich policisti.
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Obrazek ¢&. 4 Pouzdro pro zdravotnicky material, zdroj ww.medtree.co.uk

Pouzdro obsahuje skrtidlo SOF — T, pryzové Skrtidlo s oznacenim SWAT — T,
tlakovy Izraelsky obvaz, nlizky a izotermickou folii, pfipadné dalSi material, ktery si

policisté na jednotlivych utvarech dodaji sami.

Obrizek & 5 Skrtidlo SWAT — T Obrizek & 6 Skrtidlo SOF — Tourniquet

zdroj www.mujnuz.cz zdroj www.lapolicegear.com

V roce 2020 se zdravotnicky material pro policisty zatazené do prvosledovych
hlidek rozsitil o AED od firmy Philips, a kazdy z policistli obdrZel osobni 1ékarnicku,
kterd bude uicena pro konkrétniho policistu a tudiZ odpada neustald kontrola spole¢ného
pouzdra ve vozidle a kazdy policista bude mit zdravotnicky material neustale pii sob¢.
Osobni I€karnicka je vybavena tlakovym izraelskym obvazem, niizkami, Skrtidlem CAT

Tourniquet a dal$im materidlem, ktery si policista doplni dle své potieby.
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4 Obecni policie

Obecni policie je organem obce a je zfizovana nebo zrusena zastupitelstvem obecné
zavaznou vyhlaskou. Obecni policie ztizena obci, kterd je méstem, statutdrnim méstem
a V hlavnim mésté Praze se oznaCuje jako méstska policie. Obecni policie se tidi
pravnimi predpisy Ceské republiky, predevsim zidkonem &. 553/1991 Sb. o obecni
policii. Obecni policie plni tkoly piedev§im v oblasti ochrany Zivota a zdravi osob,
vetejného potadku, obfanského souziti a dohlizi na dodrZovani obecné zdvaznych
vyhlasek a natizeni obce. Obecni policii fidi starosta obce, jiny ¢len zastupitelstva obce
povéteny zastupitelstvem obce nebo povéfeny straznik po splnéni zdkonnych

podminek.?®

4.1 Straznik obecni policie

r~ o1

Straznikem obecni policie se mize stat obéan Ceské republiky, ktery je bezahonny,
spolehlivy, starsi 18 let, zdravotné zplisobily s dosazenym minimalnim sttedoSkolskym
vzdélanim s maturitni zkouskou a ktery ma osvédceni o splnéni stanovenych odbornych

pfedpokladﬁ.29

4.2 Méstska policie Plzen

Hlavnim pfedstavitelem meéstské policie Plzen je primator mésta Plzné. Vedenim
meéstské policie je povéren velitel méstské policie, ktery fidi usek vnitini sluzby, do
kterého mizeme zaradit Odbor analyzy a prevence kriminality, odbor vzdélavani,
tiskovy odbor a tsek pro zvifata v nouzi. DalSim podfizenym ¢lankem je tsek vnéjsi
sluzby, do kterého fadime Obvodni sluzebny Lochotin, Slovany, Stfed, Bory,
Doubravka a Skvriiany. Déle do tohoto tiseku patii Dopravni skupina, kterd mimo jiné
fesi odtahy vozidel. Poslednim usekem je usek logistiky, do kterého patii ekonomika a
personalni odbor méstské policie.*® Mastskéa policie Plzet disponuje tzv. potadkovou

jednotkou. StraZnici v tomto utvaru jsou zafazeni na jedné z vySe uvedenych sluzeben a

%8 SEBESTA, Patrik. Zdkon o obecni policii: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2018. Komentéfe
(Wolters Kluwer CR), 2 — 3 s. ISBN 978-80-7552-455-3.

% SEBESTA, Patrik. Zdkon o obecni policii: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2018. Komentaie
(Wolters Kluwer CR), 5 — 6 s. ISBN 978-80-7552-455-3.

% Mestska  police  Plzeit. Www.mpplze.cz [online]. [cit. 2022-02-11].  Dostupné  z:
https://www.mpplzen.cz/o-mestske-policii/struktura-mestske-policie/struktura-mestske-policie.aspx
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Vv piipad¢ potieby jsou vyuzivani predevSim pii sportovnich utkdnich pro zajisténi

bezpe&nosti a vefejného poradku pii téchto akcich.®

4.3 Proskolovani prvni pomoci strazniki MP Plzen

Straznici méstské policie prochazi stejn¢ jako policisté proskolenim v poskytovani
prvni pomoci. Prvni sezndmeni s problematikou pfichazi ve fazi néastupniho kurzu
k méstské policii, kde jsou straznici seznameni se zaklady poskytovani prvni pomoci.

Dalsi casti proSkoleni, kterou by mél projit kazdy straznik méstské policie je 4 hodinovy

kurz vedeny lékafem v prostorach Zdravotnické zachranné sluzby.

4.3.1 Automaticky externi defibrilator u MP Plzen
Meésto Plzen vyrazné podporuje zvysSeni poctu AED na tzemi mésta Plzné. Proto se
vV soucasné dobé nachdzi defibrilatory mimo jiné i1 ve sluzebnich vozidlech méstské

policie a na n¢kterych jejich sluzebnach.

4.4 Obecni a méstské policie v Plzefiském kraji

V plzenském kraji je v soucasné dob¢ ziizeno celkem 16 méstskych nebo obecnich
policii a to konkrétné¢ Méstska policie Prestice, HorSovsky Tyn, Susice, Klatovy, Horni
Btiza, Plzen, Stiibro, Horazd'ovice, Tachov, Plana, Rokycany, Nyrsko, Zelezna ruda,
Nytany, Domazlice a Obecni policie Strasice. Mimo méstské policie Plzen ma kazda
meéstska nebo obecni policie jednu sluzebnu. Pocty straznikli na jednotlivych sluzebnach
jsou viadu desitek, spiSe jednotek. Nicméné jsou velmi dulezitou slozkou

integrovaného zachranného systému.

Prave straznici se velmi Casto dostavaji do situaci, kdy musi nékomu poskytovat
prvni pomoc, at’ uz pti dopravnich nehodach, nahlych zéastavach krevniho ob&hu nebo u
osob intoxikovanych alkoholem nebo omamnymi a psychotropnimi latkami. Rozmisténi
uvedenych sluzeben je po Uzemi Plzetniského kraje rovnomérné. VétSina z uvedenych
sluzeben rovnéz disponuje AED na sluzebnach, piipadné ve sluzebnich vozidlech.
Soucasti poskytovani prvni pomoci je i pomoc osobam intoxikovanych alkoholem nebo
omamnou a psychotropni latkou. Pfi vy$§i mife uZivani téchto latek se osoby Casto
pomoci, pozvraci nebo pokali. K zajisténi bezpecného pievozu na protialkoholni

zachytnou stanici slouzi vliiz Méstské policie Plzen, ktery je vybaven lehatkem.

% Msastska  policie  Plzei. Www.mpplzen.cz [online].  [cit.  2022-03-15].  Dostupné  z:
https://www.mpplzen.cz/o-mestske-policii/o-mestske-policii-plzen-2.aspx
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5 Tisnové volani a vyuzivani technologii

Mezi zékladni prvky prvni pomoci rozhodné patii ptivolani Zdravotnické zachranné
sluzby. V soucasné dob¢ Ize ptivolat pomoc vytoc¢enim ¢isla na jednu z tisnovych linek.
Zdravotnickd zachrannd sluzba vyuziva ¢islo 155, Integrované operacni stredisko 112,
Policie CR 158, Mé&stska policie 156, hasi¢i 150 a horska sluzba 1210. Dal$i moznosti

pFivolani pomoci je vyuziti mobilni aplikace Zachranka. *

5.1 Aplikace Zachranka

Aplikace zachranka byla uvedena do provozu ZZS CR v roce 2016 a je k dispozici
pro nejbéznéjsi operacni systémy pouzivané v mobilnich zafizenich. Mezi nejdtlezitéjsi
funkci aplikace je pfivolani zdravotnické zachranné sluzby nebo horské sluzby.
K pfivolani je potfeba v telefonu oteviit aplikaci a na tvodni strance podrzet tlacitko po
dobu 3 vtefin. Po tomto stisknuti aplikace propoji volajiciho s operacnim stfediskem
zdravotnické zachranné sluzby. Pokud na tvodni strance prepneme na zadlozku se
symbolem Horské sluzby, po stisknuti tlacitka propoji aplikace volajiciho s nejblizsi
stanici Horské sluzby. Predpokladem spravného fungovani aplikace je zapnuti polohy,
GPS, umisténi. Pii pouzivani polohovych sluzeb aplikace na operacni stfedisko odesle
vase GPS soufadnice a pomoc se tak k volajicimu muze dostat mnohem rychleji a
efektivnéji. Volajici se nemusi pfi poskytovani prvni pomoci zdrzovat urovanim
polohy a sdélovanim mista udalosti, vSe za n¢j udéla aplikace odeslanim zminénych

GPS souradnic.
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Obrazek ¢. 7 Nahled do aplikace Zachranka, zdroj aplikace Zachranka

% Aplikace  Zachranka. Www.zachrankaapp.cz [online].  [cit.  2022-02-11].  Dostupné  z:
https://www.zachrankaapp.cz/cs/tiskova-zprava
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Aplikace ma kromé spojeni s tisnovou linkou nekolik dalsich funkci, které mohou
pomoci nejen béznému uzivateli, ale i policistim a straznikim pii vykonu sluzby. Po
otevieni zalozky lokator v horni ¢asti obrazovky vidime nasi aktualni adresu a polohu
véetné GPS soufadnic. V dalSich zalozkach nalezneme informace o umisténi AED,
véetné adres a zobrazeni na map¢, adresy nemocnic, zubni pohotovosti, stanic horské

sluzby, Iékaren, vodni zdchranné sluzby a zdravotnické zachranné sluzby.

V zalozce informace najdeme naptiklad zalozky s navodem jak pouzivat aplikaci,
informace o koronaviru, ale také varovna upozornéni. V této zalozce se uzivateli objevi
informace od slozek 1ZS a krizového fizeni kraje. Pfi navratu na Uvodni stranku
aplikace se v pravém dolnim rohu dostane uzivatel na zalozku s nazvem ,,Prvni pomoc*.
Tato zaloZzka ma nékolik funkci. V horni ¢asti se dostane uzivatel na interaktivni navod,
ktery velice intuitivné pomize pii resuscitaci. PfedevS§im signalizuje spravny rytmus
stlacovani hrudniku. V ostatnich zalozkach jsou postupy prvni pomoci v oblasti

krvaceni, duSeni, bezvédomi, otravy, podchlazeni, popalenin, urazi elektrickym

proudem atd.*

Tuto cast aplikace mohou uzivatelé, tedy 1 policisté a strdznici, vyuzit pro

sebevzdélavani v poskytovani prvni pomoci.

Pti volani na tisnovou linku je potfeba sdé€lit zdkladni informace, aby operator vyslal
odpovidajici sily a prostiedky slozek integrovaného zachranného systému. Pti volani by
m¢él volajici sdélit své jméno, kde k udalosti doslo, kolik se na misté nachdzi zranénych
osob, jak vazna jsou zranéni a jaky je stav védomi osob, pohlavi a ptiblizny vék osob,
piipadné dalsi dulezité informace jako napiiklad pozar, unik nebezpeénych latek,

poskozené elektrické vedeni & $patné povétrnostni podminky v mist& udalosti.®

Pro volani na tisnové linky plati obecné zasady: volajici by nemél ukoncovat hovor
S operatorem jako prvni, po celou dobu udalosti by mél mit telefon u sebe, poslouchat a
pokud mozno plnit pokyny operatora tisiové linky. Pokud volajici poskytuje prvni
pomoc, je vhodné mobilni telefon pfepnout do hlasitého rezimu a nadale se fidit pokyny
operéltora.35 % v ptipadé, Ze zachrdnce nebo zachrdnci musi provadét resuscitaci,

provadi se tzv. TANR (telefonickd asistovand neodkladna resuscitace). TAPP

% Aplikace  Zachranka. Www.zachrankaapp.cz [online].  [cit.  2022-02-12].  Dostupné  z:
https://www.zachrankaapp.cz/cs/jak-aplikaci-pouzivat

% Prirucka prvni pomoci. Bratislava: PERFEKT, 2003, 20 s. ISBN 80-8046-224-0.

% BYDZOVSKY, Jan. Prediékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011,15-16 s. ISBN 978-80-247-2334-
1.

® MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro vSechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha: VySehrad, 2016, 26 s. ISBN 978-807-4296-932.
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(telefonicky asistovana prvni pomoc) je jedna ze zékladnich uloh pro ZOS, jsou to
ptipravené postupy, které sdéluje operator ¢i operatorka ZOS volajicimu, ¢i svédkim
udalosti, pti které je nutné poskytovat prvni pomoc. V soucasné dobé vyuzivaji ZOS 18

zékladnich postupi pro TAPP.’

5.2 Systém First responder v Plzeniském kraji

Projekt First responder funguje jiz nékolik let v nékolika krajich v Ceské republice.
V lednu roku 2020 nabidla zdravotnickd zachrannia sluzba Siroké vefejnosti
V Plzeniském kraji zapojeni se do projektu. Do prvni faze po spusténi projektu pred
lednem 2020 byli zahrnuti pfedevs§im zaméstnanci ZZS Plzenského kraje a vybrané
slozky IZS v Plzenském kraji.

V soucasné dobé provadi vzdélavaci stredisko ZZS Plzenského kraje proskolovani
vetejnosti. Vefejnost zapojend do tohoto projektu je prioritné z hiife dostupnych nebo
vzdalenéjSich mist Plzeiiského kraje, kde je dojezd prvni posadky ZZS na hranici
stanovené¢ho dojezdového casu 20 minut, ktery je dan zdkonem ¢. 374/2011 o
zdravotnické zachranné sluzbé. Osoby zapojené do projektu tuto ¢innost vykondvaji bez
naroku na jakoukoli odménu. Na misto udalosti jsou vyslani opera¢nim stiediskem ZZS
za vyuziti aplikace, kterou ma First responder nainstalovanou ve svém chytrém

telefonu.

Aplikace po ptijeti vyzvy od ZZS spusti navigaci do mista udélosti a zobrazi
zakladni informace o situaci na mist&. Cinnost First responderti je zaméfena piedev§im
na poskytnuti prvni pomoci pii zastavé krevniho obéhu nebo dychani. Z tohoto divodu
se 1 vstupni proSkoleni tykd ptfedev§im kardiopulmondlni resuscitace, prace s AED,
zastaveni masivniho krvaceni a dalSich zésadnich ukond pro kvalitni poskytnuti prvni

poOMoCi.

V roce 2021 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi metodicky pokyn, ktery sjednocuje
koncepci systému First respondert v Ceské republice, kterou lze vyuzit ve viech krajich
CR dle pozadavkii jednotlivych zdravotnickych zichrannych sluzeb. Piedeviim se
ujednotily definice, terminologie, pravni aspekty a vzdélavani First responderd.
Zaroven je v metodice feSena jejich aktivace, kdy je muze aktivovat pouze operacni
sttedisko zdravotnické zachranné sluzby piislusného kraje. Aktivace je provedena

prostfednictvim aplikace, textovou zpravou nebo prostiednictvim operac¢niho stfediska

3 Urgentni medicina: CASOPIS PRO NEODKLADNOU LEKARSKOU PECI. 2017. 2017, 2 - 4 s. ISSN
1212-1924.
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slozky IZS, kterd je do projektu zapojena, coz mohou byt jednotky pozarni ochrany,

straznici obecni policie nebo pistudnici Policie Ceské republiky.®
6 Prvni pomoc v trestnim pravu

Problematika poskytovani prvni pomoci a obecné ochrana zivota a zdravi osob je
zahrnuta i v nékolika pravnich piedpisech platnych v Ceské republice. Kromé zakonii o
Policii CR a obecni policii je poskytnuti, respektive neposkytnuti, pomoci zaneseno i

V trestnim zakoniku.

Konkrétné se jedna o § 150, ktery zni: odst. 1 ,, Kdo osobé, kterd je v nebezpeci
smrti nebo jevi znamky vaziné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni,
neposkytne potiebnou pomoc, ac tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestdn odnéti svobody az na dvé léta* odst. 2 ,, Kdo osobé, kterd je v nebezpeci
smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne
potirebou pomoc, ac je podle povahy a svého zaméstnani povinen takovou pomoc

poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta nebo zdakazem cinnosti*.

6.1 Neposkytnuti pomoci

Poskytnuti pomoci osobé, kterd se nachazi v ohroZeni zivota nebo zdravi, je jednim
ze zakladnich principu obc¢anského souziti a humanity. Neposkytnuti pomoci, kdy ve
vykladu jsou uvedeny znaky skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu. Objektem tohoto
trestného Cinu je Zivot a zdravi osob. Trestni zakonik ve vySe uvedeném paragrafu uvadi
souslovi ,,potfebna pomoc*, tim se rozumi takovd pomoc, ktera je nutna k odvraceni
nebo sniZeni ohroZeni smrti ohrozené osoby. Nejedna se o pomoc, ktera by zcela zjevné
vedla k zachrané. Pachatelem se podle odst. 1 § 150 trestniho zakoniku muze stat
kdokoliv, podle odst. 2 se pachatelem muze stat jen osoba, u které poskytnuti pomoci
vyplyva z vykonu povoldni, napiiklad lékaf, zdravotni sestra, plav¢ik, hasi¢ nebo

policista.*

8 Ministerstvo zdravotnictvi CR schvdlilo metodicky pokyn pro vyuzivani first responderii v Ceské
republice | Modrd Hvézda Zivota. [online]. Modra Hvézda Zivota 2014 [cit. 18.03.2022]. Dostupné z:
http://modrahvezdazivota.cz/2021/07/14/ministerstvo-zdravotnictvi-cr-schvalilo-metodicky-pokyn-pro-
vyuzivani-first-responderu-v-ceske-republice/

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentar. Praha: C.H. Beck, 2010. Velké komentare, 1421 — 1425 s.
ISBN 978-80-7400-178-9.
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6.2 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostredku

Dopravni nehody se v dnesni dobé nevyhybaji ani fidi¢im z fad policistl nebo
straznikd. Pfi dopravni nehod¢ se na n¢ vsak vztahuji stejné povinnosti jako na ostatni
ucastniky silniéniho provozu. Pokud policisté nebo straznici pouzivaji vozidla s pravem
prednostni jizdy a vyuzivaji zvukovéd a svételnd vystrazna znameni, riziko dopravni
nehody se zvySuje. V trestnim zdkoniku je poskytnuti resp. neposkytnuti pomoci
fidi¢em dopravniho prostiedku zaneseno v § 151, ktery zni: ,, Ridi¢ dopravniho
prostredku, ktery po dopravni nehode, na niz mél ucast, neposkytne osobé, ktera pri
nehode utrpéla ujmu na zdravi, potiebnou pomoc, ac tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zakazem cinnosti“.
Oproti § 150 je ustanoveni § 151 ustanovenim specialnim, pfedevSim plvodem
nebezpeCi, které¢ vzniklo pii dopravni nehodé, povahou nebezpeci, kdy postacuje
jakakoliv jma na zdravi a omezenym vyctem pachatelii, jimz mtze byt pouze fidi¢
dopravniho prostiedku, ktery mél na dopravni nehod€ ucast. Poskytnutim potiebné
pomoci Se Vtomto ustanoveni rozumi ,,pomoc, kterd je potrebnd k odvrdceni, resp.
K tomu, aby bylo zabranéno zvyseni nebezpeci smrti nebo dalsi ujmy na zdravi zranéné

osoby . 4

Dopravni nehody vozidel Policie CR jsou v fadu nékolika stovek kazdy rok.
V roce 2016 bylo zaznamenano 1378 dopravnich nehod, na niz méla tcast policejni
vozidla. Jedna se o dopravni nehody jak vozidel s policejnimi polepy, tak vozidel
Vv civilnim provedeni. Nejcastéji jsou policisté ucastniky dopravni nehody pii pouzivani
zvukovych a svételnych vystraznych znameni, které vyuzivaji jak pii jizdée
k naléhavému piipadu, tak i pfi pronasledovani vozidel, které policejni hlidce ujizdi.
Vice nez 50 % nehod bylo zavinéno fidi¢i sluzebnich dopravnich prostiedki. Nejvétsi

podet dopravnich nehod sluzebnich vozidel byl v Praze, Usteckém kraji a na

Ostravsku.**

40 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentar. Praha: C.H. Beck, 2010. Velké komentare, 1426 — 1429 s.
ISBN 978-80-7400-178-9.

* Policisté loni bourali skoro ctyFikrat denné. Pres osm set nehod primo zavinili - Data Denik. [online].
[cit. 18.03.2022]. Dostupné z: https://data.denik.cz/data/policiste-loni-bourali-skoro-ctyrikrat-denne-pres-
osm-set-nehod-primo-zavinili-20170515.html

37



7 Dotaznikové Setreni

7.1 Cil a metodika dotaznikového Setreni

Cilem praktické casti prace je zjistit, jakym zpisobem a jak Casto probiha
proskolovani piislusnikil Policie CR a straznikii méstskych a obecnich policii v prvni
pomoci V Plzenském kraji. Diléim cilem je zjistit, jaky maji policisté a straznici
k dispozici zdravotnicky material. Z dotaznikového Setfeni mélo byt ziejmé, jakym
zpusobem lze problematiku poskytovani prvni pomoci v Plzeiiském kraji mezi policisty

a strazniky zlepsit.

Dalsim cilem dotaznikového Setieni je zjistit, zda jsou pftislusnici a straznici
informovani o projektu First responder a zda se do ného zapojuji, a také zda vyuzivaji
mobilni aplikaci ZZS Zachranka. Dale pak ve které problematice poskytovani prvni
pomoci by se policisté a straznici chtéli zlepsit a jaky dalsi materidl by uvitali pfi

vykonu sluzby.

Metodou pro zpracovani praktick¢ Casti byla analyza anonymniho
dotaznikového Setieni mezi policisty a strazniky. Dotaznik byl vytvoien prostiednictvim
internetové aplikace Survio v fijnu roku 2021. Prizkum byl zahajen 15. ledna 2022 a
trval do 18. biezna 2022, kdy b&hem uvedeného obdobi vyplnilo cely dotaznik
kone¢nych 97 respondentti z fad policistii a straznikii, kterym byl dotaznik rozeslan
prostiednictvim odkazu https://www.survio.com/survey/d/Y1K6L0OK4Q6S8J0J0V na
komunikacni kanal WhatsApp a prostiednictvim e-mailu do schranek méstskych a

obecnich policii.

Dotaznik vyplnilo 76 policistd slouzicich v Plzefiském kraji, 12 strazniki
Méstské policie Plzenn a 9 straznikti slouzicich u méstské nebo obecni policie
V Plzetiském kraji. Vzhledem k nepoméru mezi respondenty z fad policistl a straznikli
bylo upusténo od ptivodniho zaméru porovnani vysledkl mezi slozkami a vysledky byly

sjednoceny.

7.2 Struktura otazek dotazniku

Dotaznik, viz ptiloha ¢&. 1, byl sestaven z 13 otazek, které by mély napomoci
Kk navrhu feseni situace ve vztahu ke Skoleni a vyuzivani materialu pti poskytovani prvni

pomoci pii vykonu sluzby policistli a strazniki v Plzeniském kraji.
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7.3 Vysledky dotaznikového Setfeni

1. Pracovni zarazeni

76

12

Policie CR Méstska policie Plzen Méstska/obecni policie v Plzenskem
kraji

ﬁ42

Graf €. 1 Pracovni zafazeni respondent

Dotaznikového Setteni se zicastnilo celkem 76 policistl slouzicich v Plzefiském
kraji, 12 strazniki Méstské policie Plzen a 9 straznikt slouzicich u méstské nebo obecni

policie mimo mésto Plzen.

2. Délka vykonu sluzby

40

30

4 -10 let 16 let a vice 11-15let. do 3 let

Graf & 2 Délka vykonu sluzby

*2 Vlastni zdroj, 2022
* Vlastni zdroj, 2022

39



Nejvyssi pocet respondenttl, celkem 40, uvedlo, ze slouzi ve vykonu sluzby od 4

do 10 let, 30 respondentt slouzi jiz 16 let a vice, 17 respondentii uvedlo 11 az 15 let,

nejméné bylo respondentt v délce sluzby do 3 let.

3. Absolvoval(a) jste po dobu sluzby proskoleni v poskytovani prvni pomoci?

94

ano ne

Graf & 3 Absolvovani proskoleni v poskytovani prvni pomoci

Z celkovych 97 respondentt uvedlo 94, Ze absolvovali proSkoleni v poskytovani
prvni pomoci a pouze 3 uvedli, ze dosud Zadné proskoleni neabsolvovali. Autor toto

zjisténi hodnoti velice pozitivné.

4. Pokud ano, pri jaké prilezitosti to bylo

64

31 30
vra dkladnino kurzu, v rémci sluzebni piipravy v ramci vycviku pofddkové  u ZZS, ACR, Cerveny kiiz,
zakladni odborné pfipravy jednotky jing

Graf & 4 Misto absolvovani pro§koleni v prvni pomoci *°

* Vlastni zdroj, 2022
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U otazky ¢. 4 méli respondenti moznost oznacit jednu ¢i vice odpovédi. VEtSina
respondentl uvedla, ze absolvovala proskoleni v ramci zékladni odborné ptipravy
policisty Policie CR nebo zakladniho kurzu straznika méstské policie. 35 respondenti
uvedlo, ze byli nebo jsou proskolovani v ramci sluzebni ptipravy, 31 respondenti
prochazi proskolenim i vramci vycviku pofadkovych jednotek a 30 respondenti

absolvovalo proskoleni u jiné slozky ZZS, ACR ¢ Cerveny kifx

5. Bylo z Vaseho pohledu $koleni dostatecné?

68

22

ano ne nevim

Graf & 5 Pohled respondenta na kvalitu pro$koleni *°

Otazka €. 5 byla zméfena na nazor respondentii z pohledu kvality a dostate¢nosti
absolvovaného proskoleni v poskytovani prvni pomoci. VétSina dotazovanych, celkem
68 respondentil, si mysli, Ze proSkoleni bylo dostate¢né, 22 respondentiim se jevilo

Skoleni jako nedostate¢né a 6 respondentii uvedlo, Ze nevi.

*® Vlastni zdroj, 2022
*® Vlastni zdroj, 2022
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6. Kolikrat jste Skoleni po dobu sluzby absolvoval(a)?

51

15

nepravidelné, dle moznosti 1 krat pravidelné 1x, vicekrat zatim jsem Skoleni
rocné neabsolvoval

Graf ¢&. 6 &etnost proskoleni po dobu sluzby *’

Otazka ¢. 6 byla zaméfena na cetnost proskoleni u jednotlivych respondentt
Vv oblasti poskytovani prvni pomoci. 51 respondentti prochazi proSkolenim nepravidelné,
27 respondentlt absolvovalo proskoleni pouze jedenkrat, 15 respondentii prochazi
proskolenim minimaln¢ jedenkrat, ¢i vicekrat rocné a 4 respondenti uvedli, Ze dosud

Skoleni neabsolvovali.

7.V jaké problematice poskytovani prvni pomoci byste se chtél(a) zlepSit?

52

21

n

. 5
1
resuscitace pouziti AED krvaceni zlomeniny

(automaticky
externi

uvedena
moznosti elektrickym defibrilator)
proudem, otravy

Graf &. 7 problematika zlep$eni z pohledu respondenti*®

* Vlastni zdroj, 2022
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V otazce ¢. 7 vyjadfovali respondenti subjektivni nazor k problematice
poskytovani prvni pomoci, ve které by se chtéli zlepsit. Mezi moznostmi byly uvedeny
nejcastéji proskolované problematiky v prvni pomoci a byla mozno uvést nazor ve
vSech uvedenych problematikach. Tato odpovéd byla uvedena celkem 52 krat, 21
respondentl by uvitala vzdélavani v oblasti Sokovych stavii, protiSokovych opatieni,
urazu elektrickym proudem a otrav. 11 respondentt by se chtélo zlepsit v resuscitaci, 7
respondentll v obsluze a pouzivani AED, 5 respondentti v Oblasti krvaceni a pouze 1
respondent v oSetfovani zlomenin. Z grafu tedy vyplyva, Ze vétSina respondentl by se

chtéla zlepsit ve vSech problematikach, které byly mezi moznostmi.

8. Disponuje Vas utvar AED

54

ne ano ve vozidle ano na sluzebné i ve vozidle ano na sluzebné

Graf & 8 vybavenost AED mezi respondenty *

V otazce €. 8 se respondenti vyjadiovali k vybavenosti AED ve sluzebnich
vozidlech a na sluzebnach. Nadpolovicni vétSina respondentii ve sluzbé nema
k dispozici AED, 28 respondentti ma k dispozici AED ve sluzebnim vozidle, 8
respondentll ma AED na sluZzebné 1 ve vozidle a 7 respondentii ma AED pouze na

sluzebné.

*8 Vlastni zdroj, 2022
* Vlastni zdroj, 2022
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9. Mate k dispozici ve vozidle rozsifenou lékarnicku?

64

33

Graf & 9 vybavenost vozidel rozsifenou lékarnickou

Respondenti se v otazce ¢. 9 vyjadfovali k moznosti vyuziti rozSitené 1ékarnicky
(batohu, brasny) pii sluzbé se sluzebnim vozidlem. 64 respondenti ma ve sluzbé
k dispozici ve vozidle rozsitenou lékarni¢ku a zbylych 33 respondentii vyuziva pouze
autolékarnicku, kterou by mélo byt povinné ze zadkona vybavené kazdé vozidlo

provozované na pozemnich komunikacich.

10. Mate u sebe ve sluzbé osobni lékarni¢ku?

50
a7

Graf ¢&. 10 osobni lékarni¢ky mezi respondenty °*

% Vlastni zdroj, 2022
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Otazka ¢. 10 byla zamétfena na zjisténi, kolik z dotazovanych respondentt
disponuje ve sluzb¢ osobni 1ékarni¢kou, at’ uz sluzebni nebo vlastni. 50 respondentti ma

ve sluzbé pti sobe osobni I€karnicku, 47 nikoliv.
11. Pokud ano, co lékarni¢ka obsahuje.

Tato otdzka byla zaddna v dotazniku jako oteviena a respondenti méli moznost
vypsat obsah jejich osobnich I€karnicek. Nejcastéji respondenti uvedli jako odpoved
gumové rukavice, tlakovy obvaz, nizky, skrtidlo a obvazovy material ¢i izotermicka
folie. Mezi méné Ccasté vybaveni mezi respondenty patii hemostatika, nosni

vzduchovody a bézné 1éky.

12. Znate projekt First responder a jste do néj zapojen(a)?

54

projekt neznam projekt znam, ale nejsem do ngj projekt znam a jsem do ngj
zapojen(a) zZapojen(a)

Graf & 11 projekt First responder *

Otazka 12 byla zamétena na projekt First responder, kdy nadpoloviéni vétSina
respondentti, celkem 54, projekt viibec nezna, 41 respondentti projekt zna, ale neni do

néj zapojen a pouze 2 respondenti jsou soucasti projektu v Plzenském kraji.

> Vlastni zdroj, 2022
%2 Vlastni zdroj, 2022
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13. Znite, pripadné pouzivate aplikaci Zachranka?

58

3z

aplikaci znam a mami ji o aplikaci jsem slysel, ale aplikaci neznam
nainstalovanou ve swem telefonu NepouUZivam ji

Graf & 12 znalost a vyuZitelnost aplikace Zachranka >

Posledni otdzka dotazniku byla zaméfena na pouzivani a znalost mobilni
aplikace Zachranka. 58 respondentii ma aplikaci nainstalovanou ve svém telefonu, 32

respondent aplikaci zn4, ale nepouziva ji a 7 respondentt aplikaci viibec nezna.

7.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setieni se zcastnilo celkem 76 policistl slouzicich v Plzefiském
kraji, 12 straznikii Méstské policie Plzeni a 9 strazniki slouzicich u méstské nebo obecni
policie mimo meésto Plzen. Vétsina respondentti proskoleni v poskytovani prvni pomoci
jiz alesponn jednou absolvovala, pouze 3 wuvedli Ze dosud Zadné proskoleni

neabsolvovali.

Vétsina respondentl je proskolena v ramci zakladni odborné ptipravy policisty
Policie CR nebo zakladniho kurzu straznika méstské policie. 35 respondentii uvedlo, Ze
byli, nebo jsou proskolovani vramci sluzebni pfipravy, 31 respondentd prochazi
proskoleni i vramci vycviku potfadkovych jednotek a 30 respondent absolvovalo

proskoleni u jiné slozky - ZZS, ACR ¢&i Cerveny kiiz.

Bylo zjisténo, Ze vice nez 50% respondentll prochazi proskolenim nepravidelné
a kvalita skoleni neni vzdy dostatecnd - 22 respondentim se jevilo Skoleni jako

nedostate¢né.

%% Vlastni zdroj, 2022
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Nadpolovi¢éni vétSina respondenti ma k dispozici ve sluzebnim vozidle
zdravotnicky batoh nebo brasnu s nadstandardnim zdravotnickym materidlem. Opacny
vysledek byl zjistén u pritomnosti AED ve sluzebnich vozidlech. Ten ve vétSin¢ ptipada
policisté k dispozici nemaji. Dale bylo zjisténo, Ze nepatrna vétsina respondentli u sebe
ma k dispozici osobni I€karni¢ku. Sluzebny jsou vybaveny zakladnim zdravotnickym

materialem, v ojedinélych ptipadech maji policisté k dispozici AED.

Z dotaznikového Setfeni vyvstalo n€kolik bodu, které by v rdmci proskolovani
piislusniki PCR a straznikdi méstskych a obecnich policii mély byt zméndny &i
zefektivnény. Mezi zésadni zcela jisté patii frekvence proSkolovani. Problematicka je
nepravidelnost a nizkd frekvence Skoleni vétSiny respondentd. Dale je potieba se
zamétit na kvalitu Skoleni, aby policisté jednotlivé problematiky v prvni pomoci
ovladali a byli si v pfipadé¢ potieby zcela jisti vtom, co maji délat. Velkd cast
respondentll nedisponuje osobni lékarni€¢kou, coZz v nékterych piipadech miZze
ohrozovat jejich zivot a zdravi. Jelikoz ne vzdy provadéji policisté sluzbu ve vozidle

anebo maji vozidlo s 1ékarnickou v dosahu.

Aplikaci Zachranka pouziva pouze 58 respondentli a projekt First responder,
ktery funguje jiz v nékolika krajich, vice nez polovina respondentt viibec nezna a pouze
2 jsou v ném zafazeni. V ramci poskytovani prvni pomoci by zafazeni policistd do

tohoto projektu pfispélo k ziskani zkuSenosti pfedevsim v oblasti resuscitace.

7.5 Navrhy na zlepSeni poskytovani prvni pomoci p¥islusniky PCR
a strazniky méstskych a obecnich policii

Na zékladé dotaznikového Setieni a vlastniho priizkumu mezi pislusniky PCR a
straznikd méstskych a obecnich policii v Plzefiském kraji vyplynulo nékolik navrhii na

zlepseni situace v oblasti poskytovani prvni pomoci piislugniky PCR.

1. Frekvence proskolovani v poskytovani prvni pomoci
Zasadnim bodem a ndvrhem na zlepSeni je zvySeni frekvence proskolovani
policistil v poskytovani prvni pomoci. Redlnym ndvrhem s ohledem na vykon sluzby je
proskolovani policisti na zékladnich Utvarech (OOP, OHS, DI) alespoii 4 x roc¢né.
Jednalo by se o 4 samostatné bloky, které by na sebe navazovaly. Policisté zatazeni do
prvosledovych hlidek jsou v soucasné dobé jedind skupina policistd, ktefi jsou

proskolovani v prvni pomoci alesponl jedenkrat ro¢né. Ke zlepSeni znalosti policistii a
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strazniki v poskytovani prvni pomoci by zajisté napomohla castéjsi spoluprace

S ostatnimi slozkami IZS, které maji s touto problematikou vétsi zkuSenosti.

2. Obsah proskoleni
Vyse uvedené vyukové bloky by mély byt zaméfeny na oblasti poskytovani prvni
pomoci, které mohou policisté pouzit nejcastéji ptfi vykonu sluzby, ale i v dobé
osobniho volna. Tedy v oblasti resuscitace, vyuzivani a prace s AED, zastava krvaceni,
rozpoznani Sokovych stavil, protiSokova opatieni a napiiklad doporuceni na doplnéni
zdravotnického materialu do osobnich I€karni¢ek pouzivanych jak ve sluzbé, tak v dobé

mimo sluzbu.

3. ZlepSeni vybaveni
Poskytovani prvni pomoci by mélo byt co nejrychlejsi a nejefektivnéjsi. Prvni
pomoc se da poskytnout v nékterych pripadech i za pomoci improvizovanych pomtcek,
nicméné by policisté méli mit odpovidajici kvalitni zdravotnické vybaveni, aby
poskytnuti prvni pomoci bylo co nejefektivnéj$i. Navrhem na zlepSeni v této véci
je nakup dostate¢ného poctu kvalitniho vybaveni. Tedy, aby kazdy policista, ktery je
v pitimém vykonu sluzby, dostal pti vystrojeni pii nastupu k policii osobni 1ékarnicku

s kvalitnim vybavenim.

Material by mél byt prubézné obménovan za novy a material po expiraci by byl
vyuzit pro vycvikové ucely. Vybaveni vSech vyjezdovych vozi by mélo byt dopInéno o
AED. Pokud bude mit kazdy hlidkovy viiz ve vybavé AED, Sance na zachranu lidského
zivota pti selhani Zivotnich funkci bude vyrazné vyssi. Dale by bylo vhodné zajistit
dostatek vybaveni a materidlu pro instruktory a Skolitele poskytovani prvni pomoci, aby

byl vycvik co nejkvalitngjsi.

4. Zarazeni do projektu First Responder
Pro ziskdni vétSich zkuSenosti policisti v poskytovdni prvni pomoci a pro
efektivnéjsi poskytovani prvni pomoci by zajisté pomohlo zatazeni policistii do projektu
First Responder. V nékterych krajich CR si tuto spolupraci zdravotnicka zichranna
sluzba velmi pochvaluje a policist¢é maji Vtomto projektu na konté jiz nékolik

uspésnych resuscitaci.

5. Aplikace Zachranka
Pro efektivnéj$i pfivolani zdravotnické zachranné sluzby by bylo vhodné
nainstalovani aplikace zachranka do vSech sluzebnich mobilnich telefont, které maji

policisté moznost vyuzivat pti vykonu sluzby.
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Z7Aavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjisténi, jakym zplisobem jsou piislusnici
PCR a straznici méstskych a obecnich policii v Plzefiském kraji proskolovéani v prvni
pomoci na svych utvarech.

rowr

Teoretickd ¢ast byla zaméfena na jednotlivé zdjmové slozky. Na proskolovani
policistl a strdznikt, jednotlivé dilci problematiky a také v neposledni fad¢€ na vybaveni
zdravotnickym materidlem. Dale se autor v teoretické Casti zaméfil na zaneseni

poskytnuti resp. neposkytnuti pomoci z pohledu trestniho prava.

Prakticka cast bakalaiské prace byla zaméfena ptedevSim na dotaznikové Setfeni
mezi policisty a strazniky v Plzefiském kraji. VéEtSina respondentti byla z fad policista

r~ o1

Ceské republiky, ale podafilo se ziskat i respondenty mezi strazniky Méstské policie
Plzen a v nejniz8im poméru mezi strazniky obecnich policii v Plzenském kraji mimo
mésto Plzeni. Setfenim bylo zjisténo, Ze nejéastdji se respondenti udastni proskoleni
vramci zékladni odborné ptipravy, sluzebni pfipravy, nebo v ramci vycviku
poradkovych jednotek. Nemalou ¢ast tvofili respondenti, ktefi se tiCastni proskoleni na
pracovisti zdravotnické zachranné sluzby. Nepifijemnym zjiSténim byla cetnost
proSkolovani. Vice nez polovina respondentii prochdzi proskolenim nepravidelné a

kvalita Skoleni neni vzdy dostatecna.

Dil¢im cilem prace bylo zjisténi, jaky zdravotnicky material a jaké vybaveni
maji policisté ve sluzbé k dispozici. Nadpolovi¢ni vétSina respondenttt ma k dispozici
ve sluzebnim vozidle zdravotnicky batoh nebo brasnu s nadstandardnim zdravotnickym
materidlem. Opacny vysledek byl zjistén u pfitomnosti AED ve sluZebnich vozidlech.
Ten ve vétsSiné pripadi policisté k dispozici nemaji. Dale bylo zjiSténo, Ze nepatrna
vétSina respondentd ma u sebe k dispozici osobni 1ékarnicku. Sluzebny jsou vybaveny
zdkladnim zdravotnickym materidlem, v ojedinélych piipadech maji policisté k
dispozici AED.

Na dané cile se dotaznikovym Setfenim podatilo najit relevantni odpovédi, byt
na n¢které otdzky nebyla zjisténa jednoznacnd odpovéd’. Dalsi dotaznikové Setteni by
mohlo byt zaméfeno na jiz konkrétni znalosti respondentli v oblasti poskytovani prvni

pomoci, za tcelem zjisSténi trovné jejich znalosti.
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Seznam zkratek

AED — automaticky externi defibrilator
PCR — Policie Ceské republiky

OHS — Odd¢leni hlidkové sluzby

OOP — Obvodni odd¢leni policie

DI — Dopravni inspktorat

MP — Méstska policie

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba
IZS — Integrovany zachranny systém

Z0OS — Zdravotnické operacni stiedisko
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Priloha 1. Dotaznik

1. SluZebni zarazeni
Policie CR
Megstska policie Plzen

Meéstskéa/obecni policie v Plzefiském kraji
2. Délka vykonu sluzby

do 3 let
4 -10 let
11 - 15 let

16 let a vice

3. Absolvoval(a) jste po dobu sluzby proskoleni v prvni pomoci?

Ano
Ne

4. Pokud ano, pri jaké prilezitosti to bylo?

v ramci zakladniho kurzu, zdkladni odborné ptipravy
v ramci sluzebni piipravy

v ramci vycviku potadkové jednotky

u ZZS, ACR, CK, jiné

5. Bylo z Vaseho pohledu $koleni dostate¢né?

Ano
Ne

6. Kolikrat jste Skoleni po dobu sluzby absolvoval(a)?

Zatim jsem Skoleni neabsolvoval
1 krat
pravidelné 1x, vicekrat rocné

nepravidelné, dle mozZnosti
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7. 'V jaké problematice prvni pomoci byste se chtél (a) zlepSit?

Resuscitace

krvaceni

zlomeniny

pouziti AED (automaticky externi defibrilator)

Sokové stavy, protiSokové opatteni, trazy elektrickym proudem, otravy

vétSina nebo vSechny vySe uvedené

8. Disponuje vas itvar AED (automaticky externi defibrilitor)

Ne
Ano na sluzebné
Ano ve vozidle

Ano na sluzebné 1 ve vozidle

9. Mate ve vozidlo rozsirenou lékarnicku (batoh, brasnu)

Ano

Ne

10. Mate k dispozici v ramci sluzby osobni lékarnicku (vlastni, sluZebni)
Ano

Ne

11. Pokud ano, uved’te, co osobni lékarni¢ka obsahuje.

12. Znate projekt First responder, jste do néj zapojen (a)?

Projekt znam, ale nejsem do né&j zapojen (a)
Projekt znam a jsem do néj zapojen (a)

Projekt neznam

13. Znite, pripadné pouzivate aplikaci Zachranka?

aplikaci zndm a mam ji nainstalovanou ve svém telefonu
0 aplikaci jsem slySel, ale nepouzivam ji

aplikaci nezndm
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Priloha II.

Doporucéené postupy neodkladné resuscitace

POSTUP

Technika provedeni

BEZPECNOST
Presvédcte se, zda
vam ani postizenému
nehrozi Zadné
nebezpedi

VEDOMI

Zkontrolujte, zda

Jemné zatfeste jeho rameny a hlasité jej oslovte: “Jste v pofadku?”
Pokud postizeny reaguje a nehrozi mu zadné dalii nebezpedi, ponechte
jel v poloze, ve které se nachazi. Zkuste zjistit jeho potize a zajistéte pro
ngj nezbytnou pomoc. Opakované kontrolujte jeho zdravotni stav.

postiZeny reaguje
DYCHACI CESTY Pokud je to nutné, pietocte postizeného na zada.
Poloite vadi ruku na felo postizeného a jemné mu zaklofite hlavu. Pomeci
. prsti vasi druhé ruky, které pologite pod Spi¢ku brady, vytahuijte jeho
Zpriichodnéte bradu vzhdru. Timto manévrem zpriichodnite dychaci cesty.
dychaci cesty
DYC H.AN I Nékolik prvnich minut po vzniku srdeéni zastavy mize pretrvavat zbyt-

Ovéite pohledem,
poslechem

a vhimanim dechu,
zda postizeny
normalné dycha

kove dychani nebe se mehou chjevovat cjedinglé, pomalé nebo hlasité
lapavé nadechy.

Nikdy takowé dychani nezamérite s normalnir dychanim.

Po debu maximalné 10 sekund ovéfujte soudasnym pohledem na hrud-
nik, poslechem a vnimanim vydechovanéheo proudu vzduchu na své tvafi,
zda postizeny normalné dycha.

Pii jakychkoliv pochybnostech, zda je dychani normalni nebe neni, postu-
pujte jako kdyby nebyle a pfipravte se k zahdjeni KPR.

NEREAGUJE
A NEDYCHA
NORMALNE

Privolejte
zachrannou sluzbu

Pokud je v blizkosti nékdeo dalsi, pozadejte jej o pfivolani zachranné sluzby
(155, event. 112), jinak pemoc pfivelejte sami.

Pokud je te mozné, zhstarfite b&hem hoveru pfime u postizeného.

Pro lepsi komunikad s operatorem tisfiové linky aktivujte na telefonu
funkci hlasitého odposlechu.
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Poilete nékoho, aby vyhledal a pfinesl AED (pokud je pfistroj k dispezici).
Pokud neni nablizku nikde dalsi, neopoustéjte pacienta a zahajte KPR.

POSLETE

PRO AED
Poslete nékoho
pro AED
KREVNI OBEH Kleknéte sizboku vedle postizeného.
Polozte zapéstni East dlané vasi ruky na stfed hrudniku postizeného
. . (misto odpovida dolni poloving hrudni kosti).
Zahajte srdeéni]
masai
Na hibet prvni ruky pfilozte shora dlari vasi druhé ruky.
Proplette svoje prsty a ovéfte, zda netlacite na Zebra postizeného.
Propnéte swoje horni konéetiny v loktech.
Metlaéte na horni ¢ast bicha, ani dolni okraj hrudni kosti.
Uplné se nahnéte nad hrudnik postizeného tak, aby vaie horni konéetiny
sméfovaly kolmao dolh. Stlacte hrudni kost do hloubky pfiblizné 5 cm
{nikoliv vice nez 6 cm).
Po kazdem stlaceni tlak rukou dplné uvolnéte, ale neztracejte kontakt
5 hrudnikem.
Opakujte stlacovani hrudniku frekvenci 100-120 stlaceni za minutu.
POKUD JSTE Po provedeni 30 stlaceni hrudniku znovu zprichodnéte dychaci cesty
zaklonem hlavy a vytazenim brady vzhiru.
VYSE}?LENI Palcem a ukazovackem vasi ruky poloZené na cele stisknéte mékkou éast
AM ETE nosu a uzaviete nosni dirky. Ponechte dsta postizeného pooteviena, ale
PHOVADET stale vytahujte jeho bradu vzhiru.

b, B&Znym zplsobem se nadechnéte, obemknéte svymi rty sta postizené-
ho a pevné je piitisknéte. Vdechujte plynule do dst postizeného po dobu
asi jedné sekundy, jako kdyz bézné dychate. Souasné sledujte, zda se

UMELE DYCHANI

Stridejte srdecni jeho hrudnik zveda. V takevém pripadé byl vas umély vdech déinny.
masaZs umé’-lfm Pii stalém udrzovani hlavy v zaklonu a vytahovani brady vzhiinu, oddalte
d:,'rcha'nl'm svoje Usta a sledujte pokles hrudniku béhem vydechnuti. Znovu se nor-
malné nadechnéte a umély vdech zopakuijte, aby byly provedeny celkem
dva umélé vdechy po sobé. K provedeni dvou vdech( neprerusujte
srdeéni masaz na dobu delsi nez 10 sekund. Poté okamzité vratte ruce na
spravné misto na hrudniku a provedte dalsich 30 stlageni.
Pokratujte ve stfidani srde¢ni masaze a umélych vdechd v poméru 30:2.
POKUD NEJSTE Provadejte samotnou srdecni masaz (neprerusované stlacovani hrudniku
VYSKOLENI frekvenci 100-120 stlaéeni za minutu).
NEBO

NEMUZETE
PROVADET
UMELE DYCHANI

Pokracujte pouze
v srdeéni masazi
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AED JE

Okamzité po prineseni AED provedte nasledujici akony:

Zapnéte AED a defibrilacni elektrody nalepte na odhaleny hrudnik posti-
K DISPOZICI Zapnéte
Pokud je na misté vice zachrancd, neprerusujte KPR béhem nalepovani
Zapnéte AED defibrilacnich elektrod.
a pripojte
defibrilacni
elektrody
Postupujte podle Ujistéte se, Ze se béhem analyzy srde¢niho rytmu nikdo postizengho
nedotyka.

pokyni hlasové nebo
vizualni napovédy

PR' NEDOSTUP- Nepflemé;:Llele rfsysll:ilaci dOh.JId: 4 ok ke conteri
_ « vam zdravotnicky personal neda pokyn k jejimu ukenéeni,
NOSTIAED PO « se postizeny nezacne skutecné probouzet, hybat, otevirat oci a normal-
KRACUJTE V KPR oo
« nebudete vyEerpani.
Pokracujte v KPR
POKUD Sa' !'Tmtrjj'r"n provadénim KPR dojde k obnoveni srdecni €innosti velmi
vyjimeéné.
ud si nejste zcela jisti, zda dolo k obnoveni srdeéni éinnosti, pokraéuj-
NEREAGUIJE, Pokud si nej la jisti, zda doilo k ob i srdecni & i, pokraéuj
ALE NORMALNE te v provadéni KPR,
DYCHA Pfiznaky obnoveni srdeéni Einnosti jsou:
Pokud jste si jisti, ze - probouzenise,
i - A + spontanni pohyb,
pOStIZEI’I)’ normalné Al R OT‘EVI'FE'IHI'OCIEI' Y
dycha, ale piesto « normélni dychani.
r|ereag|,|jeJ otocte jEJ Stale !Jud'te pripraveni znovu zahajit KPR, pokud by se stav postizengho
na bok do zotavovaci zhorsil
polohy Mepoufivejte pii podezfeni na poranéni patefe!

Zdroj: Urgentni medicina ¢asopis pro neodkladnou Iékaiskou péci. Doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2015: Souhrn

doporu¢eni. MEDIPRAX CB s.r.0., 2015. 18 (mimotadné vydani). ISSN 1212-1924
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