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ABSTRAKT

PAVELEC, D. Stav, struktura a limity prevence sikany na zakladnich skolach
V Plzenském kraji. bakalarska prace. Ptibram: Vysoka skola evropskych a regionalnich

studii, 2022. 69 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Milan Kocik, MBA

Kli¢ova slova: skolni Sikana, kyberSikana, vyskyt Sikany, prevence Sikany,

agresor, obét’

Tato bakalarskd prace pojednava o jednom z dlouhodobych spolecenskych
problémd, kterym je Skolni Sikana. V praci je probirdna nejen ta tradicni Sikana, ale i ta
internetova Sikana tzv. kyberSikana. Teorie se zamé&fuje v souvislosti se §kolni Sikanou na
jednotlivé definice, formy, faze, agresory a obéti, jejich vychovu, nasledky, prevenci a
legislativu. Empiricka ¢ast je feSena pomoci dotaznikového Setieni, které je orientovano
primarn¢ na vyskyt a prevenci Sikany na zakladnich Skolach v Plzenském kraji. Na

zaklad¢ ziskanych dat jsou v zavéru navrhnuté vlastni fesSeni.



ABSTRACT

PAVELEC, D. Status, structure and limits of bullying prevention at primary
schools in the Pilsen region: bachelor thesis. Piibram: The College of European and
Regional Studies, 2022. 69 pp. Thesis supervisor: Mgr. Milan Kocik, MBA

Key words: school bullying, cyberbullying, incidence of bullying, prevention of

bullying, aggressor, victim

This bachelor thesis deals with one of the long-term social problems, which is
school bullying. The work discusses not only the traditional bullying, but also the internet
bullying, so-called cyberbullying. The theory focuses on individual definitions, forms,
phases, aggressors and victims, their education, consequences, prevention and legislation
in connection with school bullying. The empirical part is solved by means of a
questionnaire survey, which is focused primarily on the occurrence and prevention of
bullying in primary schools in the Pilsen region. Based on the obtained data, own

solutions are proposed in the end.
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Uvod

Tématem prace je Skolni Sikana, kterd doprovazi Skolstvi nepochybné od jeho
vzniku. Nekterym lidem ve spoleCnosti pfijde, Ze se tato problematika zhorSila az

v oW v

posledni roky, ale ja jsem té domnénky, ze se akorat zacala vetejné fesit a spolecnost si ji
diky tomu zacina teprve az ted’ vSimat.

Zavaznost tohoto problému je zv1asté v tom, ze nezanechava pouze ty kratkodobé
fyzické nasledky napi. v podob¢ modfin, ale mize zanechat i ty dlouhodobé psychické,
které si dit€¢ odnasi i po skoncéeni studia a muze si je v sobé nedobrovolné drzet klidné po
cely zivot. V nékterych ptipadech to dozene obéti i k sebevrazdé. Bohuzel si takové
nasledky mnoho lidi neuvédomuje, zvlast€¢ mladi agresivni jedinci a kolikrat ani jejich
rodice, ktefi na n€ maji spolu s uditeli obrovsky vliv.

Diivodem vybéru tohoto tématu nebyla jen aktudlnost, ale i to, ze je mi tato
problematika moc dobfe zndma. Ja sam jsem se s timto agresivnim chovanim na své
zakladni skole setkal, a to jako obét, obyCejny ptihlizejici a pfiznam se, ze 1 n¢jaké to
posmivani probéhlo z moji strany na néci ,,acet™.

Lze ptedpokladat, ze se Skolni Sikana vyskytuje jen na izemi Skoly, ale to je omyl,
$kola miize byt klidn& jen misto, kde to v§echno pro obét’ zapocne. Sikana ve §kole totiz
muze zasahovat i do riznych zajmovych krouzkl, sportovnich aktivit, kluci¢ich ¢i
hol¢i¢ich part apod. Dale také, zvlasté v dnesni ,,online dob&*, muzZe probihat i pies rizna
elektronickd média, jako je telefon nebo internet. Tento druh Sikany se nazyva
kyberSikana neboli Sikana v kyberprostoru.

Co se tyka struktury prace, v teoretické ¢asti se prace bude vénovat v souvislosti
se Sikanou jednotlivym pojmtm a definicim, fazim a formam, pfedpokladim a vychové
ucastnikl, nasledkiim, prevenci a také samotné legislative, ktera se Sikanou v nékterych
vaznych ptipadech nepochybné souvisi.

V praktické ¢asti budou nejprve stanoveny hypotézy a poté se provede vyzkum.
Na zaklad¢ vysledkli empirického Setfeni, budou hypotézy potvrzeny ¢i vyvraceny a

V samotném zaveéru bude navrzeno vlastni fe$eni.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjisténi momentalniho stavu vyskytu Skolni
Sikany na zakladnich Skolach v Plzeniském kraji, zda se zde zaci setkavaji s preventivnimi
opatfenimi pied timto agresivnim chovanim a naslednym vyhodnocenim ziskanych dat
z provedeného empirického Setfeni navrhnout feseni. Tyto cile nejsou zaméteny jen na
internetu tzv. kyberSikanu, kterd s tradi¢ni Sikanou nesporn¢ souvisi.

Pro splnéni cili bakalaiské prace pfispéje samotné studium literarnich,
internetovych a legislativnich zdroji ve spojeni se Sikanou, dale bude také vyuzit
kvantitativni vyzkum, ktery je zalozen na testovani hypotéz, tedy jejich potvrzeni ¢i
vyvraceni. Dokaze ziskat ohromné mnozstvi dat s méné podrobnéj§imi informacemi.
Pravé pomoci této kvantitativni metody, konkrétné dotazniky, bude vypracovana
prakticka cast.

Dotazniky budou samoziejmé zcela anonymni a ptizptisobené pro déti. Predavat
se budou studenttim zakladnich Skol v Plzeniském kraji prvniho i druhého stupné pouze v
veku, jako je pocitac, notebook, telefon, nebo napf. tablet. Planovaného vyzkumu by se
méli zO&astnit Zaci z az sedmi zakladnich $kol: ZS. Susice Lerchova, ZS. Klatovy
Planicka, ZS. NalZovské hory, ZS. Horazdovice Komenského, ZS. DomaZlice
Komenského, ZS. Plzent Zabélska. Dotaznik by méli vypliiovat jen studenti, ktefi se
nachazi v rozmezi od 3. tfidy do 9 tfidy, kdy jsou dostate¢n¢ schopni odpovédét na
pfipravené otazky. Toto mnoZzstvi zakladnich Skol a vékové rozmezi by mélo dostatecné

zajistit co nejpresnéjsi vysledky.
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2 Sikana

Samotné slovo — Sikana, pochézi z francouzského slova — Chicane, jehoZ vyznam
je zlomyslné obt&Zovani, suzovani, tyrani nebo pronasledovani a podobné chovani.t

Sikana je dlouhodoby problém spoleénosti, ktery mtize Elovéka trapit po cely jeho
zivot. Tento problém miize postihnout dité jiz v predskolnim véku ve Skolce, nebo v
samotné rodin¢ mezi sourozenci. Pokracovat miize pravé ve Skole, kde je tento jev velice
Casty, odkud se mize pienaset do riznych prostiedi, jako jsou zajmové krouzky, sport
apod., nebo také do online prostfedi, coz je v poslednich letech takovy novy fenomén
(Sikanu v online prostfedi nazyvame kybersSikana, které se bakalatska prace bude vénovat
v dalsich kapitolach). Skolnim vékem to bohuZel nekonéi, dale se s timto vaznym
problémem spole¢nost potkdva v zaméestnani (mobbing, bossing) a dokonce i v dichodu,
napt. formou tyrani pecovatelkami v domové pro seniory. Velmi Casté setkani s timto
agresivnim chovanim byvalo také na vojné, kdy byla jesté povinna vojenska dochazka. 2

Hlavnim problémem $kolni Sikany je to, ze mnoho jedinci toto agresivni chovani
povazuje za normalni, za néco, co je soucasti nasich zivotii. Bohuzel taci si neuvédomuji,
e Sikana nekonéi jen n&jakym poStuchovanim nebo posmivanim. Sikana miize mit
mnohem hrozivéjsi a vaznéj$i podoby. Agresivni ttoky mohou vést k vdznym zranénim
a dokonce 1 k vrazdam, nebo mohou zptisobit dlouhodobé psychické nasledky v podobé
depresich, které v mnoha piipadech obét’ donuti k sebevrazdg. 3

Mezi dalsi problémy patii neodhaleni nebo zamérné piehlizeni tohoto agresivniho
jednani. Sikana &asto pred rodi¢i a uciteli ,nevyplave na povrch®, z divodu $patné
komunikace s détmi a pfijde se na ni pozd¢, nebo vibec. Existuji i uéitelé, kteti zZamérné
toto agresivni chovani ptehlizi a nefesi ho, z diivodu, ze to berou jako své osobni selhani,
o kterém nechtéji, aby se nékdo z vedeni skoly dozvédél.*

Je zajimavé, Ze na misté ani podminkach nezalezi. Skolni Sikana se dostane
opravdu viude a za jakychkoliv podminek. Agresofi se najdou kdekoliv. Sikana se
vyskytuje na chudych skolach, na §kolach pro bohaté, na chlapeckych skolach, na divéich
Skolach, nabozZenskych Skolach atd., na typu Skoly jednoduse nezalezi. Stejné tak se

Skolni Sikana neodehrava pouze ve tiid€. Jedinci si svou obét’ najdou na chodbé, v jidelné,

VHOLECEK, Véclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzer: Pedagogické centrum, 1997. ISBN 80-7020-
004-9., s. 22.

2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5., s. 17-18.

3 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 24.

4 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9., s. 13.
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na Skolnich pozemcich, na zachod¢, venku po cesté ze Skoly, po cesté do Skoly, na
internetu a tak dale.”

Pro definici Sikany pouzivaji mnozi autofi rizné formulace, ale v zakladé se
shodnout na tom, Ze je to fyzické (napi. bouchnuti) i psychické (napt. nadavky) amysiné,
opakované, agresivni chovani vuc¢i slabSimu jedinci nebo skupin€, vedené silnéjSim
jedincem nebo skupinou. Pokud to shrneme, $ikana musi spliiovat tyto Ctyii zakladni
body:

e Agresivni chovani — Chovani agresora musi psychicky nebo fyzicky ublizit obéti.
e Umyslnost — Jednani je od agresora tmyslné.
e Opakovanost — Ublizovani se musi opakovat.

e Mocenska nerovnovaha mezi agresorem a obéti — Obét’ se nemiize brénit.

2.1 Formy Sikanovani

Agresivni chovani maze probihat bud’ fyzicky, coz mtze byt ve Skole napf.:
kopanim, bitim, Skrcenim, nebo psychicky, kdy déti nejcastéji napiiklad: pomlouvaji,
posmivaji se nebo nadavaji. Zak muiZe snaset i kombinaci téchto forem, kdy spoluzak
agresor jedince napiiklad pomlouva, ale i bije.’

Velkou chybou vétsiny spole¢nosti, zvlasté rodicu a uciteld, je jejich minéni o
Sikang, mysli si totiz, Ze Sikana je jen néjakd forma fyzického nésili. Pfitom zrod tohoto
ublizovani ve vétsing piipadl zacinad praveé psychickym ublizovanim, které byva casto
podceniovano a bagatelizovano. Rodi¢e nebo uditelé ¢asto fikaji: ,,Ten kluk si to moc
bere.”, ,,Vzdyt to byla mezi nimi jen takova sranda.“, apod. Tyto pocatecni projevy
psychického razu je tfeba nepiehliZet, aby se jejich intenzita nestupiiovala do takovych
mezich, kdy uZ je pozdé a nebude Zadn4 nad&je pro vyvaznuti obéti bez nasledk.?

Dale rozdélujeme Sikanu na pfimou a nepfimou. Pfimé Sikanovani miZe probihat
formou nasili jakéhokoliv druhu a jak uz Ize usoudit z ndzvu, plisobi pfimo na obét’. Mize

to byt zptisobovani bolesti (napt.: biti, bodani, kopani), ponizujici rozkazovani (napft.:

> FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 25.

8 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-912-5., s. 11.

7 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-912-5., s. 11-12.

8 VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-912-5., s. 11-12.
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nucené obnazovani, nuceni néco snist), niceni a odcizovanim osobnich véci (napf.:
obleceni, svacina), verbalni napadani (napt: nadavky, urazky) nebo zotrocovanim, kdy je
napf. student donucovan plnit rozkazy.®

Nepiima Sikana je vyuzivéana spiSe u zen a je kolikrat horsi, nez piima Sikana. Je
to vlastn€ socialni izolace jedince, kterého si druzi nevs§imaji, nekomunikuji s nim, nema
dovoleno se podilet na ¢innosti skupiny atd.*

Tyto dvé skupiny se casto kombinuji. Pfikladem muze byt dité ve skole, které si
prochazi obdobim nadavek od svych spoluzdkl (pifima Sikana), poté nastane obdobi
pohrdani a dit¢ mtze byt v kolektivu izolované (nepfima Sikana). Pfi izolovani je dost

pravdépodobné, Ze piijde na fadu zase fyzické ublizovani (piima Sikana).!!

Podle Evelyn M. Fieldové existuji étyti typy Sikany. Prvnim typem je Skadleni, ve
kterém jde o verbalni nasili. Je to nejnebezpecnéjsi druh Sikany, navic s nejdelSim
trvanim. Zpravidla se pti Skadleni jednd o vzhled, sexudlni orientaci nebo socialni pfijeti.
Takové chovani ublizuje obéti z divodu zlomysIného vystupovéni, tonu a vyrazu tvaie
agresora. Nejcast&j$imi projevy jsou: nadavky, urazeni nebo napiiklad obtéZzovani po
telefonu nebo na internetu.*?

Druhym typem se nazyva vylucovani ze skupiny. Podstatou tohoto druhu je
spolecensk4 manipulace, kdy vylouceni Sikanujicim ditétem miZe byt vyjadieno piimo
otevien¢ ve smyslu ,,Nechci, abys tady byl®, ale i tak, Ze ito¢nik a ostatni odmitaji jedince
nenapadné pomoci feci téla. Samotny agresor miize manipulovat svou partu, aniz by
zasahoval, proto ani vétSina ucitelll tento problém nezaznamena. Pomoc obéti od ¢lena
skupiny nepfipada ze strachu v uvahu, jelikoz kazdy vi, ze potom muze piijit na fadu on
sam. V realit¢ miZe vylouceni ze skupiny byt napf. predstirdni pratelstvi s obé&ti a
nasledné obraceni proti ni, nev§imani a otaceni se k zady obéti, Septani s pohledem na
obét’, vyhruzné postoje nebo gesta.'®

V dalsim druhu se jedna o napadani obéti, formou ptimého, ale i neptimého utoku.

Takovy utok zahrnuje strkani, kopani, bouchani, kradeze, poskozovani majetku obéti,

9 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha; Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 21-22.

10 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 22.

LU RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 22.

L2 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 26.

B FIELD, Evelyn M. Jak se branit sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 27.
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odsoupavani zidle od stolu, zavirani obéti ve Skolni skiini, ale i napft. stfikani vody
z umyvadla. Tento druh $ikany se oznaduje jako fyzické napadani.'*

Posledni ctvrty typ je obtézovani, kterym je mysSleno chovani, které obsahuje
nepifijemné dotérné otdzky, dale utoky, které se tykaji napiiklad pohlavniho styku,
pohlavi, sexualni orientace, etniky, viry ¢i narodnosti. Tato Sikana konkrétné zahrnuje
osahavani (fadra, hyzd¢), zvedani sukni spoluzackam, Smirovani na toaletach, posmivani
kvali odlisné orientaci, sexudlni narazky nebo navrhy, pronasledovani a podobné

nepiijatelné chovani.'®

2.2 Faze Sikany

Podle doktora Michala Kolafe se ¢leni vyvoj Sikany do téchto péti stadii. Je vSak
dobré si uvédomit, ze v praxi neni mozné uréit presné hranice mezi jednotlivymi stupni,
mizou totiz ruzné rychle piechazet, piekryvat se nebo splyvat. Prvni fazi je ostrakismus.
V této fazi se ocitnou neoblibeni, nevlivni, nepriibojni jedinci, ktefi se najdou v kazdé
skuping ¢i kolektivu ve stavu izolace, ignorace nebo odmitani. Také mohou byt ter¢em
pomluv a posméchu. Pokud ucitelé nepracuji na zkvalithovani vztahii mezi zaky, vznik
ostrakizace v détské skupiné je pravidlem.®

V nésledujici fazi si tfidni kolektiv za¢ina odreagovavat své nepiijemné pocity na
ostrakizovanych jedincich, a to naptiklad z blizici se tézké zkouSky. Ti nejvice zranitelni
se stanou obétnim berankem, na kterého se svadi rizné problémy, Zerty byvaji na jeho
osobu tvrdé a bezcitné. Druhou moznosti je, Ze v kolektivu se nachéazi vice agresivnich
jedincti, vyvoj Sikany se urychli a natlak pterasta ve fyzickou agresi. Pokud se ale v
prostiedi, kde se vyskytuje toto stadium, nachazi kamaradské vztahy a pfevazuji pozitivni
moralni hodnoty, je mozné, Ze agresofi narazi a Sikana zmizi nebo se alespont zmirni. Tato
Giroven se nazyva fyzickd agrese a piitvrzovani manipulace.!’

Treti fazi je vytvofeni jadra. V tomto stadiu se tfidni agresofi spoji, vytvori

takzvané tuderné jadro a zacinaji spolupracovat systematicky. Nejprve Sikanuji

14 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 28-29.

5 FIELD, Evelyn M. Jak se branit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 29.

18 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 125-126.

17RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 126.
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ostrakizované jedince a poté kazdého, kdo se jim postavi do cesty. Pokud se nevytvoii
silnd ,,odbojova* skupina, kterd by v tom svym agresivnim spoluzdkiim mohla zabranit,
moc se bohuzel zvysuje vice a vice.*®

Ve c¢tvrté fazi vétSina pfijima normy chovani. I sluSni jedinci ve skupiné se
zaCinaji chovat kruté¢ a miizou pocitovat pocit uspokojeni. Nastupuje také tendence byt
V nazorech a chovani s konformni vétSinou, to znamena ptizptisobeni se pirevazujicim ¢i
dominantnim norméam skupiny. *°

V posledni fazi nastupuje totalita neboli dokonald laska. K tomuto stadiu dochazi
z pravidla jen ve vychovnych tustavech, nastupuje zde totalni ideologie Sikanovani.
Vytvareji se dvé skupiny, skupina otrokafrii a skupina otrokd. VSichni se musi zaradit,
pokud se nekdo nezatadi, tak se stejn¢€ zlomi a podrobi. Otroci daji k dispozici otrokaiim
vse. Své télo, city, penize, osobni véci atd. Otrokati — agresofi sami sebe nazyvaji nacisty,
nadlidmi, naopak otroky nazyvaji podlidmi, zidy, negry a podobné osloveni. Dovolat se

V této situaci svych prav je prakticky nemozné. Muze zde dochézet k psychické i mravni

devastaci s trvalymi nasledky.?°

18 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 126.

19 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha; Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 126-127.

20 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 127.
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3 Ucdastnici Skolni Sikany

Skolni $ikana neni jen o agresorovi a jeho obéti, dotyka se také celé tiidy, kde se
incident odehrava, logicky z véci i jejich pedagogt a vedeni Skoly a v neposledni fadé
rodi¢a hlavnich aktérd, to znamena obéti a agresora. Kazdy z vyjmenovanych ucastnikd,
muze uréity zpisobem ovlivnit, jak se bude tento socialné patologicky jev vyvijet a kdy

a jak skon¢i.?t

3.1 Agresori

Pojmu agresor Sikany rozumime jako fyzické osobég, kterd svym chovanim,
Vv souvislosti se Sikanou, zplsobila jiné fyzické osobé ¢i skupin€ fyzickou nebo
psychickou tjmu. Pro tyto osoby je fada pfedpokladu a vlastnosti, diky kterym se mohou
v¢as tyto jedinci rozpoznat a zastavit tak mozné nasledky jejich chovani. OvSem je tiecba
dat pozor, existuje totiz mnoho vyjimek, kdy zdani miize Casto klamat, a proto je dobré
pocitat s tim, Ze agresorem se miize stat Giplné kdokoliv.?2

Castym agresorem muze byt zak, ktery je fyzicky zdatny, obratny, je vysoké
postavy a mé sily na rozdavani. Nemusi to byt ale pravidlem, Sikanu dokaze naplanovat i
jedinec, ktery je malého vzrlstu a bez fyzické zdatnosti, diky své inteligenci spojené s
bezohlednosti nemusi na ob&t’ promluvit ani sahnout.?®

Dalsim urcitym piedpokladem miZe byt pro tito¢nika i mimika, casto se da poznat
z pouhého vyrazu studenta urcita hrubost. Ale pozor, i zde miZe byt vyjimka, kdy se
agresivni jedinec skryva za andélskou tvaii.?*

Impulzivita, $patnd sebekontrola, to miZe mit za pficinu Casté dostavani se do
konfliktt se spoluzaky, ale ani horkokrevny temperament nemusi zjedince délat

Sikanatora, takovym lidem muze chybét zlomysInost a krutost, ktera je pro Sikanovani

tolik potiebna.?®

21 RI{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 53.

2 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., 5. 53-54.

BRICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 54.

24 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 54.

25 RiCAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6., s. 54.

16



Agresorem jsou také Casto Zaci, kteti svou drzosti, lhanim, podvadénim porusuji
Skolni ad. Dasledkem téchto ¢int je Casto slaby Skolni prospéch. Muze se ale stat, ze za
Sikanou stoji student, ktery ma ziskanou diivéru uditeli a za zady se jim sméje.?8

Déle muaze byt uto¢nikem dominantni a panovacny ¢loveék. Takové predpoklady
spoCivaji v tom, ze doty¢ny rdd ovlada druhé, na ostatni nebere ohledy, je arogantni,
zbyte¢né vztahovaény a snadno se urazi. Svoji suverenitou ¢asto ziska ,,poskoky*, ktefi
mu pomahaji z hlouposti a ze strachu.?’

Dalsimi spise divody, nez predpoklady, je hojeni mindrakt, kdy agresivni zak
pusobi navenek tvrde, ale opak je pravdou, je nesStastny, uvniti trpi nedostatkem
sebevédomi a pocitem ménécennost, zavidi ostatnim poklidny rodinny zivot. Druhym
divodem je nedostatek empatie, tuto vlastnost by mél jedinec ziskat s v€kem. Né&ktefi ji
bohuzel objevuji opozdéné (Spatna vychova). To zpiisobuje nedostatek rozpoznani, co
ostatni uraz a co jim ublizuje. Dotyény se miize dokonce dopoustét i tyrani zviiat.?

,, Po setkani se stovkami iniciatorii a aktivnich ucastniku Sikanovani mezi détmi a
mladezi mohu ¥ici, Ze se tito mladi lidé od ostatnich zasadné nelisi, alespon na urovni
odbornych diagnoz. V drtivé vétsiné to mejsou nemocni sadisticti psychopati. Jsou
., pouze " mimorddné egoisticti a egocentricti. Agrese a krutost je plné k dispozici jejich

,, kojeneckému * charakteru. “*®

Dulezit&jsim bodem, neZ piedpoklady, je rodina a jeji vychova, ktera v mnoha
ptipadech pravé jiz zminované vlastnosti dokaze ovlivnit. Agresivita se vytvaii jiz
Vv prvnich letech Zivota ditéte. Svou roli sice maji urcité zdédéné a vrozené vlastnosti, jako
jsou vznétlivost, impulzivita a mensi citlivost k nasledklim jednani, ale o agresivité¢ u
ditéte rozhoduje prevazné vychova.*®

Dutivodu a pfi¢in mize byt spousta. Jednim z Castych diivoda spousténi agrese je
rodi¢ovské nasili v podob¢ biti, nadavek, nepfiméfenych trestti a to nejen k ditéti, ale i
mezi rodi¢i. Na nésili vétS§inou navazuje citovd deprivace. Rodice jsou ke svému

potomkovi bezcitni, citi k nému az nenavist. Jedna z dalSich pficin je tolerance rodi¢t

2% R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 54.

27 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 55.

28 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 56.

29 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve $koldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2000. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-409-5., s. 51.

3 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9., s. 33.
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Kk nasili. Otec nebo matka své dité podporuji v nasili, dokonce ho naptiklad za rvacky

s ostatnimi spoluziky chvali. Jsou toho nazoru, Ze dité musi mit ,,tvrdé lokty*3!

Existuje urcité rozdélni typologie agresora Sikany. Nejcastéji se uvadi rozdéleni
na hrubiana, vtipalka a elegana. Hrubian vyrasta obvykle v rodin¢, kde rodice nebo jeden
z rodict je agresivni az brutalni. To ma za nasledek ,,oplaceni* takového chovéani svym
vrstevnikim a také naruSeni vztahu k autorité¢ (ucitelim). Vlastnostmi tohoto typu
agresora mohou byt jednoduchost, ktera souvisi se slabym prospéchem ve $kole, dale
hrubost nebo vysoka impulzivita. Jeho cilem je primarné svou obét zastraSit. Pfi
Sikanovani svych spoluzakil je bezkompromisni a neciti Zadnou litost. Casto vyzaduje
absolutni poslusnost.*?

Vtipalek vyristd Casto Vrodin€ s absenci mordlnich a naboZenskych hodnot.
Z dtivodu neprojevovani citi a emoci rodic¢u k ditéti, dochazi z pravidla také k citové
deprivaci. Obvykle byva za ,tfidniho klauna®, kterému nechybi sebediivéra ani
optimismus. Podoba Sikanovani je spiSe jen ve formé zesmésiovani, které ma cil pobavit

zbytek tfidy.*

Poslednim druhem je Elegan. Takové dité vétSinou v rodiné zaziva ze strany
rodi¢l vysoky tlak v podobé az vojenského drilu s nepfitomnosti rodi¢ovské lasky. Ve
Skole zvlasté na ucitele pisobi velice slusné a kultivované, mnohdy je z tohoto divodu
dokonce oblibencem tiidniho pedagoga. Ale ve zplsobu provedeni Sikany pisobi
naprosto odli$né, nasili a muceni mu neni cizi. Navic ma vSe dokonale promyslené a

skryté bez ptitomnosti svédki. 3

31 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9., s. 33-34.

32 Preventivni informace: Sikana. Policie.cz: Preventivni informace [online]. [cit. 2022-03-16]. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

38 Preventivni informace: Sikana. Policie.cz: Preventivni informace [online]. [cit. 2022-03-16]. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

3 Preventivni informace: Sikana. Policie.cz: Preventivni informace [online]. [cit. 2022-03-16]. Dostupné
z: https://lwww.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
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3.2 Obér

Pojmu obét" Sikany (victma) rozumime jako fyzické osobé, ktera utrpéla
Vv souvislosti se Sikanou fyzickou nebo psychickou ujmu. Véda, ktera se primarné zabyva
obét'mi, Se nazyva viktimologie. Ta konkrétné zkouma jejich typologii a predpoklady jak
se stat, potazmo nestat obéti trestného ¢inu (viktimnost).®

Z tady vyzkumu vyplyva, ze obéti se muze stat opravdu kazdy, ale stejné jako u
agresorl, existuje urcita typologie obéti. Ve vétSing piipadl agresory piitahuje néjaky
handicap nebo odlignost ditéte.

Takovym castym handicapem miize byt télesna slabost, kdy je dité, ve vétsSing
ptipadi se jednd o chlapce, malo fyzicky zdatné a piisobi na agresora, ktery Sikanuje spiSe
fyzickou formou, jako magnet.*’

Dalsim velkym problémem je rasova odliSnost, ktery je zavaznéjsi spise v
zahranici, ale i u nas v Ceské republice se takové piipady pravidelné najdou, zv1asts
pokud jsou ve tfidé Romové nebo Vietnamci, ti se Casto posmeéSkiim a pomluvam za barvu
pleti nevyhnou.®

Urcitym rizikem pro mladého jedince pied agresory, mize byt mnohdy také
chudoba. Dité¢ z davodu nedostatku penéz v roding, chodi napiiklad stale ve stejném
levném obleceni, nejezdi na drahé vylety, nechodi na obédy do jidelny, dokonce mlZe i
zapachat. Tyto odliSnosti bohuzel malokdy uniknou o¢im agresivnich spoluzaki, stejné
jako u odliSené sexudlni orientace, zvlasté homosexuality, coZ je jev, ktery se zacal
rapidné vyskytovat ve spolegnost spise v poslednich letech.®

Mezi dalsi pfedpoklady a odliSnosti obéti, patii ur¢ité napadné vnéjsi znaky, jako
jsou bryle, obezita nebo zrzavé vlasy. Neuroti¢nost, kdy jsou Zaci tisi, ustraseni, zamérné
se izoluji a podobné. Jednoduchost, ktera je zplisobena menSim intelektem. Vazné

zdravotni potiZe. Také ,,novackovstvi®, kdy se zatfadi do tfidniho kolektivu novy Zék a

35 MUSIL, Jan. Kriminalistika: vybrané problémy teorie a metodologie. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2001. ISBN 80-7251-080-0., s. 45-47.

% HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997. ISBN 80-7020-
004-9., s. 27-28. 5 )

37 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 59.

38 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 59.

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 61.

19



nelze opomenout ,,Splhounstvi. Tito jedinci se pifehnanou slusnosti a zdvotilosti snazi
ziskat ptizet svych ugiteld.*

Sikang se nevyhnou ani osoby, které trpi poruchou autistického spektra.
Jednoduse feCeno maji autismus. Pokud se budeme bavit o odliSnostech, je jich u déti
postizenych autismem mnoho. Mezi hlavni handicapy urcit¢ patii neschopnost
spoleCensky komunikovat s druhymi, pokud se o to pokusi, vétSinou zvoli nevhodny a
nepiijatelny zptisob. Také se jim té¢Zce ovladaji emoce, té€Zce si zvykaji na zmény, mohou

pusobit sobecky nebo napiiklad nechapou dvojsmysly.*!

O tom, zda se zak stane obéti, rozhoduje i zptusob vychovy rodic¢t. Vlivy
z rodinného zazemi, které dité negativné poznamenavaji, zvysuji zranitelnost a zaroven
riziko, Ze jedince postihne Sikana. Mnohdy byva faktorem samotné rozmazlovani, které
ma za nasledek nedostatek ziskani zkusenosti ,,na vlastni pést. Poté dit€¢ muize pfijit do
$koly, struéné feceno nepfipravené na redlny zivot a snadno se stane obéti.*?

Dal$im diivodem je naptiklad vyristdni v rodin€ bez sourozenct jako jedinacek.
To mize mit dopad v podobé nedostatku vlastnosti, jako je vstficnost a potencial pro
vrstevnickou vzajemnost.*3

Nekteré déti se nedokazi zadnym zpilisobem branit, je samoziejmé, ze nasili je
Spatné, ale pokud to rodice s takovym vychovnym pfistupem piehéni, je mozné, Ze se
poté jejich potomci ve §kole nedokazi ani sami sebe verbalné zastat. Proto je nutné ve
vychové proti agresivnimu chovani najit uréitou rovnovéahu.*

Dal$im vlivem je napiiklad mimotfddné pruderni sexualni vychova, kterd ma
mnohdy za nasledek strach mladého jedince ze situaci, které jsou pro zbytek kolektivu
normalni a zcela bézné. UrcCitym rizikem pro prerod ditéte v ob&t, miZe byt i samotna

izolace rodiny, ve smyslu napiiklad ¢lenstvi v sekt&.*®

40 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 61-62. )

4 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ucinné ieseni Sikany: u zakii a studentii s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Praha: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-15-
2.,s.15.

2RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 62.

3 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 58-62. RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISB[\I ishn:978-80-247-2991-6., s. 62.

#“ RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 62.

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 63.
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,»Dan Olweus norsky priikopnik boje proti sikané, je presvedceny, ze mnohé obéti
pochazeji z prilis ochranitelskych rodin. Sem patii opatrné, citlivé deti, které maji tésny
vztah k matce a citove vzdaleného, odtazitého otce, a rodiny, jez chovaji své déti, nebo

Jedno konkrétni ,,specidlni* dité jako v bavince. “*®

3.3 Dalsi ucastnici (tfida, pedagogové, rodice)

Ttida je jednim z dal$ich dulezitych ucastnikt Sikany. Ma totiz nékdy na pficiné
vzniku Sikany urcity podil, naptiklad v ptipad¢, kdy agresor chce pied kolektivem ukazat
svou moc, nebo naptiklad u chlapct, kdy chtéji ptedvést svou silu pted druhym pohlavim
a tak vyfadit konkurenta ,,napadnika“. VétSina publika moc dobfe vi, Ze Sikana je néco
Spatného, zakdzaného a nemoralniho, ale zaroven je to pro né atraktivni podivana, coz
potvrzuje uz historie, kdy naSi pfedkové milovali naptiklad vefejné popravy na
naméstich. Pokud Sikana dojde tak daleko, ze trva tydny az mésice, pfeménuje mentalitu
celého kolektivu a postupné vice a vice zaku ve tfidé prechazi z neutrality na stranu
agresort, z diivodu zajisténi pocitu bezpe&i.*’

Sikana ve tfidach ma urdity postup. Nejdiive se jedna pouze o ublizujici vztah
mezi uto¢nikem a jeho obéti, poté nasleduje, jak jiz bylo vySe zminéno, pfipojovani i
dalsich spoluzaku. Pfi¢inou vztahovani dalSich jedinct do Sikany nebo neutrality, muze
byt strach z agresora nebo $patnd zkusSenost s dospélym, kterému v minulosti oznamili,
ze se ve tiidé odehrava néco Spatného, ale tento zddnym zptisobem nevytesil. DalSim
diivodem miize byt nechapani rozdilu mezi Zalovanim a informovanim. Zalovanim pouze
nékoho poskozujeme, na rozdil od informovani, kdy se pfedev§sim snaZime pomoci

nékomu druhému.*®

Casto se také déti v souvislosti s pomoci obéti vymlouvaji. Mezi nejéastéjsi
vymluvy patii napiiklad ,,On si to zaslouzi“, coz naprostd hloupost, zdk muize byt
jakykoliv, ale nikdy si nezaslouZzi takové zachdzeni. ,,VZdyt to neni to moje véc, je to

problém jenom mezi nimi“ — Ani v tomto piipadé nemaji samoziejmé pravdu, tento

% FIELD, Evelyn M. Jak se branit sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 59.

47 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 63-64.

48 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a iicinné reseni Sikany: u Zdkii a studentii s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Praha: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-15-
2.,s.7.
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problém je totiz vSech ucastnikil, takze i kolektivu ve tfidé. ,,Tyran je mij kamarad®,
Vv tomto piipadé by si mél student rozmyslet, jestli viibec o takového kamarada stoji.*?

,, Dennodenné nas oviliviiuji lidi kolem a jejich postoje. Nekdy musime jednat nebo
vyménit kamarady >

Pratelské vztahy ve tfid€ jsou dalezitym bodem pro potenciondlni obét’. Vyrazné
poté rozhoduji o dalSim vyvoji Sikany. Pokud ma4 totiz zak ve tiid¢ pravé pratele, snizuje
se pravdépodobnost, ze zak bude agresorem napaden. Ptatele se totiz navzajem brani a
hlavné kazdy z nich ma dalsi ptatele - pratele pratel. Dochazi k jakémusi fetézci ochoty a

pomoci.>!

Ucitelé mizou stejné jako tiida ,,publikum® nést urcitou vinu na Sikané¢, dokonce
ji mohou zacit nebo prohloubit, a to svoji kriti¢nosti, nebo naptiklad volnou volbou
zasedaciho potadku ve tfid€, kterou upozorni na ostrakizovaného, tudiz izolovaného
jedince. K viné na $ikané tohoto ucastnika také ¢asto vede nepozornost béhem uéebnich
hodin a dozorech o ptestavkach. Dale pedagogové mnohdy radi pouZzivaji vétu ,,At si to
vyfidi mezi sebou®, coz mize byt obecné pro jedince prospésné u drobnych sport, ale ne
u Sikany. Neéktefi ucitelé dokonce Sikanu zamérné ignoruji, naptiklad z dGvodu, ze
nechtéji poukazat na své selhani, nebo ji povazuji za vaznou jen tedy, kdy jsou viditelné

nasledky, jako je zranéni obéti nebo nastanou hmotné skody.>?

Rodice obéti se z pravidla dozvidaji ¢astéji o Sikan€, nez rodice agresoru, je totiz
mald Sance, ze by se agresor doma ptiznal. Pokud to ale domi oznami §kola, maji né¢ktefi
rodice snahu Sikanu zlehcovat, nebo toto ozndmeni vezmou jako dalsi divod svému ditéti
»hatezat®, jini rodi¢e svého syna nebo dceru dokonce pochvali za ,,ostré lokty* a podobné
Spatné feSeni. Vuci $kole jsou arogantni a pro obhajobu svého potomka jsou schopni Si
vymyslet. Takovym piistupem svym détem rodice piipravuji velmi sloZity osud.>

Co se tyka obéti, tak pokud se samy neptiznaji, rodi¢e to mohou poznat ve zmené

chovani, nebo napiiklad v modfinidch na téle. Dé&ti si vétSinou nepteji, aby to rodice

49 MATTHEWS, Julie a Andrew MATTHEWS. Stop sikané!. Pielozil Katefina ZAJICOVA. Jihlava:
Baroque Partners, 2015. ISBN 978-80-87923-06-1., s. 99-100.

5% MATTHEWS, Julie a Andrew MATTHEWS. Stop Sikané!. Prelozil Katefina ZAJICOVA. Jihlava:
Baroque Partners, 2015. ISBN 978-80-87923-06-1., s. 104.

51 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Kateiina ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria
DEDOVA. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2992-3., s.
297.

52 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 65-67.

58 HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997. ISBN 80-7020-
004-9., s. 30.
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néjakym zplisobem fesili a bohuzel jim v mnoha pfipadech vyhovi a zde nastava problém.
Rodice se spoléhaji na skolu, berou Sikanu za normalni soucast détstvi, dokonce se n¢ktefi
1 boji, ze si diky nahlaSeni Sikany zhorsi vztahy se Skolou. Jini rodice zase svému ditéti
davaji nesmyslné a nerozumné rady. Radi mu naptiklad: ,,MusiS to vydrzet, ono to
pomine®, ,Nevsimej si toho, ,,Bud’ chlap®“ a tak déle. I kdyz si to néktefi rodice
neuvédomuji, tak takové feSeni jen presunuje vSechny starosti na samotné dit¢ a

prohlubuje u n&j vice a vice pocit uzkosti a osamélosti.>*

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6., s. 69-70.
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4 Kybersikana

Pomérné novy fenomén v Sikané, ktery se v poslednich letech rapidné mezi détmi
roz§ifil. Kybersikana je nepochybné s tradi¢ni Sikanou spjata, mnohdy u obéti dokonce
zacina v podob¢ tradicni Sikany. V nasledku neustalého vyvoje, je to stru¢né a jednoduse
feceno, rozsifeni tradi¢ni Sikany do svéta novych technologii a internetu. OvSem neni to
tak jednoduché, tyto druhy Sikany sice maji podobné rysy a projevy, ale v online svéte,
kde se kybersikana odehrava, nabyvaji trochu odlisnych forem.*

Piesnou definici Sikany v kyberprostoru je, pokud se jedna o zamérné, opakované,
agresivni jednani, vici slabsimu jedinci nebo skupiné, pomoci elektronickych médii,
jakou jsou napiiklad mobilni telefony nebo internet. Jestlize toto agresivni chovani
nenapliiuje jeden ze znakd, jedna se spise o online obtézovani. To muZze byt napiiklad jen
jednorazovy utok. Kdyz se vSe shrne, méla by tedy spliiovat vSechna tato kritéria:

e Pribch prostrednictvim elektronickych médii

e Opakovanost - Jednani je opakované

e Zamérnost — Agresivni jednani je imyslné

e Mocenskd nerovnovdha — MySleno v online prostfedi, to znamend, Ze nejde nijak
zamezit v neustalém piistupu k obé&ti

e Jednani je obéti vnimano jako nepiijemné a ublizujici %

Velkym problémem tohoto druhu Sikany je rozdil ve znalosti technologii mezi
détmi a star§imi jedinci. Déti, v jiZz raném véku dokézi tyto technologie ovladat perfektné,
ale chybi jim zkuSenost dospélych, diky které by byly schopné pfedchazet moznym
rizikim. Dospéli, v tomto pifipadé rodi¢e nebo ucitelé¢, maji naopak Casto potize i se
zakladnim uzivanim téchto technologii, proto se bezpe€nost déti na internetu muze

vymknout jejich kontrole.>’

5 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 20.

5 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 19-22.

5 VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-912-5., s. 91-92.
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4.1 Prostifedky kyberSikany

Jak bylo jiz n€kolikrat zminéno, kyberSikana probiha pies elektronicka média, na
kterych agresofi k propojeni se svou obéti nejcastéji vyuzivaji prostiedky, jako jsou
telefonni hovory a SMS zpravy, ke kterym jsou potieba mobilni telefony, které v dnesni
dobé nechybi snad nikomu. Zde je diilezitad SIM karta, na které je uloZené telefonni ¢islo,
diky kterému mohou agresofi své obéti obtéZovat. Nejcastéji umyslné prozvani
(opakované volaji, ale nemluvi), obtézuji utocnymi telefonaty, nebo naptiklad piSou
vyhruzné zpravy.*®

Dalsim prostfedkem, v poslednich letech nejvice vyuZzivanym, jsou socialni sité.
Nejpopularnéjsi je zejména Facebook a Instagram. Zde je dulezité piipojeni k internetu,
bez kterého nelze vyuzivat socialni sité. Jejich uzivatelim tyto sluzby umoznuji vytvoreni
osobniho profilu a nanestésti dokonce i faleSného profilu, coz neni viibec narocné zalozit
a zvladne to i1 bézny uzivatel. Diky profilim se mohou spojit s jinymi uzivateli
prostfednictvim zprévy a videohovoru, dale naptiklad mohou sdilet obrazky, fotografie
nebo jen obycejné myslenky a ndzory, které se mohou komentovat a hodnotit takzvanymi
“lajky. Zde projevy kyberSikany zahrnuji nejcastéji nenavistné komentaie, sdileni
nevhodnych fotek, pomluvy nebo vyhruzky.>

Pfes webové stranky nebo rtizné blogy mize také probihat kyberSikana. Mohou
to byt stranky, které jsou vytvoreny pfimo za uic¢elem, aby svym obsahem obét’ poskodily.
Tou nejznamé;jsi je YouTube, kde mize jediné video, které 1ze voln¢ pridat, obletét cely
svét jen za nékolik hodin. Video lze upravit a sestfihat tak, aby bylo pro obét
zesmésiujici, ublizujici a podobné neptijemné.*

Kyberagresoti vyuzivaji pro své agresivni jednani i Email, obecné sice slouzi pro
elektronické zasilani poSty, ale pro agresory je zde velikou vyhodou jeho mozna
anonymita, je naro¢né zjistit, komu doty¢na e-mailova adresa patii. Agresofi timto typem
prostfedku rozesilaji nendvistny nebo vulgarni obsah i vice adresim najednou. Také
zneuZzivaji adresy pro registraci na stranky se sexualni obsahem, obchodni stranky a

podobné.

% ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidly pro ucitele a zaky i studenty. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-984-2., s. 33-34.

% ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidly pro ucitele a zaky i studenty. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-984-2., s. 34.

80 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 29.
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Dalsimi prostfedky dale mohou byt napriklad chatovaci mistnosti, diskusni fora,

blogy, internetové ankety/dotazniky nebo zv1asté u chlapcti online hry.%

4.2 Projevy kybersikany

Nejen, ze kyberagresoii vyuzivaji pro Sikanu v online svété vSemozna
elektronicka média, ale také se rizné projevuji. Mezi nejéastéjsi projevy uréité patii, kdy
se obét’ opétovné setkava s falesnym profilem. Existuje malo lidi, kteti na takovy profil
minimalné jednou v zivoté nenarazilo. Jak uz lze poznat ze slova ,faleSny*, pii tomto
projevu se agresor vydava za jiného ¢lov€ka napiiklad svého spoluzaka. VéEtsinou k tomu
dochazi na socialnich sitich, kde si jedinec vytvoti pomoci fotek a informaci, ziskanych
na profilu obéti, totozny faleSny profil. Nebo miize nastat jesté horsi situace, kdy agresor
ziska heslo pfimo od originalniho profilu a ptsobi jesté vice diveéryhodnégji, takovému
druhu kyberSikany se fika Phising. Pomoci profilu miuze napiiklad komunikovat
s kamarady obéti, zvefejnovat rizné informace a podobné, coZ mize postizenému jedinci
velice uskodit, jak v socialnim, tak v osobnim Zivots.®2

Lidé, zvlasté mladi jedinci ve Skolnich letech, maji pfirozené potfebu nékam
patfit, at’ uz je to néjakd parta nebo skupina, zvlasté na internetu, na kterém se v dnesni
dobé travi vétsina ¢asu. Typickym piikladem jsou riizné chatovaci skupiny, tymy v online
hie, facebookové skupiny a podobné. Pravé pii tomto dalSim projevu kyberSikany
(Exclusion) je jedinec vyloucen ze zminovanych skupin. Pro obét je to tryznivé a
frustrujici, jelikoZ je od internetového kolektivu izolovana, ignorovand a odmitana. ®3

Dalsim projevem, ktery se odehrava zvlasté na socidlnich sitich, je Flaming,
(v piekladu flame znamena hoiet). Utoénikovi se piezdiva flamer, jehoz cilem je
rozpoutat ostrou vyménu nazori Snékym, sjehoz nazory nesouhlasi, naptiklad
v komentatich pod facebookovym ptispévkem. Pfi tomto projevu padaji rizné urdzky,

nadavky, které se postupné negativné stupiiuji.®*

61 CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 30.

62 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 25.

88 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 25-26.

8 Co je flaming?. E-bezpeci.cz [online]. 2008, 31.5.2008 [cit. 2022-03-18]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/dalsi-temata/38-35
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Stejné€ jako v realném Svéte, tak i na internetu dochazi pravidelné k pomlouvani,
tedy k Sifeni 1zivych informaci, které ostatnim (obétem) néjak ublizi nebo je poskodi.
Obéti se pomluvy obtizn¢ haji, v online prostoru se totiz Siéi daleko rychleji, nez
V redlném svéte. ©

Agresor muze Sikanovat 1 ,,sledovanim®, zatimco mimo technologie se tento ¢in
nazyva stalking, tak svyuzitim technologii, kyberstalking. Utoénici svym obétem
neustale posilaji obtézujici, vyhruzné nebo kruté zpravy formou SMS, Emailu nebo
naptiklad pfes socidlni sité ve smyslu ,,Najdu si t€¢“, NedozijeS se zitfejSitho dne* a
podobné. Takovych zprav miize pfijit klidng 20 béhem jedné hodiny.®

Pii odhalovani nebo zvetejnovani informaci (napfiklad na webovych strankach
nebo vefejném chatu), které jsou citlivé nebo tajné, také dochazi k uréitému typu
kybersikany — Kyberbullying. MiiZze se jednat o osoceni z homosexuality, zvefejnéni
pornografickych materiali, soukromé konverzace a podobné. Castou ob&ti se u
kyberbullyingu stavaji u¢itelky.®’

Poslednim ¢astym druhem Sikany pomoci technologii je Happy-slapping. Typicky
ptiklad tohoto typu Sikany je, kdyZz Zak natoci telefonem svého spoluzédka, v situaci, ktera
je pro obét’ n¢jakym zpilisobem ponizujici nebo za hranou zdkona, coz muze byt rvacka

nebo nucené obnazovéni, a poté video publikuje na internet.®®

4.3 Obét a agresor kyberSikany

Pokud agresor zna obét’ z reality, obét’ kyberSikany se tolik neodliSuje od obéti
tradi¢ni Sikany, coZ byva velice ¢asto. To znamena, Ze to mohou byt predevsim déti, které
kolektiv snasi Spatné, jsou napf. plaché, stydlivé, maji ur€ity handicap, jsou mélo fyzicky
atraktivni, maji jinou barvu vlasti nebo naptiklad kiize a podobné¢. Existuji vSak nékteré

predpoklady, jak se stat obé&ti, pfimo pro kybersikanu.%®

6 CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 27.

8 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6., s. 174.

7 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6., s. 174.

88 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6., s. 175.

8 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 61-62.
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Osoby, které¢ plisobi na internetu neopatrné a klikaji na rtizné odkazy, navstévuji
neprobadané, nebezpecné nebo zakdzané mista, jako je Dark web, pornografické stranky,
extremistické skupiny a dalsi, si zvySuji riziko, ze narazi na agresora a stanou se jeho
,,trofeji“.70

Castou chybou, zvlsté mladych nebo nezkusenych jedinct, je také zvefejiovani
ptilis moc osobnich informaci, to mize znacné ulehcit cestu ,,online agresorovi®. Takové
informace mu mohou pomoci Kk vytvotreni 1épe uvéfitelného falesného profilu, nebo
k snadngjsimu kontaktovéani piatel obéti.”

V roli obéti jsou mnohdy i agresofi z reality, tim jsou mysleni agresivni jedinci
tradiéni Sikany. Obét tradi¢ni Sikany se totiz pomoci internetu, ktery ji poskytuje

anonymitu, bezpe¢i a odvahu, msti svému agresorovi.”

Stejné¢ jako u obéti kyberSikany, miize byt charakteristika agresorti ,,online
Sikany* podobna jako u tradi¢ni Sikany. Jsou fyzicky zdatni, impulzivni, maji pozitivni
postoj K nasili, jsou frustrovani, trpi citovou deprivaci v rodin¢ atd. Je tu ale jeden rozdil.
Kyberagresorem se mtiZe stat i osoba, kterd ma v realném Zzivoté predpoklady spise pro
obét’, z divodu, ze se vSe odehrava pomoci elektronickych médii a podminky jsou pro
vSechny svym zplisobem stejné. To znamend, Ze agresivnim jedincem se muze stat
napiiklad i zak, ktery je ve tfidé ostatnimi nepiijiman a neobliben nebo dokonce
sikanovan. A diky internetu si tak miize kompenzovat své nedostatky z redlného svéta.”

Tento typ Sikany mohou také vyuzivat jedinci, kterym hrozi v disledku pouziti
tradi¢ni Sikany, zniceni jejich postaveni v kolektivu, protoze nasledky pro obé&t nejsou
tolik ostatnimi vnimané. Jednoduse neni vidét, ¢eho vSeho je agresor schopny, jako u

Sikany v ,,0ffline prostoru<.”

0 CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 62-63.

"t CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 63.

2 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 62.

8 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 66.

7 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 66-67.
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K ,,pfepinani roli* z obéti na agresora dochazi pomérn¢ ¢asto. Dobrym piikladem
je zék zékladni skoly, ktery je ve tfidé Sikanovan, ale zaroven Sikanuje na internetu,
takové lidi nazyvame obéti/agresofi (v anglickém jazyce: bully/victim). Divodem této
pozice muze byt oplaceni chovani Sikanatorovi ze tiidy, nebo vylepSeni vlastniho

postaveni, kdy si zak najde plné jinou obg&t’.”

5 Kdo jsou vlastn& pachatelé kybersikany?. E-bezpeci.cz [online]. 2018, 20.9.2018 [cit. 2022-03-18].

Dostupné  z:  https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/dalsi-
temata/38-35
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5 Nasledky Skolni Sikany a kyberSikany

Na zacatek této kapitoly je nutno podotknout, Ze nasledky jsou také ptiznaky, diky
kterym muzZe rodi¢ nebo ucitel rozpoznat, ze se obéti néco déje a v€asné Sikanu zastavit.
Jeji disledky si neodnasi pouze obét’ a agresor, ale 1 jejich rodiny, pfihlizejici ostatni zéci
,,publikum*, pedagogové a také samotna kola.”®

,,Sikana nemd dopad pouze na obét Sikany, jak si mnozi mysli. Sikana je jako

granat, jehoz stiepiny létaji do viech stran. "’

5.1 Nasledky Skolni Sikany

Jakykoliv druh Sikany muze obét’ zranit. Jak bude zranéni rozsahlé a bolestivé,
rozhoduje osobnost obéti, podpora, kterou ji daji rodie a Skola, reakce spoluzaku a
zvlasté zpltsob provedeni agresivniho chovani. Naptiklad dusledky (pro okoli

obycejného) popichovani a $kadleni se drzi v &lovéku dlouhou dobu.’®

Nésledky u obéti rozd€élujeme na okamzité a dlouhodobé. Pti okamzZitych, je u
tryznénych déti ihned poznat, Ze se néco déje. Projevuji se bud’ fyzicky, kdy dité boli
bticho, ma po téle modiiny nebo rany, pomocuje se, ma problémy se spankem, v obliceji
ma nezdravou barvou, nosi ze Skoly roztrhané obleceni nebo ponicené osobni véci a
podobng.”

Okamzité nasledky se mohou projevit také takzvané intelektudlne, ve smyslu
zhorSeni soustfedéni ditéte pfi hodinach, noseni domu Spatnych znamek, nechuti k uceni,
neplnéni domacich ukoléi a podobng.®

Sikana ma dopady i ze socialniho hlediska. Casto se ob&t’ zam&rné strani ostatnim,
nechce chodit Skoly a nikomu nedtvétuje. Nekteré obéti to feSi dokonce tak, Ze se

absolutn¢ izoluji a s nikym se nevidaji, ani po skonceni Sikany, z divodu ze nedokazi

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 64.

T FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 72.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 64.

 FIELD, Evelyn M. Jak se branit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 65.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 65-66.
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V sobé ,,probudit” novou divéru k lidem. Pfi vybéru do jednotlivych tymu pii t€locviku
takovi jedinci vétSinou zbyvaji jako posledni, nedostavaji od svych spoluzakli pozvanky
na narozeniny a podobng.®!

Svédomi u jedince napadeného Sikanou také neziistane nedotéené. Utoky agresort
dokazi posunout urovenn svédomi natolik, ze se dit¢ nemusi mit viibec rado, je vysoce
citlivé na kritiku a dokonce se néktefi obvifuji za to, Ze jsou obéti Sikany.8?

Mezi ty horsi dusledky patti ty dlouhodobé, nazyvané také psychologické dopady.
Tyto nasledky provazi nékteré obéti klidné cely Zivot, tim je mysleno nejen ve Skole, ale
1 v zaméstnani. DEti maji, stejné jako u kratkodobych dopadt, fobii ze Skoly a socidlniho
kontaktu, jenomze tyto fobie trvaji podstatné delsi dobu a té€zko se pfemahaji. Dale mohou
Zaci trpét posttraumatickymi stresovymi poruchami, azkostmi nebo dokonce depresemi,
které v nékterych ptipadech vedou i k sebevrazd¢. Pokazdé, kdyz dojde k Sikan¢€ znovu,

obét’ se citi naprosto bezmocna.®

Agresor ma také své nasledky. Manipulovani, zastraSovani a rizné dal$i praktiky,
které pouziva Skolni Sikandtor na své okoli, mohou ¢asem pfestat jeho ,.kdmose* bavit a
ukon¢i s nim kamaradstvi. Agresivni jedinci mohou stejné jako obéti izkosti, deprese a
dokonce i sebevrazedné myslenky, a to nejen ve Skole, ale ¢asto i v budoucim zivoté.
Kromé téchto nasledkl, miize pfijit také trest od Skoly v podob& napomenuti, ditky
ttidniho ucitele, feditelské ditky, sniZzeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy, az
po vylouceni. Dalsi nasledky, které mlze agresor nést, jsou od soudu, pokud spacha
agresor b&hem Sikanovéni trestny &in (dale jen ,,TC*), jako je napf. vyhrozovani, kradez

apod.®

Rodice, prarodi¢e a sourozence miZe také velmi zasahnout, kdyzZ je jejich blizky
vystaven jak fyzickému nebo verbalnimu nasili. Student mize Sikanovat svou obét’ také

formou zesmésnovani rodi¢a, €i sourozencii, coz miZze mit negativni vliv na pouto, které

je mezi obéti a jeho blizkymi.®

8L FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 67-68.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 68.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 70-71.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 72-73.

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 72.
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Co se tyka skoly a ucitelt, tak néktefi pedagogové se mohou trédpit, protoze si
berou na sebe (n€kdy pravem), Ze se jim nepodatilo svého zaka ochranit. Kromé toho, Ze
se diky Sikané snizuje respekt mezi pedagogy a zakem, tak uciteli miize navic hrozit
penézni Ujma nebo ztrata zaméstnani.

Skola miize byt rodiéi zalovana, Ze neposkytla svému Zakovi patfi¢nou ochranu a
celd situace muze byt medializovand. Tim v§im Skola miize ztratit své jméno, které je

napiiklad p¥i ndboru studentt dilezité.%®

5.2 Nasledky kybersikany

Jak uz bylo zminéno v jedné z ptedeslych kapitol, mezi tradicni Sikanou a
kybersikanou je urcité spojeni a v mnoha ohledech podobnost, proto se i nasledky
kybersikany s nasledky tradi¢ni Sikany v urcitém pohledu podobaji. I piesto se najdou
znacné rozdily. Dopady kyberSikany mohou byt v nékterych ptipadech dokonce horsi.
Jak je to mozné? Dité sice sedi ,,jen za obrazovkou v klidu ve svém domovg¢, ale je
dalezité si predstavit, jak clovéku musi byt, kdyz se naptiklad zvetejni video, kde je obét’
v komické situaci nebo svleCena a po zvetfejnéni na internet to mize vidét tisice ne-li
statisice lidi. To se potom s n¢jakou nadavkou v redlném svété, ve tiidé 20 lidi, neda
viibec porovnat. .8’

Rozdily jsou tedy ve velikosti skupiny moznych piihlizejicich a také v jejich
reakci, ,,publikum “ na internetu totiz reaguje misto gesta nebo slov, pomoci smajlikti a
komentatti. DalSim rozdilem je dosazitelnost obéti, diky internetu, muze dojit ke
kybersikan¢ kdykoliv a na rozdil od tradi¢ni Sikany, se dit¢ nikde neciti v bezpeci.
Posledni vyraznou odliSnosti je obtiznéj$i dohledatelnost agresora. Vyuzivani falesného
profilu je velice ¢asté a za obrazovkou mize byt kdokoliv.®

Obecné u kazdych dopadll zalezi na zplsobu provedeni, a tak tomu je i u
kybersikany. Jaké nésledky budou nést jedinci zéalezi na formé (zplisobu) kyberSikany.

Mezi nejhorsi formy urcité patii zvetejiovani fotografii a videi, ale nastésti jsou takove

8 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2., s. 72.

87 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 84-85.

8 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 85.
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zpisoby nejmén¢ Casté. Naopak zpravy ptes chatovaci ,,mistnosti®, pafi mezi nejcast&jsi

a zarovef nejméné vazné zpisoby kybersikany.%®

Dopady Sikany v kyberprostoru rozdélujeme v prvé fadé na ty, které jsou
bezprostiedni a kratkodobé. K takovym nasledkiim patii okamzité reakce, které zahrnuji
,jen’ smutek, bezmoc, vztek, sebeobvinovani a pla¢. Piikladem muze byt chlapec, ktery
dostal vyhruzny anonymni email.*°

Déle mame dopady, které jsou pfetrvavajici. S témito dusledky, na rozdil od
ptredeslych, se trapi obéti delsi dobu. Pokud bychom se drzeli pfikladu u prvniho druhu
nasledku, tak zde by chlapec dostdval emaily opakované. Tyto dopady rozd€lujeme
podiadné na fyzické, coz mohou byt napiiklad problémy se spankem, bolesti hlavy,
nechut’ k jidlu nebo nevolnost. Na emocni, které jsou na zacatku v podobé strachu,
bezmoci, zlosti nebo smutku, ale po delsim trvani se mohou proménovat v uzkost,
osamélost nebo depresi. A jako posledni na - dopady na chovani. Jedinci napadeni
kybersikanou mohou byt emocné nestabilni, coz mlize vést k agresivité, ktera mize mit
za pti¢inu fyzické i slovni napadani 1idi, ni¢eni véci a dal$i podobné agresivni chovani.”

Z kybersikany si obét’ samoziejmé miize odnést i dlouhodobé dopady. Sem patii
takové dusledky, které pretrvavaji jest¢ dlouhou dobu po tom, co se jedinec nepotkava
s agresivnim chovanim. Zatazuji sem se pievazné psychické problémy, jako jsou deprese,

zéchvaty izkosti a podobné.%?

Obdobn¢ jako agresofi z redlného svéta, tak 1 kyberagresofi maji nasledky svého
chovani, které jsou velice podobné jako u obéti. Nechybi tedy emocni dopady, fyzické
dopady ani dopady na chovani. Casteény diivod obdobnych dopadi, miize byt v tom, Ze
agresor je zaroven obéti, takové jedince nazyvame - Agresor/obét’. Navic mohou mit
agresofi zvySenou tendenci k delikventnimu chovani jako je naptiklad nadmérné uZivani

drog a alkoholu.®

8 CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 85.

% CERNA, Alena. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 86.

91 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 88-89.

92 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 90.

98 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 92-93.
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6 Prevence Sikany

Obecné u jakéhokoliv problému plati, ze lepsi, nez jeho ,,1é¢ba”, je v€asné mu
predchazet. Logicky tedy, nejméné ublizi spole¢nosti ¢i jedinci takové problémy, které
nikdy nenastanou. Cilem prevence je pravé problémim piedejit nalezenim vhodnych
strategii vzdy pro konkrétni potencionalni problém.%

Prevenci rozdélujeme z hlediska adresata (primarni, sekundarni, tercialni) a
obsahu (socialni, situa¢ni, viktimologicka). U hlediska adresata zalezi na tom, na koho
piesné¢ preventivni opatfeni ptisobi. Primdrni prevence putsobi nepiimo na celou
spolecnost. Sekundarni prevence se zaméiuje na jedince ¢i skupiny, u kterych je zvySené
riziko, ze pfijdou do kontaktu s danym problémem, napiiklad u Sikany sméfuje na
potencionalni obéti a potencionalni agresory. Tercidlni prevence se na rozdil od
sekundérni prevence zajimé o jedince, ktefi jiz s danou problematikou maji zkuSenosti,
napiiklad o agresory (recidivisty) a ob&ti.®®

Hledisko dle obsahu se tidi zv1asté otazkou, co je potieba konkrétné ucinit, aby se
zabranilo ptipadnému problému. U socialni prevence se jedna o veskeré aktivity, které
ovliviiyji prubéh socializace. Takova prevence je nejefektivnéjsi u jedinci, ktefi jsou
v rangjSim obdobi svého Zivota, proto se nejvice aktivity zaméfuji na déti a mladez
vV oblasti rodiny, $koly a volnocasovych aktivit.%

Situaéni prevence se zabyva piedevsim pfilezitostmi pro pachatele, za kterych
muze nastat dand véc a fidi se tim, Ze pokud se podminky zméni, je dost mozné, ze dalsi
podobny skutek se nebude opakovat. Mezi hlavni cilem této prevence patii predev§im
zvySeni namahy a rizika pro pachatele (napiiklad: kamery, dozory, zadmky) a
minimalizace zisku (naptiklad: limity v bance, oznacovani majetku).®’

Viktimologicka prevence vychazi z viktimologickych vyzkumi, které se zabyvaji
faktory, které maji vliv na proces viktimizace, tedy pterod z potencionalni obé&ti na obet’
skutecnou. Jeji cilem je, aby se potencionalni obét’ nestala obéti skute¢nou, ¢ehoz se snazi
dosahnout pomoci vetejné informovanosti o tom, jak se vyhnout nebezpecnym situacim

(napt.: piehled rizikovych mist) nebo jak v nich postupovat (napt.: kurz sebeobrany).

% TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2982-4.,s. 183.

% TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2982-4.,s. 184.

% TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2982-4.,s. 186-187.

9 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2982-4., s. 188-189.
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Dtlezitym bodem u této prevence je piiméfenost. Dlraz na takovou prevenci je
samoziejm¢ spravny, ale pokud se to s opatienimi pfezene, mohou nastat u

potencionalnich obéti zbytedné velké obavy, které zptisobuji paniku a uzkost.*

6.1 Prevence tradi¢ni Sikany

Diilezitymi subjekty pro prevenci tradi¢ni Sikany jsou rodina a Skola. Pro ty
existuje fada preventivnich ¢innosti a opatieni, které by méli vykonavat. Tyto aktivity
napt. zahrnuji jaké hodnoty by rodice détem méli predavat, jakou vychovu pro své dité
maji zvolit, jak ve Skole pracovat s détmi, co ma Skola délat v piipadé vyskytu Sikany

apod.®®

6.1.1 Prevence v rodiné

Rodice by méli pfedevS§im svym potomkim od rané¢ho véku predavat dilezité
hodnoty, jako jsou ticta k druhym, solidarita, ob&tavost, soucit, ¢est a podobné hodnoty.*%

Zasadni véci prevence v rodiné je také vzajemnd komunikace mezi ditétem a
rodi€i, z ditvodu ziskdni davéry ditéte, diky které muze rodi€ poté zjistit, co se ve Skole
dgje a jestli se nékdo ve t¥idé nedopousti n&jakého nasili. 0t

Krom¢ povidani si s détmi, by dospéli méli také svého potomka sledovat.
Sledovanim je mysleno v§imani si riznych ptiznaka Sikany, které se vétSinou mohou
projevovat rapidni zménou chovani, formou modfin a ran nebo napiiklad natrzenym

oble¢eni.1%?

Dulezitym ptistupem je takzvana ,,odolna vychova®. Jak je zminovano v kapitole

3. o Gcastnicich Sikany, konkrétné o obéti, déti by mély byt vychovavany ,,na vlastni

% TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2982-4., s. 185-186.

9 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6.,s. 111.

100 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 19.

101 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 19.

102 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 19.
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pést®, jednoduse tak, aby byly pfipraveny na zivot, a to i na agresivni chovani, jako je
Sikana. Rodice totiz maji v oblibé Casto své dité rozmazlovat, v§e mu zafizovat a praveé
Ptipravenost déti v kratkosti znamena, ze by mély byt schopné obratné a vstiicné jednat
se svymi vrstevniky, bez problému najit nové ptatele, byt télesn¢ zdatné a otuzilé a

V nejhorsim piipadé ustat fyzicky stiet se spoluzdkem agresorem. %

6.1.2 Prevence ve Skole

V prvé fadé je nutné fict, ze Skola ma odpovédnost za kazdého svého studenta a
v souladu se skolskym zakonem nese povinnost zajist'ovat dostateCnou ochranu zivota a
zdravi pred socidln¢ patologickymi jevy, ¢imz je i Sikana. Podle metodickych pokynii
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen ,MSMT*) by méla mit kazda
Skola vytvoteny vlastni program, ktery obsahuje prevenci a zptisoby rizikového chovani
véetné Sikany.1%

Skolni prevence na tirovni §koly za¢ina uz v samotném $kolnim fadu, ve kterém
by mély byt urcité obecné zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany slabych, zakaz
fyzického nasili, zdkaz zneuzivani sily k ublizovani bezbrannym a dalSiho chovani, které
sméfuje k sikang.1%®

Dal$im preventivnim opatfeni na této Urovni jsou pedagogické dozory.
Jednoduchy a velice G€inny zptsob. U tohoto zplisobu prevence je dileZitd hustota
pedagogt a organizace. Je logické, Ze ¢im vice uciteld drzi dozor na chodbach, jidelnach
a dalSich Skolnich casto navstévovanych prostorech, tim je pro agresory mens$i Sance
uskutecnit své agresivni chovani. Co se tyka organizace, tak ucitelé by neméli stat jen na
rozich chodeb, coz se dost Casto stava, ale prochéazet i jednotlivé tfidy, kde se mohou
odehravat jednotlivé incidenty. Dale by si méli dat pozor na hlidky studentti, které
vetSinou stoji pred svou tfidou a hlidaji, jestli se dozor neblizi. Kromé ttidy, by se mély
systematicky hlidat 1 zdchody nebo malo frekventované zakouti, coZ mohou byt i mista,

kde je zakdzan piistup V jiz zmifiovaném $kolnim tadu.2%®

103 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 19-20.

104 NEMCOVA, Martina. Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve 8kolach a $kolskych
zafizenich. Zkola.cz [online]. 2021, 17.8 [cit. 2022-03-21]. Dostupné z: https://www.zkola.cz/ministerstvo-
aktualizovalo-metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikany-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich/

105 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.,s. 112,

106 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.,s. 111-112.
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Stejné¢ jako rodice, tak i pedagogové by méli byt soucasti etické vychovy a
v§tépovat svym studentim zakladni moralni hodnoty nasi spolecnosti, jako jsou ucta
k ¢lovéku, soucit, solidarita, ob&tavost Cest a podobné. Predavani téchto hodnot by
nemélo probihat pouze slovem, ale i obrazem, to znamen4, ze sami ucitel¢ by méli takto
moralné k zakdm piistupovat.t%’

Nemalo dulezitou ¢innosti v souvislosti s prevenci na trovni $koly je vSeobecna
informovanost rodict a zakl o problematice Sikany. Mezi rodici a uciteli jsou velice Casto
napjaté¢ vztahy, rodi¢im chybi divéra, proto by Skoly mély o mozné Sikané oteviené
informovat déti i rodice. Idealné co nejdiive, nejlépe pii nastupu do prvni tfidy.
Informovani mize byt naptiklad prostfednictvim vylepeni obycejného letaku, kdy se
rodice 1 déti ujisti, Ze za nimi v piipad¢ Sikany Skola stoji a zadroven vysle varovny signal
pro potencionalniho agresora nebo jeho rodice.%

Do prevence jednotlivych tfid patii predevsim dotazniky. Ty jsou zcela anonymni
a slouzi ktomu, aby zmapovaly situaci v jednotlivych tfidach. Pouzivaji se Cisté
preventivné, nebo v piipad¢ podezieni, ze se v dané tfidé odehrava Sikana. VéEtSinou se
rozda kazdému ditéti papir, kde jsou riizné otazky, které se tykaji pravé Sikany a jejich
cilem je agresivni chovani odhalit. Pan Michal Cerny pouziti dotazniki doporuduje
jedenkrat roéng. 1%

Ttidnické hodiny neslouzi jen pro n&jaké porady, planovani vyletli a podobné.
Ttidni ucitel miZze tyto hodiny vyuzit 1 pro diskutovani s Zéky o tom, jak se ma ucitel
k nim chovat, jak se déti maji chovat k nému a jak se maji déti chovat k sob& navzajem.
Pti této diskuzi studenti davaji dohromady urcité zasady chovani, kterymi se poté zaroven
snazi drzet. Aby na to nezapomnéli, tak se zdsady vétSinou napiSou na velky papir, vyvési
ve tfid¢ a jsou kazdému na ocich. Urc¢ité pravidla chovani mohou vypadat naptiklad takto:
,Zaci spolu mluvi slusné*“ nebo ,,Silny chrani slabého* 110

Prevence se také zabyva pouze jednotlivcei, konkrétné potencionalnimi obét'mi to

jsou hlavn¢ studenti, ktefi uz n€kdy v minulosti Sikanovani byli. Tato prevence zahrnuje

zvlasté pozorovani a nasledné zaznamenavéani aktivity dotycného Zdka pifi béZném

107 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.,s. 112.
108 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 113.
109 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 115.
110 R{CAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 115.
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$kolnim dnu. Skola by méla pii tomto druhu opatieni spolupracovat s rodici, nasledng se
jim mize doporudit i preventivni psychologické prohlidka.

Dale mohou ucitelé provadét individualni rozhovory s détmi, jestlize chtéji 1épe
poznat svou tiidu a jeji vztahy. Pedagog si vétSinou kazdy tyden pozve na rozhovor
jednoho zaka, kdy se zajima o jeho plany, problémy, radosti a podobné. Tyto rozhovory
umoziiuji mnohem rychleji rozpoznat Sikanované dité, nebo naptiklad dat oblibenému a
vlivnému zakovi ,,pod kiidla“ studenta, ktery neni Upln¢€ ve tfidé obliben a tudiz je

v ohrozeni.!?

Existuji i studie, ze mize rozhodovat prostiedi Skoly. Pokud je samotna budova
upravend a spravné umisténa v obci, uvnitf je pifehlednd s Sirokymi chodbami,
S minimalizaci rOznych zakouti, jednotlivé tfidy jsou promySlené rozmisténé,
odpocinkové a stravujici zony jsou dostate¢né oddelené, vybaveni $koly je moderni,
barvy zdi a vyzdoba neni stresujici, naopak uklidiiujici, vétrani a topeni je plné komfortni
a mnoho dal§iho, co mize zpfijemnit zZdklim a pedagogiim traveni Casu ve Skolnim

zaiizeni, tak to miize mit, kromé na tiroveii uéeni, velky vliv i na vztahy mezi zaky.'*3

Psycholog Pavel Ri¢an doporuduje, Ze by déti méli mit, pokud mozZno, na prvnim
stupni, jen jednoho ucitele. Vytvafi to totiz pro zaky pocit bezpeci, ktery se tolik hodi
v prvnich chaotickych letech na zékladni Skole. Diky takovému pocitu, déti nemaji

takovou potfebu provokovat, byt agresivni, ¢i se dokonce dopoustét Sikany. 14

6.2 Prevence kyberSikany

Je dulezité si uvédomit, ze kyberSikana neni samotnou entitou, tedy Sikanou
sama o sob¢, je to pouze jeden z druhtl, forem tradi¢ni Sikany. Je to vlastné takové
dité tradi¢ni psychické Sikany, které ale na rozdil od ni, piisobi v kyberprostoru. Navic

je kybersikana velice ¢asto propojena s Sikanou na pudé Skoly a role agresora a obéti

111 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.,s. 117.
112 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6., s. 117.
113 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9., s. 244.
WA HOLECEK, Véclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzeii: Pedagogické centrum, 1997. ISBN 80-7020-
004-9., s. 40.
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se prenasi na internet. Proto je pfi prevenci kyberSikany nejprve nutné znat tradi¢ni
Sikanu, s kterou mé spole¢nou podstatu a fadu mechanismi.!*

Jak je jiz zminéno vySe v Kapitole o kybersikané, velky problémem je rozdil
znalosti dospé€lych a déti v internetu, pocitacich, telefonech a podobné. Mnozi starsi
jedinci se v dnesni dobé s takovymi technologiemi teprve zacinaji ucit, kdezto déti se
ve svété technologii narodily a vyristaji s nimi. A z tohoto duvodu, nezvladaji

dostate¢né kontrolovat déti v kyberprostoru.t®

6.2.1Prevence v rodiné

Z mnoho studii vychdzi, ze pokud se dité v¢as sveii se svymi problémy alespoil
jednomu z rodict, je velika Sance, ze se trapeni ukonci, nebo alesponi zmensi. Z diivodu
zakazu pfistupu k internetu, pocitaci a podobné., ma ale mnoho déti ze svéfovani strach.
Zakazy od rodic¢t jsou pochopitelné, ale méli by si uvédomit, ze to nemusi byt ta spravna
cesta, uplny zakaz mizZe totiz u dit&te prohloubit socialni vyloudeni.'!’

Kromé zékazl existuji rizné preventivni postupy. Jednim z prvnich je aktivni
rodicovska mediace, jejiz smysl je ve spole¢ném sdileni online aktivit mezi rodi¢i a détmi.
Mg¢li by si zvlasté povidat o svych zkuSenostech a zazitcich v kyberprostoru, zjistovat,
jaké ma dité pohled na tento svét internetu, jak mu rozumi a podobng.1!8

Pasivni rodi€ovska mediace spociva v pfedavani rad ditéti o online svéte.
Naptiklad: Zakladni informace o bezpecném uZivani internetu, jakym nastrahdm mohou
Celit a jak jim pfedchazet, co dé€lat v piipad¢ setkani s nezndmou osobou, kterd svym
jednanim obtézuje a podobné.!®

Rodic¢e také mohou své dit€ monitorovat. Struéné feceno jde o kontrolovani a
ujistovani rodici, jestli jejich dité nenavstévuje nebezpecné nebo nevhodné stranky,
nepiSe si s cizimi lidmi, nedostavd vyhruzné nebo urazlivé zpravy a podobné. Tato

kontrola vzdy probiha poté, co dité opusti danou technologii, jako je po¢ita¢ nebo telefon.

115 ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materialy pro ucitele a Zdky i studenty. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-984-2., s. 8.

118 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 123.

17 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7.,s. 127.

18 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7.,s. 127.

119 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 128.
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Také se da kontrola zajistit pomoci aplikaci, které automaticky kontroluji straveny ¢as na

internetu, zakazuji piistup na nebezpeéné stranky, filtruji nevhodny obsah a podobng.*?°

6.2.2 Prevence ve $kole

Skola je v mnoha pi¥ipadech s kybersikanou spojena. Konflikt mezi agresorem a
ob¢ti muze vzniknout na tizemi $kolni pidy a akorat se piesunout do online prostoru.
Z tohoto divodu, by se m¢l davat ve Skole vétsi diiraz na prevenci. Zvlasté zvySovanim
povédomi o bezpetném uzivani internetu. Toto opatfeni poméaha détem si uvédomit
mozna rizika, které nové technologie piinasi a jak je dulezité se v online prostoru chranit.
Vétsina mladych jedinci si totiz neuvédomuje rozdil mezi redlnym svétem a
kyberprostorem. Mysli si, ze kdyz pouzivaji internet doma nebo ve Skole, jsou v bezpeci,
ale internetovy svét je Upln€ néco jiného. Je to otevieny prostor, ve kterém je mozné
narazit na mnoho nebezpec¢i. Také by tento zplsob prevence mél vytvofit dostatecny
respekt k druhym internetovym uzivatelim, déti by si mély uvédomit, Ze na druhé strané
také n¢kdo sedi a je tam stejny ¢lovek jako oni. Jednoduse jejich chovani by mélo byt
stejné, jak by samy chtély, aby se ostatni uzivatelé chovali k nim.!2

Kromé¢ toho by se déti méli poucit, co je kyberSikanou vibec mysleno, jaka je
zavaznost chovani na internetu, jaké miZze ptindset disledky, jaké chovani je tolerovano,
které je uz ptes ,,caru*, a zaroven tak poukazat proti jakému chovani maji lidé na internetu

spole¢nymi silami bojovat.??

Jelikoz je tradi¢ni Sikana s kyberSikanou spjata, jako preventivni opatfeni mohou
byt pouzity i programy, které jsou primarné uréené pro $kolni Sikanu. Tuto myslenku
dokézaly 1 zahrani¢ni vyzkumy, kdy programy pro Skolni Sikanu snizily nejen vyskyt
tradiéni Sikany, ale i1 kyberSikany. Takovy program je samoziejmé proti Sikané
efektivnéjsi, pokud je vice zaméfen na agresivitu V online svéte, a to napiiklad tim, ze

déti v programu hraji hry, které budu;ji spravny ptistup vii¢i Sikan€, nebo o ni diskutuji na

120 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 128.
121 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 133.
122 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 134.
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internetovém foru. Pomoci takovych praktik si naptiklad déti 1épe uvédomuji, jak u
Sikany miZe plisobit skupinovy tlak.'?3

V neposledni fadé by zaci méli byt dostate¢né informovani o tom, Ze 1 v piipadé
kybersikany, maji pravo se obratit na své ucitele nebo jiné divéryhodné osoby na ptdé

Skoly. Svéfeni je jedno z neucinnéjsich zptisobi, jak se vyporadat s kybersikanou.?*

V roce 2017 MSMT, z dtivodu rozsifeni kybersikany v nebezpeénou agresi, ktera
ma vliv na kvalitu vyuky a bezpeci ve Skolskych zafizenich, rozsifila své metodické
doporuceni v oblasti kybersikany. Pfevazné se jedna o zaneseni pravidel uzivani internetu

a mobilnich telefont v prostorach §koly.1%

123 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 135.

124 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-210-6374-7., s. 135.

125 Nové metodické doporuéeni k prevenci kybersikany. E-bezpeci.cz [online]. 2018, 9.1 [cit. 2022-03-22].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/tiskove-zpravy/1291-metodicke-doporuceni-2018
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7 Legislativa a pojem Sikana

S pojmem Sikana se pravni praxe setkava pomérn¢ Casto, byva zde pouzivan jako
synonymum pro umyslné jednani, které smétuje vuci jiné osobé a utoci na jeji lidskou
dastojnost. Neni tedy podstatné, zda dochazi k Sikanovani slovnimi utoky, fyzickym
nésilim, nebo hrozbou nasilim. DiileZité je, Ze agresor jedna imysIng. 2

Sikanu z trestniho hlediska lze postihnout, pokud jsou splnény podminky trestni
odpovédnosti, to znamena naplnéni formalni a materidlni stranky. Formalni stranka
znamena splnéni jiz zminéného timyslu a miry spolecenské nebezpecnosti, ktera dosahuje
intenzity uvedené v zakong. Pro naplnéni materialni stranky musi agresor naplnit znaky
skutkové podstaty konkrétniho trestného &inu.*?’

Aby byli pachatelé trestné¢ odpovédni, musi dovrsit véku alespont 15 let, kdy
spadaji do kategorie — Mladistvi, kterd mé rozsah do 18 let. T, ktefi se nachazeji v tomto
vékovém rozsahu, se dopoustéji provinéni, u které¢ho se postupuje dle specidlniho z. ¢.
218/2003 sh. - Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Tento zakon uklada tfi druhy
opatfeni - vychovné, ochranné a trestni. U trestli odnéti svobody se sniZuji trestni sazby
na polovinu. Soud také muze upustit od ulozeni trestniho opatfeni, a to z divodu
naptiklad nedostate¢né mravni a rozumoveé vyspélosti, nebo naptiklad pokud mladistvi
spachal provinéni ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou. Dosazenim véku 18 let, se
mladistvi stavaji z pravniho hlediska dospélymi a mohou se dopustit trestného ¢inu.*?®

Veku 15 let dosdhnou na zékladnich Skolach jen studenti 9. tfidy. Agresofi, kteti
jsou mladsi, nez je pozadovana hranice, se v pfipadé trestného ¢inu dopoustéji ¢inu jinak
trestného, ale i takové osoby lze n&jakym zplisobem potrestat. Neni tim samoziejmé
mysleno néjaké vézeni, ale ustav, ktery mize plsobit skvéle preventivné a zdroven mize
byt i dostacujici napravnou sankci. K takovému opatieni se ale nepfistupuje okamzité. Po
jednani zaka, jehoZ chovéni pfesahuje urcité meze, nasleduje pohovor Skoly s rodici a
piibere se 1 pedagogicky pracovnik. Pokud se nic nezméni a pohovory nepomohou, mize
byt podan navrh na dohled nad ditétem, a pokud ani ten agresora nezastavi, nastupuje na

fadu posledni krok, kterym je umisténi do ustavu.'?

126 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skolich]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 213.
127 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skoldch]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 214.
128 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skolach]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 216.
129 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 216.
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Ani rodice se Skolou, za ur¢itych podminek, nemusi byt beztrestni v souvislosti se
Sikanou. Jestlize rodice zanedbavaji vychovu, mohou se dopustit trestného ¢inu § 201
podle trestniho zakoniku, zakona ¢. 40/2009 Sb. (dale jen ,,TrZ*). - OhroZovani vychovy
ditéte. Takovy TC miZe byt konkrétné zpiisoben zvlastd nezajmem o své ditd, které
napiiklad travi noc mimo domov a dopousti se protipravniho jednani.**°

Pokud ovsem $ikana probiha na ptdé skoly, nese plnou odpovédnost za vzniklou
ujmu Skola. Rodina ditéte, které bylo obéti Sikany ma potom pravo pozadovat nahradu
Skody za vzniklou fyzickou Ujmu (napfiklad: potrhané oblecCeni, 1ékatské zakroky,
ukradené nebo znicené skolni pomicky a podobné¢), ale i psychickou tjjmu (napf.: placené
terapie). '3

Pedagogové mohou byt také potrestani. Pokud se zjisti, Ze v souvislosti se Sikanou
zanedbali své povinnosti, jako je naptiklad nezajiStény dostate¢ny dozor o piestavce, jde
o odpovédnost predev§im pracovnépravni. To pak fesi zaméstnavatel dotycného
pedagoga dle pracovnépravnich piedpisi. To se mize projevit napiiklad snizenim
vyplaty, nebo dokonce ukoncenim pracovniho poméru. V zdvaznych ptipadech mize byt
pedagogicky pracovnik dokonce i trestné stihan za nedbalostni TC na zdravi podle § 147
nebo § 148 TrZ, a to v piipadé, pokud zak svym agresivnim jednanim ublizi na zdravi
jinému z4kovi a zjisti se, ze pedagog svou nedbalosti utoku nezabranil.32

Dale miiZze byt pedagog trestné stihdn za nadrZzovani podle § 366 TrZ. K tomuto
trestnému ¢inu muze dojit, pokud ucitel néjakym zplisobem napomaha studentovi, aby se
vyhnul trestnimu stihani, trestu nebo ochrannému opatieni. Také by se pedagog mohl
dopustit trestného ¢inu nepiekazeni podle § 367 TrZ. Zde by ucitel musel védét, ze
dochazi k Sikané (v tomto ptipadé Sikané ve formé zndsililovani, loupeZi, pohlavniho
zneuZzivani) a nechat toto agresivni jednani bez jakéhokoliv zasahu pokracovat.'*®

Mezi nejcastéjsi trestné Ciny, kterych se déti pii Sikanovani dopousti, patii
predevsim tyto. Omezovani osobni svobody, tohoto trestného ¢inu se dopousti agresor,

ktery bez opravnéni brani nékomu druhému ve svobodném pohybu. Ze Skoly sem patii

130 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovadni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 217.

131 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovadni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve §kolich]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-x., s. 217.

182 Sikana ve $kole a trestni pravo: Jak je to ale s odpovédnosti konkrétnich osob? Pedagogiéti
pracovnici. Trestni-rizeni.com [online].  [cit.  2022-03-22].  Dostupné z:  http://www.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo

133 Sikana ve $kole a trestni pravo: Jak je to ale s odpovédnosti konkrétnich osob? Pedagogiéti
pracovnici. Trestni-rizeni.com [online].  [cit.  2022-03-22].  Dostupné z:  http://www.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
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pfipady, jako jsou zavirdni obé¢ti na zachod, do Saten, do skiini, pfivazovani a dalsi
podobné praktiky.

Pokud je zak nucen pohriizkou nasili k n&jakému jednani, jedné se o TC vydirani.
Agresivni jedinci ¢asto nuti svého spoluzéka naptiklad k vypracovani jeho ukolu pod
pohrizkou zmlaceni.

V Sikané také Casto dochazi i k nasilnému brani véci (penize, drahé véci), to mize
byt kvalifikovano jako loupez. Na obnosu penéz nezalezi, skutkova podstata tohoto
trestného ¢inu je ve vyuziti nasili v amyslu zmocnit se cizi véci.

P1i fyzické formé Sikany Casto dochézi i k ublizeni na zdravi. Agresor obéti ublizi
tolik, Ze ji zptisobi jmu na zdravi naptiklad v podobé¢ zlomeniny.

Zamérné poskozovani véci také nezlstane bez postihnuti, takové jednéani totiz
naplni skutkovou podstatu trestného Cinu poskozeni cizi véci.

Bohuzel ve vaznéjsich ptipadech dochazi i k mravnostnim ¢intim, které mohou

skongit znasilnénim, pohlavnim zneuzivanim nebo dokonce kuplitstvim.!34

Zde jsou z TrZ vypsany konkrétni paragrafy TC, které jsou nejéastéji spojené

s tradi¢ni Sikanou.

e OhroZovani vychovy ditéte - § 201 TrZ
e Omezovani osobni svobody - § 171 TrZ
e Loupez-§173TrZ

e Vydirani-§ 175 TrZ

e Ublizeni na zdravi - § 146 TrZ

e Poskozeni cizi véci - § 228 TrZ

e Znasilnéni - § 185 TrZ

e Pohlavni zneuzivani - § 187 TrZ

e Kuplifstvi - § 189 Trz%®

13 MARTINEK, Zdenek. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6., s. 168-169.
135 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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Samotna kybersikana stejné jako tradi¢ni Sikana neni trestnym ¢inem. OvSem lze
se dopustit béhem jejiho konani jinych &int, které se jako TC klasifikuji. Nejéastji se
jedna o trestné Ciny, jako jsou ohrozovani vychovy ditéte, sexudlni natlak, Sifeni
pornografie, nebezpec¢né pronasledovani a vydirani. Takové trestné ¢iny se poté zafazuji
do statistik kyberkriminality, ktera je v poslednich letech na vzestupu. Jen za rok 2019
policie vysetfovala pies 8 400 piipadul, coz je od roku 2011 témét Sestindsobek. Je nutné
fict, Ze mezi tito statistiky nespada jen kyberSikana, ale napiiklad i podvody spojené

s autorskymi pravy na internetu.'3®

Zde jsou TrZ. vypsany konkrétni paragrafy jednotlivych TC, které jsou nejéastdji

spojené s kyberSikanou.

e Ohrozovani vychovy ditéte - § 201 TrZ
e Sexualni natlak - § 186 TrZ

e Sifeni pornografie - § 191 TrZ

e Nebezpecné pronasledovani - § 354 TrZ
e Vydirani - § 175 Trz¥’

1 BURYSEK, Jifi. Fakta: KyberSikanu trestni pravo nezni. Objevuje se ale &im dal
Castéji. Seznamzpravy.cz [online]. 2020, 11.10 [cit. 2022-03-22]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-kybersikanu-trestni-pravo-nezna-objevuje-se-ale-cim-dal-
casteji-123355

187 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd&jsich piedpist.
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8 Stanoveni cili a hypotéz

Nasledujici hypotézy budou potvrzeny ¢i vyvraceny pomoci dotaznikového

Setfeni.

Cil ¢. 1: Zjisténi vyskytu Skolni ,.tradicni Sikany a jeji Castéj$i formy na zakladnich
Skolach v Plzeniském kraji.

Hypotéza €. 1: Vyskyt Skolni Sikany bude vysoky a pievladat bude forma psychicka.

Cil ¢. 2: Zjisténi Cetnosti setkani zakt zakladnich $kol v Plzenském kraji s Sikanou na
internetu.

Hypotéza & 2: Cetnost setkavani zaki s kybersikanou bude nadprimérna.

Cil ¢. 3: Zjisténi, zda se studenti zakladnich Skol v Plzenském kraji setkavaji
S preventivnimi opatfenimi ¢i postupy proti Sikang.
Hypotéza & 3: Zaci se nebudou pfili§ &asto setkavat s preventivnimi opatienimi &

postupy a pokud ano, nebude na n¢ kladen velky duraz.
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9 Dotaznikové Setieni

Pro dotaznikové Setieni jsem zvolil tyto zakladni $koly: ZS. Susice Lerchova, ZS.
Klatovy Planicka, ZS. Nalzovské hory, ZS. Horazdovice Komenského, ZS. Domazlice
Komenského, ZS. Plzen Zabélska. Volba téchto kol byla zvl4sté z diivodu lokace
Vv Plzeniském kraji a dostatecného pokryti kraje pro pravdivost vysledkl v této oblasti.
Dotazniky byly zadkim ptfedany v online podobé, diky které lze vyplnit dotaznik na
technologiich jako je pocitac, telefon nebo tablet. Otazky byly jednodusi poleZené
volngjsi formou, z divodu nizkého véku respondentli. Celkové se vyzkumu zcastnilo
132 studentii, bohuzel 15 znich jsem musel vyloucit, z divodu mozné nepiesnosti
vysledkl. Nekteti studenti totiz odpovidali na otazky nesmyslné, neodpovidali vazné a v

par ptipadech byli dokonce i1 vulgarni.

Otazka ¢. 1: Jsi?
Vyhodnoceni: Otazka ¢. 1 v dotaznicich méla za cil zjistit, jakého pohlavi dotazovani

studenti jsou. Zastoupeni v dotazniku je od obou pfiblizné stejné, z zaki odpovédélo
51 % (60) pro variantu — Holka, a 49 % (57) pro variantu - Kluk.

Graf ¢. 1 - Pohlavi

= Holka = Kluk

Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka ¢. 2: V jaké jsi tiide?

Vyhodnoceni: Otazka ¢. 2 méla za kol shrnout, do jaké tfidy studenti aktualné chodi.
Dotazovanych bylo ve 3. tiidé 10 % (12), ve 4. tiidé 13 % (15), v 5. téidé 15 % (18), v 6.
tiide 15 % (18), v 7. t¥ide€ 21 % (21), v 8. t¥idé 16 % (16) a v 9. t¥ideé 15 % (17).

Graf ¢. 2 - Trida
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3: Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou? Pokud ano, v jaké roli?

Poznamka: V této otazce byli dotazovani respondenti seznameni s vyznamem Sikany,
pro piipad, ze by mladsi jedinci nevédéli, co Sikana znamend. Také méli moZnost
zakrouzkovat vice variant.

Vyhodnoceni: Hlavnim cilem otazky ¢. 3 bylo zjistit, kolik dotazovanych studentt se
setkalo se Sikanou. Respondenti odpovidali nasledovné. Pro moznost - Ano 70 % (82) a
pro moznost Ne 3 % (35). Z takového vysledku se da usoudit, ze vyskyt Sikany je opravdu
Vysoky.

Graf ¢. 3 - Setkani se Sikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum



Z pohledu jednotlivych tfid, ve 3. tfid¢ prevazovala moznost, Ze se zaci nesetkali
se Sikanou (Ano 3, Ne 9), ve 4. tiidé také (Ano 5, Ne 10) a od 5. tiidy se grafy pievraci a
prevlada moznost, Ze se setkali se Sikanou (Ano 12, Ne 6), 6. tfida (Ano 13, Ne 5), 7. tiida
(Ano 18, Ne 3), 8. tfida (Ano 14, Ne 2). U 9. tfidy dokonce pro moznost — Ne,

neodpovédel zadny z dotazovanych zaka (Ano 17, 0).

Graf ¢. 4 - Setkani se Sikanou jednotlivych t¥id
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dale bylo ukolem vyzkoumat v jaké konkrétni pozici se odpovidajici respondenti
se Sikanou setkavaji. Studenti méli moznost oznacit vice odpovéedi. 61 % (50) narazilo na
Sikanu jako prihlizejici, 26 % (21) se setkalo piimo jako obét a 5 % (4) ptiznalo roli
agresora. 8 % (7) dotazovanych oznacilo vice odpovédi, vzdy se jednalo o kombinaci
ucastnika s obéti.

Co se tyka poctu agresord a obéti, mize byt neptesny. I presto, Ze dotaznik je
anonymni, agresivni jedinec se za své chovani mohl stydét, nebo se bal, Ze by se pfiznal

a obét’ mohla mit strach z agresora.

Graf ¢. 5 - Role setkani se Sikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 4: Pokud ano, s jakym druhem Sikany ses setkal/a?

Poznamka: V této otdzce byli zaci sezndmeni s vyznamem psychické Sikany a fyzické
Sikany, pro pfipad, Ze by dotazovani jedinci nevédéli, co tyto terminy znamenaji.
Vyhodnoceni: Tato otazka méla za kol vyhodnotit, jestli se respondenti vice setkali
S psychickym, fyzickym nebo obojim agresivnim chovanim. Odpovédi byly ve vétsing
pro psychicky typ Sikany, konkrétné 79 % (65), 12 % (10) pro moznost — Oboji, a pro
moznost — Fyzicky pouhych 9 % (7).

Graf ¢. 6 - Druh Sikany

= Fyzicky = Psychicky = Oboji

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 5: Pokud ano, kde ses se Sikanou nejcastéji setkal/a?

Vyhodnoceni: Cilem 5. otazky bylo zjistit na jakém misté se nejcastéji studenti se
Sikanou setkali. Studenti, ktefi se setkali se Sikanou (82) odpovidali pfevazné pro moznost
— Ve skole, celych 76 % (62), dale v 13 % (11) pro moznost — V zajmovém krouzku
(fotbal, zpév malovani) a v 11 % (9) pro moznost — Jiné. Pro moznost — Jiné, byla jesté
navic dopliiujici oteviena otazka: ,,Kde presne?“, kdy respondenti psali vice méné
stejnou odpovéd’ - Venku, konkrétné¢ 6 krat a zbyli 3 dotazujici jedinci bohuzel

neodpoveédeli.

wewrs

Graf ¢. 7 - Nejcastéjsi misto setkani se Sikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka ¢. 6: Setkal/a jsi se nékdy s kyberSikanou?

Pozniamka: V této otazce byli Zaci sezndmeni se strucnou definici kyberSikany, pro
pfipad, Ze by nevédéli, co Sikana znamend. Navic méli moZznost zakrouzkovat vice
variant.

Vyhodnoceni: Hlavnim tkolem této otazky bylo zjistit Cetnost vyskytu kyberSikany na
zékladnich skolach. Z grafu vyplyva, ze vyskyt kyberSikany je u mladych studujicich
jedincti vysoky a vyrazné se ptiblizuje vyskytu tradi¢ni Sikany. Respondenti odpovidali
Vv 64 % (75) pro moznost — Ano. Ve zbylych 36 % (42) pro variantu — Ne.

Graf ¢. 8 - Setkani s kyberSikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum

o1



Dil¢im cilem, stejn¢ jako u tradi¢ni Sikany, bylo zjistit v jaké roli se odpovidajici
respondenti s kyberSikanou setkali. Déti mély moznost oznacit vice odpovédi. Zde se
oproti tradi¢ni Sikan€ hodnoty trochu lisily, zvlaste v roli ptihlizejiciho, kde byly procenta
vyrazné niz$i, konkrétné 21 % (16) a obéti, kde byly procenta naopak vyssi, konkrétné 47
% (35). Z toho lze konstatovat, Ze na internetu se nachazi vice obéti, nez v ,,offline® svéte.
Dale 15 % (11) zvolilo kombinaci ucastnika a obéti, 9 % (7) se piiznalo k roli Gito¢nika a
zbylych 8 % (6) zakrouZkovalo kombinaci obéti a agresora. Z toho lze tvrdit, Ze na
internetu si déti vice na ostatni dovoli, coZ neni Gplnym piekvapenim.

Pocet agresorii a obéti mtize byt realné vyssi, ale z diivodu, strachu z odhaleni

nebo naptiklad studu, mohou respondenti odpovidat nepravdive.

Graf ¢. 9 - Role setkani s kyberSikanou

= Role uto¢nik = Role obét’ = Role prihlizejici
Obét + prihliZejici = Obét’ + agresor
Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka ¢. 7: Pokud ano, kde ses s kyberSikanou nejcastéji setkal/a?
Vyhodnoceni: Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit, v jakém prostiedi se zaci nejCastéji setkavaji
se Sikanou na internetu.

Ze 75 respondentt odpovidalo pfevazné pro socidlni sité (Facebook, Instagram),
celych 75 % (56). To potvrzuje, ze mladi jedinci travi vétsinu svého ¢asu na socialnich
sitich. Zbyla procenta byla rozdélena pro herni prostfedi, kde se nejcastéji s kybersikanou
setkava 9 % (7) respondentt, pro SMS zpravy nebo hovory, kde bylo také 9 % (7) a pro
E-mail schranku, kde byly pouhé 3 % (2), coz ukazuje, Ze je to pro mladé jedince jiz
zastaraly zpusob komunikace. Zbylé 4 % (3) zakt odpovidali otevienymi odpovéd’'mi, ve

kterych byly ve smés dalsi socialni sité, jako je Skype nebo Messenger.

Graf ¢. 10 - Prostredi setkani s kybersikanou
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Otazka ¢. 8: Jak by ses zachoval/a, pokud by ses stal obéti Sikany nebo kyberSikany?
Poznamka: Odpovéd byla ¢isté oteviena.

Vyhodnoceni: Cilem otazky ¢. 8 bylo zjistit, jak by se zaci zachovali v pfipad¢€, pokud
se stali obéti né¢jakého agresivniho jednice nebo skupiny. BohuZzel i v této otdzce se nasli
taci, kteti neodpoveédeli viibec, konkrétné 5 studenti.

Odpovédi byly rizné, ve vétsing by se dotazovani respondenti nékomu svétili, coz
je spravné a vypovida to i o kvalité prevence ze strany $koly a rodiny. Nejcastéji by to
Zaci oznamili uciteli nebo nékomu ve $kole, konkrétné 42 studentt. Druha nejcastéjsi
odpovéd’ byla, ze by tento problém studenti ozndmili svym rodi¢iim nebo prarodi¢tm,
takto odpovédelo presné 40 studentl. Také se jesté objevila odpoveéd’ ve smyslu, vytidil
bych to sutoénikem sam, nebo bych si s nim promluvil, tuto moznost napsalo 18
studentll. Ze zbylych respondentl si konkrétné 7 zdka nevédélo rady, jak v takovém

ptipad¢ postupovat a 5 zakt by s tim nedé¢lalo viibec nic, jednoduse by to nefesili.

Graf ¢. 11 - Zpisob zachovani v roli obéti
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Otazka ¢. 9: Setkavas se ve skole pravidelné s ucitelskym dozorem?

Vyhodnoceni: Otazka ¢. 10 méla za ukol shrnout, kolik dotazovanych studentl
zakladnich $kol se setkava na své Skole s pravidelnym dozorem vykonavany uciteli. Dle
vysledkl vyplyva, Ze zakladni Skoly respondentl s timto druhem prevence pied Sikanou
nemaji problém. Celych 97 % (114) totiz odpovédelo pro moznost — Ano, a jen 3 % (3)

pro moznost — Ne.

Graf €. 12 - Setkani s ucitelskym dozorem
3%

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 10: Vyplinoval/a jsi nékdy ve Skole dotaznik na téma Sikana? Pokud ano,
kolikrat?
Vyhodnoceni: Hlavnim pfedmétem této otazky, bylo stejné jako u predeslé, poukazat na
Cetnost setkdvani Zdku s preventivnim opatfenim, zde konkrétné S vypliovanim
dotazniku na téma Sikana.

Studenti ve vétsing dotaznik na tuto problematiku uz vyplnovali, pfesné 72 % (84).
Horsi vysledky méla ovSem Cetnost. Vyuziti dotaznikll se Skoldm doporucuje jedenkrat
ro¢n¢ a z tohoto vyzkumu vyslo, Ze vice nez polovina studentli se s dotazniky setkala
pouze jednou, konkrétné 46 zaka. Déle se 21 zakl s vypliovanim dotazniku setkalo
dvakrat a 15 zakt vice nez tiikrat. Dva Zaci bohuzel pocet nevyplnili. Studentd, kteti se

nesetkali s prevenci, jako je dotaznikova metoda, bylo presné 28 % (33).

Graf ¢. 13 - Setkani s dotazniky
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢&. 14 - Cetnost setkani s dotazniky
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Otazka ¢. 11: Mluvite ve skole s uciteli o Sikané a kyberSikané?
Vyhodnoceni: Tato otazka méla za kol zjistit diraz na prevenci ze strany $koly, zda
ucitelé s zaky probiraji problematiku Sikany, jestli nezapominaji mluvit také o Sikané na
internetu a zda si ucitelé ziskavaji divéru s détmi, kterd je pii vyskytu mnohdy zasadni a
muze v€asné zastavit hrizné nasledky tohoto agresivniho chovéni.

Tento zpusob preventivniho opatieni je spiSe primérny, 46 % (54) sice s uciteli o
této problematice komunikuje, ale neprobiré internetovou Sikanu. O Sikané a kyberSikané
komunikuje ve Skolach pouhych 24 % (28) dotazovanych respondentti a 30 % (35)

neprobira ve Skole tento fenomén viibec.

Graf & 15 - ReSeni Sikany a kybersikany ve §kole
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 12: Mluvis doma s rodici o tom, co se ti vSe déje ve skole i na internetu?
Vyhodnoceni: Tato otazka méla navazovat na piedchozi a zjistit jaky je kladen diraz na
prevenci pted Sikanou a kybersikanou, naopak ze strany rodi¢t. Komunikace mezi rodici
a ditétem je totiz pro prevenci velmi dilezita.

Z dotazniku vychazi, ze déti srodi¢i moc nekomunikuji. Celych 55 % (64)
respondentl déni ve Skole ani na internetu doma netesi. 30 % (35) respondentt alespoil

se svymi rodi€i probira kolu. Rodi¢ovsky pfistup, ktery by mél byt u kazdého ditéte, je

bohuzel jen u 15 % (18) dotazovanych zakd.

9

Graf ¢. 16 - Komunikace déti s rodici
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10 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Vyskyt skolni Sikany bude vysoky a prevladat bude forma psychicka.

Vysledek: K vyhodnoceni hypotézy ¢. 1 byla z dotazniku vyuzita otdzka ¢. 3 a 4. Na
otazku ¢. 3 odpovédelo 82 ze 117 zaku (70 %, viz. graf ¢. 3), Ze se Sikanou se jiz setkali.
Na druhou otazku ¢. 4, ktera se tykala formy Sikanovani, odpovédélo 65 zaki (79 %, viz.

graf ¢. 6) pro psychicky druh Sikany. Hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza & 2: Cetnost setkavani zaki s kybersikanou bude nadpriimérna.

Vysledek: Tato hypotéza byla také potvrzena. K zjisténi, zda je hypotéza spravna, bylo
vyuzito z dotaznikového Setieni otazka €. 6, diky které vyslo, ze 75 ze 117 studentd
zakladnich 8kol (64 %, viz graf €. 8) se s kyberSikanou setkalo.

Hypotéza & 3: Zaci se nebudou piili§ &asto setkavat s preventivnimi opatienimi &
postupy a pokud ano, nebude na né kladen velky duraz.

Vysledek: K vyssi piesnosti vyhodnoceni této hypotézy byly vyuzito vice otazek, otazka
€. 9,¢ 10, ¢. 11 a ¢. 12. Z otazky €. 9, kterd se tykala dozord, vySlo, Ze se vétSina,
konkrétné 114 osob ze 117 (97 %, viz graf €. 12), setkdva pravidelné s ucitelskymi
dozory. Dale se diky otazce ¢. 10, ktera byla zamétena na dotazniky, zjistilo, ze 84 zakt
(72 %, viz graf ¢. 13) se jiz s vyplhovanim dotazniku na téma Sikana setkalo, ovSem o
poznani hor$i byla pravidelnost setkani, z 84 74kl se 46 zakd (viz graf ¢. 14) setkalo
s dotaznikovou metodou jen jednou. Z otazky ¢. 11, ktera méla za ukol zjistit kvalitu
komunikace ucitelt s zaky, vySlo, ze 82 zakt (70 %, viz graf €.15) sice s uciteli
komunikuje, ale z toho jen 28 zaki (24 %, viz graf ¢. 15) o oboji problematice. V posledni
otazce €. 12, kterd se zaméfovala na komunikaci mezi rodici a zaky, se zjistilo, ze jen 53
déti (45 %, viz graf €. 16) komunikuje se svymi rodi¢i o déni ve Skole a z toho jen 18 déti
(15 %, viz graf ¢. 16) mluvi s rodi€i i o déni na internetu. Pokud se v§e shrne, hypotéza

¢. 3 je dle vSeho také potvrzena.
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Primarnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit aktudlni stav vyskytu $kolni
Sikany a cCetnost setkdni zakd s preventivnimi opatienimi proti tomuto socidlné
patologickému jevu. Zamé&fil jsem se nejen na tu ,,tradi¢ni® Sikanu, ale i na, v dnesni dobé
»popularni Sikanu, tzv. kyberSikanu. Pro tento vyzkum jsem si vybral zakladni skoly v
konkrétni oblasti - Plzensky kraj. VSechna zjisténi probihala pomoci kvantitativni
metody, konkrétné dotazniku.

Po vyhodnoceni otdzek je zfejmé, Ze socidlni problém spolecnosti zvany Skolni
Sikana, je opravdu aktudlni a mé hypotézy se potvrdily. VétSina studentti se totiz s tradicni
Sikanou jiz setkalo, podobné tak i u kybersikany. Co se tyka preventivnich opatieni, tak
napt. ulitelské dozory maji Skoly, dle vysledkt dotazniku, opravdu zvladnuté. Ale
bohuzel u dozort to konéi a zde jsem se s hypotézou také nemylil. S jednim Castym a
doporu¢ovanym postupem, kdy se zakim pravideln¢ rozdavaji dotazniky, které maji
postavené otazky tak, aby odhalily Sikanu ve tiid¢, se sice Zaci v hojném poctu setkali,
ale chybéla pravé jiz zminovand pravidelnost, kterd je doporucovana ceskym
spisovatelem panem Michalem Cernym miniméalné jedenkrat za rok. Dal§im negativem
v souvislosti s prevenci, které vyslo z vyzkumu, byl nedostatek komunikace o tomto
problému, a to zaka s rodici, ale i zaku s uciteli. Hovofenim o mozném riziku Sikany a
kybersikany, nebo o celkovém déni ve tfid¢ a na internetu, se miZe totiz v€asné predejit
moznym nasledkiim.

Dil¢im zjiSténim byla pozice, ve které se pii styku se Sikanou studenti zakladnich
Skol nachazi. Pfevaha byla na stran¢ ptihlizejicich, ale naslo se i nemalo obéti. Jednim
z dalsich zjisténich byl zpisob zachovani déti pfi setkani se Sikanou a vyhodnoceni tak
jejich moralnich hodnot v piipadé jiz zminované role - ptihlizejici. Ve vétsing byla jejich
uvaha spravna a hodné déti by se svétilo svym rodi¢tim, nebo by to feklo svym uéitelim,
je ovSem otazkou, jestli by to napf. ze strachu z agresora doopravdy ud¢lali. Zajimavym
vedlejsim vysledkem bylo také prostiedi, ve kterém se respondenti pii setkani se Sikanou
nejcastéji nachazi. U tradi¢ni Sikany pfevazovala pochopitelné Skola, ale jak je zndmo, ve
Skole to mlize jen zacit, a to se potvrdilo i1 diky vyzkumu, protoZe se nasli i taci, ktefi
Vv oteviené odpovédi psali o mistech, kde se vykonavaji zajmové aktivity, jako jsou fotbal
nebo napi. zpév. U Sikany v kyberprostoru pievazovaly nepiekvapive socialni sité, které

jsou détmi velmi oblibené.
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Hlavnim a také poslednim cilem mé prace, bylo diky ziskanym datiim z empirické
¢asti, navrhnout néjaké vlastni feSeni. Vzhledem ktomu, Ze Sikana je obrovsky
dlouhodoby problém spolecnosti, ktery dokaze zdravému jedinci zkazit klidné cely Zivot,
je nutné tento problém fesit. V zadném piipadé nepopiram, Ze neni zadnym zptisobem ve
spole&nosti fesen, podle MSMT pokynti, ma preci kazda $kola povinnost vytvofit vlastni
preventivni program proti Sikang, ale dle mého nazoru, kdy vychazim z vysledki mého
kvantitativniho vyzkumu a mého subjektivniho vnimani béhem zivota, chybi vSeobecny
daraz na preventivni opatfeni, dostatecné proskoleni ucitelli a informovanost rodici.

Proto bych si dovolil navrhnout tyto opatieni. Jednim z prvnich je povinné,
preventivni Setfeni proti Sikan€ pomoci dotaznikii s pravidelnosti minimaln¢ jedenkrat za
rok. Nejsem toho nazoru, Ze by se mély vyuzivat dotazniky jen u tfid, které jsou chovanim
nékterych zaki rizikové. Sikana miize byt agresory dokonale skryta a miize probihat
klidné tam, kde se zda vSe v poradku. Dale bych navrhl povinné, pravidelné skoleni vSech
pedagogt od dostatecné specializovanych osob. V takovém Skoleni by se méli naudit
zvlasteé vCasné rozpoznavat vyskyt Sikany, jak komunikovat s détmi o tomto problému a
ziskavat si tak jejich divéru. Také by se seznamovali s moznymi preventivnimi aktivitami
(napf. vytvafeni moralnich ,,hesel” béhem tfidnickych hodin) a novym vyvojem Sikany
napf. na internetu (kybersikana). Mj posledni navrh smétuje k rodi¢tim détem. Je zndmo,
ze vychova je velice dilezita, a to jaky vychovny ptistup rodi¢e zvoli, muze dité velmi
ovlivnit. Proto bych zavedl alespont moZznost ucasti V podob¢ napt. seminafa pro rodice,
vedené také specializovanou osobou, které by zprosttedkovavala Skola a byly by zvlasté
o spravné vychové déti a moznych nasledcich Sikany. U tohoto névrhu bych také
doporucil moZnost Ucasti 1 ditéte, protoZe mnoho postupil (napi. ve vychove) se Casto
vysvétluje teoreticky, ale poté to rodi¢e nedokaZou prakticky pouZit, v tomto ptipad¢ by
si napt. spravnou komunikaci s ditétem vyzkousSeli béhem seminafe. DalSim kladem
ucasti ditéte, by byla také urcita informovanost mladého jedince o vyznamu Sikany,
dozvédeéni se o spravném feseni tohoto problému a zjisténi moznych rizik, které s sebou

Sikana nese.
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Priloha I

r

Tento dotaznik je zcela anonymni a je uren pro studenty zakladnich skol v

Dotaznik — Skolni Sikana

Plzenském kraji od 3. do 9. tfidy. Dotaznik bude vyuzit k vypracovani praktické Casti
bakalarské prace, ktera je na téma — Stav, struktura a limity prevence Sikany na

zakladnich Skolach v Plzenském kraji.

Prosim odpovidej pravdivé a svou odpovéd’ vZdy zakrouzkuj.
Otazka ¢. 1: Jsi?

a) Holka
b) Kluk

Otazka ¢. 2: V jaké jsi tfide?

Otazka €. 3: Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou? Pokud ano, v jaké roli?
Sikana = Umyslné opakované ublizeni (napt. bouchnutim, vyhruzkami. nadavkami)

Muize§ zakrouZzkovat vice mozZnosti.

a) Ne

b) Ano, jako uto¢nik (N&koho jsem Sikanoval/a)

¢) Ano, jako obét’ (NE€kdo mée Sikanoval/a)

d) Ano, jako pfihlizejici (Byl jsem svédkem Sikany)

Otazka ¢. 4: Pokud ano, s jakym druhem Sikany ses setkal/a?
a) Fyzicky (napt. bouchnuti)

b) Psychicky (napt. vyhruzky, nadavky)

¢) Oboji

Otazka ¢. 5: Pokud ano, kde ses se Sikanou nejCastéji setkal/a?

a) Ve Skole
b) V zajmovém krouzku (napf. fotbal, zpév, malovani...)
C)JINé ... (Kde presne?)
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Otazka ¢. 6: Setkal/a jsi se nékdy s kyberSikanou?
Kybersikana = Tzv. Sikana pies internet (napi. vyhruzné zpravy, zesmésnovani na
Facebooku)

Muzes zakrouzkovat vice moznosti

a) Ne

b) Ano, jako Gto¢nik (N&koho jsem Sikanoval/a)

¢) Ano, jako obét’ (Nékdo mé Sikanoval/a)

d) Ano, jako pfihlizejici (Byl jsem svédkem kyberSikany)

Otazka €. 7: Pokud ano, kde ses s kyberSikanou nejcastéji setkal/a?

a) Na socialnich sitich (Facebook, Instagram)
b) SMS/ Volani

c¢) E-mail

d) Béhem hrani her

Otazka €. 9: Setkavas se ve Skole pravidelné s ucitelskym dozorem?

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 10: Vyplnoval/a jsi nékdy ve Skole dotaznik na téma Sikana?

a) ANO .......... (Kolikrat pfiblizng?)

Otazka €. 11: Mluvite ve skole s uciteli o Sikané a kyberSikang&?

a) Ano o obojim
b) Ano jen o Sikané
c) Ne

Otazka ¢. 12: Mluvis doma s rodici o tom, co se ti v§e déje ve skole i na internetu?
a) Ano o obojim

b) Ano jen o skole
c) Ne
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