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ABSTRAKT

PFEIFEROVA, D. Drogovd problematika a kriminalita mlddeze na tizemi mésta
Plzné: bakaldrskd prdce. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich

studii, 2022. 83 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely

Klic¢ova slova: droga, zavislost, drogova zévislost, drogova kriminalita, drogové

trestné ¢iny

Tato bakalatska prace pojednava o celospoleCenském tématu drogy, zavislosti a s
nimi spojenou kriminalitou. Tato problematika zasluhuje pozornost z divodu stale
vysokého poctu mladych lidi zavislych na navykovych latkdch. Cilem této prace je
zanalyzovat, zda maji studenti vybranych stfednich odbornych Skol v Plzni zkuSenosti s
drogami. Teoretickd cast bakalarské prace se vénuje zejména tématu nejcastéji
zneuzivanych drog, dale pak predstavenim jednotlivych drog ¢i naptiklad popisu jejich
ucinkl na lidské télo. Zavér teoretické Casti této prace je vénovan drogovym trestnym
¢inim. Praktickou ¢ast prace tvoii anonymni dotaznikové Setieni, které bylo provadéno
na dvou stfednich odbornych skolach v Plzni. Nashromazdéna data v ramci vyzkumu byla

vyhodnocena prostfednictvim funkci tabulek a grafti programu Excel.



ABSTRACT

PFEIFEROVA, D. Drug Issues and Criminality of Youth in the City of Pilsen:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
2022. 83 pp. Supervisor: Mgr. Bc. Milan Vesely

Keywords: drug, addiction, drug addiction, drug criminality, drug crimes

This bachelor thesis is concerned with the society-wide topic of drugs, addiction,
and related crimes. The drug issue is still current because of the high number of youth
drug abusers. Therefore, the thesis aims to analyse the drug experience of students from
Pilsen secondary schools. The theoretical part is primarily focusing on the most
commonly abused drugs. It is also concerned with explaining individual drugs and their
effects on the human body. Finally, the last theoretical part focuses on drug offenses. The
practical part is the description of an anonymous questionnaire survey of the students
from two selected secondary schools in Pilsen. The interpretation of collected data was

conducted through the Excel program and its table and graphs functions.
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UVvOoD

Bakalatska prace na t¢éma Drogova problematika a kriminalita mladeze na izemi
meésta Plzné se zaméfuje primarné na zavislost na psychotropnich latkach. Zavislosti je
totiz mnoho a jen ztézka bych dokézala popsat vSechny, a kdyz ano, tak velmi stru¢né.
Proto jsem se rozhodla pro jeden druh zavislosti, tedy zavislost latkovou, abych se mohla
o tento druh hloubéji zajimat a téma podrobné zpracovat. Zavislost na drogach je sice
pomérné Casto diskutované téma ve spolecnosti, nicméné uzivatelé drog mezi nami stale
jsou a bud’'me uptfimni, budou mezi nami i nadale. Proto je tfeba na toto téma neustale
upozoriovat, byt jen naptiklad bakalafskou praci. Zavislost jsou jevy, se kterymi se
kazdy z nas setkava takika denné, at’ uz je tim myslena tieba zavislost na internetu, nebo
pravé zavislost na drogéach. Napiiklad zavislost na cigaretich je ve spolecnosti naprosto
béznd véc, problém ale je, Ze se tato zavislost za zavislost vlastné témet nepovazuje. Toto
téma jsem si vybrala z divodu toho, abych nejen sama sobé& rozsitila védomosti o této

problematice, zejména o drogach, o kterych ma ¢lovék mnohdy minimum informaci.

Hlavnim cilem bakalatrské prace je zanalyzovat, s jakymi drogami maji studenti
vybranych stiednich §kol v Plzni zkusenosti. Vedlej$im cilem je zjistit, zda se studenti
dopustili napfiklad pfestupku nebo trestného ¢inu v souvislosti s navykovymi latkami a

zda viibec studenti védi, ze se s navykovymi latkami poji trestnd ¢innost.

Bakalarskd prace je rozdélena do 11 hlavnich kapitol. Kapitoly obsahuji
informace naptiklad obecné o drogach nebo o drogovych trestnych ¢inech. Velka ¢ast
teoretické Casti bakalafské prace je v€novana samotné charakteristice jednotlivych
nejcastéji zneuzivanych drog. Mezi nej€astéji zneuZivanymi drogami je zminéna
naptiklad marihuana, pervitin nebo LSD. U jednotlivych drog bylo primarnim ukolem
popsat definici, slangové vyrazy, zplisoby uzivani téchto drog a popis u€inkl na lidské
télo. Ke kazdé droze byl navic pfiloZen i obrazek, aby mél kazdy étenat predstavu, jak
drogy vypadaji. Prakticka Cast zahrnuje empiricky vyzkum, ktery byl realizovan
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setteni. Dotaznikové Setteni bylo provadéno
na dvou Stfednich odbornych Skolach s maturitou. Osloveno bylo celkem 119
respondentti ve véku 15-18 let. Navratnost dotazniku byla stoprocentni. Vzhledem
k pandemii COVID-19, se autorka nemohla s respondenty sejit osobng, proto po
predchozi domluvée s ucitelkami z danych Skol dotazniky ponechala na vratnici, kde si je

nasledné vyzvedla jiz vyplnéné.
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1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cile autorka rozdé¢lila na hlavni a vedlejsi. Hlavnim cilem této bakalaiské prace je
zjistit, zda maji studenti vybranych plzenskych stiednich $kol zkuSenost s drogami,
popfipad¢ sjakymi. Vedlej$im cilem je zjistit, zda se studenti dopustili napiiklad
prestupku nebo trestného ¢inu v souvislosti s navykovymi latkami a zda vibec studenti

védi, ze se s ndvykovymi latkami poji trestnd ¢innost.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast a sklada se celkem z 11 hlavnich
kapitol, které jsou déle rozd€leny na podkapitoly. V teoretické ¢asti je vysvétlena drogova
zavislost, dale jsou strucné popsany faze vzniku drogové zavislosti. V teoretické ¢asti
jsou popsany i drogy, které by autorka zahrnula do nejéast&ji zneuzivanych drog v Ceské
republice. V této kapitole je ke kazdé droze piesné popsana definice konkrétni navykové
latky, slangové vyrazy, které se pouzivaji zejména mezi drogoveé zavislymi nebo
naptiklad zplsoby, jakymi miiZze byt latka uZzita a G€inky na lidské télo. Zavér teoretické

¢asti je vénovan drogovym trestnym ¢iniim spojenym s navykovymi latkami.

Pro praktickou ¢ast byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Vytvoteny dotaznik
byl zaméfen na mladez studujici na stfednich Skolach s maturitou, predev§im v Plzni.
Z dotazniku byly nasledné vyhodnoceny data prosttednictvim programu Excel a vysledky
jednotlivych otazek byly shrnuty do tabulek a grafii. K jednotlivé tabulce a grafu byl
nasledné doplnén text, celkové autorCino shrnuti. Dotaznik byl tvofen z 18 otazek a byl
anonymni. Celkem bylo osloveno 119 respondentli, dotaznik mél 100 % navratnost.
Autorka provedla Setfeni prostfednictvim vytiSténého dotazniku, ktery byl rozdan
kazdému studentovi a z konecnych vyplnénych dotaznika ru¢né sé¢itala pocet uvedenych
odpovédi. Odpovédi byly nasledné zapsany do tabulky a grafu, jak je jiz zminéno.
V kazdeé tabulce je pocet studenti, ktefi danou odpoveéd’ uvedli a nasledné vypocitana
procenta, ktera jsou zobrazena i v grafech. V grafech byly uvedeny pouze procentualni
vysledky, aby byly grafy co nejvice piehledné. V zavéru praktické ¢asti jsou struéné
navrzeny opatieni, kterd jsou podle autorky potieba k tomu, aby se urcitym zplisobem

zamezilo studentiim v uzivani ndvykovych latek.
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2 CHARAKTERISTIKA NAVYKOVYCH LATEK

Navykova latka je naptiklad alkohol, narkotika nebo naptiklad latky, které¢ méni
nasi mysl. Mohou to byt i jiné latky, které mohou negativné ovlivnit psychickou i
fyzickou stanku ¢lovéka. Jiz zminéné latky miazeme dé€lit do nékolika skupin. Nejcastéji

jsou tyto latky déleny do 3 zakladnich skupin, kterymi jsou:

— Navykové latky uméle vytvorené (pervitin) nebo ptirodni (houbicky)
— Navykov¢ latky legalni (alkohol) a nelegélni (marihuana)

— Navykov¢ latky tlumivé (opiaty), halucinogenni (LSD) ¢i stimulac¢ni (kokain).

Nékteré navykové latky jsou spolecnosti tolerovany, jiné zase ne. Legalni latky,
tedy naptiklad zminény alkohol nebo tabakové vyrobky jsou spolecnosti povétSinou
akceptovany, i kdyz na nich vznikd zéavislost stejné¢ jako na nelegalnich a tvrdSich
drogach. 1 pies to jejich uzivani neni trestné. V Ceské republice je prodej legalnich
navykovych latek omezen vékem, tedy 18 rokem veku, pod tuto hranici neni mozné
alkohol ¢i tabakové vyrobky zakoupit. Pfesnéji fe¢eno, podle zékona by mél byt omezen
prodej osobam mlads$im 18 let, vSichni ale dobfe vime, Ze toto ,,pravidlo® ne vzdy funguje
a ktzv. legalnim drogam se Casto dostavaji i velice mladi lidé. Mezi tyto drogy patii
naptiklad 1 léky, které lidé uzivaji nejcastéji na doporuceni svého lékare. Mnoho lidi si

ale neuvédomuje, Ze 1 na lécich miZe vzniknout tézka zavislost.

S navykovymi latkami je zna¢né spojovana zavislost. ,, Zavislost je psychicky stav,
jehoz pricinou je neodolatelné silny chtic. Tento chtic ma tendenci byt stdle
dominantnéjsim, takze nakonec jsme schopni myslet uz jen na prostredek, ktery tento chtic
uspokoji; nas citovy zivot je tim naprosto opanovan, protoze uz nechceme nic jiného nez

tento jediny prostiedek upokojent. “*

Zavislost nevznika hned po prvnim poziti drogy, vznikd v pribéhu mésict 1 let.
Rozhodné to neplati u vsech stejné, zalezi naptiklad na tom, jak silna je uzivana droga,

Vv jaké mife a jak Casto.

! DUNSELMAN, Ron. Namisto ja: omamné drogy a jejich piisobeni na cloveka. Praha: Asociace
waldorfskych kol CR, 2013. s. 15. ISBN 978-80-905222-1-3.
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3 DROGOVA ZAVISLOST

Drogova zavislost je stav, ktery je vyvolan ¢astym uzivanim psychotropnich latek.
Vznik zavislosti u ¢lovéka zavisi na mnoha faktorech, zavisi zejména na osobnosti
jedince, na jeho aktualnim fyzickém a duSevnim stavu ale z velké ¢asti zavisi vznik i na
druhu drogy, kterou osoba uzije. Zalezi také na veéku jedince, protoze u mladych lidi je
nebezpedi vzniku zavislosti na navykovych latkach relativng vétsi.2 Clovek, ktery zaéne
byt zavisly, drogu vyzaduje k tomu, aby normalné fungoval ve svém zivoté. VétSinou to
za¢inad nevinnym uzivanim drogy napftiklad o vikendech, ale drtiva vétSina osob do drog

spadne Uplné a stanou se zavislymi.

,, Chronicky zavisly clovek nebere drogy jen proto, aby se citil rajsky neboli ,, high *,
ale prredevsim proto, aby zahnal utrpeni v mezicase bez drog. ‘® Poté uz jsou drogy brany
jako soucast Zivota, bez které nejde Zit. Osoba ma bez drog Silené stavy, které poZitim
drogy opét odezni. Pro lidi, ktefi drogy neberou, jsou bézné situace normdlni. Pro

narkomany jsou tyto situace pouhopouha muka.

,,Diagnoza zavislosti podle Diagnostického a statistického manudlu Americké

psychiatrické asociace (DSM-1V) se stanovuje ndsledovné:

Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tri ze sedmi ddle

uvedenych priznakii ve stejném obdobi 12 mésicii:

1. Riist tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo poklesu
ucinku navykové latky pri stejném davkovani);

2. odvykaci priznaky po vysazeni latky,

3. prijimani latky ve vetsim mnozstvi nebo po delsi dobu, nez mél clovek
Vv umyslu;

4. dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusii omezit a ovladat prijimani latky;

5. traveni velkého mnozZstvi casu uzivanim a obstardavanim latky nebo
zotavovanim se z jejich ucinkii,

6. zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani

latky nebo jejich omezeni,

2MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 31. ISBN 978-80-
7478-589-4.

3 DUNSELMAN, Ron. Namisto ja: omamné drogy a jejich piisobeni na clovéka. Praha: Asociace
waldorfskych $kol CR, 2013. s. 16. ISBN 978-80-905222-1-3.
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7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémum, o nichz clovek vi a

které jsou piisobeny nebo zhorsovany uzivanim latky. “*

Drogova zéavislost zahrnuje jednozna¢né zavislost naptiklad na heroinu, marihuang,

kokainu, LSD nebo pervitinu.

3.1 Faze vzniku drogové zavislosti

Drogova zavislost nevznikd hned lusknutim prstu. VétSinou probihd v nékolika
fazich. ,,Faze drogové zavislosti se skladaji z nekolika fazi: z faze experimentalni, z faze
socialniho uzivani, z faze ztraty kontroly nad uzivanim navykové latky a faze dosazeni k

normdlu. “®

3.1.1 Experimentalni faze

Jedinec je nadsen z drogy, zaziva jen dobré pocity, poznava nové véci, s drogou
jde vSe lépe. Kvili droze mlZze uniknout z reality, kde neexistuji problémy. K této fazi

neni potieba velké mnozstvi drogy.

Mnoho uzivateli z této faze Casem piejde do zavislosti, ale jsou i uzivatelé, kteti
drogu parkrat zkusi a uvédomi si, Ze jim za to droga nestoji. Naopak je také velké

mnozstvi lidi, kteii touto fazi konéi, drogu vyzkousi ale nic v nich droga nevyvolava.

3.1.2 Faze socialniho uzivani

V této fazi se postupné zacina projevovat zavislost a zdrojem problému se stavaji

pravé drogy.’

Ve tazi tzv. vikendového brani osoba ¢asto pouziva vétu ,,mam to pod kontrolou®,
ale bohuzel nema. V tomto obdobi mlize nastat mnoho problémi, napiiklad v praci, ve
Skole, jedinec zaciné vyhledavat kamarady se stejnou ,,zalibou®. Jedinec zaciné ¢asto lhat

a pfidélavat starosti sdm sobé.

4 NESPOR, Karel. Navykové chovaini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 33-34. ISBN 978-80-262-1357-4.

5 Narodni zdravotnicky informaéni portdl. Fdze drogové zavislosti [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti

8 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 34. ISBN 978-80-
7478-589-4.

"MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 34. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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Mohou se také objevit prvni znamky zdravotnich problému, naptiklad nespavost

nebo deprese.

3.1.3 Faze kazdodenniho uzivani

Jednotlivcei v této fazi uz nemaji kontrolu nad uzivanim navykové latky a svoji

zavislosti.

Osoba podtizuje sviij zivot drogdm, nemysli na nic jiného nez na to, kdy si drogu
da. Ve vSech smérech se stdva prioritou droga, Skola, prace, rodina nebo napiiklad
kamaradi jdou stranou. Dostava se do zaCarovaného kruhu, ze kterého se sam, i kdyz by

mozna chtél, nemiize dostat, protoze v této situaci je nutna odborna pomoc.®

3.1.4 Faze k dosaZeni normalu
Posledni faze uzivani k dosazeni normalu obsahuje stav, kdy psychotropni latky
nefunguji jako na zacatku, drogy uzivateli nic nepfina$i. Uziti drogy se stdva pouze

divodem k odehnani fyzického a psychického utrpeni.

Zavislé osoby se Casto snizuji k vécem, nebo Cinnostem, co by nikdy bez drog

neudélali, napiiklad za¢nou prostituovat nebo Zebrat.®

V této fazi Casto dochézi ke smrti preddvkovanim, ke kterému dochézi zejména
pii zvlast tézké intoxikaci, ale mize také dojit k selhani organismu (selhani srde¢ni

¢innosti).

Osoba potiebuje velmi nutnou odbornou pomoc (terapeutické komunity).

8 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 35. ISBN 978-80-
7478-589-4.
9MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 35. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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4 CHARAKTERISTIKA DROGY

,Slovo droga pochazi z arabského slova durana, coz je vyraz pro lécivo. Slovo
droga tedy puvodne bylo nazvem pro surovinu na vyrobu lékii. Stejny vyznam ma

V soucasnosti také ve farmacii. “*°

Je to tedy urcité latka, ktera ovliviiuje psychickou stranku ¢lovéka, do¢asné meéni
lidské chovani nebo védomi. Drogy byvaji vesmeés nelegalni, kdyz nepocitame napiiklad

cigarety.

4.1 Zpisoby uzivani drog
Mezi nejCastéjsi zplisoby aplikace drogy patii kouteni, Sfiupani, injekéni uzivani

ale 1 dalsi.

4.1.1 Koufeni
Mezi drogy, které se Casto kouii patii hasis, kokain, marihuana nebo heroin. Tyto
drogy mohou byt koufeny v nékolika podobach, tfeba v cigaretdch, pomoci riznych

dymek nebo naptiklad cisté.

Koufeni je na rozdil od injekéniho uzivani méné rizikové, ale pozor, skodlivé je

také.

4.1.2 Injekéni uzivani
Tento zpiisob uziti je maximalné rizikovy, ale protoZe latka pracuje rychleji, je

mezi uzivateli velice oblibena.t

Injekéni aplikace drogy je ale spojena s mnoho riziky, mtize dojit naptiklad ke

vzniku abscestim nebo k infekénimu onemocnéni (Zloutenka typu C, AIDS).

10 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9. ISBN 978-80-
7478-589-4.

11 SUBSTITUCNI LECBA. Jak jsou drogy uzivany [online]. Ceska republika: MeDitorial, ¢2021 [cit.
2022-01-27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/jak-jsou-drogy-uzivany

16



4.1.3 Shupani

Jde o oblibeny zpiisob uzivani kokainu a heroinu, ale i pervitinu. Pri Snupani
dochdzi casto k naruseni nosni prepazky a ke ztraté cichu.
4.1.4 Vstiebavani sliznici

Timto zplisobem se uziva prevazné¢ LSD. Pod jazykem jsou cévy, do kterych se

latky snadnéji vstiebaji.

4.1.5 Odvary a pokrmy z psychoaktivnich latek
Odvar mtize byt vytvoren napiiklad z durmanu, coz je velice jedovatéd rostlina
nebo také z makovic. Pokrmy mohou byt pfipravovany tieba z marihuany, napiiklad

kolacky nebo suSenky.

4.2 Mozné motivy K uZivani drog

Na tuto otazku neexistuje jedna prostd odpovéd’. Ditvoda, proc¢ lidé zacinaji brat
drogy je nespocet. Nékdo zacne brat drogy z nudy, jini lidé zacinaji brat drogy na ,,party*
o vikendech, ¢asem se z toho ale mlize stat zavislost a kazdodenni potieba. Nékdo nachazi
v drogach svobodu, kterou jim cCasto pravé drogy berou. Toto riziko si ale osoby
neuvédomuyji, ¢asto je ani riziko zévislosti nenapadne. Je spousta uzivatell drog, ktefi
zacali psychotropni latky uZzivat ze zv&€davosti, z nudy, protoZe to délali jejich kamaradi

nebo pro unik z reality.

Motivem K uziti drogy mladistvym muze byt napiiklad to, ze se 0soba snazi
vyrovnat parté, které je soucasti — jeden ¢loveék prinese do party drogu a daji si ji vSichni,
protoZe piece jedinec neukaze slabost. Dal§im motivem muze byt tfeba snaha o zvySeni
vykonnosti, kdy nékteré drogy piisobi ze zacatku tak, ze ¢lovéka nabudi, ¢lovék ma vice

népadd, 1épe mysli. Velké procento mladeZe drogy zkousi pouze ze zvédavosti.™®

4.3 Déleni drog

Drogy lze délit podle 4 zékladnich aspektii:

— ,, Podle postoje spolecnosti k droze

12 SUBSTITUCNI LECBA. Jak jsou drogy uzivany [online]. Ceska republika: MeDitorial, 2021 [cit.
2022-01-27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecha.cz/jak-jsou-drogy-uzivany

13 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 30. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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— Podle rizika pro uzivatele
- Podle rizika zavislosti
- Podle piisobent na psychiku “**
4.3.1 Podle postoje spole¢nosti k droze

Tento typ hlediska se dale déli na legalni a nelegalni drogy. Déleni na legalni a
nelegalni drogy neni vSude stejné. Napiiklad v Amsterdamu je marihuana, kterd je u nés
povazovana za nelegalni latku, legalni. OvSem za dodrzeni urcitych podminek, jednou

Z nich je naptiklad v€kové ohraniceni 18 let.

Legalni drogy jsou u nas v Ceské republice volné dostupné, a jejich uzivani byva
spoleCnosti bézné tolerovano. Jedna se naptiklad o tabakové vyrobky, které jsou volné
dostupné k prodeji, ale za ur¢itych predpokladi, kam fadime napiiklad vék.'® Avsak i na
legélnich drogach si ¢lovek muze vybudovat zdvislost (zavislost na alkoholu), nebo
mohou zplsobit zdravotni potize (naptiklad cirhdza jater pii uzivani jiz zminéného

alkoholu). Mezi legélni drogy fadime tabadkové vyrobky, kofein, alkohol nebo tfeba léky.

Nelegalni drogy jsou statem netolerovany, jestli jsou ale netolerovany i
spole€nosti, tot’ otazka. Do skupiny nelegélnich drog patii zejména marihuana, kokain,

pervitin, LSD, heroin nebo extaze.

Zanelegalni drzeni a vyrobu drog jsou uréeny tresty, které miizeme najit v zdkong¢,

jde kuptikladu o finan¢ni trest. Jedna se naptiklad o:

., $ 284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravnéné pro viastni potiebu prechovivd v mnozstvi vétsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

14 SUBSTITUCNI LECBA. Rozdéleni drog [online]. Ceska republika: MeDitorial, ¢2021 [cit. 2022-01-
27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
15 SUBSTITUCNI LECBA. Rozdéleni drog [online]. Ceska republika: MeDitorial, c2021 [cit. 2022-01-
27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
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http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-284

(2) Kdo neopravnené pro vlastni potrebu prechovaiva jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém, bude potrestin

odnétim svobody az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicii az pét let nebo penézZitym trestem bude pachatel

potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vetsim rozsahu.

(4) Odnetim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestin, spachad-li cin

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znacném rozsahu. “*®

4.3.2 Podle rizika pro uzivatele
Podle rizika pro uZivatele, zejména pro jeho fyzicky a psychicky stav, se drogy

déli na meékké a tvrdé.

Pod pojmem mekké drogy si vétSina lidi predstavi drogy, které nejsou skodlivé a
jsou ve vétsi mife akceptované. Ale i mekké drogy jsou nebezpecné, lze na nich
vybudovat zavislost a §kodi nasemu zdravi. Ur¢€ité kazdy z nas zndme minimalné jednu
osobu, kterd denn¢ vykouii krabic¢ku cigaret nebo vypije nékolik kav. Mezi tzv. mékké

drogy fadime konopné drogy — hasi§, marihuanu, tabéak, kofein.!’

Tvrdé drogy jsou velmi nebezpecné, osoby vétSinou neskonci u ,,obcasného brani*
a drogy se stanou jejich souasti Zivota. Zivot si poté timto zpiisobem zruinuji, zruinuji si
jak zdravi, tak tfeba vztahy v rodin€. Na tvrdych drogach vznika velka zavislost a hrozi

V tomto piipade i moznost predavkovani.
Mezi tvrdé drogy patii kuptikladu kokain, alkohol, pervitin.
4.3.3 Podle rizika zavislosti

Drogy s mirnym a drogy s vysokym rizikem zavislosti. U drog s mirnym rizikem

zavislosti je riziko zavislosti pomérné nizké, ale nemélo by se opominat to, Ze riziko tu

16 ZEMAN, Petr, Michacla STEFUNKOVA a Ivana TRAVNICKOVA. Drogovd kriminalita a trestni
zdkonik. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). s. 42. ISBN 978-80-7338-151-6.

17 SUBSTITUCNI LECBA. Rozdéleni drog [online]. Ceska republika: MeDitorial, ¢2021 [cit. 2022-01-
27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
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stale je. Naptiklad kofein, marihuana. A jak vyplyvé ze slov druhého nazvu skupiny, u
).18

drog s vysokym rizikem je riziko vzniku zavislosti pomérn¢ vyrazné (heroin
4.3.4 Podle pusobeni na psychiku
V posledni kategorii déleni drog se zaméfime na 3 skupiny — tlumivé,

halucinogenni a povzbuzujici latky.

4.3.4.1 Tlumivé latky
»Tlumive latky tlumi dusevni i télesnou aktivitu. Malé davky uklidni, vyssi navodi
spanek, velmi vysoké zpiisobi hluboké bezvédomi, ve kterém je mozné cloveka i operovat

(odtud pojem narkéza).«*®

Na téchto latkach samoziejmé vznika zavislost, a to jak psychicka, tak fyzicka.
Tlumivé latky se pouzivaji ve zdravotnictvi naptiiklad na tlumeni velké bolesti.
Zahrnujeme sem opidty, které jsou v medicin€ pouzivany pravé k utlumeni bolesti,

alkohol, heroin nebo morfin, coz je latka ziskana prave z opiatu.

4.3.4.2 Halucinogeny
,Halucinogeny (psychedelika, delirogeny, fantastika) jsou rozsdhlou skupinou
prirodnich a syntetickych latek, které vyvolavaji zmeny vnimani od pouhého zostieni az

po halucinace.“?

O halucinogenech se tika, Ze si je musite vzit, kdyz jste v dobrém psychickém
stavu, na dobrém mist¢ a mezi dobrymi lidmi. Pak prozijete spiSe hezky stav pod vlivem
drogy. Pokud je tomu naopak, zaZijete nejspiS Sileny az hororovy zazitek, ktery asi
nebudete chtit, aby se opakoval. Spatnému zazitku se ¥ika ,,bad trip®, ktery se projevuje
silnymi halucinacemi, kdy ¢lovék nedokdze rozpoznat realitu, dale se projevuje napiiklad
pocitem, Ze trip nikdy neskon¢i nebo strachem. A prave pii ,,bad tripu” mize dojit tieba

ke zménam osobnosti, depresim, nebo celkové k duSevnimu poskozeni.

18 SUBSTITUCNI LECBA. Rozdéleni drog [online]. Ceska republika: MeDitorial, ¢2021 [cit. 2022-01-
27]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

19 DROGOVA PORADNA. O drogdch obecné [online]. Ceska republika: MUDr. Jakub Minatik, c2009
[cit. 2022-01-29]. Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html

20 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: [piirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. s. 157. ISBN 978-80-7367-223-
2.
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., Iyto latky vyvolavaji stavy excitace, zmény nadlady a vnimani. Vzbuzuji pocity
derealizace a depersonalizace."? Mezi halucinogenni latky fadime predeviim LSD nebo

lysohlavky.

4.3.4.3 Povzbuzujici latky

,Stimulanty jsou latky zvysujici psychomotorické tempo a bdelost. Vyvolavaji
pocity nadbytku energie, svézesti a euforie, zvysuji fyzické i psychické vyvkony. Zrychluji
tok myslenek a potlacuji unavu a chut k jidlu. Za tyto stavy se plati velmi neprijemnymi
pocity provazejicimi doznivani ucinkii techto drog. Pri jejich castém uZivani dochazi
K vycerpani organismu a potrebé stile vyssSich davek k dosazeni stejného ucinku.
Dlouhodobé uzivani danych latek nebo jejich vyssi davky mohou vyvolat toxickou

psychézu. Pri predavkovani miize dojit k selhdni srdce a timrti. %

Stimulanty maji velky Uc¢inek hlavné na mozek. Po uziti stimulantu se vytrati
potieba spat, unava, hlad nebo chut’ na jidlo. Na téchto latkach zfejme vznika psychicka

zavislost.
Do povzbuzujicich latek patii tfeba pervitin, kokain ale i kofein.

4.3.5 Komplikace, které nastavaji po uzivani drog

4.3.5.1 Komplikace spojené s télesnou strankou
Jak vSichni dobfe vime, uzivani drog vede ke komplikacim jak zdravotnim, tak

psychickym. V tomto pododdilu se zaméfime na komplikace, které se vztahuji k naSemu

télu. Techto potizi je velka fada, jedna se naptiklad o:

— Pohlavni choroby — pohlavni choroby ziskavaji zavislé osoby vétsinou z toho
dtvodu, ze prostituuji za ucelem ziskani penéz na drogy.

— Zloutenky — u drogové zavislych osob se objevuje Zloutenka typu B a C a ve
vetsSing pripadech se pienasi tim, Ze vice osob pouziva jednu jehlu mezi sebou.
Aby se zamezilo témto nepiijemnym situacim, existuji terénni socialni sluzby,
které se zamé&fuji pravé na vymeénu starych injekénich stiikacek za nové (staré

jehly se poté likviduji).

2L PAVLAS, Ivan. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Ostravska univerzita, 2001. Mimoiadné formy
studia. s. 34. ISBN 80-7042-197-5.

22 RADKOVA, Lucie a Jana RAUSOVA. Mluva uzivatelii a vyrobcii drog. Ostrava: Filozoficka fakulta
Ostravské univerzity v Ostrave, 2015. s. 13. ISBN 978-80-7464-707-9.
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HIV/AIDS — tento problém vznika téz pouzitim jedné jehly mezi vice
osobami, ale mize vzniknou i nechranénym pohlavnim stykem. I v tomto
ptipadé lze vyuzit terénni sluzby, kde jsou narkomanim vyménéné pouzité

injekéni stiikacky za Cisté a sterilni.?

4.3.5.2 Komplikace spojené s psychickou strankou

Télesnou stranku doprovazi ale i psychickd stranka. Jak jiz z ndzvu vypovida,

zalezi na psychice Cloveka, zalezi ale 1 na droze, kterou osoba uziva a na mnozstvi uzivané

drogy. Ptiklady psychickych komplikaci:

Suicidium — osoba se pokousi o sebevrazdu, tyto pocity jsou vétSinou vyvolany
dlouhodobou depresi, ktera je zptisobena pravé drogami.?

Toxicka psychoza — v ptipadé toxické psychozy se uvadi, ze ma velmi podobné
projevy jako schizofrenie, akorat schizofrenii vylécit nelze. Psych6za vznika
ve veétsing pripadech po dlouhodobém uzivani psychotropnich latek, zejména
se jedna o pervitin nebo halucinogeny jako jsou lysohlavky a LSD.

Flashback — tzv. ,,zablesk paméti“. Je to stav, kdy se vraci pocity, které méla
zavisla osoba pfi intoxikaci (intoxikace je otrava) drogou. Tento stav muze

osobu postihnout klidn€¢ i po nékolika mésicni abstinenci. Flashback je

spojovan kuptikladu s LSD, pervitinem, extazi.?®

23 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet. 2001. Alfabet, s. 79. ISBN 80-862-9970-8.
2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 42. ISBN 978-
80-7478-589-4.
2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 42. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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5 NEJCASTEJI ZNEUZIVANE DROGY

V této kapitole budou zminény nejcastéji zneuzivané psychotropni latky, at’ uz
napiiklad marihuana, heroin nebo pervitin. Tato prace ale nebude obsahovat zdaleka

vSechny druhy nejcastéji zneuzivanych drog, protoze jich je mnoho.

5.1 Marihuana

Marihuana je, jak asi v§ichni vime, nejznamé;jsi drogou nejen v Ceské republice.
Popularni je napiiklad i na Jamajce, v Nizozemsku nebo v USA. V Ceské republice je

tato droga nelegélni, legalni je jen na Iékatsky ptedpis.

Velmi Casto se fika, Ze pravé marihuana je vstupni branou do svéta drog, ale nikde
to neni prokazané. Samozrejme jsou lidé, ktefi diky marihuané zacali brat i silnéjsi drogy,
napfiiklad pervitin, ale ve spoust¢ ptipadl na to marihuana nema vliv. To, ze ¢lovék uziva
marihuanu hned neznamena, ze uziva i jiné drogy. Je tu ale i mozné riziko, ze marihuana
osobu navodi k uziti jinych latek. Tato droga je ale urcité nejvice uzivanou drogou nejen

mezi mladistvymi.

5.1.1 Definice

Marihuana je droga, kterd se ziskdva usuSenim vrchni okvétni ¢asti konopi
s obsahem THC.?® Marihuana je také fazena do skupiny halucinogent, i kdyz k dosazeni

pravé halucinaci nedochazi tak casto.

5.1.2 Slangové vyrazy

Mezi slangové vyrazy marihuany patii zeyména huleni, brko, Spek, trdva a joint.

5.1.3 Uzivani

Marihuana je nejCastéji uzivana ke koufeni, miize byt koufena pouze marihuana,
n¢kdo michd marihuanu s tabakem. Lidé pouZzivaji marihuanu i k vyrobé pokrmt, jako
jsou napiiklad kolacky nebo konopné maslo. UZzivani marihuany je stejné Skodlivé jako
kouteni tabakovych vyrobki, muze dojit k rakoviné plic nebo k riznym zdravotnim

problémim co se dychani tyce. ,, Vyzkumy prokazaly, Ze pravdépodobnost vyskytu

26 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 46. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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rakoviny je pri koureni marihuany pétkrat az desetkrat vyssi, nez u béznych tabdakovych

vyrobkii. «?

5.1.4 Ucinky na ¢lovéka

Iu marihuany je diilezité, jaky psychicky stav v danou chvili mate, na jakém misté
drogu uzivate a s jakymi lidmi sdilite tento moment. Dtlezity je tedy setting, coZ znamena
pravé vybér spoluuzivateli nebo mista, a poté set, kam zahrnujeme psychiku jedince.
Utinki na lidské télo je mnoho. Patfi mezi n& napiiklad vesela nalada, nezadrzitelné

zéachvaty smichu, sucho v ustech, zpomaluji se reakce jedince a zhorSuje se mu pamét’.

V ptfipad¢ wuziti marihuany prostiednictvim ,jointu® (slangové oznaceni
marihuanové cigarety) se G¢inky dostavuji ve velmi kratké dob¢, béhem par sekund nebo
minut. A podle mnozstvi, které doty¢ny ¢lovek uZije, trvaji ucinky ptiblizné¢ 1-4 hodiny.
Nesmime vSak zapomenout na to, ze i u marihuany je mozné vyvolani zavaznych
psychickych problémt. I marihuanou se da predavkovat, stejné jako ostatnimi zminénymi
drogami v této bakalatské praci. Piedavkovani latkou THC, ktera je v marihuané
obsazena se projevuje napiiklad tim, ze ¢lovék nevnima okoli, neprojevuje ani nepfijima
jakékoli emoce, nebo tieba stavy, kdy se ¢lovék mota a dlouho se neudrzi na nohou. Miize

dojit i k omezeni funkci mozkové ¢innosti.?®

Obrdzek ¢ 1: Marihuana®

27 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 21. ISBN 80-862-9970-8.
28 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 49. ISBN 978-
80-7478-589-4.

29 Pixabay. Marihuana [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://pixabay.com/cs/photos/sazenice-
konop%c3%ad-marihuana-1062908/
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5.2 LSD

LSD je jedna z nejsilnéjsich a nejznaméjsich halucinogennich drog, ktera méni
stav védomi. Tato droga se povazuje za symbol hippies. Ke spusténi ucinka po uziti LSD
sta¢i velmi malé mnozstvi, velké mnozstvi mize ale napachat skody, mize dojit ke
zménam osobnosti. I u této drogy, jako u marihuany je dilezity set (psychika) a setting
(misto, spoluuzivatelé). LSD se vyskytuje v nékolika podobach. Nejrozsifenéjsi formou
této drogy jsou ale ¢tverecky papiru, ktery saje. V savém papirku je napustén roztok LSD,
ktery nema zadnou chut’, viini ani zadnou barvu. Tyto papirky se nazyvaji pravé tripy,
které jsou rizn¢ zdobené, jsou na nich barevné vzory, obrazky. Tato droga muze byt i ve

formé tablet nebo malych zrnek.*°

5.2.1 Definice
., LSD je diethylamid kyseliny lysergové a patii také mezi halucinogeny. Namel je
sklerocium cizopasné houby druhu Claviceps purpurea a nachazi se v seminku Zita,

Jjecmene a pSenice. 3

5.2.2 Slangové vyrazy

Mezi slangové vyrazy LSD patii zejména papirek, Ctverec ¢i trip.

5.2.3 Uzivani
LSD se uziva ustné, nejcastéjsim zplisobem je vlozeni papirku pod jazyk. Tato

droga muze byt uzita i nitroziln¢, ale tento zpisob je vyjimecny.

5.2.4 Utinky na ¢lovéka

Tato droga plsobi na centralni nervovou soustavu a zptisobuje zrakové a sluchové
halucinace, uzivatel této drogy vidi a slysi véci uplné jinak pod vlivem, nez kdyz je
stiizlivy. Tento stav se nazyva ,.trip* a obvykle trva okolo 8 hodin. UZivatel drogy ale
musi zvazit, zda drogu uzit, protoze pokud tzv. ,trip*“ za¢ne, neni mozné ho nijak
zastavit.? U¢inky mohou byt samoziejmé zadouci a nezadouci. Zadoucich uéinkd je
rozhodné méné nez téch nezaddoucich, do kterych patii naptiklad zavraté, uzkost nebo

¢asova a mistni dezorientace.

30 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet, s. 40. ISBN 80-862-9970-8.
31 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 52. ISBN 978-
80-7478-589-4.

32 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 41. ISBN 80-862-9970-8.
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Obrézek ¢. 2: LSD%

5.3 Lysohlavky

Lysohlavky patii mezi tzv. halucinogeny, které mizeme najit na polich nebo

Vv lesich 1 kdyz jdeme sbirat klasické jedlé houby.

5.3.1 Definice

Lysohlavky jsou malé houby, které vyvolavaji silné halucinace. Tyto houby

Vv sobé obsahuji chemické latky jako je psilocybin a psilocin.®*

5.3.2 Slangové vyrazy

Mezi slangové vyrazy lysohlavek patii zejména lysoné, houby, houbicky a dalsi.

5.3.3 Uzivani
Houbicky se uzivaji hlavné Gstn€, mohou se jist syrové, suSené, nakladané na
rizné zpusoby. Z houbicek se muze délat také ¢aj, mohou se z nich vafit i pokrmy. Ale

pozivaji se pouze hlavicky.

5.3.4 Utinky na ¢lovéka
Utinky lysohlavek jsou velmi podobné jako u¢inky u LSD. Mala davka muaze

zpusobit pocity uvolnéni, euforie, Stésti. Naopak velkd davka houbi¢ek muize zpiisobit

33 Aktualné.cz. LSD [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/Isd-zaziva-recesi-
oblibili-si-ho-programatori-ze-silicon-val/r~9dc16¢c60951b11e58f750025900fea04/
3 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 43. ISBN 80-862-9970-8.
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barvité halucinace, ale nemusi byt jen pifijemné, mohou vyvolat i bad trip. V hor§im
pfipadé se muzou projevit sebevrazedné sklony, deprese, miize se spustit dusevni
onemocnéni, zejména schizofrenie.®® Nelze ale odhadnout mnozstvi latek, které

jednotlivé houbicky obsahuji, miize tedy dojit k predavkovani.

Obrazek ¢. 3: Lysohlavky®

5.4 Heroin

Heroin je droga, ktera patii mezi opiaty. Cisty heroin je pro ¢lovéka velice
nebezpecny, proto se v ulicich nedd koupit pravé Cisty, prodava se michany kiidou,
kofeinem nebo tfeba moukou. Proto nema prasek Cisté bilou barvu, ale mize mit az tmavé
hnédou. Heroin je nejvice nebezpecna droga z opiatl. Poziti ,,¢istého* heroinu, tedy cisté
bilého krystalického prasku bez piimichani kofeinu, kiidy atp., mize byt ve vétSiné
abstinencnimi priznaky. Po somatické strance dochdzi téz k poskozeni mozku a jater. U
heroinu, stejné jako u ostatnich opidti je vysoké riziko predavkovani, vedouct casto do

kématu s nasledkem smrti na zdakladé zastavy dechu a krevaiho obéhu. “3'

%5 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 43. ISBN 80-862-9970-8.
% JROZHLAS. Lysohlavky [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-
styl/zdravi/lysohlavky-na-depresi-cesi-budou-zkoumat-nove-pouziti-halucinogenu-pri-

lechbe 1709302131 haf

37 STABLOVA, Renata. Drogy, kriminalita a prevence. 2. roz§. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 1999. s. 27. ISBN 80-7251-018-5.
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Zajimavosti je, Ze heroin dostal tento nazev, protoze do néj lidé vkladali velké

nadéje a ocekavani (,, droga — hrdina ).

Znama uzivatelka heroinu je i narkomanka Katka, o které byl nato¢en dokument
Heleny Tiestikové a v roce 2020 byla publikovana kniha od Michaela Tiestika, ktera

popisuje zivotni piibéh této narkomanky.

5.4.1 Definice

, Heroin je polysynteticka droga odvozena od morfinu (diacetylmorfin,
diamorfin), patri mezi opiaty. Heroin se vyrabi z opia (nebo z morfinu), pisobi silnéji,
rychleji a kratsi dobu nez morfin. Surovinou pro vyrobu heroinu je mak sety, mezistupném

pro vyrobu heroinu je surové opium. “*°

5.4.2 Slangové vyrazy

Mezi slangové vyrazy heroinu patii zejména herak, héro, hacko, kedra.*°

5.4.3 Uzivani

Heroin se uziva hlavné injekéné, 1 kdyZ je to jedna z nejvice nebezpecnych
moznosti. Heroin se nahfeje na lzici ve spojenim s vodou a kyselinou, vtahne do injekéni
stiikacky a aplikuje do zily nebo do svalu. VétSinou zacinaji drogoveé zavislé osoby
aplikovat jehlu do ruky, kdyz se jim ale po pravidelném vpichovéani zacnou délat jizvy,

vpichuji jehlu do jinych ¢asti t&la, do krku, do nohou nebo i do koutkd 0¢i.*

S injekéni aplikaci heroinu je samoziejmé spojeno riziko onemocnéni HIV nebo

zloutenkou.

Dalsi zpusob uziti je S$nupani, koufeni nebo se mohou vypary z heroinu

rozehtatého s kouskem cinu (staniolu) inhalovat.

38 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet, s. 35. ISBN 80-862-9970-8.
39 prev-Centrum. Heroin [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-
o-drogach/heroin/

0 HAVLIK, Tony. Homeless guide: jak prezit na ulici a uzit si to. V Brné: BizBooks, 2019. s. 173. ISBN
978-80-265-0885-4.

41 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 36. ISBN 80-862-9970-8.
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5.4.4 Ucinky na ¢lovéka
Pii uzivani heroinu se osoba citi silna, sob&stacna, nezavisla a svobodna. UZiti této

drogy zpomaluje srde¢ni tep, zpomaluje i nervovy systém a reflexy. Dostavuje se silna

euforie, clovek je uklidnény, projevuje se pocit neskutecného Stésti.

Na heroinu vznikd velka psychicka i1 fyzicka zavislost. Pokud je osoba zavisla a
neda si svou denni davku, dostavuje se fyzicka zavislost, ktera rozhodné neni ptijemna,
pfichazi zejména ties, zimnice, silné poceni, nevolnost. V téchto ptipadech se ale zavislé

osoby mohou chovat tak, jak by se normalné, nezachovaly. Mohou napiiklad péachat

zloCiny.

Obrazek ¢ 4: Heroin™®

5.5 Kokain

Kokain je bila krystalickd latka, kterd patfi do skupiny stimulantd. Vyrabi se
z kefe jménem koka, ktery se vyskytuje zejména v Brazilii nebo Bolivii. Kokain se

ziskava pravé z listi jiz zmifiovaného kete.*®

42 Prev-Centrum. Heroin [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-
o-drogach/heroin/

8 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 63. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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., Velice zajimavou informaci je, ze do zacatku 20. stoleti jej obsahovala i
vevr «44

Tato droga se diive vyskytovala jen mezi bohatymi lidmi, ktefi na kokain méli
penize. Diky tomu, Ze kokain je a byval drazsi nez ostatni drogy, vyslouzil si nazev ,,zlata

droga®“. V dnesni dob¢ je to ale bézn¢ dostupna droga, jako naptiklad pervitin.

5.5.1 Definice

., Kokain je alkaloid jihoamerického kere Erythroxilon koka LAM (Lamarck —
koka prava). “*® Ma podobu bilé krystalické latky.

5.5.2 Slangové vyrazy

Mezi slangové vyrazy kokainu patii zejména snih, koks, kokos, cukr, kokes nebo

karel.

5.5.3 Uzivani
Kokain se uziva predevSim Siupanim, prostiednictvim brcka nebo napiiklad
srolované papirové bankovky. Kokain se totiz velmi rychle dostdva z nosni sliznice do

krve. Mén¢ ¢astym zplisobem uzivani je koufeni, vtirani do dasni nebo pichani do zil.

5.5.4 Utinky na ¢lovéka

Na této psychotropni latce vznikd velkd psychicka zavislost. Kokain je
povzbuzujici latka, pfesnéji povzbuzuje nervovy systém. Uginky drogy trvaji ale krétce.
Lid¢, ktefi uzivaji kokain déle, mohou mit stavy vy€erpani, nespavost, mohou se objevit

1 pocity, Ze je nékdo pronasleduje. Zavisly ¢lov€k na kokainu ma vzhled seslého starce.

Kokain byva nazyvan ,,zakernym zabijakem*, protoZe vznika silna psychicka
zavislost a pri delsim uzivani se projevi syndrom chronické otravy — kokainismus.

Nejcastéjsi jsou telové halucinace projevujici se jako pocit napadeni hmyzem. Zpiisobuje

“ MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 64. ISBN 978-
80-7478-589-4.

4% DROGOVA PORADNA. Kokain [online]. Ceska republika: SANANIM, ¢2009 [cit. 2021-01-29].
Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/stimulacni-drogy/kokain.html
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takeé tezké poruchy mozku. Uzivani kokainu miize zmenit strukturu mozku behem nékolika

hodin, a to byva prvnim krokem k drogové zavislosti.*®

s %

Obrazek ¢ 5: Kokain™

5.6 Pervitin

Pervitin je droga Ceské republiky. Je to zde nejvice zneuzivana psychotropni
latka, z toho divodu, Ze je nejvice dostupna na ulicich, levnéjsi nez naptiklad kokain nebo

heroin a da se vyrabé&t v malych varnach.

Pervitin je taktéz bily krystalicky praSek, jako jiz zminény heroin a kokain. Tento

prasek nijak nezapacha, ale chutna hoice.

5.6.1 Definice

,, Pervitin, genericky metamfetamin, chemicky pravotocivy

fenylmethylaminopropan je ticinnéjsi nez amfetamin. <48

4% MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 64. ISBN 978-
80-7478-589-4.

47 Narodni zdravotnicky informaéni portal. Kokain [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/262-
kokain

48 DROGOVA PORADNA. Pervitin [online]. Ceské republika: SANANIM, ¢2009 [cit. 2021-01-31].
Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/stimulacni-drogy/pervitin.html
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5.6.2 Slangové vyrazy
Mezi slangové vyrazy pervitinu patéi zejména piko, parno, pefi, pernik, pécko,

matro a dalsi.

5.6.3 Uzivani

Tato droga lze uzivat Gstn€, pokud je pervitin v tabletce, mize se i koufit. Mezi

Castéj$i zpusoby uziti patii Situpani a aplikace jehlou do zil.

5.6.4 Utinky na ¢lovéka
Utinky pervitinu jsou zajimavé. Pervitin predeviim zbavuje ¢lovéka potieby
spanku a unavy, ovSem po odeznéni ucinkl nastava stav, kdy je osoba upln¢ vycerpana.

Typicka byva také tzv. ,,vykroucenost”, tedy zrychlené pohyby uzivatelt.

I tato droga ma ucinky Z&douci a nezaddouci. Mezi zadouci Ucinky patii jak jiz
zminéné zbaveni Unavy, ale také zvySena chut’ na sexudlni aktivity (pokud ale osoba
pervitin neuzije, chut’ na sex se hodné rychle ztraci). Mezi nezadouci u€inky patii rychlé
zhubnuti, zohaveni pleti a zubl. Dal$imi nezadoucimi t¢inky jsou naptiklad halucinace,

podeziravost a silné poceni, které zapacha vypary z chemie.

Na této droze se vyviji fyzicka i psychickd zavislost, samoziejmé psychicka je

mnohem horsi, i co se odvykani tyce.

Obrdzek & 6: Pervitin®

“IROZHLAS. Pervitin [online].[cit.2022-03-31].Dostupnéz: https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/5837841
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5.7 Extaze

Extaze je droga, kterd je nejvice uzivana v klubech na ,,party*, hlavné proto, ze
odstranuje lidské zabrany a zlepSuje hudebni zazitky. U této tabletky ale nikdo nikdy nevi,
zda neni smichand s jinou drogou, naptiklad pervitinem nebo kofeinem. Tyto tablety
mivaji rizné zbarveni a ve vétSing ptipadl je na nich vyrazen obrazek. Extaze je velice

modni a nebezpecna droga.

5.7.1 Definice

Extdze je synteticka droga, jedna se o 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin
methylen. Patii do skupiny latek odvozenych od amfetaminu. Zadkladni latkou, kterou
obsahuje, je phenethylamin doplnény dalsimi psychostimulacnimi a halucinogennimi

latkami.®

5.7.2 Slangové vyrazy
Extaze je také zndma pod slangovymi vyrazy jako je MDMA, écko, droga lasky,
koule nebo emko.

5.7.3 Uzivani

Tato droga se prodava a uziva ve formée tablet. Tudiz se extaze uziva ustné, bud’
tedy polknutim, nebo se rozpousti v piti. Na tane¢nich akcich byva prave to riziko, ze se
tato droga dava do piti 1 lidem, ktefi o tom nevédi. Tito lidé mohou mit napiiklad

problémy se srdcem a mohou zemfit.

5.7.4 Utinky na ¢lovéka

Jak jiz bylo zminéno, extaze odbourava zabrany, proto se byva obfas nazyvana
jako empatogen. Lid¢ jsou uvolnéni, komunikuji s ostatnimi lidmi, jsou nabiti pozitivni

energii, [épe vnimaji muziku.

I tato droga, jako kazdd jinad, ma negativni U€inky. Hlavnim zminénym
nezddoucim uc¢inkem by mélo byt skiipani zubt, lidé si v téchto piipadech berou

zvykacku. Je velice mozné, Ze nastoupi nevolnosti, silné poceni a dalsi.

5 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 61. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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U extéze je dulezité zminit, ze osoba, ktera pozila drogu nemé potiebu pit, nebo
tuto potfebu ignoruje a tim miize dojit k prehfati organismu, a to miize zplsobit zdvazné

problémy, az smrt.%!

Obrazek ¢. 7: Extdze®?

5L GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 32. ISBN 80-862-9970-8.
52 Radio Wave. Extdze [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/mdma-muze-podle-
britskych-vedcu-pomahat-lidem-zavislym-na-alkoholu-8432901?page=1
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6 MLADEZ A DROGY

Stejné tak jako u dospélych je i u mladych lidi mozné zavislost na drogéach. Podle

nékterych studii u mladeze snadnéji vznikd zavislost.

Mladi lid¢ jsou obecné ohrozena skupina. Do této skupiny patii napiiklad déti, které
byly svétené do Gstavni péce nebo déti, které nemaji dokoncené vzdélani. Na urovni jiz
zminéné Ustavni péce bylo zjisténo, ze brani drog silné€ souvisi s umistovanim do téchto
instituci. ,, U skupin oznacovanych jako ohrozené — napriklad ,, déti v ustavni péci‘* nebo
,mladi lidé bez domova*“ — existuje veétsi riziko, zZe zacnou uzZivat drogy v nizsim veku,
castéji a problémovéjsim zpiisobem. “*

Pti¢in vzniku zévislosti u mladeze je mnoho. MuiZe jit o nepiijemnou situaci v roding,
napiiklad rozvod rodi¢l, nebo situaci, kdy jsou rodi¢e zavisli na navykovych latkach.
napiiklad mat€ino uzivani drog v tc¢hotenstvi. DalSim divodem mohou byt pouhé
problémy ve skole, které fesi drogou. Ostatné je to stejné jako u dospélych, dospéli lidé
také povétSinou fesi problémy tim, ze uziji drogu a z problému jsou ,,vysvobozeni®.
Bohuzel je vysvobozeni pouze chvilkové, nez droga ptestane Gi¢inkovat. A poté je to ten
stejny koloto€, znovu a znovu uziti drogy za ucelem proziti toho blaZzeného stavu, kdy
zadné problémy nejsou a svét je krasny. Jinym diivodem, pro¢ mladez zacind brat drogy
je vyrovnani se vrstevnikiim nebo star§im lidem, ktefi uz s drogou zkuSenost maji. Pfi¢in
ale mlZe byt daleko vice, k tomu, Ze mladez za¢ne brat drogy mohou ptispét napiiklad i

tyto divody:

— ,,Naroky na predcasnou zralost deti;

— deti jako duvernici rodicii;

— nadmérnd volnost a liberalni vychovny pristup;
—  nadmérna narocnost a kontrola;

— manipulativni komunikace a vztahy;

— FeSeni negativnich emoci nahradnim zpuisobem;

—  prilis casté ci silné pocity studu ¢i viny;

58 STASTNA, Lenka a Mats SUCHA, ed. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi: [monografie]. Praha:
Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika, 1. 1ékatskéa fakulta, Univerzita Karlova v Praze, 2010. s. 11.
ISBN 978-80-254-6807-4.
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—  dité jako ndstroj neuspokojenych ambici rodicii “>*

Kvili tomu, ze mladi lidé jsou ohrozena skupina se ve Skolach dé€laji rizné
prednasky o drogach, nebo naptiklad prednasky, které provadi pfimo osoba, ktera méla
v minulosti s drogami zkusenost. Je to pro zaky Skol velice duvéryhodné. Tyto pfednasky
jsou soucasti skolni drogové prevence. Cilem drogové prevence je predejit ¢i zamezit
negativnim nasledkiim které nastavaji pti uzivani navykovych latek, a to jak legalnich
(cigarety) ¢i nelegalnich (marihuana).

., K experimentalnimu uzivani drog nejcastéji dochazi ve veku 12 az 25 let. Zacina se
prvni cigaretou nebo pivem ve dvandcti az ctrndcti. Mezi Sestndctym az dvacdatym rokem

Zivota se zacind objevovat konopi, extdze nebo tvrdy alkohol >

% KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 180. ISBN
978-80-247-4331-8.
5 GALLA, Maurice. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
Pielozil Jindiich BAYER. [Praha]: Ufad vlady Ceské republiky, 2005. Metodika (Utad vlady Ceské
republiky). s. 11. ISBN 80-86734-38-2.
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7 DROGOVA KRIMINALITA A DROGOVE TRESTNE
CINY

Tato kapitola obsahuje struéné informace o drogové kriminalité, ktera se tyka
kuptikladu vyroby pervitinu v domdcich ,,laboratotich®. Dale obsahuje informace i o
trestnych ¢inech spojenych s drogami, které jsou podrobné vypsané v podkapitole

s nazvem Drogové trestné Ciny.

7.1 Drogova kriminalita

Drogy a kriminalita spolu uzce souviseji. Naptiklad alkohol je velmi ¢asto pti¢inou
dopravnich nehod nebo nasili. Do této kategorie spada kuptikladu i pasovani drog,

dealerstvi nebo kradeze.

Je to kriminalita, kterou pachaji jak osoby zavislé na navykovych latkach, tak i
osoby, které drogy nekonzumuji. Pfesné drogové trestné Ciny podle zakona jsou
vyjmenovany V dalsi podkapitole s ndzvem Drogové trestné ¢iny. S drogami ale souviseji
1 jiné trestné Ciny, a to naptiklad kraddeze nebo zpronevéry. Divod téchto trestnych ¢ind

je zpravidla jediny, a to ziskéni penéz na potifebnou drogu.

Je tfeba ale poznamenat skute¢nost, Ze ne vzdy jsou toxikomani ti, ktefi drogovou
trestnou ¢innost pachaji. MiiZze byt pachéna na nich, jedna se napiiklad o vydirani nebo

pohlavni zneuZzivani.

7.1.1 Primarni drogova kriminalita

Tento druh drogové kriminality se pfimo tykd trestniho zdkoniku. Jedna se o §283
- §287, nékteré z téchto paragrafii jsou vyjmenovany v dalsi podkapitole. Jsou to ty
trestné ¢iny, které poruSuji zakon, zejména tedy nedovolené péstovani rostliny obsahujici
OPL, sifeni toxikomanie nebo napiiklad nedovolend vyroba a jiné nakladani s OPL a

jedy.%

7.1.2 Sekundarni drogova kriminalita
Jedna se o takovou kriminalitu, kterd je pachana v souvislosti s uzivanim drog.

Osoba kriminalitu pachd kupiikladu pod vlivem drog. Neni zde piima souvislost

5% SADILKOVA, Miluse a kolektiv. Kriminalita a drogy [online]. Praha: SANANIM, o.s., 2012. s. 34.
ISBN 978-80-904536-4-7.
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s nakladanim s nelegalnimi latkami, takze naptiklad kradez, ublizeni na zdravi ¢i

loupez.>’

7.2 Drogova kriminalita mladeze

Drogova kriminalita se tyka jak dospélych, tak i mladeze. Mladez se velmi Casto
zaplete do organizovanych zlo¢ineckych skupin, kdy naptiklad hlidaji u trestné ¢innosti

dospélych.

Drogovou kriminalitu u déti do 15 let upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze. Kriminalita u
mladistvych, tedy osob od 15 let do 18 let véku se posuzuje podle stejného zédkona jako u

déti do 15 let.

7.2.1 Tresty za drogovou trestnou ¢innost mladistvych

Za drogovou trestnou ¢innost 1ze mladistvému ulozit tato opatieni:

— Vychovna opatieni — naptiklad dohled probacniho tfednika nebo vychovna
omezeni, kam zahrnujeme kuptikladu zékaz styku s urcitymi osobami

— Ochrannd opatfeni — zabrani véci ¢i ochranné lé¢eni

— Trestni opatfeni — obecné prospésné prace, domaci vézeni, odnéti svobody

nepodmingng®®

7.3 Drogové trestné ¢iny

Co to viibec je trestny ¢in? Je to protipravni ¢in, ktery je v zdkoné za trestny vyslovné

oznacen a tento ¢in musi vykazovat znaky, které jsou v zakon¢ uvedeny.

., Definice, navrzend Evropskym monitorovacim strediskem pro drogy a drogovou
zavislost (EMCDDA), uziva tento Sirsi pojem (drug-related crime) k oznaceni ctyr druhii

trestnych cinui:

1. psychofarmakologicky podminéné trestné ciny — trestné ciny spachané pod

vlivem psychoaktivni latky, v diisledku jejiho akutniho ¢i chronického uzivani,

57 SADILKOVA, Miluse a kolektiv. Kriminalita a drogy [online]. Praha: SANANIM, o.s., 2012. s. 34.
ISBN 978-80-904536-4-7.

58 7ZAKONY PRO LIDI. Zdkon ¢ 218/2003 Sb. Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdakonit (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze) [online].
AION, CS, c2010-2022 [cit. 2022-03-07]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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2. ekonomicky motivované trestné ciny — trestné ciny spachané za ucelem obstarani
prostredkii na drogy (i drog samotnych),

3. systémove trestné ciny — trestné ciny spachané v ramci fungovani trhii
S nelegalnimi drogami jako soucast cinnosti spocivajicich v nabidce, distribuci
a uzivani drog (typicky nasilna kriminalita, vydirani apod.),

4. trestné ciny proti drogovym zdkonuim — trestné ciny spocivajici v poruSeni

protidrogové (a souvisejici) legislativy. “>°

Drogové trestné ¢iny jsou ¢iny pachané v souvislosti s navykovymi latkami.
Zakladnim pravnim pifedpisem, ktery upravuje tyto specifické Ciny je zdkon ¢. 40/2009

Sb., trestni zakonik. Jedna se zejména o tyto druhy:

— Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
s jedy (§283 TZ)

— Prechovéavani omamné a psychotropni latky a jedu (§284 TZ)

— Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
(§285TZ)

— Sifeni toxikomanie (§287 TZ)®°

., Negativni duisledky nealkoholové toxikomanie se promitaji v trestné pravni roviné do

nekolika oblasti a Ize je zhruba rozdélit na delikty:

— Jejichz cilem je vytvorit nabidku drog

— Pdchané pod viivem drog (nejcastéji trestné ciny proti majetku, proti svobodé a
lidské dustojnosti, proti Zivotu a zdravi)

—  Zamérené na ziskavani drog v souvislosti s abusem (nejcastéji trestné ciny proti
majetku)

— Pachané na drogove zavislych (nejcastéji trestné ciny proti svobode a lidské

diistojnosti) “®1

% SADILKOVA, Miluse a kolektiv. Kriminalita a drogy [online]. Praha: SANANIM, o.s., 2012. s. 26.
ISBN 978-80-904536-4-7.

8 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 117-120. ISBN
978-80-7478-589-4.

61 STABLOVA, Renata. Navykové latky a kriminalita. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1995.
s. 151. ISBN 80-901923-1-9.
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7.4 Vybrané drogové trestné ¢iny

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a jedy

»(1) Kdo neopravnené vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostredkuje,
proda nebo jinak jinému opatri nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude

potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let nebo propadnutim majetku bude

pachatel potrestan, spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny,

b) ac byl za takovy cin v poslednich trech letech odsouzen nebo potrestan,
¢) ve znacném rozsahu, nebo

d) ve vétsim rozsahu vuci ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vuci ditéti mladsimu

patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude

pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,
¢) spacha-li takovy cin ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy cin ve vetsim rozsahu vici ditéti mladsimu patnacti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndact let nebo propadnutim majetku bude

pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo

smrt,

b) spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého

rozsahu, nebo
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¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve vice statech.
(5) Priiprava je trestnd. “%?

§ 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

., (1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinéemu opatii anebo prechovava prekursor nebo jiny
predmét urceny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pripravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody
az na pét let, penézitym trestem, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty.
(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako clen organizované skupiny,
b) spacha-li takovy cin ve znacném rozsahu,
¢) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu viici ditéti, nebo
d) ziska-li takovym cinem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch. “®

§ 287 SiFeni toxikomanie

., (1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v
tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Siri, bude

potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel

potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) jako clen organizované skupiny,

b) viici diteti, nebo

62 KISSOVA, Lucia. Zaostieno na drogy: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010. s. 3. ISSN 1214-1089.
83 KISSOVA, Lucia. Zaostieno na drogy: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010. s. 4. ISSN 1214-1089.
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c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejne pristupnou pocitacovou siti nebo jinym

obdobné ucinnym zpiisobem.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spachd-li cin

uvedeny v odstavci 1 vici ditéti mladsimu patndcti let. “®*

64 KlgngA, Lucia. Zaostieno na drogy: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010. s. 4. ISSN 1214-1089.
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8 VYZKUMNE SETRENI

Tato ¢ast bakalarské prace, kterd nese ndzev ,,Drogova problematika a kriminalita
mladeze na uzemi mésta Plzné*, byla provedena formou kvantitativniho sbéru dat pomoci
anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly vytvotfeny prostfednictvim programu
MS Word. Otazky a odpovédi byly vyhodnoceny v programu Excel pomoci tabulek a

grafii, které jsou nasledné okomentovany.

Dotaznikové Setfeni bylo provaddéno na dvou Stfednich odbornych Skoldch
s maturitou. Osloveno bylo celkem 119 respondentti dohromady z obou $kol ve véku 15-
19 let. Situace COVID-19 Setfeni mirn¢ ztizila, autorka prace se nemohla se studenty
setkat osobné, proto prob¢hla pouze vyména nejprve prazdnych a poté vyplnénych
dotaznikii pies vratnice obou $kol. Skoly i tiidy, ve kterych byl dotaznik vyplnén, byly

vybrany nahodné. Jednalo se o zaky od 1. ro¢niku az po 4. ro¢nik.

Dotaznik tvofilo 18 otdzek, z toho bylo 16 otazek krouzkovacich a 2 otdzky byly
oteviené — studenti mohli uvést slovné svou odpovéd’. U nékterych otazek byla moznost
zakrouzkovat pouze jednu odpovéd’, u nékterych byla moznost vice odpovédi, naptiklad
u otazky, s jakou drogou maji studenti zkuSenost. U kazdé otazky, u které byla moznost

zakrouzkovat vice nez jednu odpovéd’, byla tato moznost uvedena.

8.1 Cil vyzkumného Setieni

Jak bylo jiz zminéno, Setfeni bylo provedeno na 2 stfednich odbornych skolach
Vv Plzni. Dotazniky byly zaméfeny prave na stfedni skoly, kde studuji mladi lidé v rozmezi
15-19 let véku. | v tomto veéku je velka pravdépodobnost experimentovani s drogami.
Nejvice ohrozena skupina jsou pravé mladi lidé ve vékové skupiné 12 az 18 let.% Pro

vvvvvv

Skolském zatizeni, je to nové mésto, nove prostredi, novi lidé, nové zazitky, experimenty.

Cilem praktické casti bylo zjistit pomoci dotaznikl, zda maji respondenti
zkuSenost s drogami a zda maji povédomi o drogové kriminalité, poptipadé zda se

dopustili pfestupku ¢i trestného ¢inu v souvislosti s drogami.

8 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: ti¢inky a terapie.
Praha: Ikar, 2001. Pro zdravi. s. 29. ISBN 80-7202-950-9.
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8.2 Stanoveni hypotéz

Pro praktickou ¢ast bakalatské prace bylo stanoveno 5 nasledujicich hypotéz:
Hypotéza 1

Vice jak 50 % respondentl ma zkuSenost s navykovymi latkami.

Hypotéza 2

Vice jak 50 % respondentl ma zkusenost s marihuanou.

Hypotéza 3

Vice jak polovina dotazovanych respondentll (minimalné 60 studentll) povazuje

tabakové vyrobky za drogu.
Hypotéza 4

Vice jak polovina dotazovanych respondentli (minimalné 60 respondenti)

povazuje alkohol za drogu.
Hypotéza 5

Minimum respondentli spachalo drogovy trestny €in.
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9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Jaké je tvé pohlavi?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Zena 108 91 %
Muz 11 9%
Celkem odpoveédi 119 100 %

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentii®®

Jaké je tve pohlavi?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

91%

9%

Zena | Muz

Graf ¢ 1: Pohlavi respondentii®

Z tabulky 1 grafu je viditelné, Ze ve velké mife pievazuje Zenské pohlavi. 108
dotaznikd vyplnily Zeny, zbylych 11 dotaznikti vyplnili muzi. U této otazky byla moznost
vybrat pouze mezi Zenskym nebo muzskym pohlavim. Jedna z respondentek u odpovédi
a) Zena a b) muz, dopsala také moznost c) jiné€, kterou ale sama nezakrouzkovala.

Velké zastoupeni zenského pohlavi bylo zcela ndhodné. Nahodné byly vybirany i
ob¢ skoly, do kterych byl dotaznik dan a tfidy, jejichZ studenti dotaznik vypliovali, byly

také nahodné.

% Vlastni zdroj
87 Vlastni zdroj
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Otazka ¢. 2: Kolik ti je let?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
15 let 19 16 %
16 let 41 35%
17 let 23 19 %
18 let a vice 36 30 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 2: Vék respondentii®

Kolik ti je let?

40%

35%
35%

30%

30%

25%

16%
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15let 116 1let D17 let Q18 leta vice

Graf ¢ 2: Vék respondentii®®

Na tuto otazku odpovédél plny pocet dotazovanych studentd, tedy celkem 119.
Dotaznik vyplnili studenti vSech vékovych kategorii, od 15 let do 18 let a vice.
Dotaznik vyplnilo celkem 19 studentti ve véku 15 let, 41 studentd ve veku 16 let, 23
studenti ve v€ku 17 let a 36 osob ve véku 18 let a vice. Tudiz vékova kategorie, kterd u
dotazovanych studentii ptfevazovala, byla 16 let.

Jak je jiz zminéno, tento ve€k je rizikovy v oblasti zneuzivani navykovych latek. Neni to

vSak pravidlo, drogy mohou uZivat i mladsi osoby, jednoznacné i osoby starsi.

88 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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Otazka €. 3: Jaky roé¢nik Stiredni odborné Skoly navstévujes?

Odpovéd’ Pocet odpovédi

1. ro¢nik 52

2. ro¢nik 25

3. ro¢nik 13

4. ro¢nik 29
Celkem odpovédi 119

Procenta
44 %
21 %
11 %
24 %
100 %

Tabulka ¢. 3: Rocnik dotazovanych studentii na SOS™
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Jaky roé¢nik SOS navstévujes?

44%

24%
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1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Graf ¢ 3: Rocnik dotazovanych studentii na SOS™

odbornych skolach, kde byl dotaznik provadén. A to z toho diivodu, aby byla vytvorena

velka rozmanitost odpovédi.

S panimi ucitelkami pies e-mail a nemohla Skolu navstivit sama, pani ucitelky danych
Skol vysly vstfic a dotazniky se pokusily rozmistit ve vice tfidach. Nejvice odpoveédi
bylo odpovézeno studenty 1. ro¢niktli, naopak nejméné odpoveédi probehlo u zaki 3.

ro¢nika.

0 Vlastni zdroj
" Vlastni zdroj
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Snahou u této otdzky bylo, aby se dotaznik dostal do vSech ro¢nikii na stfednich

I pfes neptiznivou situaci COVID — 19, kdy se autorka musela domlouvat




Otazka €. 4: Co podle tebe znamena droga?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Navykova latka 47 39 %
Zavislost 29 24 %
Odreagovani 3 3%
Cely mty;j svét 1 1%
Cokoliv 1 1%
Dtivod mého Zivota 2 2%
Respekt 1 1%
Skodliva omamna latka 21 18 %
Zkazeny Zivot 1 1%
Unik od reality, problémii 3 3%
Véc, ktera ovliviuje lidsky mozek 2 2%
Marihuana, heroin atd. 2 2%
Smrt 2 2%
Nebezpecna latka 3 3%
Latka s psychosomatickym t¢inkem 1 1%

Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 4: \'yznam drogy pro jednotlivé studenty "

Co podle tebe znamena droga?
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39%
40%
30% 24%
20% 18%
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Smrt Nebezpecna latka

Latka s psychosomatickym ucinkem

Graf ¢ 4: Vyznam drogy pro jednotlivé studenty™

72 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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U otazky ¢. 4, tedy jaky vyznam ma droga pro dané studenty, byla velmi velka
navratnost odpovéedi. Kazdy student odpovidal dle své fantazie a svého uvazeni. Nékteré
Z odpovédi byly az prekvapujici, napiiklad odpovéd’ ,,Divod mého zivota®, nebo ,,Cely
muj svét”. Je vSak mozné, Ze studenti nebrali dotaznik vazné€. Pokud je to ale pravdiva
odpovéd, je na tom jedno jediné pozitivum. A to sice to, ze tuto odpoveéd uvedly pouze

3 osoby ze 119 dotazovanych.

Jednou z odpovédi bylo také uvedeno, ze droga znamena tnik z reality a unik od
problému. I toto je jeden z moznych divoda, pro¢ lidé zacinaji brat drogy. Kdyz
navykovou latku poziji, svét se jim zméni, zméni se mysleni, vse je krasné, ¢lovek je
osvobozen od problému, kterym celi kazdy z nas. Jenze problému se jednotlivec zbavi
pfesné jen na tu chvili, kdy droga t¢inkuje. Ve chvili, kdy uz droga nepiisobi, problémy
se vraceji. A poté se Cloveék dostava do kolotoce, a hlavné do zévislosti, protoze latku
uziva opakovang, aby se pravé zbavil problémt. A to uz vznika zavislost a s ni mnoho

spojenych problémd, naptiklad zdravotnich.

Nejvice studenti odpovidali, Ze droga je ndvykova latka. Tuto odpovéd’ napsalo
celkem 47 studentli. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla, ze je droga zavislost, celkem 29

osob drogu vidi takto.
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Otazka €. 5: PovaZuje$ za drogu i tabakové vyrobky?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 77 65 %
Ne 32 27 %
Nevim 10 8 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 5: Je tabdkovy vyrobek droga?™

Povazuje§ za drogu i tabakové

vyrobky?
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Graf ¢ 5: Je tabdkovy vyrobek droga?™

Celkem 77 lidi zakrouzkovalo moznost a) ano, 32 studentl nesouhlasi s tim, ze
tabakové vyrobky jsou droga a 10 studentl vybralo moznost ¢) nevim. Na tuto otazku si
ale kazdy mizeme odpovédeét sam, protoze jak se tika, sto lidi, sto chuti.

Kazdy z nas ma jiny nazor a pohled na tabakové vyrobky ohledné toho, zda je
povazovat za drogu ¢i nikoliv. OvSem i tabdk je v urcitych odbornych knihach oznacovan
za navykovou latku, protoze tabak obsahuje rostlinny alkaloid nikotin, a to je pravé ta

t.”8 Tabakové vyrobky se fadi mezi tzv.

navykova latka, na které si lidé vytvareji zavislos
drogy legalni, neznamena to ale, Ze neniéi zdravi. Zdravi ni¢i stejné jako nelegalni drogy,

napftiklad pervitin.

" Vlastni zdroj

75 Vlastni zdroj

8 MARADOVA, Eva. Prevence zavislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. s. 9. ISBN 80-
86991-70-9.
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Otazka €. 6: PovaZujeS za drogu i alkohol?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 62 52 %
Ne 49 41 %
Nevim 8 7%
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢ 6: Je alkohol droga?"’

Povazujes za drogu 1 alkohol?
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Graf ¢. 6: Je alkohol droga?"®

Stejné¢ jako u predchozi otdzky si mlizeme odpoveédét kazdy sdm za sebe.
Jednoznacné alkohol droga je, vznikd na ném zévislost a je fazen do skupiny tlumivych
drog. Pro tlumivé drogy je charakteristické, ze zpomaluji lidské Zivotni funkce, naptiklad
pohyby nebo fe¢. A kazdy z nas se s alkoholem urcité setkal a zazil pravé ten stav, kdy
se nam téZce mluvi nebo nam tuhnou nohy. A stejné€ jako u tvrdych drog se 1ze alkoholem
predavkovat.

Kazdopadné 49 studentli maji nézor jasny, a to ten, ze alkohol droga neni. VéEtsi
pocet studenti alkohol za drogu povazuji, presnéji 62 studentl a zbylych 8 studentli
zakrouzkovalo odpovéd’ ¢) nevim. OvSem je dokazané, Ze alkohol a tabak jsou nejvice

uzivané navykové latky v Ceské Republice.”

7 Vlastni zdroj

78 Vlastni zdroj

" STABLOVA, Renata a Bietislav BREJCHA. Ndvykové ldtky a soucasnost. Praha: Vydavatelstvi PA CR,
2006. s. 85. ISBN 80-7251-224-2.
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Otazka ¢. 7: Mas néjaké zkuSenosti s drogami?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 110 92 %
Ne 9 8 %
Celkem odpovedi 119 100 %

Tabulka ¢. 7: ZkuSenosti s drogou®®

M3as néjaké zkuSenosti s drogami?

100% 92%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

8%

Ano ' Ne

Graf ¢. 7: Zkusenost s drogou®*

Celkem 92 % studentti ze 100 % odpovédelo, ze maji zkuSenost s drogou, at’ uz
se jednd naptiklad o alkohol ¢i cigarety nebo marihuanu. Zbylych 8 % zkuSenost
s drogami nemaji zadnou. Ze ma velka vétsina studentl zkusenost s drogami bylo velmi
pravdépodobné, v rozmezi véku 15-18 let skoro kazdy z nas experimentoval s drogou. Da
se tedy fici Zze témet kazdy student, kterému se dostal do ruky tento dotaznik, v Zivoté
vyzkousSel néjakou navykovou latku.

Na tuto otazku navazovala otazka osma, kde méli studenti zakrouzkovat, s jakou
drogou méli v Zivoté zkuSenost. Mezi necast€jsi odpovédi patiil zejména praveé alkohol,

tabdkové vyrobky a marihuana.

8 Vlastni zdroj
81 Vlastni zdroj
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Otazka ¢. 8: ZakrouZkuj, s jakou drogou mas zkuSenost (moZnost vice odpovédi).

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Marihuana 49 20 %
Lysohlavky 1 0%
Kokain 5 2%
Pervitin 2 1%
LSD 2 1%
Heroin 0 0%
Extaze 4 2%
Tabakové vyrobky (cigarety) 63 25 %
Alkohol 98 40 %
Neni zde uvedena 7 3%
S Zadnou 17 7%
Celkem odpoveédi 248 100 %

Tabulka ¢. 8: S jakou drogou maji studenti zkusenost®
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Graf ¢ 8: S jakou drogou maji studenti zkusenost®®

Jak je jiz zminéno u predchozi sedmé otazky, ob¢ spolu tizce souviseji. Nejprve
m¢eli studenti odpovédeét, zda s drogou vitbec néjakou zkuSenost maji, v této otdzce meli
naopak zakrouzkovat konkrétni drogu, se kterou se setkali. Na vybér bylo uvedeno

celkem 9 konkrétnich drog. Dale bylo mozné zakrouzkovat, ze maji zkusenost s jinou

82 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj

53



drogou, kterd neni mezi témito odpovéd’'mi uvedena. Tuto odpovéd zakrouzkovalo
celkem 7 studenti ze 119 dotazovanych. Jedind moznost nebyla zakrouzkovana ani
jednou, a to byl heroin, jinak byla kazda droga zakrouzkovana minimalné jednim
studentem. Mezi nejcastéjSi drogy, se kterymi méli studenti ze $kol v Plzni osobni
zkuSenost, patii pfedné alkohol, poté tabdkové vyrobky a jako tfeti nejCastéji
zakrouzkovana odpovéd’ byla marihuana.

Bezpochyby uz se nikdy nedozvime, jakou drogu méli studenti na mysli, kdyz
krouzkovali odpovéd’ j) neni zde uvedena. Drog je mnoho a v dotazniku byly uvedeny
podle autorky nejvice znamé. Navykové latky, které v této otazce nebyly uvedeny jsou
napiiklad hasis, toluen nebo metadon.

, Hasis se ziskdava z pryskyrice kvetoucich rostlin konopi a jsou to hnédé
pryskyricové placicky nebo hrudky vétsinou zabalené do plastikové folie nebo staniolu. “84

Toluen patii mezi drogy, které se &ichaji. Rika se, Ze je to droga pro chudé, kterou
koupi kazdy z nas v podstaté skoro kdekoli, naptiklad ve stavebninach ¢i drogeriich.

Metadon je v podstaté nahrazka drogy, pifedev§im heroinu. Nicméné stejné na
ném vznika t€zka zavislost a je snim spojena spousta zdravotnich problémi. A to
predevsim proto, ze metadon droga je. Pouziva se pro tézce zavislé osoby, které si davaji
drogu nékolikrat denn¢€. Metadon se uziva pouze jednou denné, coz napiiklad ptispiva
Kk tomu, ze narkoman nemusi n€kolikrat denné shanét drogu a ur¢itym zptisobem se trosku
vraci do ,,normdlniho* Zivota. Mezi dal§i malé plus mizeme zahrnout zplisob uZzivani
metadonu. Uziva se bud’ v tabletach nebo v tekuté formé, tudiz si zavisla osoba nemusi

pichat jehlu s drogou do zily.%

8 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: ti¢inky a terapie.
Praha: Tkar, 2001. Pro zdravi. s. 51. ISBN 80-7202-950-9.

8 DUNSELMAN, Ron. Namisto ja: omamné drogy a jejich plsobeni na &lovéka. Praha: Asociace
waldorfskych skol CR, 2013. s. 182. ISBN 978-80-905222-1-3.

54



Otazka €. 9: Uzivas drogy pravidelné?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 23 19%
Ne 96 81 %
Celkem odpovedi 119 100 %

Tabulka ¢. 9: Pravidelné uzivani navykovych latek®

Uzivas drogy pravidelng?
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Graf ¢. 9: Pravidelné uzivani navykovych latek®’

Cilem této otazky v dotazniku bylo zjistit, zda studenti, kteti drogu nékdy v Zivoté
uzili u pozivani navykovych latek ztstali. Celkem 23 respondentt (19 %) uvedlo, ze
drogu uzivaji pravideln€. Zbylych 81 % studentd drogu pravidelné neuzivaji. Pravidelné
uzivani drogy bylo myslené naptiklad kazdy vikend na party, coZ je kuptikladu u extaze
velice Casté. Studenti od pondéli do patku chodi do $koly, o vikendech chodi na tane¢ni
akce, kde je uzivani drog bézné. Ne nadarmo se o extazi fika, ze je to tanecni droga. Diky
bohu se o¢ividné dotaznik dostal viceméné do rukou studentd, jejichz soucasti zivota
drogy nejsou. Pravidelné uZivani drog mulZe totiz vyvolat riizné problémy, at' uz
psychické nebo fyzické. | v teoretické Casti této prace autorka struéné popisovala, jake
jsou komplikace spojené s psychickou strankou, kam patii kuptikladu toxickd psychodza.
Mezi komplikace spojené s télesnou strankou patii tfeba pohlavni choroby. Nejhorsi

komplikace, ktera ale mtize nastat po pravidelném uzivani drog, je smrt narkomana.

8 Vlastni zdroj
87 Vlastni zdroj
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Otazka €. 10: Pokud ano, zakrouzkuj, jakou drogu uZivas pravidelné (moZnost vice

odpovédi).
Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta

Marihuana 4 3%

Lysohlavky 0 0%

Kokain 0 0%

Pervitin 0 0%

LSD 0 0%

Heroin 0 0%

Extaze 0 0%

Tabakové vyrobky (cigarety) 14 11%
Alkohol 14 11%

Neni zde uvedena 2 2%
Neuzivam pravidelné zadnou drogu 96 74 %
Celkem odpovedi 130 100 %

Tabulka ¢. 10: Droga, kterou studenti uzivaji pravidelné®®

Pokud ano, zakrouzkuj, jakou drogu
uzivas pravidelné.

100% 74%
50%
0, 0,
3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 11% 5y,
0% I
Marihuana Lysohlavky
Kokain OPervitin
oLsD OHeroin

Extaze Tabakové vyrobky (cigarety)
Alkohol O Neni zde uvedena

Neuzivam pravidelné¢ zadnou drogu

Graf ¢. 10: Droga, kterou studenti uzivaji pravidelné®

Tato otazka souvisi s predchozi otazkou, zda studenti uzivaji drogu pravideln¢.
V této otdzce méli zakrouzkovat, jakou konkrétni navykovou latku konzumuji. Mezi
nejcastéjSi odpoved’ patrily tabakové vyrobky a alkohol, coz se dalo piedpovidat,
vzhledem k predchozim odpovédim. Respondenti zminili i marihuanu. Nejvice studenty

byla zakrouzkovédna odpovéd’, Ze neuzivaji pravidelné¢ zadnou drogu. Tuto odpoveéd

8 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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uvedlo celkem 74 % respondentt ze 100 %. Studenti méli moznost zakrouzkovat vice
odpovédi najednou.

Na vybér bylo devét podle autorky nejcastéji zneuzivanych drog, pfesto dva
studenti oznacili, Ze uzivaji pravidelné drogu, ktera neni v moznostech uvedena. U osmé
otazky byl tento vybér odpovédi stejny, proto autorka sepsala dalsi tfi navykové latky,
které jsou mozna tou drogou, ktera neni v odpovédich uvedena. Navykové latky, které
nebyly v osmé a této otazce uvedeny jsou napiiklad hasis, toluen nebo metadon.

,Hasis se ziskava z pryskyrice kvetoucich rostlin konopi a jsou to hnédé
pryskyricové placicky nebo hrudky vétsinou zabalené do plastikové félie nebo staniolu. “*°

Toluen patif mezi drogy, které se &ichaji. Rika se, Ze je to droga pro chudé, kterou
koupi kazdy z nas v podstaté skoro kdekoli, naptiklad ve stavebninach ¢i drogeriich. Tato
velké dostupnost je riziko i pro mladez, ktera prave toluen seZene bez problému kdekoli.

Metadon je v podstaté nahrazka drogy, piedev§im heroinu. Nicméné stejné na
ném vznika tézka zavislost a je snim spojena spousta zdravotnich problémi. A to
pfedevsim proto, Ze metadon droga je. Pouziva se pro téZce zavislé osoby, které si davaji
drogu nékolikrat denn¢é. Metadon se uziva pouze jednou denné, coz napiiklad ptispiva
k tomu, Ze narkoman nemusi nékolikrat denné shanét drogu a ur¢itym zptisobem se trosku
vraci do ,,normalniho* Zivota. Mezi dal§i malé plus mizeme zahrnout zptisob uzivani
metadonu. Uziva se bud’ v tabletach nebo v tekuté formé¢, tudiz si zavisla osoba nemusi

pichat jehlu s drogou do Zily."

% GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: ti¢inky a terapie.
Praha: Tkar, 2001. Pro zdravi. s. 51. ISBN 80-7202-950-9.

%1 DUNSELMAN, Ron. Namisto ja: omamné drogy a jejich plsobeni na &lovéka. Praha: Asociace
waldorfskych $kol CR, 2013. s. 182. ISBN 978-80-905222-1-3.
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Otazka ¢. 11: Méli jste nékdy ve Skole predniaSku o drogiach a drogovych

zavislostech?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 102 86 %
Ne 17 14 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 11: Skolni predndska o drogach®

M¢li jste nékdy ve Skole prednasku
o drogach a drogovych
zavislostech?
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Graf ¢. 11: Skolni predndska o drogach®®

Celkem 86 % respondentii ze 100 % odpovédéli, Ze kdysi predndsku méli.
Zbylych 14 %, tedy celkem 17 studentl na Skolach co navstévovali nikdy nezazili
prednasku, ktera se tyka hrozeb a problémi spojenych praveé s drogami. Podle autorky
jsou piednasky o navykovych latkach na Skolach velice dalezité, at’ uz se jedna o zakladni
&i stfedni $koly. Ukolem §kolnich drogovych prevenci miize byt napiiklad piedchazeni
prvnimu uZziti drogy, zabranit zneuzivani drog nebo kuptikladu mohou pomoci v ptipade¢,
kdy je student pravidelnym uZivatelem drog a uz nevi, kudy kam a s drogami by chtél
skongit.%

., Skolni drogova prevence orientovana na zneuzivani drog by se méla zamérovat

na to, aby se u studentii rozpoznalo problematické uzivani drog, aby byla nabidnuta

92 Vlastni zdroj
9 Vlastni zdroj
% GALLA, Maurice. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
Pielozil Jindiich BAYER. [Praha]: Ufad vlady Ceské republiky, 2005. Metodika (Utad vlady Ceské
republiky), s. 11. ISBN 80-86734-38-2.
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véasnd a primeérend socialni a zdravotni pomoc a zabranilo se moznym negativnim
diisledkiim (napiiklad vylouceni ze Skoly, kontakt s trestnépravnim systémem atd.) %

| samotnd Skola muze byt ale divod, ktery zvySuje riziko drog a alkoholu u
mladeze. Napiiklad se mize jednat o skute¢nost, kdy Skola nema piesné stanovena
pravidla nebo si na dodrzovani pravidel nepotrpi. Hovoiime zejména o pravidlech, ktera
se tykaji zdkazu navykovych latek ve skole. Ve Skolnich fadech se bézné uvadi, ze pokud
student uziva nebo napiiklad distribuuje navykové latky, vCetné cigaret a alkoholu a Skola
se 0 tomto chovani studenta dozvi, musi zasahnout. A to tak, Ze toto chovani a poruSeni
Skolniho fadu oznami zdkonnému zastupci ditéte, nasledné to Skola ozndmi orgénu
OSPOD. Dalsim divodem, pro¢ Skola miize zvySovat riziko uzivani drog a alkoholu je
ten, ze ucitelé s zdky nespolupracuji. Nebo tifeba ziky, pfedevSim problémove,
zesmé$huji ¢ ponizuji. I toto se bohuzel na §kolach déje a téchto situaci neni mélo.%

Skola mtize naopak i snizovat rizika zneuzivani navykovych latek u z4kd, a to
kuptikladu tim, ze se ve Skolach uskuteciuji jiz zminované prednasky zameétrené na

drogovou prevenci.

% GALLA, Maurice. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
Pielozil Jindiich BAYER. [Praha]: Ufad vlady Ceské republiky, 2005. Metodika (Utad vlady Ceské
republiky), s. 11. ISBN 80-86734-38-2.

% NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN — Rodice proti drogam, 2003. s. 8. ISBN 80-260-
3873-8.
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Otazka ¢. 12: Bavili se s tebou rodic¢e o drogach a drogovych zavislostech?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 72 61 %
Ne 47 39 %
Celkem odpovedi 119 100 %

Tabulka ¢. 12: Komunikace na téma drogy ze strany rodici®’
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drogovych zavislostech?
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Graf ¢ 12: Komunikace na téma drogy ze strany rodicii®®

Dotaznik obsahoval i otdzku ohledné toho, zda nékdy jejich rodice navézali
konverzaci na téma drogy. Vice neZ polovina respondenti uvedlo, Ze s rodi¢i vedli
diskuzi na téma drogy. U celkem 47 studentli naopak nikdy neprobéhla v rodiné
komunikace na téma navykové latky a zavislosti. Komunikace na toto téma mezi rodici a
jejich ditétem je podle autorky taktéz dulezita jako prednasky o drogovych problémech a
zavislostech na Skolach. Je dilezité, aby takové véci rodice se svymi détmi probirali. Je
totiz mozZné, Ze ditéti tyto informace od rodicli utkvi v hlavé a v situaci, kdy by dit€¢ mohlo
drogu uzit se v mozku rozsviti vystrazny signal a neudéla to, protoze mamina vlastné
tikala ze je to Spatné. U n¢koho to naopak miiZe vyvolat situaci, kdy, jak se fika ,,zakazané
ovoce chutné nejlépe®. Kazdopadné i rodice by méli jit ditéti ptikladem, to znamena Ze

kdyz rodi¢ bude mluvit o tom, jak jsou cigarety Spatné a ¢lovéku Skodi, a sam rodi¢ kouft,

% Vlastni zdroj
% Vlastni zdroj
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nejspis si z toho dité nic nevezme. Protoze kdyz to teda Skodi tak jak vSichni tvrdi, pro¢

tedy rodice kouii?

Rodi¢ miize ditéti pfedat pouhé informace o navykovych latkach, at’ o legalnich
¢1 nelegalnich, které si ale kazdy z nas bézné zjisti kdekoli na internetu. Ale muze ditéti
také predat i néco vic. Mizou se ptedat informace o zdravém Zivotnim stylu a sportovani,
o tom, ze zivot bez drog je fajn a s drogami horsi. Jako vyborny odstrasujici ptipad je
naptiklad cesky film od Heleny Ttestikové s ndazvem Katka. DalSim odstrasujicim
pfipadem muze byt kniha z némeckého prostredi My déti ze stanice Zoo, kde si s drogami
zacinaji déti uz ve 14 letech. Je tedy moznost komunikace i touhle formou, podivat se
S potomkem na film nebo mu dat ptecist knihu na téma drogy a nasledné o tématu vést

konverzaci. Komunikace s détmi, a to ve vSech smérech, je dtlezita.

I rodice mohou byt vyraznym faktorem, ktery muize zvysit riziko spojené
s uzivanim navykovych latek. Tato rizika zahrnuji naptiklad skutecnost, Ze rodice na své
dit¢ nemaji Cas a dostatecné se mu nevénuji nebo s dit€tem nenavazuji dostateCnou
komunikaci, jak je jiz zminéno v ptfechodim odstavci. Dal§Sim moznym piikladem je
chudoba rodiny nebo kuptikladu vychova pouze jednim z rodi¢ti (matky samozivitelky),
samoziejme to neni pravidlem. Vyraznym faktorem je také to, Ze samotni rodice ditéte
navykové latky uzivaji. Kazdy z nas jisté slysel, a ne jednou, ze dité kutakt bude v zivote
také koufit. Faktord, které ,podnécuji dit€¢ ke zneuzivani navykovych latek je

samoziejmé mnoho.%

9 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN — Rodice proti drogam, 2003. s. 8. ISBN 80-260-
3873-8.
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Otazka €. 13: ViS o tom, Ze s drogami souvisi i kriminalita?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 117 98 %
Ne 2 2%
Celkem odpovedi 119 100 %

Tabulka ¢ 13: Kriminalita a drogy*®

Vi$ o tom, Ze s drogami souvisi 1
Kriminalita?
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100% 98%
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20% -
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Graf ¢. 13: Kriminalita a drogy*®

Z grafuitabulky je viditelné, Ze prevazna vétSina studentti vi, Ze s drogami souvisi
1 krimindlni ¢innost. Jedini dva studenti odpovédéli, Ze to nevi. Je mozné, ze se nad
otazkou nezamysleli, a proto oznacili odpovéd’ b) ne, protoze to, Ze napiiklad vateni
drogy je trestny ¢in vi snad kazdy z nds. Autorka bakalaiské prace a dotazniku chtéla, aby
se studenti zamysleli nad tim, zda vibec védi, ze tyto dvé véci spolu uzce souviseji,
popiipade aby se také zamysleli nad tim, jakym zptsobem to spolu souvisi. Je jasné, Ze
spousta dotazovanych studentli vi alespon zakladni véci, naptiklad Ze vafeni drogy nebo

péstovani drogy je $patné a spada to pravé do kategorie drogové trestné &iny.%?

100 Vlastni zdroj

101 Vlastni zdroj

102 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim piedchazet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN — Rodice proti drogam, 2003. s. 8. ISBN 80-260-
3873-8.
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Otazka €. 14: Zakrouzkuj odpovéd’, o které si myslis, Ze je drogovy trestny ¢in.

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Samotné uzivani drogy 12 10 %
Péstovani konopi s obsahem THC pro
vlastni potfebu nepfesahujici 5 rostlin 27 23 %
konopi
DrzZeni drog pro Vlastvm plotrebu v 5 4%
mensim mnozstvi
Drzeni drog pro jiného 75 63 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 14: Drogovy trestny ¢in®

Zakrouzkuj odpovéd’, o které si
myslis, Ze je drogovy TC.
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Samotné uzivani drogy
Péstovani konopi s obsahem THC pro vlastni potfebu nepiesahujici 5 rostlin konopi
Drzeni drog pro vlastni potfebu v mensim mnozstvi

B Drzeni drog pro jiného

Graf ¢ 14: Drogovy trestny ¢in'%

Tato otazka byla zahrnuta do dotazniku z diivodu toho, aby autorka zjistila, zda
maji studenti alespot minimalni povédomi o drogové kriminalité a drogovych trestnych
ginech. Studenti méli zakrouzkovat odpovéd’, o které si mysleli, Ze je drogovy TC.
Studenti mé&li na vybér ze &tyf moznosti, jednalo se napiiklad o moznost, Ze drogovy TC
je samotné uzivani drogy nebo péstovani konopi s obsahem THC pro vlastni potiebu

neptesahujici 5 rostlin konopi.

I ptes to, Ze drogy a uzivani navykovych latek lidem Skodi a ublizuje, samotné
uzivani drogy neni trestnym ¢inem. Na samotné uzivani drogy se ale poji jiné kriminalita,

kterou narkomani pod vlivem drog pachaji a kterd uz je sankciovana. Tudiz odpovéd’ a)

108 Vlastni zdroj
104 Vlastni zdroj
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samotné uzivani drogy nebyla spravna. I pfes to 12 lidi (celkem 10 %) tuto moZnost

uvedlo.

Dalsi moznost k zakrouzkovani byla ,,Péstovani konopi s obsahem THC pro
vlastni potfebu neptesahujici 5 rostlin konopi. Stejné jako vSechny odpovédi, i tato je
nelegalni. Ale je to brano jako ptestupek, nikoli trestny ¢in. Kdyby bylo ve vété zaménéno

ree
1

slovo ,,neptesahujici* za slovo ,,pfesahujici®, jednoznaéné by se jednalo o trestny Cin.

Tudiz i tato odpovéd’ nebyla spravna a 27 studentu ji zvolilo.

Ptredposledni odpovéd znéla ,,.Drzeni drog pro vlastni potfebu v mensSim
mnozstvi“. V tomto piipade¢ je to stejné, jako u predchozi moznosti. Jedna se o prestupek,
pokud by se jednalo o drzeni drog pro vlastni potfebu v mnozstvi vét§im nez malém, byl

by to trestny ¢in. Pouze 5 studentt si myslelo, Ze je pravé toto trestny ¢in.

A posledni, nejvice studenty zvolena odpovéd’ d) drzeni drog pro jiného. Studenti,
kteti tuto odpovéd’ zakrouzkovali uz o¢ividné o téchto trestnych ¢inech slyseli, protoze je
to spravna odpoved’. V tomto pripad¢ se jedna vzdy o drogovy trestny ¢in at’ uz se jedna

o malé nebo velké mnozstvi.1% Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 75 studentt ze 119.

105 pRAVNI PORADNA A.N.O. Pravni postih za uzivani a drzeni drog [online]. [cit. 2022-03-31].
Dostupné z: https://poradna.asociace.org/pravni-informace/pravni-postih-za-uzivani-a-drzeni-drog/
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Otazka €. 15: MysliS si, Ze je prechovavani omamné a psychotropni latky v mnoZstvi

vétSim neZ malém pro vlastni potiebu prestupek nebo trestny ¢in?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta

Trestny ¢in 76 64 %

Prestupek 43 36 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 15: Drogovy trestny c¢in nebo prestupek?%

Myslis si, Ze je ptechovavani omamné a
psychotropni latky v mnozstvi vétSim
neZ malém pro vlastni potfebu pirestupek
nebo trestny ¢in?

80%
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Graf ¢ 15: Drogovy trestny cin nebo prestupek?*®’

»9284 Piechovavani omamné a psychotropni ldatky a jedu

(1) Kdo neoprdavnéné pro vlastni potrebu prechovavd v mnozstvi vetsSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestdin
odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(2) Kdo neopravnené pro vlastni potiebu prechovava jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém, bude potrestin
odnétim svobody az na dve léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicii az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spdacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vetsim rozsahu.

106 Vlastni zdroj
107 Vlastni zdroj
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(4) Odnétim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestin, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znacném rozsahu. “*%
V navaznosti na tento paragraf je jednoznacné, Ze spravnd odpoveéd byla za a)

trestny ¢in. Tuto odpoveéd uvedlo 76 studentl (64 %).

Tézko fict, zda se ve Skolach vyucuje tato problematika nebo zda se o této
problematice dozvi mlddez béhem svého zivota ¢i studia. Tudiz lze chapat, ze spousta
studentli ani nevi, Ze je pravé prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
V mnozstvi vétsim nez malém pro vlastni potfebu trestny €in. Otazkou také je, co vlastné
znamena pojem v mnozstvi vét§im nez malém. ,,Za ,, mnoZstvi vétsi nez malé“* ve smyslu
S$ 284 odst. 1, 2 trestniho zdkoniku je treba obecné povazovat takové mnozstvi
prechovavané omamné nebo psychotropni latky nebo jedu, které vicendsobné — podle
ohrozeni vyplyvajiciho pro zivot a zdravi lidi ze Skodlivosti jednotlivych latek — prevysuje

béznou davku obvyklého konzumenta,«1%®

A co kdyz pfechovavam drogu pro vlastni potiebu v malém mnozstvi? ,,Pokud
mnoZstvi omamné a psychotropni latky u pachatele, ktery prechovaval takovou latku pro
vilastni potrebu, nedosdahne ,, mnozstvi vetsiho nez malého“, piijde pri splnéni ostatnich
zdkonnych znakii o prestupek na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi podle § 30 odst. 1 pism. j) zakona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni
pozdejsich predpisii, nebot neopravnéné prechovaval v malém mnoZstvi pro svoji potiebu

omamnou nebo psychotropni latku. “**°

108 7ZEMAN, Petr, Michacla STEFUNKOVA a Ivana TRAVNICKOVA. Drogovd kriminalita a trestni
zdkonik. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). s. 42. ISBN 978-80-7338-151-6.

109 policie CR. Mnozstvi  vétsi  nez  malé [online].  [cit.  2022-04-09].  Dostupné  z:
https://www.policie.cz/clanek/mnozstvi-vetsi-nez-male.aspx

110 Tamtéz
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Otazka €. 16: Co podle tebe znamena pojem ,,Sifeni toxikomanie*?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Prodavani drog cizim osobam 29 24 %
Podporovéni,.n’abédéni a zauCovani 89 75 0%
cizich osob
Védomé sifeni nemoci 1 1%
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka & 16: Sifeni toxikomanie'

Co podle tebe znamena pojem
"§ifeni toxikomanie"?
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Podporovani, nabadani a zaucovani cizich osob

Védomé Sifeni nemoci

Graf ¢ 15: Sireni toxikomanie?

[u této otazky bylo zamérem zjistit, zda maji studenti povédomi o trestnych ¢inech
spojenych s ndvykovymi latkami. Co to vlastné Siteni toxikomanie je? ,, Kdo svadi jiného
ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo
zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Sivi, bude potrestin odnétim svobody az na
ti léta nebo zdkazem cinnosti. “**3 Zde je uveden prvni odstavec z paragrafu 287. Pokud
si preCteme tento odstavec, je jednoznacné, ze spravna odpoveéd byla b) podporovani,
nabadani a zau€ovani cizich osob. Tuto mozZnost také zvolilo nejvice studentd, presnéji
89 (75 %). Prodej drog cizim osobam fesi § 283, kde je uvedeno, ze kdo neopravnéné
naptiklad vyrobi, nabidne nebo prodd omamnou ¢i psychotropni latku, bude potrestan

odnétim svobody nebo penézitym trestem.

1 Vlastni zdroj

112 Vlastni zdroj

113 7ZEMAN, Petr, Michaela STEFUNKOVA a Ivana TRAVNICKOVA. Drogovd kriminalita a trestni
zakonik. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). s. 50. ISBN 978-80-7338-151-6.
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Otazka ¢. 17: Spachala jsi nékdy trestny ¢in souvisejici s drogami?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Ano 5 4%
Ne 114 96 %
Nevim 0 0%
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 17: Studenti a drogovy trestny c¢in*'*

Spachal/a jsi nékdy trestny ¢in
souvisejici s drogami?
120%
100% 96%
80%
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20% 4% 0%
0%

Ano 'Ne ONevim

Graf ¢ 17: Studenti a drogovy trestny c¢in''®

Skoro plny pocet studentii (119), ktefi anonymni dotaznik pro praktickou ¢ast této

bakalatské prace vyplnovali, uvedlo, ze drogovy trestny ¢in nikdy nespachali. Zbylych 5

studentll odpovédelo, ze trestny €in souvisejici s drogami spachali. O jaky trestny ¢in se

jednalo Z&ci stfednich Skol vypisovali v posledni, 18té otdzce, kterd na tuto otazku

navazuje. V dalsi otazce Zaci, ktefi trestny ¢in spachali uvedli pouze dva druhy drogovych

trestnych ¢int. Je ale mozné, ze spachali i jiny TC, pouze nemaji dostate¢né znalosti o

této problematice a netusi, ze ho vlastné spachali. Je mozné, Ze studenti, ktefi v dotazniku

uvadéli, Ze maji zkuSenost s drogou a pravidelné ji uzivaji, zejména tedy marihuanu se

dopustili piestupku ¢i TC. Mozna u sebe n&jaké mnozstvi marihuany nosi nebo nosili,

nedej boze marihuanu péstuji €1 pestovali. I tyto véci se zahrnuji do skupiny trestnych

¢inti, minimalné se pak mize jednat o pfestupek.

114 Vlastni zdroj
115 Vlastni zdroj
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Otazka ¢. 18: Pokud ano, napis, o jaky trestny ¢in se jednalo.

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Prodej drog 4 3%
Koupeni alkoholu nezletilému 1 1%
Zadny trestny &in 114 96 %
Celkem odpovédi 119 100 %

Tabulka ¢. 18: Spdachany trestny ¢in*®

Pokud ano, napis, o jaky trestny ¢in
se jednalo.
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Graf ¢. 18: Spachany trestny cin''’

Jak bylo zminéno u pfedchoziho grafu, otdzka predesla a tato na sebe navazuji.
V ptedeslé otazce studenti uvadéli, zda vitbec né€kdy trestny ¢in drogovy spachali. V této
otazce poté konkrétné uvedli, o jaky trestny ¢in se jednalo, ovSem pokud ke spachani
doslo. Co se tyce prodeje drog, coz uvedli 4 studenti, jde jednozna¢né 0 trestny ¢in. O
tomto TC pojednava trestni zdkonik, piesné&ji §283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani
S omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy. Konkrétné se jedna o 1 odstavec tohoto
paragrafu, kterd uvadi, Ze pokud nékdo neopravnéné naptiklad vyrobi, doveze, vyveze
nebo prodd omamnou nebo psychotropni latku, bude potrestan odnétim svobody nebo

pené&zitym trestem. 8

116 Vlastni zdroj
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118 ZEMAN, Petr, Michaecla STEFUNKOVA a Ivana TRAVNICKOVA. Drogovd kriminalita a trestni
zakonik. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015. Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). s. 30. ISBN 978-80-7338-151-6.
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Druhou odpovédi, kterou napsal pouze jeden student, byl prodej alkoholu
nezletilému. ,,Prodej a podavani alkoholu osobam mladsim osmndcti let zakon striktné
zakazuje. Osoby, které alkohol mladistvym nebo détem zprostredkuji, se dopoustéji
protipravniho jednani, a to bud v roviné prestupkového jednani, nebo trestného cinu.
Zakon tak jasné stanovi, Ze fyzicka osoba, ktera proda nebo poda alkohol osobé mladsi
osmnacti let, se dopusti prestupku, za coz Ize ulozit pokutu az do vyse 150 000 korun. V
pripade, zZe se takoveho jednani dopusti viici osobe mladsi patnacti let, zvysuje se horni
hranice sazby na dvojnasobek. Skutkovou podstatu trestného cinu podani alkoholu diteti
naplni ten, ,, kdo ve vétsi mire nebo opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol. *
Takové osobé pak hrozi trest odnéti svobody az na jeden rok.“!'® Podle této citace tedy
muzeme pouze héadat, zda se u studenta, ktery prodej alkoholu mladistvému uvedl,
jednalo o pestupek ¢i TC. Zbytek dotazovanych respondentii uvedlo, Ze drogovy trestny

¢in nikdy nespachali.

19 policie CR. Alkohol mlddes [online]. 21. kvétna 2021 [cit. 2022-03-31]. Dostupné z:

https://www.policie.cz/clanek/alkohol-mladez.aspx
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10 ZHODNOCENI HYPOTEZ

Autorka si v praktické ¢asti této bakalarské prace stanovila pét zakladnich hypotéz,
které se vysledky dotaznikového Setfeni bud’ potvrdily nebo nepotvrdily. Stanoveny byly

nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1 — Vice jak 50 % respondentli ma zkuSenost s navykovymi latkami.

Tato hypotéza se potvrdila. Vztahuje se na ni otazka ¢. 7, ve které 92 % studentt
sttednich odbornych kol v Plzni uvedlo, Zze maji zkusenost s drogou. Nasledujici, osma
otazka, byla zaméfena na konkrétni ndvykové latky, které studenti vyzkouseli. Nejcastéjsi

odpovédi byl alkohol a tabakové vyrobky.
Hypotéza 2 — Vice jak 50 % respondentd ma zkuSenost s marihuanou.

Tato hypotéza se nepotvrdila, i pies to, Ze byla autorka téméft presvédéena o tom, ze
marihuana je nejuzivanéj$i drogou mezi mladistvymi. Dikaz toho, Ze se hypotéza
nepotvrdila, je obsazen v otazce €. 8, kde méli studenti krouzkovat drogy, se kterymi méli

nékdy v zivoté zkusenost. Marihuanu uvedlo pouze 20 % dotazovanych studentt.

Hypotéza 3 — Vice jak polovina dotazovanych respondentii (minimaln¢ 60 studentti)

povazuje tabakové vyrobky za drogu.

Tato hypotéza se potvrdila. Celkem 77 studentli z celkového poctu uvedlo, ze
skute¢né povazuji tabakové vyrobky za drogu. Vysledky mizeme vidét v tabulce a grafu

u paté otazky.

Hypotéza 4 — Vice jak polovina dotazovanych respondentli (minimalné¢ 60

respondenttl) povazuje alkohol za drogu.

Tato hypotéza se potvrdila. Vysledek této hypotézy byl ale na hranég, protoze pouze

62 respondentt povazuje alkohol za drogu.
Hypotéza S — Minimum respondentd spachalo drogovy trestny Cin.

Tato hypotéza se jednozna¢né potvrdila. Dokazuje to predposledni otazka
dotazniku. Skoro plny pocet studenti nikdy nespachal drogovy TC, kromé péti student,
kteti odpovédéli ze TC spachali. V posledni otazce méli uvést, jaky TC piesné spachali.
Podle odpovédi se jednalo nejcastéji o prodej drog.
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11 NAVRHOVANA OPATRENI

Jak jiz bylo v praktické Casti zminéno, existuje Skolni protidrogova prevence,
ktera ma za cil predejit problémim, které¢ vznikaji v souvislosti s drogami u studentu.
Podle autorky je nutné, aby se na tuto $kolni prevenci dbalo, aby studenti $kol, at’ uz
zékladnich ¢i stiednich, méli dostatecné informace o drogach a aby studenti védéli, co
muze droga s jejich zivotem ud¢€lat. Zaroven je tieba zakim ukazat, jak skvély mize byt
zivot bez navykovych latek, a to nejen bez tvrdych drog, ale napiiklad i bez cigaret ¢i
alkoholu. Podle autorky by mélo byt zavedeno na kazdé skole béhem vyucovaci hodiny
pustit zakom film Katka, ktery zobrazuje kruty a odli$ny Zivot narkomanky z Ceské
republiky. Ve filmu je krasné a realné vidét, co s narkomankou droga udélala, jak clovéka
droga méni a jaké jsou nasledky po né¢kolikaletém pravidelném uzivani navykovych latek.
Je to odstraSujici ptiklad, ze kterého by si Zaci n€co mohli vzit a tento film by mohl Zaky
donutit pfemyslet nad tim, jaké jsou drogy vlastné zlo. Velice u¢inné by bylo podle
autorky této bakalarské prace, kdyby se skolnich prednasek o drogach a zavislostech
ucastnily osoby, které si drogovou zavislosti prosly. Protoze pravé tyto osoby umi o
drogéch mluvit nejlépe a mohou odvypravét svlj piibéh, ktery taktéZz miize byt pro
studenty odstraSujici pfipad. A mozZna si z redlného piib&éhu studenti vezmou vic, nez
kdyby na prednasce ¢loveék nudné popisoval jednotlivé drogy bez vlastnich zkuSenosti.
Je tfeba prednasky délat zajimavym zpisobem, aby se udrzela pozornost zaku. Podle
autorky by mély byt na Skolach prednaSky i1 pro rodi¢e zaki. Rodice by se na téchto
prednaSkach mohli dozvédét informace o navykovych latkach, jak na ¢loveéka plsobi,
poptipad¢ jak poznaji na svém ditéti, zda latky uziva. V ptednaskach pro rodice by mély
byt obsazeny i rady, jak postupovat, pokud se dozvi Ze jejich dité uziva drogy, poptipadé

na jaké instituce se V takové situaci obratit.

Ze strany rodi¢l je dilezita hlavné vychova ditéte. Je rozdil, pokud bude dité
vyrustat v Uplné a Stastné rodiné a v rodiné, ktera se rozpada a fesi neustalé problémy.
Naptiklad 1 rozvod rodi¢t miiZze na ditéti zanechat nasledky, které moZna ¢asem zacne
fesit unikem z reality — za¢ne uZzivat drogy. Autorka zastava takovy nazor, Ze by se rodi¢e
méli ditéti vénovat co nejvice to jen jde, nepiehliZzet ho, podporovat své dité v zajmech,
které ho bavi. Zajimat se o to, co dit¢ déla ve svém volném case, jaké ma kamarady, jaky
ma prospéch ve Skole. ProtoZze pokud si rodi¢e svych déti nevSimaji, je také
pravdépodobnost, Ze si dité zacne Zit svillj zivot, mozna zacne vyhledavat 1 drogy a

problém je na svéte.
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti této bakalarské prace bylo primarné popsat a vysvétlit, co
to vilbec nadvykové latky jsou. Zamétit se na jednotlivé navykové latky, které autorka
povazovala za nejvice zneuzivané v Ceské republice a povazovala je taktéz za drogy,
které stoji za zminéni. V zavéru teoretické Casti byla uvedena kapitola s ndzvem Mladez
a drogy, kde se autorka zabyvala moznymi pfic¢inami vzniku zavislosti pravé u mladeze.
V posledni fad¢ byla popsana drogové kriminalita a byly zminény nckteré paragrafy,
které pojednavaji naptiklad o nedovoleném péstovani rostlin obsahujici omamnou latku
nebo pojedndvaji kuptikladu o nedovolené vyrobé drog. Béhem zpracovavani vsech
informaci se autorka dozvédéla pomérné mnoho novych skutecnosti, o kterych do této

doby neméla zadné ponéti.

Pro praktickou ¢ast bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Cilem praktické c¢asti
bakaléiské prace bylo tedy vytvofit dotaznik, ktery byl nésledné vyplnén studenty
stfednich odbornych $kol s maturitou v Plzni. Dotaznik vyplnilo celkem 119 studentd. I
tato Cast, stejn¢ jako ta teoretickd, byla pro autorku ptinosna. Nekteré odpovédi studentt
byly zajimavé, zejména u otdzky, kde méli uvést, co podle nich droga viibec znamena.
Pro praktickou cast bylo stanoveno pét hypotéz, které byly vyhodnoceny v desaté
kapitole. Ze vSech hypotéz se pouze jedna nepotvrdila, a to hypotéza, kde bylo stanoveno,
Zze ma vice jak 50 % studentli zkuSenost s marthuanou. Tuto skuteCnost autorka brala
vlastné skoro az jako samoziejmost, protoze konopi je jednou z nejuzivangjsSich drog
v Ceské republice. V jedenacté kapitole byly popsany konkrétni navrhy na feseni tohoto

celospolecenského problému.

Pro autorku je bakalaiskd prace velkym piinosem a velkym zdrojem informaci.
Prace by byla ptinosna urcité i pro vSechny studenty nebo napiiklad rodi¢e studentt, kteti
o drogach moc nevédi. Bakalarska prace vSak neobsahuje zdaleka vSechny informace o
této problematice, ani zdaleka vSechny navykové latky, protoZe toto téma je velice
obsahl¢ a dostupnych informaci je rovnéz nepteberné mnozstvi. Autorka vybrala v rdmci
zpracovan¢é materie zajimavé a dlleZité véci, které se zarovein snazila diikladné vysvétlit.
Zavislosti tu byly, jsou a budou. A proto je tfeba na toto téma neustdle upozoriiovat,
otevien¢ o ném mluvit a neopominat ho. Autorka véfi, ze by mohla byt jeji prace v tomto

sméru zajimavym piispévkem.
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SEZNAM ZKRATEK

LSD Diethylamid kyseliny d-lysergové
OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti
TC Trestny ¢in

THC Tetrahydrokanabinol

TZ Trestni zékonik
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: dotaznik

Dotaznik — Drogy a kriminalita u mladeze
Vazeni studenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly evropskych a regionalnich studii v Pfibrami a
rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude soucasti praktické
¢asti mé bakalatské prace s ndzvem Drogova problematika a kriminalita mladeze na
uzemi mésta Plzné€. Dotaznik je anonymni, pfesto vas zadam, abyste odpovidali pravdivé

a svédomité. Cely dotaznik vam zabere maximalné 10 minut.

Vétsina otazek jsou krouzkovaci, u nékterych je moznost zakrouzkovat pouze jednu
odpovéd’, u n€kterych vice. U kazdé otazky, u které je moznost vice odpovédi, je tato

moznost uvedena. Dvé otazky z dotazniku jsou dopliiovaci.
Ptedem dékuji za spolupréci.
Daniela Pfeiferova, DiS.

1. Jaké je tvé pohlavi?
a. Zena

b. Muz

2. Kolik ti je let?

a. 15 let
b. 16 let
c. 17 let

d. 18 letavice

3. Jaky ro¢nik Stredni odborné skoly navstévujes?
a. 1. rocnik
b. 2.ro¢nik
C. 3.rocnik

d. 4.rocénik
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4. Co podle tebe znamena droga?

5. Povazujes za drogu i tabdkové vyrobky (naptiklad cigarety, doutnik, Zvykaci

tabak)?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

6. Povazujes$ za drogu i alkohol?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

7. Mas n&jaké zkuSenosti s drogami?
a. Ano
b. Ne

8. Zakrouzkuj, s jakou drogou mas zkusenost (moznost vice odpovédi):

a. Marihuana

b. Lysohlavky

c. Kokain

d. Pervitin

e. LSD

f. Heroin

0. Extaze

h. Tabakové vyrobky (cigarety)

i. Alkohol
J.  Neni zde uvedena

k. S Zadnou

9. Uzivas drogy pravidelne?
a. Ano
b. Ne
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10. Pokud ano, zakrouzkuj, jakou drogu uzivas pravidelné¢ (moznost vice odpovédi):

a.

i

o o

o «Q —Hh o

Marihuana

Lysohlavky

Kokain

Pervitin

LSD

Heroin

Extaze

Tabéakové vyrobky (cigarety)
Alkohol

Neni zde uvedena

Neuzivam pravidelné Zadnou drogu

11. Méli jste n¢kdy ve skole pirednasku o drogach a drogovych zavislostech?

a.
b.

ANo
Ne

12. Bavili se s tebou rodi¢e o drogach a drogovych zavislostech?

a.
b.

ANo
Ne

13. ViS o tom, ze s drogami souvisi i kriminalita?

a.
b.

ANo
Ne

14. Zakrouzkuj odpovéd’, o které si mysli§, Ze je drogovy trestny €in (pouze 1

odpovéd je spravna a viechny odpovédi jsou NELEGALNT):

a.
b.

Samotné uzivani drogy

Péstovani konopi s obsahem THC pro vlastni potfebu nepiesahujici 5
rostlin konopi

DrZeni drog pro vlastni potfebu v mensim mnozstvi

DrzZeni drog pro jiného
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15. Myslis si, Ze je ptechovavani omamné a psychotropni latky v mnozstvi vétSim nez
malém pro vlastni potfebu prestupek nebo trestny ¢in?
a. Trestny ¢in

b. Piestupek

16. Co podle tebe znamena pojem ,,Sifeni toxikomanie*?
a. Prodavani drog cizim osobam
b. Podporovani, nabadani a zaucovani cizich osob

c. Veédomé Sifeni nemoci

17. Spachal/a jsi n€kdy trestny ¢in souvisejici s drogami?

a. Ano
b. Ne
Cc. Nevim

18. Pokud ano, napis, o jaky trestny ¢in se jednalo (kradez, vydirani, vytrznictvi,
vyroba drog, prodej drogy, zadny trestny ¢in..)

Jesté jednou mockrat dekuji za vyplnéni tohoto dotazniku a pteji vam hodné tspécht

Vv osobnim a studentském zivote.
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