VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDII, Z. U., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

DITE JAKO OBET DOMACIHO NASILI

Autor prace: Karel Pinker, DiS

Studijni program: Bezpecnostné pravni ¢innost
Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. Milan Kocik, MBA

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpec¢nostnich studii

2022



VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDIL, z 6.
Zizkovati. 6,370 01 Ceské Budgjovice

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni studenta: Karel Pinker, DiS
Studijni program: Bezpenostné privni innost
Forma studia: Kombinovand

Misto studia: Piibram

Nézev bakaliFské price: Ditd jako obét’ domidciho nasili

Nizev bakaliiské price vanglickém jazyce: Child as a Victim of Domestic
Violence

Katedra: Katedra privnich oborl a bezpe&nostnich studii
Vedouci bakalifské prace (jméno a pHjmeni, titul): Mgr. Milan Kocik, MBA
Datum zadani bakalifské price (mé&sic, rok): fijen, 2021

Cil bakaliiské price:

Hlavnim cilem bakalifské price je formou 3ir¥i teoretické analyzy demonstrovat
legitimni postup organizaci v CR a na lzemi Spolkové Republiky Némecko, jenZ nabizi
poamob&emdonﬂcﬂwnhﬂisenmﬂenmmncﬂaﬂéosoby Vedlejlim cilem
bakaléiské price je formou uZ¥i empirické komparace objasnit postup tuzemskych
organizaci napl‘ ng OSPOD, BKB a zahrani¢ni organizace Bundesministerium fiir
familien senioren frauen und jugend vydstujici moZny névrh feSeni a postupd, které by
mohly pomoci dané problematice a dosihnout tak jistého progresu v této oblasti,

Student: N
Karel Pinker, DiS 6 .A2 .20 =

Vedouci price: G220
Mgr. Milan Kocik, MBA

Schvaluji zadéni bakaléfské price:

Vedouci katedry: g jore :
doc. JUDr. Roman Svatod, Ph.D. i1 /’0

Prorcktor pro studium a vnitini

zilezitosti: Z6-A. 211 %’r/(

doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D.

Povéfeny rektor: &A1, 2z9 2 W
doc. Ing. Jifi Dusek, Ph.D. ‘s :




Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval(a) samostatné, na zakladé
vlastnich zjisténi a s pouzitim odborné literatury a materidl uvedenych v seznamu
pouzitych zdroja.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalatské prace v elektronické podobé ve vetfejné piistupné Casti
infodisku VSERS, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této
kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky vedouci(ho) a oponentli prace
1 zdznam o prubchu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s

porovnanim textu mé kvalifikaéni prace systémem na odhalovani plagiata.



De¢kuji vedoucimu bakaléaiské prace Mgr. Milanu Kocikovi, MBA za cenné rady,
pfipominky a metodické vedeni prace. Rovnéz bych chtél podékovat mé rodiné a

blizkym, jenZ mi byli podporou po celou dobu mého studia.



ABSTRAKT

PINKER, K. Dité jako obétf domdciho ndsili: bakaldiskd prdce. Ceské
Budéjovice: Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, 2022. 91 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: domaci nasili, rodina, dit€, ohroZena osoba, nasilnd osoba,

tuzemské organizace, zahrani¢ni organizace, kazuistika, COVID-19.

Bakalatska prace se zabyva tématem dit€¢ jako obét domaciho nasili.
Charakterizuje jeho specifické znaky, formy a konkrétni faze cyklu. Zamétfuje se na
domadci nasili pachané na détech a na doméci nasili pAchané béhem epidemie COVID-19.
Dale vénuje pozornost aktérim domaciho nasili, syndromu CAN a jeho nejriiznéj$im
formam. Charakterizuje tuzemské a zahrani¢ni organizace zabyvajici se domacim nasilim
a jejich projekty. Rovnéz obsahuje tfi redlné kazuistiky, které vypovidaji o zdvaznosti
domdciho nasili. Vystupem je komparace kvality postupu tuzemské a zahranicni

organizace v dané problematice.



ABSTRACT

PINKER, K. Child as a Victim of Domestic Violence: Bachelor Thesis. Ceské
Budé¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2022. 91 p. Supervisor: Mgr.
Milan Kocik, MBA.

Key words: domestic violence, family, child, endangered person, violent person,

domestic organizations, foreign organizations, case report, COVID-19.

The bachelor thesis focuses on the topic of the child as a victim of domestic
violence. It consists of characteristics, its specific features, forms, and individual phases
of the cycle. Its primary focus is on domestic violence against children and domestic
violence during the COVID-19 epidemic, furthermore, pays attention to the actors of
domestic violence, CAN syndrome, and its various forms. In addition, characterizes
domestic and foreign organizations dealing with domestic violence and their projects. It
also acquaints the reader with three actual case reports from victims themselves, that
testify to the seriousness of domestic violence. The output compares the quality of the

procedure of domestic and foreign organizations in given issue.
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Uvod

Bakalatskou praci na téma ,,Dité jako obét’ doméciho nésili* si autor vybral, nebot’
ho v posledni dobé zaujaly medialni zpravy a informace z publikaci tykajici se této
zavazné problematiky, ktera se v soucasné dobé¢ rozsituje do povédomi lidi ¢im dal vic a
Castéji. Problematiku domaciho nasili by urcit¢ nemél nikdo brat na lehkou vahu a

rozhodné by neméla byt spolecnosti opomijena.

Domaci nésili v mezilidskych vztazich totiz nemusi byt na prvni pohled zcela
zjevné. Dokonce 1 v pfipadech, kdy je domaci nasili nezpochybnitelné a prokazatelné,
nemusi byt jednoduché, jak pro obét, tak pro ptipadného svédka ¢i svédky, se s takovou
situaci vyrovnat a zacit konat. Obzvlast, kdyz neni vetfejnost dostatecné informovana, jak

v tomto piipadé postupovat a kde hledat pomoc.

V teoretické Casti autor seznami vefejnost s charakteristikou pojmu doméaciho
nasili, zaméii se na jeho specifické znaky a také poukaZze na jeho jednotlivé formy. Zaméfi
se na profil ohrozené osoby a profil nasilné osoby, vymezi podrobné tyto diilezité role v
ptipadé domaciho nasili a pokusi se najit odpovéd’ na to, co podnécuje agresora k jeho
nasilnému chovani a co je naopak typické pro chovani obéti. Rovnéz autor sezndmi
Ctenafe s vyvojem tohoto fenoménu bé¢hem epidemie COVID-19 pomoci statistickych
dat. Ukolem posledni kapitoly teoretické &asti této prace bude shrnuti nepostradatelnych

organizaci, na které se mize jak obét, tak vetejnost v ptipadé potieby obratit.

V praktické ¢asti se autor bude vénovat kazuistice domaciho nésili u konkrétnich
ptipadi.. Dale porovna tuzemské a zahrani¢ni organizace, které se vénuji pomoci obétem
domdciho nasili, tj. zda jsou postupy téchto organizaci srovnatelné a v ¢em by se,

poptipadé mohly zdokonalit.
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1 Cile a metodika bakalarské prace

Domaci nasili mad pomérné¢ mnoho forem a mnohdy je velmi slozité stanovit
jasnou hranici, kdy se skutecné jedna o projevy doméciho nasili a kdy nikoliv. Z velké
Casti se obéti domaciho nasili stavaji pravé déti, jez jsou druhou nejrizikovéjsi skupinou
domaciho nasili. Proto se autor zamé&ii prevazné€ na tuto problematickou skupinu.

Cilem bakalatské prace je formou $irsi teoretické analyzy demonstrovat legitimni
postup organizaci v CR a na uzemi Spolkové Republiky Némecko, jenz nabizi pomoc
obétem domdciho nasili se zaméfenim na nezletilé osoby. Vedlejsim cilem bakaléiské
préace je formou uzsi empirické komparace objasnit postup tuzemskych organizaci napf.
PCR, OSPOD, BKB a zahrani¢ni organizace Bundesministerium fiir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend vyutst'ujici mozny navrh feseni a postupt, které by mohly pomoci dané

problematice a dosahnout tak jistého progresu v této oblasti.

V teoretické c¢asti bakalarské prace autor definuje zdkladni pojmy vybrané
problematiky pomoci literarni reSerSe, seznamuje ¢tenate s jednotlivymi organizacemi v
CR a na uzemi Spolkové Republiky Némecko a legislativnimi dokumenty, které zakotvuji
tyto organizace a upravuji jejich ¢innost. Tato ¢ast bude také obsahovat statisticka data o
situaci doméciho nasili béhem epidemie COVID-19 a sociokulturni dopady tohoto

fenoménu na rodiny

V praktické casti bakalafské prace bude provedena komparativni analyza postupu
tuzemské a zahrani¢ni organizace v dané problematice, vcetné obsahové analyzy
legislativnich dokumentl. Autor zde vyuZzije také obsahovou analyzu dokumentt
ziskanych od PCR a jinych neziskovych organizaci. Na zavér této asti autor navrhne, jak
zkvalitnit postup pfi feSeni tohoto problému danymi organizacemi na naSem Uzemi a
poukaZze na nedostatky. Rovnéz autor pouzije tfi redlné kazuistiky, jenZ nastini zadvaznost

domaciho nasili u nezletilych osob.

11



2 Domaci nasili obecné

2.1 Vyklad pojmu domaciho nasili

Vyklad pojmu doméci nasili je jak v tuzemské, tak i v zahrani¢ni literatute zna¢né
nejednotny. V anglicky psané literatufe je tento pojem minén jako ndsili v partnerskych
vztazich. V némecky psané literatufe je zase tento pojem ztotoziovan jako ndsili v rodine
a domdcnosti, a to nejen mezi partnery, ale i jako nasili uplatiiované na seniorech a détech.
Ve vychodni Evropé, pfedevsim co se tyka Polska a Ruska, nazyvaji tento fenomén jako
nasili v rodiné. Pokud bychom se pfesunuli geograficky o néco dal, tak podle Americké
psychologické asociace rodinné nasili a zneuzivani je tento pojem definovan jako Ciny
spachané na osob¢ blizké ¢i ¢lenu rodiny prosttednictvim fyzického tyrani, psychického
tyrani a sexudlniho zneuzivani, jejichZ nasledkem u poskozené a narusené osoby miize

dojit k fyzické, psychické, ekonomické, socidlni nebo sexudlni jmé na zdravi.

V Ceské republice je domaci nasili chapano jako ndasili v rodiné, zpravidla mezi
osobami Zijicimi ve spole¢ném obydli ¢i ve spole¢né domacnosti, jehoz ptednimi znaky
jsou latentnost a opakovanost. Tento pojem byl rovnéz vymezen Evropskou radou v roce

1985 a byl definovan témito slovy:!

., Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv cin, nebo opomenuti, spachané v
ramci rodiny nékterym z jejich clenii, které podkopavaji zZivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vaizné poskozuji rozvoj jeho

osobnosti.

K domécimu nésili dochazi mezi osobou nésilnou a osobou ohrozenou nebo
poskozenou, kdy osoba nasilna svym specifickym chovanim ma za cil vyvolat v osobé
ohrozen¢ strach natolik, aby s ni mohla osoba nésilna manipulovat a ovladat ji. Doméaci
nasili se netykd pouze intimnich vztaht, tedy vztahi mezi partnery ¢i manzely, ale miZze
k nému dochézet 1 ve vztazich mezigeneracnich, coz znamena mezi rodici a détmi nebo
mezi vnoucaty a prarodi¢i. Do role osoby nésilné ¢i osoby ohrozené se muze dostat

absolutné kdokoliv — Zena, muz, dité, senior.?

' BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdm. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 6-7
2 BEDNAROVA, Zdena. Doméci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 6
3 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Doméci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. ISBN 978-80-904564-5-7. s. 19-22
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Domaci nasili je individualni, nebot’ kazdy piipad se od sebe mlze odliSovat a
také pfi¢ina domdaciho nasili nemusi byt pravé jednotna. Rovnéz mlzeme tvrdit, Ze
pri¢inu vzniku domaciho nasili nemtzeme hledat v souvislosti s vékem, pohlavim, mirou
vzdélani, ndbozenskym vyznanim ¢i se socidlnim statusem. Je mozné vSak vychazet ze
¢tyt hlavnich ohnisek vzniku domdciho naésili, a to z rodinného zdzemi, ve kterém dochézi
k domécimu nasili, k postoji ¢lenti domacnosti k domacimu nésili a zda zde dochazi ke
vzniku transgeneracniho vzorce; dale z osobnosti osoby nasilné, to znamend, zda ma
sklony k zavislostem, agresivité, labilité, konfliktim apod.; ze socialni situace
domadcnosti, tj. nezaméstnanost, imrti osoby blizké, zavislost na alkoholu, snizeni piijmt
rodiny a spoustu dalSich rizikovych situaci, které mohou byt pfi¢inou chovani osoby
nasilné; a nakonec z hodnot a postojii spole¢nosti k domacimu nasili, tedy zda je domaci

nasili danou spole¢nosti tolerovano, piehlizeno ¢&i postihovano.*

Z hlediska prava neni pojem domaci nasili nikde pfimo definovan, nez jak je shora
uvedeno, kdy tato problematika je upravena predevsim zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim
zakonikem. Dale zadkonem ¢. 135/2006 Sb., zdkonem, kterym se méni né¢které zakony v
oblasti ochrany pied domacim nésilim, a zdkonem ¢. 89/2012 Sb., ob¢anskym zakonikem.
Skutkova podstata tohoto pojmu je kvalifikovana podle ustanoveni §199 odst.1) zakona

¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, jako trestni ¢in tyrani osoby ve spole¢ném obydli.’

2.2 Znaky domaciho nasili

Domaci nésili se odehrava uvniti partnerskych a rodinnych vztaht, kdy o¢im
vefejnosti byva Casto ukryto a v nékterych pifipadech je obtizné identifikovatelné, zda se
opravdu jedna o domaci nasili.®* Doméaci nasili totiz rozhodné neni pouhym vzajemnym
napadanim mezi osobami blizkymi, ale jedna se o napadani ze strany osoby nasilné, které
se d& oznacit dlouhodobé, stupiiujici se a opakované jednani, za uc¢elem ziskani absolutni
kontroly, moci a nadfazeného postaveni ve vztahu k osobé& ohrozené.” Aby toto jednani
osoby ndsilné mohlo byt oznaceno jako domaci nasili a aby mohlo byt zdkonem nalezité

potrestano, musi byt zaroven naplnény veskeré znaky téchto ctyt zakladnich pilifd, a to:

4 Hlavni stranka - Nadace OSF [online]. [cit. 2021-12-07]. Dostupné z: https://osf.cz/wp-
content/uploads/2017/1 1/nasili-je-mozne-zastavit.pdf

S PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domaci nasili: ptirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 10-13

6 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domaci nasili: ptirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 13-14

7 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykézani jako prostiedek ochrany pied doméacim nésilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-020-0. s. 12-15
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opakovani a dlouhodobost, eskalace, jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli a

nevefejnost neboli latentnost.®

2.2.1Opakovani a dlouhodobost

Tyto dva znaky jednoznacné definuji doméaci nasili jako jednani, které vychazi z
opakovanych a dlouhodobé¢ se vyvijejicich projevii nasili na osobé ohrozené a které
zaroven spociva v neustale se zkracujicich ¢asovych intervalech, v jejichz disledku pak
dochazi ke zvysSeni Cetnosti utokd. Nejedna se tedy o jednorazovy ¢i ojedinély ptipad,
nebot’ jeden utok jakéhokoli charakteru jesté neurCuje, ze se jedna o domadci nasili.
Nicméné to vSak jesté neznamend, Ze tento ojedinély ptipad utoku nemuize byt teprve

zadatkem domaciho nasili.’

2.2.2 Eskalace

Laicky feceno se jednd o postupny ndrGst intenzity Utoki, kdy osoba nasilna
zaéina obvykle psychickym nasilim a nasledné pak piidava nasili fyzické. Utoky osoby
nasilné, nejprve v nejjednodussi formée prostfednictvim urdzek a zesmésiiovani, smétuji
k psychickému podkopani lidské diistojnosti osoby ohrozené, poté proti jejimu zdravi
formou drobnych fyzickych tutokd, které mohou vyustit az v zavazné trestné Ciny

ohrozujici zivot a zdravi.!”

2.2.3Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli

Podstatnym znakem téchto ¢tyi zdkladnich pilifG jsou jasné dané role osoby
nasilné a osoby ohrozené, které zastavaji, jak jiz bylo feeno, zejména osoby blizké v
intimnim ¢i rodinném vztahu. Je zapotiebi jednozna¢né rozlisit roli ndsilné osoby a roli
osoby ohrozené, kdy osoba nésilnd je ve vztahu k osob¢ ohrozené¢ dominantni. U vétSiny
téchto pfipadli je pak pouzit nékdejsi model rodiny, ktery svymi piedsudky pevné

piresvédCuje osobité ¢leny o jejich roli ve spole¢nosti.!!

8 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-14]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

¥ SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 37-41

10 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 37-41

" SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 37-41
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2.2.4Neverejnost

Tento posledni znak domdaciho nasili vypovidd o tom, Ze k domacimu nasili
dochazi zpravidla v soukromi, beze svédkl a v prostfedi domova, které by mélo byt
povazovano za misto bezpe¢né a harmonické, a stranou od veskeré spolecenské kontroly.
Osoba ohrozena se tak ocitd v izolaci, kdy nemé svédectvi od zadné tfeti osoby a nema
jakym zptisobem pak prokazat, ze opravdu je na ni pachano domadci nasili, a realizovat

tak potfebné kroky k osvobozeni se od osoby nasilné.!?

12 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 37-41
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3 Formy domaciho nasili

V dnesni dobé¢ existuje bezpocet forem a podob domaciho nésili, jejichz znaky se
mohou od sebe odliSovat, ackoliv stidle vedou k naplnéni svého ucelu, a to predev§im
ziskani absolutni moci a udrZeni kontroly nad Zivotem osoby ohrozené. V odborné
literatufe mohou byt formy domaciho nésili ztélesnény mnoho podobami, nebot’ zalezi
na individualnim nazoru konkrétniho autora publikace. Formy domaciho nasili se ned¢ji

izolovang, jelikoZ se z hlediska ohrozené osoby piirozené prolinaji.'?

Znéazornény obrazek zachycuje nékteré vybrané aspekty chovani a strategie
nasilné osoby vztahujici se ke konkrétnim formadm doméciho nasili, které védomé a
kontrolované nasilna osoba vyuziva nad ohrozenou osobou.!* Formy domaciho nasili
délime hlavné na fyzické nasili, psychické nasili, socidlni nasili, ekonomické nésili,
sexudlni nasili a nasili emocionalni.'>

Obrazek ¢. 1: Kolo moci a kontroly

EMOCIONALNI
1ZOLACE: ZNEUZIVANI:
ponizovani nebo vyvolavani
negativnich pociti o obéti
samotné, nadavky.

Vzbuzovani dojmu,
Ze je ober blazen.

psychohry

obét’ je kontrolovana. s
kym se styka. mluvi.
kam chodi atd.

EKONOMICKE
ZNEUZIVANI:
snaha zabranit obéti si najit
nebo udrzet praci. Nuceni. aby

s1 zadala o penize nebo o

ZASTRASOVANI:

¢iny. gesty. pohledy.
hlasitym hlasem. ni¢eni véci
obeéti. ni¢eni jejiho

vlastnictvi. MOC svoleni k nakupu. Bere obéti
A Jeji viasti penize.
VYUZIVANI KONTROLA SEXUALNI
MUZSKEHO ZNEUZIVANI
PRIVILEGIA:

nuceni obéti k sex.styku proti
jeji vli. Fyzické napadani
sexualni ¢asti jejiho tela.
Zachazeni s obéti jako se
sex.objektem.

zachazeni s obéti jako se

sluzkon, ¢inéni veskerych
velkych rozhodnuti,
chovani ve stylu
"Pan hradu”.

VYUZIVANI
DETI:

vyvolavani v obéti pocity
viny ohledné déti, vyuzivani
déti k posilani vzkazi,

vyuzivani navitév déti jako
zpusobu, jak obét’
obtéZovat.

VYHRUZKY:
vyhroZovani, Ze obéti
zpisobi néco, co ji podkodi.
Ze ji vezme déti, spacha
sebevrazdu, uda ji na soc.
odboru.

ZDROJ: VAVRONOVA, Marie, PROKOPOVA, Zdetika. (1997)

'3 BEDNAROVA, Zdena. Domaci nésili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 7-10

'4 JAKOBSEN, Barbora a Marius RAKIL, ed. Nésili je moZné zastavit: terapie pro osoby, které se
dopoustéji nasili v blizkych vztazich. Prelozil Petra STAINEROVA. Praha: Nadace Open Society Fund
Praha, 2017. ISBN 978-80-87725-40-5. s. 29-68

'S Co je doméci nasili | Stopnasili DOMU | Stopnasili [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: https://www.stopnasili.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/
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Bez ohledu na svou formu je stdle domaci nasili velmi nebezpecné, nebot’ je
skryté, eskaluje a je pachano osobou blizkou, kterd je ze strany osoby ohroZené casto

omlouvana za své kruté chovani.!¢

3.1 Fyzické domaci nasili

Nejcastéjsi formou domaciho nésili je pravé nasili fyzického charakteru, jez lze
charakterizovat jako hrubé zachédzeni s ohroZenou osobou za tcelem upevnéni prevahy
osoby nasilné. Tato forma nasili byva pozdéji navenek zjevna, kdy obvykle zanechava na
osob¢ ohrozené stopy po nasili v podobé jizev, modtin, popalenin ¢i zlomenin, a Casto
navazuje na psychické nasili. AvSak osoba nésilnd mtize byt rafinovand a Gtoky provadét
na mista, kde nasledna zranéni nemusi byt na prvni pohled zifejma.!” Zasadnim znakem
fyzického nasili je tedy pfedevSim neustalé fyzické napadani s cilem vyvolat v osobé
ohrozen¢ strach a bolest, jehoz nasledkem mutize dojit az k vdZnému ubliZeni na zdravi,
nebo dokonce v ojedin€lych ptipadech k ohrozeni doty¢né osoby na zivoté. Fyzické nésili
pokud trpi néjakym duSevnim onemocnénim. Mezi nej€astéji uzivané fyzické ataky se
fadi zejména fackovani, biti rukama nebo predméty, fezani, kopani, paleni, Skrceni,
Skrabani, svazovani, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi, odpirani spanku a jidla az po
utoky proti zivotu.!® Za jedny z nejrelevantngjSich dikazi svédéicich o fyzickém nasili
se povazuje 1¢karska dokumentace aktudlnich zranéni, je tedy nesmirné diilezité, aby se

osoba ohroZena nebala vyhledat 1ékafské vySetieni.!

3.2 Psychické domaci nasili

Psychické domaci nésili je tzce spjato se vSemi formami domadaciho nasili,
pfedevsim s fyzickym nasilim, ackoli to rozhodné neznamena, Ze by se nemohlo vyvijet
samostatné. V nekterych ptipadech se mize jednat o uréity vyvoj posloupnosti, kdy je
nejprve osoba ohrozend vystavena nasilim psychického charakteru, avsak pozdéji dochazi
k utoktim fyzickym i psychickym soucasné. U této formy nasili je velice obtizné dokazat,

zda je ohroZena osoba skute¢né psychicky zneuzivand, nebot’ to nemusi byt viibec zjevné.

16 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 47-48
7 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitfina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: piirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 16-17
'8 Doméci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
19 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 47-49
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Dokonce i1 ohrozend osoba si zprvu nemusi vibec uvédomovat, Ze se stala terCem
psychického nasili.?® Osoba nasilnd se snazi narusit psychiku ohrozené osoby, a to
prostfednictvim hrubého nadavani, urdzeni, zesmeésiiovani na vetejnosti, systematického
ponizovani, zastraSovani, terorizovani, vyhrozovani, vydirani, snizovani osobnich kvalit
nebo nienim vlastnictvi osoby ohrozené.?! Shora uvedené Casto vede k oslabeni a ke
ztrateé sebedlivéry a sebevédomi osoby ohrozené, coz osoba nasilna zneuziva k upevnéni
své dominance. Pod tuto formu doméciho nasili se obCas zacletiuje také i nasili socidlni

a emocionalni.??

3.3 Emocionalni domaci nasili

Emocionalni doméci nésili mé celkem tfi podkategorie. K této formé& nasili
dochazi tak, Ze osoba ndsilna zneuziva citovy vztah osoby ohrozené k jinym osobam,
zvifatim a vécem.?® U osob se nésilnd osoba nejvice orientuje na nejblizsi lidi v okoli
osoby ohrozené, kdy se jednd zejména o jeji déti, sourozence nebo rodice. Osoba
ohrozena je tak soustavn¢é pod tlakem kontroly a neustdlého obviflovani za vzniklé
problémy ve vztahu. Za znaky této formy nasili se povazuje zesméSiiovani, potlacovani
osobnosti, prohlasovani osoby ohrozené za bldzna, citové vydirani ¢i podryvani

sebevédomi.

U podkategorie zvifat zahrnuje tato forma nasili vyhrozovani v podobé zabaveni,
odstranéni nebo dokonce usmrceni zvifete ze strany osoby nasilné za Gcelem narusit

strachem osobu ohrozenou tak, aby délala to, co po ni osoba nésilnika pozaduje.

U véci se osoba nasilnd zamétuje hlavné na destrukei predméti v osobnim
vlastnictvi ohrozené osoby, kdy se jedna pfedev§im o pfedméty, ke kterym ma osoba
ohroZena citovy vztah a pfedstavuji pro ni nenahraditelnou vzpominku. Muze se jednat

naptiklad o fotografie z détstvi, osobité darky ¢i rodinné dédictvi.?*

20 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 49

21 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

22 pAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfiru¢ka (nejen) pro
pastora¢ni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 15-16

2 BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 7

24 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
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3.4 Socialni domaci nasili

Socialni domaci nasili spo¢iva ve snaze osoby nasilné izolovat ohroZenou osobu
od veskeré komunikace a styku se spolecnosti, tzn. pfedev§im zamezeni kontaktu s
rodinou, prateli, zndmymi ¢i sousedy apod. Tato forma nasili je tedy spjata se socidlnim
postavenim a prostiedim osoby ohrozené.”® Mezi znaky socialniho nésili zahrnujeme
zablokovani telefonu, kontrola kontakti na socialnich sitich, kontrola Casu, zakaz
vychézeni z bytu ¢i domu, zdkaz pfijimani navstév, kontrola v zaméstnani, zakaz
pouzivani telefonu a pocitace, eventudlné ustavicné stéhovani z mista na misto.2¢
Prostfednictvim této formy doméaciho nésili piebira nasilna osoba veskera privilegia pro
rozhodovani v oblastech spolecenského zivota osoby ohrozené. Jestlize ptisobeni tohoto
natlaku na ohroZenou osobu pietrvava del$i dobu, pak tato osoba postrada s vnéjSim
svétem veskery kontakt, kdy dochdzi k deformaci vnimani a domadci nasili se stava pro

osobu ohrozenou kazdodenni nevyhnutelnou realitou.?’

3.5 Ekonomické domaci nasili

Forma tohoto doméciho nasili spo¢iva v naprosté kontrole financi, neposkytnuti
pfistupu k bankovnim G¢tlim, zamezovani ptistupu k financim, ptidélovani financi podle
chovani osoby ohrozené, zakazu dochdzeni do zaméstnani ¢i naopak nuceni k praci,
pozadovani faktury bezvyznamnych castek ¢i poskytovani malého finanéniho obnosu k
Zivotu.?® Osoba nasilna zasahuje do Zivotnich potfeb ohrozené osoby za i¢elem nastoleni
jeji naprosté zavislosti a ekonomické podiizenosti, kdy ji odmitd poskytnout oSaceni,
platit ndjem, financovat stravu ¢i jiné vydaje tykajici se domacnosti. V souc¢asné dobé
jsou znamy dokonce ptipady, kdy je nasilnou osobou v dob¢ trvani manzelstvi uzavien
vysoky uvér, ktery umysln¢ nesplaci. Ten je nasledné zdkonem vyméhan po ohrozené

osobé, nebot’ zfizovatel zalozeného véru neni k dohledani.?’ Pro ekonomickou formu

25 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 50-51

26 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

27 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 18-19

28 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 50

2 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
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nasili jsou rovnéz typické ptipady tyranizovanych seniorli, kteti pod natlakem ze strany

osoby nasilné jsou donuceni piepsat sviij majetek ¢i poskytovat velké davky financi.°

3.6 Sexualni domaci nasili

Tento typ domaciho nésili se v jistych aspektech shoduje se znaky psychického
nasili, nebot’ i zde se jedna o hiife rozpoznatelné a prokazatelné stopy tyrani. Osobou
ohrozenou je ve vétSin¢ ptipadd Zena. Vzhledem k tomu, Ze se tato forma odehrava
zejména v intimnim prostiedi, pak malokdy osoba ohroZzena vyhledd pomoc sama od
sebe, a rovnéz tak neni schopna dolozit patfi¢né dikazy tyrani beze svédki.’! Jedna se
ziejmée o nejdestruktivnéjsi formu nasili z pohledu psychologie viibec, ponévadz zasahuje
nejzranitelnéjs$i a nejintimnéjsi aspekt Zivota ohrozené osoby.*? Hovofime zejména o
vynucovani si sexudlniho styku nebo sexuélnich praktik proti své vili, citové vydirani,
vynucovani si sexudlniho styku bez ochrany proti poceti nebo chorobam, ponizovani v
sexualni oblasti, sexualnim napadéni, zndsilnéni, anebo zachézeni s ohrozenou osobou
jako se sexualnim objektem, kdy osoba nésilnd své chovani racionalizuje a omlouva tim,
ze je povinnosti osoby ohrozené ji sexualné uspokojovat, jakkoliv a kdykoliv to osoba

nasilnd uzna za vhodné.??

3.7 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili ve své podstaté vytvaii urcity cyklus, ktery je zalozen na ustavi¢né
se opakujici situaci. Probihd zejména ve tfech klicovych fazich, nicméné ve vybrané
literatufe jsou uvadény dokonce faze Ctyfi, a to faze napéti, faze nasili, faze usmifeni a
faze klidu. Tyto fdze domaciho nasili mohou byt rozmanité¢ dlouhé, v urcitych ptipadech
se mize jednat o mé&sice ¢i roky, nebo i naopak pouze o dny.** Cyklus domaciho nasili je
procesem znaén¢ individudlnim, kdy zalezi na délce vztahu a na poutu mezi partnery nebo

osobami blizkymi. Na zavér lze tvrdit, Ze osoba ohrozena se ocitd v tzv. zaCarovaném

30 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 17-18

31 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 51-52

32 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4.s. 17

33 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2021-12-20]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

3 BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 10-12
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kruhu, kdy ztraci pojem o realit¢ a nedokaze ji vyhodnotit objektivné. Nasledkem
dlouhodobého nasili dochazi u osoby ohrozené k nartistu unavy a ke zhorSené kvalité

zivota.>

Obrazek ¢. 2: Faze cyklu nasili

Faze |
Vytvéieni napéti

rozéileny, zardivy, zurivy,
podrizdény, explozivni

GsluZng, uctiva, peéujici,
obvifiujici sebe sama

ZDROJ: BEDNAROVA, Zdena, CACKA — PAVLIKOVA, Iva, HOLENDOVA, Olga,
MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. (2003)

3.7.1Faze napéti

Prvni faze ptedstavuje vzristajici napéti, kdy se nasilnd osoba chova podrazdéne,
je pasivné agresivni, bez pfestani kritizuje, obvinuje a zastraSuje ohrozenou osobu. Osoba
ohrozena se v této fazi snazi osobé nésilné ve vSem vyhoveét a chova se submisivné, nebot’
ma strach z mozného vybuchu agrese. Vzajemna komunikace mezi osobou nésilnou a

osobou ohrozenou je nefunkéni.?®

35 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 52-53
36 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 54-55

21



3.7.2 Faze nasili

Ve druh¢ fazi dochézi u nasilné osoby k intenzivnéj§imu vyostfenému chovéni a
posléze k explozi agresivity vic¢i ohrozené osobé. Tato faze spociva v ziskdni moci a
kontroly nad osobou ohroZenou prostfednictvim fyzického nasili, kdy dochézi k surovym
utoklim, poniceni véci, zastraSovanim ¢i vyhrizkam zabitim. V tomto okamziku osoba
ohrozena nabyva pocitu strachu, uzkosti a bolesti psychické a fyzické. Zaroven vSak
proziva zklamani, nebot’ jeji snaha ptedejit konfliktu byla nedostacujici a net€inna.
Rovnéz se u osoby ohrozené v piimé souvislosti s aktuidlnim incidentem mohou
projevovat sklony k feSeni situace, a to odchodem ze spole¢né domacnosti, ukonc¢enim

vztahu apod.’’

3.7.3 Faze usmireni

Pro tieti fazi je charakteristické presvéd¢ovani o naprave ze strany nasilné osoby,
ktera se snazi zlehCovat své chovani, lituje aktudlniho vybuchu agresivity, prosi o
odpusténi, vyhrozuje sebevrazdou ¢i sebeposkozujicim chovanim v pfipadé odchodu
ohrozené osoby. Pro osobu nasilnou je také typické, ze svaluje vinu za své chovani na
okoli, tj. neposlusné chovani osoby ohroZené, premira alkoholu ¢i drog, problémy v praci,
hadka, nestastné détstvi apod. Vlastné trva na tom, ze problém nevznikl na jeji stran€.
Osoba nasilnd manipuluje prostfednictvim slibli, vyznanim lasky, projevy smutku a litosti
osobou ohrozenou natolik, Ze ta nakonec podléha témto tvrzenim a uvéfi, Ze ji nasilna
osoba miluje, Ze se chce zménit a Ze se tyrani nebude jiz opakovat, a tak posléze osobé

nasilné odpusti.*®

3.7.4Faze klidu

Ctvrta a posledni fize byva obdobim bez sebemensich konfliktil, kdy nedochazi
k Zddnym vyhrocenym incidentiim a nasilnd osoba se snazi rddoby plnit dané sliby.
V nadé¢ji, Ze se osoba nasilna skutecné a trvale zménila, je osoba ohroZena pfipravena ve
snaze udrzeni vztahu a rodiny osobé& nasilné odpustit.>® BohuZel tendence vedouci k

podrazdéni nasilné osoby zanedlouho opét kumuluji a zacina tak cely proces od prvni

37 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 54-55

38 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 54-55

3 Co je domaci nasili — Domaci nasili. Doméci nasili [online]. Bily kruh bezpe&i, z.s. [cit. 2021-12-20].
Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/
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faze. Plati, ze ¢im Castéji se tento proces opakuje, tim agresivngjsi je sila utokl nasilné

osoby.*?

Obrazek & 3: Cty¥i faze cyklu nasili (Walker 1979)

4. Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné
nedéje. ,Faze libanek.”

3. Usmireni

Nasilna osoba se omlouva,
prosi o odpusténi,
obviriuje ohrozenou
osobu, popira zneuzivani,
nebo celou situaci
zlehduje.

1. Hromadéni (vzrustani)
napéti

Napéti roste, selhava

komunikace, ohroZena osoba

za¢ne mit strach a pocituje

potrebu usmifit se s nasilnou

osobou.

2. Incident

Dochézi k verbélnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuzZivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je
hnév (vztek),
obviriovani, hadky.
Vyhrizky.

Zastrasovani.

ZDROJ: SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda. (2011)

40 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:

Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 54 — 55
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4 Aktéri domaciho nasili
Mezi klicové aktéry domaciho nasili patii nasilna osoba, tzv. agresor, a osoba
ohrozena. Tyto dvé osoby ziji pospolu v disharmonické domécnosti, ve které kazda

zaujima urcitou roli, kdy plati, Ze nésilnd osoba panuje bezvyhradnou moci nad osobou

ohroZenou, zatimco osoba ohrozena citi absolutni bezmoc a zavislost na osobé nasilné.*!

Charakter kazdého ¢lovéka je ojedinély, nebot’ pii jeho utvareni zavisi na nékolika
faktorech jako je naptiklad jeho postaveni ve spolecnosti, mezilidské vztahy v rodiné a
blizkém okoli apod., a tak se zde nabizi otdzka, pro¢ se nékteti lidé stdvaji osobou
nasilnou v pribchu svého Zivota a jini nikoli. Prasko tvrdi, ze:

,,Osobnost predstavuje individualni soubor dusevnich a telesnych vlastnosti

clovéka, které se utvareji v prithéhu vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich. “*

Miuzeme tedy prohlasit, Ze sklony k néasili mohou vyvolavat rizné pfic¢iny v zivoté
osoby nasilné, jako napiiklad zavazné stresové situace, pocit ohroZzeni, frustrace,
partnerské ¢i mimo partnerské neshody, strach z bezmoci, urcité vzory a modely chovani
pochycené z rodiny ¢i z blizkého okoli, identifikace s agresorem, pozivani alkoholu a
drog, zdravotni indispozice, poskozeni mozku nebo jeho jiné dysfunkce, psychické ¢i
neurologickd onemocnéni, poruchy osobnosti nebo dokonce znacna tolerance
spole€nosti, ve které agresor zije, vii¢i nasili. Nicmén¢ je dilezité mit na paméti, ze nasili

wrwe

4.1 Ohrozena osoba

Pojem domaci nasili jsme si definovali jako agresi, ktera vznikd mezi osobami
zijicimi ve spole¢né domacnosti. Rozhodné neni podstatné, zda se jedna o heterosexudlni
¢i homosexudlni pary. OhroZenou osobu miizeme naleznout témét ve vSech vrstvach
spolecnosti, at’ se jednd o muZe, Zenu, dité, seniora ¢i v mimofadnych piipadech o
zdravotnég postizené. Domaci nésili se vyskytuje také u lidi rozli¢nych ras, tfid, etnickych

skupin, socialniho statusu, urovné vzdélani, véku, profese ¢i profilu partnerského vztahu.

Pfesto nejcastejsi skupinu ve sféfe osob ohrozenych tvoii zejména zeny, hned poté jsou

' KOTKOVA, Martina. Doméci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-
7191-4. st. 21-25
42 PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-x. s. 15
43 Asociace pracovnikil intervencnich center [online]. [cit. 2022-01-16]. Dostupné z: http://www.domaci-
nasili.cz/wp-content/uploads/Dom%C3%A 1¢c%C3%AD-n%C3%A 1511%C3%AD-z-perspektivy-
aplikovan%C3%A9ho-v%C3%BDzkumu.-SocioFactor-2016..pdf
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déti. Seniofi a zdravotng postiZeni se naopak €leni do nejzranitelngjsi skupiny.** Agrese
se v mezilidskych vztazich vyviji v urcitych etapach, kdy z pocatku nemusi vitbec nic
nasvédcovat tomu, ze ve vztahu dojde k vybuchu nasili. Do takového vztahu je nésili
schopné proniknout néhle a ne¢ekané, nebot’ spoustécem oné situace miize byt sebemensi
faktor, ktery vyvola v osobé€ nasilné touhu dominovat nad osobou ohrozenou. Osoba
ohrozena Casto svaluje vinu za propuknuti agrese u osoby nasilné na sebe s tim, Ze se
nevhodné chovala ¢i jednala hystericky. Co si ovS§em osoba ohrozena neuvédomuje je to,
ze timto pfistupem dava mnohem vétsi moc osobé ndsilné nad jejim zivotem, a posléze i
nad zivotem dé&ti a ostatnich blizkych osob.*> VSechny osoby, které si prosly domacim
nasilim, vykazovaly znaky absolutni bezmoci pfevzit odpovédnost za svlij zZivot a
rozhodovat se v béznych Zivotnich otdzkach. Pokud se ohroZend osoba ocitd s osobou
nasilnou v prodlouzené izolaci, ze které neni Uniku, vznika u obéti fenomén znamy jako
Stockholmsky syndrom, kdy si tyrand osoba vytvoii emociondlni vztah vic¢i nasilnikovi,
ktery ji mimo nasili ob¢as projevuje naklonnost, aby méla tyrana osoba nadé¢ji, Ze se
situace zméni. Projevy Stockholmského syndromu byly zpozorovany naptiklad u
tyranych déti, u vale€nych nebo politickych zajatct, u tyranych Zen, a dokonce u vézit
koncentracnich tabori. Mnoho tyranych jedinct si realitu domaciho nasili nechtéji
pfipustit, stydi se za néj a asto domaci nasili zlehcuji. Z téchto diivodu je casto velice

t&zké domaci nasili zpozorovat a tyrané osob& pomoci.*¢

4.1.1Zeny jako ohroZené osoby domacim nasilim

Viktimizace ohrozenych osob, zejména u zen, vykazuje v fad¢ piipadd shodné
znaky chovani. NaruSend zena miva znacn¢ nizké sebevédomi, nevazi si sebe sama a je
presvédcena, Ze si takovéto chovani ze strany nésilné osoby zaslouzi. V ptipad¢, ze Zena
byla jiz v ptedeslém vztahu ¢i ve své rodin€ tyrana, pak postupuje podle vzorct ze svého
détstvi a voli si stale ty samé nevhodné partnery. Permanentné vini sebe a ustavicné
obhajuje chovani nésilné osoby, nebot v podstaté je na onu osobu fixovana. Ve
skutecnosti si partnera nevybira, naopak se nechd sama nésilnou osobou vybrat a pfijima

kohokoliv, kdo o ni projevi zajem, nebot je citové deprivovana.*’ Tyto vztahy byvaji dost

4 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 81-89

45 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: ptiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 21-23

4 BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 15-21

47 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 91-95
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nevyrovnané, nebot” osoba nasilnd je povazovana za dokonalého partnera a osoba
ohrozena sama sebe vidi jako né€koho, kdo nedostacuje. Tento druh nésili na Zendch
zpravidla intenzivné eskaluje, nez si ohrozena osoba nakonec uvédomi, ze dosavadni
chovani nésilné osoby viii ni je naprosto a zcela zjevné nepiipustné. Pro tyranou Zenu je
typické, Ze si domaci nasili nechava pro sebe, stydi se za n&j a absolutné ho popira.*® Pro
vyhodnocenti, Ze se jedna o domaci nésili, je diilezité sledovat psychicky stav tyrané zeny,
jeji verbalni i nonverbalni projev a rovnéz vyvoj v rodiné ¢i ve vztahu. Nasilné jednani
muze u ohrozené osoby vést dokonce az k rozvinuti posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) nebo k dalsimu sebeznicujicimu chovani, kdy tyrand zena postrad4d schopnost

samostatné se rozhodovat a pievzit vladu nad svym Zivotem.*

4.1.2Déti jako ohroZené osoby domacim nasilim

Pfi¢iny, pro¢ dochézi k viktimizaci ditéte, dosahuji az do raného détstvi rodict
narusené rodiny. Tento druh agrese se tak stdva nepfiznivym vlivem v souvislosti s
formovanim osobnosti ditéte, kdy netaktni chovani rodicl zdsadné ovliviiuje jeho zdravy
vyvoj a rast.’? Dité se pravidelné ocitd v rozmanitych stresovych situacich, kdy se
zpravidla stava svédkem domaciho nasili aplikovaném na jednom z rodict, ¢i je dokonce
ohroZenou osobou dit¢ samotné. Tento naruSeny vzorec chovani Castecné pretrvava
v osobnosti ditéte, které v dospélosti za jistych okolnosti dle daného vzorce vystupuje.
Jedna se v podstaté o urcity cyklus nasili, kdy se z primarni ohroZené osoby stavéa osoba
nasilna.>! V souvislosti s nasilim aplikovanym na ditéti jako na osob& ohrozené hovotime
o tzv. syndromu CAN, neboli syndromu tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného

ditéte.>?

4.1.3 Seniofi jako ohroZené osoby domacim nasilim

Tato kategorie ohrozenych osob tvofi pro ndsilnou osobu témet idedlni obét,
nebot’ nasledkem svého pokrocilého v€ku jsou pro ni snadnym cilem. Kvili svému stafi

totiz byvaji zpravidla méné samostatni, ziji zcela v izolovaném prostiedi a ¢asto maji

4 Doméci nasili | ROSA Centrum. DOMU | ROSA Centrum [online]. [cit. 2022-01-16]. Dostupné
z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/

4 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: ptiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 23-24

50 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &inii: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 51-56

ST CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeni: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 9788073808068. s. 169-182

52 Dité jako obét trestného &inu | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. [cit. 2022-01-16].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/dite-jako-obet-trestneho-cinu
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stav, ale i stav psychicky. Ohrozenéd osoba miize byt citové fixovana na svého osobniho
oSetfovatele, ¢i finanéné zavisla na své roding.>* Vefejnost vnima tuto problematiku za
velmi latentni, nebot’ pouze ziidkakdy je ohrozend osoba schopna nékomu se svéfit.
Domaci nésili na seniorech je velmi citliva zélezitost, jelikoz u vétSiny ptipad pochazi

agresor pravé z ptislusniki rodiny, respektive se mize jednat o jejich déti ¢i vnoucata.>

4.1.4Mutzi jako ohroZené osoby domacim nasilim

Problematika doméciho nésili na muZzich za¢ina v poslednich letech ¢im dal vice
vnimana ve spolecnosti z divodu nartstu piipadi. Jednou z pfi€in, pro¢ se zrovna muz
miZze stat osobou ohroZenou, je charakter jeho osobnosti. V ptipadé tohoto druhu nésili
se u ohrozené osoby mnohdy nejedna pouze o fyzické nasili, ale spise o nasili psychické.>®
Muz je pod nepfetrzitym natlakem ze strany nasilné osoby a Casto také byva v pfitomnosti
svych pratel a rodiny ustaviéné ponizovan. Dalsi formou tohoto nésili mtize byt hrubé
zachazeni po poziti alkoholu ¢i drog, nedobrovolny sexudlni styk, zarlivost, paranoické

obvifiovani z nevéry nebo dokonce vynucena izolace k vné&jsimu okoli.”’

Pfi¢inou neustale se opakujicich atakti mize byt naptiklad nedostatecné vzdélani,
malé finan¢ni ohodnoceni ¢i neuspokojiva pracovni a Zivotni Uroven, a to z pohledu
nasilné osoby vii¢i osob& ohroZzené. Vymanit se z tohoto submisivniho chovani neni zcela
jednoduché, nebot’ fada muzl je zenou oklaména v domnéni, ze nasilnou osobou jsou ve
skutecnosti oni sami. Nasilna osoba vyuziva velmi propracované manipulativni techniky

k nepfiznivému ovlivnéni sebevédomi ohrozené osoby a k dosaZeni naprosté kontroly.>®

53 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkaim) trestnych &ind: p¥irucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 56-63

54 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 25-27

55 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 126-130

56 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Doméci nasili: pfirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Orientace (Karmelitanské
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7566-149-4. s. 25

57 BURIANEK, Jiti, Simona PIKALKOVA a Zuzana PODANA. Nasili na muzich: sonda do zakouti
partnerskych vztahti. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. ISBN 978-80-7308-545-2. s. 7-
28

58 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 95-111

27



4.1.5Zdravotné postiZeni jako ohroZené osoby domacim nasilim

Doméci nasili u zdravotné postizenych osob je ve spolecnosti vzacné
projednavanou tématikou, nebot’ je pro spolecnost t€émét neznamd z divodu, Ze k ni
dochazi velice skryté a v izolaci. Hovofime o velmi zdvazné problematice, kdy se mlize
jednat zpravidla o ty nejhors$i scénare. Ohrozena osoba ma v tomto piipadé¢ znacné
ztizenou pozici, kdy nasledkem svého zdravotniho stavu neni schopna nasilné osobé
jakkoli oponovat ¢i takové chovani nahlasit. V jist¢tm smyslu mizeme tvrdit, Ze je
dokonce na nasilnou osobu zcela odkdzdna a vydéna tak napospas svému osudu.
Zdravotné postizené osoby se potykaji s fadou anomalnich handicapti, at’ uz zdravotnich
nebo fyzickych, které mohou vytvaret jistou bariéru v kontaktu s vnéjSim svétem.
Nésledkem toho tak ohroZend osoba neni schopna ucinné se branit a celit hrubému
chovani nasilné osoby. Domaéci nésili 1 v této kategorii mlize mit mnoho podob, kdy se
jedné ptevazné o formu fyzického, psychického, sexudlniho ¢i ekonomického nasili.
Zasadni odliSnosti od nasili na ostatnich kategoriich ohrozenych osob je, Ze agresor necini
nic v afektu, ale naopak naprosto promyslené¢ a chladné¢ za ucelem ziskani absolutni

moci.>’

4.2 Nasilna osoba

Nasilnou osobou miize byt kdokoliv, av§ak ptesto mnohé zdroje poukazuji na
skutecnost, Ze tuto roli zastupuje zpravidla muz. DalSim nejcastéjSim aktérem domaciho
nasili je pfekvapiveé Zena, ackoli tato idea je pro spolecnost naprosto nepiedstavitelna.
Definovat nasilnou osobu jako osobu agresivni je z pohledu vefejnosti velmi
zjednodusené, avsak lzes jistotou tvrdit, Ze je pro ni typicky unikétni charakter osobnosti.
Neékteré osoby se do role agresora postupem ¢asu mohou dostat bez vlastniho pficinéni,
nebot’ se do narusené rodiny narodi a je jim souzeno v prostiedi, kde je domaci nésili
bézné, vyristat. Jiné osoby se mohou samy védomé za agresora povazovat a jednat podle
toho. Rovnéz se z osob mlize stat agresor tak, ze zpoc€atku je velice obtizné rozpoznat
jejich rizikové chovani, nebot’ jej samy za rizikové neshledavaji a jejich skutecny
charakter osobnosti je dokonale skryt za okouzlujicimi projevy pozorného a milujiciho
partnera ve vztahu.®® VétSina vztahd zatizenych domécim nasilim vykazuje zfetelné

varovné signaly, které by mély osobu ohrozenou upozornit na sklony k nasili jejich

59 Domaci nasili/Info o domacim nasili - Acorus. Uvod - Acorus [online]. [cit. 2022-01-16]. Dostupné
z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

60 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 61-65
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partnera. Mezi tyto signaly patii nadmérna kontrola, narcistické zaméteni osobnosti,
velkd dominance ve vztahu, nadmérna naléhavost, vnimani zen jako ménéhodnotnych
bytosti nebo naopak pohrdavy vztah muza k zenam, extrémni podoby vztahu k vlastni
matce, snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontakti, nadmérné pozivani alkoholu
nebo uzivani drog, rizikové chovani, obdiv k sile a moci, $patnd povést partnera nebo
jeho pratel, chovani vymykajici se v nékterém aspektu norem ¢i v posledni fadé

manipulativni chovani.®!

RozliSujeme celkem dva druhy osoby nésilné, a to emocionalné reaktivni typ a
instrumentélni typ. Jako nej€astéji vyskytujici se druh nasilnika je shleddn emocionalné
reaktivni typ, pro né&jz je typickd zvySend impulzivita, netrpélivost, ptecitlivélost na
kritiku, trvale Spatnd nalada a nezvladatelna vznétlivost. Zpravidla se jedna o ¢loveka,
ktery neni schopen jakkoli kontrolovat své emoce a vybuchy agrese. Lze tvrdit, Ze tento
typ nasilnika ¢asto dosahuje niz§iho vzdélani, snadno se nechd vyprovokovat a na kazdou
kfivdu vi¢i jeho vlastni osobé reaguje nasilim, které je schopen pouzit kdykoliv a na
kohokoliv. Potfebuje naprosto submisivniho partnera, nebot’ je pro néj velice tézké
instrumentélni typ, protoze naprosto ztraci kontrolu nad svymi emocemi a v ataku je
schopen ¢ehokoliv. Na druhou stranu instrumentalni typ nasilnika je popisovan jako muz
dvou tvafi, protoze milé a ohleduplné chovani necekané stfidd chovani ndsilné.
Instrumentélni typ nasilnika je celkem casto ¢lovék s vysSim vzdélanim, ktery své
chovani a vybuchy agrese koriguje podle svych potieb a nasili smétfuje pouze na svou
partnerku nebo na osoby blizké. Lze tedy fici, Ze nasili vyuziva jako instrument, tedy
nastroj, k dosazeni svych potieb a k upevnéni své moci nad osobou ohroZenou. Libi se
mu totiZ mit moc, ovladat ostatni lidi a jakykoliv odpor bere jako itok proti své 0sobg.5?
Pro instrumentalniho nésilnika byva typickéa chladna vypocitavost, racionalita, zarlivost,
promyslenost, chladnokrevnost, podeziivavost a bezcitnost. Rovnéz se u tohoto typu
nasilnika mohou projevovat sklony k sadismu, kdy ho uspokojuje utrpeni druhého,
napiiklad bolestivy pohlavni styk s partnerkou. Dalsi odliSnosti od emociondlné
reaktivniho typu je, Ze instrumentalni typ nésilnika se snazi potlacit svou agresivni reakci
tak dlouho, az se v ném nahromadi vSechen vztek, frustrace a agresivita do takové miry,

az naprosto vybuchne, kdy je tato reakce necekand a velmi intenzivni. Na zavér lze tvrdit,

6! BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. s. 22-27

62 KOUKOLIK, FrantiSek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantd: nestviry, nastroje, obrana. Nove,
pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos. ISBN 978-80-7262-410-2. s. 195-198
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ze ani jeden typ nasilnika neni schopen pievzit zodpovédnost za své chovani vici
partnerce ¢i osobam blizkym a vinu za nasilné chovani svadi na né.

Vyvoj nasilného vztahu se nejcastéji opird o pfirozeny cyklus domaciho nésili,
takzvaného modelu 3 N. Modifikace tohoto cyklu se skldd4 z nasledujicich tfi fazi, a to

faze namlouvani, napéti a nasili.®

Obrazek €. 4: Model 3 N

, 2. napéti
1. namlouvani P

3. nasili

ZDROJ: SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda. (2011)

e Faze namlouvani spociva v oslnéni potencialni ohrozené osoby, kdy toto chovani
zahrnuje dvofeni se ji, obdafuje osobu nevidanou pozornosti, rozmanitymi darky a
kvétinami. V domnéni, Ze se jedna o idedlniho zivotniho partnera je ohrozend osoba

zaslepena zamilovanosti natolik, kdy nevédomé¢ piehlizi ztetelné varovné signaly.

e Fdaze napéti predstavuje nekontrolovatelny vyvoj ndsilného vztahu, kdy s postupné
nartstajicim napé€tim prechdzi tato faze v nasili, tedy Ze napéti ve vztahu pomalu
kumuluje, az nakonec dochdzi k prvnimu nasilnému chovani. Nésilnd osoba obhajuje
toto chovani jako jedno velké selhdni a zad4 osobu ohroZenou o odpusténi. AvSak

napéti ve vztahu nadale pfetrvava a nasilné chovani se opakuje.

e Faze nasili je findlni fazi, kdy nasilnd osoba zcela ovladne veskery Zivot ohrozené

osoby. Pomoci nejriznéjsich podob doméciho nasili udrzuje naprostou kontrolu a moc

6 BARVIKOVA, Jana a Jana PALONCYOVA. Déti, rodi¢e a domaci nasili: vyzkum klientely Acorusu,
.. Praha: VUPSV, 2016. ISBN 978-80-7416-245-9. s. 28-35
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nad vztahem a osobou ohroZenou. OhroZena osoba se prostiednictvim individuélnich
a rozli¢nych strategii snazi v nésilném vztahu pfezit bez vyraznéjsi ujmy na zdravi.
Poslusnost a ochota je jednim z idedlnich obranych mechanismi, jak odolavat
nasilnému chovani partnera ve snaze pifedejit mu a soucasné tajné¢ hledat pomoc

z vné&jsiho okoli.%*

4.2.1 Muzi jako nasilné osoby

Dosavadni statistiky tykajici se aktéri domaciho nésili poukazuji na to, Ze
znakd jejich osobnosti, kdy je 1ze popsat jako jedince, kteti jsou siln¢ majetnicti a zarlivi,
vyrostli ¢asto v nasilnych domacnostech, sami maji nésilnické sklony, vyznavaji tradi¢ni
hodnoty a rozdéleni genderovych roli, vykazuji problematické sexualni chovani, maji tzv.
dvoji tvaf, mnohdy se chovaji jako malé dit¢ a nejsou schopni pievzit jakoukoli
odpovédnost za své chovani. Ortodoxni typologie Cleni osobnost ndsilné osoby na

kontrolora, obrance, validatora a inkorporatora.

e Kontrolor vyuziva ohrozenou osobu pouze pro vlastni prospéch, nahlizi na osobu jako
na objekt, nebo ji dokonce povazuje za svlj majetek a nechova k ni zadnou
emociondlni hodnotu. Nésili pouzivéa pouze tehdy, pokud ztraci svoji moc a kontrolu

nad osobou ohroZenou.

e Obrance kombinuje lasku a nenévist, nebot’ se upind zejména na piijeti a odpusténi
ohrozené osoby. Pocit naprosté kontroly mé pouze tehdy, pokud je ohroZena osoba na
osob¢ nasilné citoveé zavisla a kdy je mu naprosto odkazana. Nejvetsi obavu ndsilné

osoby predstavuje zplisobend tijma spocivajici v odchodu ohrozené osoby.

e Validator pochybuje sam o sob¢ a neustale patra po urcité metod¢, jak posilit svoje
muzské sebevédomi. Charakterizuje se predev§im vysokym ocekavanim, potrpi si na
uznani a zéalezi mu na nazoru ostatnich. OvSem jeho sebevédomi je velmi nizké a
pouha myslenka nepfijeti do spolecnosti v ném vyvolava nasilné chovani. Ohrozena
osoba je pro n¢j tak nezbytnou soucésti, bez které si nedokdze piedstavit svoji
existenci. Tato ztrata by pro nasilnou osoby byla zcela zdrcujici, a proto vyuziva vsech

moznych prostfedkl k zamezeni jeji ztraty.

64 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 82-84
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¢ Inkorporator vnima sebe a ohrozenou osobu jako jednu osobnost, kdy v podstaté
povazuje onou osobu za pouhé rozsifeni své existence. Vzhledem k jeho charakteru
osobnosti neni redlné, aby nasilnd osoba nabyla pocitu uspokojeni. Pfi¢inou je
naprosto smyslena predstava, kdy ani jedna osoba neni schopna prozivat ucelenou
osobnost bez zaclenéni druhé osoby. Zasluhou takzvaného pfivlastnéni dosahuje
nasilna osoba jisty pocit sebeucty, ale zaroven 1i jisty pocit strachu ze ztraty osoby

ohrozené.%?

4.2.2 Zeny jako nisilné osoby

Zeny mohou byt stejné jako muzi velmi schopnymi agresory ve viech typech a
druzich domaciho nasili, pfestoze dle pohledu spolegnosti se jedna o pohlavi nézné. Zena
jako osoba nésilnd vyuziva nésili vétSinou v souvislosti se svou roli Zeny/pecovatelky, tj.
s roli manzelky, oSetfovatelky seniorti, postizenych osob nebo déti. Problematika Zen v
roli agresora je oblasti nedostate¢né prozkoumanou, nebot’ se ma za to, Ze muzi velice
neradi na vetejnosti pfizndvaji, Ze by je toto nézné pohlavi tyralo. Pro Zeny jako osoby
nasilné je typické, Ze bud’ utoci v sebeobrané, nebo Ze nésilnou osobu zabiji, aby ukoncily
nekone¢ny kruh nasili, kterému byly vystaveny po mnoho let a jiz nevidi jiné vychodisko
pro ukonceni svého trapeni. Mezi dilezité faktory, kdy by mohlo dojit k takové agresivité
zeny, aby svého nasilnického partnera skute¢né zabila, se zafazuje Cetnost utokll muze
vici Zzené ¢€i jejich détem, vaznost zranéni Zeny a sebevrazedné chovani Zeny, vyhrizky
muze nasilim ¢i zabitim, sexualni utoky vi¢i Zené¢ a rovnéz zneuzivani drog nebo
alkoholu muzem. Pfi¢inou nasili Zeny miize byt rovnéz dysfunkéni vztah, kdy se oba
partneti k sob¢ chovaji zaroven nasiln€. Nedochdzi zde tedy k piesnému rozlozeni roli
osoby nasilné a osoby ohrozené, kdy tyto role se ¢asto méni a neni jisté, koho povazovat

za vylu¢né nésilnou osobu.

S ohledem na shora uvedené je tfeba rozliSovat ve vztahu k Zen¢ jako osobé
nasilné, kdy se jedna o formu sebeobrany, vzdjemnou agresivitu ve vztahu mezi muzem
a zenou, formu odplaty za dlouhodobé tyrani s nasledkem zabiti partnera ¢i zda se jedna
o zenu jako vylu¢nou osobu nasilnou. Nasili smétujici vylucné ze strany zeny muze pies

psychickou formu dospét az do formy fyzické.

Rozdil mezi zenou a muzem jako agresorem spociva ve frekvenci domaciho nasili,

v poctu incidentil a v pfevzeti odpoveédnosti za toto chovani. Muzi se dopousteji domaciho

65 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 70-79
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nasili etnéji nez Zeny, opakuji Gtoky za ti€elem dosazeni kontroly nad osobou ohrozenou
a rovnéz intenzita utok® je mnohem extrémné&jsi nez u Zen. Zeny vyuzivaji jako zbrang
pro pachani domdaciho nasili pfedevsim slovni napadani a fyzické nasili, posléze sexualni
nasili nebo vyhrozovani. Pro Zeny jako agresory je rovnéz charakteristickd mnohem vyssi
tendence pro své Utoky pouZzivat zbraf, projevy agresivity na vetejnosti, zneuzivani drog
a alkoholu a uchylovani se k rozlicnym formam psychického natlaku. V souvislosti s
nasilim Zen na muzich je poukazovano na fakt, Ze Zeny mohou prostfednictvim domaciho
nasili ni¢it muze natolik, az u nich mohou vyvolat zavazné psychické problémy, jako je

napiiklad deprese a izkost, alkoholismus ¢i posttraumatické stresové poruchy (PTSD).5¢

66 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. s. 65-70
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S Syndrom CAN

Prvni zminky o tzv. syndromu CAN byly zaznamenany v poloving 20. stoleti, kdy
si 1¢ékafi odliSného zaméteni zacali postupné v§imat podobnych télesnych znaki u déti,
které byly vystaveny domacimu nésili. Jednalo se pfedev§im o popaleniny, zlomeniny a
krvaceni nejriznéjsiho charakteru. Hovotilo se tehdy o poSkozeni ditéte tzv. neurazovymi
zranénimi. Na zéklad¢ obsahlého vyzkumu roku 1962 nazval Dr. Henry Kempe tento jev
jako syndrom bitého ¢i tyrané¢ho ditéte (Battered Child Syndrome) a diky jeho
nekonvenénimu mysleni doSlo napii¢ americkou spolecnosti k hlubSimu a SirSimu
vnimani této problematiky. Syndrom CAN byl poté povazovan za pojem, ktery mize
vychazet z mnoha podob. Prvni formulace Child Abuse neboli zneuzivani (tyrani) ditéte,
byla vykladana jako nasili fyzické aplikované na détech aktivni formou. Druhé formulace
Child Neglect, neboli zanedbavani ditéte, byla zase vnimdna jako psychické a
emocionalni nasili aplikované na détech pasivni formou. Od pocatku 60 let 20. stoleti
ptfibyvaly rozséhlej$i formy dané problematiky, kdy jako piiklad lze uvést sexudlni
zneuzivani.” Postupnou formulaci téchto pojmt vznikl obecné znamy syndrom CAN
(Child Abuse and Neglect) neboli syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného
ditéte. V Evropé, konktrétng na izemi CR, se danou problematikou zagali zabyvat 1ékaii
na pocatku 70 let 20. stoleti, ackoliv teprve az v 90 letech 20. stoleti pro n¢ nastala

moznost danou problematiku za&it plné zkoumat a popisovat.5®

5.1 Definice a charakteristika syndromu CAN

,Syndrom CAN lze definovat, jako soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich
oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Je
vysledkem prevazné umysiného ublizovani diteti, zpiisobeného nebo piisobeného
uplné zahubeni ditéte. Soucasné vsak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany
Jjejich piivodce ¢i pachatele, ale o zvlastni interakci vsech zucastnénych osob, slozek a
podminek, v nichZ tento proces probiha. “%°

Podstata syndromu CAN se odviji od spole¢ensko-kulturnich vzorct, a to

pfedevs§im od vztahii dospélych a déti, potencidlniho rodiovstvi a jeho vyznamu ve

7 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-78-4. 5. 6

68 Syndrom CAN | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/syndrom-can

% DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 7

34



spolecnosti, osobnostnich profilii rodict a rovnéz od platné pravni Gpravy upravujici péci
o dité. Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 zni ptesné definice syndromu

CAN takto:

., Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné,
preventabilni, védomé (pripadné i nevedomeé) jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby
vici diteti, které poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade

zplisobuje jeho smrt. “7°

Mezi zékladni formy CAN zatazujeme fyzické tyrani, psychické tyrani, sexualni
tyrani, zanedbavani, systémové tyrani, sekundarni viktimizaci (druhotné ponizovani) a
Miinchhausentiv syndrom by Proxy. Avsak patii sem i dal$i formy tyréni, které nejsou
tak bézné a lze je fadit mezi zvlastni formy syndromu CAN. Tyrani jako takové se dale
rozdéluje do dvou skupin, kdy zasadnim méfitkem je piistup nasilné osoby k
poskozenému ditéti. Délime jej na tzv. tyrani aktivniho a pasivniho charakteru. Za aktivni
tyrani 1ze povazovat trzné, zhmozdéné rany a poranéni, zlomeniny, biti, krvaceni, duseni,
otraveni, nadavky, poniZzovani, stres, Sikanu, straSeni, agresi, sexudlni hry, pohlavni
zneuzivani, ohmatdvani, manipulace v oblasti erotogennich z6n, znasilnéni, incest ¢i
smrt. K pasivnimu tyrani se zafazuje vyhladovéni, neprospivani, nedostatky v bydleni, v
osaceni, ve zdravotni ¢i vychovné péci, duSevni i citova zanedbanost, exhibice,
pofizovani videi a fotek, audiopornografie ¢i zahrnuti déti do sexudlnich aktivit

dospé&lych.”
5.2 Formy syndromu CAN

5.2.1Fyzické tyrani

Fyzické tyrani neboli télesné tyrani je nejrozsifené;si a nejprozkoumané;jsi formou
syndromu CAN. Jedna se o formu nasili, o které Ize tvrdit, Ze svym zplisobem ptispéla k
celkovému rozpozndvani nasili na détech, k jeho feSeni a prevenci. Délime jej zejména
na tyrani aktivniho a pasivniho charakteru. Fyzické tyrani aktivni povahy zahrnuje
vSechny akty nasili, které vznikly v dasledku biti, kopani, popaleni, opateni, Skrceni ¢i
jiného druhu trestani. Dle formy a rozsahu poskozeni se tyto akty nasili dale ¢leni na

zaviend poranéni, oteviend poranéni a mnohocetna poranéni. Mezi zaviena poranéni se

0 DUNOVSKY, Jii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 14
""DUNOVSKY, Jiii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5. s.
7-14
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fadi otfesy, pohmozdéni, poranéni svali, poranéni kosti, poranéni hlavy, poranéni michy
a poranéni nitrobfiSnich orgénl. Pro oteviend poranéni jsou typické rany na hlave,
nitroo¢ni krvaceni, rdny na hrudniku, popaleniny, bezvédomi, bolesti bticha, bolesti
hlavy, zavrat’ a kiedové stavy.”

Fyzické tyrani pasivni povahy spoc¢ivd v nedostatecném uspokojeni
o umyslné, ale i neimyslné nepecovani o dite, které je podminéno psychickou nezralosti
rodi¢i, opomenutou péc¢i nebo dokonce nepochopenim rodi¢ovskych roli. Z pravniho
hlediska jde v podstaté o zneuziti svych prav a neplnéni rodi¢ovskych povinnosti viici
ditéti. Na zaklad¢ téchto skuteCnosti dochazi k zanedbani a nedostatecnému rozvinuti
schopnosti ditéte ve spolecnosti. Hovofime vyhradné o nedostatku zdravotni péce,
vzdélani, vychovy, pfistiesi, oSaceni a ochrany, ¢i v poslednim piipad¢€ i o nasledné
vykofistovani ditéte.”

At je jiz hovofeno o pasivnim nebo aktivnim fyzickém nasili, obé formy mohou
zpusobit stejné nasledky, a to dokonce az trvalé poSkozeni ditéte nebo v tom nejhorSim
ptipad¢ i jeho usmrceni. Nepochybné mtizeme tvrdit, Ze ¢im je dit€¢ mensi a bezmocnéjsi,
tim nasilnd osoba oplyvéa vEétsim pocitem naprosté kontroly a moci nad nim a nad jeho
zivotem. Hranice mezi oby¢ejnym vychovnym trestem a tyranim je t¢éméf nehmatatelna,
kdy je velice snadné pro osobu nasilnou s moci nad ditétem ji ptekro€it a zneuZit ji, a
pravé proto je spolecnost na danou problematiku obzvlast’ zamétena, nebot’ dit¢ se neni

schopno ubréanit samo a mélo by byt tedy chranéno o to vice piisnéji.”*

5.2.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani neboli emocionalni tyrani je neurCitym a mnohoznaénym
pojmem, o némz se ve spole¢nosti nehovoii natolik jako o pfedchozim fyzickém tyrani.
Jde o latentni formu syndromu CAN, nebot’ v tomto ptipad¢ je velmi obtizné nalézt i jeho
nepatrné znaky a indicie, Ze k nému doopravdy dochdzi. Tato forma je spolecnosti
zdokumentovana koneckoncti mizivé a je velice tézko prokazatelna. Psychické tyrani
obsahuje nejen slozku aktivni, kdy je dité¢ vystaveno nepfiznivé ¢innosti jako napiiklad

ponizovani, zesmésnovani, nediivérou, nadavkam, opovrhovani ¢i hostilité, ale 1 slozku

2 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-78-4. 5. 9-11

3 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 27-44

7 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkaim) trestnych &ind: p¥irucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 52
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pasivni, kdy naopak dité postrada néco, cehoz by se mu m¢lo spravné dostavat. Pfi¢inou
psychického tyrani je zejména nedostatecna péce ze strany rodicd, jejich nizky zajem o

dité ¢i naopak kladeni vysokych narokii na dité v oblasti vzdélavani.”

V ramci psychického tyrani ditéte mizeme hovofit i o tzv. dvoukariérovém
manzelstvi, které je v poslednich letech velmi rozsifené. Pozornost obou rodi¢ii ptislusi
zakladnich potieb ditéte. Rodice jsou zcela piesvédeni, ze tento piistup je spravny, jsou
zaméfeni zcela na sebe, a proto nemaji padny divod k zavedeni nalezitych zmén a zacit
se o dit¢ fadn¢ starat. AvSak zvrat nastdva v momenté, kdy je dit¢ odhodlané upoutat
pozornost rodici zhorSenim prospéchu ve Skole ¢i ve sportovnich aktivitach. To mize
mit rozhodné za nasledek zavedeni tvrdsiho rezimu ze strany rodicli, jez mize zahrnovat
zakaz chozeni ven, sledovani televize, nepfiméteného zatéZovani povinnostmi a vykony,
kdy roste Cetnost piikazl tak, az nakonec eskaluje k emo¢nimu vydirani, nemilosrdnému
tyrani a ve zvlastnich pfipadech k permanentnimu srovnavani se sourozencem. Ovsem
podstata této formy tyrani rovnéz spociva v intenzité tyrani, jeho délce trvani a také na

jakém vyvojovém stupni rozvoje osobnosti se dité vyskytuje, kdyz k tomuto dochazi.”®

Kazdé dité¢ ma ojedinély charakter osobnosti, a proto jeho reakce na psychické
tyrani je individudlni. Nékteré reaguje stazenim se do sebe, pocituje stavy uzkosti a
ustraseni €i se snadno rozplace, kdy jeho sebevédomi je velmi nizké a v nejriznéjsich
situacich se snadno vzdava. Zpravidla miva problémy s prosazovanim a vyjadifovanim
svych pfani a nazord. Jiné naopak reaguje agresivné a za kazdou cenu prosazuje své
nazory, kdy do jist¢ miry napodobuje chovani rodi¢li a projevuje se provokativnim
vystupovanim. Mohou zde figurovat ¢asté projevy lhani, zaSkolactvi ¢i opakované uteky
z domova. V hor§im piipadé¢ dochdzi k rozvinuti psychosomatické poruchy, ktera
zplisobuje rtizné stresové ekzémy, bolesti hlavy a bficha ¢i zvySeni teploty. Nicméné
psychické tyrani se nemusi nutné vyskytovat pouze v rodinném kruhu, ale dité se s nim

muize bohuZel setkat také ve $kole nebo mezi vrstevniky.”’

7S VOLNA SEKCE - Informaéni portal pro organy socialng-pravni ochrany déti [online]. [cit. 2022-02-08].

Dostupné
z: http://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/16¢s_2.pdf&original=Syndrom CAN_text.pdf
76 Uvodni stranka | Ceskd asociace  sester [online]. [cit. = 2022-02-08].  Dostupné

z: https://www.cnna.cz/docs/tiskoviny/cas_pp_2009_0002.pdf
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5.2.3 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZzivani, v anglosaské literatufe zndmé téz jako Child Sexual Abuse
(CSA) bylo poprvé zpozorovano na ptelomu 60. az 70. let, kdy se nésledné stalo soucasti
pozdéji vzniklého syndromu CAN. Od té doby jiz vznikla spousta definic a teorii, jak ve
spolecnosti obecné vnimat sexudlni zneuzivani. NejSir$i a nejptfesnéjsi definici vSak
pfedstavila Rada Evropy roku 1992, podle které se za sexudlni zneuzivani povazuje
jakakoliv sexudlni aktivita s ditétem, jez podle piislusnych ustanoveni vnitrostatnich
pravnich pfedpisi nedosdhlo zakonného véku pro sexudlni aktivity, kdy toto se
nevztahuje na sexualni aktivity mezi nezletilymi.”® Za sexudlni zneuZivani mize byt
rovnéZz povazovana jakakoliv sexualni aktivita s ditétem, kdy dochazi k natlaku, nésili
nebo vyhroZovani; nebo zneuziti uznavaného postaveni diveéry, autority a vlivu na dite,
a to 1 v ramci rodiny; nebo zneuzivani zvlast€ zranitelné situace ditéte, zejména z diivodu
dusevniho nebo télesného postizeni nebo také situace zavislosti. Ve vSech shora
uvedenych ptipadech se zde miize jednat o osobu nasilnika pochazejici z uzké ¢i Siroké
rodiny, jiné ptibuzné, blizké rodinné znamé ¢&i dokonce o naprosto cizi osobu.”

Tato forma syndromu CAN se rozdé€luje na tfi formy zneuzivani, a to na
bezdotykové, dotykové a komercni. Bezdotykové sexudlni zneuzivani zahrnuje verbalni
sexudlni navrhy, exhibicionismus, voyerismus ¢i vystavovani ditéte pornografii.
Dotykové sexudlni zneuzivani ve své podstaté pfedstavuje dva modely sexudlni aktivity.
Prvnim modelem je nepenetrativni aktivita, kdy se pfevazné jednd o bézné sexudlni
dotyky, libani, obtézovani formou harassment, osahavani erotogennich zon pies obleceni
¢1 na obnazeném téle. Druhym modelem je penetrativni aktivita, pii které dochazi ke
zneuziti ditéte penetraci v oblasti genitalii ¢i samotnému pohlavnimu styku oralnim nebo
analnim zptisobem. Dotykové sexudlni zneuzivani se projevuje zejména formou
sexudlniho toku, incestu €i znasilnéni. Komeréni sexualni zneuzivani zahrnuje zejména
détskou pornografii, détskou prostituci a sexualni turistiku. V souvislosti s danou
problematikou 1ze dokonce poukdzat na tzv. syndrom ptizptisobeni pohlavnimu zneuziti,
kdy se jednd o odhaleni sexudlniho zneuzivani ditéte, které se poté stdva predmétem
druhotného zneuzivani ¢i sekunddrni viktimizace. Tento syndrom zahrnuje 5 fazi, jimiz

jsou utajovani; bezmocnost; svedeni a ptizpiisobeni; opozdéné, konfliktni a nespravedlivé

S HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-78-4. s. 13-14

7 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkaim) trestnych &indi: p¥irucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 52-53
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odhaleni; odvolani vypovédi. Lze podotknout, Ze onou ne€innosti dochazi k dalSimu

zneuzivani ditéte a posileni tak lhostejnosti a pasivity spole¢nosti k dané problematice.®°

Pfi¢inou sexudlniho zneuZzivani mlze byt napiiklad sexudlni abstinence mezi
partnery, experimentovani, nejriznéjsi sexualni deviace ¢i duSevni onemocnéni dospélé
osoby. Za ohrozenou skupinu se povazuji zejména déti, které jsou psychicky
deprimované, opomijené ¢i zanedbavané; které nemaji zna¢né znalosti a informace o
sexudlnim chovani; mentalné retardované; ponechané bez dozoru ¢i svéfené do
opatrovnictvi jiné osobé. U téchto sexudlné zneuzivanych déti se miize rozvinout tzv.
posttraumatickd stresova porucha (PTSD), kterda muze mit kratkodobé i dlouhodobé
trvani a projevuje se naptiklad strachem, uzkosti, pocitem viny a hanby, depresi a nizkou
sebetctou, pocitem bezmoci, bolesti hlavy, bticha, poruchou spanku, odmitdnim stravy,
anomalnim chovéanim ¢i sebeposkozujicimi a sebevrazednymi sklony. Lze zdiraznit, Ze
tato problematika postihuje zejména déti do véku 8 let, nebot’ v tomto véku stale nevédi,
o co se ve skutecnosti jednd a dale nemaji jisté prostfedky pro ucinnou schopnost
sebeobrany, a tak jsou pro osobu nasilnou snadnym teréem. VétSina sexudlné zneuzitych
déti po tomto traumatizujicim zazitku vyhledava pomoc ptislusné organizace zabyvajici
se danou problematikou, kdy jsou nasledné ve vlastnim zajmu odebrany z dysfunkcni
rodiny a poté podrobeny celkovému psychologickému a zdravotnimu vySetfeni se
zamérem zjistit aktudlni psychicky a fyzicky stav ditéte a rozsah jeho poSkozeni. Je v§ak
otazkou, zda se zneuZzivané dit¢ bude nékdy schopno uplné vyrovnat s nasledky

sexualniho zneuzivani.?!

5.2.4Zanedbavani

Zanedbavani je nejméné prozkoumanou formou syndromu CAN, ktera svou
charakteristikou ¢astecné napodobuje psychickou deprivaci. Psychickou deprivaci se
rozumi nedostatecné uspokojovani zékladnich psychickych potieb ditéte v patficné miie
po jistou a dosti dlouhou dobu, kdy se onou deprivaci mysli psychické stradani po nécem,
co by spravné nemélo chybét. Kdezto zanedbavani Ize charakterizovat jako nedostatek
potiebné péce, jez by méla ditéti zajistit pfirozeny fyzicky a psychicky rozvoj. Ve
skute€nosti jsou vSak tyto dva pojmy svou charakteristikou zna¢n¢ komplikované, nebot’

maji témet obdobné znaky tyrani a jsou dokonce i vzdjemné propojeny. Zanedbavani

8 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 49-60

81 KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: nestviiry, nastroje, obrana. Nové,
preprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos. ISBN 978-80-7262-410-2. s. 199-201
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ditéte mize byt umyslné ¢i netimyslné, kdy typickym varovnym signalem je napiiklad
nedostate¢nd hygiena, zaSkolactvi, pasivita, porucha riistu a vyvoje ditéte, nedostate¢né
socialni dovednosti, retardace ¢i socidlné patologické chovani. Ackoliv nejprve musime
prezkoumat veskeré proménné, nebot’ se kazdéa spolecnost prezentuje odlisSnou kulturou,
tradici, zvyky a dal$imi odliSnymi hodnotami. Na zaklad¢ toho lze posuzovat, zda se

jedna o klasické zanedbavani ¢i jen tamni Grovefi spole¢nosti.®?

Pojem zanedbavani mtize byt ztélesnén mnoha formami, kdy jednou z nich je 1
tzv. socialni zanedbavani. Pro socialni zanedbavani je typicka naprosta izolace ditéte od
spolecnosti, kdy je zcela odkédzané samo na sebe a za preziti vdéci svym instinktim ¢i
zvitecim tvortim, jenz se ditéte ujala. Bohuzel socidlni zanedbavéni jiz v minulosti
postihlo celou fadu jedinct a vedlo k trvalému naruseni osobnosti ditéte ¢i dokonce ke
ztraté veSkerych komunikacnich schopnosti. Dalsi takovou formou zanedbavéni je
napiiklad télesné zanedbavani, emociondlni zanedbavani, zanedbavani ve vychové a
vzdélani ¢i zanedbavani v dozoru. Z toho tedy vyplyva, ze formu zanedbavani lze najit
doslova kdekoliv, at’ uz se jedna o biologickou rodinu, péstounskou rodinu, détské

domovy ¢i dokonce kojenecké zafizeni.®?

Pokud bychom se m¢li zaméfit na pfi¢inu vzniku zanedbavani ditéte, pak za
zavazné deprivani faktory lze brat napfiklad Gmrti jednoho z rodiclt, nizka
socioekonomicka uroven rodiny, alkoholismus, drogova zavislost, labilni sexudlni
vztahy, nestalé prostiedi, dusevni nemoci ¢i poruchy, mentadlni retardace, rodiny s
vysokym poctem déti bez ohledu na nedostatek péce, workoholismus ¢i spolecensky
vysoké postaveni obou rodicu, ktefi o dit€ nejevi sebemensi zajem. Tato forma syndromu
CAN je ve své podstat¢ kombinaci mnoha faktorti, které v prvni fadé rozhoduji o
prokazatelnosti charakteru zanedbavani ¢i nikoliv. Proto je na misté pfistupovat k dané
form¢ individualng, nebot’ jde o velmi komplikovanou problematiku, kterou mnohdy

nelze prokazat.®*

5.2.5Systémové tyrani (druhotné poniZovani)

Systémové tyrani, znamé také jako druhotné poniZovani, je velmi specifickou

formou syndromu CAN, jenz byl ptivodné zaloZen za i¢elem efektivni pomoci a ochrany

82 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-78-4. 5. 15-16

8 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 61-65

84 KOUKOLIK, FrantiSek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantd: nestviry, nastroje, obrana. Nove,
pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos. ISBN 978-80-7262-410-2. s. 198-199
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déti, v¢etné jejich rodin, Radou Evropy roku 1992. Systémové tyrani je ve své podstaté
zavaznym paradoxem, kdy je dité systémem péce poskozovano, pfitom by mu spravné
mél byt ku prospéchu. Jednd se predevSim o déti pochazejici z rodin, kde jim hrozi
automatické odebrani bez dostatecné podpory a pomoci, o déti z dysfunkcnich a
konfliktnich rodin s nedostateCnou péci, ¢i o déti z rodin snevyhovujici péci
v kolektivnich zafizenich, kdy jako piiklad slouzi $koly. Pokud shora uvedené shrneme,
jedna se tedy predevsim o opusténé déti vytrzené z dysfunkcniho prostredi, kdy tato péce
puvodni rodiny je nahrazovéana péstounskou péci ¢i umisténim do détského domova.
Systémem naruSené déti, které neustale putuji od rodiny k rodiné, nenalézajice nikoho,
komu by mohly véfit, jsou typickym piikladem problematiky systémového tyrani ditéte,
nebot’ absence pocitu bezpeci, pocitu naplnéni zékladnich lidskych potieb a absence

jakykoliv rodi¢ovskych citii rozhodné vyrazné ovliviiuji bézny vyvoj osobnosti ditéte.®

5.2.6 Sekundarni viktimizace

Sekundéarni viktimizace je dalSi formou syndromu CAN, kterd se casto
interpretuje jako tzv. druhotné zranovani. Jde v podstaté¢ o druhotné ublizovani a
vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi v pribéhu vysetfovani trestné ¢innosti.
Sekundérni viktimizace se dotyka zejména déti, které se staly obétmi domaciho nasili a
posléze 1 ob&ti nespravného postupu vySetfovani daného trestného ¢inu.®’
Charakteristické pro sekundarni viktimizaci je pfedevsim to, ze k tyrani ditéte dochézi az
po samotném trestném c¢inu, ktery na ném byl spachan. Hovoiime zde o ptenaseni
zodpovédnosti na dité, opakované vypovédi, obvinovani ditéte, necitlivém vedeni
rozhovoru s ditétem ¢i o nedlivéte v pravdivost ditétem poskytnutych informaci. Na tuto
formu tyrani ditéte je spolecnosti nahlizeno jako na znaéné znepokojujici a zavazny
konstrukt, nebot’ je alarmujici, Ze k nému dochézi ze strany osob, které by naopak zajmy

ditéte mély ze zdkona prednostné h4jit.3

85 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
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5.2.7Miinchhauseniiv syndrom by Proxy

Dalsi velice znamou formou CAN je tzv. Miinchhauseniv syndrom by Proxy
neboli Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni. Poprvé tento termin pouzil v roce 1951
Richard Asher, ktery jej pojmenoval podle némeckého barona Friedricha von
Miinchhausena. Jedna se o uméle vyvolanou poruchu by Proxy, kdy za terminem by
Proxy neboli ,,v zastoupeni figuruji zejména rodi¢e naruSeného ditéte.?® Typickym
znakem tohoto syndromu je napiiklad Gmyslnd otrava léky, zvelicovani piiznakt
somatického ¢i duSevniho onemocnéni ¢i vymysleni a pfedstirani zdravotnich problému
ditéte pred lékatem. V podstaté jde o umélé vytvareni riznych patologickych ptiznak,
poskozovani moci, krve a jinych biologickych materidlli, které nasledné smétuji k
nepotiebné 1é¢bé ditéte.”® V poslednich letech jde o ¢ast&jsi formu syndromu CAN, ktera
vyznamn¢ postihuje déti odlisného véku a z jedné pétiny konci i tmrtim. V tomto ptipadé
hovotime vétSinou o zaduSeni, kdy neni vyjimkou ani nahle umrti kojence. Odhalit tento
skryty zamér ,,peCujicich rodici* je z pohledu spolec¢nosti velmi obtizné, nebot’ se oné
chovani v roding jevi jako zdanlivé idealni a bezproblémové. Rozhodujicim krokem je
vSak bezprostfedni oddéleni rodici od ditéte, které vzapéti odhali skute¢nost, Ze k tomuto

vysoce poSkozujicimu jednani k ditéti ze strany rodi¢i dochazi.”!

5.2.8 Sikanovani

Tzv. Sikanovani je dalSi formou syndromu CAN, pro kterou je jednim z
charakteristickych znakii opakovani agrese (fyzické i verbalni) vici tentyz osobé ¢i
skupin¢ osob. Jde ve skute¢nosti o formu agrese, které se dopousti jedinec ¢i skupina vici
jinému jedinci ¢i skupiné. Agrese je predevsim sméfovana na osoby, které jsou fyzicky
¢i jinym zplsobem narusené a nejsou schopny u¢inné se agresorovi branit. O tom, zda se
jedna o formu Sikany rozhoduje zpiisob a mira pouZité agrese.”? Typickym znakem této
formy je naptiklad ponizujici manipulace, vynucené poskytovani nejriznéjsich sluzeb

pod hrozbou nasili, nadavky ¢i surovy posméch. Tato forma tyrani je nejrozsifené;si

8 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 35-36
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92 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 48
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zejména ve §kolach ¢ internatech.”> Sikanovéni lze zpozorovat jiz v mateiské §kole, kdy
muze byt osoba agresora jiz od rané¢ho détstvi temperamentné impulsivni a dominantni a
své pocity si nasledné miize vybijet na ucitelich, rodicich ¢i sourozencich. Nasilna osoba
miva citové lhostejné rodice, ktefi toleruji oné agresivni chovani, pfi¢emz osoba nésilna

nevidi na své agresivité nic $patného a pfijima toto chovani za bézné.**

5.2.9 Organizované zneuZzivani

Organizované zneuzivani lze charakterizovat jako ¢innost mnoha pachateli, kteti
operuji pod organizovanou ¢i mezinarodni skupinou se zamérem dosahnout spole¢ného
cile, kdy nezalezi na tom, zda se jednd o rodinné pfislusniky ¢i zcela cizi osoby.
Dulezitéjsi je v kontextu se syndromem CAN zejména ta skute¢nost, ze se dana forma
tato forma tyrani zacala projevovat v podobé incestu ¢i bézného zneuzivani ditéte, kdy
srostoucim  dirazem na organizovanost znaéné¢ povySila do  poptedi
sexualniho/organizovaného zneuzivani.”> Jedna se piedev§im o détskou prostituci ¢i
détskou pornografii ve spojeni se sexualni turistikou, kterd je jednou z forem syndromu
CAN. Ddle je organizované zneuzivani zéasluhou mafidnskych gangii ¢i syndikatu
zodpovédné za vznik nového trhu s détmi, v némz figuruji pouze jako vyhledavané zbozi
a jsou zneuzivany pro poskytovani jistych sluzeb, a to naptiklad pro sexudlni potieby,
segregaci, namezdni détskou praci, otroctvi ¢i az po vrazdy déti bez domova za ucelem
ilegdlniho prodeje orgdni. Pro danou problematiku je zcela béznd mnohotvarnost
organizovaného zneuzivéani, jimz si podle statistik kazdy den prochédzi n€kolik desitek

d&ti.?®
5.2.10 Ritualni zneuzivani

Ritualni zneuZzivéani lze oznacdit za velmi podivuhodnou formou syndromu CAN,
kterd se mnohdy projevuje neobvyklymi rysy a znaky. Tato forma syndromu CAN saha

az do hluboké minulosti, kdy pfi téchto ritudlech a obtadech byly déti vyuzivané zejména

9 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiaim) trestnych &ind: p¥irucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 53

% KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivanti: nestviiry, nastroje, obrana. Nové,
pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos. ISBN 978-80-7262-410-2. s. 203-206

9 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
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kvili své nezkazenosti a vnitini Cistot€.”” Dle La Fontainové se jedna o zneuzivani déti
prostiednictvim symboliky nébozenského, magického ¢i nadpfirozeného charakteru,
ktery Casto byva soucasti fanatickych organizaci ¢i komunit. V podstaté zde hovoiime o
fyzickém, psychickém a sexudlnim tyrani, které se d¢je opakované v souvislosti s
nabozenskou, magickou ¢i nadpfirozenou symbolikou. Na zdkladé toho dochazi ke
zpochybnéni vypovedi zneuzitého ditéte, nebot’ ziidka ono bizarni vysvétleni spolecnost
akceptuje a celou udélost patfi¢né ovétuje. Do jaké miry ritudlni zneuzivani mize az zajit,
tedy kde piesné kon¢i jeho hranice a jaké nasledky na ditéti ponecha neni nikdy zjevné,
proto by méla byt vénovana veskerd pozornost spiSe zneuzitému ditéti, jeho psychickému
a fyzickému stavu a rovnéz tomu, zda viibec bude nékdy pfipraveno Zzit normalnim
zivotem. Prostfednictvim nejriiznéjSich rituali a obtadl dochazi ke zranovani ditéte napf.
k brutdlnimu tyrani, pfijeti satanismu, sexudlnimu zneuzivani ¢i v posledni fadé
samotnému ob&tovani.”® Jako odstraSujici piiklad, co miZe tato forma syndromu CAN
napachat na ditéti, by se dal uvést jeden z mnoha zndmych americkych sériovych vrahti
Ottis Elwood Toole, ktery byl jiz od raného détstvi sexudlné zneuzivan ze strany svych
pfibuznych, veetné své sestry, a ze strany otcova kamarada. RovnéZz byl vystaven
satanistickym ritudlim své babicky, vcetné vykradani hrobl a sebeposkozovani. Jeho
otec byl alkoholik a matka fanaticky véfici. Rozhodné€ se miizeme pravdivé domnivat, Ze
Tooleho détstvi poskodilo natolik, Ze se u n&j rozvinul zajem o pyromanii a také mu na
zaklad¢ posudkl psychiatrii byla diagnostikovdna disocidlni porucha osobnosti a
paranoidni schizofrenie. Toole se doznal k celkem Sesti vrazdam, které sdm spachal,
ovSem se svym komplicem Henry Lee Lucasem mél ve jménu kultu zndmého jako Ruce
smrti spachat celkem 106 vrazd napfi¢ celou Amerikou, kdy k témto se stiidavé hlasil ¢i
je zapiral. Pravdu se jiz nikdo nedozvi, nebot’ po odsouzeni k trestu smrti, posléze trestu

dozivotniho vézeni, zemiel na cirhozu jater ve v&ku 49 let.”

97 VOLNA SEKCE - Informaéni portal pro organy socialn&-pravni ochrany déti [online]. [cit. 2022-02-08].
Dostupné

z: http://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndrom CAN_text.pdf
% DUNOVSKY, Jii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 70

“Meeting of Deviant Minds — Henry Lee Lucas: Prolific Serial Killer or Prolific Liar? — Crime
Library. Wayback Machine [online]. 2015 Turner Entertainment Networks, Inc. A Time Warner Company.
All Rights Reserved [cit. 2022-02-08]. Dostupné
z: https://web.archive.org/web/20150210031758/http://www.crimelibrary.com/serial_killers/notorious/he
nry lee lucas/6.html
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5.2.11 Sexualni turismus

Tato pomérné nova forma syndromu CAN je odrazem zvysSeni poctu cizincil

vvvvvvvv

tuZeb na nezletilych détech.!” Prvni zminky oné problematiky Ize naleznout ve druhé

poloviné 20. stoleti, kdy tato forma nasili byla a az dodnes stale je vyhledavana predevs§im

vvvvvvvv

zneuzivani déti mladistvého véku. 10!

100 HANUSOVA, Jaroslava. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006. ISBN 80—86991—78—4. s. 15
101 DUNOVSKY, Jiii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 71
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6 Domaci nasili pachané na détech

Domaci nasili je ve své podstaté velmi choulostivym tématem, obzvlast’ pokud
ohrozenou skupinu predstavuji déti. Ditétem se rozumi osoba, kterd je mladsi véku 18 let
s tim, ze se dale tato vékova hranice rozdéluje na osobu nezletilou, tj. od narozeni do véku
15 let, a na osobu mladistvou, tj. ve véku od 15 let do 18 let. Anglicky pojem victim, v
ptekladu obét’, je v odborné literatute velmi znamym terminem, nebot’ prave dité se mize
stat primarni ¢i sekundarni obé€ti domaciho nasili. Dale se zde mizeme setkat s pojmem
viktimizace, jiz 1ze charakterizovat jako proces poskozovani a zraniovani potencialni obéti,
ktera se pozd¢ji stava skutecnou obéti trestného Cinu.

,, [restny ¢in je pro obet pouze pocatkem, uvodnim déjstvim. Startuje automaticky

nasledujici nutné pochody. Jde o cely proces, ktery nazyvame viktimizact. “!%°

Obéti doméaciho nasili se miZe stat jedinec ¢i cela skupina, kdy nezalezi na veku,
pohlavi, vzdélani, socidlnim postaveni, etnické pfisluSnosti ani nabozenstvi. Domaéci
nasili ma vSak zésadni dopad na psychicky a fyzicky stav ditéte, které se stalo obéti ¢i
svédkem traumatizujici udalosti a na zéklad¢ toho tak dochazi k naruseni bézného zivota
ditéte, vcetné jeho vyvoje a postaveni ve spolecnosti. Lze konstatovat, Ze déti vystavené
primarnimu ¢i sekundarnimu domacimu nasili vykazuji obdobné ptiznaky jako déti
poskozené syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).
Obéti doméciho nasili mohou trpét napiiklad poruchou chovéni, psychosomatickymi
symptomy, poruchou spanku, snizenou sebeuctou, problémy v kolektivnich zafizenich,

agresivitou ¢i sebevrazednymi sklony.!%3

Primérni a sekundarni viktimizace jsou zna¢né€ odliSného charakteru a nemaji
mezi sebou nic spolecného. Zasadnim rozdilem je fakt, Ze primarni viktimizaci zcela
kontroluje nasilna osoba, smétuje ji pfimo na obét’ doméciho nésili a nelze tak propuknuti
nasili predejit, zatimco sekundarni viktimizaci predejit 1ze za pouziti vhodnych postupti
pfi komunikaci s obéti domaciho nasili a dochazi k ni az po spachéni trestného ¢inu na

obéti.!04

102 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 12

103 DAWN, Bradley Berry. Domestic Violence Sourcebook, The. 3rd ed. United States: Los Angeles:
Lowell House, 2000. ISBN 978-0-7373-0419-0. s. 129-154

104 KOUKOLIK, Frantigek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: nestviry, néstroje, obrana. Nové,
pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos. ISBN 978-80-7262-410-2. s. 209-210
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6.1 Dité jako primarni obét’ domaciho nasili

K primarni viktimizaci dochazi pouze tehdy, pokud je proti ditéti ze strany nasilné
osoby pouzito fyzické, psychické ¢i sexudlni nasili. Jde zejména o situaci, kdy se domaci
nasili vztahuje primarné na dité€ ¢i je v ramci rodinného konfliktu dité vystaveno zaroven
s dospélou osobou domacimu nasili, napiiklad v postaveni matka a dité. Tyto situace
vypovidaji pfedevsim o zanedbani ¢i zneuziti rodi€ovské povinnosti, spachani trestného
¢inu na ditéti ohrozujici jeho Zivot, zdravi, lidskou distojnost, mravni vyvoj ¢i pouhé
podezieni ze spachani takového Cinu. Za trestny €in se povazuje tyrani svéfené osoby,
zanedbani vyzivovaci povinnosti, ohrozujici vychova ditéte ¢i pohlavni zneuzivani.
Nasledkem toho dochazi k tzv. primarni jmé, kterd se u poskozeného ditéte projevuje
fyzicky, psychicky ¢i emocionalné.!% Domaci nasili je pro dité z mnoha divodi velmi
intenzivnim zazitkem, kdy pravé jednim z nich je naruSeni vzdjemného vztahu mezi
ditétem a rodici. Tyto déti se citi vici vystavenému nasili bezbranné a mnohdy pocituji
odpovédnost za situaci, ktera se v rodiné odehrala.!?® Na zakladé dlouhodobé pFitomnosti
ditéte v narusené rodin€ lze predpokladat, Ze pii opakovaném domacim nasili prevezme
ohrozené dité¢ od nasilné osoby jisty vzorec chovani a postupem casu se tak miize samo
stat nasilnou osobou. Hovotfime zde o tzv. transgeneracnim pfenosu identity, kdy nasilné
osobé tento prevzaty zpusob chovéani pfijde zcela bézny a povazuje ho za

bezproblémovy. !

6.2 Dité jako sekundarni obét’ domaciho nasili

Dit¢ se mize stat také sekundarni obéti domaciho nasili, a to za situace, kdy je
samo svédkem doméaciho nésili mezi rodi¢i ¢i mezi jinymi osobami, se kterymi obyva
domacnost nebo kterym je, poptipadé svéieno do péce. Ackoliv neni dit€ ptimo osobou
ohroZenou domacim ndsilim a je pouze svédkem nasili, pak ptesto mize dojit k ohrozeni
jeho rozumového, citového a mravniho vyvoje. K sekundérni viktimizaci ditéte miZze
rovnéz dochéazet az v dobé po spéachani trestného ¢inu na ditéti. Neni vSak podminkou, ze
by se méla vyskytovat u vSech ptipadi doméciho nésili. Jedna se naptiklad o publikaci
citlivych informaci prostiednictvim medii, kdy odhaleni téchto detaild vyvolava u

poskozeného ditéte opétovné pocity ohrozeni a bezmoci. Dale se mize objevovat pii

15 DUNOVSKY, Jiii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 120-121

106 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 12-16

197 Prizvodce. Pritvodce [online]. [cit. 2022-02-18]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/
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konfrontaci ditéte a ¢innych organti v trestném fizeni, i pokud s ditétem jednaji zcela
adekvatng, pfi podrobeni nezbytnych znaleckych posudkl v zajmu ditéte ¢i nevhodnou
reakci okoli na danou situaci.'®® Veskeré tyto situace jsou pro dité silné deprimujici a
zatézujici, nebot' tak 7Zije v permanentnim stresu, v atmosféfe ohrozeni, v
nepiedvidatelnosti dal§itho vyvoje, v pocitu osamélosti ¢i pocitu bezmoci. Néasledkem
toho dochazi k tzv. sekunddrni Gjmé ditéte, kterd je vyslovné psychologického
charakteru.!® U poskozeného ditéte se tak na zdklad€ oné skuteCnosti rozviji pocit
nespravedlnosti, pocit nediistojnosti a pocit izolace. Sekundarni viktimizace mé vsak tii
rizné pficiny, jimiz jsou strukturdlni pfic¢iny, které vyplyvaji z formalnich predpisi, dale
socialné psychologické pficiny, tj. klamné myty a stereotypy o obétech trestnych ¢ind, a
v posledni fad¢ individudlni pfi¢iny, kdy se jednd pfedev§im o postoje, kognitivni
schémata jednotlivcl, kteti profesionalné nebo privatné prichazeji do kontaktu s ob&tmi

trestnych ¢int.!°

18 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 120-121

109 CfRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 12-22

110 prjvodce. Pritvodce [online]. [cit. 2022-02-18]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/
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7 Domaci nasili pachané béhem epidemie COVID-19

Problematika domaciho nasili je v soucasné dob¢ uz takto velmi zavazna, kdy
mnozi z nas se s timto pojmem ani zdaleka nesetkali. Ov§em vlivem epidemie COVIDu-
19, jenz hluboce zasahla do Zivota snad kazdého clovéka a ovlivnila tak fungovani
spole€nosti po celém svéte se tento nebezpecny fenomén projevil navenek mnohonasobné
vyraznéji. Nejen kombinaci fyzického, psychického, sexudlniho a ekonomického nasili,

ale 1 snadnéjs$i manipulaci a soustavnou kontrolou obéti.

Pti pohledu na soucasny zpusob zivota, kdy je svét vSem zcela otevien a kazdy
Clovek ma neomezené moznosti je socialni izolace pro vétSinu z nas naprosto
nepiedstavitelna. Praveé tato zména byla pro lidstvo jednim ze zasadnich faktord v dobé
epidemie COVID-19, jenz se promitla v jistém méfitku do chovani vybranych jedinct a
podnitila tak jejich skrytou agresi. Dal§im vyznamnym faktorem byla ztrata zamé&stnani,
kterd zptisobila finan¢ni potiZe a vedla tak k psychické zatézi obou partnerii. Pfedstava o
nezaopatfené rodiné a upadku Zivotni urovné je dostateCnym inicidtorem pro zmény
chovani a pocatky nésili v domacim prostiedi. Toto obtizné obdobi mélo rovnéz
nepiiznivy dopad na velkou vétSinu déti, jez vyrustaly v naruSenych rodindch. Zejména
omezeni povinné Skolni dochézky, obrovska socidlni izolace a zaopateni domaci vyuky
ze strany rodici Casto vedlo k psychickému vycerpani a zaroveil k praktikovani nésilné
vychovy, ¢i spiSe k domacimu nésili. Vzhledem k pfitézujici situaci béhem epidemie
COVID-19 tak doslo k vyhlaseni nouzového stavu Ceské republiky a nasledného
lockdownu statu, kdy tento stav sebou piinesl zna¢ny narGst ndsili v mnoha

domacnostech.!'!!

Zavaznost domaciho nasili béhem epidemie COVID-19 na sebe poukazala ptimo
v prvni vIné tohoto smrticiho viru koncem roku 2019, kdy v Ceské republice byly prvni
pfipady zaznamenany az na jafe roku 2020. ZvySenim napadu této latentni ¢innosti se
zvysila 1 poptavka po odborné pomoci jednotlivych instituci a organizaci, jenz pomahaji
obétem domadciho nasili. Podle aktudlnich poznatkl neslo pouze o zeny, ale ptevazné i o
déti, jez byly vystaveny doméacimu nasili. OvSem vlivem epidemie COVID-19 doslo k
pfisnym hygienickym podminkdm a restrikci statnich instituci, organizaci,
zdravotnickych a Skolskych zafizeni, ufadi a dalSich socialnich sluzeb. To narusilo

provoz nékterych statnich instituci, kdy v ojedinélych ptipadech doslo i k pozastaveni

T NYKLOVA, Blanka, Dana MOREE. ,Nasili na Zenach v souvislosti s covid-19.%, 2021. ISBN 978-80-
7330-380-8. [cit. vyzkumna zprava]. s. 14-38
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jejich ¢innosti. Vzhledem k vysokému riziku nakazy tohoto smrticiho viru, pfizptisobila
intervencni centra a ostatni organizace provoz tak, Ze zprostiedkovana pomoc probihala
zejména distancéni formou. To vSak neznamenalo, ze poskytované sluzby prostfednictvim
online konzultaci a telefonické podpory neposkytovaly plnohodnotnou, profesionalni
pomoc. Na druhou stranu tato podpora neumoznila poskytnout socioterapeutické sluzby
lidem s jistymi indispozicemi. Nicméné v piipadech bezprostfedniho ohrozeni byla
poskytnuta za piisnych hygienickych opatfeni ambulantni a pozdéji i terénni pomoc témto

osobam. !12

Malokdo vsak ocekaval, ze se spoleCnost ocitne v druhé, jest¢ intenzivngjsi vine
epidemie COVID-19. V 1ét¢ roku 2020 tato vlna sebou pfinesla po kratkém obdobi
uvolnéni nova mimotradnd opatieni, ktera méla zamezit dalSimu Sifeni epidemie COVID-
19. Intervence spolecnosti prvni vinou tohoto smrticiho viru v jistém méfitku pfispéla
k ptfipravenosti a pohotové pomoci osobam, jez byli zasazeny nejen virem, ale i domacim
nasilim. Jednalo se zejména o osoby, nachazejici se v ohrozeni Zivota, zdravi a lidské
diistojnosti. V této dobé mimotadnych opatieni se aktivné zjistovala rizika ve vztazich,
pficiny eskalujicich incidentt a dalsi rizikové faktory, které by mohly mit podstatny vliv
na disharmonicky Zivot v domécnostech. OvSem podle zjisténych poznatkl 1ze usoudit,
nez ve ving prvni. Nasvéd¢uji tomu obzvlast’ tyto dvé formy chovani, jenz veSkera fakta
jednoznacné potvrzuji. Prvni forma chovani je zptisobena zejména vlivem dlouhodobého
stresu a Unavy, jenz u nasilnych osob vytvafi idealni podminky pro nartist agrese. Druha
forma chovani pojednéva spise o pasivnim zplsobu zivota, kdy dlouhotrvajici epidemie
COVID-19, vcetné¢ dlouhodobého vyskytu doméciho nasili v rodin€é piechdzi ve

stereotyp.'!3

O domacim nasili bylo v souvislosti s epidemii COVID-19 velmi ¢asto hovoieno
jak v tuzemskych, tak i v zahrani¢nich médiich. To mélo pozitivni ohlas na vefejnost,
jenz ziskala objektivni informace o existenci a nebezpe¢i doméciho nasili. Nicméné je na
misté pfipomenout, Ze definice a vinimani tohoto fenoménu je v kazdé zemi zcela odlisné.
Zatim co v Ceské republice je za doméci nasili povazovano dlouhodobé, opakované nasili
mezi blizkymi osobami Zijicimi ve spolecné domacnosti, v zahranici se za domaci nésili

povazuje i ojedinély incident, ktery nastal v okamziku nezvladnuti krizové situace.

112 Asociace pracovnikil intervenénich center [online]. [cit. 2022-04-09]. Dostupné z: http://www.domaci-
nasili.cz/wp-content/uploads/C19-Fin%C3%A1l_VW.tw_.pdf

113 Asociace pracovnikil intervenénich center [online]. [cit. 2022-04-09]. Dostupné z: http://www.domaci-
nasili.cz/wp-content/uploads/Pr%C5%AFzkum-APIC-062020-1.pdf
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Béhem epidemie COVID-19 se prokézalo, Ze intervencni centra byla zpravidla prvnim
kontaktem pii vyhledavani odborné pomoci potencialnich obéti. Podporu poskytovala téz
Policie Ceské republiky, kterd tuto problematiku feSila zejména formou vykéazani.
Nicméné pro enormni vytizenost tohoto bezpecnostniho sboru byla jejich pozornost
zamé&fena spiSe na Casté naruseni protiepidemickych opatieni. Ackoliv statistiky v dneSni
dobé& hovoii o mirném poklesu domaciho nésili, musime si vSak pfipustit, Ze tato forma
nasili je pfedevSim latentniho charakteru a ¢isla mohou byt zavadéjici. Anténio Guterres

pronesl:

,Zeny jiz pocituji disledky omezeni pohybu a karanténnich opatieni. Tato
opatieni jsou jisté nezbytna, zvysuji riziko ndsili na Zendch ze strany partneru. Prudky
narist domaciho nasili béehem pandemie je alarmujici. Nejvétsi organizace poskytujici
pomoc obétem domdciho nasili ve Velké Britanii napriklad oznamila naruist telefonatii na
svou linku pomoci o 700 procent! Organizace, které poskytuji sluzby pro ohrozené Zeny,

pritom Celi nedostatku prostiedkii na éinnost. “'1*

7.1 Statisticka data domaciho nasili béhem epidemie COVID-19

Ze statistickych dat domaciho nasili béhem epidemie COVID-19 mizeme vyvodit
nasledujici zavéry:

eV ramci souhrnného poétu vykazani oznagila Policie CR v roce 2019 celkem 2076
osob za ohrozené, z toho 160 muzi, 1245 Zen a 671 nezletilych déti, jak vyplyva
z grafu v piiloze L.

e 'V ramci nizkoprahovych kontaktli vyhledalo ve sledovaném obdobi v roce 2019
pomoc intervenénich center v CR celkem 6951 osoby ohroZené, z toho 5882 Zen
a 600 muzl. V souzitich bylo nasilnému jednani pfitomno, ptipadné vystaveno
469 déti, jak vyplyva z grafu v piiloze I1.

e Nejcastéji se v roce 2019 jednalo o piipady nasili v souzitich nezletilé dité — rodi¢
(526), druzka/druh (456) a manzelé (394), jak vyplyva z grafu v ptiloze III.

eV ramci souhrnného poétu vykazani oznagila Policie CR v roce 2020 celkem 1971
osob za ohrozené, z toho 621 déti, 187 muzi a 1163 Zen, jak vyplyva z grafu

v ptiloze IV.

114 COVID-19 a genderova nerovnost — OSN Ceska republika. OSN Ceska republika — Poskytujeme
informace o ¢innosti a prioritnich cilech organizace, véetn¢ specializovanych agentur a programtl. [online].
[cit. 2022-03-09]. Dostupné z: https://www.osn.cz/covid-19-a-genderova-nerovnost/
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V ramci nizkoprahovych kontaktti vyhledalo ve sledovaném obdobi v roce 2020
pomoc intervenénich center v CR celkem 7082 osoby ohroZené, z toho 5973 Zen
a 599 muzid. V souzitich bylo nésilnému jednani ptitomno, pfipadné vystaveno

510 déti, jak vyplyva z grafu v ptiloze V.

Nejcastéji se v roce 2020 jednalo o ptipady nasili v souzitich nezletil¢ dité — rodic
(465), druzka/druh (444) a manzelé (338), jak vyplyva z grafu v ptiloze VI.

V ramci nizkoprahovych kontaktd vyhledalo v roce 2021 pomoc intervencnich
center v CR celkem 7107 osoby ohroZené, z toho 5882 Zeny a 528 muzi. V
souzitich bylo nasilnému jednani pfitomno, pfipadné vystaveno 697 déti, jak
vyplyva z grafu v piiloze VII.

V Ceské republice bylo v roce 2020 zaznamenano celkem 1170 piipadii vykazani
nasilné osoby ze spolecného obydli. Vyse uvedeny graf znarodnuje srovnani s
rokem 2019, kdy za stejné obdobi bylo 1259 piipadl vykazani nasilné osoby ze
spolecného obydli, jak vyplyva z grafu v ptiloze VIII

V ramci souhrnného poétu vykazani oznacila Policie CR v roce 2020 celkem 1971
osob za ohrozené, z toho 621 déti, 187 muzli a 1163 Zen. VySe uvedeny graf
srovnava pocty ohrozenych osob za stejné obdobi roku 2019, jak vyplyva z grafu
v priloze IX.

V Ceské republice bylo v roce 2021 zaznamenano celkem 959 ptipadti vykazani
nasilné osoby ze spole¢ného obydli. VySe uvedeny graf znazornuje srovnani s
rokem 2020, kdy za stejné obdobi bylo realizovano 1170 ptipadt vykdzani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli, jak vyplyva z grafu v ptiloze X.

V ramci souhrnného poétu vykazani oznaéila Policie CR v roce 2021 celkem 1697
osob za ohrozené, z toho 146 muzili, 963 Zen a 588 nezletilych déti. Vyse uvedeny
graf srovnava pocty ohrozenych osob za stejné obdobi roku 2020, jak vyplyva

z grafu v ptiloze XI.
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8 Organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili

Situace, které si vytrpéli obéti domaciho nasili, mohou byt z mnoha thla pohleda
pro nas, jakozto pro vefejnost, naprosto nepiedstavitelné. Doméaci nasili, v némz se
ohroZena osoba ocita, at’ uz v roli primarni ¢i sekundarni obéti, lze s jistotou povazovat
za velmi komplikované a dosti citlivé téma. Vzhledem ke skute¢nosti, ¢im vS§im si
ohroZena osoba prosla, neni viibec prekvapivé, Ze se o tento traumatizujici zazitek nechce
s nikym podélit. Znacny podil na tom mize mit nezmérny strach z reakce nasilné osoby
¢i vlastni stud za vzniklou situaci. V jiném ptipad¢ je obét’ na nasilnika siln¢ fixovana a
nechce podnikat kroky ke zlepSeni svych Zivotnich podminek do té doby, nez vlivem
intenzivnéj$i a progresivnéjsi formou nasili neni bezprostiedné ohrozena na zivoté, kdy
az poté¢ vyhledd nezbytnou pomoc. Nejednd se vSak o snadnou tlohu, nebot’ vymanit se

z doméciho nésili piedstavuje velkou davku odvahy a energie.!!'

Rozhodnout se vyhledat pomoc je kli¢ovym krokem, jak ukoncit dlouholeté
pusobeni nasili v naruSené rodin¢ a zacit tak konecné zit bez nepfetrzitého pocitu strachu
a bezmoci. A proto v tomto piipad¢ vystupuji nejriiznéjsi instituce, intervencni centra ¢i
neziskové organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili vypofadat se s témito
traumatizujicimi zazitky a oteviit novou zivotni kapitolu. Neziskové organizace disponuji
znaéné rozsifenou puisobnosti, nebot’ v poslednich letech problematika domaciho nésili
rapidn¢ vzrostla, v€etné poskytnuti potencialniho tociste. Méli bychom vSak zminit, Ze
v minulosti byly moZznosti zajisténi bezpeci pro obéti domaciho nasili zna¢n¢ limitované.
V dnesni dobé je vSak ohrozené osobé poskytnuta odbornd pomoc prostiednictvim

materialni, psychické ¢i pravni podpory.!

V Ceské republice existuje cela fada intervenénich center, instituci &i neziskovych
organizaci, avSak za nejvyznamng&j$i z nich Ize povazovat naptiklad Bily kruh bezpeci
(BKB), organ socialng-pravni ochrany déti (OSPOD) a Policii Ceské republiky (PCR).
Dale se problematikou domaciho nasili zabyvaji organizace ROSA, Acorus, Kvétna
zahrada, Magdalenium, Persefona, Centrum Locika, Détské krizové centrum, justice,

obecni ¢i méstska policie a dalsi.!!’

115 Pomahdme détem — D&tské krizové centrum. Détské krizové centrum — Odborna pomoc détem a
rodi¢im [online]. VSechna prava vyhrazena, Détské krizové centrum 2022 [cit. 2022-03-04]. Dostupné
z: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

116 CONWAY, Helen L. Doméci nasili: piirutka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem ¢&. 135/2006
Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7. s. 77-94
117 Ochrana pied domécim nasilim — Domadci nasili. Domaéci nasili [online]. Bily kruh bezpeti, z.s. [cit.
2022-03-04]. Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/ochrana-pred-domacim-nasilim/
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Ve Spolkové republice Némecko poskytuje pomoc obétem domdciho nasili
zejména Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) a
Bundespolizei. Dale se touto problematikou zabyvaji i organizace NINA, Weissen Ring,

intervenéni centra a dalsi.!!®
8.1 Tuzemské organizace (CR)

8.1.1Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je neziskova organizace, jez byla zalozena v roce 1991. Dnes
jiz s 12 komplexnimi pracovisti, ktera se nachazi v 9 krajich po celé CR, poskytuje pomoc
obétem trestnych ¢intli, svédkim a pozlstalym po obétech. Tato organizace je zcela
diskrétni, bezplatna a ptijima veskeré ohroZzené osoby bez ohledu na pohlavi, vek, etnicky
¢i rasovy puvod, socidlni postaveni ¢i nabozenské vyznani. Téz je proslula svou
neutrdlnosti a nestrannosti ke vzniklé situaci, v niz se ohrozené osoba ocitla. Poskytuje
komplexni pomoc obétem domaciho nasili, kterd zahrnuje socidlni, pravni a
psychologické poradenstvi. Dale nabizi pfinosné informace tykajici se prav obéti dle
zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind; zdkona ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti
penézité pomoci obétem trestné Cinnosti; zdkona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred
domécim nasilim a rovnéZ napomahd ob&tem domaciho nasili se seberealizaci.'!” Veskera
pomoc spociva v individualnim ptistupu k obéti, jeji osobnosti a okolnostem dané situace.
Bily kruh bezpeci realizoval fadu vyznamnych projektt, které se uspésné propagovaly i
na mezinarodni scéné. Jedna se naptiklad o projekt Doméci nasili, Nejste na to sami,
Kormidlo, CEET, ASTREIA, DAPHNE II, MUSAS II, INFOVICTIMS ¢i znamy
mezinarodni projekt Victims In Europe. Organizace se téZ prezentuje publikacni formou,
kdy vetejnosti poskytuje Siroké spektrum informaci prosttednictvim odbornych knih,
propagacnich letakti ¢i vlastniho Cctvrtletniku BKB. Také provozuje nejriznéjsi
akreditovana Skolici stfediska pro bezpecnostni sbory a jiné cilové skupiny. Vyuziva
diagnostickou metodu SARA DN a je ¢lenem nadndrodni organizace Victim Support

Europe. Bily kruh bezpe¢i je jednou z prednich organizaci v boji proti doméacimu nasili.'?

18 DUNOVSKY, Jiii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 131-132

119 Poslani a ¢innost. Bily Kruh Bezpe&i [online]. [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-
nas/poslani-a-cinnost/

120 projektova ¢innost. Bily Kruh Bezpedi [online]. [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-
nas/projektova-cinnost/
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8.1.20rgan socialné-pravni ochrany déti

Organem socialné-pravni ochrany déti je v zasad€ jakykoliv statni organ, ktery dle
zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, poskytuje pomoc obétem
domaciho nasili. Lze ho nalézt v kazdém kraji po celé Ceské republice. Jak jiz vyplyva
ze samotného ndzvu, tak ucelem téchto statnich organt je predev§im ochrana prav ditcte
na piiznivy vyvoj a fadnou vychovu, na ochranu opravnénych zdjmi ditéte, vcetné
ochrany jeho jméni a na plisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny. To
zpravidla vykonavaji obecné a krajské urady, kdy nejvetsi kompetenci disponuji obecné
urady obci s rozsifenou piisobnosti. OvSem pilisobnost organti socidlné-pravni ochrany je
velmi rozséhla, a proto ji nelze sjednotit pouze do jednoho pravniho odvétvi. Ve své
podstaté organy socidlné-pravni ochrany déti dodrzuji mnoho pravnich ptedpist, jenz
upravuji ochranu prav a opravnénych zajmi ditéte. Jde naptiklad o zakon €. 89/2012 Sb.,
obcanského zékoniku, zadkon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny
a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢i zédkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nckteré

zékony v oblasti ochrany pted domacim nasilim.!?!

Ochrana je poskytnuta vS§em détem bez ohledu na pohlavi, vek, etnicky ¢i rasovy
pivod, socialni postaveni ¢i nadbozenské vyznani. Sluzby jsou bezplatné a stat zcela
zodpovida za ochranu déti pied veskerou formou domaciho nasili. Dale tento organ kona
preventivni ¢innost, kdy se snazi zamezit eskalaci nésili v domécnosti. V boji proti
domdacimu nasili vyuziva rozmanité postupy a nastroje, jako je napiiklad komunikace
s rodi¢i; s blizkymi osobami a zhodnoceni tak celé¢ situace; individualni pohovor s
ohrozenym ditétem; zprostfedkovani kvalifikované psychologické, socialné-pravni ¢i
socioterapeutické pomoci, docasné ¢i trvalé poskytnuti nahradni péce apod. V ptipade, ze
se nejednd o zcela zadvaznou formu doméciho nasili, dité¢ je pfiméteného véku a chce
navazat opctovny kontakt srodi¢i, lze dokonce uvazovat za piitomnosti socidlnich
pracovnikll a pravidelnych konzultaci o tzv. sanaci rodiny. Prioritou organu socidlné-
pravni ochrany déti je zejména ochrana potfeb a z4jmua ditéte, kdy ma tento orgén
povinnost i monitorovat ¢innost ustavni nebo ochranné vychovy. Pii spolupraci s ditétem

by se mély respektovat potieby ohrozeného ditéte s tim, ze kroky proti domacimu nésili

12l OBECNE - Informaéni portal pro organy socialn&-pravni ochrany déti. VOLNA SEKCE - Informaéni
portdl pro organy socidlné-pravni ochrany déti 2022 [online]. [cit. 2022-03-04]. Dostupné
z: http://www.ospod.cz/informace/obecne/

55



budou ucinény ve zcela bezpeéném prostiedi a dité nebude vystaveno dalsi zatézové

situaci.!?2

8.1.3 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je ozbrojeny bezpe¢nostni sbor, ktery byl ziizen v roce
1991 zékonem Ceské narodni rady a je podiizen Ministerstvu vnitra CR. Jeho hlavnim
ucelem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny potadek a predchéazet tak
trestné ¢innosti.'?* Tento bezpe&nostni sbor chrani ohroZenou osobu pred domacim nasili
dle ustanoveni §44 — §47 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Zakon byl
dne 1. 1. 2009 novelizovan institutem vykazani, kdy v ptipad¢ naplnéni vesSkerych znakt
domaciho nasili opraviiuje piislusnika Policie CR vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného
obydli, poptipadé mu zakazat vstup do spole¢né domécnosti. Vykazani je preventivnim
a velmi efektivnim opatfenim, které chrani ohroZenou osobu pied domacim nasilim nejen
teritoridlng, ale i personalné. Nejprve je vSak zapotfebi vyhodnotit danou situaci v
domdcnosti, kdy zpravidla zalezi na mnoha faktorech. Jsou jimi napfiklad ziskané
informace od oznamovatele ¢i jiné pifitomné osoby (sousedi, pfibuzni), intenzita
smé&fovanych utoki a jejich frekvence, rizika pro ohrozenou osobu po odjezdu Policie CR
vyhodnocené pomoci metody SARA DN, nebezpecnost nasilné osoby, rizika eskalace,
evidence vyjezdll na misto Cinu, lustrace osob v informacnich systémech apod. Po
uvazeni vSech proménnych lze vykézat nésilnou osobu na dobu 10 dni, kdy platnost
nabyvé az dnem nasledujicim. Ohrozena osoba ma tak dostatek ¢asu pro bezpecny odchod
a urcity prostor pro zvazeni dal§iho kroku ve svém Zzivoté. Policista, jenz celou situaci
eviduje, by mél byt odborn¢ proSkolen ¢i alespoii pfipraven pfistupovat k situaci

s naprostou obezietnosti.!?*

8.1.4Intervencéni centra

Intervencni centra jsou socialni pracovisté poskytujici pomoc obétem domaciho
nasili, jejichz ¢innost spada pod ustanoveni §60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach. V Ceské republice soutasné plisobi celkem 17 pracovist, kdy v kazdém kraji

122 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 122-125

123 policie Ceské republiky - Policie Ceské republiky. Uvodni strana - Policie Ceské republiky [online].
2022 Policie CR, viechna prava vyhrazena [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/o-
nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

124 Domaci nasili - institut vykazani a dalsi informace - Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Uvodni strana
- Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. 2022 Ministerstvo vnitra Ceské republiky, viechna prava
vyhrazena [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-
dalsi-informace.aspx
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nalezneme alespon jedno. Intervencni centra zapocaly poskytovat socidlni sluzby jiz od
roku 2007, kdy za timto ti¢elem uzce spolupracovaly s Bilym kruhem bezpeci (BKB) a
Ministerstvem prace a socialnich véci CR (MPSV CR), a rovnéZ tak doslo k rozdéleni
dil¢i kompetence metodického vedeni mezi tyto instituce. Nedilnou soucésti metodiky
intervenénich center je spoluprace s policii CR, nebot’ jsou povinna nejpozdgji do 48
hodin poskytnout pomoc ohrozenym osobdm, které nemaji Zadné bezpecné utocisté. Tato
pomoc je poskytnuta prostfednictvim ambulantni, terénni ¢i bytové formy a je zakotvena
v zékoné €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied doméacim
nasilim. Socidlni sluzby interven¢nich center spocivaji zejména ve vytvareni bezpe¢nych
podminek pro ptfipadnou pomoc ohrozenym osobam, véetné odborného poradenstvi.
DalSim podstatnym aspektem c¢innosti intervencnich center je individualni pfistup a
sdileni vyznamnych informaci s ostatnimi pracovisti, neziskovymi organizacemi, obcemi,
organy ¢i utvary, nebot jeding vzajemnou spolupraci lze ¢inné zamezovat a brojit proti
domécimu nasili a poméhat ohroZenym osobam.!?> OhroZené osoby v téchto centrech
mohou nalézt psychologickou a emociondlni podporu, poskytnuti socidlnich a pravnich
sluzeb, krizovou intervenci, pomoc s pfipravou a podanim pravnich navrhi,, pomoc s
konzultaci tifadii €i jinych ptislusnych organt. Tyto sluzby l1ze poskytnout nejen ohrozené
osobé, ale také i osobam v jejim blizkém okoli, které cht&ji svou ucasti pomoci. Prvni
kontakt s obéti doméciho nasili je z pohledu intervencniho centra zcela klicovy, nebot’ je
dilezité ziskat si diivéru oné osoby a nasledné ji poucit o veskerych moznostech vyvoje

situace.'?¢
8.2 Zahranicni organizace (SRN)

8.2.1 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, v ptekladu
Spolkové ministerstvo pro rodiny, seniory, Zeny a mladez, je nejvyssi spolkovy organ ve
Spolkové republice Némecko. Tento spolkovy organ piisobi jiz od roku 1953, kdy prvnim
spolkovym ministrem byl Franz Josef Wuermeling. Jeho ustfedi se nachazi v Berling, kde
zaméstnava piiblizn€ 900 pracovnikii rozdélenych do Sesti oddé€leni, jenz pod sebou maji

daldi orginy a agendy. Struktura spolkového ministerstva se sklada z: Ustiedniho

125 Intervenéni centra. Privodce [online]. [cit. 2022-03-08]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/intervencni-
centra
126 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
s. 136-147
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oddéleni; Oddéleni demokracie a sluzeb; Oddéleni rodiny; Oddéleni demografické

zmény, seniort a socialni péce; Oddéleni rovnopravnosti a Oddéleni déti a mladeze.

Odd¢leni déti a mladeze je dulezitym institutem, pod ktery spada tzv. Jugendamt,
kdy se jedna o ttad socialni péce o mladez, jenz nabizi pomoc obétem domaciho nasili a
obecné je zainteresovan touto problematikou. Ochrana déti a mladeze pred vsemi
formami nasili je pro SRN nejvyssi prioritou. Tato ochrana musi byt spolehlivé a t¢inné

zarucena ve vSech fazich zivota a ve vSech Zivotnich situacich.

Zakon o ochrané déti vstoupil v platnost 1. ledna 2012, kdy vytvofil pravni
zakladnu pro komplexni zlepSeni ochrany déti ve SRN a posilil tak zakotveni prav
nalezicich k ochrané déti, a to nejen pro samotné dité, ale i pro zi€astnéné strany. Tento
zakon je zaloZen na intenzivni spolupraci s odborniky ze spolkovych statl, obci, sdruzeni
apod. Ochrana déti a mladeze spociva predevs§im v intervenci, ale také v prevenci nasili.
Diky tomuto zékonu a rovnéz diky metodice Odd¢leni déti a mladeze se situace ve SRN
v poslednich letech vyrazné zlepSila a rovnéz doSlo ke zméné postoji vefejnosti i

odbornikd k domacimu nasili.

Program ,,v€asnd pomoc* a psychosocialni podpora rodin téz vyznamné ptispely
k preventivni ochrané déti. Umluva OSN o pravech ditéte byla ze strany SRN ratifikovana
v roce 1992, kdy se SRN zavazala k respektovani, ochrané a podpote prav déti. Kazdych
pét let je SRN povinna pfedkladat Vyboru OSN pro prava ditéte zpravu o provadéni prav
déti a pokroku dosazeném v tomto ohledu. Umluva OSN o pravech ditéte se sklada z 54
¢lanki a je zaloZena na Ctyfech zakladnich principech: zédkazu diskriminace, prava na
Zivot a osobni rozvoj, prava na ucast a zasady nejlepsiho z4jmu ditéte. V souvislosti s
posilenim prav a z4jmu déti byla posilena také prava a zajmy rodict. Rodice jsou hlavnimi
obhajci svych déti, a to také odpovidd zamérim Umluvy OSN o pravech ditéte, nebot’
podle ¢lanku 5 musi byt respektovany povinnosti, prava a povinnosti rodict a ¢l. 18 odst.
1 zaruduje odpovédnost rodiét za nejlepsi zajmy dité. Prestoze Umluva OSN o pravech
ditéte plati v SRN jiz vice jak 30 let, SRN se snazi zakotvit prava déti v samotném
tuzemském zakon¢. Zacatkem roku 2021 tak SRN ucinila a docilila velkého kroku, kdy
20. ledna 2021 spolkovy kabinet schvalil a doplnil &l. 6 odst. 2 do Ustavy SRN o
nasledujici véty:

, Musi byt respektovana a chranéna ustavni prava déti, vcetné jejich prava

vyvinout se v nezdvislé osobnosti. Je treba primérené zohlednit nejlepsi zajmy ditéte. Musi
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byt zachovano ustavni pravo déti na slySeni. Primarni odpovédnost rodicii ziistava

nedotceno. “'?7

Spolkovym pravnim zékladem pro blaho déti a mladeZe je osma kniha socialniho
zakoniku (SGB VIII). Dodate¢né pravni piedpisy provadéji jednotlivé spolkové staty.
Utad pro péci o mladeZ je opravnén a povinen se postarat o pééi v piipadech, pokud o to
dit¢ nebo mladistvy pozada tzv. ,,sebeposuzovatel* (§ 42 odst. 1 véta 1 ¢. 1 SGB VIII)
nebo pokud naléhavé nebezpeci pro blaho ditéte nebo mladistvého vyZzaduje tento krizovy
zasah a zakonni zastupci nevznesou namitku nebo nelze v€as dosdhnout rozhodnuti

rodinného soudu (§ 42 odst. 1 véta 1 ¢. 2 SGB VIII).

Pomoc je poskytnuta vSem, ktefi byli v détstvi nebo v dospivani vystaveni
jakékoliv form¢ domdciho nésili, a jejich ptfibuznym, a to nehledé na jejich ptivod,
pohlavi, nabozenstvi ¢i socidlni postaveni. Obéti a jejich rodiny rovnéZ mohou najit
poradenska centra a moznosti terapie v jejich bezprostfednim okoli. Soucasti pomoci je i
poradenstvi v krizovych a nouzovych situacich, G¢ast na fizeni pro mladistvé, poradenstvi
v otdzkach partnerstvi a rozvodu ¢i planovani a zahédjeni podpory vychovy. Kontaktnim
mistem jsou mistni Ufady socialni péce o mladez ve méstech a okresech, kde je poté
vytvofen individudlni plan (§ 80 SGB VIII). Tyto tfady se snazi chranit déti a mladistvé
pfed nebezpeCim a pfispivat tak k udrzovani nebo vytvareni pozitivnich zivotnich
podminek pro mladistvé a jejich rodiny, i pro déti a rodinné prostredi. Nebot’ kazdy ¢loveék
ma pravo podporovat sviij rozvoj a vzdélavat se, aby se stal samostatnou a spoleensky

odpovédnou osobnosti.

Oddéleni deti a mladeze disponuje po celé SRN Sirokou pasobnosti, kdy danou
problematiku bere velice vazné€ a snazi se tak vzniklé situace posuzovat dle zavaznosti a
formy uplatiovaného nasili. Tyto formy nasili rozd¢lujeme zejména na
Kindesmisshandlung a Kindesmissbrauch. Kindesmisshandlung ptedstavuje domaéci
nasili aplikované na ditéti fyzickou ¢i psychickou formou, zanedbdvanim nebo také
Sikanou. Na druhou stranu Kindesmissbrauch pojednava o domacim nasili aplikovaném
na ditéti vyhradné sexudlnim zneuzivanim, véetné sexudlni pornografie. Déti dotéené
domdécim nésilim maji prdvo na ochranu, pomoc a podporu. Zajistit tato prava je

povinnosti spolecnosti jako celku. Proto spolkové ministerstvo pro mladez spoléha na

127 Tonline]. [cit. 2022-03-08]. Dostupné z: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-
jugend/kinderrechte/kinderrechte-ins-grundgesetz
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komplexni celkovou koncepci ochrany pfed sexudlnim nasilim, ve které spolupracuji

viechny socialni odbory.!?8

8.2.2 Bundespolizei

Der Bundesgrenzschutz, v ptekladu spolkova pohrani¢ni strdz, byla zalozena
spolkovym zdkonem roku 1951. Dnes je jiz tento nazev minulosti, nebot’ roku 2005 byl
bezpecnostni sbor pfejmenovan na spolkovou policii (BPOL). Ve SRN plni spolkova
policie rozséhlé a rozmanité policejni tkony, zejména v oblasti ochrany hranic, Zelezni¢ni
a letecké bezpecnosti. V rameci téchto tikont je spolkova policie aktivni také v boji proti
trestné ¢innosti, potazmo domdacimu ndsili. Dnes jiz se 40 000 aktivnimi policisty, je
spolkova policie vysoce efektivni policejni silou operujici na celostatni Grovni. Je
zastoupena na vice nez sto mistech, véetné vSech dilezitych mist dopravni infrastruktury
ve SRN, coz pohodIn€ umoziiuje spolkové policii pruzné reagovat na zdvazné incidenty,
plnit své policejni tkony a ptispivat tak k udrzeni celkové bezpecnosti po SRN. Spolkova
policie v rdmci udrZzovani bezpecnosti tizce spolupracuje s dal$imi bezpenostnimi organy
na spolkové a statni urovni, a také s fadou zahrani¢nich ufadii v rdmci mezinarodni
bezpecnostni spoluprace. Rovnéz plni své policejni povinnosti v zahrani¢i jménem OSN,
Evropské unie (EU) a dalich mezinarodnich organizaci. Ukony a pravomoci spolkové
policie jsou v zasad€ upraveny zékonem o spolkové policii (BPolG). Dalsi pravni upravu
predmétu Cinnosti spolkové policie I1ze nalézt také v fadé dalSich pravnich ustanoveni,

jako je zakon o pobytu, zakon o azylovém fizeni a zadkon o letecké bezpecnosti.

Spolkova policie také pfispiva nejriznéjSimi projekty v rdmci prevence u déti a
mladistvych. Napftiklad v rdmci spoluprace se Skolou Lothar-von-Faber v Norimberku
zaci vytvofili na hodinach vytvarné vychovy spole¢né s mistni spolkovou policii mnoho
obrazki a komiksovych kreseb, které pomoci obrazového ptibéhu vzbuzuji moralni
odvahu k feSeni domaciho nasili a také nabadaji k porozumeéni a k soucitu s ob&tmi
domaéciho nasili. Jednotlivé ptibéhy popisuji situace, které déti a mladistvi zazivaji v
kazdodennim zivoté v souvislosti s domacim nésilim, a mohou tak byt pouzity i jako

navod k vyfeSeni konkrétnich situaci.!?’
Spolkova policie mize vyuzit fadu opatieni za ucelem odvraceni nebezpeci a
zabranéni domadciho nasili. Pokud bylo pouzito nésili, mize spolkova policie vykazat

nasilnou osobu z jejiho domova a zakazat ji nékolikadenni navrat, pokud by mohlo dojit

128 Tonline]. [cit. 2022-03-08]. Dostupné z: https://www.blja.bayern.de/
129 Hiusliche Gewalt | polizei-beratung.de. [online]. [cit. 2022-03-08]. Dostupné z: https://www.polizei-
beratung.de/opferinformationen/haeusliche-gewalt/
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k dal$imu nasili. V né€kterych spolkovych zemich muze také spolkovéa policie ulozit
docasny zékaz kontaktu a ptibliZzeni. Pokud se nésilna osoba pokusi vejit do bytu béhem
zakazu navratu, musi o tom v kazdém ptipad¢ informovat policii. Vicedenni lhiita pro
vystéhovani ze strany policie dava obétem doméciho nasili ptilezitost v klidu vyhledat
radu, ziskat podporu od mistniho centra pomoci a ziskat ochranu podle spolkového

obcanského prava.

Co se tyCe civilni ochrany, tak jsou prava obéti domaciho nasili zdkonem vyrazné
posileny. Umoziuje to rodinnému soudu dlouhodobé zakéazat nésilné osobé vstup do
sdileného bytu. To je dilezity predpoklad pro zamezeni eskalace nasili v rodin€ nebo ve
vztahu. Kromé& toho muze soud nasilné osob¢é vici osobé poSkozené vyslovit zakaz
pfistupu a kontaktu prostiednictvim hovorti, zprav, faxti, e-maild, socialnich siti a dalSich
forem obtézovani. O ochranu lze pozéadat tak, Ze se ohrozena osoba dostavi osobné na
kontaktni misto nebo ze vyuZzije pomoci pravnika. Poruseni piikazu vykazani z bytu a
zakazu jeho navratu je trestnym ¢inem podle § 4 zdkona o ochrané pfed nasilim a je

potrestano odnétim svobody az na jeden rok nebo pokutou.

Obéti domaciho nasili potfebuji kvalifikovanou podporu pii zvladani svych
zkuSenosti s nasilim. Pomoc obétem muze byt také poskytnuta prosttednictvim
odborného poradenstvi v tfadech socialni péce pro mladé, prosttednictvim pedagogl v
azylovych domech ¢i specidlnich nabidek traumatologickych center pro déti a

dospivajici.!3°

130 Bundespolizei - Die Bundespolizei in Sozialen Netzwerken. [online]. [cit. 2022-03-08]. Dostupné
z: https://www.bundespolizei.de/Web/DE/Service/SocialBookmarks/netiquette node.html
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9 Metodika praktické casti

9.1 Komparace tuzemskych a zahranicnich organizaci

Rozdily mezi organizaci boje proti domacimu nésili v Ceské republice a v SRN
nejsou tak propastné, jaké by si je mohli mnozi z nas predstavovat. Legislativa,
spoluprace s ostatnimi organy ¢i profesionalita vySkolenych pracovnikli se daji v této

oblasti povazovat za zcela totozné, pochopitelné az na par vyjimek.

Pro tiplnou komparaci téchto dvou nepatrné odlisnych organizaci bychom méli
jisté zacCit na samém zacatku, kdy se obét’” domaciho nasili poprvé setkdva s jejich
sluzbami. Zde ob¢ organizace exceluji v€asnou reakci a profesionalitou zakroceni v
domdcnosti, kdy je obétem domaciho nasili poskytnuta okamzitd pomoc a v mnoha
ptipadech dokonce izolace od nasilnika. Co se tyka pravnické, 1ékatské ¢i psychologické
sluzby, tak v tomto sméru se téz nedd nic vytknout. Obé organizace nabizeji obétem
domaéciho nasili pomoc prostiednictvim vyse zminénych sluzeb, vEetné pfistiesi a stravy

v azylovych domech ¢i jinych zatizenich.

Bezprostiedni kontakt s obéti domaciho nésili a profesionalita vyslechu je dalsi
prednosti némecké organizace, nebot’ se rozhodné¢ muze pysnit pokrokovéjsi taktikou
vyslechu, osobitym ptistupem k obéti a zvySenou prevenci sekundarni viktimizace obéti.

Co se tyce prav ditéte, tak zde ob¢ organizace podléhaji osnové OSN a fidi se tak
Umluvou o pravech ditéte OSN. Lze viak podotknout, Ze &eska organizace je v této véci
mirné benevolentni, nebot’ oby¢ejny vychovny pohlavek je u némecké organizace vniman
jiz jako charakteristicky znak doméciho nasili. Pohled obou organizaci je na onou véc
pon¢kud odlisny, nebot’ tento zplisob vychovy némecka organizace znacné odmita a déti
tak dostavaji vétsi moc nad svymi rodi¢i, kdy mohou této vysady snadno zneuZit a nahlasit

témér cokoliv.

Béhem trestniho fizeni spolupracuji obéti domaciho nésili v obou piipadech s
proskolenymi pracovniky, véetné schopnych advokati ¢i psychologi. Zde bychom méli
vyzdvihnout pfednosti Ceské organizace, jenz tuzce spolupracuje s ostatnimi
organizacemi, mistnimi centry a orgédny, ktefi urychluji a usnadnuji celé¢ déni. Némecka
organizace je na tom obdobné, ovSem veskeré funkce zastdva predevSim jeden obrovsky
statni orgén, jenz pisobi po celém SRN. Sankce a trestni sazby se v obou ptipadech od
sebe zavratn¢ nelisi, pfi jejich vyméfovani je vSak podstatny rozsah a forma nasili, jez

byla pouzita na obéti.
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Pravdépodobné nejpodstatnéjsim predmétem této komparace je diraz némecké
organizace na prevenci domdciho nésili. Tento pfistup je vice nez u¢inny, nebot’ déti jsou
jiz od rané¢ho véku informovany ve Skolach o dané problematice a pfipravovany na
situace, které mohou v bézném zivoté zazit. Dale déti v SRN maji povinnost pravidelné
navstévovat 1ékarské prohlidky, podle kterych lze s presnosti odhadnout, zda je dité obéti
domaéciho nasili ¢i ne.

V posledni tad€¢ zde figuruji rizné organizace, poradny a jina zafizeni, jenz
poskytuji problémovym rodindm véasnou pomoc a je pro n¢ vice nez prioritou udrzet
rodinu pospolu, ovSem vyhradné za jistych podminek. Lze tvrdit, Ze v tomto sméru je
Ceskd organizace pozadu a méli bychom si z tohoto podlozeného faktu vzit ptiklad, kdy
je moznost efektivnéji predejit domacimu nasili. Prevence je bezesporu nejlepSim

feSenim, jak pfedejit potencidlnim komplikacim a naslednym ztratam.

9.1.1 Tuzemské organizace

Déti, které celi domacimu nésili, se zpravidla vyskytuji v neobvykle slozité
situaci, nebot’ jsou na své rodiné ekonomicky, socidlné ¢i citoveé zavislé, coz jim brani
vyhledat potfebnou pomoc a vzepfit se tak osob¢ nasilnika. V nejlepSim z&jmu ditéte je
nezbytné svétit se nékomu, komu naprosto diivétuje, kdy se mize jednat o blizkého
kamarada, ptibuzného, ucitele, souseda ¢i dokonce trenéra. Snaset hrubé chovani nasilné
osoby, nechat si ublizovat a stale ptehlizet varovné signaly je ta nejhor§i moznost, kterou
1ze zvolit. Zaroven plati, Ze se dité jako obét’ domaciho nasili mize setkat s celou Skalou
trestnych ¢intl, které svou zavaznosti a rozsahem mohou spadat az do kategorie zvlast
zavaznych zlo¢int. Dité je tak vlivem socialniho prostfedi, hlavné osobami blizkymi,
kriminélnimi jevy doprovazejicimi domaci naésili, alkoholem ¢i drogami ohroZeno na

zdravi, poptipad¢ na zivote, a nema tak Sanci na bézny bezstarostny Zivot.

Stane-li se dit¢ obéti domaciho nésili, je povinnosti kazdého tuto skutecnost
nahlésit mistné a vécné prislusnému organu. Nejcastéji v téchto ptipadech figuruje Policie
CR, jez disponuje tisfiovou linkou a nepfetrzitym provozem mnoha oddéleni. V piipadé,
ze se jednd o dit¢ mladsi veéku 15 let, mélo by tuto skutecnost spravné nahlasit na nejblizsi
sluzebné v doprovodu zdkonného zéastupce ¢i jiné plnoleté osoby. Neni to vSak
podminkou, zalezi ptfedev§im na rozsahu a zavaznosti vzniklé situace konkrétni formy
domaciho nasili. V akutnich ptipadech je do naruené rodiny vysléna hlidka Policie CR,
aby tak obéti zajistila bezpecny odchod. Policie nebo jiny organ ¢inny v trestnim fizeni

(OCTR) ma dale pravomoc nasilnika vykézat ze spole¢ného obydli, a to dle zékona ¢&.
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273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, popiipadé mu ulozit do¢asny zékaz piiblizeni &
kontaktovani obéti. Tato informace se nasledné predava prislusnému intervenénimu
centru, jez obét’ kontaktuje a zajisti ji dal$i nezbytnosti, které by obét’ mohla potiebovat.
Pokud se jedna o situaci natolik zavaznou, kdy bylo ditéti zvlast’ ublizeno na zdravi ¢i
Zivoté, je Policie CR povinna neprodlené zajistit sluzby lékate &i psychologa. Téz je
povinna neprodlené oslovit organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), ktery se po
celou dobu trestniho fizeni podili na ochrané prav a zajmu ditéte. OSPOD je rovnéz
schopen zajistit ob¢ti doméciho nasili docasny pobyt v azylovém domé ¢i v jiném
zafizeni.

Vyslech ditéte provadi odborné proskoleny piislusnik Policie CR ve specialné
vybavené mistnosti, kterd svym uklidilujicim prostfedim ditéti poskytuje pocit bezpeci.
Tento vyslech probihd zpravidla individudlné podle dané situace, bez ptitomnosti
zakonného zastupce ¢i jiné osoby. Je to proto, aby se zamezilo eventualni manipulaci ve
vypovedi ditéte ze strany rodicl, nebot’ oni sami mohou byt zodpoveédni za doméci nasili.
To vSak neni jedinym diivodem, protoze v pfipadé pritomnosti rodice pfi vypovedi
nemusi byt vypoved ditéte pouzitelnd jako relevantni diikkaz v pribehu trestniho fizeni.
Rovnéz se dit€ mize za vzniklou situaci stydét, bat se o ni mluvit, rozzlobit ¢i zklamat
své rodice. Poslednim diivodem je zamezit pfevaze osob ve vyslechové mistnosti, kdy je
zcela nezbytné vést s ditétem rozhovor v nerusném prostiedi a ziskat si tak jeho davéru.
Obét ma vsak pravo na tzv. zmocnénce, kdy onu funkci zastava zpravidla soudem
jmenovany advokat, jenz je zasvécen do celého procesu. Policista, ktery je proskolen pro
zachazeni se zvlast’ zranitelnou obéti, pouziva pii vyslechu standartni postup, kdy obéti
poklada zékladni kriminalistické otazky, jako je kdo, co, kdy, kde, jak, ¢im a proc.
Vzhledem k okolnostem je pro policii CR prioritou nevystavovat dité sekundarni
viktimizaci ¢i jiné formé& poskozeni. Dit¢ mladsi véku 15 let nemusi byt pfitomné u
soudniho procesu, nebot’” je zcela dostaCujici jeho vypovéd prostrednictvim
videozdznamu. To vSak neplati pro ostatni osoby, jez jsou povinné dostavit se na hlavni
jednéani. Kazdy, kdo se jistym zplsobem ucastni trestniho fizeni, je poucen o svych
pravech a povinnostech, véetné¢ zachovani mlcenlivosti. Tuto problematiku upravuje
zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inii a o zméné nékterych zdkonii. Behem
celého trestniho fizeni jsou ditéti poskytnuty sluzby pravnika ¢i psychologa. Pokud jsou
zakonni zastupci ditéte ve véci domaciho nasili obzalovani a nemohou tak vykondvat sva

rodicovska prava, je ditéti docasné ptidélen opatrovnik.
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Vyvoj trestniho fizeni se odviji od rozsahu napachanych skod a zpiisobené ujmy
na ditéti jako obéti doméaciho nasili. Vyse sankce ¢i trestni sazby se urcuje podle usneseni
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku, kdy miiZze byt tato sazba uloZzena odnétim
svobody na Sest mésicti az na 12 let. V pfipadé, Ze je rodi¢ jedinym zdkonnym zastupcem
dité¢te a dit¢ nema zadnou jinou blizkou osobu, kterd by se ho ujala, zlstane dité
prozatimné v pé¢i organu socialné-pravni ochrany déti. Pokud se ditéti ve stanovené dobé

nenajde vhodna péstounska péce, tak je vétsinou umisténo do détského domova.!?!

9.1.2 Zahrani¢ni organizace

Pravni fad SRN klade veliky dlraz na pravo déti a mladistvych vyristat ve svych
rodinach bez nésili. Dle ustanoveni §1631 odst. 2 BGB maji déti v . SRN pravo na
nenasilnou vychovu. Télesné tresty, psychickd zranéni a dal$i formy nasili nejsou
povoleny, nebot’ jsou trestdny dle trestniho zdkona SRN. Hovoiime zde naptiklad o
zneuzivani osob podle §225 StGB (nebo §221- §229 StGB (zabijeni a ublizeni na
zdravi)) a podle §176- §178 StGB (znasilnéni, sexudlni natlak). SRN zdsadné netoleruje
jakoukoli formu nasili na détech a neni podstatné, zda se jednalo pouze o ojedinélou ¢i
opakovanou situaci. Rodina je pro SRN prioritou a neni tedy nic podstatnéjsiho, nez
zdravé a Uplné rodina. Nicméné realita je bohuZzel jina a k domacimu nasili stale dochazi.
SRN vyzyvéa obéti domaciho nasili k tomu, aby si nalezli n€koho, s kym si o vzniklé
situaci lze promluvit, a to napt. konfrontaci kamarada, ucitele, zazvonit sousedovi na
zvonek a fict mu, Ze potfebuje okamzitou pomoc, nebo vybéhnout rovnou z domu a

pozéadat nékoho o pomoc ¢i kontaktovat pfislusné organy.

Trestny Cin, ktery napliuje skutkovou podstatu doméciho nasili, 1ze ohlésit ustné
nebo pisemné na jakékoli policejni stanici, intervenénim centru, poradenském centru ¢i
krizové lince pomoci. V ptipad¢, Ze se policie nebo jiny organ dozvi o domécim nasili,
maji povinnost neprodlené zah4jit ve véci vySetfovani. Trestni ozndmeni musi byt podano
do tfi mésichi od sezndmeni se s trestnym ¢inem. Pfi nahlaseni stiznosti ma obét’ domaciho
nasili narok na doprovod osoby blizké ¢i pravniho zéastupce, kdy zdkladnimi nalezitostmi
oznameni jsou podrobnosti o vzniklé situaci, datum, ¢as, co se piesné stalo a jakym
zplisobem se to stalo. Po¢atecni vyslech obvykle probiha na policejni stanici, kdy za timto
ucelem dostane obvinéna osoba predvolani od policie. Déle je policie povinna pfijmout

fadu opatieni k odvraceni nebezpeci, aby tak zabranila vzniku dalSich trestnych ¢inti. Za

131 Dt jako obé&t’ trestného ¢inu | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. [cit. 2022-03-12].
Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/dite-jako-obet-trestneho-cinu

65



ptedpokladu, Ze by ve vznikl¢ situaci opakované dochazelo k doméacimu nasili, 1ze
obvinénou osobu vykéazat ze spolecného obydli a zakdzat ji tak n¢kolikadenni navrat.
Policie, statni zastupitelstvi a soud jsou povinni pfi vySetfovani a prokazovéani vénovat
zvlastni pozornost zranitelnosti obéti. V ptipadé déti, jakozto obéti sexudlnich trestnych
¢int, a 1 v jinych pfipadech zahrnujicich zvlastni pottebu ochrany osobnosti 1ze provadét
video vyslechy, aby obét’ nemusela svéd¢it béhem hlavniho jednani. Také je v téchto
citlivych pfipadech nezbytné vyhnout se vicendsobnému vyslechu ditéte, nebot’ jde o

zavaznou psychickou situaci, kterd by ho mohla negativné ovlivnit.

Béhem vySetfovani je mezitim obéti poskytnuta potfebnd psychologicka a pravni
pomoc, jenz obét doprovazi celym procesem fizeni. Policie je téZ povinna obét
informovat a nasmérovat do mistniho centra pomoci, kde se o obét’ nalezité postaraji.
V ptipadé, ze se matka s ditétem nema na koho obratit, je ji staitem poskytnuto zdzemi v
azylovém domé. Pokud obét utrpéla zadvaznou Gjmu na zdravi v disledku nasili, mtze ji
byt poskytnuta nezbytna lékaiskd pomoc. Ta zahrnuje kompletni vySetieni vzniklych
zranéni a urazl, které jsou fotograficky zdokumentovany a nasledné zaevidovany pro
pfipadné trestni ozndmeni. V rdmci preventivni ochrany ditéte v SRN, se musi kazdé dité
podrobovat pravidelné 1ékatské prohlidce za tcelem vcasného odhaleni doméciho nasili,
kdy jsou veskerd lékaiskd vySetfeni nalezité zaevidovand, aby mohla byt pouzita pii
vySetfovani.

Poté, co bylo vzneseno obvinéni, mize piisluSny organ pokracovat v fizeni, ale
pouze se souhlasem statniho zastupce a obvinéné osoby. Pokud statni zastupitelstvi po
vysledcich vySetfovani nepovazuje za nutné hlavni jednani, zdda o ulozeni penczité
sankce. Pii zahajeni hlavniho jednani je pfitomna nejen obZalovana osoba, obét’, obhajci
a statni zastupce, ale také potencialni svédci. Po vyslechu obzalovaného jsou soudu ustné
a ptimo predloZeny veskeré vyznamné skute¢nosti a dikazy. Dité, jakozto obét’ domaciho
nasili, je vyslychdno pouze soudcem, pokud tedy soudu nebyla piedlozena
videodokumentace vyslechu ditéte, nebot’ v tom piipadé€ se dit€¢ nemusi zucastnit hlavniho
jednani. Zakonni zastupci mohou své dité¢ samoziejm¢ doprovazet, pokud ovSem sami
nejsou osobou obzalovanou. Pfi vyslechu mize a v né¢kterych ptipadech vylozené musi
byt ptitomen pravnik obéti a také psychosocidlni podpora v procesu. Soud po verdiktu
hlavniho jednani mize obzalované osob¢ ulozit penézitou sankci, €i ji odsoudit k trestu
odnéti svobody s podminkou na jeden ¢i dva roky, v opacném piipadé k trestu odnétim

svobody bez podminky na dobu del$i nez dva roky.
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V ramci mnohych programi, fondd a rodiCovskych poraden je naruSené rodiné
poskytnuta pomoc s vizi obnoveni rodinnych vztahli v domdcnosti a docileni tak
prosperujici rodiny. Prostiedky, které jsou narusené rodiné poskytnuty, poméhaji rodicim
i détem vyrovnat se s jejich domaci minulosti a zmirnit nasledné Skody. Diky témto
fondim a odborné pomoci dochdzi k uspokojeni a uklidnéni pfedchozi situace v
domécnosti, moznosti vyuziti finan¢nich sluzeb a zavedeni tak jisté sounalezitosti v
roding€. Obnova probihd za ptitomnosti socidlnich pracovnikd, kteti preventivni kontrolou
nahlizi do soukromi a soufasnych poméri narusené¢ rodiny. To vSak pouze za
ptedpokladu, Ze se ptfedchozi ptistup a netaktni chovani v rodin¢ patfi¢né zménilo. Pokud
se vychovné problémy v rodinném prostiedi natolik zhor$i, Ze poskytnutd pomoc jiz
nebude stacit, je mozné se souhlasem rodic¢t umistit dit¢ do ndhradni rodiny. Tento krok
je v mnoha ptipadech nezbytnym fesenim pro zvladnuti celé situace, aby bylo docileno
zajiSténi moznosti vEtsi miry bezpeci a bézného zivota pro dité. Muze se jednat pouze o
docasné teSeni, ale také o trvalé. Zalezi pfedev§im na rozhodnuti rodi¢t, jakou cestu si

zvoli a co vie pro opétovné ziskani svého ditéte podstoupi.'*?

9.2 Kazuistika domaciho nasili pachaného na ditéti

Zdroje nemohli byt zvefejnény, jelikoz se jednalo o vypovedi obéti.

Kazuistika ¢. 1 — chlapec, vék 6 let, fyzické tyrani

Prvni pfipadova kazuistika je zamétena na Sestilet¢ho chlapce, u kterého bylo

zjiSténo podezieni na fyzické tyrani nevlastnim otcem.

Rodina chlapce je socidlné slaba, dysfunkéni a rodinné prostiedi se jevi jako
problematické. Matka chlapce vyrtstala rovnéZ v socialné slabé roding, kdy jeji rodice
inklinovali k alkoholu a otec byl v opilosti velmi Casto agresivni. Matka je v soucasné
dobé na rodi¢ovské dovolené s dvouletymi dvojcaty a také ma sedmiletého chlapce,
nicméné déti nemaji spolecného otce. Matka, stejné jako jeji rodice je casto pod vlivem
alkoholu. Matka zije ve spole¢né domacnosti s partnerem, ktery je o 15 let star$i nez ona

a je otcem dvojcat.

V tomto piipadé to byla pravé zakladni Skola, kterd kontaktovala organ socialné-

ravni ochrany déti, nebot’ méla podezieni na télesné tyrani a zanedbavani chlapce, ktery
y ) y

B2Ablauf des Strafverfahrens | polizei-beratung.de. [online]. [cit. 2022-03-12]. Dostupné
z: https://www.polizei-beratung.de/opferinformationen/ablauf-des-strafverfahrens/
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chodil do skoly nemyty, obleceny do Spinavého obleceni, nenosil si do Skoly svaciny,
nem¢l zaplacené Skolni obédy a rovnéz mél mnoho neomluvenych hodin.

Pii navstéveé zakladni Skoly pfidélena socialni pracovnice zjistila shora uvedeny
stav a z rozhovoru s tfidni ucitelkou chlapce se potvrdilo i podezieni na télesné tyrani
chlapce, nebot’ si vS§imla béhem hodin télesné vychovy, ze chlapec ma po téle spoustu
modfin a dalsi rizna poranéni. Sdm chlapec sviij stav tfidni ucitelce vysvétlil tak, ze je
neSikovny a Ze Casto pada. AZ pozd&ji behem rozhovoru se socidlni pracovnici chlapec
pfiznal, Ze ho partner matky casto bije a také Ze mu uklada tresty jako kleceni na kolenou
v kouté. Chovani partnera matky je agresivnéj$i, kdyz je pod vlivem alkoholu. Matka na
chovani partnera nereaguje, obcas je sama pod vlivem alkoholu. Ostatni déti nebyly nijak

trestany.

Organ socialné-pravni ochrany déti matku bezprostfedné kontaktoval a matka
pfiznala, Ze situaci v domdcnosti nezvlada, a tak ji byla navrzena pomoc formou
soucinnosti s nizkoprahovym centrem pro déti a mladez a také psychologicka pomoc pro
chlapce. Matka se odstéhovala od partnera a rovnéz se dobrovolné¢ ptihldsila na
protialkoholni 1é¢bu. Chlapec i dvojcata byli naddle monitorovéni ze strany organu
socialné-pravni ochrany déti, kdy se po urcité dob¢ potvrdilo, Ze se matka snazi napravit
a ze pe€uje o déti v rdmci jejich moznosti. Proti partnerovi matky byly zahajeny Policii
CR ukony trestniho Fizeni dle §158 odst. 3 trestniho ¥adu ve véci fyzického tyrani
nezletilého chlapce. Chlapec v soucasné dobé dobie prospivé, neni zakiiknuty ani

ustraseny a pravideln¢ dochazi do Skoly.

Kazuistika €. 2 - divka, vék 13 let, psychické tyrani
Druhé ptipadova kazuistika se zabyva psychickym tyranim nyni tfinéctileté divky.

Divka se narodila do Uplné rodiny, kdy postupem cCasu méla jesté¢ jednoho
sourozence. V dob¢, kdy bylo divce 10 let, pfiSel otec o praci, rodina se dostala do
finan¢nich potizi a manzelstvi rodi¢i pfestalo byt harmonické. Otec rodinu néasledné
opustil a manzelstvi bylo rozvedeno az po néjaké dob¢ a divka i se sourozenci byli svéfeni

do péce matky. S otcem se vSak i nadale vidala.

Po necelém roce si matka divky nasla nového partnera, ktery se k nevlastnim
détem choval piijemné a vlidn¢. Matka vSak s novym partnerem otéhotnéla, sest€hovali
se do spole¢né domdacnosti a v této dobé se partnerovo chovani vii¢i nevlastnim détem
zcela zménilo, zejména pak vici nejstarsi divee. Byl véné nespokojeny, velmi piisny a
divce se snazil vnutit ideu, Ze je naprosto neschopnd, neSikovna a Ze vSechno pouze zkazi.
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Divka se nesméla schizet s kamarady a nesméla se ve volném cCase vénovat svym
zajmum. Divka velice zodpovédné plnila tkoly zadané od partnera matky, véetné péce o
mladsi sourozence, ptesto se jeho chovani stale zhorSovalo, hlavné po narozeni jeho syna.
Ptesto, ze se snazila zodpoveédné plnit tikoly, otéim byl stale nespokojeny. Divka se tak
zacCala stdle vice uzavirat do sebe, chybél ji kontakt se svymi vrstevniky a ve vztahu k
situaci doma se citila bezmocnd, na coz reagovala ¢asto smutkem a placem. K ostatnim

sourozencim se partner matky Spatné nechoval. Matce i otci se bala s ¢cimkoliv svérit.

Ve skole se divka chovala obdobné, byla velice tichd a plachd, neméla zadné
kamarady a nezicastiiovala se zddnych mimoskolnich aktivit. Divka se po né&jaké dobé
se svym problémem svéfila své tfidni ucitelce, se kterou si vytvotila velice uzky vztah.
Ttidni ucitelka pak kontaktovala matku divky a uvédomila ji o chovani jejiho partnera.
Matka se nechtéla vzdat svého vztahu s partnerem, ale zaroven ji doslo, ze vztah dcery s
partnerem neni funkéni. Matka tedy vyhledala pomoc mistné piislusného organu
socialné-pravni ochrany déti a ve spolupraci s nim se snazila vyhledat vhodné feSeni
situace. Nakonec se matka s otcem divky spolu dohodli, ze divka se ptesté¢huje ke svému
biologickému otci a jeho partnerce, ze piestoupi do jiné Skoly a Ze bude navstévovat
matku 1 své sourozence jednou za ¢trnact dni béhem vikendu. Divce se tak zlepSil

psychicky stav, nasla si v nové Skole kamarady a ma lepsi vysledky ve skole.

Kazuistika ¢. 3 — divka, vék 10 let, zanedbavani ditéte

V posledni ptipadové kazuistice vystupuje desetiletd divka, kterd zila ve spolecné
domadcnosti se svou dvacetiSestiletou matkou, nebot’ ji byla svéfena do péce. Matka dceti
zabraniovala vidat se s otcem, a tak ho divka od odsté¢hovani do bytu nevidé€la. Oba rodice
maji zakladni vzdélani.

Z pocatku se matka jevila jako zodpoveédna, pozdéji se jeji vychovné schopnosti
jevily jako siln€ nedostacujici. Nedlouho poté, co si matka nasla nového partnera, zacala
péci o dceru zanedbavat a Casto ji zanechavala doma samotnou. VSe vyvrcholilo tim, kdyZz
se odste¢hovala do jiné domacnosti ke svému partnerovi a divku nechala doma témét dva
tydny samotnou. Divka méla k dispozici pouze zmrazené nebo konzervované jidlo a
neméla témét zadné Cisté obleCeni. Nikdo se o divku nestaral, piestoze dochazela
pravidelné¢ do Skoly. VSe nahlasili soused¢ z vedlejSiho bytu, kteti zaregistrovali
nepiitomnost matky. Byly tak shleddny skutecnosti, které divku v jejim vyvoji pfimo

ohrozovaly.
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Policie CR okamzité informovala misté piisluny organ socialné-pravni ochrany
déti a zahdjila tkony trestniho fizeni dle §158 odst. 3 trestniho fadu ve véci zanedbani
péce u nezletilé divky.

Divka byla na zakladé€ predbézného opatfeni umisténa do détského domova a otec
divky poté, co byl kontaktovan, si podal k soudu navrh na svéteni divky do své vyluéné
péce. Matka doposud divku nenavstivila, z cehoz Ize vyvodit, Ze ke své dceti neméla nijak
laskyplny vztah, ale naopak vztah s naprostou absenci zakladnich mordlnich a etickych
aspektli. Divka byla nakonec svétena do vyluéné péce otce a matka v soucasné dob¢ ¢eka

na soudni fizeni. Divka je v péci otce dle svého vyjadieni spokojena.
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Domaci naésili je velice komplikovany fenomén, ktery je napfi¢ kulturami a
pravnimi systémy vymezovan a perzekuovan odlisn¢. Jediné, co je celosvétové vnimano

jednotné, je uprava ochrany ditéte v souvislosti s domdcim ndsilim ve vSech jeho

moznych podobéch a zptsobech, které autor detailné rozepsal v této bakalarské praci.

Cilem autora bylo demonstrovat legitimni postup organizaci v Ceské republice a
na tzemi Spolkové Republiky Némecko, jenz nabizi pomoc obétem domaciho nasili se
zaméfenim na nezletilé osoby. Objasnit postup tuzemskych a zahrani¢nich organizaci
vyust'ujici v mozny navrh feseni a postuptl, které by mohly pomoci dané problematice, a
poukdzat prostfednictvim ziskanych statistickych dat na zvySeni napadu domaciho nasili

behem epidemie COVID-19.

V teoretické casti autor detailné charakterizoval problematiku doméciho nasili,
jeho specifické znaky a formy, se kterymi se mtize spole¢nost bézné setkat. Zaméfil se na
profil ohrozené osoby a profil nasilné osoby, vymezil tyto dvé dilezité role a objasnil
jejich postaveni v domécim prostiedi. Dale autor poukéazal na zadvaznost domaciho nésili
u nezletilych osob a doméciho nasili, které postihlo nékteré rodiny béhem epidemie
COVID-19. V posledni fad¢ autor predstavil vybrané organizace, které se touto

problematikou zabyvaji a pomahaji potencidlnim obétem domaciho nasili.

Ze statistickych dat domaciho nésili béhem epidemie COVID-19, za rok 2020 a
2021 ve srovnani s rokem 2019 vyplyva, Ze podet vykazani ohrozenych osob policii CR
se nijak radikalné nezménil. V roce 2019 bylo oznaceno 2076 osob za ohrozené a v roce
2020 to bylo 1971, tedy o 105 mén¢. V ramci nizkoprahovych kontaktl vyhledalo v roce
2019 pomoc intervenénich center v CR celkem 6951 osob (5882 Zen a 600 muzil), v roce
2020 vyhledalo tuto pomoc 7082 osob (5973 Zen a 599 muzi), tedy o 131 vice nez v roce
predchozim. V roce 2021 vyhledalo pomoc intervenénich center 7107 osob, policii CR
bylo oznaceno 1697 za osoby ohrozené (963 Zen, 146 muzi a 588 nezletilych déti).
Z tchto dat si mizeme vSimnout, ze vykazani oznadenych osob za ohrozené policii CR
klesa (ve srovnani roka 2019 a 2021 klesl pocet oznacenych osob o 379), kdezto pocet
osob, které vyhledavaji pomoc interven¢nich center naopak stoupa (nartist od roku 2019

do 2021 o 156 osob).

V praktické ¢asti autor komparoval tuzemské a zahrani¢ni organizace zabyvajici
se problematikou domaéciho nasili, zkoumal jejich kvalitu postupu, efektivnost
poskytovanych projektil, véetné jejich dostupnosti a odborného ptistupu k potencialnim
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obétem. Rovnéz autor pouzil tii redlné kazuistiky zamétfené na nezletilé osoby, které

charakterizovaly Cetnost a zavaznost domdciho nésili pAchaného zejména na détech.

V této bakalarské praci autor doSel k zavéru, ze poskytované sluzby tuzemskymi
organizacemi nejsou tak propastné, jaké by si je mohli mnozi z nés predstavovat.
S vyjimkou nepatrnych nedostatki jsou tyto organizace ve svém oboru velmi pokrocilé a
poskytuji jak vetejnosti, tak i potencialnim obétem domaciho nasili nadstandartni sluzby.
Nepatrnou mezerou, oproti zahrani¢nim organizacim je vSak nespravny prvni kontakt s
poskozenou osobou, respektive s ditétem, vEetné netaktniho provedeni vyslechu, nebot’
tak dochazi k sekundarni viktimizaci obéti. Nejpiinosnéj$im bodem ke zkvalitnéni sluzeb
tuzemskych organizaci je predevSim pfikladani vétSiho dirazu na prevenci dané
problematiky. Tento pfistup je vice nez G€inny (zaveden jiz v zahrani¢i), nebot’ déti jsou
jiz od raného v€ku informovany o zavaznosti této problematiky a pfipravovany tak na
situace, které mohou v bézném Zzivoté zazit. Proto autor povazuje tento piistup k prevenci
domaéciho nasili u nezletilych osob pro tuzemské organizace za vyznamny. Dale by zavedl
pravidelné lékaiské prohlidky, které by tyto osoby informovaly o zavaznosti dané
problematiky a zaroven monitorovaly vztahy v rodinném prostiedi. Posledni ideou autora
je zpracovat ilustrované piib€hy, které by pronikly do povédomi nezletilych osob a svym

zpusobem je ptipravily na problematiku doméciho nasili.
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