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ABSTRAKT

PROCHAZKOVA, N. Divody latence sexualné motivovanych trestnych &nd.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regiondlnich studii, 2022. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Milan Kocik

Kli¢ova slova: latence, sexualné motivované trestné Ciny, nezletily, pachatel,

obét, viktimizace, nasledky

Prace se zabyva problematikou sexudlné motivovanych trestnych ¢ind na
nezletilych obétech a latenci tohoto druhu kriminality. Soustfed’uje se predevSim na
predstaveni pachatele, obéti a nasledkil trestnych ¢inli. Pozornost je také vénovéana
viktimizaci obéti, a to jak ze strany OCTR, tak ze strany rodiny a okoli obéti. Ugelem
prace bylo v kontextu skute¢nych udalosti vyzdvihnout vyhody oznameni trestného ¢inu
a potrestani pachatele, ale také poukdazat na fakt, Ze i v dnesni pokrocilé dobé je sexualni
nasili bagatelizovano a spolecensky ptehlizeno. Autorka se soustfedila na zkoumani
problematiky v souc¢asném kontextu a poodhaleni hlavnich divodu latence mravnostni
kriminality u nezletilych obéti. Soucasti prace je i podrobna kazuistika realného ptipadu,
ktery prosSel trestnim fizenim a demonstruje vSechny faze viktimizace obéti. Vysledna
doporuceni by mohla pfi uvedeni do béZné praxe ulehcit prozité trauma obéti a zvysit

pocet registrovanych trestnych ¢inll v této oblasti.



ABSTRACT

PROCHAZKOVA, N. Reasons for the latency of sexually motivated crimes.
Ceské Budgjovice: University of European and Regional Studies, 2022. Thesis

supervisor: Mgr. Milan Kocik

Key words: latency, sexually motivated crimes, underage, perpetrator, victim,

victimization, consequences

The thesis deals with the issue of sexually motivated crimes of underage victims
and the latency of this type of crime. It focuses mainly on the presentation of the
perpetrator, the victim and the consequences of the crime. Attention is also paid to the
victimization of the victim, both on the part of the police, court of law and on the part of
the victim's family and surroundings. The purpose of the thesis was to highlight the
benefits of reporting a crime and punishing the perpetrator in the context of real events,
but also to point out that even in today's advanced age, sexual violence is downplayed
and socially overlooked. The author focused on examining the issue in the current context
and revealing the main reasons for the latency of moral crime in juvenile victims. Part of
the thesis is a detailed case report of a real case that went through criminal proceedings
and demonstrates all stages of victimization. The resulting recommendations, when put
into practice, could alleviate the victim's trauma and increase the number of registered

crimes in this area.
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Uvod

Sexudlné motivované €iny a jejich obéti jsou i v dnesni velice pokrokové a
oteviené dob¢ ponékud nepravem tabuizovany. Spolecnost obecné se stale snazi tvarit,
ze se tyto skutky nedé&ji, 1 kdyz provazeji lidstvo samotné od pocatk. At uz v davné
minulosti, tak v souc¢asné dob¢ jsou tyto ¢iny bohuzel nedilnou souc¢asti naseho Zivota.
V Ceské republice je népor tohoto druhu trestné &innosti 0.5 %, coz se zdé jako krasné
nizké Cislo, otazka ale je, jaka je latence u téchto trestnych ¢ini? A také zda se viibec daji
srovnavat s ostatnimi druhy trestnych ¢inti pouze kvantitativné. Sexualni napadeni
bohuzel nejsou spoleCenskym problémem, ktery by byl feSen systémove, a to v ramci
prevence, podpory a ochrany obéti. Média o téchto ¢inech informuji ¢asto, avsak spise
s touhou po senzaci, nebo je zde obét’ asto stavéna do role provokatéra. O sexudlnim
nasili pachaném na nezletilych obétech se obecné moc nehovofi, jednou za cas se objevi
v médiich pfipad, a tak by se mohlo zdat, ze jsou pouze ojedinélé. Je to ale vazné tak,

nebo se zde jedna o zloc¢iny s obrovskou mirou latence?

Téma divody latence sexualné motivovanych trestnych ¢inti u nezletilych obéti
bylo vybrano pro tuto bakalafskou praci kvili nizké informovanosti Siroké vetejnosti,
nezajmu nékterych odpovédnych osob a chybéjicim zplisoblim feSeni situace pro obéti,
obzvlaste nezletilé, které se Casto nemohou diky niz§i mravni vyspélosti s nastalou situaci

srovnat, spravné ji vyhodnotit a fesit.

V tvodni ¢asti bude predstavena pravni Gprava této trestné ¢innosti v CR, budou

vymezeny zakladni pojmy jako obé&t, pachatel, viktimizace a latence.

V empirické ¢asti bude na konkrétnim redlném pripadu znasilnéni nezletilé divky
demonstrovano, ze i ptes vSechny diivody mlcet je lepsi udalost oznamit orgadntim ¢innym
V trestnim fizeni. V kratkém interview s pracovnici Bilého kruhu bezpeci budou uvedeny

hlavni ditvody latence, ale 1 hlavni divody toho, pro€ se jiné obéti rozhodly situaci fesit.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalafska prace pojedndva o tématu vysokého vyskytu latence
sexualné¢ motivovanych trestnych ¢inli u nezletilych obéti. Objektem zkoumani jsou
predevsim nezletilé obéti této trestné Cinnosti, ale také pachatelé, proces viktimizace a
definice Gjmy, ktera obétem vznika. Nedilnou soucasti je zde pravni Giprava, ktera danou

problematiku postihuje v ramci trestniho fizeni a také sonda do historického kontextu.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je definovat stézejni divody latence, navrhnout
opatfeni ke sniZeni miry latence a pokusit se vyvratit myty, které o obétech, ale i obecné
o problematice sexualn¢ motivované trestné ¢innosti ve spolecnosti panuji. Dil¢im cilem
je charakterizovat proces viktimizace a faktory, které ho mohou at uz pozitivng, ¢i

negativné ovlivnit,

V empirické Casti se nachazi podrobna kazuistika skute¢ného ptipadu znasilnéni
nezletilé obéti, kde obét popisuje svij zazitek, viktimizaci, divody ohldSeni trestné
¢innosti, jmu a v neposledni fad¢ také sviij nasledujici zivot a to, jak moc ho prozité

trauma ovlivnilo.

Hlavnim zdrojem pro danou bakalafskou praci je piedevsim literatura, st€Zejnimi
zdroji jsou prace soudni znalkyné a policejni psycholozky pani Doc. PhDr.
Ludmila Cirtkové, CSc. a piedniho eského sexuologa Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,
DSc. Cerpalo se i z dalsi literatury, ktera se danou problematiku zabyva. Dal§imi zdroji
jsou informace od zaméstnanci Bilého kruhu bezpeci, konkrétné fizeny rozhovor
s nejmenovanou pracovnici prazské pobocky. Internetové stranky policie CR, stranky
organizaci, které se vénuji pomoci Zendm, obétem a celkove boji proti diskriminaci zen —
proFem a Feminismus.cz. Také trestni zakonik, diky kterému je tato trestna ¢innost

postihnutelna.
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2 Historie

Sexualné motivované trestné ¢iny patii k lidstvu od jeho pocatkt. V davné historii
bylo sexudlni nasili povazovano za béznou soucdast zivota, tento postoj se ze spolecnosti
vytraci jen pomalu a v nékterych méné rozvitych kulturach je bohuZzel stdle na dennim
potadku. Pfed pocatkem naSeho letopocCtu bylo sexualni nasili spolecensky pfijatelné.
Zmena prisla az se zavedenim institutu manzelstvi, kdy byla Zena chapana jako majetek
otce, poté manzela. Znasilnéna Zena méla problém najit vhodny protéjsek, protoze byla
ve spolecnosti povazovana za necistou a poskvrnénou. Trestem pro nasilniky bylo potom
nucené manzelstvi s obéti, v pfipadé, ze uz zenaty byl, byla trestem smrt. Ale neni
manzelstvi s pachatelem znasilnéni trestem nejvice pro obét? Kdo si dokaze predstavit
psychickou Gjmu zeny, kterd je nucena stravit zbytek zivota s muzem, ktery ji takto
ublizil? Je mnoho uhld pohledu, z nichz bychom mohli zkoumat postaveni aktu znésilnéni
a sexualni agrese vici Zzenam a jeho vyznam na béh déjin. Hodné& historikid rado toto

trapné a pro lidstvo ostudné téma zaméré vynechava, protoze zrafuje jejich vkus a Gest.

S pocatky psani naseho letopoctu se stalo sexudlni nasili vice postihnutelné, av§ak
stale bylo chapano spiSe jako tok na rodinny majetek nez jako ttok na zenu samotnou.
Tento postoj se zacal vytracet az s vétSim rozvojem kiest'anské viry a rozvinutim

maridnského kultu (uctivani Panny Marie).

Vyraznéj§i zménu piinasi az anglické zvykové pravo, které poprvé definuje
znasilnéni a jeho hlavni znaky, které maji byt nesouhlas Zeny, pouZita sila a vykonany
pohlavni styk. I diky tomuto zavedeni se ve 12. stoleti konecn€ zacalo uznavat znésilnéni
jako spolecensky a pravné nepiijatelné a jako zdvazny zlo¢in. Pravo obzaloby zde poprvé
ziskava zena, ne cela rodina tak, jak tomu bylo doposud. V souvislosti s trestanim za
dokonany ¢in znasilnéni panny bylo mozné ulozit soudem vypovézeni nasilnika z mésta
na zakladé jeho pisemného souhlasu, s hrozbou hrdelniho trestu pii nedodrZeni tohoto

vypovézeni, tedy obdoba dne$niho podmine&ného propusténi.?

1KOVAR, P. a kol. Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2008,
s. 10.
2FRANCEK, J. Zlo¢in a sex v ¢eskych dé&jinach. Praha: Rybka Publishers, 2000, s.112
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Vzhledem k tomu, Ze se po cela staleti jednotlivé zemé stavély k sexualnimu nasili
po svém, nikde nebylo pfesné definovano, co sexudlni nasili je a jaké za n&j piislusi tresty,
méli soudci velice volnou ruku pfi rozhodovani o vin€ a vysi trestu. Velkym milnikem
V historii se proto stava Deklarace sexualnich prav, ktera byla piijata 20.6. 1977 ve

Spanélsku ucastniky svétového sexuologického kongresu. K uznanym pravim patfi:

- pravo na svobodu, vylucujici vSechny formy sexudlniho donucovani nebo

natlaku, vykofistovani a zneuctivani

- pravo na autonomii, integritu a bezpecnost t¢la, zahrnujici kontrolu a potéseni z

vlastniho téla bez muceni, zohaveni a jakéhokoliv nasili
- pravo na sexudlni rovnost

- pravo na sexualni zdravi véetn¢ dostupnosti vSech dostatecnych zdroji pro

podporu vyzkumu, diagnostiky, 1é¢by a nezbytnych znalosti HIV — AIDS —STD

- pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité, které¢ by

umoziovaly rozhodovani ve vztahu k sexudlnimu zivotu
- pravo na dostate¢nou sexudlni vychovu od narozeni

- pravo svobodné se stykat, zahrnujici moZnost uzaviit manzelstvi nebo ne,

rozvadet se a vytvaret jiné typy sexudlniho souziti ¢i spolecenstvi

- pravo svobodné a odpovédné volby ve vécech reprodukce, poctu déti, doby jejich

narozeni, ptistupu k prostfedklim regulace porodnosti a planovaného rodi¢ovstvi

- pravo na soukromi a schopnost €init samostatnd rozhodnuti o sexualnim Zivot¢;

- Sexualni zdravi je zdkladnim a fundamentalnim lidskym pravem?®

Vyvoj prava v této oblasti je opravdu veliky. Od zmény chapani Zeny jako pouhého
majetku, po zavedeni trestil za vSechny sexudlni utoky. I v této oblasti je vSak jako ve

vSech ostatnich stale prostor pro dalsi rozvoj a vyvoj.

3 STRAUS, J. a kol. Kriminalisticka metodika. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2006, str.
205
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3 Pravnidprava v CR

Trestnd cinnost sexualniho charakteru je pro clovéka jednim z nejvice
nebezpecnych c¢int, protoze utoci jak na fyzickou stranku jedince, tak na psychickou.
Fyzické rany se zaceli vcelku rychle, ale ty psychické mohou v obéti ziistat jiz na potad.

wewvr

prava rozhodovat o vlastnim téle.

V Ceské republice je postihnutelnost téchto skutkii garantovana Ustavou a
Listinou zakladnich prav a svobod. Nepfijatelnost sexualnich zloc¢inil je celosvétove
definovana v nékolika mezinarodnich smlouvach. Napiiklad vySe zminénd Deklarace
sexualnich prav z roku 1977, Deklarace o odstranéni nasili pachaného na zenach z roku
1993, nebo tieba Videnska deklarace taktéz z roku 1993. Zenevské umluvy na ochranu
obéti valky ze srpna 1949 stavi znésilnéni 1 sexudlni agresi na Groven vale¢ného zloCinu.
Jde o kriminalni akt valky spadajici do mezinarodniho prava. Pfesto vSak je i nadale ¢asti
strategie valky.* V mezinarodnim trestnim pravu jsou sexualné motivované trestné ¢iny

klasifikovany jako zlo€iny proti lidskosti.

3.1 Pojem sexualni trestné ¢innosti

Ptesto, Ze je sexudlni nésili celosvétové chdpano jako nezdkonné, tak kazda
kultura k nému pfistupuje s rozdilnym pohledem. Vzhledem k rozdilnosti vyspélosti a
zebticku hodnot jednotlivych kultur je obtizné stanovit jednotnou definici pojmu.
Nejblize k tomu je definice Svétové zdravotnické organizace, ktera sexualni nasili
oznacuje jako jakékoli sexudlni jednani zahrnujici pokusy o dosaZeni sexualniho styku,
nezadouci sexudlni poznamky a navrhy, ¢iny smétujici k obchodovani ¢i jinak namirené
proti sexualité jedince, které vyuZivaji natlak. MiZze byt provadéno kymkoli, nezavisle na
vztahu mezi obéti a pachatelem, a v jakémkoli prostiedi véetné domova a prace. Zasadnim
bodem pii kvalifikaci je pak nesouhlas obéti s ¢inem, neschopnost rozhodnuti, ktera mtze
byt ovlivnéna duSevnim zdravim, mentidlnim postizenim, spankem, nebo vlivem
omamnych a psychotropnich latek. V neposledni fad¢ také nemoZnost udéleni nesouhlasu

pod pohriZzkou nasili. Sexualni kriminalita je pojmem uzivanym védami o chovani.

4 KOVAR, P. a kol. Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2008,
str. 17
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Nékteré kriminologické Skoly, napt. Ceskad, uzivaji vedle sexudlni trestné ¢innosti
téZz pojem mravnostni kriminalita, ktery je SirSi. Némecka literatura uziva viceméné
pojmy sexualni nebo mravnostni trestna ¢innost. Anglosaska odborna literatura uziva
pojmu sex crimes, piip. sex relahed crimes. VSem pojmim je spolecné to, ze oznacuji

kriminalni chovéani motivované sexudlni potfebou.’

3.2 Trestné ¢iny sexualniho charakteru
Cesky pravni tad uvadi jako trestné postizitelné formy sexualniho nasili:
Znésilnéni, Sexudlni natlak, Pohlavni zneuziti, Souloz mezi ptibuznymi, Kuplifstvi,
Prostituci ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, Vyrobu a jiné nakladani
s détskou pornografii, Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, Ugast na pornografickém
predstaveni a Navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem.® Nejéetnéji pachané skutky
jsou znasilnéni a sexualni natlak. O jejich minimalizaci se stat snazi preventivné-

represivnimi opatienimi.

3.2.1Znasilnéni

Znasilnéni je definovano v §185 zakona ¢. 40/2009 Sh. trestniho zakoniku (dale
jen trestni zakonik). Pfesné znéni je: ,,Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nésili nebo
pohriizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému c¢inu

zneuZzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az pét let.«

Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na
ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 §185 zakona ¢. 40/2009 Sh. trestniho zakoniku na
ditéti mlads$im patnacti let, spacha-li takovy ¢in na osob€ ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného 1éceni, zabezpeCovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy
anebo v jiném mist¢, kde je omezovana osobni svoboda, nebo zptisobi-li takovym ¢inem
téZkou Gjmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az osmnéct let bude pachatel potrestan,
zplsobi-li ¢inem uvedenym smrt. Piprava je trestnd.” Pachatelem mtize byt muz, od roku

2004 1 Zena.

5VALKOVA, H. a KUCHTA J. Zéklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012,
s. 406

8 Trestni zdkonik, ¢.40/2009 Sb. Cast druhd, Hlava I1l Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti
7 §185 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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Znasilnéni se dé rozdélit do 6 skupin a to:

1. Utoéné znasilnéni probihd Casto v prostfedi, které obét’ zna, citi se zde
bezpecné, a tudiz neni tolik ostrazitd. Pachatelem je vétSinou neznamy, s obéti nebyl diive
Vv blizkém, nebo viibec zadném kontaktu. Muzi, kteii tento typ znésilnéni pachaji, jsou
zpravidla deviantni, pouzivaji pfi utoku silu, nebo zbran. Cilem utoku mtze byt i ponizeni

ob¢ti, sexudlni i spolecenské a zptisobeni fyzické Gjmy.

2. Vztahové znasilnéni probihda znamou osobou. Pachatelem miize byt pfitel,
kolega, soused nebo jen znamy, ktery ale byl s obé&ti v kontaktu. Cin probiha ¢asto pod

vlivem alkoholu, drog, nebo jinych latek.

3. Znésilnéni v partnerském vztahu, kdy pachatelem je manzel, i partner obéti,
ktery se formou nasili domahd sexu jako soucésti partnerského Zivota. Nebezpecnost
tohoto druhu spociva hlavné v tom, Ze obéti maji tendenci partnerovo chovani omlouvat
a neklasifikovat ho jako sexudlni nésili proti nim, ale pouze jako plnéni manzelskych
povinnosti. Tyto Zeny se zpravidla citi provinile proti muzi a ¢in, i kdyz se opakuje,

nehlasi.

4. Znasilnéni ze cti je soucasné dobé praktikovano napiiklad v Indii, nebo
Pékistanu. Jedna se o Cisté nesexualni motivované znasilnéni, které je pouze predmétem

jistého druhu odplaty za poskozeni rodinné cti, nebo jako feseni klanovych spori.

5. Vale¢né znasilnéni je velmi nebezpetny druh, ktery je spojen s valecnymi
konflikty. Znasilnéni Casto kon¢i smrti obéti. Cilem je vic neZ sexudlni potéSeni spiSe

touha ponizit vojaky druhé strany.

6. Skupinové znasilnéni byva pachano dvéma, nebo vice pachateli. Podil téchto
znasilnéni je podle prizkumt az 10 % - 20 %. Znasilnéni byva doprovazeno silnym

fyzickym Gtokem a miize skonéit smrti obéti.?

8 NOVOTNY, O., ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, str. 46
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3.2.2Sexualni natlak

Sexudlni natlak je popsan v §186 trestniho zdkoniku a to tak, ze kdo jiné¢ho
nasilim, pohrizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému
chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na
Sest mésicll az Ctyfi léta nebo zdkazem Cinnosti. Odnétim svobody na jeden rok az pét let
bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti, nebo nejméné se dvéma osobami.
Odnétim svobody na dveé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in se zbrani,
spacha-li ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo spacha-li takovy €in jako ¢len organizované skupiny.
Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti
mlads$im patnécti let, nebo zplsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi. Odnétim
svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt. Ptiprava

je trestna.’

% §186 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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4 Pachatel

Pachatel je obecné ten, kdo naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu. Obvykle
se daji pachatelé¢ sexudln¢ motivovanych trestnych ¢inii rozdélit na ty, ktefi trestnou
¢innost pachaji ndhodné, bez pfipravy a motivem je nastala pfilezitost. Tito pachatelé
byvaji nejcastéji pod vlivem alkoholu, nebo jinych omamnych latek. V kombinaci
napiiklad s delSim sexudlnim pistem, nebo tieba velkou mirou stresu se pak dopousteji
utokd. Da se fici, ze skutek pachaji pod tihou situace. Dalsi skupinou jsou pachatelé, ktefi
si ¢in doptedu planuji a vyhlizeji svoji obét’. Mohou to byt odmitnuti, nebo piehliZzeni
jedinci a skutek pachaji pouze pro ukojeni vlastnich sexualnich potteb. Do tieti skupiny
pachatelti pak patfi jedinci s uritou deviaci. Parafilie neboli sexudlni deviace, jsou
povazovany za kvalitativni odchylku sexualniho motivaéné orientovaného systému.
Deviace je charakterizovana poruchou v dosazeni sexualniho vzruseni nebo uspokojeni.
Obraz pachatele, ptfedevsim popis jeho osobnosti, je nezbytnym zdrojem pro pochopeni
jeho kriminalniho jednani. Je také kromé kriminologie predmétem zdjmu forenzni

(préavni) psychologie a soudni psychologie.!

VeétSinu téchto trestnych ¢indh maji na svédomi nedeviantni pachatelé, ktefti trpi
pouze problémy osobnostnich rysti. Mivaji problémy v partnerskych vztazich, pracovnich
i sexualnich rovinach. Nedostate¢né osvojeni spoleCensky platnych norem v kombinaci
napiiklad s velkym sexudlnim chti¢em muze byt motivem pro pachani této trestné
¢innosti. Byvaji méné empaticti a jejich sexudlni pudy je nuti ukojit chti¢ okamzité. Tito

pachatelé byvaji obecné méné inteligentni jedinci.

Deviantni pachatelé jsou nejCastéji patologicti sexualni agresofi. Sexualni
vzruseni je u patologické sexualni agresivity dosahovano piekonanim odporu napadené
anonymni Zzeny a minimalizaci jeji kooperace.’? Zde se daji agresoii délit na dva typy:
pravi sadisté a patologi¢ti sexudlni agresofi. V tomto piipadé je vSak potieba
nezaménovat s praktikami, kdy jedinec preferuje v sexualni aktivit¢ dominanci, zde se

jedna o tzv. partnersky sadomasochismus a je nutné ho odlisSovat od nesouhlasnych akti.

0 WEISS, P. Poruchy sexuélni preference. Praha: Galén, 2017, strana 32
I NOVOTNY, O. a ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, s. 87
12\WEISS, P. Poruchy sexualni preference. Praha: Galén, 2017, strana 49

17



Chovani deviantniho sexudlniho agresora je nevyzpytatelné a da se pfirovnat
k chovani predatora, ktery si vyhlizi a pak lovi svoji obét. Pachatel ¢asto vytipovany
objekt dlouho sleduje, monitoruje jeho chovani a pfepadava na mistech, kde se Zena neciti
komfortné, nebo nemuze utéct (napt. vytahy). Pachatel nema v zajmu obét’ nijak tryznit
a samotny akt nijak neprodluzuje. Obraz pachatele, predevsim popis jeho osobnosti, je
nezbytnym zdrojem pro pochopeni jeho krimindlniho jednani. Expertizy jsou proto
zamétfeny piedevsim na individualitu konkrétniho pachatele a jeho kriminalni jednéani
hodnoti jako poruchy chovani ¢lovéka vyznamné ovlivnéného dusevni abnormalitou.®®
Sklony k pachéni trestného ¢inu znasilnéni mohou mit (a pravdépodobné casto i maji) své
koteny jiz v raném détstvi. Z analyzy spisového materidlu sexualnich delikventl vyplyva,
ze témet 36 % téchto jedinch pochazi z rodiny, kde nikdy nepoznali otce (to je dano

rozvodovosti rodi¢ti v utlém véku ditéte). 1

Chovani sexualnich agresort je jiz desitky let predmétem zkouméani mnoho
odbornikt. Ani zde se ale nepodafilo najit konkrétni charakteristiku pachatele, tudiz neni
mozné tyto jedince vytipovat jest¢ pred samotnym utokem. Jistou skupinu agresorli
charakterizuje to, ze kdyz vidi v obéti strach, tizkost a utrpeni, vyvola to v nich na rozdil
od nedeviantnich jedinct vzruseni. Do dalsi skupiny by se dali zaradit pachatelé, kteti
maji ptivod svého chovani v sociologickych nebo psychologickych faktorech. Konkrétné
naptiklad negativni vztah k Zenam obecné&, neschopnost navazat zdravy partnersky vztah,
strach z intimity, nebo nepfijeti standartnich stereotypt sexualnich roli. Pachatelé maji
Casto tendenci sexudlni nasili ospravedlnovat, naptiklad tim, Ze si o n€j n¢které zeny samy
tfikaji vybérem oblefeni, nebo svym chovanim. Dalsim mytem, ktery pachatelé ¢asto své

chovani omlouvaji je, Ze po ném obét’ touzila a prozity akt se ji libil.

Vyzkumy charakteristik pachatelli sexudlni agrese se shoduji ve zjiSténi, Ze tito
jedinci byvaji mladSiho véku asi tak do 30 let (Ize vysvétlovat vétSim podilem
testosteronu). K prvnim delikventnim jednanim dochazi uz okolo dvacatého roku. Podle
sexuologa Jaroslava Zvéfiny je potieba rozliSovat nebezpecné deviantni agresory od
nezralych a socio sexualn¢ nevyvinutych mladikti. Toto rozliSeni v§ak v praxi neni viibec
jednoduché a u konkrétnich ptipadi rozhoduje az vyvoj jeho partnerskych vztaht a

schopnost navazat plnohodnotné mezilidské vztahy bez agrese.

3 NOVOTNY, O., ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, str. 87
14 SVANDOVA, N. Kriminologickd charakteristika pachatele s uloZenym ochrannym Ié¢enim
sexuologickym. In: Zdravotnictvi a pravo , ro¢. 10, ¢. 12. s. 88

18



Zejména u mladych pachatelt je podle tohoto odbornika chybou povazovat je za
neschopné konvenénich sexuélnich vztahii. ReSenim pro tyto jedince byva nejcastgji
ambulantni, nebo ustavni 1éCba, ktera pomaha rozliSovat pacienty na schopné a neschopné
sexualni adaptace. Z hlediska rodinnych piedpokladil je nejcastéji uvadéno, ze sexualni
agresi prispiva absence otce ve vychové, nebo jeho pfilis velka prisnost. Dalsim faktorem
muzou byt partnerské neshody rodict, které ovlivituji vyvoj ditéte. V neposledni fad¢ je
také potteba uvést ustavni vychovu, kde ¢asto dochéazi k prvnim sexudlnim zkusenostem

V nizkém véku, nedobrovolné a ve vyssi Cetnosti.

Vysledkem vétSiny studii, které byly na sexudlnich predatorech provedeny, je
ovSem to, ze zdaleka ne kazdy muz, ktery se dopousti sexudlniho nasili, je sexudlni
agresor — lze naopak predpoklddat, ze dokonce az vétSina pachateld trpi jinymi nez

sexudlnimi poruchami.®

15 WEISS, P. Poruchy sexualni preference. Praha: Galén, 2017, strana 51
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4.1 Pachatelé zaméreni na déti a dospivajici

Cetnou skupinou jsou pachatelé, ktefi sexualné motivované zlodiny provadi na
détech, nebo dospivajicich osobach. Zde se daji pachatelé délit na ty, kteti v mladSich
vidi snadngjsi kofist. At uz z hlediska fyzické vyspélosti, kdy pachateli nemtizou klast
odpor v takové vysi jako dospéli, tak z hlediska psychické vyspélosti, kdy déti nejsou
schopny rozpoznat konani za hranici zakona. Druhou skupinou jsou pachatelé, jejichz
konani je dano sexudlni deviaci. Fakt, Ze pachatelé vétSinou pochazeji z dysfunkénich
rodin nebo ze jde pfevazné o pachatele s nizkym nebo niz§im sttednim vzdélanim neni

podstatny jenom pro uéely mravnostni kriminality, ale i pro kriminologii obecnou.®

4.2 Pachatelé se zamérenim na déti pred pubertou

V ptipadé sexudlniho utoku na dité pred pubertou je s piiblizné 90 % presnosti
mozno fici, Ze pachatelem je jedinec s pedofilni deviaci. Pedofilni deviace oznacuje
pojem, kdy je osoba sexudlné vzruSovana osobami, které diky svému veku jesté nemaji
vyvinuté druhotné pohlavni znaky. Pedofilii rozezndvame na heterosexualni,
homosexualni i bisexualni. Nebezpecnost pedofilnich jedinct spo¢iva predevsim v jejich
snadném proniknuti do détského svéta. Maji €asto velmi vyvinuty smysl pro détské hry a
jejich pohled na svét. V piitomnosti déti se citi komfortné€ a v piipadé€, Ze nepodlehnou
touze uspokojit své sexualni potieby, stavaji se velmi uspésnymi uciteli, trenéry, nebo
tteba autory détskych knih. Pti téchto utocich nebyva pouzito nasili, pachatel se snazi byt
pro obét’ blizkou osobou a vzbudit v ni divéru, aby nekladla odpor. V piipadé Gtoku
nepedofilni osobou je pachatel spolecensky znevyhodnénou osobou, s kriminélni
minulosti, hor§imi vysledky (ve Skole, nebo v zamé&stnani) a také velmi €asto osobou pod
vlivem alkoholu, ¢i drog. V tomto piipadé je vSak utok nasilnéjsi. Déti, které si projdou
sexualnim zneuzitim, jsou, ale bohuzel vystaveny jesté sekundarni viktimizaci, kdy je dité
Vv pritbéhu vysetfovani vystavovano nadbytecné psychické zatézi v podobé opakovanych
vyslechil, ovéfovani vérohodnosti vypovédi, popiipadé odebrani z rodiny. S pouzitim

vétsiho nésili se obycejné setkdme u homosexuélnich pedofilnich trestnych &int.Y’

16 SVANDOVA, N. Kriminologicka charakteristika pachatele s ulozenym ochrannym lé¢enim
sexuologickym. In: Zdravotnictvi a pravo , ro€. 10, ¢. 12.s. 17
" CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 166
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4.3 Pachatelé se zamérenim na dospivajici
Zde se spektrum pachatelii rozSifuje na rozdil od zlo¢inli spachanych na détech.
Ptistup pachatele k obéti je zde podobny jako u dospé€lych, vyznamnym rozdilem je ¢asto
vek pachatele. Ten byva pfiblizné shodny s vékem obéti. Pachatelé jsou Casto vrstevnici,
spoluzaci, pratelé, nebo tieba kamarddi z volnocCasovych aktivit. DalSim typem
pachatele,ktery se dopousti sexudlné motivované trestné ¢innosti, jsou diveérni znami
obéti. Muze se jednat o rodinné znamé, vedouci na taborech, ucitele, nebo nové partnery

rodicu.

4.4  Pachatelé incestu

Incestni ¢in je ¢in, kdy jedinec provozuje pohlavni styk s blizkou a pokrevné
pribuznou osobou. Pachatelem incestu je osoba, u které¢ nebyl dostate¢né vyvinut urcity
socialni mechanismus, ktery vyvolava v lidech ziskanou averzi tykajici se ptredstavy
sexualnich aktivit s partnerem, s nimz byl jedinec v kontaktu od raného détstvi. Incest
neni deviaci, proto se ho pedofilové zpravidla nedopoustéji. Pachatelé¢ incestu maji
vétSinou poruchu osobnosti, nebo patologii rodinnych vztahti. VétSinou se nejedna
o jednorazovy delikt, ale o dlouhodobé a systematické zneuzivani, nez dojde k odhaleni.
Nejcastéji k nému dochdzi mezi otcem a dcerou, ptfipadné s dcerami. Méné cCasté jsou
pfipady mezi matkou a synem. Styk mezi sourozenci neni ojedinély. Od pravého incestu
odliSujeme pseudoincest, kdy nevlastni otec zneuziva dité¢ své nové manzelky nebo
pritelkyné. Toto se vétsinou odehrava v rodinach a pro okoli je pe¢livé ukryvano. Pachatel
ale stale udrzuje intimni Zivot i s partnerkou. Ta se tak v pfipad¢ odhaleni zneuzivani
Casto stavi na stranu pachatele prave z tohoto diivodu. Nartsta také pocet ptipadi, kdy se
tohoto jednani dopousti pachatel za védomi, avSak nepochopitelné pasivity matky. Panuje
vSeobecna domnénka, Ze kdyZ byl nékdo jako dit€ zneuZivan, ¢asto v dospélosti zneuziva

i on sam.!8

18 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s.174
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S5 Obét

Obéti sexudlné motivovaného Cinu se stava kazda osoba, na které je vykonan tento
trestny Cin 1 ve stadiu pokusu. Obéti se muze stat prakticky kdokoli, avSak i zde se daji
uvést faktory, které mohou riziko zvysit. Obét'mi jsou zpravidla zeny, zjevné slabsi,
jednodussiho intelektu, nebo jen ty, které se vyskytly na nespravném misté v nespravnou
dobu. Statistiky ohledné téchto Cinil jsou k nalezeni v kazdé zemi, avSak je vSeobecné
znamo, zZe skute¢nd ¢isla jsou mnohem vyssi. Za obét’ je povazovana fyzicka osoba, které
v piimém pokoleni, sourozenec, manzel nebo registrovany partner, druh, je-li osobou
blizkou, se povazuje za obét. Do zvIast’ zranitelné skupiny fadime: dité, osobu, ktera je
postizena mentadlnim nebo fyzickym hendikepem, smyslovym nebo psychickym
poskozenim. Sem také fadime obéti trestného ¢inu proti lidské dastojnosti v oblasti
sexudlni, nebo obéti trestného Cinu pii obchodovéni s lidmi a ktera zahrnuje nésili a

hrozbu nasilim. Také pornografii a §ifenim pornografie.!®

5.1 Druhy obéti
Obéti se daji délit do nékolika skupin. Nejznamé;jsi typologii obéti vytvotil E. A.
Fattah, ktery se zaméfil na interakce mezi obé€ti a pachatelem. Vysledkem je rozdéleni

obéti do 5 skupin.?°

Prvni skupinou obéti je zacastnujici se obét’. Tato skupina obéti je nejpocetné;si.
Obecné se ma za to, ze az 70 % obéti trestnych ¢inli pachatele zna. Samotnému ¢inu tak
mohou pfedchazet interakce, které ale v budouci obéti nemusi vyvolat Zadny strach, nebo
tuseni bliziciho se nebezpeci. Motiv pachatele se utvaii nékdy dlouhé mésice, n¢kdy je
zkratkovity. Obét’ vilbbec nemusi tusit, Ze je pro pachatele jakkoli zajimavéa, pachatel se
nemusi chovat nijak napadné. MlzZe s obéti normalné komunikovat, nebo se ji stranit a

pouze obét’ pozorovat. Vzdy ale ¢inu predchazi urcita interakce mezi touto dvojici.

19 GRIVNA, T.; SCHEINOST, M.; ZOUBKOVA, I., Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, S. 112
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, s.r.0., 2004, st. 113
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Nezucastiiujici se obét’ je druhou skupinou. V této skupiné jsou obéti, které
pachatele viibec neznaji. Nikdy s nim nehovotily, ani nepfisly nijak do styku. Ob&t

neméla zadnou Sanci se blizicimu nebezpeci vyhnout.

které se bud’ zamérn¢, nebo kvili nedostatecné informovanosti dopousti provokovani
pachatele ke skutku. Tyto obéti vyrazné podceniuji nebezpeci v podobé sexudlnich Gtokd,
pohybuji se ¢asto a samy na mistech, které nejsou bezpecné, nebo velice Spatn¢ odhaduji
chovani potencionalnich pachateli. U téchto obéti se objevuji vyrazné osobnosti

ptedpoklady pro viktimizaci.

Latentni obéti jsou predposledni skupinou obéti a patii sem obéti, u kterych
nezndme vySi zpusobené Ujmy. Velka latence se dd predpokladat hlavné u cinl
Vv rodinach, nebo kdyz je pachatelem blizka osoba, kterou chce obét’ bud’ chranit, nebo se
ji boji. Latence u sexualnich trestnych ¢inii je velice vysoka. Prizkum Bilého kruhu
bezpeci v roce 2009 uvadi, Zze pouze 3 ze 100 zen, na kterych bylo spachano sexualni

nasili tento skutek také nahlasilo.

Neprava obét’ je posledni skupinou a patii sem Zeny, které se staly pouze jakousi
napodobou skutecného objektu chti¢e pachatele. Tyto Zeny se zpravidla ne svoji vinou

vyskytnou na nepravém misté v nespravny €as a obéti se stanou pouze ndhodou.
V literature 1ze nalézt jesté dalsi typy obéti, a to:

- predestinovand obét’: osoba, ktera pouze simuluje Gjmu

- hypertrofujici obét’: obét’, kterd zvelicuje skute¢né utrpénou ijmu

- dobrovolna obét: v tomto piipad¢ se jednd o osobu, ktera vyslovila s poskozenim

souhlas (naptiklad obét’ masochistickych praktik)

obét’ recidivista: osoba, kterd se opakované stava obéti naptiiklad svou naivitou,

diivéiivosti ¢i nebezpecnymi aktivitami.?!

2L NOVOTNY, O., et al. Kriminologie. 3. vydani. Praha: ASPI-Wolters Kluwer, 2008, s. 160
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5.2 Viktimnost
Viktimnost by se dala definovat jako soubor ptedpokladd, které urcuji miru
pravdépodobnosti, ze se Cloveék stane obéti trestného cinu. Tuto pravdépodobnost
ovliviiuje hned né€kolik faktori. Nejpiehlednéj$i je rozdéleni faktorti na socidlni,

osobnostni a behavioralni.??

Do sociélnich faktorti fadime zejména profesi obéti. Dalsim diilezitym ukazatelem
je socidlni vrstva, ve které se obét pohybuje a kde vyrastala, taktéz styl vychovy.
Socidlnim faktorem je i pfisluSnost v minoritnim skupindm obyvatel, pfisluSenstvi
V nabozenskych skupindch, ¢i jind vazba na socidlni skupinu. Osobnostni faktory jsou
soubor charakteristickych vlastnosti ¢lovéka, které ho ¢ini nachylnéjsim k predpokladu
stat se obéti urcitého trestného ¢inu. Do behavioralnich faktorti po¢itame rizikové chovani
jedinct, naptiklad vyhleddavani nebezpeénych mist, nebo provokace, lehkomysiné

chovani a podobng¢.

5.3 Nasledky trestnych ¢int

Obét si ze sexualniho napadeni odnasi Gjmu, predevsim psychickou a fyzickou, a
to jak primarni, sekundarni, tak i tercidlni. Mezi nejbéznéjs$i projevy patii stres az
posttraumatickd porucha, Gzkosti, tinava, nesoustedénost. K dal§im typickym projevim
patii i nastup deprese, kterd mize Ustit az po agresi at’ uz k okoli, nebo k sob¢é samému.
Obét se miize zacit sebeposkozovat, nebo zacne mit sebevrazedné sklony. Dal§im
projevem muzZe byt porucha piijmu potravy, nebo obé&t zacne zneuZivat alkohol, ¢i jiné
omamné latky. V neposledni fadé se sem fadi poruchy spanku, zmény chovani bud’
Vv osobnim Zivoté (neochota navazovat sexudlni kontakty, nebo naopak promiskuita),
nebo v pracovnim Zivoté (neomluvena absence, vykyvy ve vykonech, nezajem o praci).
U nezletilych obéti se dostavuje zpravidla zhorSeni prospéchu, absence ve vyuce, nebo
ukonceni studia. Obét’ se také miiZe zacit vyhybat ur¢itym mistiim, nebo ¢innostem, které
vV ni mohou vyvolavat vzpominky na proZité trauma. Fyzické nasledky mohou mit podobu
poranéni pohlavnich organil, nechténé téhotenstvi, nebo nakaza pohlavné pfenosnou
nemoci. Statistiky uvadéji, Ze trauma ze zazitku vyprché z obéti zpravidla do dvou let.

Ale vzpominka na udalost, pokud se Zen¢ nepovede ji zcela vytésnit, zlistdva dozivotné.

22 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, s.r.0., 2004, st. 113
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5.4 Prace s obéti

Pribéh vySetfovani je stresujici 1 pro zasahujici osoby. Vyslech téchto obéti by
idealné m¢l probihat za asistence psychologa, protoze nevhodné zvolené otazky mohou
trauma obéti jest¢ prohloubit. Policisté vedouci vyslech by méli byt na tyto situace
proskoleni, avSak ne vzdy jsou. Typickym modelem S$patné vedeného vyslechu obéti
znasilnéni je scéna ze seridlu Ptipady 1. oddé€leni, kde se kpt. Prazak vétami typu ,,Sakra
zenska, byla jste s tim chlapem zaviena ve vytahu a ted’ mi neumite fict, jak vypadal? “
snazi dostat popis pachatele ze zcela vystresované obéti na lavicce pred jejim bytem.
Spravné vedené vytéZzovani obéti by mélo probihat v mistnosti tomu uzpiisobené, a
hlavné vhodné zvolenou verbalni i1 neverbalni komunikaci. Policista by mél dodrzovat
vhodnou vzdalenost od obéti. Optimalni vzdalenost mezi obéti a policistou neexistuje,
obecné¢ ale plati, ze rostouci vzdalenost zvysuje o pocit oficiality a neosobnosti jednani.
Proto je v tomto ohledu nejlepsi Fidit se reakcemi obéti.?® Dalsim bodem je snazit se
navazat o¢ni kontakt, i pfes to, ze obét’ se mu vétSinou vyhyba. M¢l by také obé&ti vénovat
pozornost, nékteré obéti Casto ml¢i a nechtéji mluvit a vyslychajici ma tendenci zacit se
vénovat jiné Cinnosti (hrani s propiskou, pohled z okna), coz obét’ dal odrazuje od
kontaktu. Ve verbalni komunikaci je pro ¢lovéka, ktery vede vyslech obéti hned nékolik
dalezitych bodl. Primérné je vhodné zvolit klidny, tlumeny a pomaly styl mluvy. Délat
mezi jednotlivymi vétami del$i pauzy, aby méla obét’ pocit, Ze mize zacit mluvit. Dale je
také vhodné vyvarovat se otazkdm, které by mohly mit vycitajici podtext, ¢i otazkam,

které¢ by mohly v obéti vyvolat pocit, Ze se sama vystavila riziku.

vyslechu by se m¢l vyslychajici seznamit s duSevni a rozumovou Grovni vyslychaného.
Déle je nutné vést vyslech na komunikacni urovni ditéte (nepouzivat odborné nazvy a
pojmy, kterym dité¢ nerozumi). Je vhodné mluvit v jednoduchych a kratkych vétach.
Nedilnou a velmi vhodnou pomiickou jsou demonstra¢ni loutky, které jsou zndmé pod
nazvem J4ja a Paja. Jde o textilni hracky opac¢ného pohlavi, které maji znadzornény 1
pohlavni organy. Dité¢ na nich velmi snadno a formou hry ukadze co se odehralo. Pro
vyslech déti jsou i uzpisobené vyslechové mistnosti, které maji navodit pfijemnou
atmosféru a vyvolat v ditéti neformalni dojem. Tyto mistnosti se maji podobat détskym

pokojim, jsou zde i jiné hracky a predmeéty, které maji celou situaci ditéti ulehcit.

2 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cené&k, 2006, str.222
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5.5 Prava obéti trestnych ¢ini
Podle odhadii je v CR roéné znasilnéno asi 7 000 Zen. VSechny tyto Zeny maji
pravo na spravedlnost. Avsak ne vSechny se rozhodnou tohoto prava vyuzit. Dulezité je,
ze vSechny tyto zeny maji pravo na zdravotni oSetieni, pravni pomoc a psychosocialni
podporu. Prvni kroky po znasilnéni, pokud do zdravotni stav obéti dovoluje, by mély vést
do zdravotnického zafizeni, kde je obéti poskytnuta neodkladna péce, také se zde daji
zajistit dikazy o pachateli (sliny, sperma, pot a dalsi). V neposledni fadé zde také mtize

obét’ ziskat kontakty, kam se obratit pro pravni pomoc.

Advokat, ktery se obéti bude vénovat, bude nezbytnou spojkou mezi ni, policii a
poté soudy. Je tu pro to, aby podal za obét’ trestni oznameni a hajil jeji prava po celou
dobu fizeni. Pozice obéti trestnych €inl v trestnim fizeni velice vyrazné posiluje a chrani
zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int, ktery je Gcinny od 1.8.2013. Bezplatné
rady mohou také poskytnout specializované neziskové organizace. Podani trestniho
oznameni zde bude doporuceno, ale neni podminkou pro poskytnuti pomoci. Ro¢né se
této piilezitosti chopi n&kolik stovek Zen. Podle platnych pravnich piedpisii Policie CR
musi pfijmout kazdé trestni oznameni. Podani trestniho ozndmeni lze uskutecnit bud’
pisemné, nebo Ustné, a to na sluzebné policie (nejlépe kriminalni, kvili diskrétnosti a
odbornosti ve vedeni vySetfovani), nebo stitnim zastupitelstvi nejlépe v misté, kde

Kk trestnému ¢inu doslo.

Psychosocidlni podpora je nezbytnou soucasti rekonvalescence obéti a jeji pojeti
je Siroké. Tuto podporu mohou nabidnout socidlni pracovnici, psychologové,
psychoterapeuti, nebo i psychiatfi. Hlavni pro obét’ v tomto stadiu je urcité to, aby ji
nékdo vyslechl, pochopil a nasméroval, jak se s proZitym traumatem vyrovnat. Ob&t’
nesmi mit nikdy pocit, Ze je na nastalou situaci sama. Pomoc a podporu si kazd4 obét’
zaslouzi, nehledé na sviij socialni status. V Ceské republice ma obét’ trestné &innosti narok
na pen€Zzitou pomoc od statu. Narok na tuto pomoc mé kazdéa obét’, které vznikla Skoda
na zdravi. Pomoc pfedstavuje pausalni ¢astka 25 000 K¢, avSak ¢astka mize byt vyssi,
pokud obét’ prokéaze ztratu na vydelku v dobé 1éCeni, nesmi ale piekrocit celkovou vysi
450 000 K¢&. Zadost je tieba podat neodkladné na ministerstvu spravedlnosti, které

rozhodne, zda bude pené&Zita pomoc poskytnuta, ¢i nikoli.?*

24 BENEDICT, H. To neni vase vina! Havli¢kiiv Brod: One Woman press, 2003. Zotavovani Zen, s. 127
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Nekteré evropské zemée, spolu se zemémi Severni Ameriky, ziidily organizace,
které pracuji na bazi dobrovolnosti, a které se staraji o obéti trestnych ¢ind. Velice zndma

je organizace s nazvem Victim Support, kterd byla zalozena ve Velké Britanii v roce

1974.%

V Ceské republice je nejvétsim spolkem, ktery se specializuje na poskytnuti
pomoci obétem trestnych ¢int, je tzv. Bily kruh bezpeci. V roce 1991 v Praze zahajil svou
¢innost a byl zaloZen Cist€¢ na praci dobrovolnych pracovnikG (pravnika, lékara,
socialnich pracovnikti, psychologti, policistii atd.). Bily kruh bezpe¢i pomaha i v oblasti
jako je prevence kriminality, poskytuje okamzitou pomoc obétem tim, ze nabizi rizné
neformalni sluzby a pomaha zvladnout problémy se zlepSenim postaveni poskozenych.

V Ceské republice fungovalo v roce 2015 az 19 pobodek Bilého kruhu bezpegi.?

% GRIVNA, T.; SCHEINOST, M.; ZOUBKOVA, 1., Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, s. 135
% GRIVNA, T.; SCHEINOST, M.; ZOUBKOVA, I., Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, s. 131
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6 Viktimizace

Vyraz viktimizace oznacuje proces poskozovani a zpiisobovani Gjmy, ¢imz se
fakticky jedinec stava obéti trestného ¢inu.?’ Prestoze se zd4, Ze obéti se Elovék stiva
pouze Vv jednom okamziku, opak je pravdou, Tento proces se skladd z n¢kolika Casti a
samotny trestny Cin je pouze zacatkem. V tomto procesu jsou dulezité 3 zakladni atributy,

a to chovani obéti v prabéhu trestného Cinu, vztah obéti a pachatele a miru viktimizace.

6.1 Chovani obéti

Ve vétsing pripadl sexualnich Gtokd mize obét’ v jejich prubchu ovlivnit svym
chovanim vyslednou ujmu, kterd ji bude zptisobena. Chovani obéti pred samotnym ¢inem
muze byt divodem, pro¢ k utoku dojde. Pachatele miize vyprovokovat bud'to pftili§
ptatelské chovani obéti, které si pachatel Spatné vylozi, nebo naopak nezdjem obéti.
Pokud obét’ pachatele napiiklad urazi odmitnutim, miize byt Gtok agresivnéj$i. K vlastni
viktimizaci miize obét pfispét i neopatrnosti, kdy se naptiklad pusti do rozhovoru
s neznamym c¢lovek, se kterym néasledné odejde mimo dosah ostatnich, nebo nasedne do
auta k neznamému. Chovani obé&ti béhem utoku se velice vyrazné lisi. Nékdo ma tendenci
se s pachatelem pokusit vyjedndvat, n€kdo prosi o to, aby svého chovéni zanechal, jiné
obéti se snazi aktivné fyzicky branit, volat o pomoc, ale najdou se i1 obéti, které pouze
pasivné ¢ekaji, az bude po vSem. Obecné se bohuzel neda fici, ktery model chovani je
nejlepsi. VSe zavisi na povaze a momentalnim psychickém rozpoloZeni pachatele, které
obét’ v podstaté nema Sanci odhadnout. Nékterého pachatele miize pokus o obranu obéti
vydésit a svého chovani zanechd, jiného mize naopak vybudit k vyssi agresivité utoku. I
pasivita ob&ti mize donutit pachatele k ukonceni jednani, pokud ma pachatel potiebu
vidét a slySet, ze obéti ublizuje. [ kdyZz by se dalo fici, Ze i obét’ ma na spachaném trestném
¢inu svij podil, je potfeba si uvédomit, ze jediny, kdo nese odpovédnost a vinu je vzdy
pouze pachatel. AvSak 1 v dneSni spole¢nosti jsou bohuZzel 1 v zaméstnanich, které
pfichazi do styku s obétmi téchto trestnych ¢int i lidé, ktefi tuhle skutecnost zcela
nerespektuji a chovaji se k obéti, ze si za celou udéalost miiZze sama, coZ vede

K prohloubeni traumatu obéti a sekundarni viktimizaci.

27 CIRTKOVA L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cengk, s.r.0., 2004, s. 116
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6.2 Vztah obéti a pachatele
Ve vétsin€ piipadl existuje jiz pied spachanim Cinu urcity vztah mezi obéti a
pachatelem. Tyto vztahy se daji rozdélit na vztahy objektivni povahy, coz jsou naptiklad
spolubydlici ze stejného bytového domu, nebo kolegové z pracovisté, nebo jakykoli
Clovek, se kterym obét’ prichdzela pravidelné do kontaktu, ale nemusela mu nikdy
veénovat vEétsi pozornost. Dalsi kategorie jsou vztahy subjektivni povahy, které oznacuji

blizsi vztahy mezi obéti a pachatelem.

Muze se jednat o partnery, milence, rodinné pfislusniky, ptatele a podobné. Tyto
vztahy vyrazn¢ ovliviiuji jak samotny €in, tak situaci po ném. Nékdy vSak mtze byt vztah
k obéti pro pachatele nevyhodou, protoze obét’ mtlize pachatele poznat a tim usnadnit jeho
dopadeni. 2 Ovsem u vztahii subjektivni povahy dochazi nejéastéji k latenci. Obé&t’ neni
schopna se postavit vlastni blizké osobé, at’ uz ze strachu ze samotného pachatele, reakce
rodiny a blizkych, nebo tieba i proto, ze nechce trestnim oznamenim pachateli ublizit a

jeho chovani sama pro sebe omlouva.

6.3 Primarni, sekundarni a tercidlni viktimizace
Trestny ¢in sdm o sobé¢ je pouze zacatkem procesu pochodi a situaci, kterym musi
obét’ Celit. Soubor téchto procesli se nazyva viktimizace neboli zplsobovani Ujmy.
Primarni viktimizace oznacuje Ujmu, kterd byla zplsobena v pfimé souvislosti se
spachanym trestnym c¢inem. Sekunddrni viktimizace oznacuje vedlejSi negativni
nasledky, které jiz s pachatelem nemusi pfimo souviset. Ve vyjime¢nych piipadech
dochdzi i k tercidlni viktimizaci, kdy obét’ ani po delS§im ¢asovém odstupu stale pocit'uje

nasledky trestného ¢inu a neni zcela schopna navazat na svilij dosavadni styl Zivota.

6.3.1Primarni vitimizace

Primérni viktimizace oznacuje pfimo proces, kdy se ob&t’ stdva obéti a pocituje
Ujmu jak na zdravi, tak na psychice. Trestny ¢in je bezpochyby silnym negativnim
zasahem do Zivota jedince. Clovék se nahle setkavé se svévolnou nenadalou udalosti, na
kterou nebyl ptipraven. Trestny ¢in vSak pouze uvozuje dalsi pochody, kter¢ se v ¢loveku
odehraji, a také z n€j mimo jiné plyne cela fada povinnosti, jimz se bude muset v trestnim
fizeni v roli poskozeného podrobit.?® Podle L. Cirtkové vznikaji v tomto procesu

takzvané primarni rany, které délime na fyzickou, finan¢ni a emociondlni ujmu.

28 MUSIL, J., KONRAD, Z., SUCHANEK, J. Kriminalistika. 2. vydani. Praha: C.H.Beck, 2004, s. 40
2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem a svédkam trestnych &int. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 13
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U fyzické Gjmy hovoiime o zranénich jak leh¢iho, tak vaznéjsiho charakteru a patii sem
uplné vSechna poranéni, ke kterym doslo v priibéhu trestného ¢inu, at’ uz je pachatel chtél,
nebo nechtél zptsobit. Financni ijma oznacuje veskeré financni ztraty, ke kterym u obéti

doslo. Pati sem poSkozeni, nebo odcizeni majetku, usly zisk a nédklady na léceni.

Emociondlni Gjma je tfeti a nejobsahlejsi kategorii ujmy, ke které u obéti
pravdépodobné dojde. Emociondlni ijma se lisi u kazdé obéti a je zavisla na nékolika
ukazatelich. Nejvyznamnéj$Sim ukazatelem je osobnostni zaloZeni jedince a charakter.
Nékteré obéti mohou trpét jen mirnou tzkosti, ale u jinych mize dochazet k rozvoji
deprese, fobii, nespavosti a dalSich negativnich disledki. Emociondlni ujma se da
bohuzel jen tézko objektivné posoudit, protoze ji obét’ sama mnohdy neumi popsat.
Abychom se mohli alesponi pokusit pochopit, co se odehrdva v hlavé obéti, je nutné si
vysvétlit, jak vlastné emociondlni jma vznikd. Trestny €in otfese zdkladnimi zivotnimi
piedpoklady a iluzemi, které jsou nezbytné pro spravné ,,fungovani osobnosti ¢lovéka.*
Jedna se hlavné o ztratu iluze o dobrém svéte, kterd vychazi z nasi zakladni lidské potieby
bezpeci. Pro obét’, ktera doposud Zila v pocitu bezpeéi, dochazi v podstaté k zhrouceni
celého pilite, kdy si najednou neni jistd, zda se bude jesté nekdy citit bezpecné, svét nove

vidi jako neznamé a nebezpecné misto a zaziva pocity nekonciciho strachu.

Dale obét’ ptichézi také o iluzi kontroly, ktera vychézi z potieby sebeprosazovani
a seberealizace. Obét’ pfichazi k myslenkdm, ze nemé pod kontrolou ani vlastni Zivot,
protoze doslo k ni nezavinéné udalosti, kterd vyznamné ovlivnila jeji zivot. Obét’ tak
ziskava pocit, Ze je ve svété jen urcitou loutkou a ona nemutze ovlivnit kdo, kdy a jak
zataha za provazek. Dal$imi aspekty primarni jmy jsou také pocity zneucténi, kdy se
obét’ noveé musi vyrovnat s tim, Ze jiny ¢lovék manipuloval s jejim télem proti jeji vili a
zpusoby, které jsou pro obét’ nepochopitelné a poniZzujici. Ztrata pocitu divéry je velkym
zasahem do Zivota obéti, dochézi k ni pfedev§im, pokud byl mezi obéti a pachatelem
blizky vztah. Obét’ tak musi Celit faktu, Ze musi pfehodnotit, komu véfila a komu bude
nadale véfit. Pomoc obétem sexualné motivovanych ¢inGi rozhodné nespociva jen v
dopadeni a potrestani pachatele, ale méla by spocivat hlavné v psychické pomoci obéti,

ktera zazila itok na to nejcennéjsi, co ¢lovék mliZze mit, a to na vlastni integritu.

39 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 14
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6.3.2Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace oznacuje vedlej$i negativni dusledky spachaného
trestného ¢inu.3! Jedna se o ujmu, ktera souvisi s reakci formalniho i neformalniho okoli.
Do formalniho patii orgény cinné v trestnim fizeni, do neforméalniho rodina, blizci,
spolupracovnici, sousedé a dalsi. D4 se fici, Ze sekundarni viktimizace nemd piimou
souvislost se spachanym trestnym ¢inem, ale je vysledkem reakce instituci a jedinct
v okoli obéti, ktefi mohou tuto viktimizaci zcela minimalizovat, v realném svété, ale
bohuzel dochazi k pravému opaku a sekundarni viktimizace se stane pro obét velmi

vyznamnou.

Zdrojem sekundarni viktimizace jsou nejcastéji zasahujici policisté, kteti mohou
obét’ traumatizovat necitlivym pfistupem a také média. Ptipady sexudlniho nasili jsou
zvlaste pro bulvarni média velmi zajimavym tématem a redaktofi téchto denikil casto
zvefejiiuji jména, bydlisté, pracovisté a dalsi citlivé udaje o obetech. Obét’ tak musi Celit
tomu, Ze si o jejim otfesném zazitku precte témet kazdy z jejiho okoli a nasleduji dalsi
necitlivé otdzky od téchto jedincii, ktefi nedokdzou zkrotit svou touhu po senzaci a ob&t’
neustale vystavuji dalSimu a dal$imu tlaku. V ¢lanku se také mohou vyskytnout
nepodlozené domnénky redaktori o motivu pachatele, okolnostech ptipadu a dalsi
nevhodné smyslenky. Ani seridzni média ovSem neinformuji vzdy spravnou formou, zde
je dulezité si uvédomit, ze témét kazdy redaktor klade touhu po perfektnim ¢lanku nad

psychicky stav obéti a tim ptispivaji k hlubsi viktimizaci, nez u obéti muselo dojit.

Ochrana sama sebe pied sekundarni viktimizaci je ¢asto diivodem, pro¢ obét
trestny €in nenahlasi. Obét Casto uptednostni mysSlenku, ze o traumatizujici udalosti
nebude muset s nikym mluvit pied touhou po spravedInosti a potrestani vinika. Tyto obéti
se pokouseji vyrovnat s udalosti samy, coz se ne vzdy povede. Obét’ také muze nadale
zastat v kontaktu, ne-li v jedné domacnosti s pachatelem, a to jeji psychicky stav neustale
zhorSuje. Mnohé obéti se tak svou ne€innosti dobrovolné odsoudi k dozivotnim depresim

a pachatel mtize v pachani trestné ¢innosti pokracovat dale.

31 KUCHTA, J., VALKOVA, H., et al. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1. vydani. Praha: C.H.Beck,
2005, s. 159
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Podil latence je u mravnostni kriminality opravdu vysoky a dle mého osobniho
nazoru jsou hlavnim diivodem pravé zdroje sekundarni viktimizace. Kazdy ¢lovek, at’ uz
Z postaveni své profese, rodinného ptislusnika, kamarada, nebo znamého by mé¢l ovladat
hlavni zasady komunikace s obéti trestné ¢innosti. Reakce prvnich osob, kterym se obét’
sveti je rozhodujici v procesu sekundarni viktimizace a tyto osoby bohuzel Casto, ac
nechténé zptsobuji obéti dalsi Sramy na dusi.

6.3.3Pri¢iny sekundarni viktimizace

L. Cirtkova ve své knize® rozdéluje pficiny sekundarni viktimizace do tii
kategorii. Prvni kategorii jsou strukturdlni pti¢iny, které vyplyvaji z formalnich ptredpisa.
Jedna se o vyslechy policisti, které jsou Casto opakované, ti¢ast pii soudnim fizenim a
s nim spojené setkani obé&ti a pachatele. Do této kategorie tedy patii vSechny zdroje
viktimizace, které jsou spojené s prubehem vySetfovani a soudniho procesu, které jsou
podle ceského platného prava nutné k odsouzeni pachatele. Socialné psychologické
ptic¢iny jsou druhou kategorii pri¢in sekundarni viktimizace. Tato kategorie je velice
obsahla, protoze zahrnuje vSechny myty a stereotypy, které koluji o obétech trestnych
¢ind. NejcastéjSim problémem zde byva fakt, Ze drtivad vétSina lidi, kdyz se dozvi o
spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu ma tendenci se ptiklonit k teorii, ze ob&t’
si za n¢j mize sama, nebo k nému svym chovanim pachatele vyprovokovala. Jde zde
pfitom o pfirozeny obranny mechanismus lidi, ktery ndm napovid4, Ze v nasem
bezpecném a vyrovnaném svété se piece nemuze odehrat néco takového bez pficiny.
KdyZ se zaméfime na myty, které o znasilnéni koluji, tak nejcastéji se dozvime, ze kazda
Zena ve své podstaté touzi byt znasilnéna, skutek samotny si uziva a na obét’ si pouze
hraje. Velice rozsifené je také tvrzeni, Ze pokud by Zena skutecné chtéla, mohla se ubranit,
nebo pachatele od jednani jinak odradit. Tyto myty piebyvaji v nasi spolecnosti jiz velmi
dlouhou dobu, dostaly se tak do hlubokého povédomi vefejnosti a umoziiuji tak pfenos
viny, nebo jeji ¢asti na obét’. Treti a posledni kategorii jsou individualni pfi¢iny. Spadaji
sem postoje, chovani a piistup jednotlivct, ktefi prichazeji do kontaktu s obéti. Zde se
objevuje nebezpecny fenomén fascinace nékterych lidi trestnym ¢inem, kdy se jedinec
snazi zjistit o skutku vSechny detaily a obét’ je tak pouhym zdrojem informaci. V této

situaci je tak kladen vétsi zfetel na to, co se stalo nez na osud obéti.

%2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 17-18
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6.3.4Podstata sekundarni viktimizace

Podstatou sekundéarni viktimizace je nezdjem o potieby obéti a ochranu jeji
dastojnosti. Hlavnimi potfebami, jejichz piehlizeni je podstatou sekundarni viktimizace,
jsou potieba pfiméfené divéry, potieba ziskat informace a potieba bezpeéi.®® Ke ztraté
pfiméiené daveéry dochazi Casto pii vyslechu. Obét’ byva zaskofena jeho prubéhem,
délkou a nespoctem dopliujicich otazek, které vyvolavaji v obéti pocit, Ze ji nikdo nevéii,
a i1 vyslychajici se snazi jeji tvrzeni zpochybnit. Mnoho vyslechii zaCina pouze tim, ze
vyslychajici da pokyn obéti, aby mu prevypravéla, co se stalo. LepSim feSenim by bylo,
kdyby vyslychajici na za¢atku obét’ seznamil s pritbéhem vyslechu, upozornil ji na to, ze
ze své pozice musi klast doplnujici otazky, které jsou pottebné k vysetfovani, poptipadé
k identifikaci pachatele. Také by bylo vhodné dat obéti najevo, ze vyslychajicimu nejsou
pauzu. Casto se miize na dusi ob&ti negativné podepsat i fakt, ze Gifednik se snazi vyslech
udélat co nejrychleji bez ohledu na to, Ze ne kazda obét’ je zcela schopna o svém prozitku
podat objektivni zpravu s Casovou souslednosti. Role poskozeného v trestnim fizeni
s sebou nese nespocet novych situaci, prav a povinnosti, které pro laika mohou byt velice
nepiehledné. Zde se opét miize negativné odrazit nedostate¢na ochota poucit obét’ o vSech
nalezitostech a ¢asovy prostor, ktery je ji vénovan. Obét’ tak miize casto nepravem nabyt

dojmu, Ze je pro organy ¢inné v trestnim fizeni pouhym dikazem, a ne lidskou osobou.

Potfeba bezpeci je jedna ze zékladnich potieb kazdého Cloveéka a jeji naruSeni
muze znamenat velkou ranu pro dalsi Zivot obéti. Ta se mlize obavat opakovani trestné
¢innosti, nebo Ze se obéti miize stat nékdo z jejich blizkych anebo miize zacit pochybovat
o celém systému a fungovani svéta. Je dilezité si uvédomit, ze pro citlivéjsi jedince miize
viktimizace znamenat Uplné zboteni jejich hodnotovych zebiickl. Proto je potieba pii
kazdém kontaktu s ob&ti mit tento fakt na paméti a vyvarovat se jakémukoli rozruseni.
Podobnég, jako jsem se vénovala u primarni viktimizace primarnim ranam, je potfeba si
predstavit 1 sekundarni rany. Na rozdil od primarnich ran, jsou ty sekundarni vylucné
psychologické. V soucasnosti se ma za to, ze mohou obé&t’ zranovat krutéjSim zptisobem
nez rany primarni.3* Sekundarni rény jsou tvofeny trojici pocitl, a to pocitem

nespravedlnosti, pocitem neddistojnosti a pocitem izolace.®®

38 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 19

3 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 20

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, s.r.0.,2004,s. 118 a 119
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6.4 Dynamika proZivani ujmy
Prozivani Gjmy a nasledné vyrovnani se s nasledky je velice individualni a probiha

Vv podstaté u kazdé obéti jinak. Pfesto jde tento proces rozdélit do 3 fazi®®.

1. Faze Soku

Prvni faze nastava bezprostfedné po utoku a pietrvava od par hodin do par dni.
Obét’ je zaskoCena prozitym traumatem a neumi zpracovat naval emoci a myslenek.
Uplatnuji se zde hlavné obranné mechanismy, zejména popteni. Obét’ nemiize a nechce
uverit tomu, co se udalo, mize se chovat zmatené€, neni schopna racionalniho tsudku,
Casto utika daleko od mista Cinu. V nésledujicich okamzicich se zpravidla projevuji dva
vzorce chovani. Prvnim je expresivni vzorec, u kterého obét’ své emoce projevuje naplno
a okoli je tudiz jasné, ze byla obét’ nééim zasazena. Obét se mize chovat az mirné
agresivn¢ ve snaze utéct, nebo place, klepe se a vykazuje dalsi jasné signaly silného
prozitého traumatu. Druhym vzorcem je kontrolovany vzorec chovani, kdy obét’ navenek
nevykazuje zadné znamky Gjmy. Na prvni pohled se tedy zdd, ze k Zadnému zloCinu
nedoslo, obét’ se chova klidné, komunikuje a nejevi zadné ocividné znamky traumatu.

Z tohoto divodu muze byt takovd obét nepravem pro neproskoleného zasahujiciho

policistu nediivéryhodnou.

2. Faze hojeni

Féze, pti které se ob&t’ vyrovnava s nastalou situaci. VétSinou se zde sttidaji dve
polohy, a to intruse a vyhybani se. Pfi intrusi obét’ komunikuje o udalosti s rodinou,
prateli a opakované se K trestnému ¢inu ve vypravéni vraci a formou jistého vypovidani
se se snazi dojit k ulevé. V poloze vyhybani se se obét’ snaZi vyvarovat v§ech rozhovori
o traumatu, snazi se predstirat, Ze se nic nestalo a se v§im se vyrovnava pouze sama ve
svych myslenkach. U obéti se objevuji vykyvy ndlad, zmény pracovnich ¢i studijnich
vysledkd, ¢i jiné odchylky od bézného chovani. Faze hojeni, ackoliv je opét u kazdého

¢lovéka odlisnd, trva pomérné dlouho. Nékdy to miize byt rok i déle. 37

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkam) trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 29
37 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 30
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3. Faze zhojeni
V priibéhu této faze jedinec prozité trauma zcela zpracovava, dochazi k psychické
restrukturalizaci obéti a k integraci traumatu do jeji Zivotni historie. Obét’ na prozity
trestny ¢in nikdy zcela nezapomene a jisté ji ve vétsi ¢i mensi mife zméni, ale nyni uz pro
ni neni spojen s tak velkymi emocemi a nevaze na n¢j vesSkerou svoji energii. Misto toho

je znovu schopna ji investovat do novych prozitki.*®

Pribéh vyrovnavani se s prozitkem je zcela subjektivni, a ne vzdy si obét’ projde
vSemi tfemi fazemi. Bohuzel n€které obéti se do tieti faze nikdy nedostanou a jimi prozité
trauma jim bude navzdy znemoznovat zit plnohodnotny Zzivot. Tyto obéti zistavaji
emocn¢ upjaty na svij zazitek a nejsou schopny se tésit z jinych zazitki. U nékterych
obéti mlze dojit k rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, kterd vznika jako disledek
extrémniho stresového zazitku, ktery ptfesahuje béznou lidskou urovein pro zvladnuti
stresu. K rozvinuti této poruchy zpravidla dochazi s vét§im Casovym odstupem a ve
veétsSing pripadi se objevuje u obéti, které nemély pftili§ silnou prvotni reakci. Hlavnimi
znaky posttraumatické stresové poruchy jsou znovuprozivani udélosti, vyhybani se
mistim, nebo podnétim souvisejicim s ¢inem a poruchy spanku, soustfedéni ci
podrazdénost. Pokud jsou uvedené ptiznaky intenzivni a ptesahuje-li doba jejich trvani
zhruba jeden mésic, klesa Sance na uzdraveni. Bez pomoci psychologa mohou potize
pretrvavat i1 fadu let. U nds se posttraumatickd stresova porucha diagnostikuje obvykle
tehdy, pokud se piiznaky projevi do 6 mésicti po udélosti.>® Piestoze se tato porucha
neobjevuje u vSech obéti, je jeji vyskyt zcela ptirozeny. Mnoho obéti se za ni stydi a
nevyhledaji tak v€as odbornou pomoc, coz velmi vyrazn¢ snizuje kvalitu zivota jak jejich,

tak jejich blizkych.

3 GILLERNOVA, |., BOUKALOVA, H., et al. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. 1. vydani.
Praha: Karolinum, 2006, s. 143
% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeni: Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s. 135
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7/ Diivody latence

Latentni kriminalita je skrytd kriminalita. Jde o tu ¢ast kriminality, ktera viibec
neni ohlasena a nestane se tak pfedmétem trestniho stihdni. Latentni kriminalita tudiz
znacn¢ zkresluje statistické udaje o zloCinnosti, které shromazd’uji organy cinné v
trestnim fizeni. Oproti tomu registrovana kriminalita je ta, ktera se stala predmétem

trestnich ukonu.

Rozhodnuti, zda ohlasit ¢i neohlasit spachany trestny ¢in, neni jednoduché.
Existuje nespocet okolnosti, které¢ vyrazné ovlivituji rozhodnuti. U nezletilych obéti se
pocet moznosti jesté zvétSuje obzvlast€ pro nedostatecnou rozumovou a socidlni
vyspélost. Pro ohlaseni trestného ¢inu je nezbytné, aby obét’ sama identifikovala dany ¢in
jako dostate¢né zavazny k tomu, aby se obratila na policii a aby ohlaseni vnimala jako
akt, ktery ji mé byt ku prospéchu, nikoli ku skod¢. K hlavnim divodiim latence sexudlné
motivovanych trestnych ¢int se fadi odmitdni pfijmout spachany ¢in jako znasilnéni.
Jednou z podminek pro ohlaseni znésilnéni na policii, je, Ze ob&ét musi pfijmout spachany
¢in jako zndsilnéni, tzn. aby sama sebe identifikovala jako obét’ a nasilnika jako
pachatele.*® V situacich, kdy je obét s pachatelem emocionalné a socialné spojena, je
obtizné identifikovat tuto osobu jako nésilnika. Nezletila obét’ se dostava do pochybnosti
a mulZe se stat, ze situaci s odstupem ¢asu vyhodnoti jako standartni, coz vyrazné ovlivni

jeji nésledujici psychologicky i1 sexualni vyvoj.

Dal$im diivodem latence je odmitani obéti pfijmout identitu obéti. Objevuje se u
jedinct, ktefi maji vysoké sebevédomi, miru hrdosti a jsou na né€ od utlého veéku kladeny
velké naroky. Takova obét’ se odmitd smifit s faktem, Ze ji mohl nékdo uskodit. Obét
S timto Zivotnim pfistupem bere oznameni trestného ¢inu jako vlastni slabost a pfiznani,
ze nebyla dost silna, aby situaci zabrdnila. Danou situaci chce vyfesit sama, nepotiebuje
od nikoho zachranovat a ¢asto se uchyluje k navstévovani fyzickych aktivit, aby predesla
riziku, ze se skutek bude opakovat. Tretim diivodem je vztah k osobé pachatele. Patii
mezi hlavni pfic¢iny malé ochoty oznamit znasilnéni. Znasilnéni cizim ¢lovékem je pro
obét’ mnohem jednodussi nahlasit, pfevazné z divodu, Ze u zndmé osoby pachatele se
obét’ potyka jesté s pocitem zrady a také viny, ze své blizké osob¢ zplisobi problémy.
V ptipad¢ nezletilych obéti pfichazi utok ze strany rodinnych piislusniki, rodinnych
znamych, nebo také tieba ze strany vedoucich Skolnich i mimoskolnich a volno¢asovych

aktivit.

40 Weiss, P. Etické otazky v psychologii. Praha: Portal, 2011, str. 248
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U nezletilych obéti jsou také velmi silnym divodem k latenci okolnosti, za kterych
k utoku doslo. Na rozdil od zletilych obéti se mohou obavat, ze pfi nahlaseni znasilnéni
dojde k odhaleni jejich vlastnich deliktd. Muze se jednat o traveni ¢asu s jinymi lidmi,
nez fekli rodi¢im, poruSeni vecCerky, nedovolené opusténi bytu, nebo také uzivani
omamnych latek. Uziti alkoholu ¢i drog miize byt také pro nezletilou obét’ omluvou pro
sexudlni utok, kdy si obét’ velmi ¢asto namlouvd, ze za plného védomi by se pachatel

takto nikdy nezachoval.

Pocity viny jsou dal$im divodem latence, ktery musi byt zminén. V souvislosti s
timto diivodem neohlaSeni znasilnéni 1ze uvést fadu mytl, naptiklad ze Zeny provokuji
pachatele svym oblecenim a chovanim. Obét’ se pak citi za znasilnéni odpoveédna, protoze
méla a mohla vyhodnotit své chovani jako nedbalé a riskantni. MtiZe se jednat o situace,
kdy se obét’ nechd odprovodit, pohybuje se vecer o samot¢ na odlehlych mistech nebo se

vyzyvave obléka.

Stud a hanba je bezesporu nejvétsim divodem latence u nezletilych, ale i zletilych
obéti. Faktory snizujici pravdépodobnost oznameni znasilnéni jsou i obavy z toho, ze se
o znasilnéni dozvi rodina a ostatni lidé nebo Ze obéti jméno bude zvetejnéno v souvislosti
se znésilnénim.*! To potvrzuje i policejni psycholog PhDr. Jan Pokorny, ktery fik4, ze

hlavnim z diivodli neohlaSeni znasilnéni je pocit studu, hanby a ponizeni.

Véznost poranéni obéti je dalsim divodem, ktery mlze mit vliv na rozhodnuti,
zda znasilnéni ohlasit. Obét’ totiz v ptipadé, Ze pii €inu nedoslo k zddnému vaznéjSimu
poranéni usoudi, Ze se nejednalo o trestny ¢in. Nezletilé obéti se totiz Casto mylné diky
své nedostatecné vyzralosti domnivaji, Ze se na policii hlasi jen Ciny, pii kterych dojde
K poranéni. Nezletilé obéti také nemusi za znasilnéni povaZzovat nasilny sexualni akt,
ktery ale neskoncil penetraci, coZ je ve spolecnosti velmi rozsifeny mytus, ktery koluje i

mezi dospélymi.

4L HOWITT, D. Introduction to forensic and criminal psychology. London: Prentice Hall, 2002. str. 79
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Obtize s dokazovanim jsou dal§im faktorem snizujicim ochotu oznamit
znasilnéni. Problematické ziskavani dikazniho materidlu a nulové mnozstvi svédki je
divodem, pro€ si obét’ miize velmi Casto myslet, Ze jejimu tvrzeni nikdo neuvéti. At uz
je pachatelem zndsilnéni znama nebo neznamé osoba, odehrava se vétSinou nékde v
ustrani ¢i soukromi. To je pravé jeden z divodu, pro¢ je dokazovéani problematické.
Dalsim diivodem je, Ze obét’ se citi zahanbena a posSpinénd, proto se ¢asto po ¢inu drhne
dlouhou dobu ve sprSe a obleceni, které¢ méla v okamziku znésilnéni oblecené, vypere
nebo zni¢i, ¢imz vSak znehodnoti pfipadné dikazy. Jedinym svédkem zndasilnéni je tak
pouze samotnd obét, klicovou roli potom hraje jeji vérohodnost. Nazor veiejnosti, ale i
profesionalti, je vSak pfi hodnoceni zen, které byly zndsilnény, ovlivnén fadou
stereotypti.*? Stereotypy, které iikaji, ze vétSina Zen se v priibéhu znasilnéni masivné
brani nebo Ze znasilnéni zplisobuje hlavné té¢Zkou ujmu na télesném zdravi, se promitaji
do ocekavani télesnych zranéni obéti. Jestlize obét’ neni fyzicky zranéna, nenaplituje
pfedstavy o pravém znasilnéni jako ndsilném utocném aktu spachaném sexualné
deviantnim jedincem. Nenaplnéni téchto stereotypnich ptedstav zpiisobuje obtiznou

akceptaci takového sexualniho nésili jako znasilnéni.*®

4

Trestni fizeni a Subjektivni vnimani zejména psychické zatéze vyplyvajici z
trestniho fizeni mize byt dalsim z dGvodd, které snizuji ochotu ohlaseni sexualnich utok.
Jak je jiz uvedeno vyse, obéti se mohou obavat stresu spojeného s vyslechy, kde jim jsou
velmi Casto kladeny intimni a zrafujici otdzky, déle stresu spojenym se znaleckym
vySetfenim nebo opakovanym setkanim se s pachatelem znasilnéni v pribéhu soudniho

liceni.

Obecné se da fici, ze hlavnim divodem nenahlaSeni sexudlné¢ motivovanych
trestnych ¢inGt u nezletilych obéti je zejména sekundarni viktimizace, kterd je jisté
vyraznym specifikem tohoto druhu trestné ¢innosti. Nezletilé obé&ti myvaji strach a ¢asto
st nedok4aZi pln€ uvédomit trestnost skutku. Rozhodnutim nenahlésit znasilnéni nad sebou
ale bohuzel vynesou celozivotni rozsudek Zivota ve strachu, pocitu nespravedInosti,
nedustojnosti a v neposledni fadé také izolace. Tyto obéti se s prozitym traumatem
mnohdy za cely zZivot nikdy nikomu nesvéri, problém je nefeSeny a stdva se spoustéem

dalSich probléma.

2 KOVAR, P. Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. str 112
3 KOVAR, P. Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. str 117

38



8 Statistiky

V nésledujici kapitole jsou pro vétsi transparentnost piilozeny grafy kriminality
za posledni tii roky (2019-2021). Ve vsech tiech letech je podil mravnostni kriminality
na celkové celorepublikové kriminalité pouze 1 %. Je zde ale nutno podotknout, Ze
kriminalitu nelze porovnavat pouze kvantitativné a také fakt, Ze mira latence je u
mravnostni kriminality velice vysokd. Pokud by se mira latence snizila, vysplhal by se

podil mravnostni kriminality jist¢ minimalné nad 10 %.

Kriminalita - 2021

m Nasilnd = Mravnostni = Majetkova = Obecnd = Hospodarska
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4 Graf 1, Kriminalita 2021, vlastni zpracovani
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Kriminalita - 2020

m Ndsilnd = Mravnostni = Majetkovd = Obecna = Hospodarska
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Kriminalita - 2019

m Nasilnd = Mravnostni = Majetkovda = Obecnd = Hospodarska
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4 Graf 2, Kriminalita 2020, vlastni zpracovani
4 Graf 3, Kriminalita 2019, vlastni zpracovani
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9 Prevence

Prevence obecné znamena predchazeni pachani trestné ¢innosti. Mluvi se tedy o
aktivitach, které se odehravaji diive a maji za cil zcela ptredejit a eliminovat moznost, ze
se trestného jednani pachatel dopusti. Zaméiuje se také na to, co doprovazi vznik
Kriminality, na podnéty k pachani trestnich ¢ind, jak kladné pusobit na pachatele a
vytvaret zdbrany proti spachani trestného ¢inu. Idedlnim cilem prevence kriminality by

byl svét, ve kterém vSichni ziji v souladu se zdkony 1 s etickymi normami. Rozdélenim

prevenci se miizeme zaméfit na prevenci v oblasti socialni, situa¢ni a viktimologickou.*’

9.1 Socialni prevence

Socialni prevence je zamétena na socidlni kriminogenni faktory, na jejich urceni
a vysledné eliminovani. Usiluje o to, aby jednotlivci byli odrazovani od nevhodnych
smérii svého zivota, nabizeji se jim jiné zpUsoby, a tak plsobi jako ochrana a rozvoj
jednotlivce. Zaroven tak vznika vnéjsi kontrola lidského chovani, kdy se kontrola
realizuje formou reakce spole¢nosti na chovani jednotlivce. Od davnych dob je vetejné
minéni pro socialn¢ vyspélého ¢loveéka velmi dillezité, a tak strach z opovrZeni, hanby
nebo tieba posméchu je pro mnohé divodem, pro¢ se chovaji v souladu se zakonem.
V soucasné dobé, kdy maji média velky rozsah a silu, se tato obava jesté zvétSuje. Média,
pokud spravné uchopi svoji moc, mohou byt vyraznym pomocnikem socidlni prevence.
Kromé prevence pisobi i1 represe. Pfi hlavnim liceni pfed soudem by si obvinény mél
uvédomit, jak moc je jeho chovani nepfijatelné pro spolecnost, a jak moc ubliZil obéti.
Soucasné by ho mélo odradit od pachani trestné Cinnosti a spolu s trestem se podilet na
jeho nédpraveé. Represe a prevence v praxi spole¢né piisobi na pachatele a ptispivaji ke
kontrole kriminality.*® Vedle vnéjsi kontroly chovani stoji vnitini kontrola lidského
chovani, je to seberegulace vlastniho chovani. Seberegulaci je dosazen a vytvofen systém

pro vnitini zabrany jednotlivee.*?

' NOVOTNY, O. a ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, str.142

48 GRIVNA, T., SCHEINOST, M.; ZOUBKOVA, 1., Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2014, s.171

¥ NOVOTNY, O. a ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, str.144

41



9.2 Situacni prevence

Kazdy druh trestné ¢innosti mé sva specifika. Obvykle je to misto a okolnosti,
které ¢inu predchazi, nebo k nému vedou. Vsechna tato poznani se stavaji souc¢asti modu
operandi a jsou proto zdkladem pro U¢innou prevenci v boji s kriminalitou at’ jiz
mravnostni nebo i kradeZe a vloupani.> Pro tento typ prevence je diileZité ztizeni piistupu
ke spachani trestného Cinu, zlepsit viditelnost a dohled nad danou lokalitou. Obzvlaste
zeny, nezletily a zjevné slabsi jedinci by se méli vyvarovat chozeni do rizikovych mist
(parky, lesy, temné uli¢ky). Vyvarovat se vyzyvavému chovani a obleceni, byt obezfetni
pii setkani s cizi osobou. Vhodné je také byt vybaven obrannymi prostiedky, jako tieba
peprové spreje, paralyzéry a znat zékladni prvky sebeobrany. Déti by mély byt od utlého
veéku vedeny k obezfetnému chovani a nélezité pouceni o nebezpeci, které jim hrozi od

cizich lidi.

9.3 Viktimologicka prevence

Viktimologickd prevence je zaméfena na potenciondlni obéti. Provadéni
viktimologickych vyzkumu je stézejni pro rozvoj prevence, a proto je mu celosvétove
vénovana velkd pozornost. Poznatky plynouci ztéchto vyzkumii jsou stavebnim
kamenem pro tvorbu prevencénich programi. Zaméfuje se nejen na skuteéné ob¢éti, ale
predevsim mifi na potencionalni obéti trestnych ¢ind. Aby byly budouci obéti co nejvice
pouceny o piipadném nebezpeci, jsou jim predkladany specidlni zdsady ochrany moznych
ohrozenych osob.>* DileZitou tlohu zde sehrava i osvétova &innost a poradenstvi
poskytované vetejnosti. Osvétova €innost se zaméfuje na pouceni o bezpecném chovani
ve spole¢nosti, poptipad¢ jak nejlépe odvratit blizici se utok. Do viktimologické prevence
jsou zahrnuty i vycvikové kurzy fyzické sebeobrany, Vv neposledni fadé i kurzy
psychologické. V ramci terapeutickych sezeni se pracovnici snazi minimalizovat riziko
viktimologické recidivy, coZ je situace, kdy se stejnd ob&t’ stane opakované€ obéti. Stejna
snaha je 1 u pachateld, u kterych je riziko, ze své delikventni chovani budou opakovat
vyS$$i a nutnost prevence je tedy bezesporu nutni. Tato prevence probihd formou
psychologickych vysetieni, poptipadé zabezpecovaci 1éby. Cilem prevence je vzdy

ochranit spole¢nost pfed pachanim trestné ¢innosti.

5 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 33
51 NOVOTNY, O. a ZAPLETAL J. a kol.. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008, str.180
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10 Kazuistika

V empirické ¢asti se nachdzi podrobna kazuistika konkrétniho piipadu znésilnéni
nezletilé obéti. Je zde uvedena pro potvrzeni vySe se vyskytujicich tvrzeni ohledné
okolnosti a nasledkti sexualné motivované trestné ¢innosti u nezletilych obéti. Dale také
pro nastinéni pohledu obéti na udalost s riznym ¢asovym odstupem. K tomu je ale
potteba nejdiive podrobné prevypravét cely piibeh obéti. V popisu spachani trestného
¢inu, nasledného déje vySetfovani a vSech udalosti s nim souvisejicim je pro veétsi
autenticitu pouzivana ich-forma, tudiz je cela tato ¢ast velice subjektivni a brana pouze

Z pohledu obéti.

10.1 Popis pripadu

Bylo 1éto, byla jsem spolu s par mymi vrstevnicemi ¢lenkou party starSich
kamaradd. Schézeli jsme se v podstaté denné, nejdiive jen odpoledne, pozdéji i po
vecerech. Pfisly prvni zkuSenosti s alkoholem a cigaretami, prvni vétsi hadky s rodici
kvtli pozdnim pfichodiim a alkoholu. Az do tohoto 1éta jsem byla vzornou studentkou,
bez vétsich vykyvil ve studiu a vysledcich. Bez prasviha, bez kazeiiskych postihi.
Vyriistala jsem ve stabilni a dobfe zajiSténé rodiné, kde jsem méla v rodi¢ich oporu.
Navzdory tomu vSemu jsem se, ackoli ted’ s odstupem casu jiz vidim, Zze absolutné
nesmyslné, pfidala do této party starSich lidi, kteti nebyli uplné vzorem dobrého chovani.
Bohuzel, vzhledem ke svému véku, nedostatku zkuSenosti a Spatnému usudku mi toto
chovani imponovalo. Paradoxné nejvice pozornosti mi vénoval nejstarsi ¢len zminéné
party. Byl skoro o 10 let starsi a ja se citila dospéle a velice dobie, Ze si pro ptatelstvi
vybral pravé mé. Schazeli jsme se z pocatku s ostatnimi, postupem Casu ale zacal
vyhledavat pouze moji spole¢nost bez ostatnich. Casto mé bral v podveder na pivo a
dlouho jsme si povidali. Nikdy nezkouSel navazat bliZzsi kontakt, nikdy se ke mné vice
neptiblizil, nikdy by mé nenapadlo, Ze pravé on mi jednou ublizi. Ale stalo se. Jeden letni
podvecer mé ptisel vyzvednout domt, jako uz n€kolikrat predtim. Jako vzdy jsem s nim
odesla, dobfe jsme se bavili, absolutné nic nenaznacovalo, Ze by néco mélo byt jinak. AZ
do chvile, kdy mi pfinesl pandka tvrdého alkoholu, nechtéla jsem ho vypit, neméla jsem
s timto typem alkoholu zddnou ptfedchozi zkuSenost. Dlouho naléhal a ja se upfimné ani
nenechala nijak extra pfemlouvat. Pak jsme si jeste€ tak ptiblizné hodinu povidali, poté mi
jako vzdy nabidl doprovod domt. Cesta k mému bydlisti vedla okolo jeho domu, kdyz

jsme prochdzeli okolo, tak fekl, ze ma doma krabicku cigaret a potiebuje si pro ni dojit.
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Nésledné mé pozval dovnitt, abych necekala venku, protoze uz se stmivalo. Vesli
jsme do domu, $la jsem za nim do jeho pokoje, kde si misto hledani cigaret jen sedl na
postel a koukal na mé. Ptala jsem se ho pro¢, on se jen ml¢ky zvednul a ptitahl mé k sob¢.
Vibec jsem nechapala, co déla, neméla jsem zadné piedchozi zkuSenosti s muzi, vztahy
ani sexem. Odtahla jsem se a fekla, ze chei jit domt. To uz se jen smal a opét me k sobé
pritahl, tentokrat uz ale s vétsi silou a zacal mé libat. Dlouho jsme se ptetahovali, hlavou
se mi nehonily v podstaté zadné myslenky, myslela jsem jen na to, Ze se musim dostat
pry¢, coz ale pies jeho sevieni nebylo viibec mozné. Béla jsem se, byl fyzicky mnohem
siln¢js$i a mé zacalo dochazet, ze se z domu jen tak nedostanu. Plsobil na m¢ alkohol,
byla jsem malatna a slaba. SvIékl mi obleceni a j& uz se ani nebranila, nemélo to cenu,
jen jsem opakovala, Ze chci jit doml a prosila, aby mé pustil. O €asové ose nemam
pfesnou predstavu, ptislo mi to jako vécnost, vykonal na mé souloz a nasledné mé donutil
k oralnimu uspokojeni, celou dobu mé drzel za vlasy a ja se citila neskute¢né ponizena.
Kdyz dosel k vyvrcholeni, pustil m¢ a jen mi suSe oznamil, Ze se mizu obléct a odejit.
Vzala jsem rychle svoje obleceni a utikala domil. A€ nejsem zadny sportovec, celou cestu
jsem utikala, jako kdybych mohla utéct pfed vlastni paméti. CoZ ale bohuzel nejde, ac to
bude jiz 14 let stale si vybavuji vSe, cely pribeh, datum, jaké bylo pocasi, co jsem méla
za obleceni, co m¢l za obleceni on. Je to jako vzpominka vypalena hluboko do paméti, i

do duse.

KdyZ jsem dob&hla domtl, snaZzila jsem se schovat pied rodici. Pfed vstupem do
domu jsem si otfela slzy a rozhodnuta délat, Ze to byl normalni veder, vesla dovnitt. Sla
jsem hned do koupelny, sprchovala jsem se snad hodinu a stale se citila tak Spinava a
odporna. Méla jsem na téle otisky jeho rukou a pfi pohledu na otlaceniny se mi pted o¢ima
znovu a znovu promitalo, co se stalo. Tu noc jsem nespala, stejné jako spousty dalSich.
Vétsinu Casu jsem sedéla na posteli a premyslela, jak se to mohlo stat. Vyprovokovala
jsem ho? Dala jsem mu k tomu zaminku? Zaslouzila jsem si to? Co kdyz je tohle béZzné a

ja to pouze zvelicuju?

Domnénce, Ze je toto chovani bézné nahravalo i to, Ze on se choval, jako dfiv.
Stale za mnou chodil, ja se ale vymlouvala, ze je mi zle, musim néco délat doma a
podobné. Zacala jsem se vyhybat jak jemu, tak ostatnim kamaradim. Chtéla jsem byt
sama a srovnat se s tim. Myslela jsem si, ze to za par tydna odezni a budu se moct vratit
do plvodniho stylu Zivota. Mého stranéni si vSimli i dalsi ¢lenové party a zacali se

vyptavat.
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J& netekla nic, jen, Ze nemam v posledni dobé naladu a on pftiSel s historkou, Ze
jsem se do n¢j zamilovala a on o pifipadném vztahu vzhledem k nasemu velkému
veékovému rozdilu nechce ani slySet. Razem ustaly otazky, ja byla za neStastné

zamilovanou, on za hrdinu a nikdo nem¢l tendenci klast dalsi otazky.

S pfichodem podzimu a nového Skolniho roku pfisly dal§i zmény. Vzhledem
Kk tomu, Ze jsem travila vétSinu ¢asu zaviena ve svém pokoji s myslenkami, jak se z toho
dostat sama a nevénovala jsem se uceni, tak se rapidné propadl mdj prospéch. Celkové
mé chovani bylo jiné, nekomunikovala jsem tak, jako diive, nesmala jsem se, nevidala se
ve stejné mife s kamarady a kdyz uz jsem s nimi $la ven, tak to bylo pouze ze zvyku a ze
strachu, ze pojmou podezieni a budou se vyptavat, co se stalo, kdyz se budu stranit do
nekonecna. Nikomu jsem se nesvétila, strasné jsem se stydéla, nikomu jsem nevéfila,
ptiSlo mi neskute¢né viibec to fict nahlas. Hledala jsem rady na internetu, ale pokazdé
jsem nasla pouze doporuceni vyhledat odpornou pomoc, to jsem ale nechtéla, védéla
jsem, ze by se o tom dozvédé€li rodice, a pravé pred nimi jsem byla odhodlana tuto
skutecnost tajit napotad. Jak bych jim to mohla fict? Jak bych jim to mohla udélat? Co by
mi na to fekli? Ze si za to mizu sama? Ze se jim nelibilo, s kym se stykam a méli pravdu?
Nebo by naopak trpéli vycitkami, Ze tomu nezabranili, 1 kdyz neméli sebemensi moznost?
Tydny s témito mysSlenkami byly nekonecné a ja se propadala do ¢im dal hlubsi deprese,
V podstaté jsem nespala, nejedla, hubla a celkové neprospivala. Rodice, hlavné matka si

samoziejme téchto zmén vS§imali, ale ja se vZdy pred otazkami jen zaviela do pokoje.

Az jednou, po telefonatu ucitelky ze Skoly o mém dal§im kazenském prohiesku
uz to moje matka nevydrzela a nastoupila na mé¢, ze chce vysvétleni mého chovani.
Dlouho jsme se hadaly, aZ jsem to prost¢ najednou fekla. UZ nebylo cesty zpét. Vyslovila
jsem to nahlas a a¢ se mi ulevilo, tak jsem vé&déla, Ze jsem spustila sled nepiijemnych
udalosti. A méla jsem pravdu. Na to, co pfiSlo nelze byt pfipraveny. Spustil se neskutecny
koloto¢ policejnich vyslechi, psychologickych posudki, testti pravdomluvnosti, ale co
bylo horsi, tak reakce spoluzakd, pratel, okoli. Najednou na mé v§ichni koukali jinak a ja
se citila strasn¢ sama, izolovand od svého Zivota a méla jsem pocit, ze tohle snad musi
byt jen zly sen. Jeden den sedim v mistnosti, kde na m& mifi kamery a vyslychajici
policista klade otazky, které¢ mi i ted’ po letech ptijdou zcela nevhodné. Napiiklad otazky
na velikost a tvar penisu pachatele v porovnani s ostatnimi. Ac¢koli jsem jiz na zacatku
uvedla, Ze tohle byla moje prvni a jedind sexudlni zkusenost. Pfiznam se, ze tento okamzik

vyslechu se velice Casto objevuje v mych no¢nich murach az do dnesnich dni.
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Naésledujici den mi ostatni ¢lenové party zacinaji psat, ze jsem si to celé vymyslela
a pouze se mstim za neopetovanou lasku a ze u soudu se vSichni postavi za n¢j. Jeden ze

¢lent party mi napsal, Ze soud bude véfit jim, protoze jich je vic.

Dnes uz vim, Ze takhle dikybohu nase soudnictvi nefunguje. Obdobi vySetfovani
se mi zdalo nekonecné, désila jsem se toho, kolikrat budu muset jesté celou udalost
popisovat znovu. Myslela jsem si, Ze bude stacit popsat to jednou, opak byl pravdou. Byla
jsem vyslychana nékolikrat, nékolika riiznymi osobami a az na zasahy socialni pracovnice
jsme se citila jako pachatel ja. Dodnes mam pocit, ze jsem pro nékteré policisty byla jen
mlada, ten vecer opild holka, co vlastné ani nevédéla, jestli to chce, nebo ne. Tak se ke
mn¢ chovali a vrcholem vseho bylo, kdyz mi mohl pokladat otdzky i pravni zastupce
pachatele. Ten se snazil ze mé ud¢lat jiz v mém nizkém véku promiskuitni a
nedivéryhodnou osobu. Toto tvrzeni dikybohu zcela vyvratily znalecké posudky jak na
moji, tak na pachatelovu osobu. K soudu jsem dikybohu osobné¢ nemusela. Po tomto
martyriu jsem zacala dochézet na sezeni u pani psycholozky a po par navstévach u
psychiatra zacala brat antidepresiva. Pachatel byl odsouzen na 7 let do vézeni a tim by
mel piibéh skoncit. Pro vSechny ostatni také skoncil, zdjem okoli po vyneseni
pravomocného rozsudku zacal opadat. Véci se zacaly vracet do normalu, na vSech
urovnich. Jenze nékde tam, hluboko v paméti to porad bylo a porad to bolelo. Ale stala

jsem si za tim, Ze se to ¢asem zlep$i a jako vzdy a vSechno i tyto rany pieboli.

Postupem casu se ale ukazalo, ze to tak jednoduché nebude. Plynuly tydny, mésice
1 roky. Dostala jsem se do jiné spolecnosti, dostudovala a zacala pracovat. V. mém okoli
byli jini lidé, a to mélo jedno neskute¢nou vyhodu. Nikdo nevédél, ¢im jsem si prosla,
tudiz jsem nemusela denné¢ celit tém soustrastnym pohledim. Ono totiZ obét” opravdu
nebavi byt obé&ti a Zit mezi lidmi, kteti vas do nekonecna lituji, nebo maji tendenci s vami
udalost fesit, k zapomenuti nepiispéje. Byla jsem ve svém zivoté spokojend, dospéla a na
pocatku nového Zivota. Jenomze pamét se oSalit nedd a obzvlasté ve spanku se
pripominala. No¢ni miry se opakovaly minimaln¢ jednou tydné. Kdyz zIé sny ustaly,
ptisla pro zménu nespavost. O divére k opacnému pohlavi ani nemluvim. Myslela jsem
si, Ze se to Casem srovnd, ale nikoli. Nebyla jsem schopna navazat hlubsi vztah, pied
partnery jsem v podstaté utikala. Nevéfila jsem, méla jsem problém se svéfit a nékteré
dotyky, 1 kdyz nebyly od partneri mySleny vibec zle jsem piijimala s hrizou. Stydéla

jsem se za sebe, zZe to nedokézu hodit za hlavu, Ze si neustale nechdvam jednim vecerem,

.....

46



Ale neslo to, porad to ve mné bylo, potfad se mi to ptipominalo, ackoli je pravdou,
ze ¢im déle po utoku bylo, tak tim vétsi Casovy rozestup se tvoril. Jiné prostiedi mi také
prospivalo a zdalo se, Ze je vSe na dobré cesté. K vyhledani psychologické pomoc jsem
pristoupit nechtéla, nechtéla jsem ptiznat a nejspis ani sobé€, ze to nemam uzaviené a stale
mé to trapi. Utdchu jsem hledala v alkoholu, nebo v praci. Byly mésice, kdy mi bylo huif
a pak mésice, kdy Iépe. Na okoli jsem pusobila citlivéjsSim dojmem, moznd az
depresivnim, ale nebylo to nic vyrazné odchylného od mych vrstevniki. A pak se stala
vec, kterou jsem opravdu necekala. PtiSel dopis od probacni pracovnice s zadosti o
dostaveni se. PfiSla jsem a ufednice mi oznamila, ze se blizi propusténi pachatele, protoze

si odpykal svijj trest a jaky mam na to nazor.

Hlavou mi problesklo jen jestli mysli tuhle otazku vazné. Dlouho jsem netusila,
co fict. Kdyz padl rozsudek, zdélo se mi, Ze 7 let je strasné dlouhd doba a Ze se stane
spousta véci a po jejich uplynuti budu jinym ¢lovékem. A ted’ jsem tu sedéla a ptislo mi,
Ze jsem porad ta mala vystrasend holka. Pfemyslela jsem o tom, ze mam dvé moznosti.
Prvni je fict pravdu, jak se citim a co si o tom myslim, ale véd¢la jsem, Ze to jeho
propusténi nezabrani a Ze by to pro mé znamenalo dalsi psychologickou 1é€bu. Druha
moznost byla fict, Ze je to V potadku. Zvolila jsem druhou a ufednici oznamila, ze mu
pteju klidny zivot na svobod¢. Par dni mé moje rozhodnuti trapilo, ale nakonec jsem dosla
K nazoru, Ze je to muj problém, Ze pro néj to neznamenalo to, co pro mé a povazovala
samu sebe ze precitlivélou. Pfiblizné pil roku po jeho propusténi piiSla dal$i nemila
udalost. Stalo se to, ¢eho jsem se nejvic obavala a to, Ze se potkame. Zcela ndhodné,
V mistni supermarketu u bananti. Najednou tam stal a vybiral si ovoce. Ja stala jako
opafend a nevédela, co délat. On si me viibec nev§imnul, nebo mozné nepoznal, tézko
fict. Ja utekla a dlouho se s tim nemohla smifit. Bala jsem se, Ze se situace bude opakovat.
Nezabranim tomu, nejde to, nemtizu se vyhybat ¢lovéku 0 jehoz pohybu nemdm ponéti.
Na socialnim sitich jsem si ho zablokovala, aby se mi nijak nepfipominal. Tak jsem zac¢ala
premyslet o st¢hovani do jiného mésta. Bylo mi sice lito opustit rodinu a vSechny ptatele,
ale nevidéla jsem jiné vychodisko. Védéla jsem, Ze v tom nekonecném strachu zit
nemuzu. A ja straSné moc chtéla zit, svobodné a bez strachu. NezZ jsem stacila vyfidit
pracovni preloZeni a pronajem bytu, tak tuhle situaci vyfesil on. Dopustil se dal§iho
trestného Cinu, tentokrat mravnostniho i nasilného charakteru na své momentalni
partnerce, byl vzat do vazby a nedlouho potom odsouzen na podstatné delsi dobu, protoze
jeho partnerka po jeho utoku, kdy ji dokonce vyhodil z okna z druhého patra obytného

domu, zGstala s doZivotnimi zdravotnimi nasledky.
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To je v podstaté konec mého piibéhu, az poté, co se dopustil dalsi trestné ¢innosti
mi to doslo. Chyba nebyla ve mné, celou dobu jsem se trapila tim, Ze jsem to mozna ja,
kdo n€¢komu znicil Zivot. Celou dobu mé¢ tizily mysSlenky, Ze jsem ho tenkrat svym
chovanim provokovala, Ze jsem mu mozna nevédomky dévala najevo n¢jaky sviij zdjem
a ze jsem za celou situaci zodpoveédna ja. Mohl mi to fikat kdokoli, rodice, ptratele, pani
psycholozka, ale dokud to opravdu m¢ nedoslo, tak jsem se stidle povazovala za

spoluvinika.

Dnes uz to vim, ze to nebyla moje chyba, ze jsem byla pouze mladé, nerozvazna
divka, které ale vzhledem ke svému véku tohle riziko nemohla vidét a nemohla tomu
sama zabranit. Dnes uz to vim, ale dlouhé roky jsem Zzila s tim, Ze si za to mizu sama. Az
timhle uvédoménim jsem naSla svoji psychickou rovnovahu a byla schopnd dojit
K uzavieni toho vSeho sama v sob&. Odpustit sama sob¢& svoji mladickou nerozvaznost,
kterou jsem bohuzel ovlivnila sviij nasledujici zivot a zivoty mych nejblizsich. Je mi
velice lito cemu jsem zv1asté svoje rodice vystavila, neumim si predstavit, co to pro rodice
musi byt, kdyZ nékdo ublizi jejich ditéti. Ale jsem neuvétitelné vdécna, za jejich podporu
a duvéru a za to, ze pevné stali po mém boku. AZ ted’ s odstupem 15 let po tom v§em jsem
schopna na celou udalost nahlizet objektivné a konecné zit svobodné. Prozité trauma sice
nikdy nezmizi, ale jiz naddle neovliviiuje moje rozhodnuti, vztahy ani psychické

rozpoloZzeni.
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10.2 Analyza pripadu
Psychické sramy na dusi obéti sexualné motivovanych trestnych ¢inti jsou velice
tézko odstranitelné. Nekteré obéti potiebuji intenzivni terapie, nékteré se neobejdou bez

medikace a n¢které potiebuji pouze Cas a dojit k jistému typu uzavieni.

Tento konkrétni piipad je typickym ptikladem toho, Zze proces viktimizace je
opravdu dlouhy. Obét’ zde byla viktimizovana jak pachatelem, tak organy cinnymi
V trestnim fizeni, tak nasledn¢ i svym okolim, které po znacnou dobu vySetfovani
sympatizovalo s pachatelem. Co se tyka chovani obéti, tak zde se da pouze uvést, ze ob&t’
vzhledem ke svému véku a tomu odpovidajici vyspélosti nemohla byt schopna vidét
okolnosti, které ke spachani trestného Cinu vedly. Chovani obéti v prubéhu konani
trestného ¢inu odpovidalo hlavné to, Ze si byla velmi dobfe védoma své fyzické kondice,
alkoholového opojeni a toho, Ze pachatel je siln€j$i a ve snaze vyhnout se fyzickému
poranéni radé€ji nekladla aktivni odpor. Chovani obéti po ¢inu by se dalo klasifikovat jako
velmi pasivni, kdy udélala chybu hlavné v tom, Ze spachany skutek nechtéla oznamit a
také otdlela s vyhledanim odborné psychologické pomoci, coz vyrazné¢ prodlouzilo
proces jeji rekonvalescence. Vztah obéti a pachatele je v tomto ptipadé zcela jasny. Pro
obét’ byl pachatel ptitelem, mozna i vzorem a neshledévala v ném zadné nebezpeci. Jaky
m¢él vztah pachatel k obéti od pocatku jejich vztahu az k spachani trestného ¢inu neni
znamé. Jedna moznost je, Ze si ob&t’ vytipoval v parté lidi jiz od pocatku a naslednym
schazenim se s obé&ti pouze ¢ekal na vhodnou pfilezitost. Dal$i moznosti je, Ze se ¢in stal
ve zkratu a nebyl planovany. Jak to skute¢né bylo vSak vi jen pachatel sam a na vysledném

¢inu to zcela nic neméni.

Priméarni viktimizace obé&ti vtomto piipadé méla predev§im emocionalni
charakter. Fyzickou uymu obét’ také prozila, ale pouze v podobé modfin, otlacenin a
Skrabancti, které nevyzadovaly lékafskou pomoc. K finanéni 0jmé zde nedoslo.
Emocionélni Gjma, kterou obét’ utrpéla, méla podobu pfedevSim zrady blizké osoby a
ztraty divéry. Vzhledem k nizkému véku obéti se zde da hovofit o jistém zborceni celého
svéta obéti, kterd se teprve zacala tvofit svou socidlni identitu a hned na pocatku byla
timto zptisobem poskozena. Pro obét’ zde bylo velice t€Zké vyrovnat se s tim, Ze n¢kdo

takto pro ni velmi ponizujicim zptisobem manipuloval s jejim télem.
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K sekundarni viktimizaci doSlo u obéti v prib&hu vySetfovani, kdy se obé&t
dostavala po celou jeho dobu do zcela nekomfortnich situaci a citila se v nich velice
bezradna. Bohuzel pravni povaha pribéhu vysetfovani je nastavena tak, ze zpravidla vede
k sekundarni viktimizaci vétSiny obéti. Duvodem je i nedostatek zaméstnanci a Casu,
ktery by obét’ pottebovala k lepSimu zvladnuti. Dal§im diraznym zdrojem sekundarni
viktimizace je v tomto piipad¢ reakce okoli, konkrétné jiz zminéné party kamaradu, ktefi

se zde zachovali k obé&ti nedavéfive a tim obéti zasadili dalsi bolestnou ranu.

10.3 Navrhy reSeni
Pribéh vySetfovani neni v naSem pravnim systému pro obét piili§ citlivy.
Samoziejmé nelze tvrdit, Ze by obéti nemély byt viibec vyslychany, ani nelze tvrdit, ze je
prace policie Spatna. V tomto hodné citlivém a specifickém druhu kriminality jsou ale
stale velké mezery ve zptsobu feSeni. Soucasti bakalatské prace je tedy i soubor navrhi

feSeni, které by situaci mohly ulehdit.

10.3.1 Prevence

Jako u vSech druhd kriminality, plati i zde, Ze absolutn¢ nejlepSim feSenim je
minimalizovat moznosti, ze ke spachani trestného ¢inu vibec dojde. Pfedchazet pachani
mravnostni kriminality by mélo byt prioritou a vénovat by se tomuto tématu mélo vice
jiz na zakladnich Skolach. NaSe spole¢nost mé ve zvyku se tvafit, ze se takové véci nedéji
a pak jsme vsichni velice piekvapeni, kdyz k né¢emu takovému dojde. VEtsi otevienost
rodicd, uciteli a dalSich osob, které ptichazeji pravidelné do styku s mladezi je jednim
z vychodisek z této obtizné situace. Postavit se ve tfidé plné adolescentnich jedinct a
hovofit o sexudlnich zlo€inech vyvola spiSe pubertalni poznamky, ale 1 tak jsou schopni
n¢jaké informace vstiebat, a 1 kdyby jim utkvélo jen néco mélo v paméti, bude to vyhrou.
U skolnich akci by vice pomohlo, kdyby se déti rozd¢lili na dévcata a chlapce, s kazdou
skupinou mluvila osoba stejného pohlavi a v nejlepSim piipadé n¢kdo jiny neZ ucitel,
naptiklad preventista, policista, socialni pracovnik a podobné. V domacim prostredi je
jedina varianta zlepSeni vétsi otevienost rodict vici détem v otdzkach intimniho Zivota a
vSech nebezpeci s nim spojend. Rodi¢e maji ¢asto bohuzel tendenci probouzet ve svych
potomcich pfiliSnou autoritu a dité tak tfeba nemize komunikovat tak oteviené¢ a upfimné,

jak by potiebovalo.
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Pti pohledu na prevenci ze $ir§iho pohledu, je zde urcité moznost posileni hlidek
police, kterému ale brani nedostatecny pocet policisti. Tato situace by se dala vyftesit
veétsim poctem bezpecnostnich kamer, rozmisténych cilené v mistech, kde k pachani

trestné ¢innosti dochazi nejvice.

DalSim prvkem zvySeni prevence v oblasti pachani mravnostni kriminality se
nabizi vétsi zapojeni médii. Obecné by bylo prospésnéjsi ¢ist clanky, jak se 1épe chranit

nez Cist smutné zpravy o spachanych skutcich.

Dalsim ponékud radikalnim feSenim, které by ale razantné snizilo vyskyt
pachatelll ve spolecnosti by bylo plosné psychologické vysetieni vSech déti naptiklad ve
veéku 15 let. 1kdyz je toto feSeni naprosto nerealné at’ uz z divodu nedostate¢né kapacity
psychologt, tak i z toho divodu, ze nelze k takovému vysetieni nikoho nutit. Obecné by
ale stavu nasi spole¢nosti prospélo. Ménég diskutabilnim pocinem by zde mohlo byt plosné

cvifeni sebeobrany napiiklad misto télocviku na Skolach.

10.3.2 Vyhrazeni pracovnici u police
Mnohdy vznikéd sekunddrni viktimizace obéti pouze nevhodné a necitlivé

zvolenymi otazkami z st vyslychajicich osob. Samoziejmé nelze tvrdit, Ze se toho
dopousti policisté védomé, ale komunikace s obéti s sebou nese urcita specifika, ktera
mnohdy nejsou pro policisty znama. Resenim tohoto problému by bylo, kdyby vyslechy
provadeli jen k tomu urceni a specidlné€ proSkoleni pracovnici. Tito piislusnici by méli
byt vice vzdélani v oblasti psychologie a komunikace. Také by bylo vhodné, aby si ob&t’

mohla sama zvolit, zda chce komunikovat se zenou, nebo muzem.

10.3.3 Anonymizace obéti

Neexistuje jediny rozumny divod, pro¢ by se mély zvefejnovat informace o
identit¢ a dal8i podrobnosti o obéti. Tyto udaje by mély byt zndmé pouze orgdniim ¢innym
V trestnim fizeni, a to jen t€ém osobdm, které se bezprostiedné na vySetfovani podileji.
Zpravy v tisku naptiklad o znésilnéni mladé Zeny bydlici v konkrétni ulici jsou nevhodné

a nemaji Zadnou preventivni, ani informaéni hloubku.
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10.3.4 Myty o obétech

Jako jeden z nejvétsich problémii celosvétové populace v této oblasti se da oznacit
fakt, Ze pii informaci o znasilnéni stale spousta lidi pronese staré dobré poznamky typu,
Ze si obét’ za to muze sama, ze to chtéla, Ze provokovala a tak dale. Bohuzel jsou tyto
tvrzeni tak hluboko v povédomi vefejnosti, ze botfeni téchto myti bude trvat nékolik
generaci a bude vyzadovat opravdu velkou osvétu na toto téma. Jiz kampan, ktera
probé&hla v Americe s nazvem Me too, kde se herecké hvézdy svéiovaly se svymi zazitky
Vv oblasti sexualniho natlaku v pribéhu natdCeni mnoha slavnych filmua, se bohuzel
dockala obrovské miry vysméchu a celé téma bylo po ne€kolika tydnech opét zlehceno a

odsunuto.

10.3.5 Péce o obéti

Pravdépodobné nejznaméjsi tuzemskou organizaci pro pomoc obétem trestnych
¢inu je Bily kruh bezpeci, jedna se o zcela neziskovou organizaci. I dalsi organizace, které
pusobi na poli péce o obéti a jejich pomoci funguji hlavné na principu dobrovolnictvi.
Kazd4 obét’ by méla mit vice moznosti, jak svou situaci fesit a tato pomoc by méla byt
nabizena vice a vice pracovniky, kteti by také za svou velice pfinosnou praci zasluhovali
nalezitou odménu. Naptiklad po operaci prochazi kazdy pacient rehabilitaci a
rekonvalescenci. U zranéni, které utrpély obéti sexualné motivovanych ¢inti by tomu
nemé¢lo byt jinak. Rozvoj pomoci by mél byt pfedevsim psychologického, sociologického
a terapeutického razu. Navrat obéti do zcela konvencniho Zivota neni zcela vyloucen, ale
opravdu jen nizké procento obéti to dokaze svépomoci. V neposledni fad€ je nezbytné
zminit dilleZitou roli rodiny, blizkych zndmych a pfatel, kteti mohou tento proces vyrazné

urychlit.
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11 Rozhovor

V posledni kapitole je uveden kratky rozhovor s pracovnici Bilého kruhu bezpeci,
ktery nastinuje problematiku z pohledu odborného pracovnika, ktery se ve své praxi

setkava s cilovou skupinou.

1. Kolik prumérné nezletilych obéti se na Vasi organizaci obrati ro¢né?
Neda se presné€ urcit pramér, protoze se situace méni a vyviji kazdym rokem. D4 se ale
fici, Ze jsou to desitky obéti a prevlada pocet, kdy trestny ¢in na nich vykonany nebyl

nahlasSen.

2. Dokazala byste toto Cislo srovnat s poctem zletilych obéti?

Dalo by se uvést, ze nezletilé obéti tvoti ptiblizné 10 % nasich klientt.

3. Mohla byste uvést hlavni diivody, pro¢ obéti nechtéji trestné ¢iny hlasit?
Je to jednoznacéné stud, déle pak strach, ptekvapiveé ne z pachatele, ale vétSinou z rodici.
Dalsim diivodem mohou byt také pochybnosti o ¢innosti policie a strach z reakci okoli,

pro nezletilé jedince byva minéni naptiklad party vrstevnik stézejni.

4. LiSi se ditvody latence u nezletilych od duvodii dospélych?
U nezletilych ob¢ti je vetsi riziko, Ze si obét’ neni zcela védoma protipravnosti jednani, a
tudiz cely trestny Cin za trestny ¢in vibec nepovazuje. Jinak se ale v zasadé duvody

latence nezletilych od zletilych nijak diametralné nelisi.

5. Je néjaky rozdil v poradenstvi?
Rozdil je jisté v delikatnosti a kiehkosti mladych dusic¢ek. S nezletilou obéti je potieba
jednat velmi mirné€, opatrné a empaticky. To samoziejmé i s dospélymi obé&tmi, ale
Vv piipad€é obéti — ditéte je potieba volit jinou formu komunikace a pfizplisobovat
individualnim potfebam, psychologickému vyvoji a socidlni Grovni. Také zde zaleZi na

tom, jak moc bylo dit€ informovano o sexudlnim Zivoté a zda je oteviené o tématu hovofit.

6. Mate specialniho pracovnika pro praci s nezletilymi obétmi?
Vylozené vyhranéného pracovnika nemame, na kazdém pracovisti je ale terapeut, ktery

ma k praci s nezletilymi predpoklady.
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7. Prispiva vétsi informovanost prevazné na internetu k ibytku trestnych
¢int, nebo by se dalo naopak Fici, Ze napiiklad fenomén socialnich siti
trestnou ¢innost podporuje?

Zde musim bohuzel konstatovat, Ze rozvoj piedevsim socidlnich siti podporuje rist
kriminality v tomto odvétvi, i ¢innost sexualnich predatord, kterym prostfedi na
socialnich sitich usnadiiuje hledani potencionélnich obéti. Pachatelé zde l1akaji obéti do
pfedem ptipravenych pasti, vydavaji se za jejich vrstevniky a pocatecni anonymita u déti

vzbuzuje pocit bezpeci a divery.

8. Je podle Vas rozdil v divodu, pro¢ dojde k viktimizaci mezi zletilymi a
nezletilymi?

Obecné by se dalo uvést, ze nezletilé obéti byvaji vice daverivé viici okoli a nejsou tolik
obezifetné, tudiZz mohou byt snadné&jSi kofisti. Také mira autority, kterou pocit'uji
k dospélym jim sniZzuje moznost situace adekvatné posoudit. N¢kolikrat jsme se setkali
s ptipadem, kdy k trestnému c¢inu doSlo za situace, kdy si obét’ byla védoma
protipravnosti, ale spoléhala se na to, ze by pachatel jako starsi a odpovédnd osoba

nejednal proti jejimu zajmu.

9. Maji nezletilé obéti vétsi Sanci na celkovou rekonvalescenci a vyrovnani se
S prozitym traumatem?

Na tuto otazku se té¢zko hleda jednoznacna odpovéd’, je potieba si uvédomit, ze kazda
obét’ a jeji yyma jsou individudlni a pouze na zaklad¢é veku se neda dedukovat, jak bude
s traumatem pracovat a do jaké miry se ji podafi se s celou zalezitosti vyrovnat. U
nezletilych obéti je bohuzel velké riziko, ze prozité trauma ovlivni jeji vyvoj v oblasti
sexualniho zivota a obét’ se bude sexudlnim kontaktiim vyhybat, ¢i naopak se jeji chovani
stane promiskuitnim. Oba vzorce chovani mohou byt reakci na nefeSeny trestny ¢in
sexudlniho charakteru. Na druhou stranu nékteré obé€ti mohou prozitek 1épe zpracovat
diky tomu, Ze v dob¢ jeho spachéni byly ve fazi dospivani a nepropracuje se tolik do jejich

dospéleho Zivota.
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Zavér

Nézory na trestni problematiku sexudlné¢ motivovanych trestnych ¢int se lisi
celosvétove, ale i osobnostné. Zatimco v nékterych kulturach nejsou povazovany tyto
¢iny za protipravni, v nasi spolec¢nosti dikybohu ano. Diskuse o vysi a adekvatnosti trestu
by se dala vést dlouh¢ tydny a stejné¢ by se nikdy nedalo dojit k zavéru, ktery by byl
akceptovan vSemi. Hlavni otdzkou zde z(stava to, jaka je Sance népravy sexualniho
nasilnika a jestli se da skutecné fici, Ze se jeho chovani nebude opakovat. Co se tyka obé&ti
a jejiho nasledného Zzivota, tak zde se opravdu neda fici, ze kazda obét’ se mize naplno
vratit do reality béznych dnli. Pravé proto je velice dulezitd prace s obéti bezprostiedné
po ¢inu, ale i po nezbytné¢ dlouhou dobu po ttoku, ktera je pro psychické zhojeni obéti
smérodatna. V Ceské republice ma nejvyznamnéjsi podil na praci a pomoci obétem
trestnych ¢inti neziskova organizace Bily kruh. Tato organizace hazi pomyslné pomocné
lano v§em obétem, které o néj projevi zajem. S kaZzdou poSkozenou zde pracuji odborné

zpisobili poradci, psychologové a socialni pracovnici.

V této bakalarské praci autorka dospéla k nazoru, ze u problematiky obéti
trestnych ¢int bude vzdy prostor pro zlepSeni. Psychické zdravi patii mezi to nejcennéjsi,
co mame, a praveé tyto obéti utrpély velkou rdnu. Zasah, ktery tyto obéti utrpély, si
nedokéze nikdo, kdo nema primou zkusenost nikdy predstavit. I pies tyto skutecnosti,
které byly nékolikrat dokézany rtiznymi odborniky z oboru, se ale stale dockdme
posmésnych a zlehcujicich reakei na toto téma. Sexudlni nasili bylo, je a bohuZel nejspise
1 vZzdy bude soucasti nasi spolecnosti, je ale na nas, na kazdém jednotlivci, jak se budeme
stavét k jeho prevenci, potirani, nebo naopak k jeho tolerovani. Také je na kazdém z nas,
jak se budeme chovat k obétem sexualné motivovanych trestnych ¢inli. A argument, Ze
Zadnou takovou obét’ ve svém okruhu nemate? Jste si tim vazné jisti? Nebo jste nad tim
nikdy neptemysleli? Diivodi k latenci je bohuZel stale vice neZ dost a obzvlasté nezletilé

ob¢ti maji feSeni situace obtiZné.

Zavérem je nutné doplnit, Ze a¢ autorka ve své praci popisovala policejni praci
Vv pribé¢hu vysSetfovani téchto ¢inli az negativné, tak si veskeré policejni prace, i prace
vSech organt ¢innych v trestnim fizeni velice vazi a respektuje je. Cilem rozhodné nebylo
nikoho urazit, ale pouze poukazat na obrovskou citlivost a kiehkost obéti, které jsou Casto
zbyte¢né traumatizovany kvuli nastaveni pravniho systému. Vyslychajici osoba stravi u

vyslechu hodinu, ale obé¢ti se tato hodina miize promitat 1 nékolik let.
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