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ABSTRAKT

REJMISOVA, A.Vyuziti viktimologie f /eSeni Sikany mezétini a mladistvymi.
Ptibram: Vysoka Skola evropskych a regionalnich $t@fi22 88 s. Vedouci bakaigké
prace: Mgr. Bc. Milan Vesely

Kli ¢ova slova: Sikana, obt’, pachatel, kyberSikana, Skolni ptesti, agrese,
prevence

Prace pojednava o problematice Sikany a kyberSikanrtasné dobna vybrané
stredni a z&kladni Skole a snazi se objasnit@jiost a jak mohou &b Sikany gispet
k jejimuteSeni. V teoretick&sti prace je Ukolem nastiri problematiky a fedstaveni
zakladnich pojra. Praktick&cast je zarm‘ena na dotaznikové $eni a rozhovory, které
maji za cil zmapovani sdasné situace vyskytu Sikany a systému jeji prevameeznych
feSeni. Mvodem vylgru této prace je snaha o zvidit&hi této problematiky a Zaazreni
rizik, které Sikana zjsobuje.



ABSTRACT

REJMISOVA, A.The Use of Victomology in Bullying Solution amorigld@en
and AdolescentgXibram: The College of European and Regional Stu@i@22. 88 pp.
Supervisor: Mgr. Bc. Milan Vesely

Key words: bullying, victim, offender, cyberbullying, schoolndronment,

aggression, prevention

This bachelor thesis deals with the issue of bogyand cyberbullying at the
current high school and elementary school and toeslarify its frequency and how
victims of bullying can contribute to its solutioim. the theoretical part of the work, the
task is to outline the issues and introduce basicepts. The practical part is focused on
a questionnaire survey and interviews, which aimagp the current situation of bullying
and the system of its prevention and possible isoisit The reason for choosing this work
is to make this issue visible and to emphasizeistks that bullying causes.
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Uvod

Predmétem bakalské prace je posouzeni moznosti vyuZiti viktimodogi
feSeni problematiky Sikany. Diky rogmému vlivu médii je mozné pozorovat, Ze se
Sikana stavaim dal &tSi epidemii. Tento negativni socialni jev nenibbematikou
pouze Skolniho pro&tdi. Pole jeji fisobnosti je mnohem SirSi, neb@ muazeme
pozorovat jiz v matiskych Skolach, v rodinach, v zaéstnanich, ve &enici v armadk.

V rodin¢ se Sikana tiive projevovat na nejménoblibeném déti ¢i na ditti, které
vybocuje. V zamgstnani je vice forem Sikany, zalezi, zda Sikan&dip@na Urovni mezi
dvéma kolegy, kt& jsou na stejné Urovni — mobbing, nebofieehy \ici podiizenému
— bossing. V kazdém #dhto obdobi ma Sikana jiné specifické znaky, ssoavisi

i formy Sikanovani nebo charakteristikagtb

Pri psani této prace jsem se utvrdila v nazoru, Zgmalematiku Sikany neni
mozné sepsat zadné konkrétegeni se seznamem lipdterych se Ize drzet. Sikana
bohuZel neni nemoc, na niz je moziédepsat €k, po kterém vSechny lidské pudy se
sklonem k manipulaci &izeni druhych lusknutim pgszmizi. Je to problém, jenz neni
mozné jen odsuzovai prehlizet jeho existenci. Je to problém, &md musi vSichni
mluvit a musi se ho snazit pochopit a porogumu. Ve chvilich porozusmi miZe byt
sestavovan individuélni postup kiegeni vzniklého jednani.

Pravdou je, Ze pochopiteo tak slozitého, jako je lidské jednani, neni ptlicha
véc. Abychom mohli zé&it s chapanim, jeddezité wdét, jaké obecné, socialni, kulturni,
mravni a duchovni otazky byly naSemu jednotlivdépdvany a jaké hybou sdasnou
dobou, coZ znamena, Ze jednani kazdého z nasiy@mé&w jeho minulosti. Pro efektivni
feSeni agresorova jednani tedy musime odhi&finp jeho mySleni a chovani.

Duvodem vykru tohoto tématu se staly autimy vlastni zkuSenosti z doby, kdy
sama navstovala zakladni Skolu v obdobi druhého stupNestala se ani &b, ani
nebyla agresorem. Byla s@sti mEici vétSiny, ktera vSechno brala jako legraci a jen se
.postuchovali aiikali si vtipné pezdivky“. Kdyz ale paklovek vidi okt’, kterd ma
zni¢ené \¥ci nebo ze zoufalstvi pié, zneéni nadzor. V tuto chvili festalaresit, jestli bude
u okéda sedt s oblibenou skupinou lidi, protoZe byli na stejir&. Nebyli. Na @lani si
legrace ze sebe navzajem neni nic Spatného, adsmai ublizovat. Od té doby jiZ nebylo
dulezité, jestli¢clovék dostane &akou vtipnou pezdivku za to, Ze setkoho zastane.

Dulezité bylo to, Ze tim alespaneutrpi ten, kterého si agrésweybrali za cil. Druhy
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duvod pochazi z rodiny. Jako starSi sestra svéhdm $&t mladSiho bratra ¢ta autorka
vzdy potebu ho ochngovat. Nastoupil na z&kladni Skolu a uz tam nellydda se, Ze uz
ho nedokaze chranit tak, jak by gegstavovala. Kdyzifjde vas mladsi sourozenec nebo
vaSe di s tim, Ze mu &do ublizil, a u mého bratra to nebylo poprvé, pioHbveéka
pocit bezmoci. Praihla snaha o ¥gSeni celé situace se Skolou, aligalé si mysleli, ze
je to jen @dtské Skadleni, #kali, Ze to pejde. Po Sesti letech marnéiedeni, kdyz uz byl
bratr na pokraji moznosti, jak se ubranit, sam ntinatok. Od té doby uz dotpy

spoluzak ¢de¢l, Ze bratr jako oft’ jiz neni pod vlivem jeho mocenské kontroly.

Cilem teoretick&asti je zamsfeni se na ifedstaveni Sikany, jeji historii, stadia,
formy, charakteristiku aiti i agresora a jaké jsou jeji varovné signaly. gk
piedstavena nova forma Sikany, kyberSikana. Také f@tovcasti nastidn pojem
viktimologie, viktimizace a jeji stadia. Cilem jéld edstavit gkteré organizace, jez
bojuji se Sikanou a nabizeji pomocnou rukgteim. Na konci teoretické&asti je cilem
predstaveni legislativnino ramce spjatého se Sikariova

Cilem praktickécasti je vytvdeni vlastniho vyzkumu, ve kterém bude upiam
forma samostatnh vytvoreného dotazniku. Cilem bude zjigit konkrétni situace na
vybrané stedni Skole. DalSi vyuZzitou formou bude kazuistika zéklad rozhovoru.
DalSim cilem je nastémi pohledu na prevenci, kde by &hat autorka zminit i &olik
svych zésad, jejichz dodrZzovani by mohlo vést kaenérizik spojenych se snizenim
poctu nechénych kontaki od cizich osob. Snahou je také cilefadstavit moznéeSeni

v oblasti problematiky Sikany pro &fbi jejich agresory.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakal&skéa préace je roztena na teoretickou a praktickgast. Teoretickogast
rozcklila autorka na celkem Sest kapitol. V kapit&lenflikty mezi dtmi a mladistvymi
popsala autorka konflikty a jejich aktéry, jezygaro problematiku Sikanovaniggejni.

V nasledujici kapitole je nastima agresivita a nasili, jeZ |ze sfitate Skolnim prosedi,

a dale jsou zde popsany zakladni druhy agrese.h@pSidkapitolou se stala kapitola
Sikana dti a mladistvych osqbve které je Sikanaipdstavena, je zde uvedena jeji
historie, myty, stadia, zakladni druhy a formy, tké varovné znaky, dle kterych Ize
Sikanovanou osobu poznat. Nasleédgsou zde popsany nasledky nevyzadané agrese.
Nova forma SikanyKyberSikana je se svymi typy, charakteristikou agresora &tipb
obsazena v paté kapitole. V posledni kapitole tedéecastiPravni ramec problematiky
Sikanovaniutorka pedstavila trestnéiny, kterych se mohou agrespii vykonu svéeho
jednani dopustit, a ro¥# jsou v podkapitol®©rganizace a webové stranky pro pomoc

navrzeny moznosti, které mohougtitsikanovani vyuzit k ziskani informaci o pomoci.

Hlavnim cilem praktick@&asti bakaléské prace je zjistitetnost vyskytu Sikany
mezi dtmi a mladistvymi na vybrané zakladni Skole na Br& a stedni Skole
se zamifenim na viejnospravniinnost na Praze 8. V ramci vedlejSiho cile balskia
prace budou formulovany navrhy fi@Seni Sikany a kyberSikanyttla mladistvych
a dojde ke zhodnoceni Uravpravni pomoci pro alti Sikany a kyberSikany v prasdi
ZS a SS.

Praktickacast je rozdlena na d¥ kapitoly, Kazuistikaa Dotaznikové Sééni
Dotaznikovym Séenim u zak druhého stuphzakladni Skoly a studehstedni Skoly
v Praze se autorka pokusi zjistit, zda je mozndilomezeni Sikanovani ve spotesti,
piipadré aby se omezilo na minimalni Urave také zjistit moznosti, jakeswdcit obét’
Sikany, aby se nebala agresi proti své é3ebit. Kazuistika byla provedena na zaklad
rozhovoru s chlapcem ze zakladni Skoly a divkostiini Skoly. Navrhy na zlepSeni
situace ve Skolnim prdsdi jsou uvedeny v zéw této bakal&ské prace. Rowi je
v ném zhodnocena pravni pomoc aéka studeritm.
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2 Konflikty mezi d étmi a mladistvymi

Konflikt Ize definovat jako emocionalnvypjatou situaci, v niz seégt néco
negijemného ¢i negativniho. Jeho vznik nastava v situacich, kdy strany aktér
nemohou shodnout na spti@mieseni. V pipad, Ze nastaly konflikt nelze usmhovat,
lze predpokladat, Ze bude tato emocioralrypjata situace dale eskalovat do stadia
vzniku sporu. Konflikt I1ze rozgit na dva zakladni typy, kterymi jsou spor a péshl
Spor je typicky nekontrolovatelnym proudem emoeinZj je nutny dokazat ufn
ovladnoutci ho nechatasem odeznit do doby, kdy se¢ha stane problém. Ve stadiu
problému je jiz mozné emoce kontrolovat, @&k&e na problém divaji s urovnanymi
mySlenkami a je mozné dojit ke kompromisiteseni ¢ive vypjaté situace. Vyvoj situace
je pouze na aktérechiiRinalyze skolniho progdi je @ividné, Ze Skola je mistem, kde
se stetava mnohoiznych osobnosti, ndzgrpoteb, kultur a osob Ziznych socialnich

vrstev?!

Konfliktam lze gedchazetéi teSit mtiznymi styly. | kdyZ neexistuje Zadny
nejvhodrjsi stylteSeni, je mozné se alesigonekterému piblizit. Tyto styly se odrazeji
se s¥ta zviat a jsou jimi Agresivni Zralok, Spolupracujici ap6chovavajici se Zelva,

Kompromisni liska a #zptsobivy medd.?

Agresivni Zralok neboli téZ konfroritai, agresivni styl. Typickym znakem je
dravost weSeni konfliktu, aktér je odhodlany probléniesit trvajic na svych nazorech

a neohlizejici se na geby ostatnich aktérkonfliktu.

Spolupracujici sova byva ozfmvana nejvhod¥Si stylem, téz je mozné ji
ozn&it za kooperativni stylreSeni. V ramci tohoto stylu je hlavnim cilem snaha
o vyhowni vSem stranam, nalezeni spoléhoreSeni a pozitivni pojeti problému, jenz je

posunem k vkeSeni nastalé situace.

Schovavajici se Zelva neboli unikovy, vyhybajiciasschovavajici se styl
feSeni. Charakteristicky tim, Z€i geSeni konfliktu neprosazujeme své zajmy ale ani
nepe&ujeme o své vztahy.ifRladem tohoto stylu dZe byt odkladné&eSeni vedoucim

pracovnikem, které se pagdnekona a éekava se, Ze problém zmizi.

1 SVOBODOVA, Z.Konflikty ve 3kole. Od prevencedSeni Praha, Wolters KluwefR, 2021, str. 6-7
2Tamtéz, str. 11-12
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Kompromisni liSka by se dala ozfilaza nejjednodussi stykSeni konfliktu.
Zadné ze stran nebude nikdy giryhowno, ale je zde cesta k osvojeni dovednostitum
délat kompromisy, a tedy dojit spal® k nejlepSimureSeni pro vSechnycastniky

problému.

Prizpusobivy med¥d je jasnym opakem Agresivniho Zraloka. Aktérowsy
medwda zdaleZi na uchovavani pozitivnich vitare skupig, a proto se sna#esit
problémy empaticky &i kazdé strati Nevyhodou tohoto stylu seiide statcasova

prodleva weSeni, neltbu medv¥da Fevlada snaha nikoho nerozzlobit.

Jiz bylo receno, Ze v kazdém konfliktu sefeidva vice stran. Vifpad, Ze
konflikt stéle eskaluje a nejsou vedeny Zadné k lojehoieSeni, je mozné, Ze se tento
ojedirgly problém gemeni v dlouhodobé omezovani peb a cili jedné strany. V tomto

stadiu Ize jiz hovit o Sikanovani. V Sikanovani proti sobtoji agresor a @i.

2.1 Charakteristika agresora

Iniciatory Sikany byvaji jedinci starsi, fyzicky auhéjSi nebo socidk naruSené
osoby. V knize S. Bendla je znéo, Ze podle E. G. Rolanda (1980) je jasné spajeai
Sikanou a nizkym seb&¥omim Sikanujicich, malou sels@rou a podpimérnymi
studijnimi schopnostmi. Také se jedna o osoby éksertyto vzorce chovani nesou ze
svého rodinného zézemi. Jeden zd¢bdnebo oba mohou mit agresivni mocenské
chovani, jehoz ¢elem je dosazeni¢jakého cile¢i prosazeni svoji osoby. Bisi tyto
vzorce uklada a poz je aplikuje na sebe samotného. Nemusi se vzdiygeo rodie.

Agresivnim ntize byt i sourozenec.

Agresorem se stava disharmonicka osobnost. Nermiralédlem, aby Sikanujici
osoba pochazela se sociastabSich rodin. Agresioppochazi i z bohatSich rodin, kdétid
dostavaji vysoké kapesné. Mozna Bido ifekl, Ze rodie si takto dti uplaceji, aby rili

klid sami pro sebe.

Sikanujici agresor byva bezcitny a bezohlednygdSmi neni dostates
vyvinuté, a tak si ani nedgdomuje dopady svého jednéni.ivodinnému zazemi nebo
poruSe osobnosti zde existuje zvySendqiiat sebeprosazovani a podezirav&takoli.

Sikanujici osoba s&asto projevuje agresiengiz od Gtlého wku 3

3 BENDL, S.Prevence aeseni Sikany ve SkolBraha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV), str. 42 - 44
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Typy agreson

Hrubian

Jedna se spiSe o primitivniho a impulzivniho jeéjiktery méa kazeske problémy
a neuznava autority — Spatné znamky z chovanistsoi ucitelaim. Pochazi z rodiny,

kde se u jednohd& obou rodét projevuje agresivita a brutalita.

Jako agresor je tvrdy, nelitostny a veli¢espy. VyZaduje absolutni poslusnost a vyziva

se v zastradovani.

Slusék neboli Elegan

Kultivovany, narcisticky Sleckhy a casto i oblibencem ditele. Pochazi
ze socialg zdatného progedi, ale s veliceifsnou, ba az vojenskou vychovou bez lasky.
Je mozné zde pozorovat mafiansky vzorec, kdy agjesboss” a ke své praci vyuziva

prisluhovai — mér socialre zdatnych jeding.

Jeho jednéni je rafinované a skryté. Nasili &enije cilené a promyslené. Mohou se
projevovat az sexuatrsadistické touhy.

Vtipalek

Tento typ je nejvice znamy. Vzdy v dobré néladptimisticky, dobrodruzny
a sebeydomy. V kolektivu oblibeny, bavici celotidu. Sikanuje pro pobaveni sebe
a ostatnich. Upozauje na odliSnosti alti a nasleda je zesniSiuje. Poskytuje krutou

podivanou zadelem upoutani pozornosti k vlastni o&ob

Pochazi z rodinného zazemi, ve kterém panuje sadssironizujici postoje
a ,cerny humor”. Je zdefftomna citova deprivacetzfh. dlouhodobé neuspokojovani
citovych pofeb) a také absence duchovnich a mravnich hodnot.

2.2 Charakteristika obéti

Oketi Sikany se mize stat kdokoliv. Neni nijak vzacné, Ze s& dtane obti pro
svoji prednost, odliSnost. Kazdjovek je jiny — postava, barva viaspaiet znameének na
téle, osobnost. Agresor tottbe vnimat jako &co, co je lehce zranitelné, a &itana to.
Sikana hrozi zejména nize zmi jedin@im: nové dit v kolektivu, vice pemyslivé éti,

déti s dobrym vztahem kaditelim, céti s handicapem, fyzicky slabé &idit introvert,

*KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve SkolacRraha: Portdl, 1997, str. 55
5 KOLAR, M. Nova cesta k libé Sikany Praha: Portal, 2011, str. 141, z tabutky8 Typy iniciatofi
Sikanovani
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citlivé, tiché nebo plaché dijtdit s nizkym sebeddomim, di, ze slabSich socialnich

pomerd, tridni outsider, dés rasovou odlisnosti.

Vroce 1948 popsal ve své prvni systematické stadiokétech kriminality

The criminal and his victiny,Zlo¢inec a jeho o&™) jeden ze zakladatélkriminologie,

Hans von Hentig, osoby, které jsou nachylné k zmiimlastni viktimizace a roztll je

do i skupin?

depresivni o — osoba, ktera je ngstjSi oketi. Zabyvani se vlastnimi
problémy (. depresemi z nemoci, obezity, rasy) z écheopatrnou, netusici
a nepozornou @iy, na kterou je mozné se snadno Zam

chtiva olgét — osoba, jenZ se pro svoji motivaci sniZujici p#jiozenou tendenci

k podeziravosti, necha snadno napalit;

lehkomysina oft — osoby, jenz jsodasté&né odolné vici stresim, které se gi

Vv jejich Zivotnim prosedi.

Ze studia dalSi kriminologickeé literatury (B. Meistghn, E. A. Fattah) Ize vyvodit

nasledujici rozéleni okti:

nezitastréné ol&ti, neboli olEti UpIné nevinné, které néspivaji ke spachani
deliktu, maji k gmu odmitavy postoj a odpor;

predestinované @hi, neboli olgti s malym podilem viny, maji zvySené riziko
k tomu stéat se ai z divodu ugitych vlastnosti, zvlastnosti vzhledem k mistu,
kde se nachazeji, naplelikt spachany v oblasti se Spatnoudstv MizZe se téz
jednat o chronické @i, coZ jsou osoby, jenZ se &bstavaji opakovai

obét’ stejré vinnd, jako pachatel — napripad sebevrazdy;

provokujici ol&t’, neboli olét’ vice vinna, nez pachatel — jedna se é&tiplteré
pachatele samy stimuluji ke spachani deliktu;

zastrena olgt prispiva svym pozitivnim {sobenim k poruSeni prava
spolupisobiciho ke vzniku deliktu;

obét’ podstati vice vinn4, nez pachatel — jednanétofe zavazejsi nez @vodni
jednani pachatele, tedy rfapsmrceni pachatele v sebeoktan

faleSna obt’, neboli olét’, ktera se ocitla v nespraviigls na nespravném mist

® KOLAR, M. Nova cesta k ¢ Sikany Praha: Portél, 2011, str. 141 - 146
"VELIKOVSKA, M. Psychologie o#ti trestnycheing. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016, str. 28
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» simulujici ol#t’ je ok®t’, jenz si svou Ujmu zinscenovalavelicila, miZe se jednat

nag. o kivé swdectvi®

8 HERETIK, Anton. Forenzna psycholdgia: pre psycholg pravnikov, lekarov a iné poméahajuce profese.
2., preprac. a dopl. vyd. Bratislava: Slovenskéagedické nakladakstvo, 2004, str. 68.

16



3 Agresivita a nasili ve Skole

Zprvu je dilezité vymezeni pojmu agrese. Agrese je chapargdédakoliv forma
chovani, jehoz cilem je¢koho ¢i néco posSkodit nebo ublizit. Je téZz chapana jako
donucovaci progtdek se zasmem poskoditi ublizit a s cilem &eho dosahnout aby
bylo vyhowno agresorovym p#gbam® Agrese je také vyuzivana pro pocit
sebeuspokojeni pocitu moci nad slabSimi. Plati m&aokterym si stojfada vlivnych
psycholog, Ze agrese je st@jiako nagiklad jizda na kole, wani nebo tanec, naena.
Tedy, Ze je ziskana na zakdadku3enosti.Clovék si tyto vzorce chovani osvoji
nag. z agresivniho chovani radi nebo kdy dit vidélo, Ze se agresivita vyplaci
k dosazenitrznych cifi. DalSi grikladem je dobré zminit, Ze jiz od ranéhiky se dti
pohybuji v okoli televiznich obrazovek, kde se wbje téZ velké mnoZstvi nasilnych

situaci, ze kterych siétl tvori mozné nasilné scéfea

Dle klasifikace K. E. Moyera z roku 1968 je mozoénfiulovat sedm druhagrese,
které dle autatina ndzoru neni mozné pozorovat jen mezi dgsp piislusniky
spole&nosti, ale je mozné toto chovani pozorovat i vdriiko prostedi. Tato klasifikace

Ize velmi dolle znazornit na chovani zat:1°

predatorska agrese — podstatou se stava ulovésfi kwedatorem. Dalo by se to

tedy chapat tak, Ze velky statny jedinec se snaiicnit maléhoci slabého

jedince;

* agrese mezi samci — lze pozorovat mezi jedincitegé Urovni, kdy feviada
shaha o ziskani moci nad tim druhym a stat seaiédu,’ skupiny;

» agrese vyvolana strachem — vyskytuje se v situakity jedinec nevi, jak svou
situaci dalereSit a jeho chovani se stava tegfvidatelnym, coz by bylo mozné
oznait frazi ,zvite zahnané do kouta kope kolem sebe*;

e drazdivd agrese — ime byt vyvolana iznymi podrty, jenZz donuti jedince
reagovat jinak nez obvykle, jedna seinaphlad, frustraci, bolest, tnavu;

* matdska agrese — je oz&enim pro agresi matky ochigjici své di¢. V prostedi

Skoly tuto agresi iveme zpozorovat u divek v pubertalnim obdobi, lalyira

diky hormonalnim zgnmam v €tle projevuji mateské ochran&ké pudy.

V kolektivu je tedy mozné vifl jako nap. ochrana slabSich mladSich jeding;

® CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislasfidar na Sazavou: Nakladatelstvi Fakta, 1998, str.12
10 Tamtéz, str. 10
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* agrese teritorialni — jak jiz z ndzvu vyplyva, jédse o agresi produkovanoti p

ochraré vlastniho Uzemi.
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4 Sikana déti a mladistvych osob

4.1 Predstaveni Sikany

Definic tohoto nebez@aého socialé patologického jevu je formulovano mnoho.
Sikanovani je Gmysiné a opakované, fyzické i pssiahi ublizovani slabsimu
jedinci/skupirg silngjSim jedincem/skupinou. Je to jakékoliv nevyzadenévani, jehoz

cilem je ublizit, zesgsnit, ponizit, ohrozit nebo zastraSit — zneuzivaanti. Dilezitym

znakem Sikany je, Ze b musi chovani vnimat jako ohrozujici a figgmné.

Je velice &Zké odhalit hranici mezi Sikanou a Skadlenim. Venznamé ze
Skolnich frazi ,Co se Skadliva, to se rado mivatiPSikany niize byt do znéné miry
subjektivni, nebth nemizeme vzdy rozeznat, Z&o; jez EtSin¢ prijde jako ,legracka”,
je pro druhého psychickym utrpeninti 8kadleni je mezidastniky vyrovnany pogm sil
a panuje stejna naladacastnici se poskadli a po chvili jdou od sebe pjgko by se
vlastre nic nestalo. Toto neni moziiet o Sikag. Z té olEt’ odchazi s ottkami nebo

negijemnymi pocity*?

4.2 Historie Sikany

Pivod slova pochazi z francouzskéhohicane“, coZz znamena zlomysiné
ublizovani, obtZzovani nebo tyrani. Je mozné tim také oinayrokratické Igni na
dodrzovani pedpidi, nagiklad ve smyslu Sikanovani pidgenych,¢i ob¢ani trednimi

osobamit?

Patatky projevi Sikany jsou datované vletech 488 — 7. mpl., v obdobi
starokkych Athén. Pojem ostrakismos zav&dibisthénés,iecky politik a zakonodarce,
povazovany za zakladatele demokradistrakismos je v ivodni forng takzvané
strepinové hlasovani o vypgreni oldana ze staragkych Athén, podlgeckého nazvu pro
strep ostrakonSystém spéival v hlasovani, které probihalo jedndudvakrat r@né.
Srém olgani, zvanyekklésia hlasoval, zda je ve spdleosti rekdo tak nebezpmy pro
demokracii, Zze je nutnost ho vypmkt ze spolénosti. V gipact kladného vysledku byl
svolan mimaeadny sim, ostrakoforig jehoz se museloiastnit nejméa 6 tisic obyvatel,
quorum Kazdy z¢lena dostal hligny step, na ktery @ napsat jméndlovéka, jenz nil

1 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@ei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 73
12 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezitni: jak dat dtem ve 3kole pocit bezfiePraha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe, str. 16
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byt vypowzen. Po hlasovani se jména n&épéch séetla a osoba s ngjisim patem
hlagi byla vylowena z Athén na deset let bez ztraty majetkucamdkych prav?

V souwasné dob se pojem pouziva obetrako snaha o vylaieni jedince z
kolektivu. Je moZzné ho vyuZivat kolektivem jakostréi natlak spolénosti na
jednotlivce. Proto se n&gstji objevuje v Skolnich zdzenich, kde jednotlivec nebo

skupinacasté&né ¢i uplné izoluji negilis oblibeného jedince.

4.3 Myty o Sikané
Sikanuji pouze chlapci

Toto tvrzeni se i nejspisS z jednoho jednoduchéhiovddu. Divky se dopoudt
hlavre psychického nasili. Je odippdy dano, Ze chlapci/muZzi pouzivaji k dosazeni
svych citi spie silu. Zeny v opaém gipad vZdy nedisponuiji fyzickou silou, a proto
byly donuceny, aby nademi vice gemysilely.

Sikanuji pouze hloupi jedinci

Sikany se miZe dopoudt i chytry jedinec, ktery pochazi z dobré rodinytéchto
piipadi je Sikana hie odhalitelna, neligsou jedinci vice vypéitavi. Casto se uplauje
pomoci dalSi jedinc
KdyZ ho Sikanuji, niZze si za to sam aie si i sam pomoci

VSem je doke zndmé, Ze n&stjSim tekem agresdrjsou jedinci s odliSujicimi
znaky (vzhled, chovani, rodinné zazemi a handicap)e velmi smutné, Ze sbje okras

sama peswdcena, Ze si Sikanovani diky odliSnostem zaslouZiiléZité, aby bylo vSem

od maltka vSgpovano, Ze zadna odliSnost si nezaslouZzi ublizovani
Je nutné si wdomit, Ze tyranému jedinci se s kazdym stadiemn&ikani ztraci

moznost na samostatnéregeni a psebuje mnohem vice pomoc okéfi.

4.4 Stadia Sikany

Pro (Einné vyreSeni Sikany je nutné zjistit, ve kterém stadisikana pray nachazi.
V kazdém stadiu je zapebi aplikovat jiny postup zasahu. Nutno podotknbeitye Skole
se da Sikana weSit pouze v prvningi druhém stadiu, v dalSich je zapedii pomoci

13 TOMEK, I|., NESPOR, Z. R., ed. Ostrakismus. Soci&in¢yklopedie [online]. Sociologicky Ustav AV
CR, V.V.1,, 2017 [cit. 2022-12-28]. Dostupné z: ttifpencyklopedie.soc.cas.cz/w/Ostrakismus
14VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@ei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 13,
14
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kvalifikovanych odbornik — psycholog, psychiatr, specialni pedagégsocialni
pedagod?

Aby bylo mozné fenomén Sikanovaribec pochopit, jeilezité wdét, Ze Sikana
je postups rozsiujici se chorobou néjg celou skupinou. Sikanovani nikdy neni pouze
zélezitosti mezi agresorem astid®
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

VétSina lidi je peswdcéend, Ze kvzniku Sikany jsou zapedii vyjime&né
podminky. Opak je bohuZel pravdou. Sikan&envzniknout v kazdé skugirm nemusi
pro ni byt anitadny divod. V tomto stadiu se jedna spiSe o mirné psyéhitiizovani.
Agresor nebo skupina si vyberou na zakle. sociometrického chvostu jedince — novy,
neoblibeny, odlisSny. Postuprse s nim cely kolektiv nebavi, ignoruji ho, ponvaji

a ctlaji si z r¢j legraci. Toto stadium je mozné téz ogihaa zarodek a nese riziko dalsiho

negativniho rozvojé’
Druhé stadium: Fyzick& agrese #tgrzovani manipulace

V této fazi slouzi ostrakizovani Zaci jako venthoznost vybiti. Agresoci
skupina se na vybraném Zakovi odreagovavaji odijeemych pocit, jako je strach
z nadchézejiciho testu, nectae Skolni dochézky, Spatné znantkigonfliktu s Wwitelem.
Projevuje se zde tzv. scapegoatiagapegoat vfekladu oltni beranek coz je proces
upewiovani socialnich vazeb na ukoréttiho beranka. Vyrazmagresivni uténik si zde
za’in& oblibovat uspokojeni pocitem moci. Tento pogiZze vyvolat v disponovanych

jedincich prolomeni zabran a opakované uttky.
Utoky psychického charakteru sigepenuji na Gtoky fyzické.
Tieti stadium: Vytvoeni jadra

Jedna se o Klovy moment vytvéeni skupiny agresar Jestlize se Sikana do této
doby nezastavi ipchazi se zde z péteiniho stadia do stadia pokit&ho. Sikana zde uz
neni jen nahodilé ulevovani, aleémh se v systematické jednani. Vyteaé jadro se

uceluje a spolupracuje na @skteném ostrakizovaném zZakovi.

V jadru nastava jasna hierarchie — agresor, poropgihliZzejici neboli meici

vétSina a obt’. MI¢ici vétSina jsou ostatni spoluzaci, ktee nepodili na ublizovani, ale

15VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@gi Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 79
18 BENDL, S. Prevence izSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagdig, str. 29

17KOLAR, M. Nova cesta k lée Sikany Praha: Portal, 2011, str. 46

18 BENDL, S.Prevence aeSeni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV), str. 30
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zarover obgti ani nepomahaji. ivodem se stava, Ze se zrozujaleSna solidarita —

norma, podle niz se nesmi Zalovat.

Okt se v tomto stadiu stiuije se svou roli, ale snazi se agrésowvyhybat — na

toalety chodi Bhem vywovani, chodiva s davem #ljE se neprojevujé®
Ctvrté stadium: \étdina grejima normy agresér

Normy, vytvaené agresory ifima cely kolektiv a stavaji se nepsanym zdkonem.
V tomto stadiu uz se vicem&mikdo nepostavi tlaku skupiny a vsSichni gadituaci

prijimaji. Nikdo z mEici wtSiny si jiz nedovoli Zalovat, nebei, Ze by se také stal &t

Diive mirni a klidni Zaci v s@bprobouzeji kruté touhy. Na tyrani secireji
podilet a gkteti v tomto chovani objevi uspokojeni.

Okeét’ svou roli gjima a ¢asto se festava agresom vyhybat. V obvyklych
piipadech o& vyhledava pitomnost svych tryznité| protoZze z&inad pocfovat

zavislost?°
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

VSichni @ijali normy nastavené agresorem. Dochazi k nasitalpiné totality
fungovani nazyvali otrok#éa otroky. Spolénost je rozélena na dv skupiny —¢ast, ktera

mé v8echna prava,cast, ktera nema zadna prava.

Agresor doslova vlastni &) je jeho majetkem. Pd@tmu olEtiny véci, penize,
rozumové schopnostias, &lo i city a agresor ztraci svoje posledni zbytkigrasa. Utoky
jsou brutalni, a to jak psychické, tak fyzické.n8iladery a nasledné miauy jsou na
dennim p#adku. V oldasnych pipadech mze dochazet az k znasivani.

Okt svou roli naplno fijala a nepipada ji, Zze by seéb néco nenormalniho.
Agresora vyhledava a \ipad, Ze ho ®kdo obvini, ot agresora chrani a obhajuje.

Obst’ proziva bolestivou jistotu, nebei, jaké utrpeni jteka?*

4.5Varovné znaky Sikany

Sikanu neni jednoduché odhaliteBevsim, pokud se jedné o Sikanu psychickou.

Neptimé varovné znaky utoku mohou byt r&fad:

19VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro re€i Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 82
20 BENDL, S.Prevence aeseni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV),, str. 31, 32
2L VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro ragi Vyd. 2. Praha: Portdl, 2011, str. 83

22



e Z&k byva pi tymovych hrach vybiran jako posledni;

e 0 pestavkach je osamoceny, nejevi zajem o0 spoluzakyagazovani
kamaradskych vztaih

* vyhledava spis blizkostitel;

* je uzaveny, nekomunikuje;

* na pohled fisobi smutn, zadrZzuje pl&

e (asté poruchy pozornosti;

e zak doma nemluvi o Zzadnych spoluzacich a kamaradech
» Spatné spani, &ai mary;

* chodi doni hladovy;

e kdyZ ma mluvit ped tidou, je nervozni nebo si vymysli vymluvy, pnoemize
pied tidou mluvit;

* jeho &ci a obl&eni miZou byt znéené nebo Spinavé;
e postrada gaké ze svych&ci;

» stoupajici absence;

* razné zdravotni problémy — bolestidha, hlavy.

Primé varovné znaky Utoku mohou byt Hafad:

e posnech, nddavky a kritika na adresu zaka;
e ponizovani a fehnané Zerty na jeho osobu;

* natlak na zéaka, aby plnil dkoly dané agresor@naby mu daval izné \&ci
(svainy, skolni poniicky, penize, pléni domacich Ukdl ostatnich spoluZzil;

» donuceni k plani prestupki nebo trestnychini ¢i k spolupraci pi jejich pachani;

kopani;
« sexudlni nardzky a dotykani se bez souhlasu marith mistech;

« obst vyhrozuje sebeposkozenim nebo sebevraZtiou.
4.6 Zakladni druhy a formy Sikany

Po odhaleni Sikanovani jéldzité vybrat efektivni postup pi@seni. Aby bylo

steSenim moznétbec z&it, musi byt upesréno, o jaky druh Sikany se vlastjedna.

22 Sikana. Policie CR [online].  Policie CR, 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
<https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informasikana.aspx + minimalizace Sikany>
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V knize Michala Kol&e je zpracovana velicetghledna mapa, podle které je
mozné pozorovat varovné signaly égich projew Sikanovani. Jestlize si pedagog
dokaze osvojit informace z této tabulky, neni p¥popnoblém, aby se mu 2aly spojovat
souvislosti do vzorit Sikanovani. Sikana by byla odhalena ihned v ptvrstadiich

a mohla by byt us§$ns feSena.

Pro nejprakiitéjSi rozliSeni vijSich projewt Sikany slouZi tzv. trojdimenzionalni

mapa, podle niz Ize druhy agresivniho chovani jddge rozlenit:

» fyzické a verbalni;
» aktivni a pasivni;
+ piima a neima?
Kombinaci &chto ti dimenzi pak vzniknesm druha Sikanovani?*
Fyzické — aktivni — pimé — agresor na &b utaci nagimo fyzickymi utoky,

pod kterymi je moZno sifpdstavit bouchani, Stipani, kopani, podrazeni naditolu

Fyzické — aktivni — nefdpmé — agresor vymysli utok, ale ten neni fyzicky
praktikovan jeho osobou, ale za pomoci poslubidyvitei bud’ s jeho chovanim souhlasi

¢i ho toleruji, aby se téZ nestalib

Fyzické — pasivni — jdmé — agresor brani &b v dosahovani ail nag. tim,

Ze zamezi oHi vstup do tidy nebo ji zabrani kifstupu k lavici.

Fyzické — pasivni — ndgpmé — agresor odmitne &b vyhowét v jejich
pozadavciclti potrebach, naip agresor nepusti éthna toalety, které naslegimuze vést
k negijemnostem s neudrZzenim path, coz nasledmmize vést k verbalni forénSikany.

Verbalni — aktivni — pimé — agresor napadaahverbalré nagimo tim, Ze ji
urazi, nadava i se ji posmiva.

Verbalni — aktivni — nefpmé - agresor o @k rozSiuje pomluvy, I1Zi, sklada
0 ni posmiSné basriky ¢i ji zminuje v urazlivych kresbach.

Verbalni — pasivni —idmé — agresor @ ignoruje, neodpovida na jeji otazky,

pozdrav a chova se, jako kdybyeélvibec neexistovala.

z VAG[\IEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@ei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 74
24 KOLAR, M. Nova cesta k kbé Sikany Praha: Portal, 2011, str. 37, tabutk& Mapa vijSich projevi
Sikanovani
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Verbéalni — pasivni — ngpmé — tento druh se spiSe tyka okoktoh agresora.
Obeti se ani v pipac nepravého, vého obvirgni nikdo nezastane a &btak mize

pusobit negativnim dojmem iipd pedagogy.

U Sikany jsou rozliSované i zakladni formy. V prae os¥dcilo uré¢ovani typu
vnéjSi podoby Sikany z hlediska agrese prostedky tyrani, pohlavi agresgrtyp Skoly,
zpasobutizeni Skoly atd. Pro ucelergichto znalosti, viz rozdeni nize?®

Sikana podle typu agrese nebo ptestki — rozlisit Ize Sikanu fyzickou,

psychickou, smiSenou a kybersSikanu.

Sikana podle ¥ku a typu Skoly — jiné formy a intenzitu Ize pozeabu diti
v predSkolnim ¥ku, na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly, udiskyych na tilisti

a stedni Skole, a nasledii mladych dosflych ¢i dosglych na vysoké Skole, atd.

Sikana z genderového hlediska - chlapeck&sidhomofobni, chlapci ki
divkam, divky wci chlapdim. V sokasné dobje jiZ mozné zminit i Sikanu u nebinérnich

osob¢i svij gender jinak vnimajicich osob.

Sikana odehravajici se ve skolachignmym zpisobemiizeni - na jedné
straré Skola s demokratickym vedenim a na druhé &t$&nla, gipadré vychovny Ustav,

kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém.

Sikana podle specialnich vddvacich poteb aktéd — Sikana
praktikovana na lidech vyzadujicich specialhisjup a zachazeni. Jedna se o osoby
s handicapem smyslovym (neslySici, nevidondimi, osoby &esrt nebo mentakn

postizené, osoby s duSevnim onensodm.

Sikanu by bylo mozné jerozlenit podle zvlastnostj jeZ nabouravaji ifimé

a nepimé &astniky Sikany. Tyto typy Sikan se projevuji u agr nize?®

Rasow motivovana Sikana - nasili je ospravemiano utitou ideologii, k niz
mohou byt agreso vychovavani. Obt' se ,provinila® svoji rasou, barvou pleti,

narodnostti etnickym pivodem.

2 KOLAR, M. Nova cesta k ldb¢é Sikany Praha: Portdl, 2011, str. 78, tabutk® Zakladni formy Sikany
%6 KOLAR, M. Nova cesta k ke Sikany Praha: Portal, 2011., str. 95, tabutkd Mapa Sikan se
zvlastnostmi u Gténika
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Sikana umoc#na drogou — je obe&rznamo, Z&im dal mladsi &i objevu;ji
acinky omamnych latek. Z vyzkuinvyplyva, Ze zavislost na drogach se objevuje jiz
u citi ve Wku deseti az dvanacti let. Mezi dagtji uzivané latky pat konopi, pervitin

a alkohol. Droga rize podporovati umoaiovat agresivitu.

Dobrovolné otréeni - dti (obéti) jsou manipulovany pro&dnictvim pez Ci
jinych odrén od manipuléatora. Qi uklizi tridu, piSi jeho Ukoly, nosi taSku nebo ho
oblékaji a obouvaji. N&astji je toto mozno pozorovat uét ze slabSich socialnich

poneri.

Sexudalni Sikana - jednanij gterém se za pomoci slovniéifyzickych projevi
meéni Skadleni na Sikanu. DalSimvabdem niiZe byt deviace osobnosti agresora, ktery se
v dosglosti mize stat sexualnim tryzniteletn alespaé ve svém ukojovani sexualnich

potreb vyuzivat nasili na partnerovi.

4.7 Nasledky Sikany

NejhorSimi nésledky jsou postizeny bezespordtiodak jiz bylo rkolikrat
feceno, kazdylovek je jiny a tim padem je jind i jeho psychickd abyschopnost a
odolnost. Déle je wezité si u¢domit, jak dlouho a v jaké i@ byla okt Sikarg
vystavovana. Nejhor§im moznym sciama je definitivni poruseni psychiky &bspojené

se znéenim jeji identity, ztratou pocitu bezfie nastoleni trvalého pocitu bezméti.
Obéti pokroeilych stadii Sikany

U oketi ¢tvrtého a patého stadia Sikanovani jsou nasledkgivevazné. Mohou
mit téz celozivotni charakteriiRllouhodobém Sikanovani v &bpropukne pocit strachu
0 Zivot, panicka hiza ze zabiti. Ve spanku &bprovazi néni miry a pg'es den trpi
bolestmi Wicha, nevolnosti, bolestmi hlavy, Unavou, boles#ad nebo i dusivymi
zachvaty. Jeiezité, aby obti (¢i jejich rodina) probléemyesily. Rana, kterou agresor
zpasobil na psychice, se zaceli pouze povreéhd@bet si tuto zacelenouéasovanou

bombu“ nese do dosjwsti a i kazdém naznaku stresu nebo konfliktu bouchne.

Neni nezndmé, a kazdy si matrybavi alesp jeden gipad, Ze se aiti Sikany
casto potykaji se sebevrazednymi mysSlenkami. V méjhogipad tyto myslenky obt’

~ ru

zrealizuje, a ,vyeSi* tak sve trapeni.

2 HUDECOVA, A. Sikanovanie v $kolskom prostredi azmusti jeho prevencidn KRELIROVA, O.;
GOLDOVA, V. Soubor pednéSek z konference "Drogy a Sikana - stdle nebezf. vyd. Vsetin: Msto
Vsetin, komise prevence kriminality, 2007, str. 57
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V knize M. Kol&e zaujala autorku jeho myslenkBozdni nasledky u brutélnich
a kriminalnich Sikan se podobaji syndromu vyhlaz@ratabot:. Jejich hlavni znaky
jsou napade podobné: chronické, depresivni stavy, sebedestrukgoruchy
prizpiisobivosti a narudeny vyvoj osobnosti.V obéti agresor vzbuzuje strach o Zivot,

poniZzeni a zbaveni prav.

Z diagndz psychialr a klinickych psycholo@y je mozné zjistit, Ze aibi si
z Sikanovani nesou i uzkostné poruchy, ifldpd Skolni fobie, panicka porucha,
obsedanté&rkompulzivni porucha a posttraumatickd porucha.Sal nasledky jsou
vtiravé iznaky (dtem se stéle vtird znovuprozivani traumatu), zpattivnich emoci
(ztrata radosti ze Zivota) a unikové&igmaky (vyhybani se v3emu, co by mohlo
traumaticky zazitekigpomenout)®
Obé¢ti pocateinich stadii Sikanovani

Mohlo by se zdat, Ze rana Sikana nemusi mit Zadséedky. To je omyl.
| na ostrakizovanych a m#rsikanovanych Zacich se podepisuje dlouhodobé g pi
potreb a trvala frustrace. NaruSeni osobnostniho vyxdgezapicinuje trvaly bolestivy
natlak a tzv. subtilni nasili. To znamena, Ze {& ZksngSihovano, ponizovano, potyka se
s nadavkami a povysSovanim nad svoji osobou. Po dietohodobé stresové situaci
nasleduje werpani nervové soustavy a objevuji se psychosokéapotize. O&t’ se
potyka s poruchami socialni a osobnostni adapfaceilezité si u¢domit, Ze v obti se
muze cosi zlomit. O&’ je poté schopna na zaktesiych obrannych mechanigradrazit

utok az nefimérenou reakct?

Dle autotina nazoru mZze byt ukdzkovym ipkladem Zena, ktera zazZiva
dlouhodobé domaci nasili. V jeden zlomovy okamkidy strach o jeji osobd dité je
zastign pocitem nutné obrany, se Zena chopi zb@amepestane, dokud definiti¥n
neporazi svého tryznitele. Toto je mozné pozorova Skolnim prosedi. Zak pod

dlouhodobym néatlakemiemeni své utrpeni na utok, pomoci kterého odrazi agaes

4.8 Viktimologie

Aby bylo moZzné v praxi pochopit Sikanu a jeji né&lg je zapatebi znat alespo

zaklady viktimologie. Viktimologie, sloZzena z laskych slovvictima— okEt’ alogos—

28 KOLAR, M. Nova cesta k ¢ Sikany Praha: Portal, 2011, str. 156 - 160

29 KOLAR, M. Bolest ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie ikari ve 3kole2. vyd. Praha: Portal,
2005, str. 101

30 Tamtéz, str. 156 - 160
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véda, fedstavuje ¥dni obor zabyvajici se étmi, jejich Ulohou pi vzniku a pfibchu
trestnéha@inu, proménnymi podilejicich se na jejich viktimizaci, roldi pii odhalovani

a objagiovani delikfi a nasledky viktimizacg

Viktimologii je mozné rozdlit na ti zakladni mysSlenkové stry. Pozitivisticka
viktimologie se zabyva spiSe ,typickou kriminalitpkdy jsou role obti i pachatele
jasre citelné. V rozporu s pozitivistickou viktimologii jeiktimologie kriticka, kterd se
soustedi na postaveni ¢b a tim, komu je tento status &idvan a poukazuje na to, jak
pohlavi, ¥k ¢i rasa ovliviuji pozornost ¥novanou witym typam kriminalnich deliki.3?
NejnowjSim mysSlenkovym sirem je radikalni viktimologie, kterd stoji na mydtéch
prosazujicich prava &b, poukazuje na ptgbu humanizovat trestni systém solidaritou s
obét'mi a vnimanim jejich péeb, a to zejména ze strany statu, gimmzornost ¥novana
obéti souvisi se samotnymi zaklady socialniho a demiidkého pravniho statu

a pokojného souziti jeho &ni.33

Priméarni viktimizace

Primarni viktimizace fedstavuje bezpragtdni poskozeni dotpého konkrétnim
deliktem, v jehoz tisledku se stava b.3* Pro olgti je primarni Gjma dsledkem Gtoku
pachatele. PoSkozeni Ize oZigako materialni, fyzické, psychické a duSevnio D
poskozeni s materialnim charakterem spada poSkd@igitiak zpisobené Skody na
vécech ¢&i finanénich prostedcich obti. Ujma ale nemusi byt #gobena pouze
jednorazo¥, nag. ukradeni petzenky, ale mze mit i nasledné poskozeniétibkterym
je sjednani G&ru v bance na osobni Udajestib Fyzickd Ujma zahrnuj&ny proti Zivotu
a zdravi obti. Nejcastji se jedna o lehka ublizeni (podlitiny, drobnéntrZaiezné rany),
téZSi ublizeni na zdravi (zlomeninyfed mozku, ztrata k@etiny — trvalé nasledky),
v n¢kterych gipadech usmrceni. Psychicka a duSevni, téZ psychogjmi, djma je
velice individualni, nebvnimani lidi se velice liSi. Odviji se od osobnadkti, jeji

vychovy a rodinného zazemi aftl.

31 VELIKOVSKA, M. Psychologie o#ti trestnychini. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016, str. 9

32 Tamtéz, str. 10

33 MORILLAS FERNANDEZ, David Lorenzo, Rosa Maria PADRHERNANDEZ a Marta Maria
AGUILAR CARCELES. Victimologia: un estudio sobre la victima y los @geos de victimizacion
Madrid: Editorial Dykinson S.L., 2011, s. 63

34 VELIKOVSKA, M. Psychologie o#ti trestnychini. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016, str. 53
% Tamtéz, str. 57

28



Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace fpdstavuje druhotné poskozeni¢tbprostednictvim
jejiho okoli, rodiny, patel, orgad ¢innych v trestnintizeni, médii, chovanim obhéjc
piistupem znalt, ale i samotného pachatele. | pachatézenmit na o po dokonani
trestnéhocinu vliv a mize ji nadale viktimizovat. Zakladem sekundarni Ujimyva
frustrace z neuspokojeniditych poteb, kterymi jsou padeba divéry, poteba ziskani
informaci a pdeba pocitu bezgé Friciny rozcluje v knize M. Velikovské dle
L. Cirtkové na strukturalni, socialpsychologické a individualni. V¥fpads, Ze se ol
nedostane poZzadovaného zachazeni od vSech zapgogrbjektu, je mozné&ekavat, Zze
bude zfisobeno dalsi sekundarni podkozeni, jenz maji psiygicharakter®

Tercialni viktimizace

Podstatou tercialni viktimizace se stavaji trvai@my psychiky a zapojeni do
spole&nosti po skuténosti, kdy seclovék stal olgti trestnéhocinu ¢i jiné nezadouci
situace?’ Lze tedyfici, Ze se ot po proziti trestnéha@inu, primarni a sekundarni
viktimizace duSev& zngni a nejen Ze neni schopna navratu do $pokdi, ale téz
rezignuje na své dosavadni ambice. Specifické sybnosticlovéka mohou po
prozitém traumatu nasleévést k chronické posttraumatické stresové porB3esP),
tedy aZ k trvalému poskozeni psychiiy.

36 VELIKOVSKA, M. Psychologie olti trestnychini. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016, str. 72
37 SOCHJREK, J.Nastin vybranych problédnviktimologie Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2003,
st. 28

38 VELIKOVSKA, M. Psychologie olfi trestnychcini. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016, str. 83
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5 KybersSikana

Rovrez znama jako potacova Sikana, kyberneticka Sikana nebo cyberbulling.
Jednd se o jednu zforem psychické Sikany, se kt¢eo neodmysliteléy spjata.
KyberSikana ma mnoho definic, neljde o pordrné novy a dynamicky se vyvijejici jev.
Je to zarmrné, opakujici se nasilné chovani, aplikované pedsictvim modernich

komunika&nich zaizeni, gedevsim progednictvim mobilniho telefonu a internefl.

Ténet vSichni maji alespbjeden @et na jedné ze socialnich siti. Nafto sitich
vlastni kazdy vytveeny &et, do kterého seftilaSuje pomoci uZivatelskeho jména
a hesla. Aby mohl byta@t vytvaeen, je nutné zadat par osobnich udijeré mohou byt
lehce zneuzZiteln®es je o Gdajich typu — jménofijmeni, datum, résic a rok narozenti,
pohlavi, bydli&, emailova adresa a telefordiilo. A by mel kazdy tyto zakladni osobni
informace vyplnit podle pravdy, na internetu je dtazeni mnoho faleSnych prdifil
jejichz divodem zaloZeni je navazani kontaktu s osobou, kpda do zajmoveé skupiny
agresora. Agresorem nemusi byt jékdo ze spoluzdk ale i ziad dosplych lidi. Proto
je velice dilezité, aby byl kladen tdaz na $eni informaci o rizicich a prevenci

kyberSikany.

Sikana nize mit fizny za&atek - amysiny nebo nedmysiny. Kybersikanazm
vzniknout vysledkem toho, Ze je Spatdhadnuta situace duSevni stav druhého, a ten
diky zpisobenému chovaniine citit bolest. Umysiny Gtok apobuji lidé, k& chiji

cilens ublizit a plr si uwdomuiji disledky svého jednarf?

Lvirtualni komunikace navic nabouravargdstavu o tom, jak probiha
komunikace mezi lidmi, jak se vytvénezilidské vztahy &Si problémy. Ve virtualnim
swte je velmi jednoduché se gkym seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chc
a ocem chci, a v fipad problémi komunikaci bez nasledkikorrit. Ve skuténém svté
to tak jednoduse nefunguje, vSe je otazkou kompfiookud se jedinec néljen tento
.shadny model virtualni komunikace”, ve skitém svté s nim pravdpodobr®
nevystdi. Zklamani z nevyaanych reélnych vztahho ot privede k pditaci, kde si
tyto nezdary mWve kompenzovat./#ava se tak k potencialrrizikové skupis, ze které

se velmicasto stavaji obti kyberSikany.4*

39 KOLAR, M. Nova cesta k to¢é Sikany Praha: Portal, 2011, str. 83 - 84

“0Co je ICT?Zkus IT[online]. Praha: Zkus IT o.s., 2010 [cit. 202102: Dostupné z:
<http://www.zkusit.cz/proc-zkusit/co-je-ict.php>

4“1 KOPECKY, K., KRE{I, V. Co je kybersikana? E-bezfigonline]. 2008, 1 [cit. 2020-12-27]. Dostupné
Z: <https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikoveyespojene-s-online-komunikaci/kybersikana/17-
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Ac¢ je kyberSikana jen specifickou formou klasickéasik, v rékolika bodechjsou

odliSné&
Anonymita

Jak jiz bylo zmigno, @i vytvareni &tu by neély byt zadavany pravdivé udaje.
Agresor samdejme nechce, aby byla znama jeho skute identita, a proto si vytvd
novou. Agresor ma moznostistat skryty diky pezdivce, faleSné emailové adrese,
telefonnimucislu a datu narozeni. Z tohotéwbdu se obt’ ve &tSire piipadi nedozvi,

kdo ji Sikanoval.

Pro vybrané socialni gimusi uzivatel splnit poZzadovanykovy limit, nagiklad
u sociélni sit Facebook.com se jedna o dosazeni dvanacti i, deré maji pistup
k informanim a komunikénim technologiim, ckji jejich funkce vyuzZivat

plnohodnotg jako lidé v jejich okoli.

Anonymita miZe byt jen zdanliva. S petonymi znalostmi a vyuzitim spravné
technologie je mozné odhalit dtikovu identitu, nebo alespalohledat a wit polohu

zatizeni, ze kterého (aik jedné&’?

Proména agresora

Ve virtualnim s¥té¢ nezalezi nadku, pohlavi, sile, postaveni v socialni skgpin
ani usgsnosti uténika nebo odti ve spolé€nosti. Rivodcem kyberSikany fize byt
kazdy, kdo ma péebné znalosti informmich a komunikénich technologii, tedy
i fyzicky slaby jedinec. Ztoho vyplyva, Ze pro lkyBikanu je typickd mocenska

nerovnovaha.

Vyzkumy ukazuji, Ze Gtnici travi vicetasu na internetu, a to bez dohledu ¢bdi
ktefi v ténef absolutni ¥tSiné nemaji potiti, k ¢emu internet jejich &i pouzivaji.
Utognici byvaji ¢astji muzského pohlavi nez Zenského. Také se spid&ijedosoby
s nizkou sociélni drovni. Pachatelé kyberSikanyu jsbvykle mivodci tradéniho
Sikanovani. Zajimavy je poznatek, Ze kybeditiri byvaji casto také sami @imi
kyberSikany nebo jejimi pozorovateli. Tento pozaditg@ zjiSeén na zaklad vyzkumu
Univerzity Antverpy (2005-2006), Li (2007), DehgeQg).“+3

cojekybersikana?fbclid=IwAROftKFQINMWV8KanCl_oxLeMkadvGlyPRfbtvauONck27Yb6AGNmr

KB8>

42 VAGNERQVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro reei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 94

43 KOPECKY, K., KRE{, V. Co je kybersikana? E-bezpigonline]. 2008, 1 [cit. 2020-12-27]. Dostupné

Z: <https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikoveyespojene-s-online-komunikaci/kybersikana/17-
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Promgna ohgti

Okt klasické Sikany je ,outsider* nebolovék nevyznamny a azeny ze

spole&nosti. Neni to pravidlem.

Ve Skolnim progedi je mozné uvéstrilad, Ze chlapec je Sikanovan chlapci z vysSiho
ro¢niku. Fyzicky se nedokaze branitdkvpocetni gevaze a nedostatku sil. Mladsi
chlapec si vytvid profil na sociélni siti, kde se vydava za divijich wku. Po ziskani

jejich davery a intimnich informacich fze tyto konverzace zigjnit.*

Jednosmirna komunikace

Agresor ot napada a nevidi jeji reakci. Agresor tedy jedradiapatie a nema
piilezitost, aby si usdomil disledky svého jednani. Tato vlastnost komunikadedge

ML

jednou z hlavnichiin, pro¢ agresor své utoky opakuje a zesiluje jejich intenz

Misto acas

V pripact klasické Sikany ,tvB v tva“ je jisté omezeni. Odehravéa se néfad
jen ve Skole po dobu nutnéfomnosti ve Skolnim z&eni. Jedinym limitem kyberSikany
je pripojeni na internetovoutsa poté jiz neni im omezovana. Agresor é&bzastihne
vlastre kdykoliv a kdekoliv. Fi¢inou toho je, Ze mladi jedincigtll, maji potebu byt stale
online —tim se z nich stag@&nerace always off Obst pomalu, ale jist, kvili neustalym
atokim agresora, ztraci pocit bezpena mistech, kde séide citila v bezp& — doma.

KyberSikana nemusi byt vZzdy opakovanacBtedyz agresor vyssi na internetu
fotku nebo video oki. Uzivatelé, kt&i jej vidéli, si ho ulozi a roz$i dal. Natlak se rize
opakovat ve vinach ¥adu né&siai ¢i let. Tim je okt zraiovana stéle dokola s vidinou,

Ze neni cesty ven.

Kontrola

KyberSikana znesn#édje kontrolu na utoky jak ze strany rodli tak i Skoly.
Hlavnim divodem je, Ze kyberSikana nema na rozdil od klasitéany jasi projevitelné

znaky, a proto si rodina ani Skola nemugehb vSimnout.

cojekybersikana?fbclid=IwAROftKFQINMWV8KanCl_oxLeMkadvGlyPRfbtvauONck27Yb6AGNmr
KB8>

44 \!AGN[EROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@ei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 94
45 CERNA, A. Kybersikana: pfivodce novym fenoméneRraha: Grada, 2013. Psyché (Grada), str. 21
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Agresor ma na internetu nadébitplnou kontrolu. B Sikarg se miiZze ok&t’ pokusit

0 Utk. Na internetu tato moznost neni mozna.

5.1 Typy kyberSikany
Kybergrooming

Grooméi jsou uzivatelé internetovych komunidch prostedki, kteri tyto
prostedky vyuZivaji k navazani dostame diavérnych vztalki se svymi obtmi. Poté se
agresor snazi @b vylakat na osobni sébku. Cilem schizky byva pohlavni zneuziti

¢i znasilréni obsti.

S timto typem kyberSikany je zapelbi spojit pojem sexualni predator. Jedna se
0 osobu, ktera se svoji vytipovanowolnazi za &elem ziskani@véry zahrnout milymi
lichotivymi komplimenty, daréky, nebo dokonce i p&ni.*®

Velice presnou ukazku v praxi se pdda zpracovatceskému filmovému
rezisérovi Vitu Klusakovi ve filmu V siti, ktery st kin dostal 27. anora 2020. Film je

dostupny verech verzich: od dvanacti, patnacti a osmnacti let.

Nejznargjsi pripad vCR pedstavuje zneuziti 21 chlapdeviantem a groomerem

Pavlem Hovorkou, za které byl v roce 2009 odsol#®B rolim wzeni*’

Kyberstalking

VN W2 4

Znamena sledovani v kyberprostoru. Pronasledovétiilpg pes SMS zpravy,
emailem nebo v chatech n&nych sociélnich sitich. @b pachatel&asto zn4, protoze
se jedna o ¢koho z okoli znamych lidi. Pachatelem byva ¥&iwe pripadi nagiklad
byvaly partner/partnerka nebo odmitnutly zrazeny kamarad. Neni ale vytmné,

Ze pachatel je neznamy a svoutbbi vyhlédl na internetu nahodou.

Kyberstalking niZze byt spojen i s vydiranim, jehoZ gasti miZze byt i fyzické
ohrozeni. Neni lehké toto chovani rozeznat od Kydr@Seni, hranici se zdecuje

moment, kdy se al zatne obavat o své fyzické bezpé®

Flaming

46 SOKOL, P.Co je “grooming” a kto je sexualny predatof@nline]. Slovensko: Stalosato.sk, 2020 [cit.

2021-03-16]. Dostupné z: <https://www.stalosat@ske-grooming-a-kto-je-sexualny-predator/>

47 Sikana. In: Wikipedia: the free encyclopedia [pa]i San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020

[cit. 2020-12-27]. Dostupné z: <https://cs.wikipgdirg/wiki/%C5%A0ikana>

48 CERNA, A.Kybersikana: pfivodce novym fenoméneRraha: Grada, 2013. Psyché (Grada), str. 26
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Nepatelské chovani na internetu, kterym se pachat&kiswyvolat agresivni
diskuzi nebo hadku. &tefi uzivatelé tyto hadky radi vyvolavaji sdilenim éeistnych

texti, extrémistickych nazaér ¢ urazenim ostatnicheastniki.*®

Happy slapping

Jedné se v podstab novy druh kyberSikany vznikly v Britanii. Vigkladu
.happy — &astny, vesely atp slap’ — fackovat. Tento jev vznikl v britském metru.
Pavodni forma vypadala tak, Ze byl napaden neznartenkdouci jedincendi skupinou
mladych lidi. Celou situaci zarogeden ze skupiny natél a nahravku poté zignil na

internetu.

Ucelem pachatelova jednani je se n&tobdopustit fackovani a spolupachatelé

tento Gtok naté. Video je pozdji sdileno na socialnich sitiéf.

5.2 Agresor kyberSikany
Vyhody

KyberSikana mé pro velkotast agresdr mnoho vyhod. Inteligentni a opatrny
pachatel se @¥e stat nepolapitelnym. Vzhledem k odbouravaniitdAgzické podstaty
kyberSikana otevira poledr, ktei ve skuténém s¥été nedisponuji fyzickou silou nebo

skupinou oblibenychiptel. Pachatel fize byt jakékoliv ¥kové skupiny.
Rizika

Pfi nerozumném jednani nebdi goulfe okolnosti, jeZ mohou vést k odhaleni,
se kyberSikana stava velice nebezymai i pro jejiho pachatele. Velkym problémem bude
pro pachatele, kdyz na domluvenou tsfu pijde obit s doprovodem
(kamaradka, sourozengct rodi¢) a nejhorSi moznou situaci se stane nahrandzkah

Rodike nebo #kdo z kamarail pachatele odhali a profipadné dalSikeSeni pédi

fotograficky zaznam.

5.3 Obét’ kybersikany

Stejre jako u pachatele, ani u &bnezalezi na fyzickychipdpokladech, jako je
fyzicka sila, pohlavi, &k ¢i postaveni v socialni skugimebo ve spolaosti. Z &chto

uvedenych paraméiie jasne, Ze kdyby se ®btrany potkaly ve skutaém s¥éte, nikdy

49 ROGERS, VKybersikana: pracovni materialy pra‘itele a zaky i studentyraha: Portal, 2011, str. 35
50 CERNA, A. Kybersikana: pfivodce novym fenoméneRraha: Grada, 2013. Psyché (Grada), str. 27
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by mezi nimi nemuselo dojit k Zadnému konfliktu. d€ySikana mize byt navazujicim
stadiem. OBt se zprvu stanerpdnttem tradéni Sikany a po &akémcéase ji pachatel

rozsti i do kyberprostoru.
NejcastjSimi obstmi jsou:
o déti a mladistvi;
* hlavre divky a Zeny;
e vewku 1l -17 let;
» 0soby osarié, vyhledavajici pozornost, s pocitem nenapénlasky;
* 0soby neznaléi nepokené varovanim o rizicich na internetu;
* bez sebelctyi sebe¥domi;

e rozumox slabsi jedinci;

o senidi.”t

51 KOPECKY, K., KRE{, V. Rizika virtualni komunikace:/#tucka pro witele a rodie. Olomouc: NET
UNIVERSITY. 1. vyd. 2010, str. 14
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6 Pravni ramec problematiky Sikanovani

~7 s

Souwasna pravni Uprava pojem Sikana ani Sikanovaniurpéd. Stani zastupci,
obhajci, policisté a dalStlenové vykonu trestnihdizeni se stimto oztanim
specifického chovani setkavajasto. Postizitelnost pachatele nastava tehdy, pokud
jednani napiuje skutkovou podstatu trestny¢mt, jako napiklad omezovani osobni
svobody, ublizeni na zdravi, vydirani, rasovotivované skutky, kradez, znasim ¢i
pohlavni zneuZivani. Aby bylo agresorovo jednaitiaseIné, je nutné prokazat umysl

ublizit a stanovit miru nebezf®osti pro spolénost.

V piipadt, Ze agresorem byla osoba mladsi patnacti letupap se podle zakona
¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeZze. Osoba mladsi patnacti let neni &restn
odpowdna, a tak ji podle tohoto zakona souddgenulozit jedno z dopoteni: dohled
probaniho Gednika, zéazeni do terapeutického, psychologického neboginélodného

vychovného programu verstliscich vychovné gé, ochrannou vychowf.

U osoby ve ¥ku patnacti az osmnacti let se soudce rozhodujéepsteéjného
zakona, ale s ohledem na rozumovou a mravni &gsposoby. Je-li prokazano, ze
mladistvy nebyl v dob spachani trestnéhéinu dostaténé rozumow¥ a mravnosté
vysgily a neu¥domoval si protipravnost jehdinu, neni mozne, aby byl trestn
odpowdny. U mladistvych nazyvame trest@jn provirenim. Jestlize trestnostinu
zpisobeného mladistvym nedosahla horni hraniég et a mladistvy dobrovokh
napravil nasledek svéhéinu, ¢i se o to alespo pokusil (v tomto pipad nagiklad
omluva, @isténi pred veéejnosti), &in nentl trvale negiznivé nasledky, jeho trestnost
zanika. U mladistvych soudce vybira z dgpaf vychovného, ochranného a trestniho.
Ucelem opateni vi¢i mladistvému je fedevdim vytvieni podminek pro sociélni a
duSevni rozvoj mladistvého sierelem k jim dosazenému stupni rozumového a mravnih
vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vycha k prostedi mladistvého, z &moz
pochazi, ijeho ochranatgd Skodlivymi vlivy, a pedchazeni dalSimu pachani

provirgni>3

52 Sikana. Policie CR [online]. Policie CR, 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
<https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informeasikana.aspx>

53 Zakon&. 218/2003 Sb., zakon o soudnictvi viicech mladeze: Zakon o odganosti mladeze za
protipravniciny a o soudnictvi vedcech mladeze a o zme nekterych zakon. 22. verzeCeska republika:
Parlament'R, 2003
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Po dovr3eni 18 letéku jsou osoby pla trestre odpowdné a jejich skutky se
projednavaji Bznym zgisobem s danou trestnou sazbou u jednotlivych telstinG.>*

Na pofrebu komplexnih@eSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které
vymezilo problematiku Sikany v metodickém pokynMTS 28 275/2000-22. Metodicky
pokyn MSMT definuje Sikanu takto: ,Sikanovani jedkoliv chovani, jehoZ zénem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jinéh&a&ap-ipadre skupinu Zak Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo iskupwuici jedinci ¢i skupire zaki,
kteri se neumi nebo z néprejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podolz biti, vydirani, loupezi, poSkozovaativdruhé osob, tak i itoky slovni v podéb
nadavek, pomluv, vyhrozZovaiiponizovani. Mze mit i formu sexualniho @abvani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i vifie@ podob jako napadné fehlizeni a ignorovani

Zakaci zaki tFidni nebo jinou skupinou spoluzak®

Ciny, souvisejici s Sikanou a kyberSikanou jsou klédani v trestnim zakeén
¢islo 40/2009 Sb. Jedna se figjad o nasledujiafiny:

HLAVA |
TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU A ZDRAVI
Dil 3

.8 158
Rvacka

(1) Kdo umyslaohrozi Zivot nebo zdravi jiného tim, Ze s&@agtni rva’ky, bude potrestan

odretim svobody az na jeden rok.

(2) Odretim svobody na Sestesia: az pt let nebo pe#zitym trestem bude pachatel

potrestan, je-li pi ¢cinu uvedeném v odstavci 1 jinémuspbenadzka ujma na zdravi.

(3) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, jesli dginu

uvedeném v odstavci 1 jinémuigpbena smrt.

54 Sikana. Policie CR [online]. Policie CR, 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
<https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informeasikana.aspx>
55 Sikana SIKANA[online]. Tabor: Kancelaligy lidskych prav, 2002 [cit. 2022-02-24]. Dostp z:
<https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html>
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HLAVA 11

TRESTNE CINY PROTI SVOBODE A PRAVUM NA OCHRANU
OSOBNOSTI, SOUKROMI A LISTOVNIHO TAJEMSTVI

Dil 1

Trestnéciny proti svobod

§171

Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez oprav¢ni brani uzivat osobni svobody, bude potrestar¢tauin

svobody az na déta.

(2) Odretim svobody az naitléta bude pachatel potrestan, spach&din uvedeny
v odstavci 1 v umyslu usnadnit jiny trestiy.

(3) Odretim svobody na @léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 jakten organizované skupiny,

b) spacha-li takovyin na jiném pro jeho skuteaou nebo donmdiou rasu, gisluSnost
k etnické skupi) narodnost, politické jf@swdceni, vyznani nebo proto, Ze je skate

nebo domd#e bez vyznani,

c) zpisobi-li takovyntinem fyzické nebo psychické atrapy,

d) zpisobi-li takovyn¥inem ¢Zkou Ujmu na zdravi, nebo

e) spacha-li takovyin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jinéha‘apgrosgch.
(4) Odretim svobody naitléta az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpisobi-li¢cinem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) spachéa-li takovyin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného pfdspvelkého

rozsahu.

§173
Loupez
(1) Kdo proti jinému uzije nasili nebo patiky bezprosedniho nasili v amyslu zmocnit

se cizi ¥ci, bude potrestan odtim svobody na @déta az deset let.
(2) Odretim svobody nadb az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 jakten organizované skupiny,
b) zpisobi-li takovymiinem &Zkou Ujmu na zdravi,

c) zpisobi-li takovyn¥inem zné@nou Skodu, nebo
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d) spacha-li takovyin v Umyslu umoznit nebo usnadnit spachani teiokigho trestného
¢inu, trestnéhocinu financovani terorismu (8 312d) nebo vyhroZovamoristickym

trestnymcinem (8 312f).

(3) Odretim svobody na osm az patnact let bude pachateégtdn, zgsobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu.

(4) Odretim svobody na deset aZz osmnact let bude pachatielspan, zfsobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna.

Dil 2

Trestné ¢iny proti pravaim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi

§184

Pomluva

(1) Kdo o jiném séli nepravdivy Udaj, ktery je Zpobily znanou nerou ohrozit jeho
vaznost u spolualani, zejména poskodit jej v zastnani, narusit jeho rodinné vztahy
nebo zgsobit mu jinou vaznou Ujmu, bude potrestanétidm svobody az na jeden rok.
(2) Odretim svobody az na dvéta nebo zakazewinnosti bude pachatel potrestan,

spacha-licin uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlaselevizi, véejné pristupnou

pocitacovou siti nebo jinym obdobdcinnym zgsobem.

HLAVA 111

TRESTNE CINY PROTI LIDSKE D USTOJNOSTI V SEXUALNI
OBLASTI

§ 185
Znésilnéni
(1) Kdo jiného nasilim nebo pafitkou nasili nebo polizkou jiné &ké ujmy donuti k

pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovémtinu zneuZije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odtim svobody na SestéBiai aZz pt let.

(2) Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan, spéchigr-

uvedeny v odstavci 1
a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenyisobgm srovnatelnym se souloZzi,

b) na ditti, nebo
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c) se zbrani.
(3) Odretim svobody nadh az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 naditmladSim patnacti let,

b) spacha-li takovyin na osold ve vykonu vazby, trestu atinsvobody, ochranného
|éceni, zabezp®vaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anghém mist, kde

je omezovana osobni svoboda, nebo
c) zpisobi-li takovyn¥inem tZkou Ujmu na zdravi.

(4) Odretim svobody na deset az osmnact let bude pachati@span, zfisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna.

8§ 186
Sexualni natlak

(1) Kdo jiného nasilim, polizkou nasili nebo poligkou jiné &ké Gjmy donuti k

pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinéownatelnému chovani, nebo
kdo k takovému chovanfigéje jiného zneuZzivaje jeho bezbrannosti,
bude potrestan odtim svobody na SestéBiai aZzctyri |éta nebo zakazedinnosti.

(2) Steje bude potrestdn pachatel, kteryiméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinéwxnatelnému chovani zneuzivaje

jeho zavislosti nebo svého postaveni @mwrvyplyvajici dveryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odretim svobody na jeden rok aztdet bude pachatel potrestan, spachaik

uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditti, nebo

b) nejméd se d¢¥ma osobami.

(4) Odretim svobody na @éta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spaché-licin uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na asub vykonu vazby, trestu aiin
svobody, ochranného déni, zabezp®vaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy

anebo v jiném mistkde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) spacha-li takovyin jako ¢len organizované skupiny.
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(5) Odretim svobody nadh az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-licin uvedeny v odstavci 1 naditmladSim patnacti let, nebo
b) zpisobi-li takovymiinem gZkou Ujmu na zdravi.

(6) Odretim svobody na deset az Sestnact let bude pagbetielstan, zfsobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smirt.
(7) Priprava je trestna.®
6.1 Organizace a webové stranky pro pomoc aibem

Linka bezpegi

Cilem je poskytovani kvalitni a snadno dostupnégmrpro dti a studenty, ktig
se kazdodennpotykaji s narénymi situacemi, starostmi a problémy. Prednhictvim

telefoni, chatuci emaili zaji'uji poradenstvi a krizovou intervenci.
Vice informaci na www.linkabezpeci.cz.
Bily kruh bezpei

Obdobna sluzba jako Linka bezjpePoskytuji odbornou, diskrétni a bezplatnou
pomoc oltem trestnych¢inti. Tym se sklada z odbafrzpisobilych psycholog a
poradd, ktefi Zadatelm scluji potrebné informace, nezbytné nasledujici krokyné

doplikoveé sluzby.
Vice informaci na www.bkb.cz.
Pedagogicko-psychologické poradny

Instituce patfici ke Skolskym poradenskymizzenim. Jsouizovany v kazdéem
regionu. Jejich &elem je poskytovani odbornégeépro dti ve Skolnim ¥ku, nagiklad

s poruchami &eni, vychovnymi problémyi vztahy mezi vrstevniky’
Projekt E-Bezpéi

Jedna se o celorepublikovy projekt, ktery se &aje na prevenci, vztivani
a os\¥tu pro cti travici volny ¢as v online sité. Upozonuje na rizikové chovani na
internetu a jejich fedstava je vytviena na zakladskut&nych gipadi. Je realizovan

Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Bedgcké fakulty Univerzity

56 Zakong. 402009 Sh. Trestni zakonik. Zakony pro lidi - Shirékori CR v aktualnim konsolidovaném
zreni [online]. Copyright © [cit. 07.03.2019]. Dostupa: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>
57 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro raei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-912-5, str. 133
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Palackého ve spolupraci s dalSimi organizacemi.i Bleé skupiny projektu E-bezpie
pafi Zaci astudenti (od 1. stuprzS), witelé, preventisté soci&npatologickych
jevl, metodici prevence, policisté ésiska policie, PolicieCR), manaz# prevence

kriminality, vychovatelé, pracovnici OSPOD a v nglednitac také rodée 8
Socialni pracovnici a socialni kur&to

Jde o pracovniky orgarsocial@-pravni ochrany &i a mladistvych (OSPOD).
Pracovis&¢ maji na néstskych nebo obecnichadech. Jejich cilem j&eSit vychovné
problémy dti a mladistvych, souvisejicigvaz s trestnoinnosti. Na tyto pracovniky
se mize obratit rodi sém nebo tuto moznost dopdirgkola. Ukolem je podpora rodiny
a nalezeni efektivnihie3eni vzniklého problénmi.

S8KOPECKY, K.Projekt E-Bezpd [online]. Olomouc: Centrum prevence rizikové viini komunikace,

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olompu2D20 [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:

<https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-projektu/gekeu>

59VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro ra@ei Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 134
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PRAKTICKA CAST

7 Kazuistika

Nasledujici rozhovory byly provedeny s chlapcemzadadni Skoly a staou ze
stredni Skoly. Oba vypravi své zazitky z obdobi dokhaza zakladni Skole. @Gma
autorka vystwtlila divod setkani, ujistila, Ze jejich identitAstane v anonymita sdtlila,

Ze jména v fibéhu budou pozinéna.

7.1 Kazuistika €. 1

,Vse to z&alo, uz kdyZ jsem nastoupil do prviiidy na zakladni Skole. Véide
jsem nél spoluzaka TomasSe. Tomas se mi z&lau posmival, Ze nosim bryle. Kdyz
vidél, Ze ¢ jeho chovani a pos¥aky trapi, obas mi zéal hazet penalem, schovaval mi

backory.

Pozdji uz m¢ zatal i bouchat a to uz jsem setabbranit. Takze kdyzZ gnbouchl, oplatil
jsem mu to tak, aby uz &mechal na pokoji. Jenze i kdyZz jsem se branilppadlo to
UspEsSre, stejre to pozdji zase zkousel a ja jsem se zase musel branitup@smu z&alo

dochéazet, Ze tnnegrepere, a tak se na to nesit vykaslal.

Asi od druhéttidy, kdyZ se o tom dozdéla mama, volaladkolikrat do Skoly, kde ji pan
feditel slibil, Ze to vkeSi. Nic se neato. Stejny problém @y s TomaSem i jiné di
a jejich rodte také volaliediteli. KdyZz mama Sla jednou za mnou na trénidle, jpotkala
Tomase, snazila se mu rozwrdomluvit. Také se nic bohuzel negmilo. Po par dnech
nam gisel od TomaSovy maminky dopis, Ze pokud ho bude m@minka znovu
»obtéZovat®, pijde s tim na policii, protoze jejich Tomasek nikdigomu neublizoval.

Nejvic me¢ mrzelo, Ze i kdyz nam Skolgekla, @ prijdeme za titeli s jakymkoliv
problémem ohledhSikany, pomohou nam hoggit. Kdyz za nimi ma maminka Sla, nic
se bohuZzel nedb. Ptal jsem se dlouho proPra: nikdo néeSil, Ze jsem se bal chodit do
Skoly a gipadal si, Ze je se mnowco Spatd. Je smutné, Ze jeho chovani skitmaz ve
chvili, kdy jsem byl dost silny na to, abych sedlbranit jeho napadani a posshim.*“

7.2 Kazuistika €. 2

.Na zaatek bych chda fici, Ze jsem nebyla @&k ani agresorem. Jenom jsem se
koukala. Z&alo to, kdyZz k nam daidy nastoupil novy kluk, David.®stoupil k ndm
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Z jiné Skoly. To, Ze ho tam Sikanovali, jsme sewdd&li az po rgjakémcase. David byl
mensi nez ostatni, velmi hubeny, nosil slepenélayd jeho obkeni a ¥ci bylo poznat,
Ze je ze slabsi rodiny. Olleni nebylo nafiklad v jeho velikosti, bylo staréckde

i roztrzené a sesité. Mrje jedno, kdo co nosi. Ostatni, obliberraily, to vicli jinak.
Nejdiiv se Davidovi posmivali a davali mugzdivky. NepisSlo mi to zas tak zvlastni,
vzdyt i ja méla své. Po &aké dolg ho za&ali strkat, podrazet nohyfipsedani Soupat
zidli, hazet si s jehodemi atd. Oldas uz zoufalstvim, bezmoci a nechapanin prdio
vybrali, bre&gel. KdyZ uz to bylo kazdy den a vy kazdy den vid@& je rekdo tak na dg,

Ze dennoderinpl&e, to uz neni sranda. A v tu dobu jsem siala réco uwdomovat.
Vazre je moji nej¢tsi prioritou byt mezi oblibenymi, bavit se s nirale zarova byt
jako oni? Chci byt ve skupinktera ruinuje psychické zdravi vybranych lidi?2 Macala
jsem se jich ptat, ptoto vlastr délaji a jestli jim nevadi, Ze mu tim ublizuji. Pry fo
sranda a zaslouzi si to. Nekla jsem, co na to maitfict. Jak si skdo miZze zaslouzit
utrpeni proto, Ze jeho rag# z jakychkoliv dvodi nemaji tu moZznost mu obstarat
nejnowjsi telefon, boty od drahych ztek nebo modni obdeni? Zgala jsem nad tim
piremyslet. Opravdu jsme se jako lidstvo dostali ddupce je vSem jedno, jakou ma
¢lovek osobnost, jaké mé viastnosti. Nezalezi tedyli jesbékdo hodny, laskavy, jestli
by to byl ten nejlepsi kamarad. ZaleZi na tomjgadbleeny, jak vypada, a takovy prést
je. Super. Bylo mi z toho @domeni hrozé a uz jsem takhle necid pokraovat.
Nechgla jsem byt gkdo, kdo bude fihlizet. Zaala jsem se od skupiny odtahovat. Sedat
si na olkde¢ jinam. \&tila jsem, Ze ti, co ;imaji radi i s mymi ndzory fjjdou. Vis, kolik
jich prislo? Ctyii kamaradky ze skupiny dvaceti lidi. Jedna z nieh redokazala
rozhodnout, jestli je pro niidezit¢jSi byt s oblibenou skupinou, nebo byt se mnowadisn
se byt o Bco lepSi. Se zbytkem holek jsme siladly svoji skupinu. Blaly jsme si ze
sebe srandu, ale jen ddijatelné miry. No a jak jsme dopadly? Dodnes sedagu
bavime a ja nelituji svého rozhodnuti. S odstugasu a zkusenostmi se uz ani nebojim
nékoho se zastat, i kdyZ vim, Ze na sef@/pzmu Utdnikovu pozornost. Vim, Ze ulevim
obéti a Ze agresorovi, jak séka, srazim febinek. Nedlam to proto, abych domu
ublizila, ale aby si wdomil, Ze zalezi i na ostatnich a vSe serekt i neagresivni

formou.”
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8 Dotaznikové Seteni

Praktickoucast postavila autorka bak&é&é prace provedeném dotaznikovém
Seteni, které bylo aplikovano na Zé&cich zakladni SkudyPraze 8 (dale jen ,ZS"),
a studentech ®tdni 3koly na Praze 8 (dale jen ,SS*). &OBkoly vyslovily gani
nezveéejiovat swij konkrétni ndzev, a proto tyto nazvy nejsou v dekaldské praci
zminovany. Dotaznikového geni se ztiastnila 9.1itida zakladni Skoly a 3. ¢nik stedni
Skoly. Celko¥ na autorkou sestaveny dotaznik odfu#lo ¢tyticet dewt déti, dvacet
dewt zaki a dvacet studedt Grafy s vysledky odpadi jsou oznéeny zkratkou ZS
a grafy s vysledky odp@di ze stedni Skoly jsou ozri@ny zkratkou SS. Odpddi jsou
u kazdé otazky porovnavany z obou skol.

Dotaznik je sestaveny z dvaceti sedmi otazek, Znie zhruba polovina
postavena na vy ze dvolwi vice moznosti a druha polovina otazek je teaa Otazky
byly vytvoreny ze stanovenych hypotéz, jeZz jsou znaxornv nasledujici kapitole

8.1. Stanoveni hypotéz

8.1 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Vice jak polovina dotazovanych zaZzila Sikanweba

kybersSikanu.

Tato hypotéza ma za cil zjistit, zda dle atitta nazoru jiz vice jako polovina
Zaki a student zazila Sikanu v jakékoliv fortn Na vysledek se za¥tuji otézky
z dotaznik&. 5, 6 a 15.

Hypotézac. 2: Projewim kyberSikany jsou vystaveni spiSe studentednich

Skol nez zaci zakladnich Skol.

Tato hypotéza je postavena naep&déeni, Ze pistup kinforma&nim
a komunik&nim technologiim maji spiSe studentitesinich Skol, nez Z2Zaci Skol

zakladnich. K tomu jsou zatfeny otazky. 15 a 16.
Hypotézad. 3: Zaci a studenti vnimaji, Ze méa Skola aktiviiispup kiedeni
a prevenci Sikany.

Tuto hypotézu se autorka pokusi potvrdit otazko22. Zejména by ji mohli
potvrdit ¢i naopak vyvratit Zaci nebo studenti, jez se s lammoltikou Sikany

a kybersikany setkali a obratili se s Zadosti o pokivedeni Skoly.
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Hypotézac¢. 4: Prevadznacést Z4k a studeni mé pehled o organizacich

podporujicich obti Sikany.

Znalost organizaci podporujicich boj proti Sikarrespondeiitma za ukol zjistit
otazkac. 24 a 25. Pasdomi o &chto organizaci by i Zaci a studenti ziskat na

prednaskackii u vedeni Skoly.

8.2 Vysledky dotaznikového Sdteni

Vysledky dotaznikového §eni se autorka rozhodla znazornit za pomociugraf
Na kazdou z otdzek neopmklo vSechétyricet dewt responderit, neba se se situaci

zmingnou v otazce nesetkali nebo se né&chijadiovat.

Otéazka ¢. 1: Jsi divka nebo chlapec?

Graf ¢. 1: Pohlavi respondeint

v v

ZS SS

13;45%
10; 50% 10; 50%

16; 55%

Divka = Chlapec = Divka Chlapec
Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Z odpo\di na prvni otazku vyplyva, ze se vyzkumdastnilo 16 divek; 55 %, a
13 chlap@; 45 %, ze ZS. Ze SS secastnilo 10 divek; 50 %, a 10 chld@p&o %.
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Otazka ¢. 2: Chodis rad/a do skoly?

Graf ¢. 2: Vztah ke Skole

v v

ZS SS

3;12%

9; 45%
11; 55%

23; 88%

m Ano = Ne m Ano = Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Z druhé otazky lIzeici, ze velka ¥tSina zak, 23; 88 %, navstuje Skolu rado.
Na stedni Skole jsou jiZisla u odpowdi Ano menSi, 11 studeint55 %. Znepokojujici
skute&nosti v tomto fipack je, ze 9 studeit 45 %, do Skoly rado nechodi.
Otazka ¢. 3: M&S ve Skole kamarady?
Graf ¢. 3: Kamaradi
ZS SS

0; 0% 0; 0%

29; 100% 20; 100%

= Ano = Ano
Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Odpowdi na teti otazku jsou velice p&tujici, neb6 z nich vyplyva, ze 29;
100 %, zak na zakladni Skole a 20; 100 %, studen&a stedni Skole ma ve svém
kolektivu kamarady.
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Otazka ¢. 4: Jaké mas se spoluzaky vztahy? (hodnoceno jakkole, ©d 1-5)

Graf ¢. 4: Hodnoceni vztain
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku
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Autorka se snazila zjistit, jak dotazovani vnimajostedi ve tidé se svymi
spoluzaky. Rozhodla se pro toto hodnoceni vyuziprsti od jedné do &hi, aby cti
mohly ohodnotit své vztahy jako ve Skole. 10&4 %, a 5 studeait 25 %, by vztahy
ohodnotili za 1, 9 28k 31 %, a 6 studedt 30 %, zvolili 2, 7 zak; 24 %, a 5 studefnt
25 %, se piklonilo k hodnoceni za 3, 1 zak; 3 %, a 2 studetli %, vnimaji vztahy na
arovni 4 a 2 Zaci; 7 %, maji s ostatnimi spoluzgggtné vztahy, a proto zvolili mozZnost

zab.
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Otazka ¢. 5: Posmivali se ti ¢kdy spoluzéci, davali ti legéai prezdivky nebo ti
nadavali?

Graf ¢. 5: Posnéch, legr&ni prezdivky a nadavky

ZS SS

11; 38%

18;62%

® Ano = Ne ® Ano = Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Dle odpowdi z otazkycislo Bt vyplyva, Ze 18 &i; 62 %, ze ZS a 14 studént
70 %, ze SS se v obdobi své Zkolni dochazky setkaéirbalni Sikanou, ktera se
projevovala posmivanim, oslovovanim legrani prezdivkami nebo nadavkami.
Naststi se 11 74k ZS; 38 %, a 6 studehSS; 30 %, nikdy s posfiky nesetkalysi to
tak nikdy nevnimaly.
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Otazka ¢. 6: Ublizovali ti spoluzaci skdy fyzicky?
Graf ¢&. 6: Fyzické ublizovani

v v

ZS SS

21; 72% 14; 70%

m Ano = Ne m Ano = Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Na rozdil od paté otazky, kterd se zamvala na verbalni projevy Sikany, se
otazka Sesté snazila zjistit razsiost fyzickych proje¥Sikany. Zatimco verbalni projevy
se dotknuly Zivota vice jak 50 % dotazanych ze BSavysledky aktualniho grafu jsou
piiznivéjSi. Pro 21 Zak; 72 %, a 14 studeint 70 %, plati, Ze jim nikdy nebylo fyzicky ze
strany spoluzakubliZzovano. Na druhou stranu 8 #aR8 %, a 6 studeiit 30 %, oznéilo
moznost Ano.
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Otazka ¢. 7: Jedna se o séasny problém nebo jsi se s tim setkalfaef?

Graf ¢&. 7: Aktualnost problému

v v

ZS SS

15% 2; 12%

18; 95% 14; 88%

vsoovey vsoovev

Aktualni problém = Drivéjsi problém Aktualni problém = Drivéjsi problém
Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Vysledky odpo¥di sedmé otazky jsou vcelku pstijici, neb6 18 Zaki; 95 %,
ZS a 14 studeft 88 %, SS se se Sikanou setkalo v minulosti a jthégdné problémy
nemaji. Naopak 1 zak; 5 %, a 2 studenti; 12 %, segsznivym jednanim potykaji
aktudlre.

Otazka ¢. 8: Jakcéasto se to &o nebo dje?

Graf ¢&. 8: Cetnost

ZS SS
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8
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7
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6
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vlbec obdcas den vibec obcas den

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Odpowdi z osmé otazky navazuji na odpdivz otazkycislo pst a Sest. 11 Zdik
38 %, a 8 studefif 40 %, odpowdélo, Ze se se Sikanou nikdy nesetkali, 6tz&KL %,
51



a 3 studenti; 15 %, skordibec, 7 zak; 24 %, a 7 studetit 35 %, jen obas, 4 Zaci; 14 %,
a 2 studenti; 10 %asto a 1 zak; 3 %, kazdy den.

Otazka €. 9: Kde se Sikanovani odehrava nebo odehravalo?

Graf &. 9: Prostedi

ZS

18 17
16
14
12
10

8

6 4

4 2

2 B = o

0

Ve tfidé Na chodbach Na WC Mimo $kolu
SS
? 8
8
7
6
5
4 3 3 3
3
2
1
0
Ve tfidé Na chodbach wcC Mimo $kolu

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Nejvice volenou odpadi se stalo Sikanovani odehravajici seridgtkteré plati
pro 17 zak; 59 %, a 8 studeiit 40 %. Zde je tedy veliceitkzité aplikovat opdéni,
kterd by z prosedi ve fidé udklala klidné prosedi. Oproti tomu mensietnost Ize
pozorovat na chodbach, 4 Zaci; 14 %, a 3 studébti%, na toaletach, 2 Zaci; 7 %,

a 3 studenti; 15 %, a u 3 studient5 %, se Sikanovani odehravalo mimo Skolni prgsto
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Otazka ¢. 10: Pokud jsi se s Sikanou setkal/a nebo se jednéudlak problémiesis ho?
Jak a s kym?

Graf &. 10: Reseni
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

7 zaki; 24 %, a 4 studenti; 20 %, Sikanu nikdy s nikyriesdi, bul’ protoze se se
Sikanou nesetkali nebo nélinpotiebu ji reSit. 4 zaci; 14 %, a 4 studenti; 20 %,
se se svymi problémy obratili na pomoc v raédi® Zaci; 10 %, a 1 student; 5 %, pozadali
o pomoc tidniho itele ¢i vedeni Skoly, kterym je vychovna poradkydi Skolni
preventista. 1 student; 5 %, sedivsvému spoluzakovi, se kterym situaci naskedn
vyieSili, a 1 zak; 3 %, své trapenibbrodi¢am, ktei se rozhodli pro odbornou pomoc.
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Otazka ¢. 11: Znés ve svém okoli¢koho, kdo Sikanuje jinéati?
Graf ¢. 11: Powdomi o agresorech

v v

ZS SS

22;76%
17; 85%

m Ano = Ne m Ano = Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Autorka se diky této otadzce snaZila zjistit, jesdiv jejich okoli nachazi¢hkdo,
kdo ublizuje ostatnim. P&ujici je, Ze 22 28k 76 %, a 17 studeint 85 %, nikoho
takového neznaji. Bohuzel 7 2aR4 %, a 3 studenti; 15 %, agresivniho jedincewam

okoli vnimaiji.
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Otazka¢. 12: Co by jsi élal/a, kdybys vidl/a, jak rekdo ntkomu ublizuje?

Graf ¢. 12: Reakce na Sikanovani
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Nejcastji by se 19 zak; 66 %, a 6 studefnt 30 %, giklonilo k poskytnuti pomoci
a 9 zak; 31 %, a 6 studetnt 30 %, by projevy Sikany nahlasil@ékterému z pedagag
¢i by se s¥iili rodicam. 5 Zaki; 17 %, a 3 studenti; 15 %, by nélali nic, ale je také
nutnofici, Zze ne kazdy ma takovélésné dispozice, aby se dokazal branit, natoz aby
se dokazal zastat &ty napiklad i v situaci kdy stoji proti ati vice agresar. V tomto
piipact by se mdli Zaci a studenti fiklonit k moZnostiteSeni nahldSenimékterému
z Wwiteli. 4 studenti; 20 %, byfstoupili k odrazeni utoku vipnéiené mie, naopak
3 Zaci, 10 %, by vyuzili sikjsi atok, nez pouzil jovodre agresor uc¢i obéti. 4 studenti;
20 %, by se snazili \#gSit situaci diplomaticky a @b se zastali verbath podobr by se
zachovali i 2 studenti; 10 %, kfeby se agresorovi snazili domluvit a rozmluvit ai

jeho dalSi agresivni jednani. Oznamili mu, Zene tdto chovani negfjemné a pozadali
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ho, aby se svym jednanimgstal. 1 Zak; 3 %, by nezaséahl nijak, ale v oddouvedl, Ze

by pri pohledu na oft’ poci’oval litost.

Otézka ¢. 13: Sikanoval/a jsi ty sam/askdy ngkoho jiného?

Graf ¢&. 13: Sikanovani ostatnich

ZS SS

20; 69%
15; 75%

= Ano Ne = Ano Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Déle se autorka c¥la doz\vdét, zda se naopak Zaci a studenti oni sami dopustili
Sikany vici nékomu jinému. 20 2ak 69 %, a 15 studeit 75 %, odpowdélo, Ze se takto
nikdy nechovalo, ale je obdivuhodné, zZe 9Z& %, a 5 studett 25 %, iznalo svoiji
vinu za to, Ze spachali agresivni jednariiua ve forn¢ verbalnici fyzické, vici jinym

spoluzakim.
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Otazka ¢. 14: Pokud ano, proa jak?

Graf ¢. 14: Duvod a zisob
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Nejvice zmhovanou odpo¥di se stalo fipojeni k &tSing, 4 Zaci; 14 %, s Sikanou
by sami od sebe nezli, ale kdyby nili moznost se fpoijit, pripojili by se. Druhou
odpowdi byla legrace, 3 studenti; 15 %. Svoje chovarimahi jako formu legrace
a nezavazné provokace. Pro 2 zaky; 7 %, a 1 stad®f6, bylo chovani vzajemné, pro
1 Z4ka; 3 %, Sikanar@dstavovala vjzovani dluti, 1 student; 5 %, vyuZil agresivni
chovani k pomst Nejvice, dle autorky, kontroverzni odgol, se stala odped’ 1 Zaka;

3 %, jenz Sikanovani aplikoval fiwbdu nudy, nenavisti a pocitu uspokojeni z cizi
bolesti. Zde se autorka domniva, Ze by bylo veliiezité, aby se tyto pocity i
probiraly a probhla snaha o jejich napravu.
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Otazka ¢. 15: Na internetu se v poslednich letech rblesikyberSikana (Jedna se
o Sikanovani jiné osoby pomoci inforéméch technologii, jako je internet, mobilni
telefon atd.). Setkal/a jsi se s tirkdy?

Graf ¢. 15: KyberSikana

ZS SS

13;45% 9; 45%

16; 55% 11; 55%

® Ano = Ne ® Ano = Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

KyberSikana se v poslednich letedtesunula diky své jednoduchosti, rychlosti
a anonymg do internetového pratdi. Také z toho vyplyva, Ze se jiz 16 &ak5 %,
setkalo s kyberSikanou. Za SS se jedna o 9 stidéhio. 13 zak 45 %, a 11 studeint
55 % se s kybersSikanou nikdy nesetkalo.
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Otazka ¢. 16: Pokud ano, uu® prosim piklad.

Graf ¢. 16: Priklad kyberSikany
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Na ZS se Zaci nejvice potykali $&iim intimnich fotografii (5 zdk 12 %)
a hodnocenim obecnych vlastnosti (5®@ak2 %), jako jsou poznamkywi vzhledu,
posta¥, raseci kultuie. DalSi 4 Zaci; 14 %, se setkali s vyhroZovaninza@i; 7 %,
s pomluvami a 2 Zaci; 7 %, slySeli éigpdech z okoli. Zneuzitim identity, vyfiemim
faleSného profilu a nasledného vydavani se za sgofpu, zazili 4 studenti SS; 20 %. Se
Sitenim intimnich fotografii se setkal 1 student; 51%tudent; 5 % zazil Sikanovani na
internetu Wi¢i osobré pedagoga a 1 student; 5 %, slySekipgdu kyberSikany ze svého
okoli. Zadny piklad nechgli uvadt 2 studenti;10 %.
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Otazka ¢. 17: Probirali jste téma Sikany/kyberSikany ve Skole?

Graf ¢. 17: KyberSikana ve Skole
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladiotazniku

Témet vSichni respondenti ze ZS, 27 #4093 %, i SS, 19 student95 %,
si pamatuji, ze ve Skole téma Sikany i kyberSikargbirali, mluvili o m, a nebo jim
byla zajiStna pednaska na toto téma. OvSem 2 Zaci; 7 %, a 1 dtuslén, si na tuto
komunikaci nevzpominé nebo se ji n&zstnili.

Otazka ¢. 18: Pokud ano, jak vam byly podany informace?

Graf ¢. 18: Forma podani informaci

v

ZS SS
20 18 9 8 8 8
18 8
e 15 7
12 °
5
10 g )
8
6 3
4 2
2 1
0 0
Pfednaska  Vramcivyuky  Predndaska Pfednaska V rdmci vyuky Pfednaska
organizovana pfisluSnikem organizovana ptislusnikem
Skolou bezpecnostniho Skolou bezpecnostnich
sboru sboru

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Na ZS byla dle z&k negastji, 18; 62 %, pdadana pednaska na téma Sikany
a kybersikany organizovana Skolou mimo klasickoukwy a dle 9 zak 31 % byly

informace podany v ramci vyuky. Nejvice se totoadmnobira na zakladni Skol&Hem
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vyuky Rodinné vychovy, kter4 se z&imje na poznavani vztatmezi lidmi, nafeSeni
problémi a iznych zmén v Zivo€ a na lidské jednani ohroZujici zdravie@nasky
organizované iislusnikem tkterého z bezgmostnich sboru, jako je ndklad Policie
CR, se zdastnilo 15 Zak; 52 %. Na SS byla dle odp&i (ast na pednaskach paskud
mensi, a vzhledem ktomu, Ze jsouctyoodpovdi u vSech variant stejné, lze

piedpokladat, Ze informovani Aak Sikar neni na dostateé urovni.

Otazka ¢. 19: Je pro tebe toto téma zajimave?

Graf ¢. 19: Zajimavost
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Na ZS fipada téma Sikany 19 Zéik; 86 %, zajimavé a jsou radi, kdyZ se mohou
dozwdst nové informace. Na SS je zajem o toto téma mnaimemsi, zajimavost wm
vidi pouze 9 studef 45 %. Nezajem potije 10 zak;34 %, a 11 studeint 55 %, coz
je vice jak polovina studeint
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Otazka ¢. 20: Mysilis si, Ze je dlezité o tomto problému mluvit?
Graf ¢. 20: Dulezitost komunikace
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Odpowdi z této otazky jsou mnohentipstivéjSi nez v otazcerpdchozi. A Z4ci
a studenti neshledavaji téma zajimavym, jsou t@moin, Ze je dlezité o #m mluvit.
Velka wtSina zak, 27; 93 %, a studeintl9, 95 %, odpoddéli Ano. Z raznych
neznamych dvodi odpowdéli 2, zaci; 7 %, a 1 student; 5 %, Ze o tématur§ikaeni

dalezité mluvit.
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Otazka ¢. 21: Jaké niZze mit dle tebe Sikana a kyberSikana néasledky?

Graf ¢. 21: Nasledky
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Nejvice pouzivanou odp®édi jsou psychické nasledky, které zminilo 19t ak
66 %, a 10 studefnt 50 %. Psychické nasledky Zaci i studenti psadionky ale dilezité
je, Ze si ugdomuji, jak zavazny problém ihe mit Sikana na psychikdlovéka.
Sebevrazda je druhym nasledkem, ktery se 13ak5 %, a 6 studeinin; 30 %, vybauvil.
DalSim spolén¢ uvedenym nasledkem je deprese (5uzdk %, 3 studenti; 15 %),
sebeposkozovani (3 zZaci; 10 %, 5 stutie®b %), ovliviovani budoucnosti (2 zaci; 7 %,
1 student; 5 %) a posttraumaticka porucha (1 z&lg, 3 student; 5 %). Pod pojmem
ovlivnéni budoucnosti si Zaci a studentegstavili napiklad Steni intimnich fotografii

S moznym negativnim vlivem na budouci zamani. DalSim uvedenyntigladem je
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vliv na budouci generaci. \fipac, Ze budou maléa svedky agresivniho chovani, Ize
piedpokladat, Ze budou tyto osvojené stéraplikovat ve svém jednaniidi ostatnim
jedincim spol€nosti. S tim je spojena odpal jednoho Zaka; 3 %, ktery si mysli, ze
agrese $i pouze dalsi agresi. DalSim moZnym nasledkem, yéa# ovlivni Zivot, je
nedivéra vici ostatnim, 1 2ak; 3 %, problém sa&azenim do spotmosti, 1 Zak; 3 %,
a strach z dotekod partnera, 1 Z4k; 3 %. Dle 1 Zaka; 3 %, nema@ngikadné nasledky
a dle 1 studenta; 5 %, ma Sikanarinpsné nasledky, nebi nektefi lidé agresivni

jednani zaslouzi.
Otazka ¢. 22: Mas pocit, Ze je Skola aktivnifeSeni a prevenci Sikany a kyberSikany?
Graf ¢. 22: Aktivita Skoly vieSeni a prevenci
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Dle 17 Zak; 52 %, a 9 studetit47 %, neni jejich Skola ve snuieSeni a prevenci
Sikany dostatn¢ aktivni. Svoji aktivitu by Skoly mohly zlepSit nédklad ¢asgjSimi
pirednaskami, kvalitgjSi komunikaci mezi&mi a mladistvymi a pedagogickym sborem,
zkvalithovanim vztah a hlave dikladnym feSenim nastalych situaci. Dostaieu
aktivitu Skoly vnima 11 zak 33 %, a 8 studetit 42 %. 4 Zaci; 12 %, a 2 studenti; 11 %,
se rozhodli Skolni aktivitu nehodnotit a 1 Zak; 3réépociuje, Ze se ve Skolnim prosti

Sikana vyskytuje.
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Otazka ¢. 23: Co by pro prevenci neli@Seni Sikany a kyberSikanyha Skola zlepSit?

Graf ¢. 23: ZlepSeni prevenceraSeni
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Z&dna z moznosti zlep3eni prevenicieSeni Sikany a kyberSikany nenapadla
10 7&k; 34 % a 7 studefit 35 %. Na ZS 7 24k 24 %, &, Ze zlepSeni by mohlaippst
kvalitn¢jSi komunikace mezidmi a pedagogy, kterad by nasl€édvedla ke zlepSovani
vztahi, 3 odpo¥di zaki; 10 %. 6 zak; 21 %, by ocenilo, kdyby v jejich Skole bylo
poradano vice f@dnasek k tomuto tématu. Po jedné o@ddgv3 %, Zaci uvedli kvalitni
vzklavani pedagogického sboru a jejich naslednou kantrrozstergjSi dozor
v prostorach Skoly (nejen na chodbach, ale i #idath a na toaletach), igolani
spole&enskych akci, kde by se Zaci Iépe poznali, zak&emioa pouzivani mobilnich
telefori v pribéhu Skolni dochazky aipnastalych situacich Sikany nebrat konflikt na
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lehkou véhu, ale weSit ho dkladre. 1 24k; 3 %, zastava nazor, Ze pokud se v kokektiv
objevi jedinec, jenZ ublizuje ostatnim¢lm by vedeni Skoly fistoupit k moznosti jeho
vylouéeni. Na SS by 4; 20 %, studenti, stejako Zaci na ZS, ocenili&si mnozstvi
piednasek a 4 studenti; 20 %, vidi moznost ve zlegpdidkomunikace. Po 3 odpadich;

15 %, bylo uvedenotdladnéreSeni konfliktt a zlepSovani vztdih Pro 2 studenty; 10 %,
by bylo dilezité, kdyby o problematice nebyli vddvany jen dti a mladistvi, ale

I pedagogicky sbor. 1 student; 5 %, se domnivkezeepSeni prevence ve Skolach by

mohlo gispét zavedeni fisrgjSich trest, nez jsou ve Skole aplikovany doposud.
Otéazka ¢. 24: Znés wjaké organizace, které pomahajietam Sikanovani a vis jak je
kontaktovat?

Graf ¢. 24: Znalost organizaci
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Porekud znepokojujici skutmosti je pormdrn¢ velka neznalost o organizacich
pomahajicich aliem Sikany, nehtb19 zaki; 58%, a 13 studeint 59 %, odpovdélo, Ze
Zadnou z organizaci neznaji. Dalast dotazovanych, 4 Zaci; 12 %, a 2 studenti; 10 %,
uvedla, Ze &kterou z organizaci znaji, ale neuvedli jefegny nazev. Z konkrétnich
organizaci byly zmigny Linka bezp& 9 zaki;, 27 %, 4 studenti; 18 9%,
Ombudsman 1 Zak; 3 %, a Stop Sikdrstudent; 5 %. Pro pomod¢esenim Sikany by se
2 studenti; 10 %, obrétili na PolidiR.
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Otéazka ¢. 25: Spolupracuje tvoje Skola gkterou z nich?

Graf ¢. 25: Spoluprace s organizacemi
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklédiotazniku

Dle 3 zaki; 10 %, a 1 studenta; 5 %, jejich Skola spolupmacsijkterou
Z organizaci. Otazka 25 tim tedy navazuje na otazkul8, kde dotazovani odpdéli,
Ze byla vijejich Skole padana pednaska fisluSnikem bezg@ostniho sboru.
Nenavazanou spolupraci ozila 7 Zaki; 24 %, a 12 studeint63 %. 19 Zak; 66 %, a 6
student; 32 %, nevi o Zadné organizaci, se kterou byhekola spolupracovala.
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Otazka ¢. 26: Jak by pro prevenci nelieSeni Sikany a kyberSikany mohtigpét rodice?

Graf ¢&. 26: ZlepSeni prevenceraSeni Sikany a kybersSikany ze strany ¢adi

v

ZS

16 14
14
12
10

8

° 3 3

Zzl . . 2 1 1 1 1

0 [ [ [ [ | [ |

\é\@# : c‘,“o\\'b 75\&% é’s";ﬁ .xo‘@\\ J\’{.& - C‘\&\ b‘&b(\\
& ) L Q&b S & N oY
¥ e%‘\\ \‘?Jf& ol Q~°\\°
A R ,\gf\\
&
O@

N Wb O
]
I -

« I -

> e -
B -
.l—‘
.H

7 -

> Q X . BN Q )
& W& & R & & S <
¥ o J Q2 5 S S
¥ o s & S > &5
) <& < & o) N
NG ‘\,\:b\ © Q\}l‘.\' /\/@
N 32
%06\\) QQ’ Ae"

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Na ZS tSina zak, 14; 48 %, nespatje zadnou moznost, jak by rédimonhli
prispet k prevencici feSeni Sikany. Faktorem, ktery by k zlepSovani sgusikany na
Skolach mohl pomoci, je dle 3 Zgkl0 %, ve vycho¥, které se &em doma dostava
a je zakladem pro osobni Zivdbveka. 3 Zaci; 10 %, by zavedliignsjsi pravidla a tresty
vaci osobam, jez se negativniho chovani dopustédifasky by dle 2 zak7 %, nendly
byt pouze pro &i, ale téZ pro rode, ktgi by se zde dozdéli o varovnych znacich
(vypsany v kapitole4. 5 Varovné znaky Sikanynasledcich a hla¢norganizacich,

u kterych hledat pomoc. Po jedné odgtivbylo uvedeno noSeni uniforem; 3 %, jenz by

zamezily srovnavani ohieni, pdadani spokenskych akci; 3 %, na kterych by se tedi
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|épe poznali, omezenfigtupu @&tem na socialnich sitich; 3 % a veliddeZité je i rovné
jednani; 3 %. V fipadt, Ze je di¢ agresorem a jeho rad ho bezmysSlenkowithaji
a nejednaji spravedliydit se svym jednanim nigstane, neliovi, Ze je ze strany rotfi
za kazdé situace chraro. U studeni sttedni Skoly je nejvice kladerichiz na vychovu;
5 studeni; 20 %. 4 studenti; 20 % by ocenili, kdyby s niradie vice komunikovali,
hlavre o jejich problémech a také kdyby & rodice projevovali ¥tSi zadjem, 4 studenti;
20 %. Odpowdi typu Nevima Nic napsali 4 studenti; 20 %. 2 studenti; 10 %, podjpor
vétSi kontrolu dti ohledrg jejich aktivity na socialnich sitich. Po jedné odi; 5 %, se
objevila wtSi aktivita Skoly v kontaktu s rotj objektivni pohled na nastalé konflikty

a pofripadc zmena Skoly.
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Otazka ¢. 27: Zkus navrhnout, jak by bylo mozné Sikanu minimalat, ¢i ji idealné do

budoucna zastavit?

Graf ¢. 27: Minimalizaceci zastaveni Sikany
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Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zéklédiotazniku

Jak bylo pedpokladano, nejvice odp@mi zrelo ,Nevim® ¢i ,Nijak”, 14 Zaka; 48 %,

a 9 studerit, 45 %. Zbylé odpasdi jsou velice podobné odpé&dim z gedchozi otazky.
Z&kladnim kamenem pro minimalizaci Sikany je vycho8 Zaci; 10 %, a 3 studenti;
15 %. Respondenti povaZzuji za veliggnpsné praesSeni Sikany ve Skolnich prostorach
zarazeni kamerového systému (4 studenti; 20 %), jgnmbhl byt vyuzit hlav na
chodbéch, pafipact i ve tidach, kde se dle odpé&di z otazky. 8 odehrava velk&tSina
Sikanovani. Respondenti si ras@mmysli (3 Zaci; 10 %, a 2 studenti; 10 %), Ze gloadeni
ublizovani by ndl pro agresoraffjit trest, @ uz se jedna o ,domacizeni“, odebrani
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telefonuci pocitate, nebo dokonce i fyzické tresty. ¥kolika odpowdich bylo uvedeno,
jako jiz drive, paadani ¥tSiho mnozstvifednasek, 2 Zaci; 7 %, a 2 studenti; 10 %, nejen
organizovanych Skolou, ale tiznymi organizacemi zabyvajicimi se pomockitem

i agresoiim, dale zavedeni uniforengtiiem Skolni dochazky, které by vedlo k omezeni
srovnavani odévu, 1 Zak; 3 %, a 1 student; 5 % jfadani spol&enskych akci, 1 Zak; 3 %,
omezeni socialni siti, ndklad rodtovskych zamkem, 1 zak; 3 %, zakazem vyhazeni
1 zak; 3 %, jenz je mozné brat jako jednu z foressttl a rovné jednani, 1 Zak; 3 %, bez
ohledu na pohlavi, barvu pleti vyznani. Pro prevenci, minimalizaci &asnéreSeni
konflikta je nezbytné neustalé wddvani pedagogického sboru a vedenim Skoly jejich
nésledné kontroly. Préypedagogové maji tu moznost a jsou velitlezitou osobou ve

Skolnim prostedi vic¢i problematice Sikany.

8.3 Vysledky stanovenych hypotéz

%

Hypotéza ¢. 1: Vice jak polovina dotazovanych zaZzila Sikanweba

kybersikanu.

Castens potvrzeno. Vice jak polovina Z&la studerit zaZila posmivani, legéai
piezdivky a nadavkyigi svoji osols. S fyzickym nasilim se setkalo méresponderi,
zhruba jednaiétina. Kybersikana je dle odpsli rozsfensjsi mezi zaky ZS, ale nejednéa

se o velky rozdil.

Hypotézac. 2: Projewim kyberSikany jsou vystaveni spiSe studentedhich

Skol nez zaci zakladnich Skol.

Vyvraceno. Hypotéza prokazala opak. KyberSikanil@&b % zak ZS, oproti

tomu na gedni Skole byl u studeinpocet mensi, 45 %.

Hypotéza¢. 3: Zaci a studenti vnimaji, Ze ma $kola aktiviiispup kiedeni

a prevenci Sikany.

Vyvraceno. Vice jak polovina ZakZS, 58 %, nehodnoti $kolu aktivni ¥igtupu

k feSeni a prevenci Sikany. U studeBtS dopadlo hodnoceni velice podébfi7 %.

Hypotézac¢. 4. Prevaznacast Z2ak a studeni ma pehled o organizacich

podporujicich obti Sikany.

Vyvraceno. Vzhledem k sdasné rozsenosti Sikany a kyberSikany nemaji Zaci;
58 %, a studenti; 59 % fghled o organizacich, u kterych by igac jejiho vyskytu
mohli hledat pomoc. Informace a kontakty na tytgamizace by ®li byt détem
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sdilovany na odbornychipdnaskach, ale také byiy byt ve Skole dostupné (niklad
vyvésené na nastkach na chodbach, nebo u vychovného poradce).

8.4 Prevence Sikany, vetné kyberSikany

Zprvu je dilezité si ue¢domit, Ze prevenci je ptba aplikovat nejen tam, kde se
jiz objevily ndznaky Sikany, ale i tam, kde se sikaatim neprojevila. Je mozné, Ze se z
oby¢ejnych ,klukovin“ nebo ,nevinnych hratek" eize v budoucnosti vyvinout soci&n
patologické chovani. U @b se po dlouhodobych Utocichiie stat, Zze se jeji trapeni
zapouzdi a nese si ho do dodpsti. Tam je niZe ovliviovat v praci nebo soukromém
Zivoté. Pri jakémkoliv konfliktu, nebo jeho naznaku, se &bleji bolestiva nevyléena
rana oteye a ol¥t’ znovu trpi. Mohou ji pronasledovat zazZivaci pqtiEni mary nebo
sebevrazedné myslenky z péaihérécennosti. Tyto nasledky v étbonezmizi skotenim

Skolni dochazky, a proto autorka&iy Ze je prevence takikbzita.

Autorka se domniva, Ze velmilézitym faktorem v prevenci Sikany i kyberSikany
jsou média. Jejich dosah je neomezitelny, a prgttuto moc mohla vyuZzit i proi&ni
informaci o moznych rizicich a o&¢ této problematiky.

Prevence Sikany fize byt rozdlena na primarni a sekundarni.

Primarni prevence

Je uplaiiovana tehdy, kdy k Sik&nest nedoSlo. Zarreni je zde na vychovu,
informovanost ¢ti a rodét a zavedeni preventivnich aktivit, jako hi&fad prednasky
na toto téma, dit dti pestovat si zdravé sebsdomi®® Autorka je toho nazoru, Ze by
bylo ndpomocné, kdyby se diupired z@&atkem vywovani ,nultd hodina“ nebo po
vyucovani zavedla fdnick& hodina“. Zaci by zde #i moZnost se sditelem v krouZku
seznamit, mluvit o svych problémech, pomahat ®@S&nim obtizi —dit se solidarit
a dobrym mravnim hodnotam. Preventivnim ég@itm, pomoci kterych by se mohlo
zabranit mnoha utdin, je disledné dodrZzovaniiuelskych dozoi na chodbachfidach,

v jidelrg, ale i toaletach.

Autorka si mysli, Ze by ta Skola pracovat i s raéli Rodice totiz mohou jest

dnes zastavat nazory, které jsou zimijnv kapitole¢islo 1.1 Myty o Sika#

80 L OVASOVA, L. Sikana Praha: Vzdlavaci institut ochranyai, 2006, 19 s.
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Sekundarni prevence

Ta se uplatuje v gipadech, kdy uz nasilné konflikty nastaly. Je zdahs
0 pouZiti opateni k napra¥. Autorka si mysli, Ze aby byla sekundarni preveitdena,
je poteba vzdlani pedagogického sboru v této problematice. $&vegmi znalostmi

budou moci Sikanuitve odhalit, diagnostikovat &as ji z&it efektivre fesSit. Meli by
byt vySkoleni tak, aby dokazali pomoci jakstibtak i agresorovi?

KyberSikana

Je Zejmé, Ze stoprocentnicinna prevence proti napadeni agresorem na internetu
neni mozna. Autorka se domniv4, Ze diky respekigivaize vytvdenymi a navrzenymi

zasadami je mozné riziko napadeni aléspairnit:

chovat se podle pravidel sluSnosti a moralky, nahém konci ,dratu” sedi
¢loveék, ne paita;

* jednat tak, jak by se jednalo i ve skirtém Zivok;

* nesdlovat o sok bezmysSlenkovit citlivé informace — o saf roditich nebo
znamych, ale i &k, adresu a telefongislo;

* nesdileni intimnich fotografii;
* neotvirat podezlé soubory;

* mit silné heslo, které nikdy nikomu neékalat a i podezeni na nepovolenou
manipulaci s étem heslo co nejive zmenit;

» zabezpsit svij Ucet vicefazovym otfenim — pihlaSeni pomoci asfovaci SMS
zpravy, emailové zpravy nebo kodu, zab&rpé otiskem prstu nebo hlasu;

» vystupovat pod fezdivkou;

* nikdy se neschazet na odlehlych mistech a nekonzamjakékoliv jidlo a piti
nabidnuté agresorem;

» sdilet obsah, jenZ neurazi ostatni uzivatele;

* nebyt nevSimavy sdek \ic¢i nasili na gkom jiném.
8.5 Reseni Sikany
Aby bylo mozné Sikanu uspre vyieSit, je dleZité vytvaeni vhodnych

podminek, respektovani¢kterych zasad a pouZiti spra@vmastavenych metod.

Zakladnim kamenem priSeni Sikany je hla¥nto, Ze kdyZz nastane takovato situace,

61 BENDL, S. Prevence i@3eni Sikany ve Skole. Praha : ISV nakladatel2803, str. 78
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Skola si musi nejprveripustit moznost jejiho vzniku a jeji existerféeDale si autorka
mysli, Ze je zapoebi v dtech vzbudit pocit moznosti se ofdv— i kdyby hréaly
jakoukoliv roli (oket’, agresor, pomocni& micici wtSina), musi ¥dét, Ze se mohou,
nagiklad Skolnimu preventistovi nebo vychovnému porasi@iit. Na kazdé Skole by
pro efektivniieSeni, mila byt skupina zasstnand, ktei budou vySkoleni n&eSeni
téchto situaci — vedeni Skoly, Skolni psycholog, preista psychopatologickych jiv
vychovny poradce, specialni pedagog atdtiyaet potreby je mozné vyuzit i spoluprace
s organizacemi, které se na tuto problematikuctajin Pokud by se agresor dopustil
¢inu, ktery by se skutkovou podstatou podatial trestnému, &o byt predano keSeni

a vySetovani PoliciiCR.

M¢la by byt pro¥iena vSechna oznameni, ktera se objevi ve schrémégyd jiz
diive autorka znfiovala, Ze psychicka odolnost kazdého z lidi je 3vdlia Sikana je

nejléperesitelna v p&atesnich stadiich.

Jestlize neni moZznéZakem dojit knapra¥ pies spolupraci Skoly s raili
a za vyuziti iznych kazeskych tresi, jako jsou pesazeni, poznamkazakovske
kniZzce, napomenuti aitka tidniho &itele, napomenuti aitkateditele Skoly, vychovné
komise, podmingé vyloweni, snizend zndmkachovani na vystdéeni, je moznost
vyuzit pomoci OSPODu, organizaci zabyvajicich sgatgroblematikou a v posledni

fack vylouceni ze Skoly s moznosttgsazeni na jinou Skolu.

8.6 Obrana pri Utocich

Na zaklad studia této problematiky autorka navrhugkaelik rad pro gipad, Ze

seclovek stane obti agresora:

Ukonc¢it komunikaci

Agresor napada a &b se snazi situaci uklidnit nebo pdila Pro agresora je
pokraiovani konverzace cilem, a proto je p&) odepisovani jako jflévani oleje do
ohrg®. Rozhodujicim krokem tedy @ixe byt ukodeni komunikace s agresorem a tim se

kruh komunikace uzavira.

62BENDL, S. Prevence i@3eni Sikany ve Skole. Praha : ISV nakladatel2803, strana 78
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Blokace

Je-li to mozné a socialnitsima tuto moznost, nabizi geSeni agresivniho
uzivatele sit zablokovat. Zamezit agresoroviigtup na det, posilani zprav a moznosti

hovori.
Swéteni se

Ac¢ skoro vSechny alti Ziji ve strachu, studu nebo pocitu bezmoci, gmi
dulezité tyto emoce pottd a swfit se tkomu z rodiny, znamych, nebieba diteli ve

Skole. Je nezbytné, aby se kazdému dostalo pomuizadnou ol Sikany se nebude

nikdo z dotdzanych divat s opovrZzenim a p&grem.

Uchovat dikazy

Je velmi dlezité, aby si o&’ shroma#’ovala vSechny dopisy, zpravy, fotografie
a videa, vypisy hovdr apod. V trestnin¥izeni jsou tyto materialy rozhodujici pro

dokazani viny agresora.

Vyhledat odbornou pomoc

Nikdo by se nerél bat nebo sty& vyhledat odbornou pomoc€lovék se velmi
casto peswdci, Ze naviiva psychologa je veliceifimosna aclovék pociti ulevu.
Psycholog s oHii probere problém bod po bodu a sgotenajdou osvobozujici cestu

ven.
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Zaveér

V bakal&ské praci zkoumana problematiky Sikanovani je dyokyn se
rozvijejici negativni jev, jenZz méa od ragsii informa&nich a komunikénich technologii
do kazdého domova rostouci tendenci. KyberSikanymége dopustit kazdy, bez
jakychkoliv omezeni, a proto je i velice nebeape Z toho dvodu je velice dlezité

klast diraz na prevenci proti ni aikladném, objektivnim adasnénmieSeni.

Autorka rozdlila bakal&skou praci na dvcasti, teoretickou a vyzkumnaiast.
V teoretické casti se autorka snazili@Senou problematikur@dstavit. Zminila, jaké
o Sikar¢ panuji myty a jaka je jeji historie. Dale se steadys\tlit, jaka jsou jeji stadia
ajaké ma Sikana druhy a formy.ulBzité bylo popsat charakteristiku agreésor
i charakteristiku oéti a jejich nasledné rozbtbni na typy. Aby byla Sikana odhalena,
snhazila se vypsatholik dalezitych varovnych znak které mohou pomocitpodhaleni
nasilného chovani. S Sikanou se vésmme dob vyskytla i kyberSikana, a proto se
autorka rozhodla popsat i ji. Dale &lat autorka vysstlit, co vlastré kyberSikana je
a predstavit jeji typy, vetns charakteristiky agresora adb Hlavnim snérem bakaléské
prace je vyuziti viktimologie ip feSeni Sikany, a proto je zde popsana viktimologie
a viktimizace, diky¢emuz Ize pak Sikanu a jeji nasledky pochopit. Nackoeoretické
¢asti ukazala, jaké tie mit Sikana nasledky, které organizace sedigima pomoc
obétem a jaky je legislativni ramec spojeny s toutabematikou.

Vyzkumnou ¢ast postavila autorka bak&t&é praci na dotaznikovém i&eti
afizeném rozhovoru s osobami, které se se Sikan&algeDotazniky byly aplikovany
na Z&cich zakladni Skoly na Praze 8 a studentéetin$tSkoly na Praze 8. Sd&vha
Skolami bylo dohodnuto, Ze jejichrgsné nazvy nebudou v baki@léé praci uvedeny
a Skoly tak #stanou v anonymit Dotaznik byl proveden v fip¢hu Unora 2022. Byl
sestaven z dvaceti sedmi otazekagti z uzavenych a zasti z otevenych, kde réi

dotazovani prostor pro vypsani svych mysSlenek adap

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo zjistitetnost vyskytu Sikany mezitni
a mladistvymi na vybranych Skolach. Autorka se dman Ze tento cil splnila

a je nazoré zobrazen pomaoci grafve vysledcich dotaznikového &ati.

V ramci vedlejSiho cile bakakké prace ma za ukol autorka formulovat navrhy
nareSeni Sikany a kyberSikanytdla mladistvych a zhodnotit Urovg@ravni pomoci pro
obiti Sikany a kybersikany v prasdi ZS a SS. Autorka navrhujg mozné navrhy na
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feSeni Sikany a kyberSikany ve Skolach. Véssné dob je na zakladnich Skolach
vyu¢ovana Rodinna vychova nebitovék a swt (odlisné pojmenovani — zalezi na skole).
V ramci této vychovy sedti dozvi informace o spravném fungovani rodiny,lefrmosti,
ale také o sah) svém &élesném a dusSevnim zdravi a datdedité informace o sexualnim
Zivoté. Sowasti tohoto pedmétu by se dle autorky #o stat gedavani informaci
o Sikarg, brat jej jako ostatni hlavnirgdmety a @i absenci si zmeSkanou latku doplnit.
Je velice dlezité, aby se naftpdavani &chto informaci (varovné znaky, nasledky,
organizace) kladla&tSi diraz. Informace o Sikama kyberSika# nemusi byt prezentovany
pouze na fednaskach, ale jiz bylo n&eno i rekolik dokumenii, na kterych mohouéti
|épe pochopit vaznogeSené problematiky. Tento Wavaci gedmét by navic mdl byt

i vice oteveny k diskuzi. Zakm a studeriim by nebyly pouze podavany informace, ale
méli by moznost se k probiranym témat vyjadovat a sdilet svoje nazory. Tim se
autorka domniva, Ze by tato kvaliji komunikace mohlaifspet ke zlepSovani vztah
mezi dtmi, mladistvymi a pedagogy. Jestlize se budou diétp lepSi komunikaci
zlepSovat zmigné vztahy, okt Sikany budou mnohem vice otewé pro sélovani svych

problém.

Druhy navrhem na zlepSeni situace Sikany ve Skojdctlle Zak a student
dodrzovani dkladrgjSich dozo#t ve Skolnich prostorach, jako jsou chodby, toalety
a tidy, kde se odehrava hlavmerbalni Sikanovani. Pro efekti&jdi pozorovani situace
se nabizi instalace kameroveho systémideBeni vzniklého konfliktu by jej bylo mozneé

hodnotit objektivit, a ne na zakladvyprawni dvou a vice proti s@bstojicich stran.

Tretim navrhem, jenZ lze pozorovat ve vSech koutesHas je zavedeni
povinného noSeni Skolnich uniforem. Diky tomuto tégrd by opadla rozdilnost
v odivani mezi &mi a mladistvymi, ktera dokdze ve spsoiesti nadlat mnoho

negijemnosti.

Pravni pomoc pro ati Sikany a kybersikany v prasdi ZS a SS se autorka
rozhodla zhodnotit hlavnna zéklad hypotézy¢. 4, jenz odkazuje na otazky ve
vytvoieném dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze byla tato gmtvyvracena, zisodu
nadpolovéni neznalosti organizaci pomahajicim étgln Sikanovani a jejich
spolupracemi se Skolami, nelze tuto pomoc hodnptizitivné. Jestlize se jedna
o jednotlivé vazysi piipady, jsou schopny Skoly &em pomoci. Pokud by byla brana
pravni pomoc okiem ve Skolnim prostdi obeca s SirSiho hlediska, je nezbytn&ki
Ze je ve Skolach prostor preadu zlepSovani. Jednim z moznych zlepSeni je
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neustalé vzélavani pedagogického shoru, hléve dirazem na pozorovani varovnych

znali Sikany, jenz pomohowasnému zastaveni agresivniho jednani.

e

Rovrez by autorka cla fici, Ze nejdlezit¢jSim faktorem, jenz ize pomoci
s minimalizaci Sikany, a jehoZ nedostatek Ize vgpozat z odpo¥di v dotaznikovém
Seteni, je komunikace a projev zajmu &ide strany rodia. V situacich, kdy déneciti
pocit zajmu, lasku, bezpea pozornost je pra¥godobné, Ze na sebe bude uptauvat

raznymi zpisoby.

Zawrem lze nutnorici, Zze zlo je v lidech odnepaitn Lidé maji bohuzel
neomezenouipdstavivost, ktera dava w¥ipadech nudy, zloby, zavisti, vlastniho pocitu
ublizeni tizny prichod, jenZz méa nasledpsychické i fyzické dopady na jiné osoby. Mezi
détmi a mladistvymi se totdasto projevuje formou Sikany. BohuZel Sikanu aneye
formy nelze Gpla vymytit. Je v rukou kazdéhiboveka, aby se tento fenomén ridgako
lavina. Je nutné, aby se vSichni divali okolo sétim.chom nebyli zahlethi jen do sebe
a svych problérin ale aby jsme pozorovali i problémy jinych, kter@sleds nemusi
dojit prilis daleko, & uz se jedna o pomoc &bnebo agresorovi. VSe &aa vztahy v

roding, odkud ti nejmensi berou vzor a naskedmich vyfistaji noviclenoveé spolénosti.
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Prilohy
Dotaznik k bakalaiské praci na téma VyuZziti viktimologie p¥i FeSeni Sikany mezi

détmi a mladistvymi

1. Jsi divka nebo chlapec?
1 Divka
1 Chlapec
2. Chodis rad/a do Skoly?
1 Ano
1 Ne
3. Mas ve Skole kamarady?
1 Ano
1 Ne
4. Jaké mas se spoluzaky vztahy? (hodnoceno jakoole,%d 1-5)
01
2
13
4
15
5. Posmivali se ti &kdy spoluzaci, davali ti legéai prezdivky nebo ti
nadavali?
1 Ano
7 Ne
6. Ublizovali ti spoluzaci skdy fyzicky?
1 Ano
1 Ne
7. Jedna o saiasny problém nebo jsi se s tim setkalfaer
1 Aktudlni problém
8. Jakcasto se to&o nebo dje?
1 Nikdy
1 Skoro vibec
1 Jen oldas
1 Casto
1 Kazdy den
9. Kde se Sikanovani odehrava nebo odehravalo?
1 Ve tide
1 Na chodbach
7 NaWC
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1 Mimo Skolu
1 Jiné:
10.Pokud jsi se s Sikanou setkal/a nebo se jednaudlakiproblémyesis ho?
Jak a s kym?

11.Znas ve svém okoligkoho, kdo Sikanuje jinéati?
1 Ano
1 Ne
12.Co by jsi d&lal/a, kdybys vidl/a, jak rtkdo ntkomu ublizuje?

13.Sikanoval/a jsi ty sam/askdy nékoho jiného?
1 Ano
7 Ne

14.Pokud ano, proa jak?

15.Na internetu se v poslednich letech riileskyberSikana (Jedné se o
Sikanovani jiné osoby pomoci inforgmach technologii, jako je internet,
mobilni telefon atd.) Setkal/a jsi se s tigkdy?

1 Ano
7 Ne
16.Pokud ano, uu@ prosim piklad.

17.Probirali jste téma Sikany/kybersikany ve Skole?
] Ano

1 Ne
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18.Pokud ano, jak vam byly podany informace?
1 PrednasSka organizovana skolou
1V rdmci vyuky
] Prednaska fislusnikem bezgmostniho sboru, napPolicieCR
1 Jiné:

19.Je pro tebe toto téma zajimave?
1 Ano
1 Ne
20.Myslis si, Ze je dlezité o tomto problému mluvit?
1 Ano
1 Ne
21.Jakeé nize mit dle tebe Sikana a kyberSikana nasledky?

24.Znas rjaké organizace, které pomahajgtdm Sikanovani a vis jak je
kontaktovat?

25.Spolupracuje tvoje Skola €kterou z nich?
] Ano
7 Ne
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26.Jak by pro prevenci nelfeSeni Sikany a kyberSikany mohiigpét rodice?

27.Zkus navrhnout, jak by bylo mozné Sikanu minimalai¢i ji idealné do
budoucna zastavit?
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