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Klady bakalafské prace:
* Rozséhla prace s potencialem dal3iho vyuziti i rozsiteni.
* Dobrd orientace v problému, zaklad pro vlastni zkugenosti v budoucnu.
* Drobné prohfesky nejsou na zavadu, naopak umoziuji dal$i vyvoj autorky.

Zapory bakalafské prace:
* Mozna zbyte¢né obsahly popis struktury celorepublikového systému HZS a také obsahla
statistika jejich zasah.

* Nebyly zminény napt. vlivy stabilniho rodinného prosttedi, partnerského vztahu, k prevenci
kumulativniho stresu a burn out.

Zdivodnéni stanoviska oponenta k hodnoceni bakala¥ské prace (minimalné 500 znaki):

Autorka se zaméfila na zjisténi situace zvladani stresu a sy burn out u velmi specifické
skupiny zaméstnanc, tedy prislusnikti HZS (v tomto pfipadé z Plzeniského kraje). Jejim cilem bylo
zjisténi, které situace pfisludnici HZS vnimaji jako nejvice stresové, tedy jaké stresory se na nich
podili. Dale se snazila zjistit, jestli znaji termin syndrom vyhoteni, co to znamena, a jestli ho u sebe
I pocituji. Zavérem, na zaklade odpovedi, se snazila navrhnout zpiisoby redukee stresort, a
predevSim moznosti prevence burn out sy.

Prace je velmi dobie napsana. bez vaznégjsich odbornych a stylistickych prohreska. Je
dobrym zakladem pro $irsi zkoumani a rozpracovani daného tématu. Autorka zpracovala velké
mnozstvi zdroju a dobfe se v nich orientuje. Teoretické ¢ast je dostatecné Siroka a konzistentné
navazuje na vlastni zkoumani. Vysledky jsou spravn¢ interpretovany, daji se pouzit i pro
doporuceni zaméstnavateli. Autorka je schopna vhledu do vystupi, kriticky je zhodnotila a u¢inila
odpovidajici zavéry.

Z celkového pohledu povazuji tuto praci za velmi kvalitni a doporuduji k obhajobé s
hodnocenim VYBORNY.

Otazky k obhajobé:
I Které dalsi poméhajici profese se potykaji s obdobnymi problémy u svych zaméstnancii a
bylo mozné jejich zkuSenosti vyuZit i pro tuto praci?
2. Existuje i jiné rozdéleni stresu — tedy bézny, traumaticky a kumulativni?
3. Co vam fikaji terminy Coping a Resilience?

Datum: 25.4.2022

/

Podpis oponenta bakalarské prace: ////// e
7 !
/.

Zvladani stresu pii mimofadnych udalostech a prevence syndromu vyhoteni u piislusnikt
hasi¢ského zachranného sboru Plzenského kraje.



