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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na drogovou problematiku u mladeze, prevenci pred
zneuzivanim drog a jejich Skodlivosti. Prace pojednava o teorii drog, o zavislosti samotné, o

alkoholu a o cigaretach.

Zamérem BP je zjistit, jak je mladez o této problematice informovéna a zda jiz n¢kteti
maji s drogami zkuSenost. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni ohledné problematiky drog a
prevence na tiech zakladnich $kolach v klatovském okrese. Dv¢ $koly byly z vesnice a jedna

z mésta. Celkem se jednalo o 104 respondentii.

Kli¢ova slova: droga, zavislost, alkohol, cigarety, mladistvi



ABSTRACT

Bachelor thesis focuses on drug issues in youth, prevention of drug abuse and their
harmfulness. The work deals with drug theory, addiction itself, alcohol and cigarettes.

BP intends to find out how young people are informed about this issue and whether
some already experience drugs. A questionnaire investigation was carried out on drug and
prevention issues at three primary schools in the Klat district. Two schools were from the village
and one from the city. There were a total of 104 respondents.

Key words: drug, addiction, alcohol, cigarettes, teens



Obsah

1

2
3
4

5

CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE ......c.oevviriiniiinninniineeiessisssiessiesni 10
DEFINICE DROGY ..ottt 11
DROGY OBECNE.......ccooiiimiiiiieiieiiiieiisesisesessessssssss e 12
KRITERIA ROZDELENI DROG ...t 14
4.1  Postoje SpoleCnosti K ArOZE.........ccceivueiieiieiiieiieie et 14
4.2 RiziKa Pro UZIVALELE ......ccvviiiiii ittt 14
4.3 RIZIKO ZAVISIOSTT .eiiuiiiiiiiiiesiie ettt ettt ettt 14
4.4 Pusobeni Na PSYChIKU ....eiiiiiiiiiiiiie i 14
4.5  Deéleni podle VZNIKU. ..ot 15
JAK ODHALIT BRANI DROG .....ccostviimiiiniiniiieseiiesiessiise s 16
5.1 DIOZOVA ZAVISIOS ...ocveiiiiiiiiieiiiee e 18
5.2 Zakladni typy drogovych ZaviSIOSti.........cceiiiiiiiiiiiiii e 19
5.3 Vymezeni pojmu ZAVISIOS........ccouiiiiiiiiiiieiic e 21
5.4 ZNAKY ZAVISIOST ...cuviiiiiiicii e 24
54.1  ZhorSen€ sebeOVIAAANT ......oovviiuiiiiiiiii i 24
5.4.2  Somaticky 0dVyKaci STaV........cooiiiiiiiiiiicic e 25
543 RUSELOIOTANCE ..ovviiiiiiiiieitie ettt sttt e b e sr e e e 25
544  Zanedbavani jinych z4Jmull .........ccooiiiiiiiiiii 26
5.4.5 PokraCovani v uzivani navykové latky ¢i provozovani navykové ¢innosti ....... 26
9.5 Projevy ZAVISIOSL....ccuiiiiiiiiii i 28
9.6 FAZE ZAVISIOSTL . uiiiiiiiiie et 29
S.7  NASIEdKY ZAVISIOStL ...uviviiiiiiiiiiiii i 30
57.1  JAtra @ ledVINY....cocciiiiiiiiiiic s 30
572 PR et ee e 30
5.7.3  Injekéni jehly oteviraji cestu NAKAZAM .........ccvevviiiiiiiiiiicc 30
5.7.4  PoSKOZENY MOZEK .....c.coviiiiiiiiiiiiii 30
5.7.5  RiziKo pro cely OrganiSmus.........ccccueiieiiiiiiiiieiiiic e 31
5.7.6  TreStNA CINNOSE ..eeeuiiiiiieiiie ettt ettt ettt e et e b e e sbe e et e e sbeeeneee e 31
ALKOHOL ... bbbttt b bbbttt 32
6.1 HiStOri€ @lKONOIU .........oviiiiieiic e 32
6.2 UGNKY AIKONOIU ...ooveoeevivceececeeeee ettt 33
6.3 Zdravotni rZIKa .....ccciiiiiiiiin 33



0.4 ZAKONY ...ttt e 34

7 MLADISTVI A ALKOHOL.......coeveviieteeeeseeisesieeiesesssses s sssessesssses s s s ssssesessssensenes 35
8  CINNOST RODICU, POKUD ZJISTI, ZE JEJICH DITE OPAKOVANE PUE? ......... 36
O G G ARETY e 37
TN A TS (o] g T= T [0 T =] SRR SS 37
0.2 MIAdISTVI @ CIZATELY ..veviuiiieiiiieeiiie ettt be e ab e bb e b e e nnneas 37
9.3 Casté faktory majici v1iv na KOufeni u d&t.........covvvvevireruriiieeiieseseeeesesesss s 37
10 LECBA ZAVISLY CH ..ottt 38
10.1 Psychologickd POMOC .....coveiiiiiiiciee e s 38
10.2 Terapeutick€ KOMUNILY ......coiiiiiiiiiieiie e 38
10.3 Psychiatrickd POMOC .......covviiiiiiiiciic e 38
10.4 Pomoc pfi akutnich odvykacich stavech ..., 38
11 POMOC A LECBA — TYPY SLUZEB ......ovvrriiiirierieeiessesssssssessssesssssesssssssses 39
111 SEreetWOrk — tErENNT PIACE ....ovvevveveiiitiiiieieeee ettt 39
11.2 Kontaktni centra — K — CENTIA .......oouiiiiiiiiiie s 39
11.3 AmDBUIANNT TEEDA ... s 39
114 USEAVAT IEEDA. ovvvurererirceiciieesieisse s 39
11.5 Terapeutick€ KOMUNILY ......oovviiiiiiiiec s 40
11.6  Dolécovaci centra — naslednad PECE ........cuovviriiiiiiiiiiiiei e 40
11.7 SUDSHIUCHT TETAPIE......eeveeieiireesiee e 40
12 PREVENCE ZAVISLOST .....oviveieeieieeeeeeeeeeeeeeeessee s ees s seasesses s sesses s 41
121 PrimArni PreVENCE .......vvviiiiiiiiiii i 42
12.2 SekUNAArNT PIrEVENCE ......cviiiiiiiiiiiiic e 42
12.3 Tercialni PreVENCE ......ccviiiiiiiiii i 42
13 ZACLENENI DROGOVE ZAVISLYCH DO SPOLECNOSTL.......ovvvrrirrirrrinninn, 43
PRAKTICKA CAST ...t 44
14 VYZKUMNE SEIENL......eiiiiiiiiiiiieiiee e 44
141 VYZKUMNE OtAZKY ..o 44
14.2 FOrmulace hypotéz.........coooviiiiiiiiiiicii 44
15 DISKUZE K VYZKUMNEMU SETRENT ......cooimiriiiiriiisesiessiesiesni 54
ZAVER ...ttt 55
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....oorivimiiiieineeississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 56



Uvod
Drogova problematika je vSem dobfe znadma a hodné rozsifena. Nejveétsi obavy maji
vétsinou rodice déti, které jsou v nactiletém veéku. U této skupiny miize hrozit skutecnost, ze se

s drogami a navykovymi latkami pfimo ¢i nepiimo setkaji.

Drogy mohou mit na svédomi socialni vylouceni jedince ze spole¢nosti, coz mize mit
az fatdlni nésledky. VSichni se tomuto problému snazime ptfedchazet, ale asto na to ani nase

sily nestaci.

U této skupiny muize hrozit skutecnost, ze se s drogami a navykovymi latkami pfimo ¢i

nepiimo setkaji.

Tato prace je zaméfena na dvé Casti. Prvni Casti je Cast teoreticka, kterd se zabyva
definici drog, drogovou zavislosti, znaky zavislosti, zavislosti samotnou, alkoholem,
cigaretami, lécbou zavislych, pomoci zavislym, prevenci zévislosti. Druhou casti je cast

prakticka, kde se vénuji hypotézam a dotaznikovému Setfeni na zakladnich Skoléach.

Hlavnim cilem bakalatské prace je analyza Grovné zkuSenosti s uzivanim drog u zaka
vybranych zakladnich Skol v okrese Klatovy. Vedlejsim cilem BP je stanovit doporuceni ke
zvySeni kvality prevence s bojem proti drogam na zékladnich Skolach.

Cile jsou zhodnoceny v zavéru bakalafské prace, kde se vénuji 1 hypotézam a jejich

potvrzeni €1 vyvraceni.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza trovné zkuSenosti s uzivanim drog u zakt
vybranych zéakladnich $kol v okrese Klatovy. Vedlejsim cilem bakalaiské prace je stanovit
doporuceni ke zvySeni kvality prevence s bojem proti drogdm na zakladnich Skoléach.

Cile jsou zhodnoceny v zavéru bakalaiské prace, kde se vénuji i hypotézam a jejich

potvrzeni ¢i vyvraceni.

Metodika bakalarské prace

K metodice neboli technice dosazeni cile bakalaiské prace jsem si zvolil metodu
dotaznikového Setfeni. V pribéhu ¢asového rozmezi jednoho mésice jsem rozdal na zakladnich
Skoléach dotazniky, které jsem posléze zpracoval a vyhodnotil. Na dotazniky se vazaly hypotézy,
které byly zvoleny doptedu a na nichz byly sestaveny dotazniky. Zdmérem dotaznikového
Setfeni bylo zjistit, jak je mladeZ o drogové problematice informovana a jakym nejcastéjSim
zpusobem Se K nim tyto informace dostavaji. Dale bylo zjistovano, zda jiz néktefi dotazovani
maji s drogami zkuSenost a zda je markantni rozdil mezi zkuSenostmi na vesnické skole oproti

Skole v centru mésta.
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2 DEFINICE DROGY

»Droga (drug) je v Sirokém slova smyslu surovina rostlinného nebo zivocisného puvodu
pouzivand k pripravé lékii.“ ! Podle dalsi definice je drogou jakakoliv substance, ktera kdyz je

vpravena do zivého organismu, miize zménit jednu nebo i vice jeho funkei.

Pojem ,,droga‘“ v sobé v dnesni dob¢ zahrnuje vice vyznamu. V nékterych zemich je za
drogu povazované kazdé 1éCivo, v preneseném slova smyslu se pojmem droga oznacuje

omamna latka, ktera je bud’ piirodni anebo synteticka.

Droga, kterd se pouZziva k jinym Gc¢eliim nez k 1é¢eni, napt. v magii, se pii zneuzivani

narkomany oznacuje jako omamna droga. Musi vSak spliiovat dva nasledujici predpoklady:
e Ovliviiyje prozivani reality, tzn., ma psychotropni efekt
e Vyvolava zavislost

MUDr. Jifi Presl uvadi, Ze droga je kazda ptfirodni ¢i synteticka latka, jeZ ma tzv.
psychotropni ucinek, tzn. ze pisobi na nasi psychiku a néjak ji ovlivituje, a zaroven tato latka

muzZe vyvolat zavislost.

L VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. str. 20
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3 DROGY OBECNE
Uzivéani a zneuzivani drog znamena jiz fadu let pro spole¢nost vazny problém, ktery se
snazi vyfesit odbornici z mnoha riznych obord. Patii mezi n¢ hlavné 1ékaii, psychologové,

socialni pracovnici, pravnici, ucitelé a v neposledni fad¢ také policisté a ekonomové.

Drogova zavislost je povazovana za nemoc s bio-psycho-socialnimi aspekty
a souvislostmi. Z tohoto divodu se na né vztahuji obecné platna zdkonna ustanoveni, a to

jednak pro 1écbu a jednak pro prevenci.

V psychologickém ptistupu k dané problematice zjistili experti Svétové zdravo
tnické organizace nariist psychosocidlnich problému adolescentl ve vétsiné evropskych zemi
od konce 2.svétové valky. Zaroven také viditeln€ naristaji rizné formy maladaptivniho az
socialné patologického chovani (pfechodné poruchy, az psychopatologické formy vyvoje

osobnosti se sklonem K citové chudosti, nezdrzenlivosti az agresivite).

Pravni hledisko posuzuje zavislost na drogach jako negativni spolecensky jev,
proti némuz se musi spolec¢nost branit, mimo jiné i zdkonnymi opatfenimi (jako je napiiklad
tvorba zakonnych norem regulujicich vyrobu, distribuci drog, ale i moznost vymahani
dodrzovéni téchto norem prostfednictvim sankci). Hlavnim diivodem je skute¢nost, Ze zavislost

na drogach je Casto pficinou osobnostni degradace a socialni patologie.

Zneuzivani navykovych latek znamend zaroven ekonomicky problém.
Ekonomiky se tykaji hlavné Castéjsi absence zavislych na pracovistich, snizena kontrola
chovani vedouci k Urazlim jak na pracovisti, tak 1 mimo néj. Vysoky pocet dopravnich nehod
intoxikovanych, samotna vyroba, distribuce a prodej navykovych latek a zajisté i1 léceni

zavislosti a jejich socidlnich disledkd.

Problém drog a drogova zavislost zasahuje zaroven vyznamné i do Skolstvi.
Diive tomuto problému nebyla vénovana pfili§ vysokd pozornost, ale v poslednich nékolika
letech vzhledem k masovosti jejich konzumu a k posunu do nizsich v€kovych kategorii se tento

nedostatek zménil.

Drogy jsou ,ilegdlni, nezdkonné, statem nepodporované omamné nebo
psychotropni latky (OPL). Jejich explicitni seznam je v ceskych podminkach definovan zakonem
¢.167/1998 Shirky o navykovych latkdach”?. Pojem droga se stejné jako vétsina dalsich pojmi

2 ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 80-244-0709-4.
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historicky vyvijel. Zpocatku toto slovo pochazejici z francouzstiny (podle jinych prameni

Z holandského slova drog) znamenalo susené organy rostlin a zivoc¢ichtl, slouzici jako 1é¢iva.

Toto slovo bylo v pozménéném tvaru (drug) pievzato do angliCtiny a tam si tento
vyznam podrzelo az dodnes. Ve spisovné CeStiné znamend slovo droga omamujici nebo
drazdivy prostiedek. ,,V roce 1969 WHO zverejnila definici svych expertii, podle niz je drogou
Jakakoliv latka, ktera, je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozmenit jednu nebo vice jeho
funke®. Ale existuji i dalsi definice tohoto pojmu. Naptiklad podle Jifiho Presla je drogou
kazda latka (a nezdlezi na tom, zda je syntetickd nebo pfirodni), kterd spliiuje dva zékladni
pozadavky. Za prvé ma tzv. psychotropni U€inek, coz znamena ze urcitym zpiisobem ovliviiuje
naSe prozivani reality a celkové plsobi na nasi psychiku. Druhym pozadavkem je, Ze ma
zavislostni charakter, a tudiz maze u ¢loveéka vyvolat zavislost na této latce. Pokud se ale
podivame kolem nas, zjistime, ze latky ovliviujici psychiku, jez jsou schopny vyvolat zavislost
se vyskytuji téméf na kazdém kroku a jsou 1 podstatnou sou¢asti nabidky vétSiny obchodu. Jsou
to drogy tzv. legalni neboli v nasi spole¢nosti tolerované. K jejich legalizaci doslo diky
kulturnimu a spole¢enskému tzusu, a historickému vyvoji, béhem né¢hoz se staly soucasti
naseho zivotniho stylu. Do této kategorie patii prevazné alkohol, kava, caj, tabak
a nejrizngjsi 1éky. Druhou skupinu tvoti drogy nelegalni neboli zdkonem zapovézené a jejich

vyroba a distribuce je zakazana.

3 ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 14 s. ISBN 80-244-0709-4.
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4 KRITERIA ROZDELENI DROG
V Ceské republice jsou nejéastdji uzivanymi nelegalnimi drogami pervitin, heroin a
nejvice marihuana. Tékavé latky uzivda pomérné velka skupina déti a mladeze. Je nutno

podotknout, ze t€kavé latky jsou malo prozkoumané.

M. Stiburek drogy déli podle riznych kritérii:

4.1 Postoje spolecnosti k droze

e Legalni drogy — alkohol, nikotin
e Nelegalni drogy — heroin, kokain

4.2 Rizika pro uzivatele

e M¢kké drogy — tabak, kofein
e Tvrdé drogy — heroin, kokain

4.3 Riziko zavislosti
e Drogy mekké — drogy s ,,malym *, neboli s akceptovatelnym rizikem, mezi které

zarazujeme vSechny legadlni drogy a produkty z konopi.

3

e Drogy tvrdé — drogy s ,,velkym*, neboli s neakceptovatelnym rizikem, mezi

které patii vSechny ostatni nelegalni drogy.*

4.4 Piisobeni na psychiku
e Tlumivé latky — morfin, 1éky-hypnotika

Malé davky uklidni, vys$§i davky navodi spanek a velmi vysoké davky zptsobi i stav
bezvédomi, ve kterém je mozné ¢lovéka i operovat. Vyssi davky ochromi mozkové centra, ktera

fidi zakladni Zivotni funkce, jako je dychani a srde¢ni ob&h, a mohou vést az ke smrti jedince.

4 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7.
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e Stimula¢ni latky — kofein, nikotin

Stimulacni latky jsou latky, které zvysSuji dusevni i télesnou aktivitu jedince. Jedinec
neciti tnavu, urychluje se mu myslenkové tempo a zvysSuje se jeho svalové napéti. Vedlejsim

ucinkem je nechutenstvi, které je spojeno se zvySenym energetickym vydajem.
e Halucinogenni latky — LSD, lysohlavky

Halucinogeny vyvoladvaji asi nejvyraznéjsi zménu vnimani reality. Naruseno je mysleni,
interpretace reality byva zménéna, Castéjsi jsou pocity pronasledovani a ohrozeni. Pii vysokych
davkach dochazi k uplné ztraté veSkerého kontaktu s realitou. Osobnost intoxikovaného jedince

se rozklada. Stav se po odeznéni intoxikace nemusi vratit do normalu.

4.5 Déleni podle vzniku
Podle vzniku se déli drogy do tii skupin:

Prvni skupinu tvofi drogy pfirodni. Sem patii rizné konopné produkty (jako
je marihuana, hasis, hasiSovy olej atd.), opium, koka, psychoaktivni rostliny (durman,
blin, petiinie, mandragora atd.), psychoaktivni houby (muchomurky, lysohlavky atd.) a
dalSich asi 2500 psychoaktivnich rostlin a hub.

Druhou skupinou jsou latky semisyntetické, kam se fadi morfin, heroin, LSD,

kokain, crack a spousty dalSich.

Posledni skupinu tvoii drogy syntetické, napf. rizné amfetaminy a jejich

derivéty, opioidy, ecstasy (MDMA, MDEA, MDBD), t&kavé latky atd.®

5 WWW.SUBSTITUCNI-LECBA.CZ, on-line
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5 JAK ODHALIT BRANI DROG

To, Ze dité¢ bere drogy nemusi byt, alesponl zpocatku viibec napadné. Piesto existuji
signaly, které¢ napovidaji, Ze néco nemusi byt v poradku. Zde jsou nekteré z ptiznaki, kterych

bychom si méli v§imat:

1. Problémy ve Skole — Nemusi se objevit hned zpoc¢atku, da se ale fict, ze brani
drog k potizim ve $kole diive nebo pozdé&ji nutné vede. Objevuji se absence, zhorSuje se
prospéch. V této Casti to jeSté Casto nevypada, ze by v pozadi potizi byly drogy. Je nutno
sledovat 1 dal$i priznaky a cely obraz davat trpélivé dohromady. Paradoxné pravé snaha
o udrzeni dobrého prospéchu ¢i o slozeni naroénych zkousek byva divodem k prvnimu
drogovému experimentu.

2. Ztrata puvodnich zajmi — Jedna se hlavné o ptivodni ¢asove a fyzicky narocné
konicky, jako je sport, nejriznéjsi aktivni uméleckd Cinnost a podobné. Setkdvame se
najednou s rezolutnim odmitanim diive milované zabavy, kritika je vedena z opozice ,,nema
to cenu” atd.

3. Zména pratel a party — Nejde ani tak o vzhled a zpiisob vyjadfovani jako spise
o zpusob traveni volného Casu. Pravidelné a velmi Casté navstévovani diskoték a hudebnich
klubii, které se stava vlastné jedinou zdbavou, vyrazn€ zvySuje riziko drogovych
experimentl. Organizované skupiny ¢i skupiny mladeze svazané svou vnitini ideologii
riziko drogovych problémi snizuji. Je zde nabizen alternativni systém hodnot, ¢asto drogy
pfimo odmitajici. Je tfeba ale udrZet miru, protoze stejné rizikové jako drogy jsou do
extrémi strukturovana spolecenstvi — sekty.

4. Zména chovani — Napadné by mély byt ni¢im neodiivodnéné stavy veselosti ¢i
aktivity. Na povazZzenou je nahle vznikla noc¢ni nespavost spojena s riznym, casto dosti
nesmyslnym kuténim a podobnym konanim. Stejné tak jsou napadné stavy skleslosti, unavy
a opakujici se depresivni rozklady. Nelze ovsem vyloucit, ze podobné chovani mtze byt jen
projevem onemocnént.

5. Slabost, spani pies den — Celkové klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace,
a hlavné nahle vzniklé spani pfes den jsou moznymi pfiznaky brani drog. Napadné jsou tyto
piiznaky zejména v kombinaci s celkovou zménou Zivotniho stylu, ktera nastala v posledni
dobé.

6. Ztrata chuti k jidlu, hubnuti — Jeden z velmi napadnych pfiznakd brani tzv.
stimulacnich drog (u nés hlavné pervitin). Tyto latky maji jako jeden z vedlejSich Gcinki

prave potlaceni chuti k jidlu — hubnuti je zde pfirozenym disledkem.
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7. Kozni defekty — Dalsi z mozaiky ptiznaki, které mohou slozit dohromady obraz
brani pervitinu, respektive jiz vznikajici drogové zéavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich
a jinych drobnych sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech rukou.

8. Mizeni penéz — Zpocatku prehlizené mizeni malych finan¢nich ¢astek, rodinné
finan¢ni ,,podvidky” se postupné méni ve stale zoufalejsi snahu ditéte sehnat dostatek penéz
prodej vseho cenného, co bylo ve vlastnictvi ditéte, véetn¢ tieba milovaného obleceni.
Ptiznak charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

9. Nalez strikacek, jehel a drog — Zde je jiz situace jasna. Pfesto se pomérné Casto
stava, ze rodiCe v této situaci radi uveti vysvétleni, ze ,,néaradi” je né€koho ciziho, jen

Vv uschové a podobné. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.
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5.1 Drogova zavislost
Pfi drogové zavislosti se jedna o chorobny stav, ktery je spojen s neovladatelnou touhou

po opakovaném uzivani drogy, Casto s potiebou navySovani davky. Drogova zavislost je

spojena s mnoha negativnimi dtsledky uzivatele drogy i pro spole¢nost.

., Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize behem

posledniho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii

Silna touha uzivat drogu

Potize se sebekontrolou uzivani drogy, a 10, pokud jde o pocatek a ukonceni

uzivani, nebo mnozstvi uzité drogy

Jestlize se droga uziva s umyslem zmensit priznaky somatického (télesného)

odvykaciho stavu
Vyzadovani vyssich davek drogy, aby se dosdhlo ucinkii piivodné vyvolanych
nizsimi davkami

Postupné zanedbavani jinych zajmii ve prospéch uzivané drogy a zvyseni
mnozstvi casu, vénovaného ziskani nebo uzivani drogy nebo zotaveni se z jejiho

ucinku

Pokracovani v uzivani drogy, a to pres jasny projev zjevné Skodlivych nasledku

vwplbyvajicich z tohoto uzivani, pripadné toxické poskozeni mysli“®

6

VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7.
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5.2 Zakladni typy drogovych zavislosti

Svétova zdravotnicka organizace tfidi a rozliSuje téchto 7 zakladnich typti drogovych zavislosti:
1. Morfinovy typ

Také se mu fika latky typu morfinu. Morfinovy typ je nazvany podle morfinu (morfia).
Morfium toxikomané opakované zneuzivaji kviili euforizujicimu ti¢inku. Morfium je také silné
analgetikum, které zptsobuje utlum psychické i fyzické bolesti. Do morfinového typu déle patii
opium, metadon, ale hlavné¢ heroin. Za drogovou zavislost, ktera je povazovana za
nejnebezpecnéjsi je heroinismus. Navyk na heroin vznika velmi rychle. Staci poziti nékolika

davek.

2. Latky typu barbituratia

Jsou to latky, které navozuji nebo prohlubuji spanek. Tyto latky byvaji zneuzivany
lidmi, ktefi jsou psychopaticti a neuroticti. U téchto osob se také mliZze objevovat nespavost,

deprese, strach a uzkost. Zneuziti téchto latek mize vést k vytvoteni nebezpecné zavislosti.

3. Kokainovy typ zavislosti

Tento typ zavislosti spo¢ivad ve Zvykani listi z kefe koka. Také se zneuZzivaji jeho
odvozeniny. Kokainovy typ zavislosti miiZze mit za disledek povzbudit ndladu, zahnat pocity
hladu a zizné, ale hlavné stupniovat fyzicky vykon. Znac¢na psychicka zavislost se objevuje

u toho, kdo koku pravidelné poziva.

L. Vavrin¢ikova uvadi, Ze kokainovy typ zavislosti méa nazev, ktery je odvozeny od
kokainu. Kokain obsahuje listy koky pravé, ktera se péstuje v jihoamerickych Andach. PoZiti
kokainu ma za nasledek euforii, §tésti, dochazi ke zvySeni dusevni a télesné aktivity, vykonnosti
a mizi unava. Kdyz je droga ndhle odebrana, nevznikd fyzickd zavislost ani abstinencni

syndrom. Vysazeni drogy po jejim pravidelném uzivani ma za nasledek psychickou zavislost.
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4. Cannabisovy typ

Do cannabisového typu patii marihuana a hasis. Jedna se o latky, které se ziskavaji
z konopi. Pisobeni ma za disledek snizeni intelektové vykonnosti nebo apatii. Miize to vést

k sebevrazdé i vrazdé.

5. Psychostimulancia amfetaminového typu

Tyto latky stimuluji organismus k vys$sim vykontim. Zvlasté v dobé, kdy se chce osobé

spat nebo kdy je unavenda. Nejcastéji zneuzivanym amfetaminem je pervitin.

6. Halucinogenni typ

Halucinogeny jsou latky, které vyvolavaji halucinace. Velmi Zddanou drogou mezi
toxikomany se stalo LSD. Pozivani LSD ma za dusledek halucinogenni stavy, nutkani k agresi,
ztratu sebekontroly a ville, dezorientaci v prostoru a ¢ase, ale zejména vede k vyraznému
poskozeni télesného zdravi Clovéka. Mezi halucinogeny patii také t€kaveé latky. Tekavé latky
ovlivilyji ¢innost centralni nervové soustavy. Mezi t€kavé latky patii napiiklad benzin a toluen.
vedou ke zméndm vnimdni a navozuji halucinace a iluze. Zneuzivani ma za dusledek
psychickou 1 fyzickou zavislost. L. Vavrin¢ikova uvadi, Ze halucinogeny mohou vyvolavat

takzvany flashback efekt.

7. Kathovy typ

Tento typ je nazvan podle kathu. Kath je nejCastéji zvykan. Pfi mensi ddvce ma kath
povzbudivy uéinek. Uginek kathy pii vy$si davee ma za dasledek mrakotné stavy, je narusena
koncentrace a pracovni vykon a rozumové schopnosti sméfuji k padku. L. Vavrin¢ikova uvadi,
7e kathovy typ drogové zavislosti je exoticka forma zévislosti, ktera je charakteristickd pro
krajiny na africkém pobiezi Cerveného moie. Pojmenovana je podle rostliny kathy jedlé, ktera

pochazi z Etiopie. Povzbuzujici t¢inek ma v malém mnozstvi.
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5.3 Vymezeni pojmu zavislost
Zavislost 1ze tézko charakterizovat jedinou definici a mnoho autori ji definuje rizné.

Vystizna a jednoduchd je definice Riesela, ktery tvrdi ze: ,,Zavislost je vysledkem
vzdajemného piisobeni vlivu drogy a osobnosti v case za prispéni zpomalovacich ¢i urychlovacit

ch prvkii ze strany spolecnosti a prostiedi, Zivotnich podminek a spoustécich mechanismii .

NeSpor ve své knize popisuje syndrom zavislosti jako ,skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma
u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk.
Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysu
syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichZ se zavislost nevyskytuje*8. Definitivni diagndza
zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem
nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku nebo provadét uréitou ¢innost;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky, v ptfipad€ ¢innosti jde o situace, kdy zavisly zane a nemlze skoncit, doklada
konec, kdyZ nemtiZe ¢innost provozovat, je nevrly a otraveny;

c) télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmensit pfiznaky vyvolané
piedchozim uzivanim této latky, ptipadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro
tuto latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouZziva ptibuzna latka s podobnymi
ucinky;

d) priukaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo uc¢inku ptivodné vyvolaného nizsSimi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct
zavislych na alkoholu a opidtech, kteti mohou uzit denné takové mnozstvi latky, které by

zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

"RIESEL, P. Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-348-9.

8 NESPOR K. 2007. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-6. 176 stran.
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e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmua ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z
jejiho ucinku;

f) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné §kodlivych nasledki: poskozeni
jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo toxické
poskozeni mysleni.

Veskrnova také zavislost charakterizuje na svych webovych strankach, které se
adiktologii (tj. védecky a Iékaisky obor, ktery se zabyva zavislostmi, jejich 1écbou
a prevenci) ptimo zabyvaji. ,,Patologickou zavislosti je minéna kazda i piivodné uzitecnd, resp.
prospesna zavislost, jejimz dusledkem je utrpent (fyzické i dusevni) jedince a jeho socidlniho
okoli, resp., v jejimz dusledku dochdzi ke snizeni ¢i ochuzeni kvality Zivota zavislosti
postizeného jedince ¢i osob v jeho okoli a zprostiedkované pak celého spolecenstvi.*°

Dalsi z definic zavislosti v knize zapsali Gohlert a Kiithn nasledovné: ,,Ndavyk zacind
tam, kde jsme se vzdali piivodnich Zivotnich perspektiv a kde droga nabyva na vyznamu
a nekontrolovatelnym zpiisobem zaujima prostor v proZitcich clovéka a utvareni jeho dne*. *°

Vyse zminéné definice jsou lékatsky platné a pouzivany lékati i psychology. Laicky
muzeme fict, ze se jednd o véc nebo Cinnost, kterou dany jedinec potiebuje K Zivotu,
a nedovede si zivot bez ni v dané obdobi pfedstavit. Zavisly je samoziejmé kazdy jedinec
a ziva bytost, a to na pfijmu potravy, vody a vzduchu. Muze se jednat o konkrétni materialni
zavislosti, o zavislosti na navykovych latkach (napft. alkohol, tabak, drogy), ale stejné zavazné
jsou i zavislosti na riiznych ¢innostech, psychické zavislost.

Casto je zavislost vytvofena, aby danému jedinci néco vynahrazovala, kompenzovala.
Zavislost pak predstavuje moznost uniku od reality a dan¢ho problému. Jaké jsou ale ptiCiny
vzniku zéavislosti? Prece by nikdo dobrovolné takové bfemeno nechtél nést.

Vznik zavislosti je vice nez pravdépodobny u navykovych latek ¢i chovani, které ptimo
zpusobuji tlevu, utéchu ¢i tlumi bolest. Ale 1 dlouhodobé uzivani néjaké latky mize postupem
vytvorit zavislost, télo si na pfijem latky zvykne a nebude dobrovolné souhlasit, pokud mu
pfisun odepftete.

Navic se v posledni dobé ¢im dal €astéji mluvi i o dédi¢né predispozici k zévislostem.

Dr. Jelinek, jeden z nasich prednich adiktologi, se na zakladé mnoha vyzkumt domniva,

9 NESPOR K. 2007. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. Str.6. ISBN: 978-80-7367-6. 176 stran.

0 GOHLERT CH, KUHN F. Od navyku k zavislosti. Pfel. Dagmar LIEBLOVA. Praha: Ikar, 2001, Str. 6. ISBN 80-7202-950-9. 143 stran.
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ze napiiklad predispozice pro alkoholismus dédi¢né jsou. Zjistilo se totiz, Ze potomci rodicu,
zavislych na alkoholu, mnohem ¢astéji taktéz v dospivani a dospélosti propadaji tomuto druhu

zavislosti. Dulezité jsou ovSem i pfidatné socidlni, biologické a socidlni aspekty.
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5.4 Znaky zavislosti

Jak vSak pozname, ze se jednd jiz o zavislost, a ne pouze o zvyk, kterého se mizeme
zbavit, kdy chceme? Je dulezité umét u sebe ¢i jiného blizkého jedince rozpoznat, Ze jeho
zavislost se jiz vymyka kontrole a stava se z n&j problém. Znaky zavislosti jSou popsané v knize

od Nespora.

Silna touha uzivat latku ¢i provadét onu ¢innost (Bazeni, Craving). Craving v piekladu
znamena dychténi, také se Casto prekladd jako velmi silna touha. V piimé terminologii se
pouziva ¢esky pojem bazeni. Po roce 1955 se zacalo rozliSovat mezi psychickou touhou, které
se projevuje az po dob¢ delsi abstinence, a touhou télesnou, kterd vzniké pfi odeznivani ucinku

nebo bezprostiedné po ném.

Mezi projevy psychické touhy patii ochabnuti paméti, prodlouzeni reakéniho Casu,
zvyseni tepové frekvence, snizeni télesné teploty, vyssi aktivita potnich Zlaz, vyssi slinéni.

Silna touha je nejsilnéjsi v situaci, kdy je predmét zajmu dostupny. Takze silngjsi touhu
muze jedinec se zavislosti na alkoholu pocitit v hospod¢ ¢i na oslavé, kde je alkohol snadno
dostupny nez pii prochazce ptirodou. Také ma na silu touhy vliv, v jaké fazi abstinence se
jedinec praveé nachazi, nebo jaky je jeho duSevni stav a rozpolozeni. Pfi stresujicich
a neptijemnych Zivotnich situacich je touha samoziejmé silné;si.

r__ 7

5.4.1 ZhorSené sebeovladani

ZhorSené sebeovladani Uzce souvisi s pfedchozim bodem, ale neptedstavuje totéz.
Touha po pfedmétu zdjmu evidentné zhorSuje sebeovladani. Ale existuji 1 jedinci, ktefi sice
maji silnou touhu, ale dokazou se 1 ptesto kontrolovat. Existuji ale naopak 1 ptipady, které si
svou touhu neuvédomuji a nekontroluji se.

Spatné sebeovladani se typicky projevuje pfi riiznych okolnostech. Naptiklad kdyz si
pacient neuvédomuje, nebo jen slabé uvédomuje sam sebe nebo své emoce. Pii slabé
sebekontrole hrozi i dlouhodobé vycerpani nebo nadmérné tinava. K feSeni tohoto problému je
nejvhodnéjs§i zména Zivotniho stylu. Existuji i jedinci, ktefi se snazi touhu popirat
a potlacovat ji, coz vede ke vzniku uzkosti, kterd vede opctovné pouze k zesileni touhy

a ztraté sebeovladani.
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5.4.2 Somaticky odvykaci stav

Pokud neni predmét zajmu k dispozici, nebo se jedinec rozhodl se zlozvykem
skoncovat, dostavi se zajisté i télesné reakce na odvykaci stav. Napft. u abstinence alkoholu se
objevuji bolesti hlavy, poceni, zvySeni krevniho tlaku, mozZnost vyskytu halucinaci.
U absence tvrdych drog (pervitin, kokain, heroin) ptichéazi silna tnava a letargie, zvysSena chut
k jidlu, silna touha po droze, nespavost ¢i nepiijemné nocni mury.

Pro tento znak je dulezité, aby byla splnéna urcit kritéria. V prvni fad¢ je to nedavné
vysazeni ¢i redukce latky, ktera byla dlouhodobé nebo opakované uzivana. Pfiznaky jsou
v souladu s odvykacim syndromem a nepatii k pfiznakiim pravé probihajici nemoci nebo jinou

psychickou ¢i behavioralni poruchou.

5.4.3 Rust tolerance

Vyznam slova tolerance je ndm asi kazdému zndm, je to postoj snasenlivosti vaci
riznym druhtim chovani, ptesvédéeni, vife, nazorim a postojim druhych lidi.

Tolerance v ramci zavislosti se projevuje tim, ze k dosazeni stejného G¢inku je tfeba
vysSich davek chténé latky, mnozstvi pozivané do té doby se stdva k dosazeni uspokojeni
nedostacujici. Pokud dochazi k rustu tolerance, zvySuje se snasenlivost k uritym latkdm

¢

a jejich potfebné mnozstvi se zvySuje. Aneb ,s jidlem roste chut*. Piikladem muze byt
1 zavislost na pocitatovych hrach.

MnozZstvi hodin strdvenych hranim her postupem ¢asu narlsta, dosavadni mnozstvi
jedinec povazuje za nedostacujici. V zahrani¢i byly zaznamenany 1 pfipady, kdy hra¢ vydrzel
u pocitace bez prestavky i n€kolik dni bez potieby spanku. Takové ptipady mnohdy kon¢i 1
smrti hrace, a to z divodu totdlniho vycerpani organismu, z divodu absence spanku,

dehydratace ¢i vyhladovéni.
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5.4.4 Zanedbavani jinych zajmi

Tento znak stoji jiz v samotné definici zavislosti, ,,zanedbavani jinych potéseni nebo
zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani
latky, nebo zotaveni se z jejiho uc¢inku‘. Tento znak je dulezitou a bohuzel velmi Castou
znamkou toho, Ze jedinec je opravdu zavisly a zavislosti propadl. Zivot a chovani zavislého
cloveka je totiz popisovan jako ,,se zizenym spektrem zajmi‘ nebo se ,,stereotypnim chovanim
ve vztahu k navykové latce ¢i ¢innosti®. Jinymi slovy, zivot zavislého ¢loveka se zuzi jen na
nejnutnéjsi ¢innosti a onu zminénou navykovou latku ¢i ndvykovou Cinnost. Zavisly dokéaze
myslet pouze na ni a stava se sttedobodem jeho Zivota.

V tomto piipadé existuje zfetelnd souvislost mezi touhou, zhorSenym sebeovladanim
a timto znakem ve vztahu k latce. A existuje i souvislost s odvykacimi obtizemi pii pokusech
o redukci ¢i vysazeni navykové latky.

Do tohoto bodu patfi i1 ztrdta o zajem o rodinné piisluSniky, kamarady ¢i partnery.

JON4

Zavisly ztraci zajem o navazovani a udrzovani vztahl. Z tohoto diivodu se Casto fika, ze zivot

A4 r

se zavislym ¢loveékem je nejtézsi prave pro blizkou rodinu.

5.4.5 Pokracovani v uzivani navykové latky ¢i provozovani navykové ¢innosti

Pro platnost tohoto znaku je zasadni, Ze jedinec se zavislosti musi byt informovan
o Skodlivych néasledcich jeho pocinani a pokracuje v uzivani navykové latky ¢i provozovani
navykové latky i ptes jasny diikaz o jeji Skodlivosti. Napftiklad, pokud lékar upozorni pacienta,
7e jeho navykové chovani mu poSkozuje jatra, a tento pacient i pesto bude v konzumaci nadale
pokracovat, pak se jedna o znak zavislosti. Stejné jako u vSech ostatnich znak, 1 u tohoto se

objevuje souvislost s ostatnimi predeslymi znaky.
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The most dangerous drugs
Ranked by drug experts on damage to user, impact on crime, and socioeconomic effects

B Harm to users Harm to others

20 40 60 8o

Alcohol

Heroin

Crack cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Marijuana

GHB
Benzodiazepines
Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Anabolic steroids
Khat

Ecstasy

LSD
Buprenorphine

Mushrooms

SOURCE dipandant Stiemtific Commitias or Drugs: based on anslefis of U g iee: e Eaosty2o1o Vox
Graf 1 nam popisuje nejnebezpecnéjsi zavislosti. Vyzkum prob&éhl mezi lety
2008-2010. Cerna ¢ast poukazuje na smrtelna ¢i jind zranéni a dalsi zlodiny, které si zptsobil
pod vlivem navykové latky sam pachatel. Zluta poukazuje na zranéni, smrt, oloupeni, napadenti

ostatnich lidi, kterym ubliZil pravé pachatel pod vlivem navykové latky.

Zdroj: Nezavisla drogova védecka komise UK. Vyzkum vydan roku 2010.
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5.5 Projevy zavislosti
Znamky intoxikace navykovou latkou se 1isi dle jednotlivych latek, nicméné signaly

toho ze je néco v nepotradku, byvaji podobné:

vyrazna zména ve stylu oblékani, ¢asto upadek péce o zevnéjsek, vyrazné

zhorseni kvality pleti

vyrazny zména vahy, ¢asto hubnuti, vykyvy v chuti k jidlu ¢i nechutenstvi
radikalni zména kamarada

napadné stiidani nalad

zvySena Ginava, spani pres den

lhani, kradeze, absence ve Skole, propad ve §kolnim vykonu

drogy jako ¢asté téma rozhovort

tajnastkarstvi

nalezeni ,,fetackého nadobicka“ (injekcni stiikacky — inzulinky, IZicky, Skrtidlo

apod.) a dalsich propriet (malé sacky, psanicka, krabicky...) 't

11

WWW.PREVENCE-PRAHA.CZ, on-line
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5.6 Faze zavislosti

1. Faze neboli faze experimentovani

K droze se vétSinou lidé dostanou ze zvédavosti. V této fazi prozatim neni tézké utajit
pred okolnim svétem to, ze jsou pod vlivem néjaké drogy. Uzivatelé drog v této fazi, kdy ji

uzivaji V minimalnim mnozstvi, vétSinou timto zptisobem zahanéji stres, smutek ¢i deprese.
2. Faze neboli faze uzivani

Lidé v této fazi pottebuji vétsi davku drog, kterou uzivaji vétSinou pravidelnéji (kazdy
vikend, obden). V této fazi se uzivatelé neboji jit pod vlivem drogy ani do zaméstnani ¢i do
Skoly. V této fazi zacinaji uzivatelé zaznamenavat prvni zdravotni dusledky. Mezi takovéto
disledky tadime napf. nechut’ k jidlu, deprese, ale také nadmérny stres, ktery se uzivatel

pokousel v prvni f4zi zahnat pravé pomoci drog.

3. Faze neboli kazdodenni rutina v uzivani

Lidé v této fazi jiz zcela ztraceji kontrolu nad svou zavislosti. V této fazi lidé Casto
zaCinaji mit finan¢ni problémy, ale nastavaji i problémy socidlniho vylouceni. Do této faze

muizeme zatadit i problémy spojené s trestnou ¢innosti jako jsou kradeze, podvody.

4. Faze neboli cokoliv pro drogy

wewr

zavislymi, Ze se cely jejich svét toci pouze kolem drog. UZivatelé trpi zdravotnimi problémy,

mezi které fadime velké bolesti, jak fyzického, tak psychického charakteru.

V ptipadé, ze uZivatel v této fazi nevyhledd odbornou pomoc, mize se stat tato faze

1 posledni fazi v zivote uzivatele. Lidé¢ se Casto predavkuji, a to mize mit za disledek az smrt.
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5.7 Nasledky zavislosti

5.7.1 Jatra a ledviny
Jatra a ledviny pomahaji télu zbavovat se cizich latek. Pfi uzivani drog jsou pftilis

zatézovany a tim 1 posSkozovany. Problém nastava pti uzivani steroidnich latek, ale také opioidii

(napft. heroin).
Mezi nasledky mtize patfit:
e selhani jater (zvlasté pokud jde o drogy v kombinaci s alkoholem)
e ndadory a cysty jater
e poruseni hospodateni organismu s vodou vedouci az k selhani ledvin
e rozpad svalové hmoty a problémy s regulaci teploty (coz opét ni¢i ledviny)

5.7.2 Plice
Kokain, hasi§, marihuana nebo tabak — jsou drogy, které se nejéastéji kouti. Vdechovani

dymu ov§em vede k vaznému poskozovani plic.
To se miize projevovat:
e chronickym zanétem dolnich dychacich cest (chronicka bronchitida)
e poskozenim plicnich vacka (emfyzém neboli rozedma plic)
S koufenim je spojena vétSina typt karcinomi plic.

5.7.3 Injekcni jehly oteviraji cestu nakazam
Vpichem se do krve dostdvaji mikroby, které¢ mohou byt na jehle ¢i na kiizi jedince.
Tento vnik mikrobtd do krve muze vyustit v infekce, ke kterym patii napiiklad HIV nebo

hepatitida typu C (HCV).
Pti silné infekci krevniho fecisté hrozi az otrava krve neboli sepse.

5.7.4 PoSkozeny mozek
Vedlejsim ucinkem drogy je Casto ,,rozhozeni* funkcnich systémi tohoto sidla védomi

a pii delSim uZivani proto hrozi aZz poskozeni nékterych jeho struktur. Nasledn¢ vznikaji

poruchy chovani a nalad, deprese ¢i dokonce zavislost.
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5.7.5 Riziko pro cely organismus
Drogy ptisobi problémy také v ostatnich systémech lidského organismu. Ovliviuji

kvalitu cév a kladou zvysené naroky na srdce, coz muze vyustit v infarkt nebo mrtvici.

Mezi takovéto drogy patii zejména steroidni latky, které narusuji hormonalni

rovnovahu. Ty mohou zptisobit dalekosahlé nésledky, naptiklad poruchy plodnosti.

Uzivani drog v t€hotenstvi Skodi nejen samotné Zeng, ale i nenarozenému ditéti. Zvysuje

se zde riziko potratu a riziko vrozenych vyvojovych vad.

5.7.6 Trestna ¢innost
Specifikem uzivani nelegalnich navykovych latek (NNL) je riziko stietu se zakonem.

lidé uzivajici NNL ziskavaji finance na tyto latky ¢asto nelegalnim zptisobem, nelegalni je i

nabizeni navykové latky jiné osobé. Zakaz drZzeni a uzivani NNL byva i1 soucasti Skolniho fadu.

V souvislosti s uzivanim NL je tedy riziko potizi ve $kole jak pfi nedodrzovani §kolniho
fadu, tak pro cCasté absence (kvili uzivani a dopadim NL, shanéni financi atd.), ale i pro
nezvladani uciva. S uzivanim nékterych NNL je spojena i rizikova aplikace latky (napf. injekéni
aplikace), kterd s sebou nese specifickd zdravotni rizika. Mezi nejcastéj$i zdravotni rizika

fadime pfenos pohlavnich nemoci HIV a AIDS a ptenos zloutenky typu C.
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6 ALKOHOL

Alkohol neboli chlast, kotalka, palenka, rezava voda a mnoho dalsich, je nejrozsitené;jsi
drogou na svété. VSechny alkoholické napoje jsou slozeny hlavné z vody a etylalkoholu, ktery
vzniké kvaSenim naptiklad ovoce, zeleniny a obili. Takovyto alkohol se ptidava naptiklad do
piva (v poméru cca jednoho dilu etylalkoholu na dvacet dili vody), vina (dvakrat az ctytikrat

vice etylalkoholu nez u piva) a destilati (etylalkohol zhruba z 50 %).

Alkohol se také vyrabi ze dfeva (metylalkohol), ale ten se pouziva v riznych
technickych kapalinach a medicindlnim lihu. I pfesto, ze je velmi jedovaty a Casto vede
k oslepnuti, bezvédomi a smrti z acidozy, byva nékterymi zkrachovalymi alkoholiky (tzv.

santusaky”) pouzivan jako ndhrazka, a to diky tomu, Ze je znacné levné&;jsi.

6.1 Historie alkoholu

Lidstvo pije alkohol od pocatku svych d&jin. Je znamo, Ze jiz od roku 6000 pi.n.l.se
péstovala vinna réva na vino. Prvni zminky o pivé jsou az zroku 3000 pi.n.l. z oblasti
Mezopotamie (dnesni Irdk). Z této doby se dochovaly také hlinéné desticky s recepty na vice
nez 20 druht piv. ,,0d té doby, co lidstvo zna alkohol, potyka se také s verejnym opilstvim.
Nasly se dokonce hieroglyfické napisy ze starovékého Egypta s Varovanim, Ze kdokoliv by padl
opily na ulici, nikdo mu nepomiize a utrpi jen ostudu a posméch. Ve starém Rimé bylo trestné

Fidit v opilosti povoz”?,

V celosvétovém méftitku ma alkohol jeden z hlavnich podiléi na mife zloginnosti. Udajné
se v n€kterych statech podili na Sedesati aZz sedmdesati procentech trestné Cinnosti, véetné
zneuzivani déti, domaciho nasili, znésilnéni a vrazd. Zaroven je nejcastéjsi pricinou riaznych
projevu protispoleCenského chovani, jako napf. vytrznictvi, pouliéni rvacky, Fizeni v opilosti
apod. I pfes tyto problémy spotfeba alkoholu ve svété neustdle stoupd, a to hlavné
V rozvojovych zemich, kde nemaji témet Zadné tradice spotieby alkoholu, nemaji vypracovany

metody prevence, omezovani a 1é€by nasledki.

12 SHAPIRO, H. Obrazovy privodce drogy. Praha: Svojtka & Co.,s.1.0., 2005. 360 5. ISBN 80-7352-295-0, Str. 61.
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6.2 Utinky alkoholu

Alkohol se pije z divodu hledani euforie, uklidnéni, ale i jenom pro Zizen, pro chut’ a
jako spolecenska zalezitost. Do krevniho obéhu se alkohol vstiebd a za¢ne ptisobit asi béhem
péti az deseti minut a jeho ucinek a doba pusobeni zaleZi na pozitém mnozstvi, jeho koncentraci,
na rychlosti piti, pfitomnosti potravy v zaludku, télesné hmotnosti a v neposledni fad¢ i nalad¢
pijdka a jeho zvyklosti pit. Podle vyzkumu amerického Narodniho ustavu pro zneuzivani
alkoholu a alkoholismu (NIAAA, National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) je
doporucené bezpecné mnozstvi cca dvé lahve piva denn€ pro muze a jedna ldhev pro Zeny a

seniory.

6.3 Zdravotni rizika
Pti poziti a pravidelném uzivani alkoholu hrozi také Castéjsi nebezpeci, ze se dostavi a

projevi riizné zdravotni komplikace. Pti konzumaci vétSich davek dochézi nejen k vyraznym
vykyvtim ndlad, ale mohou se dostavit i vypadky paméti €ili tzv. ,,okna”, kdy si jedinec nemutze
se prechazi do hlubokého nezdravého spanku, ze kterého se doty¢ny jen tézko probouzi.
Alkohol je také velmi nebezpecny v kombinaci s dal$imi latkami, kdy dochazi velice brzo ke
stavim podobnym t&€Zké opilosti, ktery muize vyustit v bezvédomi a pfipadné¢ 1 smrt
z pfedavkovani. U malych déti a mladych lidi, ktefi nejsou na piti zvykli, mize nastat
pfedavkovani a otrava i1 po poziti velice malého mnoZstvi alkoholu. Alkohol byva také casto

224

fazen mezi startovaci drogy a vede k pfechodu na t€zsi, predevsim pervitin a heroin.

Pti dlouhodobém piti dochéazi postupné k télesnému postizeni, které se projevuje jako
napf. jaterni cirh6za, onemocnéni traviciho systému, zhorSeni vysokého krevniho tlaku,
cukrovky, zvySeni rizik nadort jater, jicnu, Zaludku, hltanu apod. K poSkozeni dochazi pfimym
u¢inkem alkoholu na samotné organy. Nadmérné piti alkoholu vede také k obezité. Velké
nebezpe¢i miiZze nastat také pifi poZivani alkoholu t€hotnymi Zenami, nebot’ mlze dojit

k fetalnimu alkoholovému syndromu, ktery se projevuje nevratnym poskozenim plodu.

U alkoholu, stejné€ jako u kazdé jiné drogy, se miize vyvinout zavislost na ucincich jako
prostfedku pro piekonéni stresujicich situaci. V priiméru ze sta konzumentti alkoholu se pét
dostava do faze zavislosti. Osoby, u kterych se vyvine fyzicka zavislost, maji po vysazeni tézké

abstinen¢ni piiznaky. Patfi k nim bolesti hlavy, nevolnost nebo 1 zalude¢ni kieCe a rtzné
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sluchové nebo zrakové halucinace. V nejhorsich pfipadech se mize vyskytnout i celkova kiec,

ktera bez 1éCby konc¢i smrti.

6.4 Zakony

Piti alkoholu je ve vétsiné zemi povoleno. Vyjimkou jsou snad jen islamské zemé, kde
je alkohol zcela zakdzan a poruSeni je postihovano nejpiisn€jSimi tresty. Také v nékterych
statech USA a v britskych méstech je piti alkoholu upraveno vyhlaskou (napt. zékaz piti
alkoholu na vetejnosti). V zakonech jednotlivych stata svéta se pak také fesi vek, od kterého je
mozno alkohol prodévat mladezi, povolena hladina alkoholu u fidi¢i, dostupnost alkoholu

(napf. oteviraci doba hospod) atd.
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7 MLADISTVI A ALKOHOL

Ceské déti a mladistvi jsou v piti alkoholu na 4. mist& v Evropé. Problém se proto tyka
nejen feSeni akutni opilosti déti, ale zejména dlouhodobého pohledu na mozna fteSeni
soucasné¢ho tristniho stavu. Bez pojmenovani problémt v rodinidch a ve spolecnosti a bez

realnych kroka neni pohled do budoucnosti optimisticky.

Piti alkoholu détmi a mladistvymi je fenomén, ktery ma charakter doutnajiciho
problému a neni zatim nasi spolec¢nosti akceptovan s vaznosti, kterou si zasluhuje jako skutecné
ohrozeni mladé generace. Pfitom studie Evropského fora pro zodpovédné piti alkoholu uvadéji,
ze s alkoholem zacinaji v Evropské unii jako prvni pravé ¢eské déti. Svou prvni sklenku vypiji
uz kolem jedenactého roku véku. Mladi Slovéci jsou na tom o néco lépe. Problémy ale maji
1 déti v Nizozemsku a ve Velké Britanii. AZ 22 % déti v Anglii ve v€ku 11-15 let pfiznalo, Ze
piji alkohol. Alkohol je pro déti a mladistvé, podobn¢ jako i jiné drogy, nebezpecny nejen

v akutnim stadiu, tedy pii intoxikaci.

Zavazng&jsi rizika vyplyvaji z dlouhodobych nésledku. I pti obCasném poziti alkoholu se
u déti zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové
mife jako u dospélych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci piji, tim je vét§i riziko
pozdéjsiho prechodu na jiné tvrdé drogy. Existuji ditkazy o diisledcich vlivu alkoholu (i jinych
drog) na stav mozku dospivajicich. Béhem dospivani dochazi k té€lesnym 1 duSevnim zménam
a také k vytvareni novych siti mozkovych bunék. Alkohol poskozuje pamét’ a schopnost uceni.
Dochazi k hor§im studijnim a pracovnim vysledkiim. Poskozeni miZe ptetrvavat i v pfipadé

nasledného snizeni ptijmu alkoholu a drog.
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8 CINNOST RODICU, POKUD ZJISTI, ZE JEJICH DITE
OPAKOVANE PIJE?

o mluvit s ditétem o nasledcich

. poukazovat na ptiklady (jak by dit¢ mohlo dopadnout, pokud bude uzivat
alkohol)

. musi se naucit naslouchat a vytvofit pocit davéry

. ucit dité takové sebedivéie, aby nebylo strzeno partou

. musi byt pro dité piikladem

o méli by casteéné ditéti organizovat ¢as (nebo mu s tim pomoci) — zajmy,

konicky, aktivity

. stanovit pravidla a pfiméfené tresty

o vyhledat odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc (radéji diive nez
pozdg)

o zajistit spolupraci — s prarodici, se Skolou, s 1écebnami a poradnami
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9 CIGARETY

Cigareta je tabakovy vyrobek — jemné fezana tabakova smés (FCSA) zabalena
Vv cigaretovém papirku. V soucasnosti jsou primyslové vyrdabéné cigarety vétSinou
opatiené filtrem. Tabak v cigaretach je smési tabakt (az 30 druht tabaku) rtizného ptuvodu,
ruznymi postupy fermentovaného a s rtiznymi dal§imi piisadami. Vysledny mix dava riiznym
znackam cigaret riznou chut’. Tabak je nakrajeny na velmi tenké nitkovité prouzky s vysokym

obsahem laminy a s minimalnim mnozstvim zlomka laminy.

9.1 Historie cigaret
Kdyz tabak v pritbéhu 17. stoleti postupné pronikal do Evropy, zacali lidé tabak balit do

papiru ¢i kukufiénych listd. Kouf se tehdy jesté neinhaloval — stejné jako v ptipadé dymek ¢i
doutnikti. ostatné francouzské slovo cigarette, jez se pro baleny tabak ve 30. letech 19. stoleti
ujalo, je odvozeno od vyrazu cigar ¢ili doutnik.

Stale se vSak jednalo o celkem vzacnou kratochvili, protoZe se jednotlivé cigarety
vyrabély vyhradné ru¢né. Spotieba tak tehdy Cinila 40 kusti na osobu a rok. To se zdhy zménilo.
Prvni patent na stroj na jejich vyrobu si roku 1847 ptipsal Mexi¢an Juan Nepomuceno Adorno,
ale za skute¢ného vinika masového rozsifeni cigaret se povazuje Ameri¢an James Buchanan

zvany Buck.

9.2 Mladistvi a cigarety

Dité, které koufi, to je no¢ni mura snad kazdého rodic¢e. Moc dobfe totiz veédi, Ze déti se
stanou zavislymi na cigareté velmi rychle. Stejné tak rychle se i rozhodnou prvni cigaretu
vyzkousSet. A ¢im dfive se u nich kufactvi rozvine, tim hor§i mize zanechat nasledky na jejich
zdravotnim stavu. Inkriminovany vek typicky pro zacatek pravidelného koufeni je 12 az 13 let.
Byl dokonce zjistén shodny podil (30 %) kuiakli mezi patnactiletymi lidmi a mezi dospélymi.
Z toho muzeme soudit, ze lidé, kteti zacnou koufit v brzkém veku, ¢asto se svého zlozvyku

nezbavi ani v dospélosti.

9.3 Casté faktory majici vliv na koufeni u déti

. Vliv vrstevniki (spoluzéci, kamaradi)

o Kouteni dospélych (nejcastéji rodice, prarodice)

o Zvladani stresu (strach, tizkost)

o Reklama a média (filmovy hrdinové, herci v oblibeném filmu)

37


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cigaretov%C3%BD_pap%C3%ADrek
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cigaretov%C3%BD_filtr&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fermentace
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lamina&action=edit&redlink=1

10 LECBA ZAVISLYCH

10.1 Psychologicka pomoc

V ramci ruznych zafizeni se mohou lidé éCici se ze =zdvislosti obratit na
psychoterapeuta, ktery jim poskytne odbornou pomoc. Dilezitou soucasti 1¢écby jsou skupinové

1 individualni konzultace, komunity a rizné formy psychoterapie.

Psychoterapie by méla doprovazet kazdou 1€¢bu, je totiz diilezité, aby klient postupné

dokazal zvladat problémy, fesit nelehkou zivotni situaci a zapojit se do bézného zivota.

10.2 Terapeutické komunity
Ve spolecnosti lidi, kteti maji podobné zkusenosti, sdilenim zkuSenosti a podilenim se
na bézném dennim Zivot¢, se miize odvykajici ¢lovek postupné znovu zaclenit do spolecnosti,

1 pfesto, Ze je v chranénych podminkach a nemél by byt vystaven pfili§ zatézujicim situacim.

10.3  Psychiatricka pomoc
V nékterych piipadech je tieba, aby zasahl psychiatr a vedl odbornou 1é¢bu pottebnymi
medikamenty. Cilem 1é¢by je dosdhnout Giplné abstinence, a pokud toto neni mozné, tak alespon

omezit ¢i nahradit drogu.

10.4 Pomoc pri akutnich odvykacich stavech

e Antidepresiva, kterd zmirfiuji depresivni stavy
e Latky, které snizuji uzkosti

o Latky, které snizuji bazeni po droze neboli craving
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11 POMOC A LECBA - TYPY SLUZEB

11.1 Streetwork — terénni prace
Hlavni naplni terénniho pracovnika ve streetworku je kontaktovani klientll, vyména

sterilniho injek¢niho materidlu za pouzity, distribuce kondomi a poskytovani informaci o
bezpecném zplsobu uzivani drog. Pokud se terénnimu pracovnikovi podaii ziskat davéru
klienta, mize ho pfipadné nasmérovat i k vyuzivani jinych forem péce nebo mu poskytnout

Sirsi informace o 16¢b¢ a dalsi mozné odborné pomoci.

11.2 Kontaktni centra — K — centra
Jsou mista, kde 1ze z&asti anonymné ménit jehly, ziskavat informace o 1€¢bé a riznych

zdravotnich rizicich. Mnohde byvé k dispozici zdravotni sestra. Kontaktni centra také casto

eviduji zdjemce o 1é¢bu 1 v dalSich zatizenich a zprostfedkovavaji jejich piijeti.

Rada kontaktnich center poskytuje pomoc a poradenstvi také rodinnym piislugnikiim,

partnerim a osobam blizkym.

11.3 Ambulantni lé¢ba

Denni staciondt — poskytuje ambulantni program s celodennim programem. Je Urcen pro
klienty s funkénim rodinnym a socidlnim zdzemim, ktefi maji moZnost se denné ucastnit

terapeutického programu.

11.4 Ustavni 16¢ba

Za indikaci k jejimu pouZiti povazuji odbornici zejména:

e stavy, u kterych je nutna nepfetrzita nebo pribézna asistence zdravotnika (napf.

tézké odvykaci syndromy, psychotické stavy)
e téZké emocni a behavioralni problémy
e vysoka rezistence jedince vici 1é¢be
e nebezpecné nebo nevhodné ptirozené socialni prostiedi klienta

e lécba je nafizena soudem nebo okresnim Gfadem
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11.5 Terapeutické komunity
Terapeutickd komunita pro zavislé je bezdrogova modalita, kterd vyuziva jedine¢ny

socialn¢ psychologicky piistup k 1é¢bé drogové zavislosti.

Jejim charakteristickym prostfedim je spole¢né komunitni bydleni. Terapeutické
komunity nabizeji Sirokou Skalu sluzeb, které zahrnuji sluzby socialni, psychologické,

vzdélavaci, 1ékarské, pravni a socidlné pravni.

11.6 Dolécovaci centra — nasledna péce
»DoléCovaci centra poskytuji Skdlu sluzeb pro klienty, kteti prosli 1écbou ustavni nebo

v terapeutické komunité. Obvykle jde o poradenstvi, skupinovou terapii, klubovou ¢innost,
socidlni rehabilitaci a chranéné bydleni. Zvlasté klienti, ktefi se vraceji zpét do pivodniho
prostiedi — podobnych rodinnych vztahd, situace bez pratel, bez zaméstnani, tuto pomoc

nezbytné potiebuji, aby bez drog vydrzeli3«.

11.7 Substituéni terapie

V poslednich letech néktera zdravotnickd zafizeni Castéji nabizeji substitucni 1écbu.
Starsi klienti, dlouhodobi toxikomani a klienti po mnoha neuspésnych 1é¢bach si pravidelné

dochazeji pro substituéni 1€k, ktery zabranuje neptijemnym abstinen¢nim pfiznakim.

Davky se lékaf snazi postupné sniZzovat az na nulovou hranici. Z této 1écby byvaji
vylouceni dospivajici, lidé se zdravotnimi problémy, které znemoznuji substitu¢ni 1é¢bu, nebo

ti, ktefi k substituci jesté navic uzivaji drogy.

3 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka: formy krizové pomoci a sluZeb]. Praha: Portal, 2002., Str. 435, ISBN
80-7178-696-9.
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12 PREVENCE ZAVISLOSTI

Mnohem vice nez dospéli, ktefi jiz maji na drogovou problematiku urc¢ity nadhled a mayji

zazité jisté zkuSenosti, jsou drogami ohrozeny déti a mladistvi do urcitého véku. Je proto

-----

Stale vétsi diraz je kladen na prevenci socidln€ patologickych jevil véetné protidrogové
prevence na mistni arovni. Vede to k fadé preventivnich experimenta ve skolach, sportovnich
klubech, letnich taborech atd. Je diilezité, aby tato prevence probihala na vysoké odborné
urovni. Velmi dilezité je proto, aby odbornd ptiprava a doSkolovani pracovniki, jak

profesiondlnich, tak dobrovolnych byla zaméfena na vSechny socialné patologické jevy.

Cilem prevence je zmirnit Skody ptsobené navykovymi latkami. To znamend, ze

prevence se snazi nejenom zabranit vzniku zévislosti, ale plisobi 1 pfi jejim prabehu.

Dulezitou prevenci v uzivani drog jsou protektivni faktory. Za protektivni faktory, lze

povaZzovat predevs§im tyto:
e dobré rodinné zdzemi, bezpecné vazby
e sebedivéra jedince
e schopnost kritického mysleni

e dovednost odmitat

RozliSujeme 3 typy prevence:
e primarni
e sekundarni

e terciarni
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12.1 Primarni prevence
Primarni prevence zahrnuje velmi Siroké spektrum postupii a opatfeni, zamétenych na

celou spole¢nost, které maji za cil zabranit vzniku drogové zavislosti, idealné zamezit styku
jedince s drogou viibec. Zakladem primarni prevence je snizit nabidku a dostupnost drog ve

spole¢nosti a snizit poptavku po drogéch.

12.2  Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zabyva jiz jedinci, kteti maji s drogou zkusenost. Jejim cilem je

zabranit vzniku zavislosti. Hlavni cil této prevence je motivace jedince k omezeni ¢i uplnému

preruSeni drog.

12.3 Tercialni prevence
Tercialni prevence se zabyva jedinci jiz S rozvinutou drogovou zavislosti. Pfedchazi

vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani drog. Cilem je zamezit

recidivé a snizit socialni omezeni postizeného jedince!”.

14 MILOVSKY, Michal a Jana ZAPLETALOVA. Primarni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi: prakticky privodce pro rodice,

pedagogy a vychovatele. Praha: Togga, 2010. Albatros Plus. ISBN 978-80-87258-47-7.
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13 ZACLENENI DROGOVE ZAVISLYCH DO SPOLECNOSTI

Pravdou zistava to, ze spousta lidi zkousi tzv. experimentovani. Tato metoda se
objevuje hlavné u mladych lidi v obdobi puberty, kdyz jsou ovliviiovani hlavné skupinou lidi
kolem sebe. Tito jedinci zkousi, co vSechno vydrzi, co jim zachutna nejvice, a hlavné to z ¢eho
se citi nejvic "v pohod¢". A tim piesné vznika zavislost. Zprvu si tito jedinci mysli, Zze maji vse

pod kontrolou, ale bohuzel opak je pravdou.

Nedilnou soucasti brani drog je na prvnim misté samota. Svét drog ¢loveéka pohlti tak,

ze z n¢j nechce nebo uz ani nemize vystoupit.

Proc¢ z néj vlastné nikdo nechce ven? Protoze tihle lidé si v urcité chvili prozivaji sviij
vlastni svét a kazdy z nich si proziva urcity sviij druh samoty. Protoze, kdyz si aplikuje drogu,
chce s ni byt sdm a uzit si ten pocit svobody a osvobozeni od okolniho svéta, nechce byt nikym

rusen.

A prave to je Castym problémem u narkomant, samota, kterd je stejné nekonecnd jako
droga a miize nds uvéznit do takového vnitiniho svéta, ze kterého nas uz nikdy nevrati do

reality.

Pro narkomany je velice dilezitym signalem to, aby je nikdo za jejich ¢ernou minulost
neodsuzoval. Spousta z nas je ovlivnéno masmédii a dalSimi zdroji z naSeho okoli o
narkomanech apod. Je prokézana GspéSna 1é€ba v mnoha pitipadech, at’ uz tGstavni odvykaci

péce ¢i ambulantni terapie.

Ovsem nejdilezitéjsi je, aby impulz k tomu prestat mél sdm uzivatel. Mize to byt bud’

podporou ze strany rodiny, ptatel ¢i uzkého okoli.
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PRAKTICKA CAST

14 Vyzkumné Setieni
Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolil dotaznik a jeho pisemnou formu. Pro realizaci

jsem si vybral 3 zakladni $koly v okrese Klatovy. Skoly si ptaly ziistat v anonymité. Jedna se o
dvé skoly zvesnice a jednu z mésta. V téchto Skolach jsem oslovil zaky 8. a 9. tiidy
(14-16 let). Celkem jsem oslovil 104 respondentd. Vyzkumné Setfeni formou dotazniku
probihalo tak, Ze jsem oslovil nejdiive dne 01. 03. 2022 vedeni $kol ohledné souhlasu
s provedenim a poté jsem tam elektronicky rozeslal dotazniky, které mi vSichni zaci vyplnily

V ramci predmétu pocitace.

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit to, zda maji zaci vétsi zkuSenost

S drogami ve mésté €i na vesnici.

14.1 Vyzkumné otazky

Byl/a jsi informovan o $kodlivosti drog?
Uzivas pravidelné n¢jakou drogu? Zda ano, tak jakou?

Zda jsi n€jakou drogu uzil/a, tak z jakého divodu?

A 0w P

Mate ve své skole nékoho, kdo vas informoval o skodlivosti drog? (Preventista)

14.2 Formulace hypotéz

e Predpokladam, Ze alesponn polovina respondentli byla fadn€ poucenao

Skodlivosti drog.
e Predpokladam, Ze ¢ast z tdzanych respondenti n€jakou drogu jiz uzila.

e Predpokladam, Ze respondenti, ktefi uvedli, Ze uzili drogu, to udélali nejcastéji

ze zvédavosti.
¢ Domnivam se, Ze protidrogova prevence na Skolach je dostacujici.

e Predpokladam, ze zkuSenost s drogami ve mésté bude vétsi nez na vesnické

skole.
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Otazka €. 1 Vase pohlavi?

Pohlavi

B muz

51; 49% 53; 51%

W Zena

Graf 1: Pohlavi
Z grafu je mozno vy¢ist, ze z celkového poctu 104 respondentti odpovédelo vice muzd, a to
53,51 %.

Zdroj: Vlastni zdroj

45



Otazka ¢. 2 Studovany ro¢nik?

V této otazce byla volna odpovéd’. Cast zaki odpovédéla, Ze suduji 9 roénik a druhé ¢ast
odpovédéla, Ze studuji 8 ro¢nik ZS.

Otazka ¢&. 3 Jaké si myslite, Ze jsou nejznamé;jsi drogy v CR?

N adé

Nejznamnéjsi drogy

M cigarety

M alkohol

B marihuana
pervitin

M kokain

. 0,
e s M heroin

80; 21%

Hjiné

Graf 2: Nejznaméjsi drogy v CR

Z grafu je mozno vycist, Ze respondenti si mysli, Ze nejznam¢jsi drogy jsou cigarety, alkohol
a marihuana. DalS§i zminéné jsou dle odpoveédi méné znameé.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka &. 4 Jaké jsou podle Vas nejéast&ji uzivané drogy v CR?

V této otdzce byla volnad odpovéd’. Mezi nejéastéjsi odpoveédi mezi respondenty patii:
cigarety, alkohol, pervitin, marihuana a kéava.

Otazka ¢. 5 Uzil/a jsi nékdy shora uvedenou drogu?

Uziti drogy Uziti drogy

Hano Hano

23;49% | 24;51%

36; 63% W ne "=

) ) Figure 2meésto
Figure 1vesnice

Grafy 3: Uziti drogy z vyse uvedenych

Zde jsem ud¢lal porovnéni grafii mezi vesnici a mestem. Z grafli Ize vy¢ist, ze vetsi zkuSenost
s drogami maji déti z vesnice 36,63 % nez z mésta.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka ¢. 6 Zda jsi v otdzce €. 5 odpovédél/a "ano" tak jakou?

V této otdzce byla volnd odpoveéd’. Mezi nejcastéjsi odpovedi respondentl v této otazce se
fadi: cigarety, alkohol, kava

Otéazka ¢. 7 Uzivas pravidelné néjakou drogu? Zda ano, tak jakou?

V této otdzce byla volnd odpovéd’. U této otazky nejcastéji respondenti odpoveédéli, ze zadnou
drogu neuzivaji. V pripadé¢, ze odpovedéli kladng, tak se vétsino jednalo o cigarety ¢i alkohol.

Otazka €. 8 Zda jsi n¢jakou drogu uZil/a, tak z jakého divodu?

Dlivod vyzkouseni drogy

B Zvédavost

m Natlak pratel

40; 38%

Chtél jsem zapadnout do
skupiny

61; 59%

Jiné

Graf 4: Divod vyzkouseni drogy

Z grafu je mozno vy¢ist, ze 61,59 % dotazovanych respondenti odpovédélo, ze drogu
vyzkouseli z jiného diivodu, nez jaké byly uvedeny. Lze ptedpokladat ze tuto odpovéd’ uvedli
zamérné. Dale 40,38 % respondenti uvedlo, ze drogy vyzkouseli hlavné ze zvédavosti.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka €. 9 Jaka vekova skupina je podle tebe drogami ohrozena nejvice?

Ohrozena skupina

11;11%

16; 15% M seniofi
M lidé stredniho véku

M teenagefi

77; 74%

L

Graf 5: OhroZend skupina drogami

d

Z grafu je mozZno vycist, ze 77,74 % respondentl si mysli, Ze nejohrozenéjsi skupina jsou
teenagefi. Na druhém misté jsou lidé stfedniho véku a jako posledni seniofi.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka €. 10 Byl/a jsi informovan o Skodlivosti drog?

informovanost o Skodlivosti drog

Hano

M ne

98; 94%

Graf 6: Informovanost o Skodlivosti drog

Z grafu je vice nez jasné, Ze 98,94 % respondentl byla informovéna o Skodlivosti drog.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka €. 11 Jestli jsi byl informovan, tak kde?

Odkud jsi informovany

m skola
42; 40% M internet
M rodice

jinak

15; 14%

Graf 7: Odkud jsi informovany o skodlivosti drog

Z grafu je jasné, ze 42,40 % respondentt je informovano ze skoly. A dalsi velké obsazeni
Vv informovanosti maji respondenti, kteti jsou informovani o Skodlivosti drog od rodi¢u.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otazka ¢.12 Mate ve své Skole nékoho, kdo vas informoval o $kodlivosti drog? (Preventista)

preventista ve Skole

19; 18%

M ano

M ne

85; 82%

Graf 8: Preventista ve skole

Z grafu je jasné, ze 85,82 % odpovédelo, ze ve Skole maji preventistu.

Zdroj: Vlastni zdroj
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Otéazka €. 13 Myslis, ze by bylo potieba vice informovat o této problematice? Zda ano, tak
jak?

V této otdzce byla volnd odpovéd’. Vétsina respondentl si mysli, Ze jiz neni potieba vice

informovat o drogové problematice. Z nékterych odpovédi se 1ze docist, ze se nékteti
respondenti naopak domnivaji, ze je tfeba zacit vice informovat mladez o drogach.
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15 DISKUZE K VYZKUMNEMU SETRENI

Vyzkumného Setteni se zcastnilo celkem 104 respondentti. Respondenti byli razné
poskladani ze ctyt tfid a tii odliSnych Skol. Jednalo se o dvé vesnické Skoly a jednu skolu

Z meésta. Na ptani Skol zistavaji v anonymite.
Hypotéza 1

Zkouma, zdali byla alespon polovina respondentti fadné¢ poucena o Skodlivosti drog.
Moje hypotéza se potvrdila. Podle vyzkumu bylo fadn¢ pouceno o skodlivosti drog 98,94 %

respondentll. Myslim si, Ze tento vysledek je dostate¢né uspokojujici.
Hypotéza 2

Domnivam se, Ze Cast tdzanych respondentil jiz uzila néjakou drogu. Ma hypotéza se
potvrdila. Dle odpovédi respondentil z vesnice drogu uzilo 36,63 % a z mésta drogu uzilo 24,51

% respondentd.
Hypotéza 3

Domnivam se, Ze respondenti, kteti drogu uzili, to udélali nejspiSe ze zvédavosti. Tato
hypotéza se mi nepotvrdila, protoze dle vyzkumného Setieni vyplyva z dotaznikd, ze 61,59 %
respondentl uzilo drogu z jiného divodu, nez byl uveden. Drogu ze zvédavosti, dle vyzkumu

uzilo 40,38 % respondenttl.
Hypotéza 4

Zde jsem se domnival, Ze je protidrogova prevence na Skolach dostacujici. Tato
hypotéza se mi potvrdila. Na otazku, kde byli respondenti informovani o Skodlivosti drog

odpovédeli nejvice, ze prave ve Skole.
Hypotéza 5

V této posledni hypotéze jsem se domnival, Ze zkuSenost s drogami bude u zaki ve
mésté vEtsi nez na vesnici. Tato hypotéza se mi vSak nepotvrdila. Respondenti z vesnice
odpoveédéli ve 36,63 %, Ze jiz maji s drogou zkuSenost. Zatimco respondenti ve meésté

odpoveédéli pouze ve 24,51 %.
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ZAVER
Cilem vyzkumného Setieni byla analyza zkuSenosti s uzivanim drog u zéka vybranych

zakladnich Skol v okrese Klatovy.

V teoretické ¢asti se vénuji drogam obecné — jeji definici a vysvétleni tomu, co je to
vlastné drogova zavislost. Dale uvadim déleni drog, jaké jsou projevy a nasledky zavislosti —
jaky individualni vliv maji drogy na nas$ organismus. Dale uvadim faze zavislosti — kde je
vysvétleno, jak urcitd faze u jedince vypada a jak jedinci k droze ptistupuji. Dale se v teoretické
Casti vénuji alkoholu — historie alkoholu, G¢inky alkoholu, mladistvi a alkohol. Dale se zabyvam
cigaretami — jejich historii, mladistvymi a cigaretami. V nasledujicich ¢astech se vénuji tomu,
jaka je 1écba a pomoc pro drogove zavislé osoby, jaké jsou moznosti 1é€by pro zavislé, jaké
jsou typy prevence v uzivani drog — co je vlastné uc¢elem prevence, a zavérem, jak obtizné mize

byt zaclenéni zavislych do spole¢nosti.

V praktické ¢asti jsem se vénoval hlavné tomu, zda je protidrogova prevence na skolach
dostate¢na a zda maji zkusenost s uzitim drogy déti na vesnici ¢i ve mésté. Domnivam se, ze

muj vyzkum byl Gspé$ny, protoZze navratnost a vyplnénost dotaznikl byla 100 %.

V praktické ¢asti jsem mél stanoveno 5 hypotéz. Prvni, druha a ¢tvrtd hypotéza se mi

potvrdily. Tteti a pata hypotéza se mi nepotvrdily.

Dle mého nazoru jsem cildi, které jsem si v tvodu své prace nastavil, dosahl s velkym
uspéchem. Informace, které jsem se dozvedél v praktické ¢asti z vyzkumného Setfeni pro mé

byly pfinosem k mé bakalaiské ¢asti. N&které oteviené odpoveédi mé opravdu zaujaly a bylo

zajimavé Cist si nazory mladistvych.

V bakalatskeé praci bylo vedlejSim cilem stanoveni doporuceni ke zvySeni kvality
prevence s bojem proti drogdm na zékladnich Skolach. V dne$ni moderni dobé jsou z mého
pohledu mladou populaci nejvice sledovany socialni sit¢ (Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube atd.), kdy se t€mito sit€émi k mladym lidem dostavé nejvice informaci. Myslim, Ze
témito sméry by se mohlo dostavat vice informaci o drogach a jejich skodlivosti, prevenci a

zneuzivanim. Zejména ze strany zndmych osobnosti.
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Seznam zkratek
NL — navykové latky
NNL — nelegalni navykové latky
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