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ABSTRAKT

KOVACOVA, K. Kybersikana a jeji prevence na Zdkladni Skole pii DPN
Oparany: bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich

studii, 2022. 75 s. Vedouci bakalaiské prace: RNDr. Riizena Ferebauerova.

Kli¢ova slova: kybersikana, agrese, prevence kyberSikany

Tato bakalaiska prace zkouma Vv teoretické casti charakteristiku kybersikany a
popisuje rizné formy kyber Gtokd, kterymi miize agresor zptisobit obéti psychickou Gjmu.
Déle prace zkouma rizné moznosti, jak se miize cloveék proti takovym tutoklim u¢inné
ubranit. V praktické casti prace zkouma vyskyt kybersSikany u zakl na Zakladni Skole pfi
DPN Oparany, ktery bude objasnén pomoci rozhovoru s metodikem prevence na tamni
Skole a pomoci anonymnich dotaznikl, které budou zpracovavat zaci na této Skole.
V posledni ¢asti vyzkumu budou stanovena doporuceni k omezeni a prevenci

kybersikany.



ABSTRACT

KOVACOVA, K.Cyberbullying and Its Prevention in Primary School at DPN
Oparany: Bachelor Thesis.CeskéBudgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2022. 75 pp. Supervisor: RNDr. RiiZzena Ferebauerova.

Key words: cyberbullying, aggression, cyberbullying prevention

This bachelor thesis investigates in the theoretical part the characteristics of
cyberbullying and describes various forms of cyber attacks by which the aggressor can
cause psychological harm to the victim. Furthermore, the work investigates various ways
how human can effectively defend against such attacks. The practical part of the thesis
investigates the occurrence of cyberbullying in pupils in Primery School at DPN Opatany,
which will be clarified with the help of an interview with the prevention methodist in this
school and with the help of anonymous questionnaires that will be processed by pupils in
this school. In the last part of the research will be prescribe recommendations for reducing

and preventing cyberbullying.
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UvVOD

Jesté¢ v poloviné minulého stoleti bylo slovo, ,internet” pro kazdého pouhou
neznamou. Teprve pied nékolika lety, kdy se moderni technologie zacala rozvijet v plném
proudu, se stal internet ptistupnym Uplné pro kazdého. Internet je pro spoustu lidi zdrojem
informaci, zdbavy a komunikace, bohuzel pro mnoho lidi se stal internet zdrojem tyranie,

agresivity a pomluv.

Cim vice lidi zacalo internet vyuZivat, tim vétsi riziko kybersikany hrozilo.
V dnesni dobé se v oblasti internetu dostavaji nejvice do popiedi socidlni sité, bez kterych
st skoro kazdy z nas dovede jen tézce predstavit svilj kazdodenni Zivot. Socidlni sité se
staly symbolem komunikace, zabavy, seznamovani i pratelstvi. Pro nékteré lidi jsou vSak
socialni sit¢ symbolem kazdodenni tyranie, kterou je agresofi neustale ohrozuji a nuti je

ji nedobrovolné prozivat.

V dnesni dobé socidlnich siti a online komunikace se dostdva do popiedi relativné
novy pojem zvany kyberSikana. Kyberprostor umoznuje pachatelim péachat takové Ciny,
které by si jen tézko dovolili vreadlném zivoté. Internet a socidlni sit€¢ ale nebyly
samoziejm¢ puvodné vytvoreny pro jejich zneuziti ke Spatnym uUcelim, nybrz pro
usnadnéni komunikace s lidmi a celkového kazdodenniho fungovani. I kdyz mél ptivodné
slouzit jako pomocnik, nékterym lidem slouzi spiSe jako nastroj k psychickému

ublizovani a tyrani ostatnich lidi a také k bezdiivodnému obohaceni na majetku.

10



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace v teoretické Casti je charakteristika pojmu kyberSikana.
Dale uvedeni a nasledné charakteristika jednotlivych forem kyber toki a jejich rizika.
Jako dal$i pojem je zde charakterizovana agrese a jednotlivé kategorie, do kterych je
agrese rozdélovana. Nasledné teoreticka cast zkouma typy aktérii kybersikany, kterych se
kyber utoky tykaji. V zavéru teoretické Casti jsou charakterizovany moznosti prevence
pred kybersikanou. Teoreticka ¢ast je zpracovana pomoci literarnich zdroji, uvedenych

Vv literarni resSersi @ pomoci elektronickych zdrojt.

Prakticka ¢ast zkouma vysledky dotaznikového Setieni, kterému budou podrobeni
zéci na Zakladni skole pfi DPN Opatany. Soucasti dotaznikového Setfeni bude seznam
otazek s uzavienymi odpovéd’mi, které budou Zaci zaskrtavat. Dale zkouma vysledky
rozhovoru, ktery bude veden na této Skole s metodikem prevence. Odpovédi
dotaznikového Setfeni a budou znazornény pomoci grafti v praktické casti bakalaiské

prace. Rozhovor s metodikem prevence doplni dotaznikové Setfeni.
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2 INTERNET A SPOLECNOST

Internet je pro naprostou vétSinu déti a dospivajicich nedilnou soucasti. Od doby,
kdy se zacaly rozvijet informacni a komunikacni technologie je stale vice déti a mladeze
upoutano k obrazovkam pocitate. Nektefi lidé povazuji pouzivani internetu za
kazdodenni rutinu, bez které se jen velmi té¢zko obejdou, nebot’ internet je zdrojem
komunikace s lidmi z celého svéta, zdrojem informaci, her a zabavy, ale bohuzel také

vefejnych pomluv a verbalnich utokt na jiné osoby.

Byt online v dnesnim svété je pro lidi velmi dilezité, nebot’ nepouzivani internetu
by mohlo vést (hlavné mezi détmi a mladezi) 1 k socidlnimu vylouceni. Internet je
bezesporu ¢lovéku dobrym ptitelem, pokud ho pouziva k dobrym tcelim. Miize nam také
poskytovat pocit bezpeci, jelikoz umoziuje snadnéjsi a pravidelnou komunikaci mezi
naSimi nejbliz§imi, spoluzéky a prateli. Lidé pouzivaji internet a socialni sité také k tomu,
aby na sebe néjakym zpisobem upozornili at’ uz ve smyslu dobrém ¢&i $patném. 2 Asi
vubec nejrozsifenéjsi socialni siti je Facebook. Na Facebooku lze si zalozit profil a je zde
moznost sdileni fotografii, videi, zazitkd, ale i ndkupu nebo prodeje riznych véci. Lidé

v§ak vyuzivaji Facebook hlavné jako zdroj online komunikace.®

Ve Spatném slova smyslu jsou mysleny naptiklad verbalni utoky, kyberSikana,
pomluvy, rtizné podvody atd. Diive, kdyz se informacni a komunikacni technologie jesté
nevyuzivaly, bylo pro lidi velmi dilezité udrzovat se svymi prateli a rodinou osobni
kontakt, coz vedlo lidi k tomu, aby se stali vice samostatnymi sebevédomymi. V dnesni
dobé je pro mnohé lidi mnohem snadnéjSi zapnout pocita¢, jit na socialni sit¢ a
komunikovat s lidmi online. Tento online svét je mezi lidmi tak popularni, ze uplné
zapominaji na osobni kontakt, coz miize vést k upadku mezilidskych vztaht, kvality

komunikace a také ke zvySené pohodlnosti a lenosti.

ICERNA, M., A. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 14. ISBN 978-
80-247-8846-3.
2CERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 20. ISBN 978-
80-247-8846-3.
SBEDNAR, V. Internetova publicistika. Praha: Grada, 2011. Zurnalistika a komunikace. s. 194. ISBN 978-
80-247-7322-3.
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Na internetu si 1ze vSak vytvofit i zavislost, ktera je nejcastéjsi praveé u déti a mladistvych,

kdy si uzivatel¢ internetu nedokazou zivot bez né&j predstavit. 4

3 CHARAKTERISTIKA POJMU KYBERSIKANA

Vyzkumnici se zatim jesté neshodli na jedné jediné definici, kterd by tento pojem
charakterizovala. Nicmén¢ kyberSikanu lze obecné charakterizovat jako: ,, Kolektivni
oznaceni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni
telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné
jako tradicni Sikana zahrnuje ikybersikana opakované chovani a nepomér sil mezi

agresorem a obéti. “ °

Kybersikana velice tizce souvisi S Sikanou, jelikoZ oba tyto fenomény maji
spolecné projevovani se ze strany agresora k obéti a také znaky tyto fenomény
charakterizujici. Rozdil mezi nimi je v tom, ze kyberSikana probiha v tzv. ,,online svété®,
kde dochazi k opakovanému slovnimu napadeni, urazek, vysméchii a vyhruzek ze strany
agresora, kdezto klasicka Sikana se vyznacuje slovnimi a také fyzickymi utoky agresora

na adresu obéti. ©

Agresofi si nejCastéji vybiraji za své obéti jedince, o kterych se domnivaji, Ze se
nebudou schopni néjak branit. To znamena, ze agresor si ¢asto zdmérné vybira pro své
terorizovani jedince, kteti jsou mladsi nez sdm agresor a také jedince, ktefi jsou fyzicky

méné zdatni.’

*CERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 14. ISBN 978-
80-247-8846-3.
SCERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 20. ISBN 978-
80-247-8846-3.
SCERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 20. ISBN 978-
80-247-8846-3.
"CERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 21. ISBN 978-
80-247-8846-3.
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Je potfeba zminit, ze obét agresora nepopouzi k agresivnimu chovéni, to
I NERTIY E , 8 vr v
znamena, ze Utoky sméfujici k obéti jsou vykonstruované pouze agresorem. ° V piipadé
Sikany si agresofi kromé obéti vybiraji i takové misto samotného tyranizovani, ze kterého

je obtizné odejit (napt. skola). °

V ptipadé zaznamenani néznaki rizikového chovani ve Skole, je nutné o tom
informovat ugitele, ktery ma povinnost celou zalezitost prosetfit a vytesit. 1° Miize se to
tesit naptiklad udéleni hor$i znamky z chovani. Samoziejmé je Skola povinna o tom

informovat rodice agresora.

V ptipad¢ kybersikany si agresofi nevybiraji misto, ale zptisob utoku (napf. chat,
SMS zpravy, sociélni sité apod.)'?. Aby bylo mozné hovofit o kybersikané, posta¢i pouze
naptiklad jedno video nebo jedna fotografie popisujici urcité ponizeni nebo zesmésnéni
druhé osoby sdilena naptiklad na socialnich sitich. V takovém ptipadé se k necht€énému
obsahu mohou dostat stovky, tisice 1 miliony lidi. Pokud se tak stane, je mozné, ze bude
obét’ prozivat neustdly psychicky teror prostfednictvim agresivnich, vysmésnych,

vyhruznych, ale také i zavistivych komentaf na jeho adresu.™

8CERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 20. ISBN 978-
80-247-8846-3.
%CERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 20. ISBN 978-
80-247-8846-3.
VKOVARIKOVA, M. Krizové situace ve skole: bezpecnostni problematika ve skolni praxi. Praha: Grada,
2020. Pedagogika (Grada). s. 26. ISBN 978-80-271-4014-5.
UCUTAK, L. Policie ve $kole: jak spravné postupovat a spolupracovat s Policii CR pri Setieni protipravni
Cinnosti mladeze. Bystfice pod Hostynem: Ludék Cutak, 2021. s. 142. ISBN neuvedeno.
PMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a roziifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 172. ISBN 978-80-247-9760-1.
BCERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 28. ISBN
978-80-247-8846-3.
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3.1 Pojem delikvence

., Delikvenci definujeme jako formu spolecensky zvlasté zavazného, neprijatelného

chovani s protispolecenskym dopadem. Za delikventa miizeme oznacit jedince, ktery se

takto vymezeného jednani dopustil ¢i dopousti.

«14

3.2 Pohnutky ke spachani kybersikany

Ackoliv pocet motivli ke spachéani kyberSikany a dopusténi se psychického teroru

vuci druhé osobé mlize byt mnoho, pro normalné smyslejici osobu jsou vSak vSechny tyto

motivy nepochopitelné a neomluvitelné.

>

Poté&Seni z psychické ujmy jiné osoby, pii kterém agresory viibec nezajimaji nebo si
neuvédomuji nasledky svého chovani.

Kybersikana jako forma odreagovani se od urcitych problémi at’ uz v rodin€ nebo ve
Skole.

Kybersikanu vyuzivaji pro své zviditelnéni se ve spolecnosti.

Kybersikanu berou jako zpusob odplaty za to, co se v minulosti stalo jim anebo jejich
blizkym.

Vyuzivaji kyberprostor pro psychicky teror obéti nejen ve Skole, ale vSude, kde je
mozny pristup k socialnim sitim.

Psychicky terorizuji obét’ z diivodu, Ze jsou sami pod psychickym nebo i fyzickym
natlakem c¢lent kolektivu.

Maji potiebu mit neustalou kontrolu a nadvladu nad ostatnimi lidmi.

Jednaji tak s odiivodnénim, Ze se jednd o jakysi vtipek, avSak nasledky, které tim

zpusobi, je nijak netrapi.®®

WYBLAZEK, P. FISCHER, S. SKODA, J. Delikvence: analyza produkti ¢innosti delikventni subkultury jako
diagnosticky a resocializacni nastroj. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). s. 13. ISBN 978-80-247-1949-

8

BHOLLA, K. Sexting a kybersikana. Bratislava: IRIS, 2016. s. 32-33. ISBN 978-80-8153-061-6.
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3.3 Kiritéria spolec¢na pro Sikanu i kyberSikanu

7

3.3.1 Opakovani agresivniho chovani

Opakovani agresivniho chovani nemusi vzdy zptisobit pouze uto¢nik. Sviij podil
na opakovani agresivniho chovani mohou nést i ptihlizejici. V pfipadé, ze dojde ke
zvetejnéni uréitého videa nebo fotografie, které maji obét’ pohorsit, urazit a zesmesnit, na
socialnich sitich, kazdé dalsi sdileni nebo komentafe napsané pod timto obsahem

znamend opakovani agresivniho chovani.!®

3.3.2 Agresivni chovani s imyslem ublizit
Agresor chce zdmérné druhou osobu poskodit tim, ze mu zpiisobi psychickou

(kybersikana) nebo fyzickou ujmu (Sikana).t

3.3.3 Neumeérnost sil mezi pachatelem a obéti

Agresofi si vybiraji slabsi anekdy 1mladsi obéti, aby mély omezenou schopnost
a moznost se agresorovi ubranit, coz agresor povazuje za velikou vyhodu. Nekteti lidé
jsou v presile viici ostatnim jen kvili tomu, Ze v dané chvili jednaji v afektu. Za standartni
situace si jsou vyrovnani. ¥Velice Gasto se stava, Ze jednu obét netyranizuje jen jeden
agresor, nybrz cela skupina agresorti, aby méla z nich obé&t co nejvétsi strach.’® U

kybersikany toto pravidlo pro neamérnost sil nemusi platit vzdy.?°

BCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 21. ISBN
978-80-247-8846-3.

YCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 19. ISBN
978-80-247-8846-3.

1BJANOSOVA, P. KOLLEROVA, L. ZABRODSKA, K. aj. Psychologie skolni Sikany. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). s. 32. ISBN 978-80-271-9273-1.

BCERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 19. ISBN
978-80-247-8846-3.

2K OZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@, internetu. privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 62. ISBN 978-80-271-9074-4.
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4  AGRESE

Jednim z typickych znakt Sikany i kyberSikany je agrese. Agresi mizeme definovat
jako negativni chovani na adresu druhé osoby, s umyslem zptsobit ji fyzickou nebo

psychickou ujmu. 2!

4.1 Druhy agrese

4.1.1 Reaktivni agrese

Jedna se o nahlou reakci s projevem zlosti a zufivosti na uréité ohrozeni. 2

4.1.2 Instrumentalni agrese

Cilem agresora je dostat to, o¢ usiluje prostiednictvim agresivniho chovani.?®
Agresor zde nemusi mit zalibu v ublizovani obéti, ale zdmérné to provadi za Gcelem
dostat to, co chce a mé pocit, Ze jeho agresivni jednani je v tento moment nutné a

nevyhnutelné pro uspokojeni svych potieb.?*

4.1.3 Prima agrese
Jedna se o slovni nebo fyzické napadeni. Slovni napadeni znamena zejména
zesmesnovani, urazky, vyhruzky. Fyzické napadeni predstavuji télesné utoky se zameérem

zptisobit druhé osobé fyzickou Gjmu.®

4.1.4 Nepiima agrese

Zde jiz nedochazi ke pfimému konfliktu agresora vici druhé osobé, nybrz o
terorizovani se zamérem zpuisobit psychickou Gjmu. Jedna se napt. o pomlouvani, intriky,
vylouceni obéti z kolektivu, urdzlivé vtipky atd. Nepiima agrese je podrobena
intenzivnéj$imu vyzkumu pouhych par let, kdy se ji vyzkumnici zacali naplno vénovat.

Tento druh agrese nejvice souvisi s kyberSikanou, jelikoz agresorovi nejde o fyzické

2ACERNA, M., A. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 17. ISBN 978-
80-247-8846-3.

2CERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 17. ISBN
978-80-247-8846-3.

BLATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). s. 19 ISBN 978-80-247-
8548-6.

2#CERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 17-18. ISBN
978-80-247-8846-3.

BCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 18. ISBN 978-
80-247-8846-3.
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utoky, ale jde mu o to, aby obéti zptisobil Gjmu psychickou, coz mu pfinési potéseni, které

vede k jeho mocenské nadvladé nad obéti.?®

4.1.5 Autoagrese

Agresivni chovani vii¢i sobé sama. Nejzavaznéj$im piikladem je sebevrazda.?’

Jelikoz kyberSikana probihd v kyberprostoru, je pro ni typickd pravé neptima
agrese. Nepfima agrese muze zpusobit obéti mnohem zavaznéjsi nasledky nez agrese
pfima, jelikoZ zplsobeni psychické jmy dokéaZe nékdy Elovéku ubliZit vice nez (jma
fyzicka.

5 DRUHY KYBERSIKANY

5.1 Sexting

Jedna se o dobrovolné zasilani svych obrazkl, snimki, videi, fotografii, jez se
tykaji obsahu se sexudlnim podtextem.?*Napiiklad, kdyz Zena nebo divka posle svému
partnerovi choulostivé fotografie, které zobrazuji jeji nahotu. Na tom by nebylo nic tak

$patného, pokud by nasledné nedoslo ke zvefejiiovani téchto citlivych obsahi.*

Agresofi mohou takto své obéti vydirat, mohou jim vyhrozovat a mohou jimi
manipulovat. Za sexting je také povazovano sdileni sexualnich tuzeb vici druhé osobg,

zpravy a komunikace s erotickou tématikou. 3

BCERNA, M., A. Kybersikana: Privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 18-19. ISBN
978-80-247-8846-3.

"MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 28. ISBN 978-80-247-9760-1.

BCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 19. ISBN 978-
80-247-8846-3.

290, Chytré skola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.

%00, Chytré skola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.

310, Chytré skola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.
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Rizika sextingu mohou byt skutecné katastroficka, jelikoz v momenté, kdy je
takto citlivy obsah zvefejnén, tyka se to bezprostfedné nejen obéti, ale také jeji rodiny a
nejblizsiho okoli.®? Je az neuvéfitelné, jakou rychlosti se mohou citlivé fotografie nebo
videa $ifit internetem. Staci, aby jednu fotku zvetejnil jeden ¢lovek a za nékolik hodin
muze byt fotografie vyvéSena na stovkach riiznych internetovych stranek. V takovém

piipadé je velmi obtizné az mozna nemozné danou fotografii z internetu zcela odstranit.

Clovék nema nikdy stoprocentni jistotu, Ze s jeho fotkami, videi &i zpravami, které
byly zaslany urcitému adresatovi, nebude ptistupovano tim zplisobem, ze by byly dal
rozeslany nebo zvefejnény. Clovék si musi své citlivé informace dobfe hlidat a nechat je
ve svém soukromi. Je zndmo spousta ptipadl, kdy naivni divky poslaly svému pfiteli své
nahé fotografie s virou, ze si je necha pro sebe. Ti chlapci je pak ukazovali svym
kamaradiim, aby se timto zpisobem mohli zviditelnit a také povysit své postaveni

v kolektivu.®*

4

Lidé také marné véti tomu, kdyz poslou druhé osobé pies nékteré aplikace své
fotografie nebo videa, které zobrazuji jejich nahotu, ze po néjaké dobé je uz nikdo
nenajde. OMYL! VSechno, co ptes aplikace je sdileno, je dohledatelné, i kdyz to vypada,
ze je to davno smazané. Ve skutecnosti aplikace sdileny obsah nemazou, ale naopak si ho
ukladaji. Proto je dobré davat si pozor na to, co odesilate. Mohli byste si tim v budoucnu
pekné zavafrit, jelikoz takova nahé fotografie, kterd se ze zacatku jevila jako neskodna,
vam muze zatidit vylouceni ze Skoly, vypoveéd ze zaméstnani nebo rozchod s vaSim

partnerem.*

¥HOLLA, K. Sexting a kybersikana. Bratislava: IRIS, 2016. s. 57. ISBN 978-80-8153-061-6.
BKOZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@, internetu: privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 83. ISBN 978-80-271-9074-4.

MKOZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@, internetu: privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 83. ISBN 978-80-271-9074-4.

%0, Chytra skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.
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., Mezi rikika sextingu patri:

» Virtualni prostiedi, kde zverejnénd fotografie nebo video jsou dostupné dlouhou
dobu.

» Subjektivni anonymita — mnozi si totiz mysli, Ze virtualni prostiedi je anonymni,
obsah se viak miize dostat k dalsim lidem.

» Dlouhodobda dostupnost citliveho materidlu, ktery si bezprostiedné anebo
S casovym odstupem mohou prohlédnout pratelé, kolegove, zaméstnavatel, jako
I neznami lidé.

» Obet sextingu muize byt vystavena dalsim online socialné patologickym formam,
napriklad kybersikané, deétské pornografii, kybergroomingu, vydirani, online

prondsledovani apod. “®

5.2 Kyberstalking
Jedna se o zpusob psychického tyrani, kdy pachatel opakované uto¢i na obét
prostiednictvim SMS zprav, e-mailti nebo chatovani. Utoénik opakované obt&Zuje druhou

osobu neustalymi zpravami, které mohou byt vyhruzné nebo vydéraéné.®’

Uto¢nici tohoto druhu kybersikany jsou velice ¢asto byvali partnefi, ktefi neunesli
rozchod nebo rozvod anebo také osoby, jez si vytvofily psychickou zéavislost nebo
zamilovanost k dané osobé a msti se ji za to, Ze byly obéti odmitnuty. Pachatel ¢asto ob&t’
vydira nebo ji vyhrozuje.3® P¥i kyberstalkingu vétsinou nedochazi ke zptisobeni fyzické

tjmy, pouze k té psychické.®

BHOLLA, K. Sexting a kybersikana. Bratislava: IRIS, 2016. s. 57. ISBN 978-80-8153-061-6.
SMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 174. ISBN 978-80-247-9760-1.

380, Chytra skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/26/kyberstalking/.

%90, Chytré skola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/26/kyberstalking/14369.
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., 10 tipui, jak se branit stalkerovi

Dejte stalkerovi najevo, zZe o jeho zajem nestojite.
Neodpovidejte mu na vzkazy, nechodte s nim na schiizky.

Zmeénte navyky, chod'te a jezdete jinudy, nakupujte jinde.

YV V VYV VY

Pokud uz opravdu musite mit profil na socialni siti, vytvorte si novy a pod jinym
Jjménem, aby vas stalker hiir nasel.

Schovejte si ditkazy jako vyhruzné SMS, snimky chatii a e-maily.

Stalkera si zablokujte na vsech socialnich sitich a platformach.

Pokud agresora znate, nebojte se na néj primo ukazat, vict o nem svému okolli.
Chraiite se. Myslete na své bezpeci.

Mluvte oteviené s ostatnimi o tom, co se déje.

YV V. V V V V

Pokud kyberstalking nebo stalking prekracuje unosnou hranici, obratte se na

policii. “*°

5.3 Kybersikana na blogu

Pachatel sdili vefejnosti citlivé osobni idaje o obé&ti pomoci blogu.**

5.4 Kyberbullying
Pachatel sdili intimni citlivé nebo nepravdivé tidaje o obéti pomoci internetovych
stranek nebo pomoci telefonu. Jedna se nejcastéji o videa, na kterych agresofii terorizuji

své obéti. Agresofi pachaji tento druh kybersikany nejéastéji na uditelich ve skolach.*?

5.5 Bluejacking
Kybersikana pomoci sdileni fotografii, videi nebo obrdzki, které maji obét

né&jakym zpiisobem znemozZnit nebo zesmé&snit.*3

400, Chytra skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/26/kyberstalking/.
“MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 174. ISBN 978-80-247-9760-1.

“MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a roziifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 174. ISBN 978-80-247-9760-1.

“MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 174. 1SBN 978-80-247-9760-1.

21


https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/26/kyberstalking/

5.6 Pocitacovy virus a skodlivé programy

nebo ji umyslné z pomsty ¢i zavisti znicit pocitac. PocitaCovy virus ma za tikol kompletné
vymazat cely pocitac tzn. vSechny soubory, dokumenty, programy atd. Nejlepsi prevenci
pted viry, je antivirovy program, ktery ma za ukol chranit pocita¢ a neotvirat podezielé
e-maily (Casto ze slozky spam — nechténd zprava posilana hromadné néckolika
adresatim®), které vybizeji kudani piihlasovacich Gdaji  k internetovému

bankovnictvi.*®

» Trojsky kiin - Nejznaméjsim takovym pocitacovym virem je Trojsky kun,
ktery pachatelim slouzi k poskytnuti diilezitych osobnich dat.

» Malware — Zde se uz nejedna o pocitatovy virus, nybrz o pocitacovy
software, jehoz ukolem je poSkodit nebo vyuzit pocita¢ ke Spatnym
uceltim.

» Adware — Je to druh pocitacového Skodlivého softwaru.

» Ransomware - Pomoci tohoto viru dojde k celkovému zablokovani
pocitade. Utoénik pak pozaduje od majitele po¢itaée penize, jinak mu do
systému pfistup nepovoli. Pokud uto¢nikovu dohodnutou ¢astku poslete,
nemate jistotu, Ze vam systém 1 tak odblokuje.46

» Spyware — Jedna se o program, ktery pozoruje, co na internetu délate. Jeho
nejhorsi stinnou strankou je, ze muze ziskat a zneuzit piihlasovaci udaje,
hesla apod.

» Keylogger — Je to druh spywaru, ktery pozoruje, co piSete na klavesnici.

Tyto udaje se nasledné dostanou k pachateli.*’

“ADAMEK, M. Spam: jak nepiivolavat, nepfijimat a nerozesilat nevyzddanou postu. Praha: Grada, 2011.
Privodce (Grada). s. 15. ISBN 978-80-247-6310-1.

450, Chytra gkola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/9/phishing-viry-a-socialni-
inzenyrstvi/14398.

60, Chytra $kola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/9/phishing-viry-a-socialni-
inzenyrstvi/14398.

4"KRAL, M. Bezpecny internet: chraiite sebe i sviij pocitac. Praha: Grada Publishing, 2015. Priivodce
(Grada). s. 14. ISBN 978-80-247-9821-9.
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5.7 Outing
Agresor Sifi o obéti 1zivé udaje, kdy zadmérné lze napiiklad o jeho sexudlni

orientaci.*®

5.8 Kybergrooming

Patii mezi nejzavaznéjsi druhy kyberSikany vibec. Cilem pachatele je vzbudit
Vv obéti diivéru k pachateli a naldkat ji na jejich osobni setkani, kde pravdépodobné dojde
k sexualnimu nasili na obé&ti. Tito pachatelé jsou ve vétsiné piipadi dospéli a vybiraji si

imyslné nejcastéji nezletilé divky nebo i chlapce mladsiho $kolniho véku.*

Pachatel si dopisuje s ob&ti pomoci internetu, chova se k ni pratelsky a premlouva
Ji, aby s nim $la na schiizku. Obét’ v§ak nema ani tuseni, kdo se za obrazovkou pocitace
skryva. Pokud obét’ se schiizkou nesouhlasi, za¢ne ji pachatel vydirat vyhruznymi
zpravami jako naptiklad, Ze pokud se sejit nechce, zvetejni jeji citlivé fotografie ¢i

informace nebo ublizi nékomu z jeji rodiny.*

,, 6 tipii, jak se nestat obéti kybergroomingu:

Nevérte vsemu, co vam, kdo pise a vsimejte si nesrovnalosti v konverzaci.

Pokud z vds protéjsek ,, tahd *“ osobni véci a podrobnosti z vaseho Zivota, zpozornéte.
Kdyz je potreba pratelstvi tajit, néco tu nehraje.

Stanovte si jasné hranice s ohledem na rozhovory o sexu.

Neprovozujte kybersex a sexting.
«51

YV V. V V V V V

Nikomu nedavejte své osobni udaje.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 175. ISBN 978-80-247-9760-1.

“MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 175. ISBN 978-80-247-9760-1.

SMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a roziifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 175. ISBN 978-80-247-9760-1.

%10, Chytré $kola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/25/kybergroomingy/.
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5.9 Flaming

Tento druh kyberSikany oznacuje nahlou a bouflivou hadku naptiklad v chatovaci
mistnosti vyvolanou jednou nebo vice osobami. Agresor ¢i agresofi zde ostatnim
nadavaji, vyhrozuji a také je urazeji. Jedna se o verbalni utoky agresora sméfované na
adresu obéti. Toto chovani agresora je Casto narazové, ovSem pokud by toto chovani

pietrvavalo, bude se jednat o tzv. flamewar. *2

5.10 Happy slapping

Toto slovni spojeni zatim nema Cesky nazev, nicméné Happy slapping spociva
VvV tom, Ze skupina utoc¢nikil si ndhodné vybere cizi osobu, kterou pak fackuji nebo jinak
na ni fyzicky uto¢i. Cely tento proces si nahravaji a nasledn¢ ho publikuji na webové
stranky, kde toto video miizou béhem chvile sledovat stovky lidi. Pro obét’ je to velice
nepiijemné a psychicky bolestivé, jelikoZ se obé&t’ velice rychle stava tercem posméski.
V téch nejhorSich ptipadech obé&t spacha sebevrazdu, jelikoz neni schopna unést
mnozstvi narazek a posméchti. Pachatelé si viibec neuvédomuji nésledky, které zpisobi

a berou toto chovani jako takovy jejich zdroj zabavy.>®

5.11 Socialni sité

V dne$ni dobé se najde pouze malé procento lidi, ktefi socidlni sit¢ vibec
nevyuzivaji. Mezi nejvice rozsitené socidlni sité patfi napiiklad Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube anebo Whatsapp. Na téchto socialnich sitich je moznost zalozit si profil,
pomoci kterého je mozné zveiejnéni videi, nahravek, fotografii, osobnich informaci atd.
V nespravnych rukou by mohla socialni sit' pfedstavovat obrovské zlo, z divodu
zvetejnovani citlivych nebo nepravdivych informaci, choulostivych fotografii a videi
s timyslem psychicky ubliZit a zesmé&$nit konkrétni osobu.®* Socidlni sit’ je zkratka
dobrym pomocnikem, pokud je vyuzivana k dobrym ucéelim. Pokud je zneuZzivana ke
Spatnym ucelim, miiZze se pro spoustu lidi stat zdrojem posméchii, potupy, hanby a

urazek.

S2CERNA, M., A. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 26. ISBN 978-
80-247-8846-3.
S3CERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 27. ISBN 978-
80-247-8846-3.
S CERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 28. ISBN 978-
80-247-8846-3.
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5.12 Kybersikana pres e-mail

Kybersikana pfes e-mail neboli pfes elektronickou postu je vyuzivana uto¢niky
velice Casto, protoze je velmi obtizné az skoro nemozné zjistit, kdo za timto agresivnim
chovanim stoji. Utoénik mize pomoci e-mailu obéti bud’ vyhroZovat nebo je skrz
fotografii nebo video vydirat, nebo vyuzije elektronickou postu k rozeslani hromadného
e-mailu s citlivym obsahem o obéti.>® E-mail jako nastroj kybersikany je velmi Gasto
vyuzivan hlavné pro moznost odesilani elektronické komunikace hromadné vice lidem.

Agresor pouziva vymyslena jména nebo cizi identity, aby nebylo snadné jej vypatrat.>®

., Zakladni pravidla pri setkani s kybersikanou

» Okamzite ukoncit komunikaci

» Nereagovat na zadné e-maily, SMS.

» Nic nemazat, vSe archivovat — pokusit se zajistit ditkazni materidl.

> Vse ozndmit, v idedlnim pripadé podat na Policii CR trestni ozndment na nezndmého
pachatele.

» Snazit se zmeénit kyberidentitu — odhlasit se z facebooku, pripadné se prihlasit pod
Jjinou identitou, zmeénit e-mailovou adresu a heslo, zménit telefonni cislo.

> Kontakty déavat pouze osobam, kterym skutecné vérim. “>'

SSCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 30. ISBN
978-80-247-8846-3.

ROGERS, V. Cyberbullying.Activities to helpchildren and teens to staysafe in a texting, twittering, social
networking world. Londyn: Jessica KingsleyPublishers, 2010. s. 15. ISBN 978 0 85700 228 0.
STMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 179-180. ISBN 978-80-247-9760-1.
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6 PROFIL AKTERU KYBERSIKANY
Aktéti kyberSikany jsou rozdélovani do tii kategorii:

1) Obéti
2) Utoénici
3) Ptihlizejici®®

6.1 Obéti

Obétmi byvaji takovi lidé, jejichz rysy osobnosti a povahy jim nedovoli byt
dostate¢né silnymi a vétSinou nejsou schopni se sami pred Utoky agresorti ubranit.
Nejéastéji to jsou introverti, jsou uzavieni a nedéla jim dobie byt ve spolecnosti.*® Tito
lidé se agresorim jevi jako snadny teré jejich terorizovani.’® Napiiklad u formy
kybersikany Happy slapping jsou obéti vybirani ndhodné, kdy skupina pachatelti zattoci

bezdiivodné na cizi osobu, kterou ndhodné potkaji.®

6.2 Utoénici

Naopak utocnici jsou mnohem silné€js$i nez obéti, aby mohli mit nad obéti prevahu
anadvladu. Agresory se stali z riznych divodu. Naptiklad, Ze oni sami byli kdysi obét'mi
utocniki a berou to jako takovy zpiisob odplaty. Nékteti uto¢i na ostatni jen proto, aby se

zviditelnili. 2

Agresory lze rozeznat dle nasledujicich vlastnosti: Vybusny, rad se s nékym pere,
zlomyslny, vzbuzuje u ostatnich strach, skoro nikdo se s nim nebavi kvili jeho chovani,

ma &asto $patné znamky ve $kole.%

S8CERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 55. ISBN
978-80-247-8846-3.

S9KOZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 63. ISBN 978-80-271-9074-4.

OCERNA, M., A. Kybersikana: Privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 124. ISBN
978-80-247-8846-3.

8ICERNA, M., A. Kybersikana: Priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 27. ISBN 978-
80-247-8846-3.

82SEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). s. 132. ISBN 978-80-247-9645-1.

BRICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. s. 54-55. ISBN 978-80-247-
2991-6
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6.3 Prihlizejici

Role prihlizejiciho je velice dulezita proto, ze v podstaté ovlivituje vysledek
dané¢ho utoku. Pfihlizejici jsou rozdélovani do ctyi kategorii podle jejich stanoviska
K jednotlivym utoktim. Jsou to pozitivni, negativni, lhostejni a neutralni pfihlizejici. Dale
se rozliSuji, jestli v daném ttoku konaji nebo nekonaji. Malokdy se stane, Ze piihlizejici
zasadhne v tom smyslu, ze bude branit obét. Vétsinou se prihlizejici samotnych agresorti
boji, tudiz je pro n¢ vyhodnéjsi nekonat viibec nic na obranu obéti, ¢imz v podstaté
souhlasi s toky pachanymi na obétech. V nejhor§im piipadé se ptihliZejici k ostatnim

agresorm pfipoji, ¢imz zptisobi obéti psychickou Gjmu jesté vétsi.5

6.3.1 Typy prihlizejicich

a) ., Nasledovnici agresora, kteri jej sami aktivné podporuji
b) Ti, kdo agresora otevirené podporuji, napriklad ho povzbuzuji, ale sami

obéti neublizuji.

C) Ti, kdo agresora podporuji, ovsem ne oteviené, a ziistavaji pasivni.
d) Nezucastnéni pozorovatelé.
e) Ti, kdo nesouhlasi s Sikanou, jsou na strané obéti, ale necini tak oteviené

a celkové a celkove se nijak aktivné neprojevuji.

f) Ti, kdo se obéti oteviené snazi pomoci. “®®

4SEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). s. 133. ISBN 978-80-247-9645-1.
SSSEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). s. 133. ISBN 978-80-247-9645-1.
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7 CO DETI VEDE KE SPACHANI KYBERSIKANY?

Meédia a organizace, které se intervenci nebo prevenci v oblasti kyberSikany
zabyvaji velmi Casto, pouze informuji o tom, co bylo vysledkem kyberSikany. Na nasi
mysl pak velice doléhaji ptibéhy o kyberSikan¢ pachané na détech-slychavame napf.
zpravy o tom, Ze se spoluzaci v Kyberprostoru vysmivaji jinym spoluzakam, sdili jejich

v v [ 24

fotografie se zesmésnujicim obsahem, snazi se zni€it jejich jméno a reputaci, nataci o nich

zesmé&shujici videa o prestavkach a podobné.®®

Abychom vsak pochopili, pro¢ k takovym piipadiim dochazi a jak snizit riziko
vzniku kybersSikany ve skolnim prostiedi, je nutné se nedivat pouze na jeji nasledky, ale

i na divody jejiho vzniku.
Riiznych pohnutek pro pachani kybersikany u déti $kolniho véku je mnoho:®’

7.1 Odplata

Jeden z nejvétSsich a velmi cCastych spoustéétu pro pachani kyberSikany je
pravé odplata. Dité¢ mohlo byt tieba Sikanovano v redlném svété a ted’ se snazi pomstit za
svou bolest ve svété virtualnim. Bohuzel tito pachatelé se casto nevnimaji jako ti, co
pachaji agresi, ale mysli si, Zze napravuji kiivdy. Problém ale vznika v tom, Ze se malokdy
msti tém, ktefi jim toto trapeni skutecné zpiisobili, ale vytipuji si obéti, které vypada;ji

zranitelngjsi, a které se pravdépodobné nedokazi agresortim ubranit.®®

7.2 Obét si utrpeni zaslouzi

(134

Cilem ttoku se stavaji predevsim napiiklad premianti tiidy (“Sprti”’) nebo socialné
slabsi jedinci (“socky™), ale také Zaci, s PAS (poruchy autistického spektra) -naptiklad
déti s mentalnim postizenim, které se neskryvaji tim, Ze informuji svého ucitele nebo své

rodi¢e 0 agresivnim chovéni ostatnich spoluzaki (,,bonzaci*). %

8 Co dé&ti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
67 Co déti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
88 Co dé&ti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
89 Co déti motivuje k tomu, aby pachaly kybersikanu? - E-Bezpe¢i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
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https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu

Pachatelé, ktefi jsou presvédceni o tom, ze si Sikanu nebo kyberSikanu obét

zaslouzi, neciti zadné vycitky a vnimaji své chovani jako opravnéné.”

7.3 Nuda

Kybersikana pro znudéného uto¢nika znamena zplisob, jak nudu piekonat.
Internet se pak stava pro ného jedinym pramenem rozptyleni a zptisobem, jak na sebe CO

nejvice upozornit. "

7.4 Kybersikana vznika pisobenim skupinového natlaku

Dité se stava pachatelem kybersikany, jelikoz chce zapadnout do kolektivu svych
spoluzaktli, ve kterém je tento fenomén bézny a probiha hromadnym zpiisobem — to
znamena skupinové. Pro tohoto pachatele je nesmirné dulezité, aby ve Skolnim kolektivu
zapadlo, dusledky svého jednani ho v zasadé moc nezajimaji, navic ma ve Skolnim

kolektivu jisty pocit bezpeéi. 7

7.5 Pachatelé véri, Ze je nelze vypatrat

Pro pachani kybersikany je internet jedinci povazovan za anonymni, coZ jim dava
falesny pocit bezpeci. Domnivaji se, Ze pokud na né¢koho uto¢i anonymné, nelze je
vypatrat. Pachatelé navic nevidi reakci své obéti (napfi. slzy, zarmutek apod), coz jim

umoziiuje provadét takové véci, které by si v realném Zivoté nedovolili.”®

70 Co dé&ti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
1 Co déti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
72 Co dé&ti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
3 Co déti motivuje k tomu, aby péachaly kybersikanu? - E-Bezpe¢i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
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7.6 Vtip, ktery se vymkl kontrole

Kybersikana casto zaCina jako nezavazny zert, vtip, ktery se vymkl kontrole.
Pachatel nemél v imyslu obéti psychicky uskodit a zil v domnéni, Ze jeho jednani neni
Spatné a jde vlastné o nevinnou legraci. Hranice mezi zertem a kyberSikanou je velice

tenka, proto ji Ize lehce zaménit."

4 Co déti motivuje k tomu, aby pachaly kyberSikanu? - E-Bezpe&i. Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci [online].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/kybersikana/1501-co-deti-motivuje-k-tomu-aby-pachaly-kybersikanu.
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8 PREVENCE KYBERSIKANY

Ptate se, jak se pred kyberSikanou nadobro a u¢inné ubranit? Odpovéd mize byt
v mnoha ptipadech velmi slozitd. Pokud agresor zvetejni na webové stranky nebo na
socialni sit¢ nevhodny obsah o obéti (intimni udaje; nahé fotografie; videa, ktera maji
obét’ znemoznit), je velice obtizné za prvé, presvédcCit agresora, aby uz nic takového

nedélal a za druhé tento nevhodny obsah z celého internetu odstranit. "

V tomto ptipad¢€ jsou na viné 1 piihlizejici, kteti pisi pod videa a fotografie rizné
komentate, kterymi obét’ zesméesiiuji, davaji k videim a fotografiim tzv. ,,palce nahoru®,
Jimiz vyjadiuji urCity souhlas, aby na obéti tento ¢in byl spachan. Ptihlizejici Casto také
tento nevhodny obsah rozesilaji dal, tudiz je mozné i neuskute¢nitelné odstranit nevhodna
videa &i fotografie z celého internetu.’® Navic je zde riziko, Ze po delsi dobg, prestoze
bylo toto terorizovani konkrétni obéti jiz utlumeno, se mohou videa a fotografie objevit

znovu. '’

Tudiz nejlepsi ochranou je za prvé, odhlésit sviij profil ze vSech socidlnich siti,
coz se muze zdat v dneSni dob¢ velmi obtizné, jelikoz socidlni sité¢ naprosto ovladly svét
a dennodenné je pouziva ¢im dal tim vice lidi, ktefi se chtéji podélit se svétem o rizné
zézitky, fotografie i videa. Pokud obét’ chce pouzivat socialni sit¢ dal, bude nejlepsi, kdyz
pro svou ochranu se pfihlasi pod novym uctem nebo profilem. Za druhé je nutno toto
agresivni chovani oznamit na policii, a hlavné uchovat vSechny dikazni materialy, které

budou pak pouZity pro usvédéeni agresord. '8

SKOZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 86. ISBN 978-80-271-9074-4.

BSEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). s. 133. ISBN 978-80-247-9645-1.

"0, Chytré skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 179-180. ISBN 978-80-247-9760-1.
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Pokud ptjde o kyberSikanu pomoci telefonnich hovorti nebo SMS zprav, je zde
velika Sance, Ze se Cloveék proti témto utokiim dokéze ubranit sdm. Nejjednodussi
metodou, jak ukoncit tento teror, je zména telefonniho Cisla, ke kterému uz agresor

nebude mit dalsi p¥istup.’®

V piipad¢ kybergroomingu je potieba pii jakémkoli podezieni toto chovani
okamzité¢ oznamit na policii, jelikoz se zde nejedna pouze o zpusobeni psychické Gjmy,
obéti v tomto piipadé jde skutecné o Zivot. Navic kybergrooming je nejcastéji pachan na
détech v mlads$im Skolnim vé&ku, takze ani nejsou schopny rozeznat, zda se jedna o hrozici
nebezpeci €1 nikoliv. Pachatelé se vétSinou prihlaSuji na socidlni sit€¢ pod cizi identitou
(naptiklad né&jaké zpévacky, herecky atd.), aby si ziskali od obéti co nejvetsi davéru a
nasledné dostat divku nebo chlapce na schiizku, kde pachatel Casto svou obét’ pohlavné

zneuzije a v téch nejhorsich ptipadech mize dojit az ke smrti obéti. &

8.1 Skute¢ny pripad kybergroomingu

Existuje ptipad, kdy se pachatel zamérné vydaval za zpévacku Ewu Farnou. Pod
touto identitou si vytipoval mladou nezletilou divku, které se jako Ewa Farna predstavil.
Divka, jelikoz Ewu Farnou jako zpévacku zboziovala, tomu samoziejmé uvéfila.
Pachatel si takto s divkou psal i n€kolik mésict, a dokonce po nocich, coz se nelibilo
divéinym rodi¢im. Ptipadalo jim to podezielé, nicméné¢ zadny krok proti tomu zatim
neucinili. Divka byla velice $tastna, ze si pisSe s ,,Ewou Farnou® a neméla zadné
pochybnosti o tom, Ze je to skutecné ona. Pozdéji méla mit skutecnd Ewa Farna koncert
nedaleko divCina bydliste, coz pachatel samoziejmé védél a chtél si skrz koncert domluvit

s divkou schiizku u ni doma. 8

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 180. ISBN 978-80-247-9760-1.

8OMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 2., aktualizované a roziifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). s. 175. ISBN 978-80-247-9760-1.

81KOZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@, internetu: privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 109. ISBN 978-80-271-9074-4.
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Rodic¢am se to nezdalo, protoze si fikali: ,,Jak je viibec mozné, ze Ewa Farna ma
tolik Casu psat si takhle casto se svymi fanousky? To si takhle dlouho i1 po nocich pise
uplné s kazdym? Tomu se nam nechce vérit.“ Nicméné si tekli, ze své dcefi nechtéji
zkazit setkani s jejim idolem a jejich spole¢nou schiizku v den koncertu Ewy Farné tak
dcefi nezakazali. Divka byla domluvena s udajnou Ewou Farnou na konkrétni hodinu,
jenomze nepfijela. Najednou divka obdrzela zpravu, Ze udajnad Ewa Farna ma poruchu na
auté, a ze ji ma divka ptijit naproti, aby ji ukazala cestu. Rodice divku samoziejmé nastesti
nikam nepustili. Pozdéji se dozveédéli, ze ucet pod timto jménem Ewa Farna byl skutecné

falesny. 8

V ptipadé zaznamenani n€jakého podezieni je nutné o tom okamzité informovat
policii, nebot’ zde mize opravdu dojit k fatdlnim nasledkiim. Pokud se stane, Ze se
n¢jakému ditéti ozve cizi osoba, kterou vibec neznd, je vice nez nutné to ozndmit
rodicim, ktefi by méli co nejrychleji podat hlaSeni na policii, Ze jejich dit¢ kontaktuje

neznama osoba. &

Je nesmirné nutné, aby si ¢loveék uchovaval své citlivé tidaje, fotografie i videa ve
svém soukromi a nikomu je neukazoval. Pokud toto dodrzi, je velice malé Sance, Ze by
se jeho citlivy obsah dostal na socialni sit¢ nebo na webové stranky. Velice Casto se

bohuzel stava, Zze mladé divky posilaji svym partnertim naptiklad své nahé fotografie. 84

Divky jsou ptesvédceny, Ze by je jejich partner nikdy nikomu neukazal ani nikam
nezvefejnil, jenomze opak miize byt pravdou. Mladi chlapci si mysli, ze kdyz tyto
fotografie nékomu ukdzou nebo je budou sdilet vefejnosti, ziskaji si tak vyssi postaveni
ve svém kolektivu. Pokud svého partnera jesté moc dobfe neznate, neni urcité na misté
mu zasilat takto nevhodny a citlivy obsah, jelikoZ nemate stoprocentni jistotu, ze si jej

necha pro sebe.

82K OZISEK, M. PISECKY, V. Bezpecné n@, internetu. privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. s. 109. ISBN 978-80-271-9074-4.

80, Chytré skola [online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/25/kybergrooming/14365.
840, Chytra skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.
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Citlivy obsah se miiZze na internetu objevit i z toho divodu, ze se partneti pred
néjakou dobou spolu rozesli a jeden z nich jejich rozchod nemtize unést. Nejprve miize
svému byvalému partnerovi vyhrozovat, Ze pokud se nedaji zase dohromady, tak se dané
intimni fotografie objevi na socialnich sitich. Pokud se jim nepodaii dosahnout toho, ¢eho
chtéli pomoci vydirani, zvetejnéni danych fotografii je pro n¢ forma pomsty za to, Ze se

s nimi jejich byvaly partner nebo partnerka rozesla. %

Pokud mate ve svém okoli nékoho, o kom si myslite, Ze by se jakéhokoli
agresivniho chovani mohl dopustit, radéji se s nim nebavte a ukoncete s nim veskery

kontakt, nebot’ tim miizete zamezit tomu, Ze byste se stali obéti jeho agresivniho chovani.

V ptipadé, ze vite, ze je n€komu takto ubliZovano nebo vy sami jste se stali obéti

kybersikany, udélejte vSechno pro to, aby takové agresivni chovani skoncilo.

Takeé z tohoto diivodu jsem si vybrala pro moji bakalarskou praci téma a vyzkum
na Zakladni Skole pfi Détské psychiatrické nemocnici, kde se timto tématem intenzivné
zabyvaji jak vyucujici, tak preventista patologickych jevil. Je zde mnoho déti, které se
pravé s jakoukoliv formou Sikany setkaly, kterd na nich zanechala obrovské Sramy
V jejich prozivani a jeji nasledky si bohuZzel ponesou na cely zivot. Zde se odbornici snazi
jak na poli zdravotnickém — tak na poli Skolského zatizenti, tyto disledky alespon zmirnit.

Specifika této skoly se pokusim zhruba nastinit v praktické ¢asti prace.

80, Chytra skola[online]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/11/sexting/.
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9 VYZKUM V ZAKLADNIi SKOLE PRI DPN OPARANY,
OPARANY 160

Tato organizace poskytuje zakladni vzdé€lani, které vede k tomu, aby si zaci
osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zaklad¢é byli motivovani k celozivotnimu
uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, u¢inné¢ komunikovat a
spolupracovat, chréanit své fyzické 1 dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a zivotni prostredi.
Zékladni vzdélavani je poskytovano ve tfidach pro zédky s mentdlnim postizenim, ve
ttidach pro Zaky s autismem a ve tfidach pro Zaky se zdvaznymi vyvojovymi poruchami

uceni a chovani.®

Zékladni vzdélavani je poskytovano Zakiim se zdravotnim oslabenim nebo Zakiim
dlouhodob& nemocnym umisténym ve zdravotnickém zafizeni. Usp&§nym ukonéenim
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani ziskd zék stupen zékladniho vzdélani.
Organizace poskytuje zakiim se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem vzdélavani v zékladni Skole specialni.
Ukoncenim vzdé€lavaciho programu zakladniho vzdélavani v zékladni Skole specialni

ziské 74k zaklady vzdélani. Organizace vykonava &innost zakladni skoly. &

., Vzhledem ke zdravotnimu stavu maji Zdaci ZS redukovany rozsah vyucovacich
hodin. Ve vzdeélavacim programu Skoly jsou zarazemy vsechny predméty dle RVP.
Prioritou je, aby zaci zazivali pocit prijeti v kolektivu a viastni, alespon drobné uspéchy.
K tomuto cili je nasmérovano veskeré piisobeni pedagoga ve tride. Zakladem je rozpoznat
aktualni uroven znalosti a dovednosti Zaka (pedagogicka diagnostika) a na ty pak
systematicky navazovat. Z diivodu velmi rozdilnych urovni jednotlivych Zdakii je pri
vyucovani casto vyuzivan diferencovany pristup s podporou asistenta pedagoga. U
vetsiny zakii je treba se zamérit zejména na zakladni ucivo jednotlivych predmeétit a pro

nadané zaky (v ramci individudlniho pristupu) se ucivo rozsiruje. “®

8 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni §kole p#i DPN Opaiany, Opatany 1.2.
2022.
87 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni §kole pii DPN Opaiany, Opatany 1.2.
2022.
88 7akladni 8kola - Zakladni $kola pii Détské psychiatrické nemocnici, Opafany 160. Uvod - Zdikladni $kola
pri Détské psychiatrické nemocnici, Oparany 160 [online]. Dostupné z: https://www.dpns.cz/zakladni-
skola/.
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9.1 Charakteristika S§koly

Skola se nachazi v arealu Détské psychiatrické nemocnice Opatany. Tvoii ji dvé
budovy. V hlavni budové je umisténa celd zakladni Skola a na byvalé stanici C je zakladni
Skola specidlni. Skola disponuje nadstandardnim vybavenim pro vyuku. Téméf ve viech
tiidach se vyuziva interaktivni tabule. Ucebny jsou vybaveny modernim nabytkem
vyhovujicim normam EU. Vramci vyuky se vyuzivaji 2 pocitacové ucebny,
muzikoateliér, u¢ebna ptizptisobena pro potieby zaka s PAS, cvicny byt, Skolni zahrada,
htiste a té¢locvicna. Neustale se obnovuji pomiicky dle potteb zakt. VéEtsina tiid ma sitové
zasuvky pro piistup k internetu, po celé $kole je téZ mozné bezdratové piipojeni. Skola

také disponuje $kolni knihovnou pro potfeby zakii a pedagogi. &

Do této Skoly jsou zatazovany vSechny déti, které se 1é¢i v Détské psychiatrické
nemocnici v Opafanech. Tito Zaci jsou z celé Ceské republiky. Maji rizné diagnézy
(poruchy chovani, osobnosti, pfijmu potravy, sebeposkozovani, deprese, obéti Sikany
atd.) a délka jejich pobytu se pohybuje od n¢kolika tydnu az po nékolik mésicu. Kazdy
den je kolektiv tfidy jiny. Proménliva je také atmosféra ve tfidé-vztahy mezi spoluzaky,
vztahy mezi zaky a pedagogickymi pracovniky. Neustalym pedagogickym dohledem a
kazdodenni pifitomnosti zdravotniho dozoru nad zéky jsou do urcité¢ miry eliminovany
socialn¢ patologické jevy ve Skole. Je dilezité odliSovat agresivni chovani zaki v rdmci
diagnozy od Sikany. Na Skole miize dochazet k agresivhimu napadani zaki
1 pedagogickych pracovnikii. VSichni pracovnici Skoly se vSak snazi tomuto jevu
piedchazet vCasnym zasahem — domluvou, zménou prostiedi, pfedanim agresora
zdravotni sestfe nebo odeslanim na stanici. O kaZzdém agresivnim napadeni se vede
zdaznam v Knize napadeni nebo Knize Urazli. Pokud je nutnd fixace zéka, je o tom
proveden zapis do nové zavedené Eviden¢ni knihy pouziti omezovacich prostiedkd.
Na skole se zvysil pocet kmenovych zakl, jejichz problémy se okamzité teSi se

zdkonnymi zéastupci. %

8 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni 8kole pii DPN Opaiany, Opatany 1.2.
2022.
% |nformace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni §kole pii DPN Opatany, Opatany 1.2.
2022.
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Do skoly jsou Zzaci piivadéni zdravotnim personalem piimo z nemocnice.
| vtomto zafizeni jsou dand pravidla, kterda musi klienti — Zaci dodrzovat, aby se
predchazelo negativnim jevim. Pedagogové uzce spolupracuji s Iékafi, psychology a

zdravotnimi sestrami ze véech oddéleni nemocnice. %!

Kmenové zaky do Skoly doprovazi rodi¢e nebo sami dojizdi autobusem, coz je

osetfeno pisemnym souhlasem zakonnych zastupci. %

Zakladni Skola ma devét ro¢nikli a déli se na prvni a druhy stupen. Prvni stupent
zahrnuje 1. — 5. ro¢nik a druhy stupen 6. — 9. ro¢nik. Zakladni skola specialni ma deset
ro¢niki a déli se na prvni a druhy stupenl. Do prvniho stupné patii prvni aZ Sesty rocnik,
druhy stupen tvoii sedmy az desaty ro¢nik. Vzhledem ke skutecnosti, ze v Détské
psychiatrické nemocnici v Oparanech jsou hospitalizovani (do 18 let) i Zaci stfednich
Skol, poskytovala jim nase Skola v souladu s Vyhlaskou ¢. 48/2005Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezZitostech plnéni povinné Skolni dochdzky § 45a, odst. 1,
v platném znéni, individudlni konzultace ve vSeobecné vzdélavacich piedmétech.
Stredoskolakiim se Skola snazi poskytnout prostor a dopomoc s konkrétnim ucivem
Z jejich stredni Skoly. Nékteti studenti jsou schopni pracovat samostatné nad tkoly, které
jim zadava jejich stfedni Skola. Vzdy se ale skola snazi pomoci, naptiklad s vysvétlenim

latky, s dokonéenim tikoltl, s tvorbou prezentaci.®

Témét kazdy z zaka vyzaduje individudlni pfistup. Ve téidé jsou uplatiovany
rizné metody a postupy prace-metody strukturalizace, vizualizace, nazornosti, metody
piirozeného uceni, metody socidlnich scénafii, metody povzbuzovéani, metody
piiméfenosti, metody postupnych krokti pifi osvojovani si novych dovednosti
a védomosti, metody vytvareni pravidel. Kazdy z zaki mél uspofaddno pracovni prostiedi
tak, aby se minimalizovaly rusivé podnéty. Organizace vyuky a metody prace jsou

pfizptisobeny jednotlivym potiebdm zaka. Je preferovdna individualni vyuka pied

9% Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni kole pii DPN Opaiany, Opatany 1.2.
2022.

% Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni §kole pii DPN Opaiany, Opatany 1.2.
2022.

% Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni $kole pii DPN Opaiany,
Oparany 4.4. 2022.
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frontalni-vzhledem k IVP a vice ro¢niktim ve tfid€. Pfi vyuce JSOU mimo jiné vyuzivany

vyukové programy na poéitaéi, interaktivni uéebnice a interaktivni tabule. %

Cilem skoly je, aby zak v prib&hu hospitalizace zameskal co nejméné uciva ze
své kmenové skoly, aby chodil do Skoly rad, a aby se ho podafilo namotivovat tak, aby
se t&%il na navrat do kmenové §koly mezi své kamarady. Skola preferuje, aby mohl byt
ugitel se zaky vramci vychovné vzdélavaciho procesu v osobnim kontaktu. Zadna
technika nenahradi vysvétleni a procviceni latky u tabule, osobni setkani, individuélni
piistup ke kazdému zaku. Tato skute¢nost nabyva své opodstatnéni specificky v této
Skole, kde laskavy osobni pfistup vzdy vyhrdva nad neosobnimi moZznostmi techniky.
Tam, kde to je mozné a zadouci, umoznuji ucitelé zakim on-line vyuku prosttednictvim
jejich kmenovych Skol a stiednich Skol. Vyucujici détem pomahaji S kopirovanim
a skenovanim materiali, komunikaci se svou Skolou. Vyucujici davaji Zakiim co nejvice
prilezitosti k samostatnému projevu. Snazi se pomoci zaktim v psychické nepohodg, tieba
jenom tim, Ze zdka vyslechnou, kdyz o to stoji. Hodiny jsou zaloZeny na vzajemné
spolupraci. Pro ucitele je Casto velmi narocné opravdu pochopit, pro¢ dité néfemu
nerozumi a nastolit u z4ka cestu pochopeni. Z4aci se uéi, aby uméli pozadat dosp&lého &i

vrstevnika o pomoc. %

Trida kmenovych zakua

Vzhledem Kk epidemické situaci se Skola rozhodla od 21. 9. 2020 zfidit
samostatnou tiidu pro kmenové zaky tak, aby nedochazelo k vzajemnému setkavani zaka
hospitalizovanych v détské psychiatrické nemocnici a zaki piichazejicich z okolnich
obci. Béhem $kolniho roku doglo k navyseni na 20 kmenovych zakt. Zaci se vzdélavaji
ve trech tfidach, na vzdélavani se podileji tfi specialni pedagozky a jedna asistentka
pedagoga. Pro Zaky byl zajistén samostatny vchod, socidlni zatizeni, vlastni ucebny i
Skolni klub (v&etné cvi¢né kuchytiky). **Vybavenost uéeben odpovidd modernim trendiim
v ramci zakladniho vzdé€lavani i vzd€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
— PC, SMART tabule, reedukac¢ni ucebnice, pomucky, vzd¢lavaci a reedukaéni
hry...Kromé& klasickych uceben probihd vyuka také v muzikoateliéru, v zastfeSené

ptirodni ucebné na Skolni zahrad¢, k dispozici je také cvi¢na kuchynka a pocitatova

% Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opaiany,
Oparany 4.4. 2022. )

% Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni skole pfi DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022. )

% Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
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ucebna. Vyuka probihd oddélené od ostatnich zaki ve tfech tfidach s vice postupnymi
ro¢niky. V ramci vyuky je soub&zné zajiSténa i okamzitd pedagogickd a specialné
pedagogicka intervence — reedukace specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotorickych
dovednosti, vizualn¢ percepcnich dovednosti, zdravotni télesné vychovy a nacvik socialni
komunikace. Béhem vychovné vzdélavaciho procesu je zajistén pravidelny zdravotni
rezim i dietni stravovaci rezim 74k s pfidruzenymi diagndézami-monitorovani glykemie,
monitorovani aktualniho psychického stavu... V piipad¢ potieby je proskoleny pedagog
¢i asistent pedagoga schopen, po domluvé se zakonnymi zastupci, flexibilné reagovat na
aktualni situaci a vhodnym zptisobem intervenovat. V dob¢ distan¢ni vyuky byly zakiim
domt zaplij¢eny Skolni notebooky a vyuka probihala kazdodenné online 5 vyucovacich
hodin, podle jednotlivych ro¢niki 1. i II. stupné ZS ptes sluzbu Google Meet. V ramci
této sluzby jim byly zasilany taktéz prezentace k vyuce, domaci prace v pisemné podobé
k vypracovani na dal§i den ¢i webové odkazy na procviCovani probran¢ho uciva.
Vzdélavani bylo v této dobé soustiedéno na hlavni vyucovaci predméty (M, CJ, AJ, Prv
+ D, Z, F, P). Po obnoveni vyuky méli zaci moznost si doplnit u¢ivo v ramci rannich i
odpolednich aktivit, kdy jim byli k dispozici asistenti pedagoga pro individualni préci. |
diky tomuto zplisobu vyuky nedoSlo k vyraznému propadu v ucivu v porovnani s
tematickymi plany Skoly. V této dob& probihala vyuka za ptisného dodrzovani
epidemickych opatieni dle natizeni Vlady CR (zaji§téni antigenniho testovani zakd i

ugiteldi, noseni ochrannych pomicek...). ¢
Ziakladni Skola specialni

V ZSS probiha vyuka ve &tyfech tiidach, v novych prostorach, které poskytla
nemocnice — odlou¢ené pracovisté. Prostorové podminky tiid, dal§ich u¢eben, provoznich
a technickych prostor jsou nadstandartni. Velkym piinosem je 1 oplocena zahrada se

zastieSenym posezenim, ktera slouZi jako i pfirodni u¢ebna. %

Ve vsech tfidach zjistuji pedagogové a asistenti pedagoga edukacni trovné zaki
a jejich specifické vyukové potieby. Podle zjisténé tirovné schopnosti ditéte nasledné voli
vhodny zpisob vzdélavani, intervence a vhodny systém komunikace. Soustfed’uji se na
odkryvani a postupné odstrafiovani problémového chovani (agresivita, autoagresivita,

nefunk¢ni rigidni ritualy naruSujici béZnou aktivitu a afektivni zachvaty spojené se

97 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni $kole pii DPN Opaiany,
Oparany 4.4. 2022.
% Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni 8kole pii DPN Opaiany,
Oparany 4.4. 2022.

39



senzorickou hypersenzitivitou). Ve tfidé jsou vytvofena pro zaky samostatna pracovni
mista, ktera jsou ptizptisobovana jejich specifickym potiebam a schopnostem. Pracuji
vlastnim tempem podle vlastniho rozvrhu, ten mé rizné podoby — obrazky, piktogramy,
predméty, fotografie, ale i znacky. Zakladnim znakem jejich prace je strukturalizace.
Mnoho pomticek, které Zaci vyuzivaji, tvoii pedagogové pribézné. Zakim pomahaji také
zazitkové a komunikac¢ni knihy, které jim tvoii pedagogové piimo na miru. U zakda, ktefi
jsou bézné vzdelavani na stanici, vyuka nemohla probihat vzhledem ke skute¢nosti, ze

Vv leto$nim skolnim roce byly obavy ze Sifeni nakazy COVID-19 a na stanici nemohla byt

piitomna vyucujici. Vzdé&lavani se proto fesilo formou distanéni vyuky. %
Studenti stiednich $kol

Studenttim stiednich $kol a u¢ilist’ poskytuji pedagogové konzultace. V letosnim
roce je ziejmy rozdil ve skladbé diagndz, Castéjsi jsou uzkostné a depresivni poruchy,
nejcastéjsi diagndza je F412 — smiSena uzkostnéd a depresivni porucha. Toto je spojeno
S probihajici covidovou situaci. V ramci distan¢ni vyuky vyucujici umoznovali zaklim
praci na materialech zasilanych jejich stiedni Skolou. Pokud si zak domluvil on-line
vyuku, byla skola i na tuto situaci piipravena — byla zifizena pocitacova u¢ebna pod stalym
dozorem pedagoga. Pod dohledem pedagoga se Zaci on-line piipojovali na vyuku a
v samostatné tfid¢ probihaly i videokonference. Ucitelé poméhaji zakim pii kontrole
vypracovaného uciva, snazi se byt adekvatnim spojujicim ¢lankem mezi zdkem a stiedni

skolou. 10

Personalni zabezpeceni ¢innosti Skoly

V tomto skolnim roce 2021/2022 pracuje ve skole celkem 21 zaméstnanci. Z toho
bylo 12 uciteld, 5 asistentd pedagoga, 2 provozni zaméstnanci, ekonomka Skoly a externé
1 vystudovany vychovny poradce na zkraceny uvazek. VSech 100 % uciteld ma
predepsanou kvalifikaci specidlni pedagog se specializacemi etoped, psychoped, také
logoped a surdoped. VSech 5 asistentll pedagoga ma taktéz splnénou kvalifikaci — kurz

asistenta pedagoga se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. 1

9 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
100 |nformace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
101 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
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10 UDAJE O PREVENCI SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU

Na skolni rok 2021/2022 v ramci prevence socialné patologickych jevli méla Skola
vypracované tyto dokumenty: Krizovy a bezpecnostni plan Skoly, Preventivni program
Skoly, Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikan¢ a dal§im projeviim rizikového
chovani. I béhem tohoto Skolniho roku byla riznd omezeni ohledn¢ koronavirové
epidemie, a tak Skola nemohla realizovat primarni prevenci tak, jak by si pedagogové a

zaméstnanci $koly prali. 102

Skola vzdélava ziky z celé Ceské republiky. M4 vypracované své SVP (skolni
vzdé¢lavaci programy) pro kazdy typ skoly. Ve t¥idé se pracuje s minimaln¢ 6 a maximalné

14 zaky a kazdy z nich plni $kolni vzdé&lavaci program. 1%

Skolni vzdélavaci programy jednotlivych §kol jsou ¢asto velmi odlisné. Primérna
délka pobytu zakt ve Skole se pohybuje kolem 2-3 mésicii, slozeni tfid se ¢asto méni.
Vétsinu Casu pedagogové vénuji individudlni vyuce, popiipadé vyuce v malych
skupinkach. Ve fazi fixace a automatizace je velmi diilezita role asistenta pedagoga, ktery
pracuje s zakem a respektuje jeho individualni tempo, vyuziva ¢i vytvaii konkrétni
pomiicky ,,uSité na miru“ a krokuje dil¢i dovednosti pro dosazeni cilového vysledku.
Pedagog tak ma moznost pracovat s ,,jinym oddélenim* ¢i zakem po urcitou dobu bez
nutnosti preruSovat konkrétni ¢innost. Pfinosna je i moznost rozd¢lit tfidu prostorove po

uréitou kratkou dobu a trénovani dovednosti mimo rusivou zoénu. 1%

102 |nformace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni §kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
103 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
104 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opafany,
Oparany 4.4. 2022.
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Vysledky zékt vzdélavanych ve skole (po dobu pobytu v psychiatrické
nemocnici) nelze objektivné hodnotit z hlediska srovnani s ostatni populaci. VSichni zaci
ptichazeji se zdravotnim handicapem a vétSina z nich ma velké mezery ve vychoveé i ve
vzdélani Casto plynouci pravé z jejich diagnézy. Za omezenou dobu pobytu u nas
(pramérné 2-3 mésice) nelze vse zménit. Pedagogové hodnoti praci zakt i jejich pracovni
nasazeni vlastn¢ kazdou vyucovaci hodinu, podporuji jejich aktivitu, snahu, zijem
o ucivo, orientaci v poznatcich, respektuji jejich odliSnosti. Snazi se najit pivod
problémi, posilit sebevédomi zaku, zlepsit uroven jejich sebehodnoceni a nastartovat
zménu. Snaha je pfedchazet afektivnimu jednani ditéte. Vyucujici se snazi vysledovat
»spoustéci mechanismy afekti” u jednotlivych zaki a soustavnym dohledem nad zaky
(nejen v hodinach, ale i o prestavkach, pii prichodu i odchodu ze $koly) omezit jejich

Cetnost. 10°

Prace v oddélenich ve tfidach s vice rocniky, integrovanymi zaky
a dekompenzovanymi zaky s psychiatrickymi diagndézami, u kterych nebyla ambulantni
1écba spésna, predpoklada, ze ve tfidé pracuji minimalné 2 pedagogiCti pracovnici.
Tento, alespon do jisté miry uspokojivy stav, vSak stale neni realitou. V 11 tfidach skoly
pracovalo v uplynulém Skolnim roce 5 asistenti pedagoga. Situace ale stale neni
optimalni. Ostatni tfidy pracovaly bez asistenta pedagoga, a pokud nastala situace, kterad
si vyzadovala piitomnost asistenta pedagoga, bylo nezbytné ,,vypijcit™ si ho ve vedlejsi

tiide, 106

Hlavnim cilem Skoly je naucit zdky spravné komunikovat, zapojit se do prace v
kolektivu a zpétn¢ se Gispésné integrovat do kmenové Skoly. Proto také Skola navazuje na
spolupraci s kmenovymi Skolami, poskytuje jim informace o pfistupu k jednotlivym

7akiim a o zplisobech prace, které se u téchto 74kt osvédéily. 107

105 |nformace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni §kole pii DPN Opaiany,
Oparany 4.4. 2022.
106 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
107 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
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Spoluprace s kmenovymi $kolami

Skola se soustavné snazi navazovat intenzivni spolupraci se viemi kmenovymi
Skolami zaku, a to i se Skolami zakd, kteti neptichazeji z Jihoceského kraje. Cilem je
poskytovat skolam informace, které by mohly napomoci dal$imu rozvoji zaka. Po néstupu
zaka do Skoly zasila Skola vlastni dotaznik na kmenovou skolu, né¢kdy kontaktuje skolu
telefonicky (pokud je aktudlni situace kolem Skolni dochézky ditéte nejasna), vzdy vSak
az po ziskani souhlasu zakonného zastupce. Informace a vlastni zkuSenosti ziskané pti
praci se zaky zapracovavaji ucitelé do jejich Osobniho zaznamu, ktery zasilaji kmenové
skole po ukonéeni pobytu ditéte v psychiatrické nemocnici. Skola sleduje pribéh
zpétného zatazeni zaki do jejich vlastniho prostfedi. Nabizi Skolam konzultace o dalsim
postupu pi1 praci se zakem. Zpétné informace shromazd’uje Skola prostfednictvim
navratek, které zasila kmenovym Skoldm spolecn€ s Osobnim zaznamem propusténych

zakt. Skola poskytuje i poradenské sluzby ostatnim $kolam z celé republiky. 1%
Poradenské sluzby
Mezi hlavni cile poradenskych sluzeb na Skole patii:

a) Vhodné podminky, které vedou ke zdravému fyzickému a psychickému vyvoji
déti, Kk socialnimu rozvoji a krozvoji osobnosti at’ uz pied zacinajicim
vzdélavanim nebo v jeho prubéhu.

b) Vytvafeni vzdélavacich potieb, které vedou K rozvoji schopnosti, dovednosti a
z4jmu zakt v pribéhu vzdélavani nebo na jeho zacatku.

€) Rozpoznat specialni vzdélavaci potieby ditéte a jeho mimoradna nadani, stanovit
vhodna podplirna opatieni a jejich poskytnuti Zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakiim mimotadné nadanym.

d) Piedchazeni a feSeni vzdé&lavacich a vychovnych piekazek, piedchazeni
rizikovému chovéni rtiznych forem a dal§im piekazkam, které maji spojitost se
vzdélavanim a s motivaci zdolat problémové situace.

e) Zajistit vhodné podminky pro vzdélavani zaki podle skolského zakona.

f) Zajistit vhodné podminky pro vzdélavani zakd, kteti vyznavaji odlisnou kulturu
nebo se nachézeji v odliSnych zivotnich podminkéch.

g) Zajistit vhodné podminky zakiim nadanym a mimotadné nadanym.

108 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 4.4. 2022.
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h) Vhodné zvolit formy vzdélavani a pozdéjsiho profesniho uplatnéni.

i) Rozvoj pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych opatieni. 1%°

Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Ptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem,;

skute¢nost, ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;
natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluticasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z icastniki je zietelné€ slabsi a snazi se uniknout;

zék se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

apod.0

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uditeli;

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny;

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

109 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pti DPN Opaiany, Opatany 1.2.

2022.

110 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pti DPN Opatany, Opatany 1.2.

2022.
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stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole; 11!

odfeniny, modfiny, Skradbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit. 112

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zarazenym do tfidy,

nebot’ konflikty v dobé& adaptace novych zakii nejsou vzacnosti! 113

Rodice zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem neprichéazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyZ diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadn€ je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢1 odvoz autem;

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit€¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tik4, ze je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize;

dit€ napadné¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci;

11 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pfi DPN Opaiany, Opafany 1.2.

2022.

112 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pfi DPN Opafany, Opatany 1.2.

2022.

113 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pfi DPN Opatany, Opatany 1.2.

2022.
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o dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu viéi rodi¢tum;

114

o dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se

zustat doma;

e své¢ zdravotni obtize muze ptehanét, pfipadn¢ i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochézce do Skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku. 1*°

Jak postupovat v piipadé Sikany a kybersSikany

Rozhovor se v§emi zainteresovanymi ucastniky.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individuélni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Oznameni pfislusnému lékafi a stani¢ni sestfe o dané situaci. 1

Pti vybuchu brutdlniho skupinového nasili viici obéti, tzv. ,,8kolniho lyncovani® je

nutny nasledujici postup:

1.

2
3
4.
5
6
7

Ptrekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetiovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovéedi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Informovani oSetiujiciho 1ékate a staniéni sestry o dané situaci. 7

114 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pfi DPN Opaiany, Opafany 1.2.

2022.

115 Informace poskytl Mgr. Michal KUCERA, feditel na Zakladni $kole pii DPN Opafany, Opatany 1.2.

2022.

116 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
W7 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
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Ze viech jednani se pofizuje zapis opatieny podpisy zi¢astnénych. 118

Vychovna opatreni:

» Prevedeni zdka do jiné tfidy.

> Snizeni znamky z chovéni. 11°

Jak postupovat v pripadé zaskolactvi

Hospitalizovani zaci dochazi do nasi skoly s doprovodem zdravotniho personalu
z détské psychiatrické nemocnice a asistentii Skoly, proto nemuze dochazet ke
klasickému zaskoléactvi. Chlapci a divky se kazdodenné ucastni vyuky, pokud jim to
jejich zdravotni stav umoznuje. Jestlize by doSlo k imyslnému odmitani Skolniho
vzdélavani, situace by se feSila s oSetiujicim lékafem détské psychiatrické nemocnice.
Neptitomnost kmenovych zaka se okamzité fesi se zdkonnymi zastupci. Pokud by zak

mél neomluvené hodiny, postupovalo by se dle vnitiniho fadu skoly. 120

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové

chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

a) vnitiniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zptisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus, utok na Skolu ze strany zaku, pfipadné ze strany
pedagogd.

b) wvné&jsiho prostiedi - feSeni konflikti neadekvatnim zptisobem, nasili zpusobené
osobou, ktera navstivila Skolu, nasili zptisobené osobou/osobami, ktera vnikla do
Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nésilim nebo jinymi prostfedky, které

mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalii pracovniky $koly. 2!

118 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zistupkyné feditele na Zakladni kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
119 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
120 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
121 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
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Zaméstnanci Skoly a Zéci jsou povinni oznamit podezieni na hrozici rizikovou

situaci ve Skole. V piipad¢ vyskytu mimofadné rizikové situace se postupuje podle

krizového planu.

22

Krizovy plan zahrnuje organiza¢ni informace pro pripad ohroZeni:

10.

11.

12.

Mimotadnou udalost hlasi zaméstnanec Skoly nebo zak vedeni Skoly.

Vedeni Skoly kontaktuje integrovany zachranny systém, détskou psychiatrickou
nemocnici a v odivodnénych piipadech vyhlasi evakuaci.

V ptipadé€ evakuace se vSichni zaméstnanci a zaci vyznacenymi cestami pfesunou na
htisteé u skoly, kde ucitelé zkontroluji pocty zakt a vyckaji dalSich instrukci.

Pokyn k evakuaci bude vyhlaSen dlouhym zvonénim.

Clenové pozarni hlidky provéii celou budovu, zda ji vSichni opustili.

V ptipadé zruseni vyu€ovani budou Zaci predani zdravotnimu persondlu a premisti se
do prostoru nemocnice. Zakonni zastupci kmenovych zakli budou vyrozuméni o dané
situaci. Do jejich ptichodu budou Zaci pod dohledem pedagogi.

V piipadé, ze situace dovoli zlstat zaktim ve tiid¢, kontaktuji vyucujici vedeni Skoly
a vyckaji dalSich instrukei.

Kontaktni idaje na zdkonné zastupce zaku jsou vedeny v tfidnim vykazu. Na
zameéstnance Skoly jsou na nasténce ve sborovné a v feditelné skoly.

V ptipad¢ nutnosti zdravotniho oSetfeni se piivold zdravotni sestra vykondvajici
sluzbu ve Skole, 1ékai z détské psychiatrické nemocnice nebo zachranna sluzba.

O situaci bude informovana détska psychiatrickd nemocnice, podle dilezitosti
zékonni zastupci hospitalizovanych zaki a zakonni zastupci kmenovych zaka.

V piipadé mimoradné situace poskytuje informace médiim vedeni Skoly nebo jim
povéfeny zaméstnanec.

O situaci se uvédomi Policie CR. 123

122 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
123 Informace poskytla Mgr. et. Mgr. Jana KOVACOVA, zastupkyné feditele na Zakladni $kole pii DPN
Opaftany, Opatany 2.2. 2022.
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Rizikové sexualni chovani

Nekteti zaci/zdkyné nasi Skoly byli pfijati do détské psychiatrické nemocnice
z diivodu sexuélniho zneuzivani nebo jiného sexualné zamétené¢ho divodu. Pedagogové
velmi opatrné pracuji stimto tématem. Postupy prevence konzultuji s lékaii nebo

psychology détské psychiatrické nemocnice. 124
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
Zajistuje metodickou, koordinacni a poradenskou cinnost v problematice prevence
rizikového chovani, jako jsou napr. Sikana, uZivani navykovych a psychotropnich latek,
zaskolactvi, agresivita, rizikové sexualni chovani, rizika skolniho neuspéchu aj. Zvysuje
v§eobecnou informovanost mezi rodici, uciteli a Zaky tak, aby byla zajisténa maximalni
primdrni prevence téchto jevii. Uzce spolupracuje se tiidnimi uciteli a podporuje
bezpecné a zdravé klima ve tiide a ve Skole. Vyhodnocuje varovné signdly spojené s
moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou cinnost. Podili se na tvorbé
a naplnovani Minimalniho preventivniho programu Skoly. Organizuje prednasky

a besedy spojené s uvedenou problematikou. “ *%°

24Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni $kole pti DPN Opaiany,

Oparany 3.2. 2022.

1258kolni metodik prevence, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni Gstav pro

vzdélavani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni tistav pro vzdélavani) [online].

Copyright © [cit. 30.03.2022]. Dostupné z: https://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence
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10.1 Cile metodika prevence

1. Stalym kontaktem se zaky prubézné zjistovat situaci na Skole. Vcasnou reakci
minimalizovat vyskyt socialné patologickych jevi, odstraiiovat nevhodné chovani mezi
zaky.

2. Aktivné vyhledavat a fesit vzniklé problémy, konzultovat konkrétni situace s DPN.

3. Vychovéavat déti proti intoleranci, rasismu a xenofobii.

4. Posilovat pozitivni vazby mezi zaKy.

5. Uvédomovat si podstatu ptatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznamu, potieby vzijemné
pomoci, dorozuméni a poznavani jinych.

6. Aktivizovat zaky k vytvareni pfijemného prostiedi ve Skole.

7. Vyuzivat pochvaly jako vychovného prostiedku, zazit pocit uspéchu a radosti z prace.
8. Rozvijet sebepoznani a rist sebevédomi.

9. Pomahat zvladat emoce.

10. Dodrzovéni zakladl osobni hygieny, pfedchazeni ndkazadm, zakladni hygienické
navyky, intimni

hygiena, péce o zevngjsek.

11. Chépat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, t€lesnou a socialni.

12. Zdravy denni rezim-prace, odpocCinek, pohyb, stravovani, spanek.

13. Vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a
neprospivajicich

zdravi. Denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi.

14. Pochopeni t¢lesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi.

15. Nécvik privolani prvni pomoci a komunikace s 1€kafem.

16. Rozvijet komunikacni dovednosti.

17. Jak se branit manipulaci.

18. Napomahani pti zvladani stresu.

19. Pomahat pti hledani smyslu zivota.

20. Vést k planovani v praci i V Zivoté.

21. VyuZivat pln¢ vSech témat v ucebnich planech, které pomahaji lepsi informovanosti

zakl a formuji jejich hodnotové postoje.
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22. Celoro¢ni zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence, jednotny
piistup k zaktim, vzdélavani pedagogi. 125

23. Zpétné ziskavat informace od zakii ohledné probiranych tematickych celkl a vyuzivat
jejich naméth k praci v oblasti prevence. Porovnavani zpétné vazby s piedeslym skolnim
rokem.

24. Realizovat setkani se zastupci PCR a dal§imi odborniky formou besed a pednasek.*?’

,,Na Skole se casto setkavame s Zaky, u nichz je diagnostikovina porucha
autistického spektra. Z tohoto ditvodu je naprosta vétsina pedagogit odborné proskolena.
Skola realizovala projekt Néacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti u zdkit s PAS
a v aktivitach tohoto projektu pokracuje nadale. Zdkiim je poskytoviana odbornd péce.
Snahou pedagogii je pomoci témto Zakim lépe se zapojovat do béiného kolektivu
a eliminovat u nich mozné problémy v chovani. Pri praci s zaky s PAS je dilezita
spoluprace se zdravotnim personalem Détské psychiatrické nemocnice Oparany. Navrh
struktury a obsahu krizového planu pro pripad predchdzeni probléemovym situacim u Zaku
S PAS ve skolach ci skolskych zarizenich muizeme vyuZivat pouze pro zaky, kteri maji nasi

Skolu vedenu jako Skolu kmenovou. ** 1?8

126 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni §kole pii DPN Opaiany,
Opatany 3.2. 2022.
127 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zékladni $kole pti DPN Opafany,
Oparany 3.2. 2022.
128 Informace poskytla Mgr. Eva KOUDELKOVA, Metodik prevence na Zakladni $kole pii DPN Opatany,
Oparany 3.2. 2022.
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11 DOTAZNIKOVE SETRENI NA ZAKLADNI SKOLE PRI
DPN OPARANY

Vyzkum v bakalarské praci je analyzovan pomoci dotaznikového Setfeni za
pomoci respondentd (zaki), ktefi dotaznik vypliiovali. V ivodu dotazniku Zaci vyplni
svij vek, tiidu a pohlavi. Dotaznikového Setfeni se zucCastnili i Zaci s riznymi diagndézami
napiiklad s PAS (poruchy autistického spektra). Z diivodu zékazu zvetejiiovani jména a
pfijmeni respondentti je dotaznik anonymni, coZ je uvedeno 1 v jeho tvodu. Respondenti
byli podrobeni dvanécti uzavienym otazkdm (u nckterych otazek, kde je to vyslovné
uvedeno, je moznost napsat vlastni odpovéd’ na danou otazku), kde zaci maji moznost

zakrouzkovat jednu odpoveéd’. U posledni otazky je mozné zakrouzkovat i vice odpovedi.

Tento dotaznik vyplnilo celkem 116 respondentii, véetné zakt, kteti jsou kmenovi
—téch je 20. Primérny mési¢ni pocet zakl v této Skole je 75, vyzkum byl provadén béhem
ttech mésict S tim, zZe primérny pobyt zakli v nemocnici je 6 tydnl. Pii vyzkumu byly
dotazniky rozdéleny na dvé skupiny — chlapci a dévcata. Vek téchto respondentt je okolo
13-15 let. Jelikoz jsou v kazdé tfidé déti rizného véku (tyka se to prevazné déti se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami), bude vyzkum veden pouze dle pohlavi
respondentt. Cilem vyzkumu je zjistit, v jaké mife se kyberSikana vyskytuje u déti a zdali
kybersikana postihuje vice dévcata nebo chlapce. Pro toto dotaznikové Setfeni bylo
zvoleno takové mnozstvi otazek (tj. 12), aby jej zaci mohli v klidu vyplnit az do konce,
nebot’ vétsi mnozstvi otdzek by na déti mohlo ptsobit az piili§ nudn€, coz by mohlo

u nich vyvolat nezajem se zacastnit dotaznikového Setieni.
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Prvni otazka znéla:
Jak Casto traviS sviij volny ¢as na internetu?

Prvni odpovéd’ ,dvakrat za tyden“ neoznacil Zadny z respondenti. Druhou
odpovéd’ ,,obden oznacilo 9 respondentti. Nejcastejsi odpoveéd’ byla ,.kazdy den* — 105

respondentd.

Graf 1: Vysledky otazky ¢.1

Jak casto travis svUj volny ¢as na internetu?

dvakrat za tyden obden
0% 8%

kazdy den
92%

= dvakrdt zatyden = obden = kazdy den

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Z grafu je zcela patrné, Ze déti travi volny Cas téméf denné u pocitace.
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Druha otazka znéla:
Kolik hodin za den stravi$ u pocitace?

Prvni odpovéd’ ,,nechodim na pocita¢” neoznacil nikdo. Druhou odpovéd’ ,,jednu
hodinu® oznagilo 21 respondentii. Tteti odpovéd ,,dvé hodiny* vybralo 56 zaki. Ctvrtou

odpovéd ,,ti a vice hodin“ vybralo 39 zaku.

Graf 2: Vysledky otazky ¢.2

Kolik hodin za den stravis$ u pocitace?

nechodim na pocitac
0% jednu hodinu
18%

tfi a vice hodin
34%

dvé hodiny
48%

= nechodim na pocita¢ = jednu hodinu = dvé hodiny = tfi a vice hodin

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Tento graf potvrzuje odpovédi u otdzky ¢.1, Ze u vétSiny déti tvoii pocitac

kazdodenni rutinu.
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Tteti otazka znéla:
Jsi zaregistrovany/a na socialni siti?

109 zakt odpovédélo ,,ano“. Zbylych 7 zaka socidlni sité nevyuzivaji, je u nich
diagnostikovana porucha autistického spektra. Znamena to, ze denné naprosté vétsina déti

komunikuje s ostatnimi osobami na dalku.

Graf 3: Vysledky otazky ¢.3

Jsi registrovany/a na socialni siti?
Ne
6%

Ano
94%
= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022
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Ctvrta otazka znéla:
Hrajes na pocitaci néjaké hry pro vice hraca?

Odpovéd ,,ano* si vybralo 18 zakd. Byli to pievazné chlapci. Zbylych 98
respondentl oznacilo odpovéd’ ,,ne“. Znamena to, ze divky preferuji na internetu jiné

aktivity.
Graf 4: Vysledky otazky ¢.4
Hraje$ na pocitaci néjaké hry pro vice hraca?

Ano
16%

Ne
84%

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022
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Paté otazka znéla:
Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem kyberSikany?

Na odpovéd’ ,,ano, mockrat™ odpovédelo 86 zakii. Odpoveéd’ ,,obcas™ zaskrtlo 18
zaka. Odpoved’ ,,ziidka kdy* vybralo 7 zakt a posledni odpovéd’ ,,nikdy* zakrouzkovalo

5 7éka. Z toho vyplyva, ze alarmujici pocet zakt jiz ma s kybersikanou néjaké zkusenosti.
Graf 5: Vysledky otazky ¢.5

Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem kybersikany?

nikdy
4%

zfidka kdy
6%

obcas
16%

J

ano, mockrat
74%

= ano, mockrat = obcas = zfidka kdy = nikdy

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Z tohoto grafu vyplyva, Ze alarmujici poCet Zaktl jiz ma s kyberSikanou néjaké zkuSenosti.
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Sesta otazka znéla:
Byl/a jsi nékdy za posledni rok obéti kyberSikany?

Na prvni odpovéd’ ,,ano* zareagovalo 71 respondentli. Druhd odpovéd’ ,,ne byla
zakrouzkovana 45 respondenty. Znamena to, ze vétsina déti na této Skole jsou praveé obeti
kybersikany a je otdzkou, do jaké miry tento fakt prispél k rozvoji jejich psychiatrické

diagnozy.
Graf 6: Vysledky otazky ¢.6

Byl/a jsi nékdy za posledni rok obéti kybersikany?

Ano
61%

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022
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Sedma otazka znéla:
Pokud bys byl/a svédkem kybersikany, jak bys tuto situaci reSil/a?

Na prvni odpoveéd’ ,,okamzité volat policii“ zareagovalo pouhych 14 zakl. Na
druhou odpovéd’ ,.fict to doma rodicim* zareagovalo nejvice respondentt tj. 98. Treti
odpovéd’ ,,nechat si to pro sebe a pockat, az se agresofi uklidni“ oznacili 4 Zaci. Na
posledni odpovéd’ ,,ptidat se k agresorim* nezareagoval nikdo. Zajimavé bylo, ze prvni

moznost ,,okamzité volat policii“ oznacili nejmladsi Zaci okolo tfinacti let.
Graf 7: Vysledky otazky ¢.7

Pokud bys byl/a svédkem kybersikany, jak bys tuto situaci
nechat si to pro sebe Feéll/a'-’

a pockat, az se pridat s? k
agresofi uklidni agresoriim
3% ‘ \\ 0%
okamzité volat policii
12%

fict to doma rodicdm
85%

= okamzité volat policii
= fict to doma rodi¢im
= nechat si to pro sebe a pockat, aZ se agresofi uklidni

= pfidat se k agresordm

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Osma otdzka znéla:
Podilel/a ses nékdy na kyberSikané ostatnich?

Na tuto otazku nikdo neodpovedél jinak nez ,,nikdy*.
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Devata otdzka znéla:
MysliS si, Ze kyberSikana miiZe mit na ¢lovéka zavaznéjsi dopad nez klasicka Sikana?
Zde byly odpovédi velmi vyrovnané, ale piesto malinko pfevazovala Sikana

klasicka. ,,Ano* odpovédélo 52 zakl a zbylych 64 respondenti odpovédélo ,,ne*.
Graf 8: Vysledky otazky ¢.9

Myslis si, Ze kybersikana mUze mit na ¢lovéka zavaznéjsi
dopad nezZ klasicka Sikana?

Ano
45%
Ne
55% ‘ ’

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nadpolovicni vétSina uznava Sikanu ,,tvaii v tvar* jako

vice nebezpecnou.
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Desata otazka znéla:
Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem zesméStovani, uriZeni nebo

zverejiovani 1Zzivych informaci o jiné osobé na internetu?

Na tuto otdzku ptevazovala prvni odpovéd’ ,,ano* — 89 respondentt. Zbylych 27
zakd odpovédelo ,,ne. Z toho opét vyplyva, Ze valna vétsSina déti ma s timto neblahym

fenoménem hodné zkuSenosti.

Graf 9: Vysledky otazky ¢.10

Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem zesmésnovani,
urazeni nebo zverejnovani lZzivych informaci o jiné osobé
na internetu?

Ne
23%

Ano
77%

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Z téchto odpovédi opét vyplyva, Ze valnd vétSina déti mé s timto neblahym

fenoménem hodné zkuSenosti.
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Jedenacta otazka znéla:
Myslis si, Ze je kybersSikana trestna?
Na tuto otdzku naprostd vétSina déti odpovédéla ,,ano* — 114. Pouze dva Zaci

odpovédéli na tuto otazku ,,nevim®. Nikdo z 74kl neoznacil odpovéd’ ,,ne”.

Graf 10: Vysledky otazky ¢.11

Myslis si, Ze je kyberSikana trestna?

Nevim Ne
2% 0%

98%

= Ano = Nevim = Ne

Zdroj: Vlastni analyza, 2.4. 2022

Z tohoto grafu vyplyva, ze zaci védi, ze projevy kyberSikany jsou pravné postizitelné.

Dvanacta otazka znéla:
Co délas na internetu nejcastéji?
Jako tfi nejCastéjsi odpovedi jsem zaznamenala: ,,chatuji s ostatnimi®, ,,zvetejiuji

fotky* a ,,stahuji hudbu, fotky nebo obrazky*.
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Navod k prevenci kyberSikany

Tento navod k prevenci kyberSikany jsem vytvotila a néasledné¢ rozdala vSem
détem na Zakladni skole pti DPN Oparany. Byl vytvoten za u¢elem pomoci t€émto détem,

jak se pred kybersSikanou branit.

Zazivas nyni kyberSikanu?

Prozivas kyberSikanu a nevis, co mas d¢lat, jak postupovat, na koho se obratit?
Neboj se, najdeme vhodné feseni.

1. ZKus zistat v klidu
znamena, Ze se nesnaz tém, ktefi ti ublizuji, vyhroZovat, zbrkle nereaguj na jejich

posmesky a nesnaz se jim to samé oplacet.

2. Uschovej si hodné dukazu
Uloz si jakékoliv diukazy (tfeba esemesky, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ponizujici fotografie s komentaii, webové stranky, screeny obrazovky, fotografie,
posmésné komentate atd.) o tom, Ze ti nékdo ublizuje. Na zaklad¢ téchto tvych ditkaza

muze byt ito¢nik odhalen, usvédcen a potrestan.

3. Ukonc¢i komunikaci s pachatelem
Dej uto¢nikovi najevo, ze se ti nelibi, co ti déla, a ze budes situaci urcité fesit.
Potom je tfeba s nim ukoncit komunikaci, nesnaz se mu vyhrozovat, nemsti se, nereaguj,
1 kdyz t€ bude dale kontaktovat. Jeho cilem je t& vyprovokovat k néjaké reakci — at’ uz je

jakakoliv. Pokud budes reagovat, bude reagovat i on a bude mit vice moznosti t& zranit.

4. Oznam ttok dospélému
Neboj se svetit dospélé osobé —napiiklad tiidnimu uciteli, fediteli Skoly, Skolnimu
metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi, ale hlavn€ svému rodi¢i nebo zdkonnému

zastupci. Cim diive utok oznamis, tim dfive se miZe situace vyfesit.
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5. Neboj se kontaktovat specialisty
Pokud se bojis svéfit se uciteli nebo rodici, protoze je tviyj problém hodné citlivy
a bolestivy, kontaktuj n¢jakou z ovéfenych anonymnich sluzeb, které se na pomoc détem
specializuji — napiiklad LINKA BEZPECI (telefonni &islo je 116 111). Tam muizes

telefonovat ve dne i v noci. S vaznymi situacemi se ale rad&ji obrat na Policii CR.

6. Blokuj
Pokud mas uschovany vSechny diikazy o toku na tvou osobu, snaz se zablokovat
obsah, ktery o tob& pachatel rozsifuje (napi. fotografie, videa, pomluvy atd.) Valna
vétSina online sluzeb obsahuje moznost zablokovéani a odstranéni zavadného obsahu.
Stejné tak mazes zkusit zablokovat samotného uzivatele — k tomu vs8ak pfistup az tehdy,

kdy budes mit dostatek dikazi.

7. Pokus se zjistit, kdo je ato¢nikem
MtZe to byt pachatel z tvého blizkého okoli, mlze byt také ovSem anonymni,
schovany bud’ za ptezdivkou nebo faleSnym profilem. Pokus budes chtit zjistit, o koho
jde — prohledej tieba jeho okruh facebookovych pratel, ktefi ho mohou znat anebo ti

pomohou jeho skute¢nou identitu zjistit. Postupuj vSak tak, at’ neohrozis sebe.

8. Ptej se na konec¢ny verdikt
Pokud kybersikanu fesila tvoje kmenova Skola, zeptej se, jak byl piipad dofesen.

Kazda situace ma feSeni, neboj se hlavné konat.
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ZAVER

Kybersikana se pomalu a jisté plizi do naSich zivot. Nenapadné se bohuzel stdva
béznou soucasti kazdodennich zivotd nas vSech. Obéti vétsSiny podob kyberSikany se
nejCastéji stavaji lidé, ktefi jsou plasi, stydlivi nebo néjakym zptisobem odlisni.

Nedokazou se jasné prosadit a mnohdy ani fyzicky branit.

wewvr

Utinky kybersikany mohou byt v nékterych piipadech mnohem zavazngjsi nez
Vv ptipadé projevt standardni Sikany. Zradné navic muze byt i trvalé¢ ptisobeni Sikany.
Fyzicky ttok nebo slovni napadani obvykle po né¢jakém casovém useku skonci a je ,,vice
vidét®. Kyberneticky ttok ale nemusi skoncit viibec. Pokud se totiz nepodniknou razné
kroky, nevhodny pfispévek mize kolovat po internetu a byt snadno dohledatelny 1 po
mnoha letech. Reseni takové situace se pak Casto t&zko hleda avzhledem k dosahu
socialnich siti a webovych stranek nemusi ditéti pomoci ani raznd feSeni v podobé

ptestupu ditéte na jinou Skolu apod.

Domnivam se, Ze nejCastéji zazivaji kyberSikanu déti Skolniho véku. Myslim si,
ze ,,covidova® doba a s tim souvisejici distan¢ni vyuka k tomu jesté nemalo piispély. Déti
byly totiz jesté vice uvazany k pocitaclim nez jindy. Mij dotaznik anonymné vypliiovali
zéaci druhého stupné a také Zaci stfednich skol, ktefi do této Skoly dochazeji na tzv.
konzultace nebo online vyuku. Nejcastéjsimi zptisoby Kybersikany déti v jejich domacim
prostiedi byly podle metodicky prevence nevhodné komentate a selfie u pfispévki na
socialnich sitich. Po rozhovoru se dozvidam, ze v nejhorsich ptipadech vedla kybersikana
déti az k pokustim o sebevrazdu. Takovych ptipada se zde od zéii pry objevily desitky,

a to je rozhodné alarmujici.

Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze naprosta vétSina zaki z této Skoly se
za svij zivot stala svédkem kyberSikany a nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych dokonce
obéti, coz lze oznacit jako Sokujici! Jsou zde vzd€lavany déti, u kterych je
diagnostikovana depresivni nebo uzkostna porucha, a to az z 85 %. Pfemyslim nad tim,
do jakeé asi miry fenomén kyberSikany pravé napomohl k progresi jejich uz tak zdvaznych

psychiatrickych nemoci.
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Z téchto diivodi jsem za pomoci metodicky prevence sestavila navod, jak se
kybersikané branit. Tento jsem rozdala vS§em zaktim na Skole (i na prvnim stupni) s virou,

ze jim mohu byt alespon trochu v jejich nelehkém Zzivoté uZzite¢na.
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SEZNAM ZKRATEK

PAS — poruchy autistického spektra
DPN - détska psychiatricka nemocnice
SVP — skolni vzdélavaci program
RVP — ramcovy vzdélavaci program
PCR — Policie Ceské republiky

CR — Ceska republika

IVP — individualni vzdélavaci plan
EU — Evropska Unie

ZS — zékladni $kola

M — matematika

CJ — Gesky jazyk

AJ — anglicky jazyk

Prv — prvouka

D — d¢jepis
Z — zemepis
F — fyzika

P - pfirodovéda
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Ptiloha ¢.1

Dotaznikové Setieni na Zakladni Skole pri DPN Oparany

Vek:

Ttida:

Pohlavi:

Dotaznik je anonymni, neuvadéj zde své jméno!!!

Zakrouzkuj jednu odpovéd’ podle tvého uvazeni. (U nékteré otazky, kde je to vyslovné

napsano, je moznost zakrouzkovat vice odpovédi).

1) Jak cCasto travis sviij volny ¢as na internetu?
a) 2x zatyden

b) Obden

c) Kazdy den

2) Kolik hodin za den stravi$ u pocitace?
a) Nechodim na poditac.

b) 1 hodinu

c) 2 hodiny

d) 3 avice hodin

3) Jsi zaregistrovany/a na socialni siti? Pokud ano, uved’ je prosim na
vyteckované misto.
a) Ano, mam

b) Ne
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4)

b)

6)

b)

HrajeS na pocitaci néjaké hry pro vice hraca?
Ano
Ne

Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem kyberSikany?
Ano, mockrat.

Obcas

Ztidka kdy.

Nikdy.

Byl/a jsi nékdy za posledni rok obéti kyberSikany?
Ano
Ne

Pokud bys byl/a svédkem kybersikany, jak bys tuto situaci Fesil/a?
Okamzité volat policii.

Rict to doma rodi¢tm.

Nechat si to pro sebe a pockat, az se agresofi uklidni.

Ptidat se k agresortim.

Podilel/a ses nékdy na kybersikané ostatnich?
Ano, mockrat.

Pérkrét.

Jednou.

Nikdy.

wewr

klasicka Sikana?
Ano
Ne
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10) Byl/a jsi nékdy za posledni rok svédkem zesméSnovani, uraZeni nebo
zverejiovani 1Zzivych informaci o jiné osobé na internetu? Pokud ano, uved’
priklady na vyteckované misto.

a) Ano, byl/a jsem svédkem

11) Myslis si, Ze je kyberSikana trestna?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

12) Co délas na internetu nejéastéji? MizeS zakrouzkovat i vice odpovédi.
a) Zvefejnuji fotky.

b) Zvefejiuji prispévky.

c) Chatuji s ostatnimi.

d) Koukam se na filmy.

e) Stahuji hudbu, fotky nebo obrazky.

f) Vytvaiim webové stranky.

g) Posilam e-maily.

h) Hraji hry.

i) Ucim se.

j) Seznamuji se.

Dékuji Ti za tviij ¢as a ochotu vypracovat tento dotaznik.
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