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ABSTRAKT

KRATOCHVILOVA, D. Fenomén drogové zavislosti na druhém stupni
zdkladnich Skol a vyznam prevence drogové kriminality: bakaldiskd prdace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2022. 85 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Be. Josef Kiiha, PhD.

Kli¢ova slova: droga, zavislost, starsi skolni vek, prevence, kriminalita

Vécna Cast bakalaiské prace (dale jen ,,prace”) vyjadiuje prvotni ambici, tj.
formou teoretického vhledu primarné objasnit zakladni vychodiska a pojmoslovi
zkoumané tematické oblasti, reflektujici trvale celospolecensky i odborné aktudlni téma
fenoménu drogové zavislosti a prevence drogové kriminality. V intencich empirické
¢asti ,,prace” bude formu uzitého kvalitativniho vyzkumného (dotaznikového) Setteni,
zaméfené¢ho na vybrana Skolska zatizeni, pisobici v rdmeci teritoridlniho izemi mésta

Kadan a Sezimova Usti detekovan mozny vyskyt nabizeni ¢i uzivani drog.



ABSTRACT

KRATOCHVILOVA, D. The Phenomenon of Drug Addiction in the Second
Stage of Primary Schools and the Importance of Drug Crime Prevention: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The Collage of European and Regional Studies, 2022. 85 p.
Supervisor: Mgr. Be. Josef Kiiha, Ph.D.

Key words: drug, addiction, secondary school age, prevention, criminology

The factual part of the bachelor thesis (further mentioned only ,.thesis®)
expresses initial ambition, i.e. by the form of theoretical insight to explain the basic
point and terminology of the thematic area. Reflecting permanently society-wide even
professional up to date phoneme of drug addiction and prevention by drug criminology.
In the internal empiric part of the thesis will the form of the utility of qualitative
research (questionnaire) investigation, aimed at selected schools operating in the area of
the city Kadaii and Sezimovo Usti to detect the possible occurrence of drug offer or

drug usage.
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Uvod

Je nespornym faktem, ze fenomén zneuzivani navykovych latek je trvalym
celospolecenskym problémem. Navykové latky maji Skodlivé a devastujici u¢inky, jak
na dospélé, tak zejména na mladez, ktera s nimi ¢asto muze piichazet do styku. Dle
nazoru zpracovatelky bakalaiské prace (dale jen ,prace”) se lze piiklonit
k vyhodnocovanym nazorim odborné, ale i laické vetejnosti, které z pohledu cilenosti
preventivnich aktivit zdiraznuji vyznam jiz tzv. ,,primarni prevence, ale i uzeji
sekundarni prevence, ktera je jiz specificky zamétena na mladez, u které existuje vétsi
pravdépodobnost uzivani navykovych latek ¢i pachani trestné ¢innosti. Aby se pfedeslo
drogovym problémim u mlddeze je tfeba mladez dostatecné¢ a kvalitné informovat
o navykovych latkach a jejich nebezpeci. V ramci prevence také lze aplikovat prevenci
socialni, situaéni a prevenci viktimnosti. Nasmérovani preventivnich aktivit k cilovym

skupinam je tzv. ptizpisobeno jejich charakterem.

Obdobi tzv. ,starsiho Skolniho véku“ je zlomovym obdobim ve kterém se
jedinec hleda a snazi se porozumét sam sobé&. S tim se poji napf. zdjem experimentovat
Proto pokud jedinec v tomto véku uziva navykové latky je tieba zjistit pfi¢iny uzivani

a dbat na prevenci.

Volba tématu ,,prace* ,,Fenomén drogové zavislosti na druhém stupni zdkladnich
skol a vyznam prevence drogové kriminality* byla motivovana osobnimi zkuSenostmi
zpracovatelky ,,prace”, ktera mimo jiné Zije v tzv. ,,vyloucené méstské lokalité“. S lidmi
a i détmi, které uzivaji drogy se setkavala a setkava i v soucasné dobé. Sleduje, jaky vliv

drogy na ¢lovéka maji, a proto Se rozhodla na toto téma zpracovat bakalafskou praci.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Vécna cCast ,,prace se dilem formou teoretického a dilem empirického vhledu
zabyva podminkami a pfi¢inami uzivani drog détmi starSiho Skolniho véku, pfi¢inami

vzniku drogové zavislosti, kriminalitou mladeze a jeji prevenci.

Hlavnim cilem této ,,prace je primarné teoreticky demonstrovat zakladni
pojmoslovi a vychodiska zkoumané tematické oblasti. Pro charakteristiku zakladnich
pojmoslovi byla vyuzita analyza dostupné literatury a pramenti od vyznamného
autorského proudu, napt. od autorky Jany Mahdalickové ¢i autora Jitiho Presla a Karla

Nespora.

Vedlejsim cilem ,,prace” je formou empirického kvalitativniho vyzkumného
(dotaznikového) Setfeni detekovat mozny vyskyt nabizeni ¢i uzivani drog, vcetné
kvalitativni urovné informovanosti oslovenych respondentt, tj. zaka tzv. ,star§iho
Skolniho veéku* o drogéch a drogové kriminalité. Empirické Setfeni je zamétfeno na
vybrana $kolska zafizeni nachazejici se v ramci teritorialniho mésta Kadan a Sezimovo
Usti. Pro zjisténi vedlejiiho cile je vyuzito empirického kvalitativniho vyzkumného
(dotaznikového) Setfeni, které obohacuje teoretickou Cast bakalaiské prace. Empirické
Setfeni bylo provedeno formou tzv. ,,online* anonymnich dotaznikd, které byly, ze
strany pedagogli vybranych zakladnich $kol v Kadani a Sezimové Usti, rozeslany

zaktm druhych stupiiti zakladnich Skol.

Struktura ,,prace* je rozdélena na dvé Casti. Prvni a nejrozsahlejsi ¢asti je Cast
teoretickd, kterd je zaméfena na charakteristiku zakladniho pojmoslovi a vychodisek
zkoumané tematické oblasti, napt. droga, zavislost, drogova zavislost a obdobi star§iho
Skolniho veku. ,,Prace” se dale zabyva napf. charakteristikou a G€inky jednotlivych

drog, pfic¢inami drogové zavislosti, kriminalitou mladeze a jeji prevenci.

4 W

Navazujici ¢asti ,,prace* je Cast empiricka, ktera zkouma mozny vyskyt a uzivani
drog a kvalitativni tGroven informovanosti zaki u vybranych S$kolskych
zatizeni, tj. zdkladnich $kol, nachdzejicich se v ramci teritoridlniho uzemi mésta Kadan
a Sezimovo Usti. Jednotlivym pedagogiim byly zaslany prostiednictvim emailu odkazy
na anonymni dotazniky, které byly dale rozeslany jednotlivym zdktim druhych stupiii
zékladnich $kol. Dotazniky obsahovaly dohromady 17 otazek, ztoho 14 otevienych

a 4 polouzaviené.



2 Zakladni pojmoslovi a vychodiska zkoumané tematické

oblasti

2.1 Droga

,Slovo droga pochazi z arabského slova duran, coz je vyraz pro lécivo. Slovo
droga tedy piivodné bylo ndzvem pro surovinu na vyrobu lékii. Stejny vyznam ma

V soucasnosti také ve farmacii. “*

V Ceském pravnim fadu se pojem ,,droga“ nepouziva. Misto toho se pouziva
pojem ,navykova latka“. , Ndvykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive oviivnit psychiku clovéka nebo

Jjeho ovladact nebo rozpozndavaci schopnosti nebo socialni chovani. 2

Kazda jednotlivd droga vSak ma svou specifickou charakteristiku a to napft.
z diivodu navykovosti. Mame druhy drog, u kterych nejsou zaznamenané ptipady
vypéstovani si navyku ¢lovékem. DalSim divodem je zménéni stavu védomi, jelikoz

kofein ani nikotin v bézn¢ uzivanych davkach neovliviji lidské védomi.

V bézném zivoté se s drogami mlzeme setkat skoro na kazdém kroku.
S drogami béZné¢ dostupnymi se lze setkat skoro v kazdém obchodg. V tomto piipadé
jde o alkohol, tabdkové vyrobky, ale také o kavu nebo ¢aj. OvSem tyto drogy jsou
povazovany za legalni a spolecnostni tolerovany. Piestoze jsou tyto latky legélni
neznamena to, Ze na spole¢nost nemaji negativni vliv. S témito legalnimi drogami se
vétSina jedincl poprvé sezndmi jiz v utlém veéku. Jedna se o prvni lok alkoholu ¢i kavy
a také o prvni tah z cigarety. OvSem ¢im dfive pfijde jedinec do styku s t€émito legalnimi

drogami je pravdépodobné, Ze se dostane do styku i s drogami nelegalnimi. 3

I MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9.

2CESKO. Zdikon & 40/2009 Sh. trestni zédkonik. In Sbirka zikonti, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
[online]. [cit. 2021-09-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

8 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité?. 2. roziitené vydani. Praha: MAXDOREF,
1995.s. 9.
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Zpisob déleni drog

Drogu nelze zaradit pouze do jedné skupiny s tim, ze jde o véc zakdzanou ci
Skodlivou. Drogy se d¢€li na skupinu drog 1éCivych a skupinu drog omamnych. O drogu
jako lécivo se jedna, jde-li o suSené nebo jinym zplsobem zpracované rostliny,
zivoCichy, casti zivoCichl, které jsou nasledné vyuzivany k léCeni nebo pro vznik
1é¢ivych latek. Drogy omamné jsou latky, které maji povétSinou negativni vliv na

psychiku, jsou zpravidla navykové, skodlivé a nelegalni. 4

Drogy délené dle legislativy se dé€li na legdlni a nelegdlni. Mezi legdlni drogy
se tadi alkohol, tabakové vyrobky, 1éky ¢i tedidla. Jde tedy o drogy, které jsou
spoleCensky tolerované, avsak jejich prodej je na zakladé zdkona povolen od véku
18 let. Jejich dostupnost je Sirokd, lze si je zakoupit v béznych obchodech
s potravinami, v drogeriich, 1ékarnach ¢i v restauracich. I tyto drogy jsou nebezpecné,
Skodlivé a je zde mozny vznik =zavislosti. Nelegdlni drogy jsou spolecnosti
netolerované. Jejich dostupnost neni jiz tak dostupnd a jeji pofizeni je obtiznéjsi.

Vyroba, prodej, pfedavani a uchovavani téchto drog je nezdkonné.

Dle rizika pro uZivatele se drogy déli na mékké a tvrdé. M&kké drogy jsou
drogy, které se povazuji za méné nebezpecné a piipadnou zéavislost a posSkozeni zdravi
vyvolavaji po delsi dobé ¢i v menSim rozsahu. Tvrdé drogy se poji s velkym rizikem

vzniku z4vislosti a poskozenim zdravi i socidlniho prostfedi uZivatele. °

Posledni zpiisobem déleni drog je dle plisobeni na psychiku ¢lovéka na latky
stimulac¢ni, tlumivé a halucinogenni. Stimulacni latky jsou latky, které mayji
povzbuzujici G¢inky na lidskou psychiku. Uzivani téchto latek s sebou nese riziko
vzniku vyrazné psychické zavislosti a poruchy chovani osobnosti. V ramci
Ceské republiky se mezi tyto latky fadi zejména kokain a crack, dale amfetaminy

a jejich derivaty a jako posledni MDMA, 1épe znama jako extéaze.®

4 Zdroje lécivych latek aneb co je to viastmé droga [online]. Cesky rozhlas, 2011 [cit. 2021-09-27].
Dostupné z: https://temata.rozhlas.cz/zdroje-lecivych-latek-aneb-co-je-vlastne-droga-7857252

5 Substitucni lécba:  Rozdéleni  drog [online]l. Praha [cit. 2022-01-23]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

8 Statni zdravotni vistav. Stimulacni latky: Co to je? [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a
Ustav  zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-10-08]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace
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Tlumivé latky maji opacny ucinek na lidskou psychiku. Jejich ucelem je utlumit
télesnou i duSevni aktivitu &lovéka. Radime mezi né opiaty, 1éky na spani a zklidnéni
pii uzkostech, dale se sem fadi také alkohol. 7 A jako poslednimi jsou latky
halucinogenni, které ovliviiuji lidskou psychiku, smyslové vnimani a celkové zkresluje
realitu a vnimani sebe sama. Voln¢ lze tyto latky rozdé€lit na pravé halucinogeny
a nepravé. Pravymi se oznacuji drogy jako jsou lysohlavky a LSD. Za nepravé pak

mame drogy konopné, jimiZ jsou marihuana a hasis.

Aby mohla byt droga brdna za drogu musi vykazovat ur€ité U¢inky. Prvnim
ucinkem je psychotropni Uc¢inek, ktery ptisobi na psychiku a tim dokaze meénit nase
vnimani okoli i samu samého. Druhym t¢inkem je potencial zavislosti, coZ znamena, ze

droga mize vyvolat zavislost. °

2.2 Zavislost

,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
md uzivani néjaké latky nebo tridy ldatek u daného jedince mnohem vetsi prednost pred
jinym jednanim, kterého si kdysi cenil. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani
latky po obdobi abstinence Ccasto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii
syndromu, nez je tomu u jedincti, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza
zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize behem jednoho roku doslo ke

trem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku;
b) potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi latky;

7 Statni zdravotni tistav. Tlumivé latky: Co to je? [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych  informaci a  statisiky CR, 2021  [cit. 2021-10-08]. Dostupné z:
https://lwww.nzip.cz/clanek/244-tlumive-latky-zakladni-informace

8 Statni zdravotni vistav. Halucinogenni ldtky: Co to je? [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a
Ustav  zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-10-08]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-informace

® MUDr. PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? 2. rozsitené vydani. Praha:
MAXDOREF, 1995, s. 9.
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c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu, kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva pribuzna latka
S podobnymi ucinky,

d) priitkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo
ucinku puvodne vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady lze nalézt u jedincu
zavislych na alkoholu a opiatech, kteri jsou s to brat denné takové mnozZstvi latky, jez by
zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance)

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi casu vyhrazeného k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se
Z jejiho ucinku,

f) pokracovani v uzivani i pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo

toxické poskozeni mysleni. “*°

2.3 Drogova zavislost

Drogova zavislost ¢i dfive pouZzivand toxikomanie je abnormdlni psychicky
a fyzicky stav Clovéka vyvolany €astym uzivanim drog. Tato zavislost mize zapficit
zménu chovani a reakci, které jsou vZdy podminény touhou a potiebou drogu stile
uzivat. Jakmile drogové zavisli clovék nema pravidelny ¢i dostatecny piisun drog, jeho
JiZz na drogu zvykly, metabolismus zacne vykazovat poruchy funkci. Pfirozeny stav
metabolismu se uzivanim drogy narusi a nahradi ho stav umély, ktery je potieba dalSimi
davkami drogy udrzovat. Drogovéa zavislost je zafazena mezi chronickd onemocnéni
centralni nervové soustavy. Je mozné jednotlivé drogové zavislosti diagnostikovat,
nasledné 1é¢it a také jim pfedchazet. Nehrozi tu pouze naruSeni fyzického zdravi jako je
unava, nespavost, ubytek na vaze ¢i nevolnost, ale také naruSeni zdravi psychického
¢imz mohou byt deprese, halucinace, zrakové a sluchové iluze. Pfipadné projevy
drogové zavislosti se u jednotlivych typl drog 1iSi svou intenzitou anebo se viibec

neprojevi. 1

10 NESPOR, K. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 5. rozsifené
vydani. Prahq: vPortél,r2018, s. 18.
1 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdach vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s.31-32.
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Drogovou zévislost 1ze rozdélit na psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost
znamena, ze ¢lovék ma potiebu drogu znovu pozit. Jeho chovani je ptizptisobeno pouze
na to ziskat drogu a nejevi zajem o nic jin¢ho. Fyzickd zavislost vykazuje abstinen¢ni
pfiznaky. Organismus si jiz na pravidelny pfisun drogy zvykl a pokud dojde k pieruseni

uzivani drogy, télo si za¢ne Fikat o to, na co bylo zvyklé a chybi mu. 12

Drogové zavislost je spoleenskym fenoménem, ktery se tykd nejen drogové
zavislého jedince, ale také spolecnosti, ve které se pohybuje. Pti uzivani legalnich drog
jsou drogové zavisli spolecnosti do jisté miry tolerovani. Tolerovani nejsou od té doby,
kdy zacinaji byt pro spolecnost nebezpecni. Avsak k uzivani tvrdych drog spolec¢nost

pristupuje ihned jako k prohiesku. 1

Drogova zévislost je jednim z moznych rizik uzivani drog. Zavislost neni tim
zavaznym problémem, ale zavaznéj$imi nasledky uziti drog byvaji napt. smrtelné otravy

&i smrtelné dopravni nehody vzniklé pod vlivem drog. **

Dale je nutné podotknout, Ze v ¢im mlad$im v€ku zacne jedinec drogy uZivat,
tim existuje vyssi riziko vzniku zavislosti. Je moZzné naruseni vyvoje osobnosti jedince,
ktery drogy uzivd v nizkém véku. ® U mlddeze, pii zavislosti nebo uzivani drog,
dochazi k zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. Je tim mySleno, Ze uzivani drog ¢i
zavislost na nich mladeZi zplisobi problémy v socidlnim zivoté, ve vzdélavani, v emocni

oblasti apod.

2.4  Obdobi starSiho $kolniho véku

Obdobi star§iho Skolniho véku se vymezuje mezi 12 az 15 rokem veku. Lze toto
obdobi charakterizovat jako obdobi pubescence neboli dospivani. Jedinec zacina

projevovat své nazory, navazuje nové vztahy mimo rodinu, je vice kriticky ke svému

12 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 33-34.

8 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? 2. rozsitené vydani. Praha: MAXDOREF,
1995, s. 46.

14 NESPOR, K. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5. rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018, s. 74.

15 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 20.

16 NESPOR, K. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1éc¢hy. 5. rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2018, s. 74.
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okoli a také odmita autority. Dale se dostavuji zmény nalad, neptedvidatelna chovéani,
snaha o dospélé chovani apod. Jedinec se v tomto slozitém obdobi snazi najit sam sebe

a sam sob& porozumét. '

Také jsou mozné problémy v rodiné a ve Skole. Jedinec, ktery diive choval
respekt a autoritu k vétsing lidi si za¢ina vybirat ke komu bude opravdu vzhlizet. Snazi
se od rodi¢t odlisit, projevit svilj vlastni nazor na konkrétni véc. Je dualezité, aby rodice
se svym ditétem o vSem otevien¢ diskutovali. Neni dobré, aby si dité¢ myslelo, Ze
se svym rodi¢im nemuze svéfit. Pokud by k tomuto doslo je mozné, Ze se jedinec zacne

uzavirat do sebe anebo zaéne vyhledavat jinou spole¢nost, které by se mohl svéfit. 18

Jedince z velké c¢asti ovliviyji jeho vrstevnici. Kazdy ma volbu toho si vybrat,
kdo ho bude né&jakym zpisobem ovliviiovat. OvSem obcas z vlastniho pohledu nelze
vidét, Ze je ClovEk ovliviiovan negativné. Je tedy dulezité, aby i rodic¢e dohliZeli na
spolecnost pohybujici se okolo jejich ditéte. D4 se fici, Zze je 1 v z4jmu rodicl, aby
vrstevnici jeho dité ovliviiovali a rozvijeli tim spravnym zptisobem. V tomto obdobi déti
zacinaji experimentovat Ci trvale uzivat drogy. Vrstevnici a ptatelé, kteti drogy uzivaji
jsou pro dité v tomto obdobi velice rizikovym cinitelem. Jak jiz bylo zminéno, tak dité
ne vzdy dokéze rozeznat, kdo je pro ného dobrym vzorem. V takovém ptipad¢ je

dilezity dohled rodig. °

V tomto obdobi se ditéti také zacinaji ménit priority. Je pravdépodobné, ze dité
ptestane délat aktivity, které mélo diive rado a stavi pred né jiné aktivity. Pokud ditéti
neni zajiSténa kvalitni nahrada volnocCasovych aktivit je mozné, Ze se dité¢ zaCne vice
setkavat se svymi vrstevniky a neni vylouceno napf. uzivani drog ¢i péachani trestné

¢innosti.

1" NESPOR, K. Vase déti a ndvykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 40.

18 pTACEK, J. a KUZELOVA, H. Vyvojovd psychologie pro socidlni praci [online]. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, 2013. [cit. 2021-10-08]. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954010/psychologie.pdf/91da3174-0856-99ce-5¢c24-
2704a0cc7d55

19 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 40.

15



3 Jednotlivé drogy a jejich ucinky

Kazda jednotliva droga ma svou specifickou charakteristiku a to napt. z divodu
navykovosti. Mame druhy drog, u kterych nejsou zaznamenané piipady vypéstovani si
navyku ¢lovékem. Dal§im divodem je zménéni stavu védomi, jelikoz kofein ani nikotin
v b&zné uzivanych divkach neovliviiuji lidské védomi.?® V této praci jsou drogy

rozdelené na tzv. mékké a tvrdé drogy.

Mékké drogy
Nikotin

Nikotin je rostlinny alkaloid obsazeny v tabdkové rostling. Jednd se o silné
toxickou a bezbarvou latku. Smrtelné davka nikotinu pro ¢lovéka se pohybuje kolem 80

mg. 2! Nikotin lze uzit formou koufeni, $fiupani a zvykani. Jedna se o drogu legalni.??

Nikotin se rychle vstiebava do plicnich sklipkii a jeho u¢inky nastupuji brzy.
Dostavuji se nevolnosti, bolesti hlavy ¢i zavraté. Pii dlouhodobém uzivani se objevuji
srde¢ni potize, nemoci cév ¢i nemoci pojené s dychacim systémem. Ohrozeni na zdravi
jsou i ti, ktefi nikotin uzivaji pasivné. Jedna se o osoby, které, v tomto piipadé€, nekoufi,
ale zdrzuji se v zakoutenych prostorach. Tyka se to predev§im déti, které Ziji s rodici
kufaky. Détem to miize zptisobit astma a zanét dychacich cest. 22 Uzivani tabaku
vyvolava psychosocialni zavislost. Jde o zavislost, kdy mé c¢lovék uzivani nikotinu
spjaté s urcCitou situaci, jako je koufeni zaroven pii konzumaci alkoholu ¢i pfi stresové
situaci. Fyzicka zavislost vznika dlouhodobym uZivanim nikotinu a nastava

individualng. 24

20 NEPUSTIL, P a GEREGOVA, M. Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro lidi uzivajici
drogy. Brno: Masarykova univerzita, 2020, s. 20.

21 Kolektiv autori sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné piislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 142.

22 Statni zdravotni vistav. Uzivani tabdku - zakladni pojmy [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-10-12]. Dostupné z:
https://lwww.nzip.cz/clanek/431-uzivani-tabaku-zakladni-pojmy

28 NESPOR, K. a CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim piedchdzet, jak je vcas
rozpoznat, jak je zvladat. 2. rozsitené vydani. Praha: Sportpropag, MSMT CR, 1994s. 68.

24 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otazky a odpovédi : prirucka pro rodinné prislusniky.
Praha: Portal, 2007, s. 144,
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Konopné drogy

Konopi seté je jednoleta, dvoudoma rostlina. Existuje vice druhii této rostliny,
které¢ se lisSi mnozstvim latky THC. Jednd se o psychoaktivni latka obsazenou
v kvétenstvi konopi. Tato latka je uCinngjSi nez alkohol. Marihuana je I[éCiva
1 psychotropni latka ziskdvand usuSenim kvétenstvi samicich rostlin. Marihuana se
nejcastéji koufi bud’ Cistd ¢i smichand stabakem jako cigareta. Mozné je také

marihuanu smichanou s tabdkem zvykat. °

Utinky po uziti marihuany se li§i, dle mnozstvi uginné latky. Mohou se
vyskytnout pocity sucha v ustech, zarudnuti o¢i ¢i zrychleny puls. Dale se objevuji
pocity euforie, bezdiivodny smich ¢&i halucinace. Uginky odeznivaji dle davky THC
a celkovou vnimavostni ¢lovéka. Zpravidla viak odeznivaji do dvaceti ¢tyi hodin.?®
Dlouhodobéjsimi u€inky byva sniZena obranyschopnost organismu, je mozné poskozeni
¢innosti srdce a dychacich cest. Déle hrozi poskozeni mechanické i logické paméti,
poruchy vniméni nebo deprese. 2’ Na marihuané je také mozné si vytvofit zavislost.
Nevyvolava uplné silnou fyzickou zavislost, ale jde tu 0 piekonani fyzickych
abstinen¢nich pfiznakli, coz je prvni krok pfi feSeni zavislostniho onemocnéni.

Psychicka zavislost je nejvice rozvinuta u pravidelnych uzivateléi marihuany. 8

Hasi§ je zaschla a zformovana pryskyfice ze samicich rostlin konopi.
Na rozdil od marihuany obsahuje v&ét§i mnozstvi ucinnych latek, které mohou byt az
desetinasobné. Hasi$ se uziva nejcastéji formou koufeni pomoci sklenéné dymky. Kouii
se bud'to samostatné¢ nebo s pfimési tabdku. Pfiznaky uzivani haSiSe jsou totozné
S uzivanim marihuany. Pii jeho dlouhodobégj$im uzivani je také mozna psychicka

zavislost.2

2 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité?. 2. roz§ifené vydani. Praha: MAXDORF,
1995, s. 31.

% Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné prislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portél, 2007, s. 155.

21 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 48-49.

8 Zavislost na marihuané: Zavisli uivatelé marihuany [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-11-06]. Dostupné
z: https://adicare.cz/zavislosti/zavislost-na-marihuane/

29 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogadch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 51.
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Tvrdé drogy
Alkohol

Alkohol je sloudenina, ktera se ziskava kvasenim jednoduchych cukri. U¢innou
latkou alkoholu je Etanol. Jedna se o bezbarvou, hoflavou kapalinu se specifickym
zapachem. Mezi typické alkoholové produkty se ftadi pivo, vino a destilaty.
V objemovych procentech alkoholu pivo obsahuje do 5% alkoholu, vino zhruba

12% alkoholu a destilaty se pohybuji od 37.5% vyse. *°

Alkohol se tfadi mezi tlumivé latky, avSak zalezi na mnozstvi jeho pozieni. Malé
mnozstvi alkoholu dokaze ¢lovéka povzbudit a uvolnit. Po vétSim mnozstvi uzitého
alkoholu za¢ind mit clovék problém s rovnovahou ¢i sebekontrolou. V nékterych
ptipadech miiZze dojit k utlumeni dychaciho a nervového centra. OhroZeno je i psychické
zdravi, kdy se po nckolika letech uzivani alkoholu mohou dostavit halucinace
a paranoia. Moznost vytvoreni si zavislosti na alkoholu je vcelku vysoka. Pokud se
S uzivanim alkoholu zacéne jiz v détském a mladistvém veku je vétsi pravdépodobnost

vzniku zavislosti. 3!
Halucinogeny

Halucinogeny patii do skupiny pfirodnich 1 syntetickych latek. UZiti t€chto latek
ovlivituje do rtizné hloubky vniméani c¢lov€ka a je mozné i vyvolani halucinaci.

Mezi halucinogenni drogy patii LSD a psilocybin.®?

LSD je nejznaméjs$i halucinogen. Vyskytuje se v namelu, ktery se nachézi
v semeniku zita, jecmene a pSenice. Namel obsahuje alkaloidy, které se pouZivaji
k 1ékafskym tcelim, ale také k vyrobé LSD. LSD se obvykle uziva peroraln¢ formou
papirkli s obrazky napusténych LSD, tablet, Zelatiny ¢i krystalkti. LSD ptisobi i pii
malych davkach, pti kterych nedochéazi ptimo k halucinacim, ale stale se objevuji lehké

poruchy vnimani ¢i euforie. PIné davky LSD maji jiZ t€inky razantnéjsi.

%prev-centrum:  Alkohol  [online].  Praha, 2017 [cit.  2021-10-16]  Dostupné  z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/

31 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné prislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 138-142.

32 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné prislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 157-159.
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Dochézi ke kolisani tepu, rozsifeni zornic, vyrazng&j$im poruchdm vnimani prostoru

a dostavuije se paranoia.®

Psilocybin je psychoaktivni latka, kterd je obsazena v rGznych druzich hub
Lysohlavek. U¢innost psilocybinu se u kazdé houby lisi. Hrozi zde neodhadnuti u¢inné
davky a nasledné ptedavkovani. Dale je mozna zdména lysohlavek s jinym druhem hub,
coz mize zapiiGinit otravu. U¢inky psilocybinu jsou podobné tém, které zptisobuje

LSD. %

Celkové halucinogeny nevyvolavaji psychickou ¢i fyzickou zavislost. OvSem
jsou tu rizika jako jsou napft. flashbacky. Také velice nebezpecné halucinogeny uzivat

spole¢né s jinymi psychotropnimi latkami. Pfi takové situaci se rizika zvysuji. %
Opiaty

Opiaty patii mezi navykové latky s tlumivymi ucinky. Ziskavaji se ze zaschlé

stavy nezralych makovic opiového maku.

Opium je tedy zaschld mlécnd Stava ziskdvana z nezralych makovic maku
setého. Stava obsahuje alkaloidy, aviak nejvétsi podil ma morfin. Opium se uziva
prostiednictvim dymek, kdy se vdechuje kouf, ve kterém je obsaZena ¢ast morfia.
Piichazi pocit euforie, pocit unavy a v nékterych piipadech i halucinace. Uinky
pretrvavaji nékolik hodin a kon¢i spankem a naslednou kocovinou. Je moZné také
perordlni uziti, pfi kterém hrozi ptreddvkovani. Déle lze opium aplikovat injekéné.
Zde hrozi vznik hnisavé bakterialni infekce, kdy se v misté¢ aplikace dutiny vyplni

hnisem. 36

Morfin je neucinnéjsi alkaloid opia. Jedna se o bily krystalicky praSek, ktery je
bez zapachu. Morfin se aplikuje pfevazné injek¢né. Jeho intoxikace je velice rychla, kdy
dochdzi k euforii a naslednému utlumeni mozku. Na morfinu je snadné si vypéstovat
fyzickou i psychickou zavislost. *” Dale je vétsi Sance na rychlé zvySovani tolerance.

Stava se to v ptipad¢, kdy si organismus pii pravidelném uzivani zvyka na vyssi davky

3 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 52-54.

¥ MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 54.

3 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdizky a odpovédi : piirucka pro rodinné prislusniky a
pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 159-161.

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 55.

3" MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 55-56.

19



A4

a pro své fungovani ¢i dosazeni ucinkl potiebuje davky ¢im dal vyssi. Tim dochazi, ze

¢lovek zaéne pievysovat az smrtelné davky. 8

Kodein je jeden ze zékladnich alkaloidi opia. Jedna se o slabsi analgetikum,
které¢ funguje jako 1€k na tlumeni kasle a bolesti. Uziva se pfevazné peroralné, ale je
také mozné nitrozilni aplikace. Pfi nitrozilni aplikaci hrozi rychlé vytvoifeni psychické

a fyzické zavislosti. Pii jeho uziti se az jeho 10 % pfeméni na morfin. *°

latek, kterd se vyskytuje jako prasek nebo granulat. Uzivd se mnoha zpiisoby napf.
koufenim i spole¢né s tabakem, Stupanim, inhalaci a nejéastéjSim zplsobem je
nitrozilni aplikace. Uginky heroinu byvaji pocity euforie, nevolnost ¢&i $patna

koordinace. P¥i uzivani heroinu hrozi vznik tézké psychické i fyzické zavislosti. 4°

Methadon je synteticky opioid. Jeho vyuziti je spjaté s Iékatstvim, kde se
pouziva klécbeé zavislosti na nékteré opiadty nebo odstranéni touhy po opiatech.
Methadon se uziva ptevazné peroralné, formou sirupu ¢i tablet, ale n¢ktefi jej aplikuji
nitroZilng€. Jeho ucinky jsou stejné jako ucinky heroinu ¢i morfinu, jelikoZ pisobi na

stejné receptory. 4
Stimulanty

Stimulanty jsou psychoaktivni latky, které vyvoldvaji télesné a duSevni
povzbuzeni. Jedna se o chemicky riiznorodou skupinu latek. Ve spravném mnoZstvi
mohou pomoci od uUnavy a clovéka nabudi. Ve vyS$im mnozstvi mize vést
k nekontrolovatelnému vzruseni, nespavosti, arytmii ¢i duSevnim porucham.
Na stimulanty si lze vytvofit zavislost. Z nelegalnich drog se za stimulanty povaZuje
pervitin, kokain a extaze. VSechny stimulanty vSak nejsou syntetické a nelegélni.

Piirodnim a legalnim stimulantem je napf. kofein. 42

38 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné piislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portél, 2007, s. 170.

¥ MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 56.

“Prev-centrum:  Heroin  [online].  Praha, 2017  [cit.  2021-10-29]. Dostupné  z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/heroin/

“MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 58.

2 MAHDALICKOVA, I. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 58.
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Pervitin, odborné¢ metamfetamin, je synteticka stimulac¢ni latka. Vyskytuje se
vV podobé¢ bilého prasku, ktery se uziva peroraln€, Situpanim ¢i nitroziln€. Pervitin jako
stimulant navozuje pocit euforie a nabudi organismus po t€lesné i psychické strance.
Dochazi k zvySeni krevniho tlaku, rozsifuji se ofni zornice a mize se dostavit ties.
Lidské télo najednou funguje naplno az do vycerpani. Je pravdépodobny vznik
halucinaci ¢i depresi po odeznéni G¢inkt. Tyto stavy mohou dale vést k sebevrazdé. Pri
zneuzivani pervitinu dochazi k rychlému vytvoreni si psychické zavislosti a s tim se

i zvysuje tolerance. 43

Kokain je drogou pfirodni, ktera se ziskava z kete koky. Vyskytuje ve formé
bilého prasku. NejcastéjSimi zpisoby jeho uzivani je Stupdani, roztirani prasku po
dasnich a vyloucené neni ani nitrozilni uzivani. Po uziti se ¢lovek citi velice nabuzeny,
miZe také byt v lehké euforii.** Na kokainu vznika velice silna psychickd zavislost

a rychle roste tolerance.*®

Crack je cistd krystalicka forma kokainu bez dalsich kokainovych alkaloida ¢i
jinych piimési. Vyskytuje se ve formé krystalt. Crack se uZiva formou koufeni, kdy se
zahfeje a poté se koufi spolené stabikem ¢&i marihuanou. Uginky jsou podobné
ucinkiim kokainu, ale jsou daleko u¢innéjsi a siln€j$i. Jedna se o velice navykovou latku

a vyvolava silnou psychickou zavislost.*®

Extaze neboli MDMA je syntetickd droga, ktera se fadi mezi amfetaminy.
Vyskytuje se ve formé barevnych tabletek, které se uzivaji peroralné anebo ve formé
krystalkti, které se Snupaji. Svymi UCinky je na rozmezi latek stimulacnich
a halucinogennich. Pii nizSich davkach je ¢lovék empaticky a otevieny. Pti vySSich
davkach jsou ulinky spiSe stimulacni. Na extdzi je mozny vznik zavislosti, ale jde

o zavislost spise psychickou. 4’

4 Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : piirucka pro rodinné piislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 164-166.

4 PRESL, J. Drogova zavislost. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité?. 2. roz§ifené vydani.
Praha: MAXDORF, 1995, s. 17-18.

4 MAHDALICKOVA, I. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 63-64.

4% MAHDALICKOVA, I. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 64-65.

47 Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi : pirirucka pro rodinné prislusniky a
pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 161-164.
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Tékavé latky

Tekavé latky jsou skupinou organickych rozpoustédel ¢i riiznych chemickych
latek. Tyto latky se uzivaji inhalaci, tedy ¢ichanim nebo vdechovanim vypartu rtiznych
rozpoustédel, barev, lepidel ¢i fedidel. Tyto latky se objevuji ve formach jako jsou
plechovky s barvami, tuby slepidly apod. Uzivanymi latkami byva Benzen, Rajsky

plyn, ¢i Trichlorethylen. Nejéastéji zneuzivanou latkou viak byva toluen.*®

Toluen je organické rozpoustédlo a fedidlo, které poSkozuje tkané organismu.
Jde o bezbarvou kapalinu ziskanou zropy a koksovych plyni. Pfi uziti toluenu se
ucinné latky rychle vstiebavaji do plic, kde pronikaji do krve a poté do mozku, kde
dochazi k poskozovani bunék. Ptfi dlouhodobém wuzivani dochdzi ke ztrat¢ cichu
i sluchu, poleptani dychacich cest ¢i trvaly pokles inteligence. *° Je t&7ké odméfit

spravnou davku a hrozi predavkovani, které v mnoha piipadech kon¢i smrti. *°

8 MAHDALICKOVA, I. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 66.

“Prev-centrum:  Tékavé latky [online]. Praha, 2017 [cit. 2021-11-05]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/tekave-latky/

50 MUDr. PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité?. 2. rozsitené vydani. Praha:
MAXDOREF, 1995, s. 43-44.
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4 Podminky a prifiny uzivani drog détmi

Pricin, pro¢ se déti uchyli k uzivani drog je mnoho. OvSem ne ze vSech
zkuSenosti s drogami se vyvine zavislost. Nékteré déti drogu z néjakého divodu zkusi
a poté od toho opusti. Bud'to je laka zvédavost po zakazaném ¢i se chtéji vyrovnat
s vrstevniky, doufaji, Ze jim to pomuze vyiesit problémy v rodiné nebo Skole, utikaji

prostiednictvim drog z reality apod.

Problémy v rodiné

Mrwe

Rodina je zaklad a také proto mnoho pfi¢in k uzivani drog vychéazi pravé
z rodinnych nesrovnalosti. Riziko problémti s drogami se zvySuje pii Castych
konfliktech mezi rodic¢i, kdy byva v rodin¢ zmatek a celkové rodina nefunguje, jak by
m¢ela. Také podceniovani ¢i naopak velké kladeni naroki na dit€¢ miize byt divodem pro
vznik problémil s drogami. DalS$imi diivody byvaji napt. ¢asté stéhovani rodiny, Spatné
spoleCenské fungovani rodict, ktefi k tomu vedou i své déti ¢i tyrani a zneuzivani ditéte
v rodin&. Spatné fungujici ¢i absolutné nefungujici rodina neni dobré prostiedi pro Zivot

a vychovu ditéte. >
Vliv vrstevnikiim

Vrstevnici maji na dité velky vliv a tento vliv je zvlasté vyznamny. Mohou dité
ovlivitovat pozitivné nebo naopak negativné. Z negativniho hlediska se jedna
o protispolecenské chovani, dopousténi se protipravniho jedndni, Sikanovani, vybizeni
k uzivani drog ¢i nabizeni drog druhym. K uzivani ¢i jinému nakladani s drogami se
jedinec dostane napt. pokud se mu druzi posmivaji z divodu prvotniho odmitnuti drogy
¢1 pokud se chce mezi ostatnimi zviditelnit, tim Ze se neboji nitrozilni aplikace drogy.
Dit¢ je také ovliviiovano i svymi vrstevnickymi vzory. Dité uvidi sviij vrstevnicky vzor

pit pivo &i koufit cigaretu a bude se mu chtit vyrovnat &i zalibit. °2

SLNESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 46-48.
52 NESPOR, K. Vase déti a navykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 51-52.
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Deprese

Deprese je také jednou z pticin, pro¢ se déti uchyluji k uzivani drog. Déti mohou
mit depresi z diivodil nepfitomnosti jednoho z rodict, ale také jsou znamy piipady, kdy
se dit¢ stalo obéti deprese, prestoze zilo v uplné rodin€. Moznym diivodem, pro¢ déti
spadaji do depresi je ten, Ze rodice nemivaji na své déti Cas ¢i se snazi z pozice rodice
vymanit. Déti se citi osamocené, zanedbané. Byvaji odkazany samy na sebe a nemaji
dostateCny pfisun rodicovské lasky. DalSim diivodem vzniku depresi u déti maze byt
skuteCnost, ze déti byly obéti psychického, fyzického ¢i sexualniho zneuziti. Deprese
piivadi déti k uzivani drog, které depresi vice prohlubuji. > Jednou z p¥i¢in vzniku
depresi byva fadze dospivani. Kdy v pribéhu dospivani ptichdzeji fyzické i1 psychické
zmény, které dospivajici nechce pfijmout ¢i zmeénit. Jedna se napt. o to, Ze dospivajici
zaCina vice rozumét tomu, co se kolem néj déje, a to neni vzdy pozitivni, také se za¢ina
z fyzického hlediska ménit. U chlapci i divek dochazi k emocionalnim i behaviordlnim
zméndm, které je mohou pfivést do uzkosti a depresi. Toto vSe miize zvysit riziko

experimentovani a uzivani drog détmi. >

Zahnani nudy

Pokud nejsou ditéti, v jeho volném case, zajiStény mimoSkolni aktivity, kde by
mohlo vhodné¢ travit volny Cas je pravdépodobnost, Ze se dité bez mimoskolnich aktivit
zacne toulat po ulicich se svymi vrstevniky. Za¢ne dochazet k pachéni trestné ¢innosti,
zaskolactvi, uzivani drog apod. Dité se bude citit znudéné a zacne vyhledavat zabavu.
Pokud mu neni zabava zaji$téna z pozice rodice ¢i Skoly, tak si ji dit¢ za¢ne vyhledavat

samo a neni jistotou, Ze pijde o bezpe¢nou zabavu. *°

Uték z reality

Déti uzivajici drogy z diivodu Utéku z reality chtéji utéct pred svymi problémy,
pied pocity tzkosti a beznadé€je. Rizné drogy ptivadéji jedincim riizné pocity. Jedna se
o pocity radosti, bezstarostnosti, lepsiho pohledu na svét apod. OvSem tyto pocity jsou

pouze fale$né a po odeznéni ucinkl drogy se jedinec vrati zpét do reality.

3 Dr. CAMPBELL, R. Tvoje dieta a drogy. Bratislava: Porta libri, 2003. s. 66-68.

% CALIFANO, J A., Jr., How to raise a drug-free kid: the straight dope for parents. New York: Atria
Books, © 2014. s. 149.

5 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 46-48.
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Pokud jedinec nevyhleda pomoc, je pravdépodobné, ze v uzivani drog bude
pokracovat. Utéct pred problémy pomoci drog dokdze vyvolat docasny pocit

bezstarostnosti, ale neni to spravné feseni. Je mozny vznik zavislosti na drogach. >
Uzivani drog rodici a sourozenci

Dalsi pfi¢inou, pro¢ se déti dostanou do styku s drogami je to, Ze jejich rodice
sami drogy uzivaji. D¢ti, které vyrustaji v rodinach narkomanti vyrtstaji zaroven
s pocitem osamélosti. Takovyto Zivot je ovliviiuje od malicka az po dospélost. Svym
zpusobem to formuje jejich osobnost. Déti ve vétsing piipadd na sebe berou jednu ze
¢tyt roli ¢i role kombinuji. Jsou jimi zodpovédné, pfizplisobivé, snazi se udrzet mir
a vzdorovité dité. Jako prvni roli je dit¢ zodpovédné, kdy se dité snazi udrzovat poradek
vV domécnosti a zkratka zastavat jisté Cinnosti, které by déti v jejich v€ku nemély
vykondvat na plny tuvazek. Druhd a tfeti role jsou si velice podobné. Role
prizptisobivého ditéte spociva v tom, ze takovéto dité je velice flexibilni a pfizpisobi se
situaci. Ani ho jiz nijak nepiekvapuji napt. zmény pladnu v rodin€ kviili narkomanovi.
Dité, které se snazi udrzet mir udrzuje klid a mir mezi rodi¢i bez ohledu na to, co ho to
bude sta. Posledni roli je dit€ vzdorovité, kdy se samo dité dopusti uzivani drog. Mnoho
deéti, které maji v rodiné Cleny uzivajici drogy jsou poznamenany trvalymi nasledky.
U téchto déti je vétsi pravdépodobnost vzniku problémi spojenych s uzivanim drog. Je
pravdépodobné, ze déti rodict s drogovymi problémy budou vice zanedbavat Skolu,
navazovat kontakty s vrstevniky, ktefi vykazuji deviantni chovani, pachat trestnou

ginnost a mit piistup k drogam. °’

Je pravdépodobnost, Ze se dité poprvé sezndmi s drogami prostfednictvim svym
starSich sourozenct. Ti mladsi mivaji své starSi sourozence za své vzory a okoukavaji
od nich jisté chovani a ptistupy k Zivotu. Byva to podobné jako u vrstevnikti, kdy starsi

sourozenec toho mladsiho do drog nuti ¢i mezi sebou soupefi. *

S6Substitucni 1écba: Drogy jako utek pred realitou [onling]. Praha [cit. 2021-01-28]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecha.cz/novinky/drogy-jako-utek-pred-realitou-349

5" CAMPBELL, R. Tvoje diefa a drogy. Bratislava: Porta libri, 2003. s. 126-129.

8 BARNARDOVA, M. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. s. 22-23.
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5 Pri¢iny drogové zavislosti

Droga

Lze fict, Ze droga samotna je zékladni, ale ne jediny Cinitel pti vzniku zavislosti,
avsak nelze ho vyloucit. Drogy jsou latky, které maji vysoké riziko zavislosti. Uzivani

drog miiZe prispét ke vzniku zavislosti na nich, ale je na kazdém, zda to dopusti.*®
Osobnost

Neni pravdépodobné jedince, ktery by byl na zédkladé¢ kombinaci osobnostnich
charakteristik pfedurcen k nezrusitelné zavislosti na drogach. OvSem nikdo neni pted
vznikem zavislosti chranén. Zavislost lze za urcitych podminek vypéstovat u kohokoli.
Existuji také biologické faktory, pfi kterych dojde napf. k prenatadlnimu poskozeni
plodu, které vede k narozeni oslabené¢ho ditéte. Také zde hraje roli dédi¢nost. Sklon
k zavislosti se nepfenasi pouze pies matku na dité, ale jde zde i o genovou dédi¢nost.
Sklon k zavislosti mize byt dédi¢ny i ze strany otce i prarodi¢l. Geny vSak pouze
prispivaji k vytvoreni urCitého typu osobnosti. Jak jiz bylo feeno k zavislosti neni
nikdo pieduréen, tudiz miize zavislost vzniknou i v pozdé&jsich letech. Casto se k uzivani
drog uchyli lidé, ktefi trpi Uzkostmi, depresemi ¢i maji problém s navazovanim
kontaktl. Nachylni ke vzniku zavislosti jsou také naopak lidé s extrovertni osobnosti.

Ti mohou byt agresivni, podrazdéni a impulzivni. %

Prostredi

Pod timto pojmem si Ize predstavit vSe jedince obklopuje a ovliviiuje. Jednd se
o rodinu, $kolu, vrstevniky, média a celkové ptisobeni spole¢nosti jako takové. Zda jsou
Vv jeho okoli snadno dostupné drogy, Zije v prostfedi kriminalni subkultury apod. Toto

vse jsou faktory, které dokézou ¢lovéka ovlivnit a formovat v mnoha ptipadech.

% PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? 2. rozsitené vydani. Praha: MAXDOREF,
1995. s. 59.

8 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? 2. rozsitené vydani. Praha: MAXDORF,
1995. s. 49-50.
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Pokud jde o formovani a vytvafeni si svého vlastniho postoje, tak nejintenzivnéjSim
prostfedim je rodina. Nejednd se pouze o dysfunkcni rodiny, kde je pravdépodobnost

uzivani drog. P¥i¢iny uzivani drog vychazi i z naprosto funké&nich rodin.®*

81 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? 2. rozsifené vydani. Praha: MAXDOREF,
1995. s. 49-59.
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6 Navykovy problém u ditéte

Aby se zjistilo, zda dit¢ uziva drogy, je tfeba sledovat jeho chovani a pokud se
objevi jedna ¢i vice moznych znamek, je potifeba ihned zasdhnout. Pokud dojde ke
zjisténi po delsi dob¢€ nebo se na to nepfijde vitbec je mozny vznik drogové zavislosti.
Rozpoznat uzivani drog ¢i zdvislost na nich neni snadné a plati to i u déti.

Dle nasledujicich ptiznakt lze dojit k tomu, ze dité uziva drogy nebo je na nich zavislé.

V nejlepsim piipadé se dité k uzivani drog samo pfizna. V takovém piipad¢ neni
potieba hledat dikazy, ze dit¢ drogy uziva. S ditétem je potieba v klidu komunikovat
a problém s drogami fesit. Dit¢ nemusi byt na droze ihned zavislé, ale je tfeba moznému

vzniku zavislosti predejit. 62

O uzivani drog ditétem daji védét kamaradi, spoluzici, ucitelé ¢i sousedé. Pokud
rodi¢im ¢i nékomu jinému daji kamarddi, spoluzaci, ucitelé ¢i sousedé ditéte védét
o tom, ze uziva drogy je potfeba toto sdéleni nebrat na lehkou vahu. Pfinosnéjsi je si
o ziskané informaci zjistit podrobné&jsi informace a dojit k zadvéru, zda je informace

pravdiva ¢&i nikoli. ©

U ditéte se naleznou drogy ¢i pomicky k jejich uzivani. Jedna se o injekéni
stiikacky, krabi¢ky od 1éka, 1zi¢ky, papirky ucené k baleni cigaret apod. Samoziejme
muze dité tvrdit, ze predméty, které u néj najdete samo nékde naslo. V takovém piipadé
je potieba s ditétem komunikovat a sledovat, zda se u n¢ho pozdé¢ji nenajdou dalsi

predméty spjaté s uzivanim drog, nezméni se jeho chovani apod. %

Dalsim zplisobem, jak zjistit, ze dit¢ uziva drogy, je nezvyklé chovani ditéte.
Dité napft. dfive nechodilo tak ¢asto do spolecnosti, posledni dobou travi spoustu ¢asu
mimo domov a po ptichodu mivam zhorSenou koordinaci. Dit¢ mize zacit byt vice
tajnistkarské. Také je mozné se, ze dit€ zacina stahovat do sebe. Zména chovani
a zpisobu komunikace byva zpusobeno i dospivanim. AvSak toto chovani muze

signalizovat uzivani drog ditétem. Dité se napi. snazi skryt projevy intoxikace, dale se

62 NESPOR, K. Vase déti a ndvykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 80.
® NESPOR, K. Vase déti a navykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 81,
8 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 80-81.
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schovava v pokoji, kde drogy uziva, prestava komunikovat s lidmi, ktefi mu nerozumi

apod. %

Ptiznakem uzivani drog jsou fyzickych zmény ditéte. Jedna se o rozsifené
zornice ¢i zazené zornice. P uzivani konopnych latek lze zaregistrovat zarudlé
spojivky a podivny zapach. Pokud dité¢ drogy aplikuje nitrozilné l1ze nalézt na jeho téle,

predevsim na predlokti, stopy vpichll po jehlach & modtiny.

Déti navazuji mezilidské vztahy stejné jako dospéli lidé. OvSem déti ne vzdy
dokézou rozpoznat ty dobré jedince ¢i skupiny lidi od téch Spatnych. Je tedy mozZnost,
ze se dit¢ dostane do bliz§iho kontaktu s lidmi, kteti pro n¢ nejsou vhodni. Jedna se
napf. o spoluzéky, ktefi drogy uzivani a dité s nimi chce udrzet krok a zacne je uzivat
s nimi. Déti jsou lehce ovlivnitelné a je potieba mit ptehled o tom, s kym se dité vida

a jaké aktivity ve svém volném Case vykonava.

Dal$i moznou znamkou, ze se dité dostalo do styku s drogami muze byt jista
naklonost k drogam. Dité o drogéach casto mluvi v dobrém slova smyslu, za¢ina se o n¢
zajimat a vyhledavat si o nich informace. Drogy dit¢ propaguje v podobé riznych

symbolii znazorfujicich drogy na obledeni, dopliicich, plakatech apod. ¢

Pokud se dit¢ dopusti kradeze v domacnosti, ve Skole nebo kdekoli jinde mtze
to byt takeé jisty indikator problému s drogami. Je mozné, Ze se dité dopusti kradeze za
ucelem ziskani hotovosti, aby si za né¢ nasledn€ mohlo pofidit drogy. Mimo kradeZzi se
dité¢ miuze dopustit i jiného protipravniho jednani jako je napf. vytrZnictvi ¢i ubliZeni na

zdravi. 68

Pokud se ditéti zhor$i prospéch miize to byt z mnoha diivodt. Jednim z nich je
snizuje vlivem plsobeni uzitych drog anebo je dité vlivem drog ospalé a pfi uceni usina.
Dale ditéti mohou motivaci pro vzdélavani snizovat vrstevnici ¢i jini lidé, ktefi na dité

plisobi.®

8 HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: GRADA, 2001. s. 122.
8 NESPOR, K. Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 81-82.

87 NESPOR, K. Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 82-83.

88 NESPOR, K. Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 83.

8 HAINY, M. O rodicich, détech a drogach. Praha: GRADA, 2001. s. 120.
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7 Kriminalita

Kriminalita je zpravniho hlediska chapana jako souhrn trestnych ¢ind
spachanych na urcitém tUzemi za urcit¢ obdobi. Ze sociologického hlediska se mimo
trestnych ¢intt mysli také ¢iny, které nejsou trestné, ale jsou spolecensky skodlivé. Jedna

se o prostituci, gamblerstvi apod. "°
Dospély

Kriminalita dospélych znamena pachani ptestupkil a trestnych ¢ind dospélymi

osobami, které jsou star§i osmnacti let.
Dité

., Ditétem mladsim patnacti let se rozumi ten, kdo v dobé spachani cinu jinak

trestného nedovrsil patnacty rok véku. “™

Mladistvy

,» Mladistvym se rozumi ten, kdo v dobé spdachani provinéeni dovrsil patnacty rok
a neprekrocil osmnacty rok svého véku. Ma se za to, Ze mladistvym je i ten, kdo v dobé
spdchani provinéni dovrsil patnacty rok véku, ale u néhoz neni mozné bez divodné

pochybnosti urcit, Ze v dobé spdchani provinéni prekrocil osmnacty rok véku. “'?

Kriminalita mladeze

Kriminalita pachand détmi, tedy jedinci do patnactého roku véku, se nazyva tzv.
»prekriminalita™ ¢i ,,détska delikvence™. Nejcastéji je pachana détmi pod vlivem
navykovych latek ¢i za u€elem ziskdni navykovych latek. Témito latkami byvaji

piedevsim alkohol, tabak a konopné latky.

" HAVRDOVA, E., ed. Tvorba a realizace projektii prevence kriminality mlddeze. Praha: Centrum pro
vetejnou politiku, 2007. s. 10.

"t CESKO. Zdikon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlideze a o
zméné nékterych zakomi (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska republika.
2003, ¢astka 79. [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

2 CESKO. Zdikon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlideze a o
zméné nékterych zakomi (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakonti, Ceska republika.
2003, ¢astka 79. [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Drogova kriminalita mladeze

Drogova kriminalita pachand détmi i mladistvymi spada do problematiky
kriminality mladdeze. Jednd se o zneuzivani drog mladezi a o spachané trestné Ciny,

které souviseji se zneuzivanim drog. "

8 7ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2002. s. 11.
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8 Kontrola kriminality

,, Kontrolou kriminality 1ze rozumeét usili statu i spolecnosti o udrzeni kriminality

V urcitych prijatelnych mezich nebo o jeji omezovani. “ ™

Kontrola kriminality se zabyva represivni a preventivni strategii. Represivni
strategie se zaméfuje na potlacovani trestné Cinnosti a svou ¢innost vykovava hlavné
v ramci trestné pravni kontroly kriminality. Zatimco strategie preventivni se snazi

trestné ¢innosti predchazet a uskute¢iiuje se v ramci krimindlni prevence. "

Trestni politika

Jedna se o defenzivni strategii kontroly kriminality, jejiz pfevazné represivni
¢ast je orientovdna na konkrétni trestné Ciny, které se jiz staly. Trestni politika ma také
preventivni vyznam v rdmci generalni prevence pusobi tzv. odstrasenim. Dale plsobi
svymi alternativnimi opatfenimi, které se snazi o dekriminalizaci trestani.’
Jde o nejintenzivngj$i formu reakce statu a spole¢nosti na kriminalitu. Dochazi zde
K pfimému zasahu do Zzivotd obcanu, proto je trestni represe podrobné upravovana
zdkony. ' Trestni politika ovliviiuje trestni legislativu. Jejim tkolem je vypracovat
doporuceni pro legislativu, aby mohla 1épe definovat trestny Cin, trestni fizeni sank¢éni
systém a vykon sankci. Subjekty trestni politiky jsou pfedevsim organy ¢inné v trestnim

fizeni — systém justice, policie, statni zastupitelstvi, soudy a vézeiistvi. 8

Preventivni politika

Jedna se o ofenzivni strategii kontroly kriminality zamé&fujici se na preventivni
opatfeni, kterd smétfuji do budoucnosti. Preventivni politika se zabyvad eliminaci

socialné patologickych jevl a snizovanim motivu a ptilezitosti K pachani trestnych ¢int.

7 ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlideze. Dobra voda u Pelhiimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2002. s. 45.

> ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlideze. Dobra voda u Pelhiimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2002. s. 45.

6 KRIHA, J. Preventivni politika. [online prezentace]. 2020 [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
https://1url.cz/IK9MH

7 ZOUBKOVA, 1. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
55.

8 7ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2002. s. 45.
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Jejimi subjekty jsou mimo organt ¢innych V trestnim fizeni dal$i instituce jako jsou
organy statni spravy a samospravy, Skolska zatfizeni, zdravotnicka zafizeni, z4jmova
sdruzeni ob&anit, podnikatelské subjekty a samotni ob&ané. " Trestni politika zahrnuje
¢innost veSkerych c¢lanka politického systémi a obsahuje ekonomicka, socidlni ¢i
Skolska opatieni. Trestni politika sméfuje pomoci subjektli a opatieni proti trestné

¢innosti a jinym protispole¢enskym jeviim.

" KRIHA, J. Preventivni politika. [online prezentace]. 2020 [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
https://1url.cz/IK9MH

8 7OUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2002. s. 45.
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9 Prevence kriminality mladeze

Prevence kriminality jako takova je souborem preventivnich aktivit mimo
trestniho charakteru orientujici se na Odstranéni a oslabeni kriminogennich faktora
a dale se snazi zastavit rist kriminality ¢i ji snizit. Svymi aktivitami také preventivné
plsobi na potencionalni pachatele a obéti. 8 Subjekty prevence jsou statni i nestatni
instituce, a i samotni jedinci. Tyto subjekty 1ze rozdélit do jednotlivych pilifd. V prvnim
piliti se nachazeji ustfedni organy statni spravy, kterymi jsou ministerstva a dalsi
ustfedni orgény statni spravy. Do druhého pilife jsou zafazeny samostatné organy meést
a obci. V tfetim pilifi se nachazeji nevladni instituce, jimiz jsou sdruzeni obcant, cirkve
apod. Déle jsou ve ¢tvrtém pilifi zahrnuty bezpecnostni slozky. Patym a poslednim
pilifem jsou komer¢ni a bezpecnostni sluzby pod kterymi si 1ze pfedstavit detektivni
sluzby ¢i hlidaci a ochranné sluzby. V pilifich nejsou obsazeni samotni obcané, ale
ptresto maji svou roli v ramci prevence kriminality. Prevenci kriminality 1ze délit dle
urovni na prevenci primarni, sekundarni a tercialni. Dale je také strukturovana jako
prevence socialni, situaéni a viktimnosti. Objekty, na které se prevence zaméfuje je
zejména socialni a fyzické prostiedi, pfi¢iny a podminky pro pachani trestné ¢innosti,

potenciondlni a skute&ni pachatelé a obéti.®2
Prevence primarni

Primarni prevence sméfujici na vSechnu mladez se zabyva jak malymi détmi, tak
1 mladymi dospélymi. Zaméfuje se pievazné na vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvetoveé a poradenské aktivity. Jde o pozitivni ovliviiovani déti a mladeze a vedeni je
ke slusnému, zdravému a smysluplnému zivotu. Je jim potieba ukazat, jak vyuzit svij
prevence se nachazi pievazné v rodiné a $kole. 8 Aby se déti nedostaly do kontaktu

s drogami a nevypéstovaly si na né zavislost je potfeba je o drogach informovat,

81 ZOUBKOVA, I. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
56-57.

8 KRIHA, J. Preventivni politika. [online prezentace]. 2020 [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
https://lurl.cz/IKQMH

% ZOUBKOVA, I Kontrola kriminality mlddeze. Dobrd voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale$ Cen¢k, 2002. s. 59.
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pfiblizit jim jejich cinky, nasledky a také rizika s nimi spojend. Déle jim objasnit

pojem drogova zavislost, pti¢iny a podminky jejiho vzniku.

Mimo to je také mozné s nimi komunikovat o tom, jak odolat tomu, kdyz je
nekdo bude svadét k uzivani drog. Déti se mohou dopustit trestné ¢innosti pod vlivem
drog ¢i za ucelem jejich opatieni. V tomto piipadé je dobré je seznamit s jejich pravy
a povinnostmi a pfipadnou trestnou odpovédnosti, kterou mohou nést za urcitou
spachanou trestnou ¢innost. Déti by mély védet, jaké dusledky mitize mit jejich rizikové

chovani.
Prevence v rodiné

Jednim z preventivnich opatfeni v rodin€ je dostatecnd informovanost o drogach
a jejich nebezpeci. Je mnoho zplisobd, jak tyto informace ditéti poskytnout. Je mozZné
s détmi na téma drog oteviené hovofit, podivat se s nimi na film s drogovou tématikou,
poskytnout jim informace o drogach prostiednictvim informacnich brozur, knih apod.
Aby se dité nestalo pachatelem drogové trestné Cinnosti je dobré ho vést ke slusSnému
chovani a informovat ho jaké chovani neni akceptovatelné a jak za néj muze byt
potrestano. Rodice by tedy neméli vykazovat neakceptovatelné vzorce chovani, které by

si dit€¢ mohlo navyknout a povazovat ho za zcela normalni.

Preventivnim opatfenim muZe byt rodicovsky dohled nad tim, jak dit€ travi sviij
volny ¢as a s jakymi vrstevniky a kamarady se stykd. Rodicovsky dohled ma souvislost
s delikventnim chovani. Z preventivniho hlediska je dobré mit ptehled o kamaradech
a zajmech svého ditéte. Lide, se kterymi se dite Casto styka ho ovliviiuji. A na rodicich
je, aby dohlédli, zda je jimi dité ovliviiovano pozitivné a neni ohroZzeno. Rodice, kteti na
své dit¢ nedohlizeji dostatecné je vetSi pravdépodobnost, ze se dité dopusti trestné
¢innosti, Ze se dopusti trestné Cinnosti v raném v&ku a také trestnou Cinnost bude

opakovat. &

Rodina ma obrovsky vliv na déti, at’ uz dobry ¢i Spatny. Aby se predeslo tomu,
ze dité bude pachat drogovou trestnou ¢innost nebo se stalo na drogéach zavislé je tieba
ho podporovat ve zdravém a pozitivnim zivotnim stylu. V jakém prostiedi déti ziji se

odrazi na tom, jak budou pravdépodobné sviij zivot zit nadale. Je tedy dobré, aby rodice

8 MATOUSEK, O. a MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. s.
44,
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Sli svému ditéti dobrym ptikladem a délali to, co chtéji, aby délalo i jejich dité. Dobry
vliv na dit¢ mohou mit jeho ptibuzni, ktefi se napf. S drogovym problémem leci

a s ditétem sdili jejich zkuSenosti.

Timto dité miZe ziskat navic pfimé informace o tom, jak jsou drogy $kodlivé. &

Lze v rodiné ptedchazet drogovému problému zdravym vztahem v drogam. Jde o to,
aby se v rodin¢ nekonzumoval alkohol ve velké mife nebo alkohol nekonzumoval bézné
jako prostiedek k odreagovani. Pokud se néjaky Clen rodiny dostane do jakéhokoliv
drogového problému je potieba to ihned feSit a nic neutajovat. Vyhybat se konfliktim

neni dobré vzhledem k détem. 86
Prevence ve Skole

Mimo domov travi déti spoustu ¢asu ve Skolnim prostiedi, a proto by se i skola
m¢éla podilet na jejich vychoveé a vzdélani. Také se Skola podili na prevenci, ale zaroven
je $kola mistem, kde dochazi k delikvenci mladeze. 8 Do prevence ve $kolach je
dalezité aktivné zapojit studenty a spolupracovat s rodi€i, jelikoz Skola a rodina se
prolinaji. Skola ma také moznost déti informovat o drogach a jejich nebezpeéi. Tyto
informace muze Skola ditéti poskytnout prostiednictvim samotnych uditeld nebo
specializovanych programt pro zékladni Skoly. Dale je vice nez vhodné pfipravit

a nabidnout détem kvalitni mimogkolni aktivity, kterymi by travili sv{ij volny &as. %

Preventivnim opatfeni na Skolské Grovni zabezpecuje Skolni metodik prevence,
ktery se zabyva prevenci rizikového chovani, kterym je napf. Sikana, zaSkolactvi,
uzivani navykovych a psychotropnich latek apod. Ptipadné signaly, které upozormuji na
vyskyt rizikového chovani vyhodnocuje. Také spolupracuje s tfidnimi uciteli a snazi se
o bezpetné tiidni prostfedi. Jeho naplni je také podilet se na tvorb&é a napliovani

Minimalniho preventivniho programu koly. &

8 CALIFANO, J A., Jr., How to raise a drug-free kid: the straight dope for parents. New York: Atria
Books, © 2014. s. 180

8 HAJNY, M. O rodicich, détech a drogach. Praha: GRADA, 2001. s. 76.

8 MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, JI. a kol. Delikvence mlddeze: Trendy a souvislosti.
Praha: TRITON, 2015. s. 89.

8 Nabidkovy list programu vseobecné primdrni prevence [online]. Praha: PROXIMA SOCIALE [cit.
2022-01-30]. Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/res/archive/002/002422 .pdf

8 Ndrodni vistav pro vzdélavani: Skolni metodik prevence [online]. Praha: NUV — Narodni ustav pro
vzdélavani, © 2011-2022 [cit. 2022-01-30]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-
metodik-prevence
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Mnoho skol nabizi détem aktivné travit svij volny ¢as formou nepovinnych
predméta a krouzkd. Jsou piipady, kdy nejsou déti motivovany rodici k télesné aktivité

a o sportovni volnoCasové aktivity nejevi zajem.

S timto mtize Skola détem pomoc a navést je na aktivity, které je budou zajimat
a bavit. ° Skola mimoskolni aktivity zprostiedkovava prostiednictvim §kolnich klubd,
které nabizeji rizné zajmové krouzky. Jedna se napft. o sportovni, dramatické, turistickeé,

Ctenarské, vytvarné, pocitaCové krouzky apod.

Dal$im zptisobem, jak ditéti poskytnout kvalitné straveny volny ¢as jsou Domy
déti a mladeze. Jednd se o stfediska volného casu, kterd se fidi vyhlaSkou
¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani a zakonem ¢&. 541/2004 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Jedna se také o Skolska
zafizeni, jejichz ukolem je vést déti, zaky, studenty, ale 1 dospélé ke smysluplnému
traveni volného Casu prostfednictvim rtznych aktivit. Nabizeji rizné zajmové krouzky,

vzdélavaci aktivity a poradaji letni tabory.

Pokud neni ditéti zajiSténa zabava z pozice rodice ¢i Skoly, tak si ji dité zacne
vyhledavat samo a neni jistotou, Ze piijde o bezpecnou zabavu. Je pravdépodobnost, ze
se dit€¢ bez mimoSkolnich aktivit zacne toulat po ulicich se svymi vrstevniky. Za¢ne

dochézet k pachani trestné ¢innosti, zaskolactvi, uzivani drog apod.*
Prevence sekundarni

Prevence sekundarni zabyvajici se mladezi je zaméfena na déti a mladistvé
u kterych je vétsi pravdépodobnost, Ze se budou dopoustét trestné Cinnost nebo jsou
ohroZeny socialné patologickymi jevy. Témito jevy se rozumi napt. drogova zavislost,
vandalismus, zaskolactvi nebo nezaméstnanost. Sekundarni prevence se zamétuje také

na rizikové faktory v socialnim prostiedi a vztazich ve kterych dany jedinec Zije. %

Pachani drogové trestné Cinnosti sekundarni prevence piredchazi tim, Ze se
zamé&fuje na rizikové déti a mladistvé u kterych je pravdépodobnost, ze se stanou

pachateli nebo obétmi drogové trestné cinnosti. Mimo to se zabyva socialné

% Kolektiv autori. Problémy se tiidou? Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o., © 2014. s. 25-26.

91 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. s. 46-48.

92 ZOUBKOVA, 1. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
76.
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patologickymi jevy. V ptfipadé uzivani drog détmi nebo mladistvymi se preventivni
¢innost snazi predejit pfipadnému vzniku a rozvoji zavislosti na drogach u déti, které

drogy uzivaji.

Je dulezité vcCasné zjisténi a podchyceni vzniklého problému, aby se dalo
zamezit jeho prohlubovani. % Cilem této prevence je odstranit drogovy problém u ditéte
a navratit ho do chodu zivota bez drog. K minimalizovéani a odstranéni problému slouzi

rizna strediska a instituce odborné pomoci, které se konkrétni problematikou zabyvaji.
Prevence tercialni

Prevence tercidlni zaméfend na mladez se orientuje na déti a mladistvé, ktefi
jsou socidlné patologickymi jevy zasazeni. Ukolem tercialni prevence je zabranit
opakovani dané Skodlivé ¢innosti. Pokud se dité ¢i mladistvy dopusti trestné ¢innosti,
tak tercidlni prevence se n¢ zaméti a bude usilovat o to, aby se takové Cinnosti
v budoucnu nedopustil. Dalsimu ukolem této prevence je resocializovat jedince zpét do
spole¢nosti, tim Ze se jim dostane motivace ke vzdélani, poradenské pomoci, pomuze se

jim s pracovnim uplatnénim, socialni a ekonomickou samostatnosti apod. %

Tercidlni prevence se usiluje o to, aby se pfedchdzelo kriminalni recidivé
mladeze. Mimo piedchazeni recidivy jde také o to détem a mladistvym ukazat, ze
takového chovani neni tolerovano a pomoci jim ukédzat sprdvny smér jakym by se
Vv zivoté méli ubirat. Také se tato prevence zamétuje také na mladez, ktera je jiz drogove
zavisla.*® Ukolem sekundérni a tercialni prevence je drogovy problém vyfesit a samotna

tercialni prevence ma za ukol, aby se jedinec nespadl zpét do zavislosti.
Prevence socialni

Socialni prevence se zabyva, spolu se svymi aktivitami a projekty, prvotnimi
pfi¢inami kriminalniho chovani. Pfedstavuje aktivity zaméfené na zménu nepiiznivych

spoleCenskych a ekonomickych podminek. Tyto aktivity také ovliviluji proces

%prevence [online]. Cesky Brod: Obéanské sdruzeni LECCOS [cit. 2022-01-30]. Dostupné z:
https://leccos.cz/zvonice/primarni-prevence/

% 7ZOUBKOVA, I. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2002. s. 60.

% ZOUBKOVA, 1. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
76.
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socializace a socialni integrace. Socialni prevence se orientuje na osobu pachatele a na
zménu pfi¢in kriminality, ¢im ovliviluje nepfiznivé ekonomické a spolecenské
podminky. % Dilezité je zaméfeni na socializaci u mladeze, jelikoz dospé&lé osoby
pachajici trestnou ¢innost s jejim pachanim v mnoha ptipadech zacali jiz v raném véku.
Z tohoto divodu je potfeba preventivné pusobit na mladez, aby se piedeslo trestni
¢innosti mladeze. Socidlni prevence usiluje tedy o to, aby si mladez vstipila pozitivni
spolecenské normy a s tim dodrZovala pravidla, ktera jsou spole¢nostni akceptovatelna,

dale aby dokazali odmitat negativni navrhy svych vrstevniki. %
Prevence situacni

Situaéni prevence je orientovand na samotny trestny ¢in, ktery chape jako
produkt motivace a pfilezitosti. Je postavena na tom, ze se ur¢it¢ druhy kriminality
objevuji v urcité dob¢, na uréitém misté¢ a za urCitych okolnosti. Situacni prevence
se snazi o snizeni pfilezitosti k pachani trestné Cinnosti, odstranéni kriminogennich
situaci, zvySeni rizika, které je spojené se spachdnim trestné Cinnosti a o snizeni uzitku
Z trestné Cinnosti. Prostfedky situani prevence byvaji cCastéjsSi vyskyty policejnich
hlidek, hlidky projektu asistent prevence kamerové monitorovaci dohledové systémy,
zabezpeceni objektl apod. Tyto vyjmenované prostredky situacni prevence mohou byt
pouzity také pii drogové kriminalit€¢ mladeze. Je mozné pii vyskytu drog napt. ve

skolach pouzit situaéni opateni v podobé kontrol pii vstupu do objektu. %
Prevence viktimnosti

Prevence viktimnosti je orientovana na bezpecné chovani pii kriminogennich
situacich a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. Déle se zabyva potenciondlnimi
a skute¢nymi ob&tmi trestnych ¢int. Ukolem prevence viktimnosti je potencionalnim
1 skutecnym obétem poskytnout psychologické, zdravotni, pravni a technické
poradenstvi. Koncentruje se na osoby s vyss$i mirou viktimnosti jako jsou predevsim
seniofi, déti a Zeny. V ramci prevence viktimnosti mlddeze se snazi o to, aby si déti

osvojily a zvladly uplatiiovat preventivni opatieni, kterymi by bylo mozné snizit riziko

%7OUBKOVA, I. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
77.

9770UBKOVA, 1. Kontrola kriminality milddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi A1e§ Cengk, 2002. s. §O.

% ZOUBKOVA, 1. a MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004. s.
77-79.
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ohrozeni kriminalitou. Tato prevence také usiluje o dostatecnou informovanost déti 0
nejcastejSich druzich kriminality. Mimo informovanost se snazi détem vysvétlit, ukazat
a nacvicit s nimi, jak spravné reagovat pii ohroZeni trestnou ¢innosti. Jedna se o to, jak
by déti meély reagovat v piipadé€, ze by jim n¢kdo napi. vyhrozoval ublizenim na zdravi,

nabizel drogy apod. %

9 7ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. Dobra voda u Pelhfimova: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2002. s. 61.
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10 Trestni odpovédnost mladistvych

Za své jednani neni mladistvy, ktery nedosahl rozumové a mravni vyspélosti,
aby mohl rozpoznat protipravni jednani, odpovédny. Trestny ¢in, kterého se mladistvy
dopusti se nazyva provinéni. Mladistvému je mozné ulozit opatieni, kterymi jsou
vychovna opatieni, ochranna opatfeni a trestni opatieni. Tyto opatfeni maji za cil
pfedchazet dalsimu pachéani provinéni a vytvofit mladistvému piiznivé podminky pro

jeho rozvoj. 1%
Vychovna opatieni

Tato opatfeni jsou zaméfena na spravné zivotni nasmérovani mladistvého
a zajist'uji jeho vychovu. Lze je mladistvému uloZit samostatné nebo vedle uloZeného
ochranného nebo trestniho opatieni, a to nejdéle na domu tii let. Mezi vychovna
opatfeni patii dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti,

vychovné omezeni a napomenuti s vystrahou. 1%

Dohled proba¢niho ufednika funguje tak, Ze probaéni ufednik pravideln€ dohlizi
na chovani mladistvého, kontroluje, zda mladistvy dodrzuje uloZeny probacni program
nebo vychovné povinnosti a omezeni. Jeho ¢innost sméfuje K moznému sniZeni
opakovani pachani trestné ¢innosti mladistvym. Dale se snazi nasmérovat mladistvého
k fadnému Zivotu. 1%

,,Probacnim programem se rozumi zejména program socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné

prospésnou cinnost, vzdelavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny program

100 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

101 CESKO. Zdkon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze). In Sbirka zakonit, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

102 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdakonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mldadeze). In Sbirka zdkont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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k rozvijeni socidlnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym reZimem
omezeni v bézném zpiisobu zivota, ktery sméruje k tomu, aby se mladistvy vyhnul
chovani, které by bylo v rozporu se zdakonem, a k podpore jeho vhodného socialniho

zdzemi a k urovndni vztahii mezi nim a poskozenym. “1%3

Ugelem probaéniho programu je, aby mladistvy nahradil zptsobenou $kodu
nebo od¢inil nemajetkovou ujmu nebo vydal bezdivodné obohaceni, ktera ziskal

spachanym provinénim. 1%

Vychovné povinnosti je povinnost ulozena mladistvému, mezi které patii napf.
bydleni s rodi¢i nebo jinym dospélym, ktery odpovida za jeho vychovu, navstévovani
terapeuta, psychologa, poradenské Cinnosti ve svém volném case, podstoupeni 1é¢eni

zavislosti na navykovych latkach apod. 1%

Vychovna omezeni sméfuji k tomu, aby se mladistvy zdrzel n&jakych €innosti.
Mladistvému se zakdze napft. uzivat navykové latky, stykat se s uréitymi lidmi, zdrzet se

hrani hazardnich her apod. 1%

Napomenutim s vystrahou se mladistvému vysvétli, ze ¢in, jakého se dopustil je
protipravni a pouci ho o tom, co mu za takovyto ¢in hrozi, pokud by se takového ¢inu

v budoucnu znovu dopustil. 197

108 CESKO. Zdkon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mlideze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

104 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze). In Sbirka zdkont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

105 CESKO. Zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

106 CESKO. Zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mldadeze). In Sbirka zdkont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

107 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Ochranna opatreni

Mezi ochrannd opatieni se fadi ochranné 1éceni, zabezpeCovaci detence, zabrani

véci, zabrani ¢asti majetku a ochranna vychova. 1%

Ochrannd vychova se uklada, pokud je vychova mladistvého zanedbavana, neni
o vychovu dostatecné postarano ¢i prostiedi ve kterém mladistvé Zije neni pro jeho

vychovu vhodné. 1%

Trestni opatieni

Trestnimi opatfenimi ukladana mladistvym jsou napi. obecné prospéSné préce,
penézitd opatfeni, penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci,
zakaz Cinnosti, vyhos$téni, domaci vézeni, zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné

spolecenské akce, odnéti svobody podminéné a odnéti svobody nepodminéné.t?

108 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mlideze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdakonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze). In Sbirka zdkont, Ceska
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

109 CESKO. Zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Sbirka zakont, Ceské
republika. 2003, castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

10 CESKO. Zdikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdakonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mldadeze). In Sbirka zdkont, Ceska
republika. 2003, Castka 79. [online]. [cit. 2021-03-15]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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11 Empiricka cast

Vécna ¢ast ,,prace ma v souladu se stanovenym vedlejSim cilem, za vyuziti
kvalitativniho vyzkumného (dotaznikového) Setieni, sméfovaného k oslovené kohorté
respondentl, tj. zaki druhého stupné vybranych zakladnich Skol, nachdzejicich se
v ramei teritorialniho Gzemi mésta Kadaii a Sezimovo Usti, za cil v&cné sméfovat
k detekci mozného vyskytu nabizeni ¢i uzivani drog a na tiroven jejich informovanosti

o drogach a drogové kriminalité.

V ramci piipravné-realizacni ¢asti stanoveného kvalitativniho vyzkumného
(dotaznikového) Setieni doslo k zpracovani stanovenych vyzkumnych otazek, které maji
za cil detekovat mozny vyskyt nabizeni ¢i uzivani drog détmi tzv. ,starSiho Skolniho
veéku. Déle empiricky zjistit pfi¢iny uzivani drog détmi tzv. ,starSiho Skolniho veku*
a mozny vznik drogové zavislosti. V ramci prevence je cilem stanovenych otazek zjistit
kvalitativni urovenn informovanosti détmi tzv. ,starSiho Skolnitho véku* o drogéach
a drogové kriminalit¢ a dale zjistit, zda se vybrana Skolska zatfizeni dostate¢né vénuji

problematice drog a drogové kriminalité.

K ziskani informaci bylo vyuZito dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje
celkem 17 otazek. Z toho je 14 otazek uzavienych a 3 otazky polouzaviené. Dotazniky
byly vytvofeny online prostiednictvim Google formulaifi. Nésledné odkazy na
dotazniky byly odeslany prostfednictvim emailu ucitelam, ktefi je poté rozeslali zaktim

druhych stupiit zakladnich $kol v Kadani a v Sezimové Usti.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly nasledné zpracovany v programu
Microsoft Office Excel do 34 grafu.
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111 Vysledky kvalitativniho vyzkumného (dotaznikového) Setfeni na
zakladni Skole v Kadani

Graf &. 1: Jsi divka nebo chlapec?'!!

M Divka M Chlapec

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 169 respondenti ze zékladni $koly

v Kadani. A to piesné 52 % divek, tedy (88 ze 169) a 48 % chlapci, tedy (81 ze 169).

111 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 2: Kolik je ti let?!12

29%
HMilllet m12let m13let W 14let MW 15avice let

Dotaznikového Setfeni se zucastnili zaci druhého stupné zakladnich Skoly, kdy byla
vékova hranice nastavena od deseti do patnacti a vice let. V piipadé zakladni Skoly
v Kadani se neztcastnil nikdo ve v€ku deseti let. Ve veéku jedenacti let se zucastnilo 7 %
respondenttl, tedy (12 ze 169). Ve véku dvanacti let se zacastnilo 28 % respondenttl,
tedy (48 ze 169). Nejvice respondentii se zucastnilo ve véku tfinacti let a tvoii tak 29 %,
tedy (49 ze 169). Ve v€ku ¢trnacti let se ztcastnilo 22 % respondentt, tedy (37 ze 169).
Posledni vékovou skupinou je skupina ve v€ku patnacti a vice let s 23 % respondent,

tedy (23 ze 169).
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Graf &. 3: Jakou zikladni §kolu navitévujes?!3

100%

W Zakladni Skolu v obci Kadari

Na tuto otazku odpoveédélo 100 % respondentt ze zakladni skoly v Kadani, tedy (140 ze
140).

Graf &. 4 Uzil(a) jsi nékdy néjakou drogu?*'

H Ano HNe

Z tohoto grafu vyplyva, ze 73 % respondentt, tedy (124 ze 169), nikdy Zadnou drogu

neuzilo. Naopak 27 % respondenti, tedy (45 ze 169), uvedlo, Ze né¢jakou drogu uz uzilo.

113 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
114 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni

47



Graf & 5 Pokud jsi néjakou drogu uZil(a), tak jakou?'®

B Nikotin (tabak) B Konopné drogy

m Alkohol LSD ,houbicky* ¢i jiné halucinogeny
u Stimulanty H Tékavé latky

B Muskatovy ofisek H Neurol

Kdo v piedchozi otazce uvedl, ze drogu nékdy uzil, tak na tuto otazku odpovédél jakou.
Nejcastéji uzitou drogou je alkohol, ktery uzilo 46 % respondentt, tedy (37 ze 169).
Druhou nejc¢astéji uzitou drogou je nikotin, ktery jiz nékdy uzilo 31 % respondenti, tedy
(25 ze 169). Ttetimi nejcastéji uzitymi drogami jsou ty konopné, které uzilo 12 %
respondentl, tedy (10 ze 169). Dal§imi uzitymi drogami jsou drogy halucinogenni, které
uzila 3 % respondentd, tedy (2 ze 169). Stimulacni drogy uzila také 3 % respondentd,
tedy (2 ze 169). S tékavymi latkami maji zkusenost také 3 % respondentt, tedy (2 ze
169). V dotazniku bylo mozné uvést i jiné drogy. Je jimi muskatovy ofisek, ktery uzilo

1 % respondentt, tedy (1 ze 169) a Neurol, ktery uzilo také 1 % respondentt, tedy (1 ze
169).
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Graf & 6 Pokud jsi nékdy drogu uZil(a), tak z jakého divodu?*

2%

15%

2%

15%

63%
3%

W Ze zvédavosti
® Abych zapadl(a) do party
M Byl(a) jsem v t&Zké Zivoni situaci
Droga mi byla nabidnuta spoluZakem nebo spoluZackou ve Skole
M Droga mi byla nabidnuta kamarddem nebo kamaradkou mimo skolu

M Droga mi byla nabidnuta cizim ¢lovékem

Tato otazka také navazuje na predchozi otazky. Mifi na diivod uziti drog. Nejcastéji
byly drogy uzity ze zvédavosti a to 63 % respondentt, tedy (34 ze 169). Déle z diivodu
vyskytnuti se v tézké zivotni situaci a to uvedlo 15 % respondentt, tedy (8 ze 169).
Stejny pocet respondentii a to 15 %, tedy (8 ze 169), uvedlo, Ze jim droga byla
nabidnuta kamaradem nebo kamaradkou mimo $kolu. Dal$i 3 % respondentt, (tedy 2 ze
169), uvedla, Ze jejich diivodem bylo zapadnuti do party. Dale 2 % respondentt, tedy (1
ze 169), uvedla, ze drogu uzila, jelikoz jim byla nabidnuta spoluzakem nebo
spoluzackou ve $kole. Posledni 2 % respondentu, tedy (1 ze 169), uvedla uziti drogy

Z duvodu nabidnuti cizim ¢lovékem.

118 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 7 Pokud néjakou drogu uzivas, tak z jakého divodu?!t’

4% 4%

8%/

23%_/

m Casto se nudim m Chci obstat pred druhymi
m Utikam diky tomu pied problémy Jsem k tomu nucen(a)

B UZivam alkohol na oslavich B Chutna mi alkohol

M Stres

Tato otazka mifila na ty, ktefi drogu uzivaji ¢astéji, a tedy za jakym ucelem.
Nejcastéjsim divodem byl pocit nudy, ktery uvedlo 38 % respondentd, tedy (10 ze
169). Dale 23 % respondentt, tedy (6 ze 169), uziva drogu, jelikoz diky tomu utikaji
pied problémy. Dalsich 15 % respondentt, tedy (4 ze 169), uvedlo, Ze jejich divodem
je uzivani alkoholu na oslavach. Naslednych 8 % respondentt, tedy (2 ze 169), uvedlo
za jejich diivod uzivani drogy obstani pifed druhymi. Také 8 % respondentd, tedy (2 ze
169), uvedlo, Ze jsou k uzivani drogy nuceni. Dale 4 % respondentu, tedy (1 ze 169),
uvedla za divod chut’ k alkoholu. Zbyla 4 % respondentd, (tedy 1 ze 169), uvedla, ze

jejich divodem uzivani drogy je stres.
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Graf &. 8 Pokud néjakou drogu uzivas, tak jak éasto?!8

6%

26%

H Pravidelné denné m Nékolikrat za tyden m Nékolikrat za mésic m Nékolikrat roéné

Z tohoto grafu vyplyva, ze 45 % respondentt, tedy (14 ze 169), uziva drogu nékolikrat
ro¢né. Dale 26 % respondentt, tedy (8 ze 169), uvedlo, Zze drogu uZivaji nékolikrat za
meésic. Pravidelné denné drogu uziva 23 % respondentt, tedy (7 ze 169). Nékolikrat za

tyden drogu uziva 6 % respondentd, tedy (2 ze 169).

vr o rw J 4

Graf €. 9 Pokud néjakou drogu uzivas, mas pocit, Ze jsi na droze zavisly/zavisla?'%®

1_8%

54%

B Urité ano M SpiSe ano M Urcité ne  mSpiSe ne

Nejvice respondenttl, kteti drogu uzivaji, a to 54 %, tedy (21 ze 169), uvedlo, Ze se na
droze uréité neciti byt zavisli. Déale 23 % respondentd, tedy (9 ze 169), uvedlo, ze se
spiSe neciti byt na droze zavisli. MoZnost, Ze se spiSe citi byt zavisli uvedlo 15 %

respondentt, tedy (6 ze 169). Urcité zavisle se citi 8 % respondentt, tedy (3 ze 169).
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Graf ¢. 10 Pokud jsi nékdy néjakou drogu uzil(a), dopustil(a) jsi se nékdy pod
vlivem této drogy néjakého protipravniho jednani (ubliZzeni na zdravi,

vytrZnictvi...)?1%0

HAno HNe

Nejvice respondentu, a to 93 %, tedy (50 ze 169), uvedlo, ze se nedopustilo pod vlivem
drogy protipravniho jednani. OvSem 7 % respondentt, tedy (4 ze 169), uvedlo, Ze se

protipravniho jednani pod vlivem drogy nékdy dopustilo.

wr v

Graf & 11 UZzivaji se na vasi Skole drogy?*?

mAno = Ne

Tato otazka byla mifena na mozny vyskyt uzivani drog na Skole. VétSina respondentti a
to 91 %, tedy (143 ze 169), uvedlo, Ze se na jejich Skole drogy neuzivaji. Zbylych 9 %
respondentt, tedy (15 ze 169), uvedlo, Ze se na jejich Skole drogy uzivaji.
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Graf & 12 Byla ti nékdy droga nabidnuta?'%

HAno ®Ne

Z grafu vyplyva, ze 83 % respondentim, tedy (53 ze 169), byla nékdy nabidnuta droga.
Dale 17 % respondentu, tedy (11 ze 169), uvedlo, Ze jim droga nikdy nebyla nabidnuta.

Graf & 13 Nabizel(a) jsi nékdy nékomu drogu?!?3

®Ano HNe

Z tohoto grafu vyplyva, ze 96 % respondentl, tedy (157 ze 169), nikomu drogu
nenabidlo. Zbyla 4 % respondentd, tedy (7 ze 169), uvedla, Zze drogu jiz nékomu
nabidla.
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Graf ¢. 14 MysliS, Ze by mélo byt tvou povinnosti oznamit rodi¢iim ¢i uciteliim,

kdyz zjistis, Ze nékdo z tvych znamych ¢&i pratel uZiva nebo nabizi drogy? 1

6%

W Urcité ano m SpiSe ano  m Urité ne Spise ne

Otazka mifila na to, zda by mélo byt respondentovou povinnosti oznamit skutecnost, Ze
jejich znamy ¢i pfitel uzivd nebo nabizi drogy. Nejvice respondentd a to 52 %
respondentt, tedy (86 ze 169), uvedlo, ze by mélo urcité byt jejich povinnosti takovouto
skute¢nost oznamit. Dale 31 % respondentt, tedy (52 ze 169), by takovouto skute¢nost
nejspiSe oznamilo. DalSich 11 % respondenti, tedy (18 ze 169), by takovouto
skute¢nost ur¢ité neohlasilo. Poslednich 6 % respondenti, tedy (10 ze 160), by

takovouto skutecnost spiSe neohlasilo.
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Graf ¢. 15 MysliS si, Ze se vaSe Skola dostatecné vénuje problematice drog a

drogové Kriminalit&? 2°

mUrdité ano @ SpiSe ano ®Ur¢ité ne  m Spise ne

Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentd a to 41 %, tedy (69 ze 169), si mysli, Ze se
jejich Skola spiSe vénuje problematice drog a drogové kriminalité. Naslednych 37 %
respondentt, tedy (61 ze 169), uvedlo, Ze se jejich Skola urcité dostateéné vénuje této
problematice. Pocit, ze se jejich $kola ur¢ité nevénuje této problematice uvedlo 15 %
respondentu, tedy (25 ze 169). Zbylych 7 % respondentt, tedy (11 ze 169), uvedlo, Ze

se jejich skola spise nevénuje této problematice.
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Graf &. 16 Kde ses nejvice dozvédél(a) o nebezpeéi drog? 126

Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentii a to 28 % respondentd, tedy (119 ze 169), se
o nebezpeci drog dozvédélo z vyuky ve Skole. Z internetu se o tomto nebezpeci
dozvédélo 21 % respondentt, tedy (87 ze 169). Dale se 20 % respondentt, tedy (83 ze
169), o tomto nebezpeci dozvédelo od rodic¢u. Dalsich 12 % respondentut, tedy (51 ze
169), se o tomto nebezpeci dozvédélo prostiednictvim televize. Od spoluzakd se
o tomto nebezpeti dozvédélo 6 % respondentd, tedy (25 ze 169). Z prednasky
odbornika si informace o tomto nebezpeci odneslo 5 % respondentt, tedy (21 ze 169).
Dale se 4 % respondentt, tedy (17 ze 169), o tomto nebezpeci dozvédéla z Cetby. Zbyla
4 % respondentt, tedy (15 ze 169), se o tomto nebezpeéi dozvédéla od svych

sourozencu.
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Graf €. 17 Myslis, Ze jsi dostate€né informovany/informovana o drogach a jejich

nebezpedi? 7

6% 1%

M Urdité ano M SpiSe ano M Ur¢ité ne Spide ne

Pocit, ze jsou ur€ité dostatecné informovani ma 60 % respondentd, tedy (99 ze 169).
Spise informovang se citi 33 % respondentd, tedy (55 ze 169). Dalsich 6 % respondentt,
tedy (9 ze 169) se urcité neciti byt pln¢ informovano. A zbylé 1 % respondentt, tedy (2

ze 169) se citi spiSe neinformovang.
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11.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumného (dotaznikového) Setieni na
zakladni Skole v Sezimové Usti

Graf &. 18 Jsi divka nebo chlapec? 128

M Divka M Chlapec

Dotaznikové Setfeni se zucastnilo celkem 140 respondentli ze zékladni Skoly
v Sezimové Usti. A to presné 61 % chlapct, tedy (85 ze 140) a 39 % divek, tedy (55 ze
140).
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Graf & 19 Kolik je ti let? 129

m10let m1llet m12let 13let W14let W 15avice let

Dotaznikového Setfeni se zucCastnili Zaci druhého stupné, kdy byla veékova hranice
nastavena od deseti do patnacti a vice let. Ve ve€ku deseti let se zucastnilo
1 % respondentt, tedy (1 ze 140). Ve véku jedenacti let se zucastnila 3 % respondentd,
tedy (4 ze 140). Ve véku dvanacti let se zucastnilo 18 % respondentt, tedy (25 ze 140).
Déle ve veéku tfinacti let se zcastnilo 24 % respondentl, tedy (34 ze 140). Nejvice
respondentl se zacastnilo ve veku ¢trnacti let a to 35 % respondentt, tedy (49 ze 140).
Posledni kategorii je kategorie respondentii ve véku patnacti a vice let s 24 %

respondentt, tedy (27 ze 140).

129 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setieni
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Graf &. 20 Jakou zakladni §kolu navstévujes?130

100%

m Zakladni &kolu v obci Sezimavo Usti

Na tuto otazku odpovédélo 100 % respondentii ze zakladni skoly v Sezimové Usti, tedy
(140 ze 140).

Graf &. 21 Uzil(a) jsi nékdy né&jakou drogu?*3!

HAno HNe

Z grafu vyplyva, ze 50 % respondentd, tedy (70 ze 140), jiz drogu nékdy uzilo. A
dalsich 50 % respondentt, tedy (70 ze 140), uvedlo, Ze drogu nikdy neuzilo.

130 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 22 Pokud jsi néjakou drogu uzil(a), tak jakou?'3?

. 2%\1% 1%

m Nikotin (tabak)  Konopné drogy
u Alkohol LSD, ,houbicky” & jiné halucinogeny
B Stimulanty H Tékavé latky

m Elektronicka cigareta

Kdo v ptedchozi otdzce uvedl, Ze drogu n¢kdy uzil, tak na tuto otdzku odpovédél jakou.
Nejcastéji uzitou drogou je alkohol, ktery uzilo 57 % respondentt, tedy (70 ze 140).
Druhou nejcastéji uzitou drogou je nikotin, kterou uzilo 28 % respondentd, tedy (34 ze
140). Tietimi nejvice uzitymi drogami jsou ty konopné, které uzilo 9 % respondentt,
tedy (11 ze 140). Dal§imi uZitymi drogami jsou drogy halucinogenni, které uzila 2 %
respondentt, tedy (3 ze 140). Dale 2 % respondentt, tedy (2 ze 140), uvedla uziti
stimulac¢nich drog. T¢kavé latky uzilo 1 % respondenti, tedy (1 ze 140). V dotazniku
bylo mozné uvést i jiné drogy. Je jimi uvedend elektronicka cigareta, a to 1 %

respondentt, tedy (1 ze 140).

132 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setieni
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Graf & 23 Pokud jsi nékdy drogu uZil(a), tak z jakého diivodu?*®

4%

16%

5%

8%
58%

9%

W 7e zvédavosti
M Abych zapadl(a) do party
m Byl(a) jsem v t&7ké Zivotni situaci
Droga mi byla nabidnuta spoluzdkem nebo spoluZackou ve Skole
H Droga mi byla nabidnuta kamaradem nebo kamaradkou mimo skolu

M Droga mi byla nabidnuta cizim ¢lovékem

Tato otdzka mifi na divod uziti drog. Nejcastéji byly drogy uzity ze zvédavosti a to
58 % respondentt, tedy (49 ze 140). Dal§im divodem bylo nabidnuti drogy kamaradem
mimo Skolu, ktery uvedlo 16 % respondenttl, tedy (14 ze 140). Dale 9 % respondenti,
tedy (8 ze 140), uvedlo, ze drogu uzilo, aby zapadlo do party. T¢zka zivotni situace byla
divodem pro 8 % respondentti, tedy (7 ze 140). Dale 5 % respondenti, tedy (4 ze 140),
uvedlo, Ze drogu uzilo, jelikoz jim droga byla nabidnuta spoluzakem nebo spoluzackou
ve Skole. Posledni 3 % respondentt, tedy (3 ze 140), uvedla uvziti drogy z divodu

nabidnuti cizim ¢lovékem.

133 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf & 24 Pokud néjakou drogu uzivas, tak z jakého divodu?'3*

3%

3%

27% 6%

o Casto se nudim B Chci obstat pfed druhymi
m Utikam diky tomu pfed problémy m Jsem k tomu nucen(a)
m Uzivam alkohol na oslavach m Alkohol mi chutna

M Deprese

Tato otdzka mifila na ty, ktefi drogu uzivaji Cast&ji, a tedy za jakym ucelem.
Nejcastéjsim divodem byl pocit nudy, ktery uvedlo 40 % respondentt, tedy (13 ze
140). Dale 27 % respondentt, tedy (9 ze 140), uziva drogu, jelikoz diky tomu utikaji
pted problémy. Dalsich 18 % respondentt, tedy (4 ze 140), uvedlo, Ze jejich divodem
je chut’ alkoholu. Déle 6 % respondenttl, tedy (2 ze 140), uzivaji drogu, jelikoZ chtéji
obstat pted druhymi. Dale 3 % respondentd, tedy (1 ze 140), uvedla, Ze alkohol uzivaji
na oslavach. Dalsi 3 % respondentut, tedy (1 ze 140), uvedla, ze jsou k uzivani drogy
nucena. Posledni 3 % respondentt, tedy (1 ze 140), uvedla, ze jejich divodem uzivani

drogy je deprese.

133 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 25 Pokud néjakou drogu uzivas, tak jak ¢asto?!%

25%

o Pravidelné denné m Nékolikrat za tyden m Nékolikrat za mésic m Nékolikrat roéné

Z grafu vyplyva, ze 43 % respondentu, tedy (20 ze 140), uziva drogu nékolikrat ro¢né.
Nékolikrat za mésic drogu uziva 25 % respondentt, tedy (12 ze 140). Dale 17 %
respondentt, tedy (8 ze 140), uvedlo, Ze drogu uziva nékolikrat za tyden. Pravidelné

denn¢ drogu uziva 15 % respondent, tedy (7 ze 140).

135 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setieni
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Graf ¢ 26 Pokud néjakou drogu uziva§, mas§ pocit, Ze jsi na droze

zavisly/zavisla?'36

mUrdité ano ®SpiSe ano  mUrdité ne  m Spise ne

Urcité pocit zavislosti neciti 68 % respondentl, tedy (43 ze 140). Dale 18 %
respondentti, tedy (11 ze 140), uvedlo, Ze se spiSe neciti byt na droze zavislé. Urcité
zavisle se citi 8 % respondentt, tedy (5 ze 140). Poslednich 6 % respondenti, tedy (4 ze

140), uvedlo, zZe se citi spiSe zavisle.

Graf ¢. 27 Pokud jsi nékdy néjakou drogu uzil(a) nebo uzivas, dopustil(a) jsi se
nékdy pod vlivem této drogy néjakého protipravniho jednani (ubliZeni na zdravi,

vytrznictvi...)?3

93%

HAno HNe

Nejvice respondenttl, a to 93 % respondentt, tedy (84 ze 140), uvedlo, Ze se nedopustilo
pod vlivem drogy protipravniho jednani. OvSem 7 % respondentd, tedy (6 ze 140),

uvedlo, Ze se protipravniho jednani pod vlivem drogy dopustilo.

136 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 28 Uzivaji se na vasi $kole drogy?*®®

HAno HNe

Nejvice respondentti a to 67 %, tedy (84 ze 140), uvedlo, ze se na jejich skole drogy
neuzivaji. Zbylych 33 % respondenti, tedy (42 ze 140), uvedlo, Ze se na jejich Skole

drogy uzivaji.

Graf & 29 Byla ti nékdy droga nabidnuta?'*

47%

HAno HNe

Z grafu vyplyva, ze 53 % respondentt, tedy (70 ze 140), uvedlo, Ze jim droga nikdy
nebyla nabidnuta. Zbylych 47 % respondentti, tedy (62 ze 140), uvedlo, ze jim droga
nékdy nabidnuta byla.

138 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf &. 30 Nabizel(a) jsi nékdy nékomu drogu?4°

95%

HAno ENe

Vétsina respondentl a to 95 %, tedy (126 ze 140), uvedlo, ze nikomu nikdy drogu
nenabidlo. Zbylych 5 % respondenti, tedy (7 ze 140), uvedlo, Ze drogu né¢kdy nékomu
nabidlo.

Graf ¢. 31 Myslis, Ze by mélo byt tvou povinnosti oznamit rodi¢im ¢i uciteliim,

kdyZ zjisti§, Ze nékdo z Tvych znamych &i piatel uZiva nebo nabizi drogy?*4!

12%

43%
m Uréité ano  mSpide ano mUréité ne  mSpige ne

Pozitivni skutecnost je, ze pro 43 % respondentt, tedy (56 ze 140), by spise mélo byt
jejich povinnosti tuto skutecnost oznamit. Urc¢it€é by tuto skutecnost ohlésilo 31 %
respondenttl, tedy (40 ze 140). DalSich 14 % respondentt, tedy (16 ze 140), by tuto
skute¢nost ur¢ité neoznamilo. Zbylych 12 % respondentd, tedy (16 ze 140), by tuto

skutec¢nost spiSe neohlasilo.

140 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni
141 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni

67



Graf ¢. 32 Myslis si, Ze se vaSe Skola dostatecné vénuje problematice drog a

drogové Kriminalit&?14?

46%

m Uréité ano mSpise ano  m Urdité ne Spise ne

Nejvice respondenttl, a to 46 %, tedy (61 ze 140), uvedlo, Ze se jejich skola spiSe vénuje
problematice drog a drogové kriminalité. Dale 21 % respondentti, tedy (28 ze 140),
uvedlo, ze se jejich Skola urcité nevénuje této problematice. Pocit, Ze se jejich Skola této
problematice urCit¢ vénuje, ma 18 % respondentd, tedy (24 ze 140). Zbylych
15 % respondentty, tedy (19 ze 140), uvedlo, Ze se jejich Skola dané problematice spise

nevénuje.

142 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setieni
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Graf & 33 Kde jsi se nejvice dozvédél(a) o nebezpedi drog?4®

W Od rodi&d W Z wuky ve kole
M Od spoluzdki 0Od sourozencl
7 televize W7 internetu

W 7 prednasky odbornika W7 Cethy

B Doslo mi to samo

Nejvice respondentil a to 23 %, tedy (72 ze 140), se o nebezpe¢i drog dozvédélo
z internetu. Z vyuky ve $kole se o nebezpec¢i drog dozvédélo 21 % respondentd, tedy
(67 ze 140). Také 21 % respondentti, tedy (67 ze 140), uvedlo, ze se o tomto nebezpeci
dozvédélo od rodic¢t. Nasledujicich 14 % respondenti, tedy (43 ze 140), se o nebezpeci
drog dozvédélo z televize. Dale 6 % respondentu, tedy (19 ze 140), uvedlo, ze se
o nebezpeci drog dozvédelo od spoluzakl. Z prednasky odbornika se o nebezpeci drog
dozvédélo 5 % respondentd, tedy (17 ze 140). Také 5 % respondentt, tedy (15 ze 140),
se o tomto nebezpeci dozvédélo od svych sourozenci. Dale 4 % respondentd, tedy (14
ze 140), uvedla, Ze se o nebezpeci drog dozvédéla z Cetby. Posledni 1 %, které zastupuje

jeden respondent uvedlo, ze mu informace o nebezpeéi drog dosli samy.

143 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setieni
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Graf &. 34 Myslis, Ze jsi dostateéné informovany(4) o drogach a jejich nebezpeéi?'#

62%

HUrcité ano M Spise ano M Urcité ne Spise ne

Pocit plné informovanosti ma 62 % respondentt, tedy (84 ze 140). SpiSe informované
se citi 31 % respondentt, tedy (42 ze 140). SpiSe neinformované se citi 5 %
respondenttl, tedy (7 ze 140). Zbyld 2 % respondentd, tedy (2 ze 140) se citi urcité

neinformovang.

143 Empirické materialy — vlastni vyzkumné Setfeni

70



11.3 Dil¢éi a zevSeobeciiujici zavérecné vystupy empirického Setfeni

Ze ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo to, Ze se vice
respondentt tohoto Setieni, a to 169 respondentti, Gi¢astnilo na zakladni $kole, dale jen

»ZS“ v Kadani nez v Sezimové Usti, kde se Seteni ucastnilo 140 respondentii.

Nejpodetndjsi vékovou kategorii byla na kadafiské ZS kategorie tfinacti let.
V Sezimové Usti ji byla vékova kategorie ¢étrnacti let. Druhou nejpocetnéjsi vékovou
kategorii na ZS v Kadani byla kategorie dvanacti let, kterd byla naopak v Sezimové Usti
jako pata. Treti nejpodetndjsi vékovou kategorii na ZS v Kadani byla kategorie &trnacti
let a v Sezimové Usti ji byla kategorie patnacti let. Ctvrtou vékovou kategorii na ZS
v Kadani byla kategorie jedenécti let a v Sezimové Usti to byla kategorie dvanacti let.
Patou a posledni vékovou kategorii na ZS v Kadani byla kategorie patnacti a vice let.
Patou kategorii na ZS v Sezimové Usti byla kategorie jedenacti let. Ze ZS v Sezimové

Usti zadny z respondentil neuvedl, oproti ZS v Kadani, vékovou kategorii deseti let.

Negativnim zjisténim je, Ze na ZS v Sezimové Usti 70 ze 140 respondentii nékdy
drogy jiz uzilo a dalSich 70 respondent drogy nikdy neuzilo. V Kadani naopak drogu
n¢kdy uzilo pouze 45 ze 169 respondentl. Lze konstatovat, Ze zkuSenost s uzivanim

drog maji spise respondenti ze ZS v Sezimové Usti nezli ti ze ZS v Kadani.

Na obou zakladnich Skolach je nejcastéji uzitou drogou alkohol. Druhou
nejcastéjsSi uzitou drogou na obou Skolach je nikotin. S tfeti drogou, kterou jsou
konopné drogy, je to naprosto stejné. Ctvrtymi nejéastdji uzitymi drogami na obou
skolach jsou drogy halucinogenni. Patymi uzitymi drogami na obou $kolach jsou drogy
stimulacni. Osmymi nejcastéji uzitymi drogami na obou Skolach jsou drogy tekavé.
Rozdilem je, Ze jeden respondent ze ZS v Sezimové Usti uvedl uZiti elektronické
cigarety. Jeden respondent ze ZS v Kadani uvedl uZiti muskatového ofisku a jeden

respondent ze stejné Skoly uvedl uziti Neurolu.

Nejcastéjsim divodem pro uziti drogy byla zvédavost, kterou uvedlo 34 ze 169
respondentti ze ZS v Kadani a 49 ze 140 respondentdi ze ZS v Kadani. Druhym
nejéast&j§im diivodem bylo dle 14 ze 140 respondentii ze ZS v Sezimové Usti nabidnuti

drogy kamarddem mimo Skolu.
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Dle 8 ze 169 respondentti ze ZS v Kadani druhym nejéastéjsim divodem bylo
vyskytnuti se v t€zké zivotni situaci. Vrstevnici maji na jedince velky vliv, a tudiz ho
mohou 1 svadét k uzivani drog. Stim se vaze skuteCnost, Zze uziti drogy z divodu
zapadnuti do party podstoupili 2 ze 169 respondentd ze ZS v Kadani a 8 ze 140
respondentii ze ZS v Sezimové Usti. UZiti drogy z diivodu nabidnuti spoluzakem &i
spoluzackou uvedli 4 ze 140 respondentt ze ZS v Sezimové Usti a 1 ze 169 respondentt
ze ZS v Kadani. Dle vysledki lze konstatovat, ze déti K prvotnimu uZiti drogy vede

predevsim zvédavost. Chtéji si drogy vyzkouset, zjistit jaké maji ucinky apod.

Nejéast&jsim divodem uzivani drog je dle respondentl ze ZS v Sezimové Usti
I Kadani pocit nudy. Optala jsem se pifimo magistri ze zakladni Skoly v Kadani, zda
alesponn 50 % zakli druhého stupné vyuzivaji mimoSkolni aktivity nabizené jejich
Skolou. Byli mi poskytnuty informace o tom, Ze o krouzky a aktivity, zabezpeCované
Skolou, neni ze strany 74kt druhého stupné zajem. Tito Zaci maji spise své vlastni zajmy
a aktivy ¢i dochdzeji do zdkladni umeélecké Skoly nebo domova déti a mladeze. Za
druhy dtvod uzivani drog byl uveden uték pied problémy a uvedla jej opét vétSina
respondentii z obou ZS. Jak jiz bylo patou otazkou zji§téno, tak nejéast&ji uzivanou
drogou je alkohol. Dalsi mozny dtvod, pro¢ drogy respondenti uzivaji je ten, ze 7 ze
169 respondentd ze ZS v Kadani a 1 ze 140 ze ZS v Sezimové Usti uZivaji alkohol na

oslavach.

Za pozitivni zji§téni lze uvést to, Ze nejvice respondentli z obou ZS uziva drogy
n&kolikrat do roka. Ze ZS v Kadani je to 14 ze 169 respondentl a ze ZS v Sezimové
Usti 20 respondentti ze 140. Pravidelng denné drogy uziva 7 ze 140 respondentt ze ZS
s Sezimové Usti a 7 ze 169 respondenttl ze ZS v Kadani. Lze Fici, Ze 7 respondentil na

celkovy pocet respondentil neni velky a je pozitivni, Ze pocet neni vyssi.

Pozitivné dopadlo i zjisténi, co se pocitu zavislosti tyce. Nejvice respondent a to 21
ze 169 ze ZS v Kadani a 43 ze 140 ze ZS v Sezimové Usti uvedlo, Ze se ur¢ité neciti byt
na droze zavisli. Ur¢ité zavisle na drogéach se citi 3 ze 169 respondentti ze ZS v Kadani.
Na ZS v Sezimové Usti se uréité zavisle na drogach citi 4 ze 140 respondentd. Dle
mého nazoru je pozitivni, Ze pocet respondentll, kteti se citi zavisle neni vyssi. Pfesto by
bylo dobré, aby jedinci o své zavislosti fekli rodi¢im ¢i ucitelim. Dale se muze

s problémem drogové zavislosti odborn¢ pracovat.
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Dalim pozitivnim zji§ténim je to, Ze nejvice respondenttl z obou ZS uvedlo, Ze se
pod vlivem drogy nedopustili Zadného protipravniho jednani. Ovsem 6 ze 140
respondentti ze ZS v Sezimové Usti 4 ze 169 respondenti ze ZS v Kadani se

protipravniho jednéni pod vlivem drog nékdy dopustili.

VEtsi Cast respondentil z obou ZS uvedla, Ze se na jejich $kole drogy neuzivaji.
Mensi ¢ast respondentt ze ZS v Sezimové Usti, a to 42 ze 140 respondentt uvedlo, ze
se na jejich $kole drogy uZivaji. Mensi ¢ast respondenttl ze ZS v Kadani také uvedla, Ze
se na jejich skole uZzivaji drogy, ale je jich podstatné mén¢ a to 15 ze 169 respondent.
Tudiz lze ¥ici, ¢ na ZS v Sezimové Usti je vétsi vyskyt uZzivani drog détmi.
Z poskytnutych informaci se na ZS v Kadani vyskyt uZivani drog détmi sleduje

a popiipadé se fesi.

Negativnim zjiSténim je to, ze 62 ze 169 respondentim byla nékdy droga
nabidnuta. Podobné tomu tak je i na ZS v Kadani, kde 53 ze 169 respondentil byla
droga n¢kdy nabidnuta.

Pozitivnim zjiSténim, co se nabizeni drog respondenty tyce, tak vétSina
respondentti z obou $kol nikdy nikomu drogu nenabidli. Zbyla ¢ast respondentti, a to 7
ze 140 respondentt, ze ZS v Sezimové Usti a 7 ze 169 respondentt ze ZS v Kadani

uvedli, Ze drogu nékomu nékdy uz nabidli.

Je pozitivni, Ze pro vétsinu respondenti ze ZS v Sezimové Usti by mélo byt
spiSe jejich povinnosti oznamit ucitelim nebo rodi¢im skute¢nost, Zze nékdo z jeho
blizkého okoli uziva drogu/drogy. Vétsina respondenti ze ZS v Kadani uvedla, Ze by
ur¢it¢ mélo byt jejich povinnosti oznamit danou skute¢nost. OvSem pro mensi Cast
respondentii, a to 18 ze 140 respondenttl, ze ZS v Sezimové Usti a 18 ze 169
respondentli ze ZS v Kadani by uréité neméla byt povinnost danou skutenost ohlasit

ucitelim nebo rodi¢am.
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Pozitivni zjiiténi je, Ze vétsina respondentt z obou ZS uvedla, Ze se jejich $kola
spiSe vénuje problematice drog a drogové kriminalité. Dalsi vétsi ¢ast respondentt také
z obou ZS uvedla, Ze se jejich $kola dostate¢né vénuje této problematice. Pocit, Ze se
jejich 8kola této problematice urdité nevénuje ma 24 ze 140 respondentl ze ZS
v Sezimové Usti a 25 ze 169 respondentii ze ZS v Kadani. Spise se dané problematice,
dle 19 ze 140 respondenti ze ZS v Sezimové Usti a 11 ze 169 respondentii ze ZS
v Kadani, jejich §kola nevénuje. Z poskytnutych informaci ma ZS v Kadani zfizeného

metodika prevence s certifikatem studia.

O nebezpedi drog se nejvice respondentt, a to 72 ze 140 ze ZS v Sezimové Usti
dozvédélo prostiednictvim internetu. Kdezto nejvice respondenttl, a to 119 ze 169 ze ZS
v Kadani se o tomto nebezpeci dozvédélo z vyuky ve Skole. Druha velkd cast
respondentii, a to 67 ze 140 ze ZS Sezimova Usti uvedla, Ze se o nebezpe¢i drog
dozvédéla z vyuky ve $kole, ale nelze fici, ze by v tomto piipadé na ZS v Sezimové Usti
byla nedostatecné preventivni drogova opatieni. Informace o drogach a jejich nebezpeci
se od rodi¢i dozvédélo 67 ze 140 respondenti ze ZS v Sezimové Usti a 83 ze 169
respondentl ze ZS v Kadani. Lze konstatovat, Ze prevence v rodiné neni nekvalitni
a rodice se snazi o drogach se svymi détmi hovofit. Prevence prostfednictvim Skoly
a rodiny je zajisté dulezita, ale informace o drogach piimo z prednasek odbornika si
odneslo pouze 17 ze 140 respondenttl ze ZS v Sezimové Usti a 21 ze 169 respondentt

ze 7S v Kadani.

Je vsak dilezité, aby déti byly informované o drogach a jejich nebezpeci. Dle
odpovédi se vétSina respondentii na obou ZS citi plné informované, coz je velice
pozitivni zji§téni. Spide neinformované se citi 7 ze 140 respondentii ze ZS v Sezimové
Usti a pouze 2 ze 169 respondentt ze ZS v Kadani. Uréité neinformované o daném
tématu se citi 2 ze 140 respondentt ze ZS v Sezimové Usti a 9 ze 169 respondentii ze
ZS v Kadani. Z poskytnutych informaci se celé prvni pololeti roku 2021/2022 ZS
v Kadani zapojila do projektu priméarni prevence Snazvem ,Desatero pro primarni
prevenci®“ ve vSech tfidach na druhém stupni v rdmci pfedméti Vychova ke zdravi
a Ob&anskd nauka. V druhém pololeti roku 2021/2022 ma ZS v Kadani v planu
prednagka o AIDS. Skola se tak snaZi o prevenci a informovanost ki o drogach

a jejich nebezpeci.
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Zavér

Hlavnim cilem ,,prace” bylo formou $ir$iho analyticko-syntetizujiciho vhledu
primarn¢ teoreticky demonstrovat zakladni pojmoslovi a vychodiska zkoumané
tematické oblasti. Mezi tyto teoreticky analyzované pojmoslovi a vychodiska Ize zatadit
napif. droga, zavislost a obdobi star§iho Skolniho véku. K objasnéni legislativnich
aspektll zkoumané tematické oblasti bylo vyuzito legislativnich dokumentt a to, zakona
¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik a zakona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za

protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze.

Vedlejsim cilem empirické ¢asti ,prace” bylo formou kvalitativniho
vyzkumného (dotaznikového) Setieni detekovat mozny vyskyt nabizeni ¢i uzivani drog
na vybranych $kolskych zafizenich ve mésté Kadai a Sezimovo Usti. Dale zjistit Girover
informovanosti oslovenych respondentli, tj. zdka tzv. ,starSiho Skolniho véku*

o drogach a drogové kriminalité.

Z informaci ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze
navykovou latku uzilo vice respondentt ze ZS v Sezimové Usti nez ze ZS v Kadani.
Toto zjisténi zpracovatelku ,,prace piekvapilo, jelikoZ ocekavala, ze zkuSenost
s drogami budou mit spiSe respondenti ze ZS v Kadani, jelikoz se jedna o $kolské
zaiizeni nachazejici se ve vyloudené méstské oblasti. Naopak ZS v Sezimové Usti se

nachazi v poklidng€jsim mensim mésté.

Dale bylo z dotaznikového Setieni zjisténo, Ze se dle vétSiny respondentii z obou
ZS na jejich 8kolach navykové latky neuzivaji. Mensi skupina respondentii z obou ZS
naopak uvedla, Ze se na jejich §kolach drogy uZivaji. Oviem v té mensi skuping ze ZS
v Sezimové Usti bylo 42 ze 140 respondentt a ze ZS v Kadani 15 ze 169 respondentt.

Zpracovatelka ,,prace” otekavala vétsi vyskyt uzivani drog na ZS v Kadani.

Pozitivnim zji§ténim je, Ze 126 ze 140 respondentil ze ZS v Sezimové Usti a 157

ze 169 respondentil ze ZS v Kadani nikdy nikomu drogu nenabidlo.

Co se informovanosti respondentil, prostfednictvim Skoly, tyce jsou vysledky
velice pozitivni. Vétsina respondentll z obou ZS uvedla, Ze se jejich $kola dostatend
vénuje problematice drog a drogové kriminalité. Celkové se pln¢ informované citi opét

vétSina respondentll z obou ZS.
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Seznam zkratek
Apod. — a podobn¢

LSD — dietylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4 - methylendioxymethamfetamin
Napft. — naptiklad

THC — tetrahydrokanabinol

Tj. —to jest

Tzv. — takzvané

7S — zakladni $kola
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P¥ilohy

Priloha |: Dotaznik

Ahoj, jsem studentka 3. ro¢niku vysoké Skoly oboru Bezpecnostné pravni Cinnost ve
vefejné spravé. Rada bych T¢ poprosila o par minut Tvého ¢asu pro vyplnéni tohoto
anonymniho dotazniku. Vysledky dotazniku budou vyuzity v mé bakalarské praci.

Predem dékuji za vyplnéni a vazim si Tvého casu.
1. Jsi divka nebo chlapec?

a) Divka
b) Chlapec

2. Kolik je Ti let?
a) 10

b) 11

c) 12

d) 13

e) 14

f) 15 a vice

3. Jakou zékladni Skolu navs§tévujes?
a) Zéakladni skolu v obci Kadan

b) Zakladni §kolu v obci Sezimovo Usti
4. Uzil(a) jsi nékdy néjakou drogu?

a) ano
b) ne
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5. Pokud jsi jiz n¢jakou drogu uzil(a), tak jakou?

a) Nikotin (tabak)

b) Konopné drogy (marihuana, hasis)

c) Alkohol

d) LSD, ,,houbicky* ¢i jiné halucinogeny

e) Stimulanty (pervitin, kokain, extaze)

f) Tékavé latky (toluen Ci jina organicka rozpoustédla nebo chemické latky)

g) Jiné

6. Pokud jsi nékdy uzil(a) drogu, tak z jakého divodu?

a) ze zvédavosti

b) abych zapadl(a) do party

c) byl(a) jsem v tézké zivotni situaci

d) droga mi byla nabidnuta kamaradem nebo kamaradkou mimo $kolu

e) droga mi byla nabidnuta cizim ¢lovékem

7. Pokud néjakou drogu uzivas, tak z jakého divodu
a) Casto se nudim

b) chci obstat pied druhymi

¢) utikdm diky tomu pied problémy

d) jsem k tomu nucen(a)

e) Jiny

8. Pokud néjakou drogu uzivas, tak jak casto?
a) pravidelné denné

b) nékolikrat za tyden

c¢) nekolikrat za mésic

d nékolikrat ro¢né

9. Pokud néjakou drogu uzivas, mas pocit, Ze jsi na droze zavisly/zavisla?
a) urcité ano

b) spise ano

¢) urcCité ne

d) spiSe ne
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10. Pokud jsi nekdy né€jakou drogu uzil(a) nebo uzivas dopustil(a) jsi se pod vlivem této
drogy n¢jakého protipravniho jednani (ublizeni na zdravi, vytrznictvi...)?

a) ano

b) ne

11. Uzivaji se na Vasi skole drogy?
a) ano
b) ne

12. Byla Ti né¢kdy néjaka droga nabidnuta?
a) ano
b) ne

13. Nabizel(a) jsi nékdy nékomu drogu?
a) ano
b) ne

14. Myslis, Ze by mélo byt tvou povinnosti oznamit rodi¢lim ¢i u€itelim, kdyz zjistis, Ze
nékdo z Tvych znamych ¢i ptatel uziva nebo nabizi drogy?

a) urcité ano

b) spiSe ano

¢) urCité ne

d) spise ne

15. Myslis si, ze se vaSe Skola dostatecné veénuje problematice drog a drogové
kriminalité?
a) urcité ano
b) spise ano
¢) urCité ne

d) spiSe ne
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16. Kde jsi se nejvice dozvédel(a) o nebezpeci drog?
a) od rodicu

b) z vyuky na Skole

¢) od spoluzakt

d) od sourozencii

e) z televize

f) z internetu

g) z ptednasky odbornika

h) z cetby

ch) Jiné

17. Myslis si, Ze jsi dostatecné informovany/informovana o drogach a jejich nebezpeci?
a) urcit¢ ano

b) spise ano

¢) urcité ne

d) spise ne
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