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ABSTRAKT

TRESTIK, M. Resent epidemii a epidemickd opatieni: Bakalaiska prace. Ceské
Budéjovice: Vysokd skola evropskych a regiondlnich studii, 2021. 64 s. Vedouci
bakalaiské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klicova slova: Epidemie, epidemiologické situace,Covid-19,Lockdown, Sifeni mutace

Tato bakalarska prace se zabyva feSenim epidemii a epidemickych opatifeni u
vybrané skupiny obyvatel ve mésté Strakonice. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast v osmi kapitolach. V téchto kapitolach se autor zabyva feSenim epidemii
a epidemickych opatfeni, kterd byla vydana v letech 2020-2021. Posledni kapitola je
vénovana feSeni této problematiky a navrhy na zlepSeni. Praktickou ¢ést tvofi dotaznik,
ktery obsahuje 15 otdzek souvisejicich s danym tématem. Na zakladé ziskanych odpovédi
od 108 respondentl je provedena analyza vysledkd, ¢imz je ziskan piehled o
informovanosti, spokojenosti s aplikovanymi nafizenimi a prakticky piehled dopadu

provedenych opatieni na vefejnosti.

Hlavnim cilem je zkoumat dopady epidemickych opateni u vybrané skupiny
obyvatel ve mésté Strakonice. VedlejSim cilem je zpracovat charakteristiku epidemii a
epidemickych opatieni v Ceské republice v obdobi let 2020 — 2021.

V teoretické Casti se autor zabyva feSenim epidemii a epidemickych opatieni,
ktera byla stanovena v letech 2020-2021. Posledni kapitola se vénuje feSeni této
problematiky a navrhy na zlepSeni. Zde bude feSena problematika aplikovanych natizeni,
omezujici opatieni pohybu proti Sifeni mutaci a zvladani epidemickych vin, které nastaly

v roce 2020-2021.



ABSTRACT

TRESTIK, M. Solution of epidemics and epidemic measures: Bachelor thesis.
Ceské Budgjovice: College of European and Regional Studies, 2021. 64 pp.

Thesis supervisor: PhDr. Stepan Kavan, Ph.D. Keywords: Epidemics,
Epidemiological situations, Covid-19, Lockdown, Restrictions, mutation spread

Keywords: Epidemics, Epidemiological situations, Covid-19, Lockdown,

Restrictions, mutation spread

This bachelor thesis deals with the solution of epidemics and epidemic measures
in a selected group of inhabitants in the town of Strakonice. The work is divided into
theoretical and practical part in 8 chapters. In these chapters, the author deals with the
solution of epidemics and epidemic measures, which were published in the years 2020-
2021. The last chapter is devoted to solving this problem and suggestions for
improvement. The practical part consists of a questionnaire, which contains 15 questions
related to the topic. Based on the answers obtained from 108 respondents, an analysis of
the results is performed, which provides an overview of information, satisfaction with the
applied regulations and a practical overview of the impact of the implemented measures
on the public.

The main goal is to examine the effects of epidemic measures on a selected group
of people in the town of Strakonice. The secondary goal is to process the characteristics
of the epidemic and epidemic measures in the Czech Republic in the period 2020 - 2021.

In the theoretical part, the author deals with the solution of the epidemic and
epidemic measures, which were set in the years 2020-2021.

The last chapter is devoted to solving this problem and suggestions for
improvement. In this issue of applied regulations, restrictive measures against the spread
of mutations and the management of epidemic waves will be addressed, which became in
2020-2021.
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Uvod

Jako prvni, kdo diky vynalezu mikroskopu pozoroval bakterie, byl Antonie van
Leevenhoek, ktery toto ud¢lal jiz v 17. stoleti. Co vSak pozorovat nemohl, byly viry, které
nejsou viditelné obyCejnym mikroskopem, tuto existenci potvrdil az Adolf Mayer.
Skute¢nou podobu viru bylo mozné poprvé spatfit az v roce 1933 a to diky vynalezu
elektronového mikroskopu. Jednim z nejcastéjSich lidskych virovych onemocnéni je
chiipka. Je to zavazné onemocnéni, které kazdorocné postihne az 10% svétové populace
a je pri¢inou umrti tisict lidi na celém svéte.

Je nezbytné podotknout, ze toto onemocnéni ma uzkou spojitost s virovym
onemocnénim covid-19, kterym se tato prace bude zabyvat. Toto onemocnéni zpisobilo
pandemicky raz timrti a infikovani lidské populace po celém svété. Rychlost ptsobeni by
se dala pfirovnat jen asi Spanélské chfipce, ktera tu byla na za¢atku 20tého stoleti. Tento
druh neviditelné smrtici nemoci kdysi postihl nemalo lidi a pocet umrti se d& pfirovnat
k po¢tu imrti v dne$ni dob& na covid-19 v Ceské republice. Z diivodu nedostate¢ného
rozvinutého 1ékarstvi a dasledkti prvni svétové valky, na tuto nemoc lidé umirali bez
varovani a nevédomky §ifili tuto nemoc dal. Jiz v t¢ dob¢ byly zavedeny rousky, jako
preventivni ochrana pied touto neznamou nemoci.

Pocet amrti je k 10/2021 na covid-19 celosvétove pres 5 mil. obyvatel. Je to tedy
12-40x méné nez kdysi na Spanélskou ch¥ipku. Tato minulost chiipkového onemocnéni
je dulezita, protoze tento druh pandemie je vnimén jako néco, co zde v takovém méfitku
nikdy nebylo. Tento druh, jako kazdy jiny druh se vyviji a mutuje. covid-19 mél italskou,

Koronavirové onemocnéni (covid-19) je zptsobeno koronavirem SARS-CoV-2.
Je to vysoce infekéni onemocnéni. Prvni ptipad byl identifikovan v ¢inském Wu-chanu
v prosinci 2019. Od té doby se virus rozsifil po celém svété, coz zpusobilo pietrvavajici
epidemii. VétSinu osob, které tento virus postihne, ma bud’ zadné, a nebo mirn€ zavazné
pfiznaky, v mensi mife stiedné vazné az vysoce zadvazné. Mnohé osoby se zotavi bez
zvlastni 1écby. Mensi skupina obéti tohoto viru potifebuje 1ékarskou pomoc a jsou pak
hospitalizovany v nemocnicich. Virus se §ifi kapénkovou nékazou z infikovanych osob
pii kasli, kychani, mluveni, zpivani, dychéani. Nakazit se mizeme vdechovanim viru nebo
dotykdnim se infikovanych predmétl, kterych se tato osoba dotkla a naslednym
zanesenim do o¢i, nosu ¢i Ust.

Virus se S§ifi snadnéji v uzavienych prostorech a v davu lidi, kde je pienos
urychlen vétSim poctem piipadnych nakazenych. Z tohoto diivodu byly pouzity natizeni
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a restrikce omezujici kontakt a pohyb obyvatel na vetejnosti do omezujiciho rodinného
sektoru a to na dobu, nez vlna koronaviru pomine, ¢i nez ptislusné ufady tyto nafizeni
zmirni. Byly natizeny rousky a respiratory nejméné tiidy FFP2. Pfiznaky na nemoc covid-
19 jsou razné. Pocinaje bezptiznakovym onemocnénim po lehky az stiedné zavazny
probéh, az po kriticky stav onemocnénych spojenim s upoutanim v nemocnicich na umélé
plicni ventilaci na oddéleni ARO a JIP. Pfiznaky tohoto onemocnéni jsou kasel, inava,
horecka, dychaci potize, ztrata ¢ichu a chuti. Pfiznaky zacinaji 1. - 5. den od nakazeni se
koronavirem. U pfiblizné¢ 20% lidi se neobjevi Zzadné ptfiznaky. U nékterych osob se
vyvine tzv. Syndrom akutni dechové tisn€. Tento syndrom mulze byt zplsoben
cytokinovymi boufemi (nekontrolovatelné uvoliovani bilych krvinek) vice-orgdnovym
selhanim, septickym Sokem a krevnimi sraZzeninami.

U téchto ptipadil je pozorovano poskozeni organt. Jako jsou plice nebo srdce.
Spolecnost se obava z nasledkii onemocnéni, ale i pro zdravéjsi a lepsi prubch u vétSiny
infikovanych osob a to z divodu moznych budoucich zdravotnich komplikaci spojenych
s prodélanim onemocnéni covid-19. Mezi tyto nastavajici problémy patii tinava, ztrata
paméti, slabé horecky, svalové slabosti, dusnost a kognitivni problémy jako postcovidovy
syndrom. Tento virus, ktery je zptsoben covid-19 se §iii hlavné vzduchem tzv. vzdusnym
pfenosem. Prendsi se, kdyz je infikovand osoba v blizkosti okolo 1,5m od zdravého
jedince a dale ¢asové v osobni expozici déle nez 10-15 minut. Malé aerosoly obsahujici
virus vniknou do zdravé obéti. Tim je pfenos ukoncen. Pienos této nemoci je mozné i
s kontaktem kontaminovaného povrchu, se kterym piijdeme do styku, nebo kapénkovym
prenosem z nakazené osoby koronavirem. V doprave ¢i v obchodech se proto dezinfikuji
celé prostory ozonem a stiraji se dezinfekei ty mista, kde je nejpravdépodobnéjsi moznost
a Cetnost kontaktu s timto povrchem u vice osob. Cesta nakazeni je zifidka prokazatelna.
Nejcastéji je to ale s blizkym kontaktem u nakaZzené osoby koronavirem. Je to
nebezpecné, protoze inkubacéni doba viru zacind i 2-3 dny pfed tim, neZ nakazenéa osoba
zjisti, Ze ma prvni pfiznaky. Infek¢nost je odhadovdna na 10 dnii pfi stfedné vaznych
piipadech a i 2 tydny pii zadvaznych piipadech. Pro zjisténi piitomnosti SARS-CoV-2 byli
vyvinuty testovaci metody jako je Antigenni test ¢i PCR test (reverzni polymerdzova

fetézova reakce v redlném Case) vytérem z nosohltanu.



Opatieni tykajici se nakazenych osob je jejich izolace. Tyto osoby jsou po dobu
rizikového obdobi pfenosu dany do karantény. Rizikovost pfenosu byla celosvétove
projednana s tim, ze ze zacatku se jako prvni opatfeni nafidili, nebo doporucili rousky a
respiratory. Nosenim téchto ochrannych pomtcek dychacich cest mélo a mé zabranit ¢i
zpomalit Sifeni epidemie celoplosné. Dale se doporucovalo omezit kontakt i1 s blizkymi
osobami, pouzivani rukavic a jinych ochrannych pomiicek zamezujici a minimalizujici
pfenos nemoci covid-19. Vyvinutim né€kolika vakcin proti covid-19 bylo predzvésti
celosvétoveé ockovaci kampané, 1 kdyz samotné oCkovani, které zavisi na poctu vakcin a
funkcnosti vakcin nebylo natolik prozkouméno. V neposledni tfadé¢ byla i velmi
komplikovana logistika dodévek vakcin v kratkém casovém horizontu do mnoha mist na

celém svéte.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem je zkoumat dopady epidemickych opateni u vybrané skupiny
obyvatel ve mésté Strakonice. VedlejSim cilem je zpracovat charakteristiku epidemii a
epidemickych opatieni v Ceské republice v obdobi let 2020 — 2021.

V teoretické Casti se autor zabyva feSenim epidemii a epidemickych opatieni,
ktera byla stanovena v letech 2020-2021. Posledni kapitola je vénovana feSeni této
problematiky a navrhy na zlepsSeni. Bude feSena problematika aplikovanych natizeni,
omezujici opatfeni pohybu proti Sifeni mutaci a zvladani epidemickych vin. Které nastaly
v roce 2020-2021.

Pro splnéni téchto cilii bude vyuZzito analyzy z Cerpané literatury, legislativ a
vydanych clankii ohledn¢ epidemie covid-19 a také anonymni dotaznik ktery
zodpovédélo 108 dotazanych respondentl. Tento dotaznik zajistil sbér dat a informaci
ohledné pfehledu o informovanosti, spokojenosti s aplikovanymi nafizenimi a prakticky
ptehled dopadu provedenych opatieni na vetejnosti.

Analyzou se vtomto piipadé rozumi sbér dat potfebnych k prozkoumani
funk¢nosti a dopadu provedenych opatfeni a omezeni na chod spolecnosti a vniméani
téchto nafizeni spolecnosti. V Bakalai'ské praci bude provedena syntéza informact, ktera
je definovana jako obecni oznaceni pro proces, ktery spojuje dvé ¢i vice ¢asti do jednoho
funkcéniho celku. V pfipadé této prace je provedena syntéza zjiSténych informaci
z dostupnych zdrojt, literatury, a na konec i samotného dotaznikového Settent.

V praktické ¢asti bude pomoci dotaznikového Setieni zjiStovan sbér dat a
informaci ohledn¢ piehledu o informovanosti, spokojenosti s aplikovanymi nafizenimi a
prakticky piehled dopadu provedenych opatfeni na vefejnosti a to u vybrané skupiny
obyvatel ve mésté Strakonice. K dosazeni téchto cili vySe uvedenych bude pouzito
sbirani dat pomoci dotaznikového Setfeni o 15- ti otazkach souvisejicich s danou
problematikou vybraného tématu a propojenim s teoretickou ¢asti. Prizkum bude
proveden mezi vybranou ¢asti vefejnosti ve mésté Strakonice pomoci anonymniho tazani
vefejnosti. Vefejnost je zvolena z diivodu jejiho mozného propojeni i s velko-firemnimi
naroky na spole¢nost a piidélenych opatieni pfimo uprostied dané firmy. Resit se bude i
rozdilnost téchto provedenych opatieni, rychlost reakce na vznikld nova opatteni, i dobu

trvani opatieni. Vnimani spolecnosti je bezpochyby duilezitym aspektem celé analyzy.
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2 Vymezeni zakladnich pojmiu

Je dilezité vymezit si zakladni pojmy, které jsou pouzity v bakalarské praci.
Epidemie

Toto pojmenovani znamena prudky rast nakazenych v urcité populaci ¢i miste.
V Ceské republice se vyhladuje celkem pravidelnd chiipkova epidemie, ktera musi mit
vice jak 1800 nakazenych/100 000 obyvatel. Timto problémem se zabyva véda jménem
epidemiologie. Epidemie, které jsou extrémné velké a jejich rozsah je daleko vétsi nez u
béznych epidemii se nazyvaji pandemie. Takovou pandemii je 1 pandemie viru SARS-

CoV-2(covid-19) ktera dosahla celosvétového formatu.!
Pandemie

Je to epidemie velkého rozsahu, kterd musi zasdhnout Siroké izemi obdobné jako
covid-19 ktery postihl vétSinu kontinentii. Jedna se tedy o virus, ktery ma vysokou

incidenci.
Incidence

Incidence zpravidla pocita pocet nemocnych za konkrétni asovy tsek. Je pfitom
stanovena diagndza a progndza. Incidence se ale hlavné pouziva pfi studiich nahlych

onemocnéni, jako jsou jiz zmifiované epidemie a pandemie.?
Virova a bakterialni onemocnéni

Viry zpusobuji celou fadu onemocnéni — napt. chiipka, nachlazeni s projevy
zanétu hornich cest dychacich, plané neStovice a pasovy opar, zardénky, spalnicky,
piiusnice, mononukleéza, prijmova onemocnéni, AIDS, vzteklina aj. Bé&zné,
nekomplikované virové infekce se 1é¢i symptomaticky, potlacuji se pfiznaky

onemocnéni, nikoliv jejich pfic¢ina. Nelze je 1éCit antibiotiky.

! Pandemie infekénich onemocnéni (mojemedicina.cz)

dostupné online z: https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/pandemie-infekrnich-
onemocneni.html

2 incidence, morbidita, prevalence, mortalita, letalita » Linkos.cz dostupné online z
https://www.linkos.cz/slovnicek/incidence/
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Bakterialni infekce

Nejcast¢jSimi plivodci bakteridlnich infekci jsou streptokoky a stafylokoky.
Streptokok zplisobuje napt. anginu, spalu, zanét hltanu, zapal plic, zanét stiedniho ucha,
zanéty mocovych cest. Stafylokok je ptvodcem jiz vaznéjSich infekci napf.
komplikované infekce dychacich cest, kozni infekce, zanéty kloubii aj. Mezi bakterialni
infekce dale patii napf. i tuberkuldza, tetanus, ¢erny kasel, cholera, zaskrt, tyfus, kapavka
a syfilis. K 1é¢bé bakterialnich infekci slouzi antibiotika.> Rozdil mezi virovym a
bakterialnim onemocnénim je tedy takovy, ze na rozdil od virového onemocnéni, ktery

nelze 1é¢it antibiotiky, bakterialni onemocnéni timto zptisobem 1é¢by 1é¢it 1ze.*
Virus

Je nezbytné upozornit na nebezpecny druh onemocnéni virového typu.

., Virus je drobny vnitrobunécny cizopasnik nachazejici se na pomezi mezi Zivym
a nezivym. Patri mezi tzv. nebunécné organismy a svou stavbou se od bunék dramaticky
lisi. ,, Telo“ viru je tvoreno tzv. virovou castici, ktera je slozena predevsim z bilkovin a
nukleovych kyselin. Pro viry je charakteristické, Ze nerostou, nedéli se a ani nejsou
schopné vyrabét (bez cizi pomoci) energii ¢i vytvaret viastni bilkoviny. Obvykle jsou také
mnohem mensi nez tieba bakterialni bunky (nemluve o lidskych bunkach), ale existuji
vWjimky: nejvétsim zndmym virem je Pithovirus veliky 1,5 mikrometru.*?

Je znamo ptes 6500 druhil virt, ty co jesté nejsou objeveny, ndm zlistavaji skryty.
Tyto viry, jak je jiz psadno vyse, jsou malé, mensi nez nase bunky. Virové onemocnéni
nelze 1éCit antibiotiky. Jediny diivod, proC€ jsou podavany, je ten, ze je predchdzeno
»superinfekci®. To je infekce, ktera je zpiisobena bakteriemi, které ¢ekaji, az je imunitni
systém oslaben a pak napadnou organizmus, ktery se nema jak branit, protoze se predtim

brénil proti virovému onemocnéni.
SARS-CoV-2

Je to koronavirové onemocnéni, neboli (covid-19) podle roku nalezeni.
Je to nakazlivé onemocnéni zptisobené virem SARS-CoV-2. Projevuji se mirné az stiedné

zavazné priznaky onemocnéni. NakaZeni se vétSinou zotavi bez vétSich problémtl. U

* Viry nebo bakterie? Kdy a jak pouzivat CRP test | Dr. Max lékarna (drmax.cz) dostupné online z:
https://www.drmax.cz/clanky/viry-nebo-bakterie-kdy-a-jak-pouzivat-crp-test

SVirus - Vir - VMD drogerie a parfumerie (vind-drogerie.cz)

Dostupné z : https://www.vmd-drogerie.cz/virus-vir/

13



nemocnych, star§ich osob, a chronicky nemocnych, ¢i osob se snizenou imunitou se
mohou projevit az zdvazné symptomy a tudiz vyzaduji Iékatskou pomoc

Tento vyraz vznikl je spojeni corona virus disease. Jde tedy o tzv. zkratkové slovo.
Pojmenovani viri v ¢estin€ nepatii k vlastnim jméntim, a proto i u zkratkového slova

covid je namisté malé pismeno.®
Izolace

U takto zavazného onemocnéni jako je covid-19 je nutna izolace po dobu mozné
infek¢nosti. Izolovan je nakazeny cloveék, a to proto, aby se zabranilo dalSimu Sifeni
nemoci. V izolaci se travi ¢as, pokud je dany ¢lovék pomoci RT-PCR testu potvrzen jako
covid-19 pozitivni nebo pokud je dany ¢lovek potvrzen jako covid-19 pozitivni pomoci
antigenniho testu a vykazuje ptiznaky onemocnéni, zaroven ale neni nutno trpét vaznymi
priznaky tohoto onemocnéni, které by vyzadovaly hospitalizaci. Pfiznaky onemocnéni se
musi sledovat. V z4jmu naseho zdravi bychom byt v kontaktu se svym praktickym

lékafem a dbat jeho pokynil.”
Trvani izolace

Obecné plati, Ze v izolaci stravime min. 7 dni od pozitivniho testu. Po konzultaci
vas vas prakticky 1ékat miize propustit z izolace, pokud jste byli izolovani min. 7 dni, a
zaroven posledni 2 dny nemadte ptiznaky onemocnéni covid-19. Izolaci nelze pred¢asné

ukon¢it absolvovanim PCR testu, jeji minimalni délka je 7 dnd.®
Vyjimka z izolace

Izolace se nenafidi osobam nevykazujicim ptiznaky, které prodélaly laboratorné
potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u nich doba nafizené izolace a od odbéru
pozitivniho RT-PCR testu, na jehoz zdklad¢ byla izolace nafizena, neuplynulo vice nez

30 dnt.’

6Jazykova-poradna_ COVID.pdf (avcr.cz)

Dostupné z : https://www.avcr.cz/export/sites/aver.cz/.content/galerie-souboru/pro-verejnost/Jazykova-
poradna COVID.pdf

7 Izolace - Covid Portal (gov.cz) dostupné z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-
opatrenich/izolace

8 Izolace - Covid Portal (gov.cz) dostupné z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-
opatrenich/izolace -dtto-

® Izolace - Covid Portal (gov.cz) dostupné z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-
opatrenich/izolace -dtto-
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Diilezita pravidla

- Chranit své blizké a dodrzovat nasledujici pravidla, nebot’ jste nakazlivi.

- Omezit jakékoli navstévy.

- Doma by méli zastat pouze Clenové domacnosti, ktefi pecuji o osobu s
podezienim nebo onemocnénim covid-19.

- Separovat se od ostatnich lidi v domécnosti.

- Pokud chceme chranit ostatni, pouzivat obli¢ejové rousky, pokud nastane situace,
kdy sdilime jednu mistnost s nakazenym.

- Izolovat se v dobfe vétrané mistnosti s moznosti otevieni okna.

- Pokud neni jednou z moznosti samostatnd toaleta, mél by izolovany ¢lovék po
kazdém pouziti toaletu dikladné vydezinfikovat.

- Pouzivat vlastni ru¢niky, kuchyniské nacini, sklenice na piti, loZzni pradlo nebo jiné

doméci potieby b&zné sdilené v domdcnosti.'°
Nouzovy stav

Nouzovy stav je jeden z mimotadnych stavli podle ustavniho zakona o
bezpecnosti Ceské republiky. Vyhladuje ho vlada CR. Jednim z p¥ipadt, kdy miize vlada
nouzovy stav vyhlasit, je 1 situace, ze existuje nebezpeci, které ve znacném rozsahu
ohrozuje Zivoty nebo zdravi. A to je soucasny piipad.

Nouzovy stav miize vlada vyhlasit nejdéle na dobu 30 dnti. Tento stav vSak miize
byt prodlouzen po piedchozim souhlasu Poslanecké snémovny. Nouzovy stav konci
uplynutim doby, na kterou byl vyhladSen, nebo rozhodnutim o jeho zruSeni. ZruSit

nouzovy stav miize vlada nebo Poslaneckd snémovna.'!

Krizové opatieni

Jde o opatieni urené¢ k feSeni krizové situace a odstranéni nebo zmirnéni
nasledkl zptisobenych krizovou situaci. Realizaci krizového opatteni 1ze omezit néktera

prava a svobody a ulozit konkrétni povinnosti. Krizova opatieni mohou byt vydavana

19 Tzolace - Covid Portal (gov.cz) dostupné online z: https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-
opatrenich/izolace -dtto-

' Nouzovy stav - Covid Portal (gov.cz) dostupné online z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-
obecne-o-opatrenich/nouzovy-stav
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vladou pii vyhlaseném nouzového stavu na zaklad¢ zakona o krizovém fizeni a 0 zméné
nékterych zakoni (krizovy zakon).!2

Posledni nouzovy stav platil 26.11. - 25.12.2021 (Nouzovy stav, ktery souvisel s
epidemiologickou situaci). I béhem nouzového stavu se jednotliva opatfeni mohou ménit,
napf. kdyZ vlada rozhodne o zméné maximalniho poctu Gcastnikli vefejné akce., vlada ale
jiz mohla vydat opatfeni, jejichz u¢innost zatim nenastala. Pokud se citime s timto
legislativnim procesem zmateni, nebo hleddme konkrétni informace. U kazdého opatieni
je zvlast uvedena jeho platnost a zobrazit si tam muzeme 1 opatfeni, jejichZz u€innost

nastane v budoucnosti.!'
Pandemicky plan Ceské republiky

Je to dokument, ktery stanovi postupy a zakladni systém reakce Ceské republiky
na chiipkovou pandemii zplisobenou novym typem chiipkového viru. Hlavnim cilem
planu v pfipad¢ vzniku pandemie chiipky je zmirnit jeji ocekavané zdravotni, socialni a

ekonomické nasledky. !4
Mezi hlavni cile Pandemického planu CR patii:

- posileni narodniho systému rychlého varovani pro v€asné zachyceni mozného
onemocnéni zpusobeného pandemickym kmenem,

- rychla identifikace nové varianty chfipkového viru u driibeze, ptaka ¢i jinych
zvirat,

- rychlé zachyceni vzniku nového subtypu viru chiipky v populaci,

- minimalizovani rozsifeni nového viru a predejiti vzniku pandemie, pokud je to
mozné,

- pribézné vyhodnocovani epidemiologické situace, analyza vyskytu, pfijimani
okamzitych protiepidemickych opatieni,

- zabezpeceni 1éCby nemocnych a 1écba komplikaci,

- zabezpeceni pohibivani mrtvych,

- zabezpeceni informovanosti zdravotnickych pracovnikl a vefejnosti,

- kontrola dodrzovani doporuc¢enych opatieni,

- redukovani dopadu pandemie chiipky na spolecnosti,

- minimalizovani ekonomickych ztrat.!>

12 Krizové opatieni - Covid Portal (gov.cz) dostupné online z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-
obecne-o-opatrenich/nouzovy-stav -dtto-

13 Nouzovy stav - Covid Portal (gov.cz) dostupné online z : https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-
obecne-o-opatrenich/nouzovy-stav

14 Pandemicky plan CR (vlada.cz)

dostupné z https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Pandemicky plan CR.pdf

15 Pandemicky plan CR (vlada.cz)

dostupné z https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Pandemicky plan CR.pdf -dtto-
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Krizovy zakon

Tento zakon v celém znéni zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné
nekterych zakoni stanovuje plisobnost a pravomoc statnich orgdnti a organti uzemnich
samospravnych celkll a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi pfipravé na
krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pred vngjsim
napadenim, a pfi jejich feSeni a pifi ochrané kritické infrastruktury a odpovédnost za
poruseni téchto povinnosti. Krizovy zdkon také zapracovava ptislusné piedpisy Evropské
unie a upravuje uréovani a ochranu evropské kritické infrastruktury.'®

Zakon vymezuje zakladni instrumenty, kterymi ma byt dosazeno tcelu této pravni
regulace. Hlavnimi pravnimi ndstroji, je stanoveni povinnosti ministerstvim a jinym
spravnim uradim, pravnickym a fyzickym osobam na tomto useku statni spravy, ale i
vymezeni postaveni, plisobnosti a pravomoci orgdnu statni spravy a samospravy pii
pripraveé na krizové situace a pfti jejich feseni.

Krizovym zékonem lze omezit prava a svobody obcanii zarucené Listinou
zékladnich prav a svobod na nezbytné¢ nutnou dobu a v nezbytném rozsahu. Listina
zékladnich prav a svobod umoznuje ve zvlastnich ptipadech napiiklad omezeni
vlastnického prava, avSak za nahradu. V zadkonu je feSeno v tomto smyslu poskytnuti
penézni nahrady v mife omezeni vlastnického prava podle zvlastnich ptedpisti, obdobné
1ze pozadovat nahradu Skody vzniklé v pfi¢inné souvislosti s krizovymi opatienimi podle
pravnich ptredpisti a nahradu za jmu na zdravi obdobné podle piedpisti o odSkodnovani

pracovnich trazi.!”

16 Z&kon &. 240 ze dne 9. srpna 2000 o krizovém fizeni a 0 zmé&né nékterych zdkond (krizovy zakon), ve
znéni pozd&jsich piedpist. In: Sbirka zakont Ceské republiky.
1774kon &. 240 ze dne 9. srpna 2000 o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonil (krizovy zékon), ve
znéni pozdgjsich predpist. In: Sbirka zakont Ceské republiky.
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Souvisejici pravni predpisy

Ze zékona je vychazeno z ¢lanku 3 ustavniho zakona ¢. 110/1998 Sb., o
bezpecnosti Ceské republiky, podle néhoz bezpetnost Ceské republiky zajistuji
ozbrojené sily, ozbrojené bezpe¢nostni sbory, zachranné sbory a havarijni sluzby. Statni
organy, organy uzemnich samospravnych celki a pravnické a fyzické osoby jsou povinny
se podilet na zaji§tovani bezpecnosti Ceské republiky.

Provadécimi predpisy krizového zédkona jsou vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se
provadi krizovy zakon, vyhlaska Ceského batiského ufadu ¢. 75/2001 Sb. a dale cca 75
nafizeni nebo usneseni vlady, z toho 70 je z roku 2020. Posledni zmény a novelizace
krizového zdkona z roku 2021 maji souvislost s pandemii covidu-19 na tizemi Ceské

republiky.'®

18 Zakon €. 240 ze dne 9. srpna 2000 o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakoni (krizovy zakon), ve
znéni pozdgjsich predpist. In: Sbirka zakont Ceské republiky.
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3 Historie epidemii a pandemii

SARS-CoV-2 neni prvnim virem, ktery naplnil pandemicky scénaf. Lidstvo se
setkalo s nemocemi, které dokézaly napadnout a zabit az desitky milionti lidi. Mély tudiz
ni¢ivejsi dopad, nez jakykoli ozbrojeny konflikt, at’ Slo o mor, nestovice, ¢i Spanélskou
chiipku. Duraz je kladen pfedevsim na koronaviry (CoV) a ty jsou velkou rodinou vird,
koronavirus (nCoV) byl identifikovan 7. ledna 2020 a byl docasn¢ pojmenovan "2019-
nCoV". Nasledné& byl pojmenovan "virus covid-19".1

Mezi klicové principy PP (pandemického planu) CR patii v souladu s
doporu¢enim WHO, EK / Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
postaventi, které zdiraziuje nejen vnitini roli zdravotnictvi, ale také vyznamné role vSech
sektorii které se tykaji spolecnosti. Podle WHO definici pandemie chiipky
charakterizovana Sifenim pandemického viru v komunitach v alespoinl 2 zemich jednoho

WHO regionu a alespoii v jedné zemi z dalsiho WHO regionu.

3.1 Morové onemocnéni

Uz od antickych dob provazi epidemie a pandemie lidstvo, které se k ndm neustale
vraci. Bakterie, které se lidstvo neustale obava, se nazyva Yersinia pestis, Tato bakterie
u lidi zpisobuje morové onemocnéni. At uz slo o mor plicni, kdy nakazeny kasle krev,
nebo dyméjovy s hnisavymi boldky nebo septicky, pfi némz maso ¢erné a odpada z kosti.

Vysledek byl vétsinou stejny, a to byla smrt do n&kolika dni.?°
Antoninovsky mor

Jako prvni stoji za povSimnuti takzvany antoninovsky mor (165 az 185 n. L),
pojmenovany podle znamého ,,filozofa na triiné¢”, fimského cisaie Marka Aurelia (celym
jménem Marcus Aurelius Antoninus Augustus). Mor trval 20 let, zanechal za sebou pét

milion mrtvych a ¢tvrtinu lidi nakazenych. Védci se domnivaji, Ze mohlo jit o nestovice

19 Historie nejvétsich pandemii. Mor a neStovice se vracely po staletich - Novinky.cz- dostupné online z :
https://www.novinky.cz/historie/clanek/historie-nejvetsich-pandemii-mor-a-nestovice-se-vracely-po-
staletich-40319922

20 Dotyk - Jaky byl priibéh onemocnéni morem? Z lidi se stivaly Zivouci mrtvoly. Dostupné online z:
https://www.dotyk.cz/magazin/mor-prubeh-nemoci-epidemie-3000012 1.html
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nebo spalnicky, které¢ tdajné do Rima zavlekli vojaci vracejici se z Orientu. Nakaza

prichizela ve vinach a postupné se rozsitila do vsech fimskych provincii.?!
Pravy mor

Tato pandemie morového onemocnéni propukla v roce 541 n.l. v Etiopii, z které
se dostala az do Egypta. Podle vladnouciho cisafe dostala nazev Justinidnsky mor. Toto
morové onemocnéni nakonec promotilo celé sttedomoti. Mor se nékolikrat vratil a v
letech 541 az 750 padlo za obét” dle zkoumani historiki 30 dokonce az 50 milioni lidi.
Toto morové onemocnéni se opét objevilo v letech 1347-1357. Mor si celosvétove
vyzéadal az 125 milionti obéti. Prvni celoevropskd epidemie pravého moru si v Evropé
vyzéadala 25 milionii mrtvych, obyvatelstvo zdecimovala zhruba o tfetinu. Lidé jej nazvali
¢erna smrt, protoze u postizenych dochazelo k podkoznim vyroniim krve, kvili kterym

kaze doslova z&éernala.??
Pravé nestovice

Pravé neStovice zacaly lidstvo suzovat jiz pred 12 tisici lety. Na védomi se ale
dostaly az v letech 735-737 kdy v Japonsku zahubily zhruba tfetinu tehdej$i tamni

populace, coz na tehdejsi dobu bylo piiblizn€ jeden milion mrtvych.

V Evropé a Asii propukly masivné neStovice a suzovali obyvatelstvo az do
l6ctého stoleti. Tato pandemie dle zkoumani historikd vedla nejspiS k urychleni padu
Inkti a Azték po zavleCeni ptiplouvajicimi Evropany. Roku 1967 se timto onemocnénim
nakazilo ptiblizné¢ 15 milionu lidi a zhruba 2 miliony lidi na toto onemocnéni zemielo.
Po tomto novodobém masivnim umirani na nestovice zavedla Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) o¢kovani a az roku 1980 tuto nemoc prohlasila za vymycenou.?

2! Historie nejvétsich pandemii. Mor a nestovice se vracely po staletich - Novinky.cz dostupné online z :
https://www.novinky.cz/historie/clanek/historie-nejvetsich-pandemii-mor-a-nestovice-se-vracely-po-
staletich-40319922

22 Historie nejvétsich pandemii. Mor a neStovice se vracely po staletich - Novinky.cz dostupné online z :
https://www.novinky.cz/historie/clanek/historie-nejvetsich-pandemii-mor-a-nestovice-se-vracely-po-
staletich-40319922

23 Historie nejvétsich pandemii. Mor a nestovice se vracely po staletich - Novinky.cz dostupné online z :
https://www.novinky.cz/historie/clanek/historie-nejvetsich-pandemii-mor-a-nestovice-se-vracely-po-
staletich-40319922 -dtto-
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Cholera

Cholera je nebezpecné prijmové onemocnéni zptisobené kontaminovanou vodou
vykaly. Toto onemocnéni si vyzadalo ptfes milion mrtvych. V historii probéhlo Sest
hlavnich vin pandemii. V letech 1816 az 1826 zufila cholera v Asii, v letech 1829 az 1851
v Evropé a v Severni Americe, dal$i viny zazila Evropa v letech 1863 az 1875 a 1881 az

1896. Mezi roky 1899 az 1923 fadila cholera v Rusku a Osmanské fisi. 2*
Ruska chripka

V letech 1889 a 1890 probéhla tzv. ruska chiipka. Nakazil se ji primérn¢ kazdy

tfeti v oblasti. Tomuto onemocnéni podlehl zhruba jeden milion obyvatel.?

Ebola

Tato nemoc byla poprvé objevena v roce 1976 a dostala jméno podle feky Ebola
Smrtnost u tfi kmenti Eboly, které napadaji ¢lovéka, se pohybuje mezi 70 az 100 procenty.
V letech 2013 az 2016 propukla viibec nejvétsi epidemie Eboly viibec. Vyzadala si na 28
tisic lidskych zivota.

3.2 Spanélska chiipka

Na zacatku dvacatého stoleti ihned po prvni svétové valce zasahl cely svét
epidemie Spanclské chiipky. Tato zavaznd nemoc postihla miliony lidi a to celkem
nedéavno. Je tedy nutné zminit a pfipomenout, co tato nemoc pro svét znamenala.

., Spanélskd chiipka je oznacent celosvétové chiipkové pandemie, kterd probihala
priblizné 2 roky, a to v letech 1918-1920. Zpusobil ji virus chripky A
subtyp HIN1.?® Umrtnost pandemie je odhadovina na I az 5 % celkové populace,’’pocet

24 Cholera - popis, pifiznaky, 1é¢ba, ockovani, zdroj nakazy (ockovacicentrum.cz) dostupné online z :
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/cholera#

25 Historie nejvétsich pandemii. Mor a nestovice se vracely po staletich - Novinky.cz dostupné online z :
https://www.novinky.cz/historie/clanek/historie-nejvetsich-pandemii-mor-a-nestovice-se-vracely-po-
staletich-40319922

26 SALFELLNER, Harald. Pandemie Spanélské chiipky 1918/19 se zviastnim zietelem na ceské zemé a
stiedoevropské poméry. Praha, 2017. 197 s. Disertaéni prace. Univerzita Karlova. Ustav d&jin lékatstvi a
cizich jazykti 1. LF UK. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Hlavackova, CSc..s. 16. Dostupné
online. (¢esky)

27 TAUBENBERGER, Jeffery K.; MORENS, David M. 1918 Influenza: the Mother of All Pandemics.
S. 15-22. Emerging Infectious Diseases [online]. 2006-01. Roc¢. 12, ¢is. 1, s. 15-22. Dostupné
online. DOI 10.3201/eid1201.050979. PMID 16494711. (anglicky)
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obéti se uddava mezi 17°%a 50, mozna az 100 miliony,”® odpovidajici 3 % az 10 % (mozna
az 20 %) z nakazenych lidi (tzv. smrtnost). Celkoveé Slo o jednu z nejsmrtonosnéjsich
epidemii v déjinach lidstva.

Spanélskou chiipkou nebylo nejvice zasazené Spanélsko, ani nebylo stdtem
puvodu této nemoci. Epidemie se stala znama jako spanélska chripka, jelikoz ostatni staty
nachazejici se ve vdlecnéem stavu zminky o nemoci cenzurovaly, zatimco neutralni
Spanélsko k tomu nemélo ditvod a o chorobé rozsdahle informovalo. Vypadalo to pak, Ze
Spanélsko je mnohem vice zasazeno. Virus ziejmé zacal napadat lidi uz koncem roku

1917, kdy se v Ciné objevily prvni piipady nemoci,*’

avsak epidemie jako takova vypukla
v breznu 1918 v americkém vojenském vycvikovém tabore Camp Funston v Kansasu a
odtud se rychle rozsirila predevsim na fronty a do mist koncentrace vojakii, kteri ji
prenaseli dale. Tato prvni vina byla relativne malo smrtici. Nejnicivejsi byla druha vina,
ktera probéhla na podzim a zacatkem zimy 1918 a zasdahla vetsi cast sveta. Treti vina
zacala v lednu 1919 v Australii a na jare se rozsirila do dalsich zemi predevsim
v Americe a Evropé. Posledni lokalné vice omezena ctvrta vina doznéla v dubnu 1920.
Virus nasledné zmutoval a stal se podstatné méné smrticim."’

Historie této nemoci neni jen nemoci novodobou, nybrz chiipka zde byla uz
pradavno, dalo by se fict, Ze chiipkové onemocnéni provazi lidstvo od samych zacatki
jeho existence. Odjakziva byla chiipka az do dneSni doby, kdy na ni uz zname léky a
umime se proti ni uspésné branit, onemocnénim zavaznym na kterou se v o dost vétsi
mife nez dnes umiralo.

Je nezbytné podotknout hlavné Spanélskou Chiipku, kterda ma za svédomi ve 2 letech az
miliony obéti na celém svéte a je povazovana za jednu z nejvétSich chiipkovou epidemii
na svete.

Diivod pro¢ je zminovano chiipkové onemocnéni je ten, ze covid-19 jakozto

koronavirus je spojovan s pfiznaky podobné chfipce ¢i nachlazeni. Bohuzel je to

28 SPREEUWENBERG, Peter; KRONEMAN, Madelon; PAGET, John. Reassessing the Global Mortality
Burden of the 1918 Influenza Pandemic. S. 2561-2567. American Journal of Epidemiology [online]. 2018-
12-01. Ro¢. 187, ¢is. 12, s. 2561-2567. Dostupné online. DOI 10.1093/aje/kwy191. (anglicky)

29 JOHNSON, Niall P. A. S.; MUELLER, Juergen. Updating the Accounts: Global Mortality of the 1918-
1920 "Spanish" Influenza Pandemic. Bulletin of the History of Medicine. 2002-03-01, ro¢. 76, ¢is. 1, s.
105-115. Dostupné online [cit. 2020-05-14]. ISSN 1086-3176. DOI 10.1353/bhm.2002.0022. (anglicky)
30 VERGANO, Dan. 1918 Flu Pandemic That Killed 50 Million Originated in China, Historians
Say. National Geographic [online]. National Geographic Society, 2014-01-24 [cit. 2020-01-09]. Dostupné
online.

31 SALFELLNER, Harald. Pandemie Spanélské chiiipky 1918/19 se zvldstnim zietelem na ceské zemé a
stiedoevropské poméry. Praha, 2017. 197 s. Disertaéni prace. Univerzita Karlova. Ustav d&jin lékafstvi a
cizich jazykth 1. LF UK. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Hlavackova, CSc..s. 16. Dostupné
online. (¢esky)
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onemocnéni, které pfimo napada organizmus ale hlavné organy jako jsou plice, srdce,

dychaci cesty a zplisobuje zde vazné zdravotni komplikace.

3.2.1Vznik a vyvoj

Je nezbytné podotknou také ptiCiny vysoké umrtnosti a neobvyklého vékového
profilu obéti. Tam se fadi efekt ,,cytokinové boutfe™ — virus zhorSil ptiznaky, zvysil
umrtnost a zpusobil piehnanou reakci imunitniho systému. Tudiz vice umirali lidé se
siln€j$im imunitnim systémem, piedevsim dospéli mezi 20 a 40 lety. Pfi¢inou také mohlo
byt to, ze virus nejprve oslabil organismus a poté zabijela az bakteridlni infekce s jinym

vékovym profilem.?>%3

3433vedly také k zavéru, Ze Spanélskd chiipka vznikla prenosem z ptaki,

Vyzkumy
stejné jako HSNI — podtyp viru ptaci chripky, jehoz rozsireni ve svétovych ptacich
populacich je znamo od 30. let 20. stoleti. Profesor John Oxford se snazil svym vyzkumem,
pri nemz exhumoval téla obéti, aby ziskal genom piivodniho viru, dokazat, zZe epicentrem
chripky byla zapadni fronta 1. svétové valky, zejména britsky vojensky lazaret ve
francouzském mésté Etaples, kde se mohl virus z dritbeze pies prasata dostat k vojdkiim
(mutaci viru navic mohly zpisobit mutagenni bojové plyny, ze kterych to byl
nejvice yperit, ktery také poskozuje mista vniku viru do téla)’’. Nékteii americti historici,
napr. Alfred W. Crosby, vidi americky stat Kansas jako misto vzniku viru. Puvod je
hleddn také v Asii. Roku 1917 byla chiipka zaznamendna v Ciné a s vojdky se pres USA
dostala do Evropy. Valecna cenzura vSak pocatek pandemie zastrela, ale v neutralnim

Spanélsku bylo povédomi rozsireno, coz dalo onemocnéni i nazev.’

32 BRUNDAGE, John F.; SHANKS, G. Dennis. Deaths from Bacterial Pneumonia during 1918-19
Influenza Pandemic. S. 1193-1199. Emerging Infectious Diseases [online]. 2008-08 [cit. 2020-02-03].
Ro¢. 14, Cis. 8, . 1193-1199. Dostupné v archivu pofizeném dne 2010-07-
27.DOI 10.3201/eid1408.071313. (anglicky)

3 HOUSER, Pavel. Koronavirus, 3$panélskd chfipka a mor: Hrozi viry vic nez
bakterie?. sciencemag.cz [online]. 2020-02-03 [cit. 2021-12-26]. Dostupné online.

34 Zatimco virové epidemie z let 1957 (H2N2) a 1968 (H3N2) jasné vznikly kombinaci mezi lidskymi a
ptacimi kmeny chfipky, virus Spanélské chiipky z roku 1918 vypada jako vznikly zcela z ptaciho
zdroje. [1] Archivovano 10. 5. 2016 na Wayback Machine (anglicky)

3> TAUBENBERGER, Jeffery K.; REID, Ann H.; LOURENS, Raina M. Characterization of the 1918
influenza virus polymerase genes. Nature. 2005-10, roc. 437, ¢is. 7060, s. 889—893. Dostupné online [cit.
2020-05-14]. ISSN 1476-4687. DOI 10.1038/nature04230. (anglicky)

36 OXFORD, J.S.; LAMBKIN, R.; SEFTON, A.; DANIELS, R.; ELLIOT, A.; BROWN, R.; GILL, D. A
hypothesis: the conjunction of soldiers, gas, pigs, ducks, geese and horses in Northern France during the
Great War provided the conditions for the emergence of the “Spanish” influenza pandemic of 1918—-1919.
S. 940-945. Vaccine [online]. 2005-01. Roc¢. 23, Cis. 7, S. 940-945. Dostupné
online. DOI 10.1016/j.vaccine.2004.06.035. (anglicky)

37 HOUSER, Pavel. Koronavirus, 3panélskd chfipka a mor: Hrozi viry vic nez
bakterie?. sciencemag.cz [online]. 2020-02-03 [cit. 2021-12-26]. Dostupné online. —dtto-
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3.2.2 0béti
Obéti pandemické chiipky nazyvané Spanélskéa chfipka neméli nejmensi tusent,
jakou nemoci se nakazili. Na zacatku 20tého stoleti se moderni 1€kafstvi teprve zvedalo.

Tyto obéti nemohli byt proto ani dostate¢né a kvalitné 1éCeny.

Historik lékarstvi Harald Salfellner po vyhodnoceni demografickych statistik a
reprezentativnich sond z umrtnich matrik predpokldada, ze v ceskych zemich excesova
mortalita v dusledku Spanélské chripky v letech 1918—1920 dosdhla 44 000 az 82 648
civilistii. K tomuto cislu je treba pridat asi 2000 az 5000 vojenskych osob.

V umrtnich matrikach nalezneme obéti chripkové epidemie jiz v srpnu 1918.
Noviny si vSak v§imaly umirani o néco pozdeji. Takto napriklad Prager Tagblatt uvadi
12. 9. 1918 jako prvni (prazskou) obét’ koncipienta prazského policejniho reditelstvi
JUDr. Egona M. Proroka ze Smichova, jenz umira na zapal plic v diisledku chripky ve
véeku 25 let.’

Mezi dalsimi obétmi v celém svete byli malifi Egon Schiele, Harold
Gilman, Bohumil  Kubista a Jan — Autengruber,  operni  zpévak Cenék  Klaus,
basnik Guillaume Apollinaire, dramatik Edmond Rostand, spisovatelka Margit Kaffka,
sociolog Max Weber, potapéc a zachrance winchesterské katedraly William Walker,
zakladatelé Dodge Motor Company John Francis Dodge a Horace Elgin Dodge atd. >’

Je potieba si uvédomit Ze to, co se stalo béhem Spané€lské chiipky, se stalo i dnes.
Lidé hromadn¢ podcenili nemoc, ktera k nam pfisla z nenadani. At uz na to méa kdokoliv
nazor jaky-chce. Mlj ndzor mi nikdo nemulze vzit. Pokud byly nasazeny rousky,
respiratory, omezené akce a bylo omezené i stykani s bliznimi, nebylo za potiebi moc
rozvoliovat. Kazdé rozvolnéni znamenalo nartist nové a jeste silnéjsi viny s dalsi mutaci,
ne jen Ceska republika ale toto byl, je a bude celosvétovy problém. Spanélska chiipka
natolik lidi po celém svété a vyzadala si nespocet obéti, uvedenych vyse.

Svét zasahla po prvni svétové valce. Kdy byl svét v Soku z probéhlé prvni svétoveé
valky, ktera probchla v letech 1914-1918 tato svétova valka totiz paralyzovala od jejiho
nazvu cely svét.

Spanélska chiipka pred sto lety dorazila do svéta rozervaného, vycerpaného a

demoralizovaného vaikou. I ona zabijela jako valka, kdy nejcastéjsimi obétmi byli zdravi

3% SALFELLNER, Harald. Spanéiskd chiipka. Pribéh pandemie z roku 1918. Praha: Vitalis, 2018.
168 s. ISBN 978-80-7253-332-9. S. 92.
3 SALFELLNER, Harald. Spanéiskd chiipka. Pribéh pandemie z roku 1918. Praha: Vitalis, 2018.
168 s. ISBN 978-80-7253-332-9. S. 92.
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dospeéli jedinci mezi dvaceti a ctyriceti lety veéku. Epidemie byla globalni udalost, ale do
pameéti lidstva takto nevstoupila, nebot' myslenka spolecného svéta se behem dlouhych let
valky zhroutila. Pandemie covid-19 pravdépodobnée ukonci globalizaci, jak jsme ji znali.
Miizeme se jen dohadovat, zda povede k tomu, ¢eho je bezné dosahovano pouze valkami,
ale bez ohledu na to, co se stane dal, miizeme si byt jisti, Ze az bude virus porazen, zachvati
svét ,,pandemie nostalgie’ ™’

Co se tyce covid-19, kterym se tato bakalaiska prace zabyva, tak byla Evropa na
jate 2020 nejpostizenejSim kontinentem, co do poctu nakazenych i zemielych obyvatel.
Ptestoze byla v 1ét¢ situace stabilizovana, na jafe 2021 se potykala s jiz tfeti, doposud
nejvetsi vinou, na kterou vlady jednotlivych zemi musely zareagovat zavedenim piisnych
restriktivnich opatieni. AvSak k 3. Cervenci 2021 ma Evropa zaroven nejvétsi podil
proockované populace. Dopad na hospodarstvi evropskych zemi byl a je nadale velmi
citelny, a proto evropské staty sbiraji desitky az stovky miliard eur na pomoc témto

zasazenym lidem.

3.3 Nastup SARS

Jednadvacaté stoleti charakterizuje mj. téz nastup koronavirt, nejprve §lo o
nemoc SARS (t€zZky akutni respiracni syndrom). Toto onemocnéni se vyznacuje vysokou
smrtnosti kolem 10 procent. Béhem nékolika mésicti se rozsifilo ve vice nez 30 zemich,
nakazilo zhruba 8000 lidi a zplsobilo smrt 774 z nich. Nejnovéjsim onemocnénim

koronavirového typu se zabyvam ve své bakalai'ské praci*!
Praseci chripka

Nazyvana téz mexicka chiipka se objevila v Mexiku v roce 2009. Novy druh viru
HINT si dle odhadti odbornikli vyzadal az 284 tisic obéti, Touto nemoci se podle studii

nakazilo az 1,4 miliardy lidi.*?

40 KRASTEV, 1. Uz je zitra?, aneb, Jak pandemie méni Evropu. Pielozil LadislavNagy.Praha:Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, Politeia (Karolinum), 2020. 58 s. ISBN 978-80-246-4647-3.

41 Summary of probable SARS cases with onset of illness from 1 November 2002 to 31 July 2003 [online].
WHO [cit. 2014-02-08]. Dostupné online z : https://www.who.int/

42 Prase¢i chfipka: piiznaky, lécba (Mexickd chiipka) - Vitalion.cz dostupné online z
https://nemoci.vitalion.cz/praseci-chripka/
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4 Prubéh pandemie covid-19 v CR

Pocatek pandemie viru covid-19 v Ceské republice se datuje na konec tUnora.
Respektive prvni piipad v Ceské republice byl identifikovan 1. biezna 2020. Tyto osoby
byt pfijimana opatieni k rizikovosti pfenosu viru preshranicnim vycestovanim osob.
Rizikové lety a spoje s okolnimi staty zacinaly byt postupné omezovany, kde mezi prvni
fadime destinace v severni Itlii a Jizni Koreu. Po prvnich ptipadech se ale virus zacal
§ifit komunitnim pfenosem. Ceska republika si v porovnani s ostatnimi staty EU vedla
vcelku dobfe. Virus byl ¢aste¢né paralyzovan a v letnim obdobi roku 2020 bylo mozné
se vénovat zalezitostem jako pfed pandemii. Omezeni nebyla nijak zavazna, kdyby v tu
chvili vlada nic nepodnikla, nijak by nezasahla, jak uvadi Kubal a Gibis (2020, s. 212)

,»Mlceni neni delsi nez par vterin. Je to ale jedna z téch chvil, kdy se vteriny zdaji
jako minuty. Jesté néjaky cas bude ticho trvat. Ukonci ho slovo, které pomérné presné
vyjadri myslenky pritomnych pri pohledu na cisla svitici na projekci. Uz za chvili v
ministerské zasedacce zazni: ,, Pruser . Toto slovo shrne, k cemu dosli, kdyz si naplnéni

teoretickych hodnot predstavili v realité. “*

Graf 1: Onemocnéni aktualné, vydano k 30.6.2021%
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Dutivod proc¢ pripichuji tento graf je ten, ze je zde vidét, jak se byvaly premiér

Andrej Babis mylil. Miliony lidi v tu dobu k vlad¢ a tudiz k premiérovi vzhlizelo a véfili,

43 KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie. Praha: Kniha Zlin, 2020. IN.
ISBN :9788076620476.
# COVID-19 | Onemocnéni aktualné od MZCR (mzcr.cz) Vydéano k 30.6.2021.
Dostupné na: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
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ze zadné dalsi opatfeni ani dalsi covidové viny nebudou. Na tomto grafu je vidét zleva
prvni nartst na grafu. To je prvni vlna, které jsme se tak obavali. VéEtSina lidi se obavala,
zda covid-19 prodé¢laji ¢i ne. Zde je vidét, Ze informace jsou néstrojem paniky a panika
z lidstva déla to, ¢im je. Panika ovlada nas strach.Byvaly premiér Andrej Babis (ANO)
6/2020 dodal: ,, Nechapu, co od nas opozice chce, uz to nebude nikdy plosné opatieni “

Narod, ktery sleduje déni okolo této pandemie a slysi ndzory a vyroky podobného
typu muze byt relativné uklidnén. AvsSak uklidnén 1zi. Od 11.3.2020 zapocala vznikat 1
aplikace pfisnych vladnich opatteni. Byly zavirany Skoly. Jediné, co ziistalo oteviené,
byli mateiské $kolky, ale i tdch se omezeni nakonec dotklo. V CR byl poté vyhlasen
nouzovy stav na 30dni. Omezil se volny pohyb osob a provoz obchodt a restauraci, az na
vy-jimky byly tyto obchody a sluzby paralizovany. Tyto omezeni, zabranili nastupu
nemoci, jako tomu bylo v okolnich statech a z tohoto diivodu, protoze Ceska republika se
zachovala zodpovédné, tuto prvni vinu vlivem v€asného zavedeni restrikci preckali, da
se fict bez vétsi Gjmy. Po rozvolnéni mohli obchody a restaurace postupné obnovit
ptvodni rezim jako pied pandemii. Zdalo se, ze mame aspoii z piilky vyhrano.

., Dny se meéni v jednolity proud. Opatrieni strida opatieni, za jednim omezenim
prichazi vzapeti dalsi, jeste prisnejsi. Mné uz to hrozné splyva. Ja nevim, co bylo
dvandctého, trindctého, to byla prosté splet uddlosti od rana do vecera. Clovék se budi
s covidem, usind s covidem. V noci tady byl do dvou do tii do rana.**

Tyto opatieni, ktera ptichézela s kazdou vlnou, byla tak nahodné rozeseta do éteru
prostiednictvim vlivnych médii, socialnich siti a pfedevSim internetu, Ze se tato pandemie
do nas vzila jako pandemii zoufalstvi. Neni jasné, co nastane zitra, za tyden, zda je
moznost jit do obchodu s rouskou, nebo je nutné mit nasazeny respirator, zda je nutné
predlozit certifikat. Zda k normalnimu fungovani staci 1 ockovani nebo je nutné mit
ockovacich davek vice, aby se mohlo Zit bez omezeni. Tyto vyhody, které se staly
vyhodami druhé poloviny roku 2021, vystfidala bezmoc ockovanych, ktefi postupné
ztratili vétsinu vyhod. Jak uvadi server Novinky.cz*®

Na zacatku zaii ale epidemie zacala znova silit a to v disledku otevieni skol po
letnich prazdninach. Epidemie se pozd¢ji stala tak silnou, ze to vedlo k dal§im n¢kolika
mohutnym vlnam. A kazda z nich byla ¢im dal vice smrtelnéjsi, nakazlivéjsi. Na zacatku
ledna 2021 piibyvalo v CR dokonce nejvice nakazenych od za¢atku pandemie. Na to uz

ale zapocala vCasna reakce a nalezeni vhodného ockovani proti této nemoci. V Ceské

4 KUBAL, GIBIS, M, V. Pandemie. Praha: Kniha Zlin, 2020. 464 s. ISBN 978- 80-7662-047-6.
4Novinky.CZ- Oc¢kovani piijdou 0 Cast vyhod dostupné z:
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/ockovani-prijdou-o-cast-vyhod-40379745
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republice se zacalo ockovat na konci prosince 2020. Nejtvrdsi LOCKDOWN, jak to
vlada nazyvala zapo¢al 1.3.2021. Je to shoda nahoda, ze prvni piipad v CR se potvrdil
také 1.3. ale v roce 2020 ?

Vice nez 6,3 milionu lidi v Cesku se nechalo naockovat proti covidu-19, aby
dopomohli kviladou slibované ,,tecce” za koronavirem amohlo se upustit od
nejruznéjsich opatieni a povinnosti z nich plynoucich. Nastava ovsem doba, kdy ani
dokoncené ockovani negarantuje drive slibované vyhody. Nove budou muset ockovani za
urcitych podminek podstupovat testy, coz dosud nemuseli. Do budoucna pak neni
vylouceno dalsi zestihlovani vyhod ockovanym.*’

Je otazkou, jak s témito kartami zamichd nova varianta omikron, kterd se uz
vyskytla i v Ceské republice. Eurokomisatka pro zdravotnictvi Stella Kyriakidesova
vyzvala dopisem vlady clenskych stath EU, aby vice testovaly své obyvatele na
onemocnéni covid-19 a vénovaly patfiénou pozornost sekvenovani a zachytu nové
varianty. Cast zemi se tim podle eurokomisarky nezabyva dostateén&.*®

,, Ministr zdravotnictvi v demisi Adam Vojtéch (za ANO) v nedéli podporil
doporuceni Evropské komise, Ze by se platnost ockovacich certifikatii zkratila pouze na
devét mésicii. ,, Prijde mi to jako rozumnd casovd hranice,” Fekl Vojtéch v Ceské
televizi.Lidi, kteri se nechali ockovat v léte, preockovani ceka na prelomu roku nebo na
zacatku pristiho roku. Nepreockovani by kromé vyse zminénych ztrat privilegii znamenalo
pravdépodobné i rozlouceni se s letni zahranicni dovolenou ¢i moznosti vycestovani do

Fady evropskych zemi. “*

4.1 Omikron

Dtivod, pro¢ této mutaci je vénovana samostatna kapitola, je ten, Ze tato mutace
se castecné 1isi od mutaci, které tu byli pfedni. Omikron je druh mutace viru Covid-19
ktery je n¢kolikanasobné nakazlivéjsi, ale zato s mirn€jSimi piiznaky. Mozna je to dané 1
vysokou proockovanosti. Nicméné ke dnesnimu datu je stale posledni a nejnovéjsi mutaci

tohoto viru.

47 O¢kovant ptijdou o ¢ast vyhod - Novinky.cz
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/ockovani-prijdou-o-cast-vyhod-40379745
48 Oc¢kovani pfijdou o ¢ast vyhod - Novinky.cz
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/ockovani-prijdou-o-cast-vyhod-40379745
49 Oc¢kovani ptijdou o ¢ast vyhod - Novinky.cz
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/ockovani-prijdou-o-cast-vyhod-40379745
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Tento druh mutace i podle grafu ¢€.2, kde je vidét vysoky nepomérné zavaznéjsi
druh pfenosu mezi lidmi. Opatieni, které se tykalo rozestupu 1,5 metru a strdveni ¢asu
pobliz osoby 5-10 minut jsou pasé. U této mutace bohaté staci, aby ¢loveék okolo takové

osoby jen prosel.

Graf 2: Onemocnéni aktualng , vydano k 26.2.20225
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Je mozno pozorovat, ze tato “VLNA® byla ve své dob¢ jiz 6ta v potadi a na grafu
¢.2. je vidét jako nejsilngjsi ze vSech. Bohuzel gradient téchto vin je vidét vzestupné,
neboli s kazdou vinou byl covid-19 nakazlivéjsi a silnéjsi. A€ vladni omezeni a restrikce
byli pfisné, tak na tyto covidové viny to nebylo moc u¢inné. Mohli bychom se jen
dohadovat, jaky dopad by covid-19 mél, kdyby se nezavedli Zadné protiopatieni. Na jaie
roku 2021 byly s touto globalni pandemickou krizi nasazeny ty nejtvrdsi omezeni, které
jsme od roku 2020 zazili. Lidé se nesméli stykat s kamarady, s pfibuznymi, nesméli
z okresu, nesméli de-facto nic. A 1 pies vSechna tato vladni omezeni bylo jasné Ze zastavit
virus covid-19 touto formou neni mozné, nybrz musi byt pouzita jina metoda.

Dtivod, pro¢ je mutace omikron zmiflovana je i ten, ze v dobé kdy tato mutace
ovladala covidovou scenérii, nebylo na prvnim misté¢ hledani zptisobli zamezeni Sifeni
viru omezovanim ob¢anli v osobnim a soukromém zivot¢, nybrz se vlady soustiedily nae
na proockovani statl

AC to stat s obCany zamysli spravné a organizace WHO jisté téz. Tento natlak,
potazmo natlak na ¢lovéka, ktery dle tstav a listin zdkladnich prav a svobod ma mit kazdy
svépravny jedinec narok na svobodné rozhodnuti. Zde takové rozhodnuti WHO a vlada
Ceské Republiky dava najevo a to viz na listiné samotného ockovani, Ze samotné

ockovani podstupuje dobrovolné€. Pokud se dany ¢lovék ockovat nenecha, je jeho osobni

300nemocnéni aktualngé od MZCR (mzcr.cz) Vydano k 26.2.2022.Dostupné na: https://onemocneni-
aktualne.mzcr.cz/covid-19
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svoboda natolik omezena, zZe mu nezbyvd nic jiného nez ockovani podstoupit.
S ptichodem prvni viny do Evropy a tim padem s piichodem covid-19 do Ceské republiky
se stat snazil zabezpecit obCany proti Sifeni tohoto viru. V tuto dobu vlada zacala
propagovat slogan, ktery se zifejm¢ stal symbolem boje proti covid-19. “ Moje rouska
chrani tebe. Tvoje rouska chrani meé.*

Obcané zacali masové vyrabét rousky, respiratory, na internetu se objevovali
navody, jak po domdacku tyto ochrany dychacich cest zhotovit. V dobé¢, kdy na scénu
prichazi tato nova mutace, prestavaji fungovat i tyto ochrany. Pfenos je sice omezen,
nicmén¢ neprerusen.

,,Omikron je nova mutace koronaviru byla poprvé zaznamenana 7. listopadu v
Jihoafrické republice. Variantu omikron zaradila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) kwviili potencialné vyssi nakazlivosti mezi znepokojivé typy koronaviru. Priznaky
omikronu Od predchozich koronavirovych mutaci, které se daly rozpoznat napriklad
ztratou Cichu a chuti, u omikronu je tento symptom méné casty. Priznaky omikronu se
podobaji bézné chiipce nebo nachlazeni. Projevuje se nejcastéji rymou, zahlenénim,
bolesti hlavy a unavou, kaslem méné nez predchozi varianty. Ockovani dvéema davkami
vakciny pritbéh onemocneni velmi mirni. Inkubacni doba omikronu se odhaduje na tri az
pét dni. Vyzkumy naznacuji, Ze omikron md, narozdil od predeslych variant, mensi
schopnost mnozit se v tkani dolnich dychacich cest. Vzhledem k tomu, ze pravdépodobné
infikuje predevsim horni cesty dychaci, jedna se obecné o variantu s mirnéjsim pribéhem,
i kdyz nakazlivejsi. !

Taméjsi byvaly premiér Andrej Babis (ANO) odstupuje a nahrazuje ho Petr Fiala
(SPOLU). Nova vlada na zacatku svého funk¢éniho obdobi, které se stanovilo, az po
poloving Prosince 2021 se ujima moci. Vlada piestala tlacit na lidi a kupodivu 1 pies to,
ze zde je nejnakazlivéjsi mutace covid-19 Omikron, tak nepodnikéa zadné vyrazné kroky.
Skoly ziistavaji oteviené, zdravotni stiediska nepfehlcené. Mozna to je disledek toho, Ze
nova mutace je méné nebezpecna? To zatim nevime. Jedno je ale jisté. Tato mutace, az
do doby, kdy pisi tuto bakalarskou praci, vyrazné neochromila fungovani statu ani obcant
jako jednotlivcil ani jako celku samotného. Mozné tato mutace predznamenala konec
covidu-19 jako celosvétové pandemie. Moznad piedznamenava piichod smrtelné;si
mutace, na kterou opét nebude funkéni 1ék.

Pravé obavy by ale méli byt v oblastech ochrany a zabezpeceni obyvatel statu a

predev§im néachylnéjSich ob¢anli, nemocnych a starych lidi. Vldda od samého zacatku

51 Omikron: Pfiznaky, inkubaéni doba a jak funguje oc¢kovani (seznamzpravy.cz)
1 5https://www.seznamzpravy.cz/tag/omikron-varianta-covid-19-6273
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délala mnoho chyb. Dle zkoumani autora se az pfili§ dlouho zaobirala na jednanich
covid-19, Ze zapominala na dal3i povinnosti, které vladé Ceské Republiky piislusi. Tyto
jednani mohli byt zkraceny a misto dlouhych proslovii se mohli véci fesit vécné a rychle
nez doposud. Opatieni stfidala opatfeni a uc¢inek byl asi tak stejny, jako kdyz podle
potekadla “ Hazime svinim hrach na zed™ v podstate, tplné k nicemu. Ze zacatku mi to
ptislo jako logické, omezit kontakty a nasadit ochranu dychacich cest. Nyni ale vim, ze
jediny u€inny zpiisob jak zabranit Sifeni tohoto viru je takovy, aby se z celkové populace
bud’to vétSina promotila, coz bohuzel s sebou bere 1 ptilis vysoké pocty umrti, a nebo
moznost nalezeni protilatky, kterd by byla natolik silna aby nas pfed timto virem
dostatené ochranila. Zbyte¢nad Sikana obyvatel jakozto, nepiekraCovat okresy je
jednotlivei a také postupné zjiSténi, co narod zvladne v disledku tak vazné krize, ktera
tu nastala vlivem ptichodu smrticiho viru. Ochrana obyvatel a pfijata opatieni méla byt
vécna. Bohuzel toto vlada byvalého premiéra Andreje BabiSe nechtéla slySet. Ministii
zdravotnictvi se stfidali az pfili§ Casto a u€inky se mijeli nesplnénymi skutky. Opatieni,

které zavedli, byli nékdy aZ nespravné fesené.>>

52 Omikron v CR: Piiznaky, inkuba¢ni doba, pribéh, testy, ockovani | E15.cz dostupné online z :
https://www.el5.cz/koronahelpdesk-e15/omikron-v-cr-jake-ma-varianta-priznaky-prubeh-a-co-ockovani-
1386770
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5 Mutace covid-19

Covid-19 se podle nadzoru autora neustale meéni, adaptuje se na klima, podminky,
protilatky, které jsou vytvafeny a které si vytvari organismus. Nékteré varianty se
v prubéhu pandemie objevuji a hned vzapéti rychle mizi. Jiné varianty zase ziistanou a
zacnou se Sifit skrz naskrz populaci.

Tyto mutace vétSinou nachazi skulinky jak proklouznout nepozorované ptes
imunitni systém a najit si v téle GtocCisté pro své Sifeni, jak do napadeného organismu,
tak do organismul okolo sebe. Ze zacatku platilo pravidlo odstupu 1,5 metru s tim, ze
s nakazenym nesmime byt v osobnim kontaktu déle nez 15 minut. Brzy na to bylo
zjisténo, ze Covid-19 se §ifi malinko jinak, nez bylo oc¢ekavano. Posledni mutace
Omikron se dostala dokonce tak daleko, ze staci, kdyz i na chvili projdeme okolo
nakazZeného.

Vezméte si priklad: ,,Nakazeny je infikovany, ani o tom nemusi véd¢et a projde
se v ndkupnim stfedisku. [hned u vchodu nakazi par lidi, v prub&hu vybirani mezi regaly
nakazi dalsi, u fronty na pokladné také dalsi. Tento clovék mize nakazit klidné& 1 stovky
lidi najednou a to nemluvé o produktech, které vezme do rukou.“ Rika se, ze &lovék co
mé omikron nakazi v priméru az 8x vice lidi nez ptfedchozi Delta mutace.

Jsou mozné vyjimky, ale u vetsiny lidi uz je po prvnich tfech dnech nemoci
vylucovani viru tak nizkeé, Ze riziko nakazy, které tam vzdy miize byt i v delsim intervalu,

Jje nepomérné nizsi.’>Sdeélil Roman Chlibek (profesor Epidemiologie)

5.1 Znamé varianty viru

Svétova zdravotnickd organizace, t¢z WHO, dostala kritiku, ze pojmenovani
mutaci pfili$ slozité. Toto je psano, protoze pojmenovani mutaci, které se nazyvaji napf.
B.1.351 nebo 501Y.V2 jsou nepifehledna. WHO se tedy uchylilo k pfifazovani mutaci
ndzvy tzemi, ¢i statl, kde se poprvé objevila. Byvaly americky president Donald Trump
tento virus, ale oznacil jako Cinsky virus. To bohuzel pfineslo zna¢né mnoZzstvi rozepii
a neshod v pojmenovéani nebot' oznaceni ,,Cinsky virus“ Celd tato kauza je jen
z politickych divodua takto feSena. Kdy Spojené staty potiebuji shodit vinu dopadi,

Gmrti ve spojenych statech na jinou zemi.>*

Shttps://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/omikron-infekcni-koronavirus-aktualne-covid-19-

chlibek 2201061146 ako

34 WHO Svétova zdravotnicka organizace dostupné online z : https://www.who.int/en/activities/tracking-
SARS-CoV-2-variants/
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Svétova zdravotnickd organizace WHO uvedla s touto spojitosti, aby se lidé
vyvarovali pouzivani a pfifazovani nazvu zemi, jak bylo vySe avizovano s mistem
vzniku. Dulezité je ale, aby tyto varianty s danou zemi nebyly nijak spojovany. Je vice
nez jasné, ze tuto politickou hru a toto jednani donutilo ud€lat tyto opatfeni diky
byvalému prezidentu Spojenych statlh americkych Donaldu Trumpovi. Nebot’ ten jak
jsem jiz avizoval tak tento virus oznacil jako ,,Cinsky“ virus. Doposud zndmé
znepokojivé varianty mutaci byly agenturou OSN pojmenovany, proto jako ,,Alfa, Beta,

Gama,Delta, neboli britska, jihoafricka, brazilska, indicka,*.

Posledni zndmé mutace Omikron, se poprvé objevila v Botswanég. Je to tudiz
op¢t africkd mutace. Z tohoto ditvodu také WHO rozhodlo o pfejmenovani na fecka
pismena abecedy. Je jen otazkou casu kdy piijdou dalsi mutace a kdy nazvy
nebezpecnych mutaci se dle mého budou jmenovat Sigma, Upsinon, Omega. Tyto
nazvy jsou nejrelevantnéjsi, jelikoZz i nazev Omikron pfeskocCil x pismenek fecké

abecedy.>>,%

Mutace Alfa

V lednu 2021 byla zjiSténa nova varianta Viru ve Velké Britanii, velice
variantu covid-19. Nicméné potiebovali dal§i studie, aby tuto variantu potvrdili. Rada
statd kvuli této mutaci zavedla piisngj§i opatieni. Rada statd omezila kontakt se
Spojenym kralovstvim. Diky této mutaci jsme ji zacali fikat mutace Alfa neboli prvni
mutace koronaviru.

Nejveétsi nebezpeci Alfa mutace spociva ve vysoké nakazlivosti, Alfa mutace se
zacala §ifit az o 40-45% rychleji nez piivodni a prvni varianta koronaviru. Tato prvni
mutace tedy zvedla nakazlivost na prvni a velmi zavazny komunitni problém. Vakcina,
kterou nyni mame v sobé (Pfizer, Moderna, Jonson & Jonson a jiné) jsou proti této

mutaci nastésti imunni.)

55| WHO Svétova zdravotnické organizace dostupné online z : https://www.who.int/en/activities/tracking-
SARS-CoV-2-variants/

5 Ceskatelevize- WHO uZ nechce nazyvat varianty covidu podle zemi. Dostupné online z :
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3320472-who-uz-nechce-nazyvat-varianty-covidu-podle-zemi-
predstavila-nove-nazvoslovi
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V Cesku kulminovala jeji nakazlivost v tinoru a bfeznu roku 2021.
., Vakcina pro britskou variantu ziistava na rozdil od jihoafrické témeér stejné ucinna

«57

Jjako pro pivodni variantu“” uvedl Jan Pages (odbornik z Ustavu molekularni genetiky

akademie véd CR). Jako druh4 na scénu pfisla mutace Beta.
Mutace Beta

Mutace beta neboli mutace z Jihoafrické republiky se zacala celosvétove
oznacovat jako mutace viru typu 501Y.V2 tato mutace rozsitila své obzory ptisobeni do
téz8iho prubéhu zavazného virového onemocnéni. Je nutno podotknout, ze se toto
dostava do faze, kdy nejenom, Ze s prvni mutaci ptiSel virus s vétsi nakazlivosti, ale zde
ma i vice zadvazny prubéh. U Této mutace je problémem, ze se dokaze dostat i do obéti
které pfedchozi mutace prodélali. Imunitu sice dany ¢lovék mtize mit, ale proti této
mutaci bez protilatek je prakticky bezbranny a je opét odkézan na to, zda jeho obranny
mechanizmus v téle zabrani vét§imu napadeni organizmu ¢i nikoliv.

. Nase prace je prvni na svete, ktera je zalozena vyhradné na redlnych datech
z realného prostredi. Podle dosavadnich cisel to vypada, Ze socialni odstup, masky ve
vnitrnich prostorach a celkova ostrazitost bude soucasti nasich Zivotii i po ockovani.
Proto bude treba venovat zvySenou pozornost Sireni jihoafrické varianty jak
epidemiologickym monitoringem, tak systematickym sekvenovanim, i nadale, “ Sdélil
Ran Balicer(védecky pracovnik-Israel).

a mé zvySenou odolnost proti protilatkdm. Tato mutace se rozsifila do vice jak 40 statt
na svété. V tinoru 2021 tuto mutaci u nas potvrdila i vlada Ceské republiky.*®

., Priimérny podil britské varianty jiz ke dni 21. 2. dosdhl 75 %. Nejhorsi je situace
v Praze a v Plzni, kde jiz podil presdhl 80 %, ani v zddné z dalSich laboratori vSak nebyl
nizsi nez 60 %, “ Toto sdélil jednatel a védecky feditel Biotechnologii Vaclav Navratil

Na sklonku roku 2021 se v Unoru pifi piichodu nové mutace prokéazalo, Ze jiz
nestaci zavedena opatieni, ale je nutné udélat tvrdy LOCKDOWN. Autor je ndzoru,ze
tyto LOCKDOWNY byli chybné zavedeny. V této dobé, kdyz po sob¢ zacali ptichazet
do Ceské republiky jednotlivé mutace, Nejdiiv Beta, Gama, a pak delta v odstupu jednoho

az 2 mésicll, zazila Ceska republika takovou virovou ,,ofenzivu® kterou do té doby

57 https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-mutace-covid-138943
8 Seznamzpravy-Mutace covid-19 dostupné online z : https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-
mutace-covid-138943
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neznala. Nastup Beta mutace u nas pfedznamenal zacatek nejstraS$néj$iho virového

obdobi, které trvalo bezmala do zacatku 1éta.

Graf 3: Nastup britské varianty, vydano k 1.3.2021%°
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Na tomto grafu je vidét, jak nové pfichozi mutace rychle po svém piichodu
stoupa v poctu nakazlivosti a pievySuje tak zdaleka byvalou mutaci. Je zde i1 vidét, kdy

pfiblizné tato nova mutace zaujima vice jak 50% infikovanych osob.

Mutace Gama

V Brazilii byla objevena nova, nebezpecna mutace SARS-CoV-2. Tato mutace,
ktera vznikla, a to kratce po mutaci Beta k ndm se dostala pfiblizn¢ v 3-4tém mésici
roku 2021

., Brazilska mutace neboli varianta P.1 je podle prvni podrobnéjsi studie
nakazlivejsi nez jiné kmeny koronaviru. Miize také zpiisobovat opétovnou infekci a
hrozi, Ze bude odolnéjsi viici nékterym dosud vyvinutym vakcinam. Cldanek Brazilskd
mutace, ménée znamd jako varianta P. 1, kterd byla poprvé objevena v listopadu loiskeho
roku v Brazilii, je priblizné dvakrat nakazlivejsi nez jiné kmeny koronaviru. Podle nové
mezindrodni studie také umi obejit imunitu ziskanou prodélanim onemocnéni covid-

19.“ Podle tymu brazilsko-britskych veédcii je varianta P.1 o 40 az 120 procent

Britsk4 varianta COVID-19 dal exponencialné rostla v celé CR. DIANA  Biotechnologies zaéina
monitorovat i jihoafrickou a brazilskou mutaci —vydéano k 1.3.2021
Dostupné na: https://www.dianabiotech.com/for-media/tiskova_zprava britska jar mutace/
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nakazlivejsi nez jiné mutace, které byly zaznamendany v Brazilii. Védci take zjistili, Ze ze
100 lidi, kteri jiz nemoc prodélali na jare, se jich kvili mutaci P.1 znovu nakazilo 21 az
65 procent. Brazilska mutace by rovnéz mohla oslabit ucinky dostupnych vakcin proti
koronaviru.%’

Moznost opétovné reinfekce ve mné vyvolava pocit zoufalstvi. Tato varianta
spolecné s tézkym pritbéhem, silnou nakazlivosti pfinasi i moznost reinfekce a oslabeni

funkce vakcin. v druhém ¢tvrtleti roku 2021 V1ady zacaly uvazovat o moznosti aplikace

vvvvv

Mutace Delta

Tato mutace pfedznamenala pocatek masivni ockovaci éry. Touto nejnovejsi
mutaci je delta mutace, znama také jako indicka mutace. Tato mutace se poprvé objevila
v prosinci 2020 a je zodpovédna za smrtici druhou vinu infekce covid-19 v dubnu 2021
v Indii. Varianta delta se od té doby rozsitila po celém svéte a prakticky vytésnila ostatni
tfi varianty viru.°!

Pozornost se nejvice zaméruje na priznaky delta varianty, které jsou mnohem vice
nenapadné a nemocni je casto pripisuji obycejnemu nachlazeni. Diky tomu také panuji
obavy zjejiho snadného rozsireni (2). Na misté je tedy urcité zvySend opatrnost a
absolvovani testu na SARS-CoV-2 i vpripade priznakii bézného respiracniho

onemocnént.%

%https://www.seznamzpravy.cz/clanek/studie-brazilska-mutace-je-nakazlivejsi-a-zpusobuje-reinfekce-
145158

61 Cascella M, Rajnik M, Aleem A, et al. Features, Evaluation, and Treatment of Coronavirus (COVID-19)
[Updated 2021 Jul 30]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing a z:, 2021 Jan-
. Dostupné. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/.

62 Statni ustav pro kontrolu 1&&iv [online]. Copyright © 2001 [cit. 14.09.2021].

Dostupné z: https://www.sukl.cz/sukl/pokracovat-v-ockovani-je-dulezite-.
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Mezi nejcastéjsi ptiznaky, které uvadi nakazeni, jsou:
e bolest hlavy,
e ryma, kasel
e zvySend teplota, horecka
e zimnice,
e bolesti svald,
e Unava, nechut k jidlu
e ztrita chuti a ichu.®

Stejné jako se v minulosti celosvétové rozsivila britskd varianta (alfa), a v Ceské
republice tomu nebylo jinak, tak u varianty delta je to ten stejny scénar. Zakladni delta
variantu md asi 66 % vSech pozitivné testovanych pacientii a zbytek tvori jeji podtypy.
Jiné VOC se uz témér nevyskytuji. Sivent viru je obtiznéjsi mezi ockovanymi nebo mezi
lidmi, kteri ndakazu prodeélali a maji dostatecné mnozstvi protilatek, které jim umozni se
viru snadnéji ubranit.%

Objeveni covid-19 potvrdili i testy na zvitatech, kdy se potvrdily ndkazy u goril a
u norkd. Tuto populaci norkii se rozhodla Dénska vlada vyhubit. Rozdily mezi
jednotlivymi mutacemi jsou ziejmé. Mutace delta je pry az 2x nakazlivéjsi, nez mutace
Alfa, tudiz nez prvni zaznamenana nebezpecnd mutace. Studie, kterou napsal ¢asopis

LANCET, tvrdi, ze riziko hospitalizace je 2x vétsi nez u ptivodni varianty.
Mutace Omikron

,,Nova varianta je skutecne diivodem k obavam. Jeji Sireni do Asie naznacuje,
Ze by mohla byt rozsirenejsi, nez ukazuje sekvenovani vzorkii, *“ Sdélil Tom Peacock

(virolog pro Imperial Colllege v Londyn¢)

63 Statni ustav pro kontrolu 1&&iv [online]. Copyright © 2001 [cit. 14.09.2021].
Dostupné z: https://www.sukl.cz/sukl/pokracovat-v-ockovani-je-dulezite-.

64 Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv [online]. Copyright © 2001 [cit. 14.09.2021].
Dostupné z: https://www.sukl.cz/sukl/pokracovat-v-ockovani-je-dulezite-. -dtto-
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Graf 4: Sifeni nové mutace covid-19%

V Jihoafrické republice se rapidné Sifi nova varianta koronaviru,
rychleji nez vdechny predchozi mutace

Podil jednotlivych variant v JAR na celkovém poctu sekvencovanych vzorka od okamziku, kdy prekrocil 1°

@ B.1.1.529

Na tomto grafu je vidét zminéna mutace Z Jizni Afriky, kterou védci oznacili
pod nazvem B.1.351. Ta k nam pfisla na podzim roku 2021. Tuto mutaci plno védct
z celého svéta oznaCuje za mutaci, kterd ma takovy prabch a takové Siteni, které
doposud nevidéli. V1ady z celého svéta reaguji na tuto situaci.

,,Na novou hrozbu se jiz pripravuje také ceska vlada. Cesko od soboty zakdze
vstup lidem, kteri byli v poslednich 14 dnech v Namibii, Lesothu, Svazijsku, Zimbabwe,
Botswané, Mosambiku a Zambii. Cesti obéané se z téchto zemi mohou vracet za
zpiisnénych epidemiologickych podminek. “5°

Nova varianta se poprvé objevila v Jihoafrické republice. Nyni se uz nejenze
potvrdil jeji vyskyt v nékolika evropskych zemich véetné Ceské republiky, ale dokonce
v mnoha z nich tato varianta pfevlada. Prvni piipad omikronu se v Cesku objevil na konci
listopadu 2021.

Tato mutace uz prevladla naptiklad ve Velké Britanii, a to béhem vanocnich
prazdnin, kdy Britdnie zaznamenala n¢kolikrat rekordni ptirtstky poctu infikovanych. V

soucasné dobé zaznamenava rekordni ptirtstky pfedevSim Francie. Nejen v Britanii a

Francii se v§ak omikron rychle rozsitil, plati to tieba také o severskych statech a vyjimkou

65Britska varianta COVID-19 dal exponencialné rostla v celé CR. DIANA  Biotechnologies za¢ina
monitorovat i jihoafrickou a brazilskou mutaci — DIANA vydano k 1.3.2021

Dostupné na: https://www.dianabiotech.com/for-media/tiskova_zprava britska jar mutace/

66 Svét dési nova mutace covidu z Afriky. - Denik.cz (denik.cz)

dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/mutace-covid-afrika.html
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uz neni ani Cesko, kde omikron taktéz ptevlada a je dominantni mutaci. Vypovidaji o tom
rekordni denni nartisty nakazenych.

Graf &.5 Pocet osob s nové prokazanym rekordnim naristem dennich nikaz.%’
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., Rakousko zavadi celostatni lockdown plus od unora povinné ockovani. My
jsme na tom v poctu novych pripadii ,,jenom* mirné hur nez Rakusané a za hlavni
problém se tady povazuje, jestli uznavat testy do hospody. Na bezvladi tady dost lidi
umre. “ Zvetejnil na svém Twitteru Petr Honzejk (Cesky novinar a komentator)

Omikron a¢ nové a velice nebezpecna mutace SARS-CoV-2 dle nazoru autora
pusobi klidnéji uz jenom tim, ze vétSina populace je jiz proockovéna a nemocnice
nejsou tak zahlceny nakazenymi, kteti potfebuji akutni lékatskou pomoc. Nicméné

zahlcenost, neni takova jako u predchozich mutaci.

7K oronavirus v CR: Dalsi denni rekord: 22 936 dennich nakaz | 20. 11. 2021 | Britské listy (blisty.cz) data
k 20.11.2021

Dostupné na :https://blisty.cz/art/105898-koronavirus-v-cr-dalsi-denni-rekord-22-936-dennich-
nakaz.html
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6 Prijata opatreni

Toto onemocnéni zasdhlo Zivoty a zdravi lidi a pfimélo vlady vétSiny zemi, véetné
té nasi, k zavadéni dosud nevidanych opatieni k zamezeni jeho zavle¢eni na izemi CR a
néasledné jeho Sifeni po CR. I ti lidé, kterym se onemocnéni vyhnulo, pocitili ve svém
bézném zivoté dopady veskerych opatteni, jakymi bylo napt. omezeni pohybu osob na
tizemi CR, uzavirani $kol, zakaz cestovani z a do CR, zékaz konani sportovnich,
kulturnich, naboZenskych a jinych akci, povinnost noSeni ochrannych prostfedkt

dychacich cest, omezeni ¢i znemoznéni nékterych podnikatelskych ¢innosti.
Mimoradna a ochranna opatieni

Nejprve byla opatieni na zaklad¢ nafizeni vlady, poté nafizeni ministerstva

zdravotnictvi. Index miry zavedenych opatieni je v roce 2021 nizsi nez roku 2020.
Volny pohyb osob

Volny pohyb osob byl v dobé pandemie znatné omezen, nejtvrd$i omezeni
pohybu nastalo vlockdownu na jafe 2021 kdy pohyb osob byl i omezen mezi
jednotlivymi okresy®®

Rousky, zakryté dychaci cesty

Bylo zakazano pohybovat se mimo pobyt v bydlisti bez ochrannych prostiedkti
dychacich cest (nos, usta) jako je respirator, rouska, istenka, Satek, $al nebo jiné

prostiedky, které brani Sifeni kapének. Pozd¢ji zptisnéno na respirator ffp2 a vyssi.
Otevirani obchodi a sluZeb

Dvete obchodl se oteviraly postupné. Obnoveny provoz obvykle doprovazely
podrobné preventivni a hygienické pozadavky. Otevieny byly servisy pocitaci a
spotiebni elektroniky, ale obchody s elektronikou ne. Dale kvétinafstvi, zahradkarstvi,
pohiebni sluzby a prodejny jizdenek. Hromadna doprava byla v Cesku postupné
utlumovana, ale nikoliv z nafizeni vlady, nybrz v reakci na omezeni volného pohybu lidi.

Utrady mély za nouzového stavu podle vladniho nafizeni omezené pracovni hodiny.®

8 OTAZKY A ODPOVEDI: Omezeni obchodi, sluzeb & $kol. Co jak funguje v Cesku v dobé koronaviru?.
CT24 [online]. Ceska televize, 2020-06-12 [cit. 2020-06-12]. Dostupné online
8 OTAZKY A ODPOVEDI: Omezeni obchodi, sluzeb & $kol. Co jak funguje v Cesku v dobé koronaviru?.
CT24 [online]. Ceska televize, 2020-06-12 [cit. 2020-06-12]. Dostupné online
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Kulturni a sportovni akce

Ministerstvo zdravotnictvi vyhodnocuje aktualni epidemiologickou situaci v
regionech podle rizikového skore pro jednotlivé okresy. Rizikové skore je hodnoceno
denné¢ a publikovano ve formatu tydennich souhrn. Tyto informace ministerstvo
podavalo vzdy v pond¢li

Se souvislosti s epidemii covid-19 je v platnost na uzemi Ceské republiky
vyhlaSena mimofadnd a ochranna opatieni ministerstva zdravotnictvi a to ze zakona
258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi, ve znéni pozd¢jSich predpisi, a také zakona ¢.

94/2021n Sb., o mimotadnych opatienich pfi epidemii covid-19.7°
Tato opatieni byla v souvislosti s pandemii covid-19 vydana v roce 2020-2021

19. 4. 2020 Mimoiadné opatfeni — Chytra karanténa

3. 7. 2020 Mimotadné opatfeni — nafizeni a sjednoceni spoluprace v rdmci Centralniho
fidiciho tymu covid-19

1. 9. 2020 Mimotéadné opatieni — organizace a provadéni karantény u poskytovatelt
socialnich sluzeb s Gi¢innosti od 2. 9. 2020

12. 10. 2020 Mimotadné opatieni krajsti koordinatofi intenzivni péce s ucinnosti od
14.10.2020

6. 4. 2021Mimotadné opatieni — poskytovatelé zdravotnich sluzeb a poskytovatelé
lizkové péce s ucinnosti od 7. 4. 2021

6. 4. 2021 Mimotadné opatieni — poskytnuti informaci mezi VSeobecnou zdravotni
pojistovnou CR a UZIS s téinnosti od 10. 4. 2021

20. 4. 2021 Mimoiadné opatieni stanoveni povinnosti ZP-k-zapisu-ICO-
zaméstnavatele-do-ISIN-s-u¢innosti-od-23-4-2021

22.10. 2021 Mimotadné opatieni k testovani obyvatel na pfitomnost viru-SARS-CoV-
2-s-u¢innosti-od-1-11-2021

12. 11. 2021 Zména-mimoiadného-opatifeni-ze-dne-13-1-2021-k-povinnosti-
poskytovatelii-k-hlaseni-do-Narodniho-dispecinku-ockovani-s-ucinnosti-od-15-11-2021
15.11.2021 Zména mimoraddného opatieni ze dne 28.6.2021 ke stanoveni planu

ockovani osob uréenych k ockovani, s i¢innosti od 16. 11. 20217

https://ct24.ceskatelevize.cz/

0 OTAZKY A ODPOVEDI: Omezeni obchodi, sluzeb & $kol. Co jak funguje v Cesku v dobé koronaviru?.
CT24 [online]. Ceska televize, 2020-06-12 [cit. 2020-06-12]. Dostupné online

"I Mimot4dna a ochranna opatieni — Aktualni informace o COVID-19 (mzcr.cz)

Dostupné online: https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/page/1/
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22.11. 2021 Zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-5-3-2021-k-pravidlum-pro-hlaseni-
vysledku-antigennich-testu-do-ISIN-s-ucinnosti-od-23-11-20217
Ochranné opatreni

Jednani vlady, které v této dobé vedly v jednotlivych tydnech k usneseni vlady
nafizovali dle aktualnosti krizova opatieni, mimotadna opatfeni a ochranné opatteni.Tyto
usneseni byli napf. ze dne 18.1.2021, 14.2.2021, 8.3.2021

Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl ve znéni pozdéjsich predpist, natfizuje postupem podle § 68 odst. 1
zakona €. 258/2000 Sb. K ochrané pred zavlecenim onemocnéni covid-19 zplisobeného
novym koronavirem SARS-CoV-2 tyto ochranna opatfen:
Ochranné opatieni s i¢innosti ode dne 17.11.2020
Ochranné opatfeni s u¢innosti ode dne 05.02.2021
Ochranné opatieni s ucinnosti ode dne 19.03.2021
Ochranné opatieni s ucinnosti ode dne 28.03.2021
Ochranné opatfeni s u¢innosti ode dne 01.07.2021
VSechna tato usneseni, krizovd a mimofadna opatfeni jsou k nalezeni na strankach

vlady.”
Nouzové stavy

Tyto nouzové stavy a jejich prodlouzeni byli vyhlaseny vladou v roce 2020 a 2021

v souvislosti s pandemii covid-19.

1) VyhlaSeni nouzového stavu od 5.10.2020 na dobu 30 dni

2) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 (do
20.11.2020)

3) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 (do
12.12.2020)

4) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 (do
23.12.2020)

5) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti sepidemii viru SARS CoV-2 (do

22.01.2021)

2 Mimoi4dna a ochranna opatieni — Aktualni informace o COVID-19 (mzcr.cz)

Dostupné online: https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/page/1/

73 Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020-2021 | Vlada CR dostupné z :
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usneseni-souvisejici-s-bojem-
proti-epidemii---rok-2021-193536/
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6) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 (do
14.02.2021)™

7) Vyhlaseni nouzového stavu pro tizemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v
souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru/ozna¢ovany jako SARS CoV-2 na dobu
od 00:00 hodin dne 15. tnora 2021 na dobu 14 dnti

8) Vyhlaseni nouzového stavu pro uzemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v
souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru/ozna¢ovany jako SARS CoV-2 na dobu
od 00:00 hodin dne 27. tnora 2021 na dobu 30 dnli

9) Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 do
11.04.2021

10) Vyhlageni nouzového stavu pro tizemi Ceské republiky z ditvodu ohrozeni zdravi v
souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru/ozna¢ovany jako SARS CoV-2 na dobu

30 dnii od 00:00 hodin dne 26. listopadu 20217%,7¢

7 Vlada CR - Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020-2021, dostupné online z :
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usneseni-souvisejici-s-bojem-
proti-epidemii-koronaviru---rok-2020-186999/

75 Vlada CR - Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020, dostupné online z :
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usneseni-souvisejici-s-bojem-
proti-epidemii-koronaviru---rok-2020-186999/

76 Vlada CR - Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2021, dostupné online z :
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usneseni-souvisejici-s-bojem-
proti-epidemii---rok-2021-193536/
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7 Ockovani

Vakciny uCinkuji tak, Ze pfipravi imunitni systém (pfirozenou ochranu
organismu) dané osoby tak, aby dokazal rozpoznat konkrétniho plivodce infekéniho
onemocnéni a branit se proti nému. Vyzkum vakcin proti covid-19 se zamétuje na
vyvolani odpovédi na cely protein (bilkovinu) (tzv. spike protein neboli protein S) na
povrchu koronaviru, ktery je jedine¢ny pro virus zpiisobujici nemoc covid-19, nebo pro
jeho c¢ast. Po oCkovani vakcinou se u dané osoby vyvold imunitni odpoved’. Jestlize se
tato osoba pozd¢ji virem nakazi, imunitni systém virus rozpozna a protoze jiz bude
piipraven proti nému bojovat, danou osobu pfed onemocnénim covid-19 ochrani.””

Ockovani jako ochrana pted SARS-CoV-2 mé smysl. Toto ockovani je dilezité
a je jedno jestli od Comirnaty (Pfizer, BioNTech), Moderny, nebo Janssen (Johnson &
Johnson). Je to diilezité pro rychlejsi zotaveni a slabsi prabéh nemoci. Neplati, ze pokud
je dany ¢lovek ockovany, je imunni. Ockovani je a pouze zmirfiuje ptiznaky prubéhu
nemoci a snizuje riziko hospitalizace v nemocnicich.

1 kdyz jsou dostupné vakciny vysoce ucinné pri ochrané lidi pred tezkym covid-
19, dokud nebude proockovan dostatek populace, stale jsme v riziku. Nyni jsme svedky
rostouctho poctu pripadii onemocnéni covid-19 v celé EU/EHP a vakciny zistavaji
nejlepsi dostupnou moznosti, jak se vyhnout narustu poctu zavaznych onemocnéni a
umrti, ““ tikad odbornik Mike Catchpole z ECDC.

,,Ockovani proti covid-19 podporuje také Statni ustav pro kontrolu [éciv.
S nemoci covid-19 Zijeme uz témer rok a pul. V paméti mam tuto dobu spojenou
s obavami o své blizké, s riiznymi omezenimi, s dezinfekci a respiratory. Ockovani nam
krok po kroku pomdhda meénit pandemii v minulost. Pokud miizete, ockujte se, ma to
smysl, “ fika feditelka Statniho Ustavu pro kontrolu 1é¢iv Irena Storova. 8
Pti dodrzovani pfijatych vladnich opatieni a pii respektovani téchto opatieni se

riziko Sifeni ndkazy rapidné snizuje a muze vést k zmirnéni pandemické situace.

"7 Vakciny proti COVID-19, Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (sukl.cz)

dostupné z : https://www.sukl.cz/vakciny-proti-covid-19

8pokracovat v o€kovani je dilezité i kviili mutaci delta, ¥ika EMA a ECDC, Stitni ustav pro kontrolu 1é¢iv
(sukl.cz) dostupné online z: https://www.sukl.cz/sukl/pokracovat-v-ockovani-je-dulezite-i-kvuli-mutaci-
delta-rika
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Informace k o¢kovani.

Ockovani probihd snadnou formou ptihlaSenim ptes internet, nebo je mozné pfijit
piimo na ockovaci misto, bohuZzel zde doty¢ny neoCkovany ale zaroven i nezapsany musi
pockat, az vSichni registrovani oCkovani podstoupi.

Vakciny proti covid-19 jsou 1é¢iva, kterd brani vzniku onemocnéni zplisobeného
novym koronavirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvolavaji imunitni odpovéd’ proti tomuto
viru. Laicky lze fict, Ze vakcina télo nauci, kde je slabina viru a jak vyvolat odpovidajici

imunitni reakci, aby imunita vir zahubila, nez se stihne rozmnoZzit.
Souhlas s o¢kovanim

., Na socialnich sitich budi vasné dalsi naprosto beézny krok a to Informovany
souhlas. Ten lidé podepisuji pred tim, nez dostanou vakcinu proti nemoci covid-19. Dnes
je to pritom bézna soucast téemer kazdeho lékarského vykonu. A symbol dobre fungujici
demokracie, v niz nikomu nepodaji nic, o cem by nemél dostatecné informace a s ¢im by
nesouhlasil. “"

Informovany souhlas se setkal stadou kladnych, ale i potupnych naréazek.
Dezinterpretovany informovany souhlas s aplikaci o¢kovaci latky od spolecnosti Pfizer a
BioNTech byl na socidlnich sitich pohorSen komentafi. Tohoto tématu se ujal jeden

z nejvétsich dezinformacnich webtl a to Aeoronet.cz Dezinformac¢ni weby totiz podavaji

zamerne zkreslené 1zivé informace a tyto informace lidé dale Sifi:

(redaktoti Aeronetu) védi, co pted ockovanim dostanete k podpisu

o ze vakcina COMIRNATY 500 od spolecnosti Pfizer je ,,experimentalni*
e ockovany se stava tcastnikem testovaci faze

e dva mésice po vakcinaci by Zeny nemély planovat ot€¢hotnéni

e nasledky vykonu o¢kovani nejsou znamy

e jak dlouho potrva G¢innost vakciny v téle rovnéz neni zndmo

e a,,papir musite podepsat, jinak vas nenaockuji!®°

7 POLOPATE: Vime, co vam daji k podepsani... I oékovani vyzaduje vas souhlas : 5G a Covid-19
(realita5g.cz)Autor textu: Michal Hron vydano 13.1.2021

k dospozici online zde: https://www.realita5g.cz/2021/01/13/

8 POLOPATE: Vime, co vam daji k podepsani... I ockovani vyzaduje va§ souhlas : 5G a Covid-19
(realita5g.cz)Autor textu: Michal Hron vydano 13.1.2021-dtto-

k dospozici online zde: https://www.realita5g.cz/2021/01/13/
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Tyto komentéfe vyvolavaji takzvané hoaxy, které se §ifi prostfednictvim cteni
¢lankl s timto upravenym 1zivym obsahem. Tyto pfedané emoce nuti dané¢ho clovéka
jednat a pfedavat informace dal. Na tomto principu dezinformacni weby stavi obsah svych
stranek. Je pravdou i to tvrzeni, zZe ¢lanky, které jsou nezajimavé a nikoho nenadchnou a

tyto ¢lanky se $ifi méné.
Informovany souhlas

Informovany souhlas obsahuje zakladni informace o zpiisobu, skterym je
podavani ockovaci latky spojeno. Tyto informace, které jsou lidem piedavany se upravuji
v zé&vislosti na tom, jaké informace v dany okamzik 1ékafi aktudlné¢ maji. Prvni verze
tohoto dokumentu byla velice opatrna. Mezi obCany se dostavaly informace jen a pouze
s malymi zkuSenostmi co se tyCe vakciny. Postupem casu a rostoucimi pocty
aplikovanych ockovacich davek po celém svéteé se tyto informace upravovali k obrazu
svému.

,Stale si ovSem dokument zachovdva minimalni miru opatrnosti. Tu lze v
nejnovéjsim znéni deklarovat napriklad na tvrzeni, Ze je potieba dvou davek ockovaci
latky. Ukazuje se sice, ze by mohla stacit uz jen jedina davka vakciny proti covid-19, ale
Jistota je jistota. A tou jsou davky dve. Informovany souhlas je pritom béznou soucdasti
moderni mediciny. Pacient tim ziskava jasné informace o dané ldatce ¢i zakroku a miize se
na jejich zaklade zcela svobodné rozhodnout, zda se zakrokem souhlasi, ¢i nikoli. Lékar
na zaklade tohoto dokumentu ziska naopak ditkaz, Ze pacientovi potrebné informace

sdelil. I to je diilezité, treba kviili pravnim sporiim. “%!

Ockovani mladsi generace

Je nutné zminit, ze tato ockovaci kampan byla ptivodné zaméiena na osoby starsi
65 let, rizikové, a vazn€ nemocné. Proto byla tato vladni ockovaci kampan rozdélena do
dvou casti.

., V racionalni casti méli vystupovat odbornici se svymi odbornymi vyjadrenimi,
v emociondlni casti se mélo pracovat s autentickymi pribehy téch, které pandemie néjak

zasahla. V prvni fazi kampan oslovovala seniory a soustredila se na vysvétlovani

81 POLOPATE: Vime, co vam daji k podepsani... I ockovani vyzaduje va§ souhlas : 5G a Covid-19
(realita5g.cz)Autor textu: Michal Hron vydano 13.1.2021-dtto-

k dospozici online zde: https://www.realita5g.cz/2021/01/13/vime-co-vam-daji-k-podepsani-i-ockovani-
vyzaduje-vas-souhlas/
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a odstranovani obav. Druha faze vybizela k viastnimu ockovani. Treti faze je pak mirena
na vahavé, mj. na mladé. Tém slibuje snazsi Zivot bez testovani a slibuje cestovani. %
Pokud je zajem naockovat i mladsi generaci, nesmi se slibovat pouze leh¢i zivot
a snadnéjsi pfistup k praci, zabavé, konickim. Nesmi se zapominat na divod, proc¢
ockovani slibuje leh¢i Zivot. Timto zplisobem se akorat poukazuje na fakt, Ze mladsi

generace se bude umét skryvat a Ze moznost Gistupu je jen vymeéna za vyhody.

82 https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/startuje-narodni-informacni-kampan-k-ockovani—chce-

predevsim-odpovidat-na-otazky-kolem-vakcinace-187652/, (dostupné 6. 6.2021).-dtto-
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8 Prakticka cast — dotaznik

Touto kapitolou se autor zabyva praktickou Casti bakalaiské prace formou
dotazniku, ktery ptikladam do ptilohy. V tomto dotazniku jsou analyzovéany ziskané
informace. Tyto informace jsou dle zkouméni autora prozkoumany, zhodnoceny,
k moznému vyhodnoceni zavéru, ktery je popsan v diskuzi. Setfeni probihalo v fijnu
roku 2021. Dotazani respondenti byli z vybrané skupiny obyvatel a to konkrétné
zaméstnanci DURA k.s. Zaméstnanci byli vybirdni z celkového poctu zaméstnancii
DURA k.s. ndhodné a to az do naplnéni pozadovanych respondentd v poctu 108
zaméstnancl. Dotaznik je zpracovan formou 15 otdzek a nize jsou popsané otazky

s vysledkem a komentarem.

Graf 6: Omezujici opat¥eni®

1) ktera z niZze uvedenych opatreni vam
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Na tomto grafu je zobrazeno, ze verejnosti nejvice vadilo omezeni pohybu. Tato
odpovéd’ byla o¢ekavana. Jelikoz omezovani osobni svobody a pohybu osob se nikomu
nelibi. Tuto odpoveéd zvoliao skoro ptlilka dotdzanych. Mensi podil zaujimaji rousky a
respiratory a¢ maji stale zajimavé zastoupeni okolo tietiny dotdzanych. Toto opatfeni je
piinejmensim nutné, ale bohuzel obtézuje v mluvé, verbalni komunikaci a také pfi

dychani zejména v pracich a obchodech.

8 Vlastni zdroj
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Graf 7: Stupnice zavaznost p¥i prodélani covid-19 - druha &ast®

Prodélali jste covid-19 pokud ano tak jaky byl
prubeh na stupnici prodélani

= prodélali jste covid-19? Pokud
ano tak jaky byl pribéh
onemocnéni stupnice od 1-10(
10 nejzévaznéjsi)

V dob¢ provadéni dotazniku zdesatého meésice roku 2021 stile nebylo
naockovano ptes jednu tietinu dotazanych respondentli, to samoziejmé vedlo k t€ém
vaznéj$im piipadiim pfi ndstupu omikron mutace. Jedna ctvrtina dotazanych respondentti
priznaky onemocnéni covidu-19 nijak nezaznamenala. Je to zajimavé, protoze kazdy
¢tvrty prakticky ani nevi, ze onemocnéni covid-19 prodélal. To je velice nebezpecné pii
hledani pfi¢in a trasovani piivodu nakazy. Jako tfeti misto v naSem zebfiCku zaujima
mirny pritbéh onemocnéni, zejména bolesti hlavy, mirna teplota, kasel, ryma, ztrata ¢ichu
a chuti. Tyto symptomy nejsou nijak zavazné tudiz i bézny clovek to mize popisovat jako
klasické nachlazeni

Graf 8: Omezeni v zaméstnani p¥i pandemii covid-19%°

3) Tykalo se vas vyznamné omezeni v
zamestnani

ne
33%

> T

spise ne
36%

" ano

= spiSe ano
= spise ne

ne
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Jako tfeti otdzku jsem si dovolil podotknout, zda néjaké omezeni nastalo
v pracovnim pomeéru. Zde je zajimavé Ze i pres vSechna V1adni natizeni, pfes jednu tietinu
dotazanych respondenti odpovédélo, ze spiSe neméli komplikace. Zavedeni rousek a
respiratori bylo pry nutnosti a tuto skutecnost vétSina akceptovala. Piesné€ jedna tietina a
tudiz v nasem zebficku druhé misto zabird podobna odpoveéd’ a to, Ze se jich omezeni
netykalo. To jsou lidi, ktefi maji sedavé zaméstnani, Lid¢, kteti sedi v kancelarich, nemusi
nosit rousky, protoze se Casto stava, ze bud’ dodrzuji rozestupy, a nebo maji vlastni
kancelar. Dale to byli fidi¢i ndkladni kamionové dopravy (z logistiky). Tyto zaméstnanci
jezdi v ndkladnich autech sami a nasazeni rousky ¢i respiratoru pii nakladce a vykladce
jim nijak nevadi. Jako tfeti, a také mén¢ zajimavou skupinu osob zaujimaji osoby, které
n¢jaké omezeni mnéli je kazdy paty Clovek. Z celkového podilu se omezeni dotklo jedné

ttetiny dotazanych.

Graf 9: Cetnost nakaZenych 86

4) mate, nebo méli jste v rodiné alespon 1
nemocného? Pokud vic tak cca pocet?

ano

19%
ano

ne

ne
81%

Tohle uz je zajimavéjsi otdzka. Dokonce ma i zajimavéjsi vysledek. Jen 8%
nemélo jesté nikoho nakazeného v roding. Dle zkouméani autora je toto kladna odpovéd’,
protoze prooCkovanost stitu byla vcelku uspé€Snd. S moznosti poohlidnout se na
frekvencnost celkové nédkazy, tak se s covidem-19 setkal témét kazdy. Vysledek ale
ukazuje, ze celkem 77% dot4dzanych respondentli mélo bud’ jednoho, nebo 2 nakazené
v rodin€. Neni to malo, ale neni to ani moc. Rozhodné¢ ale stoji za zminku i1 poslednich

15% kde pocet nakaZzenych v rodinach je ptes 3 osoby. To uZz je na pomySlenou.
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Graf 10: O¢kovani®’

5A) jste ockovany? ( ano, ne, )

= ano

V navaznosti na predeslé otazky jsem si dovolil polozit otdzku na téma kolik
procent dotdzanych respondentd je oCkovanych. Autor bakalarské prace dosel k zavéru,
ze v 10tém mésici roku 2021, a to je jiz rok a pul pandemie a 10 mésicii od zacatku
o¢kovani v Ceské republice. Moje studie ukazuje, Ze dvé tietiny jsou naotkované a zbyla
tietina je neoCkovanych. Toto ¢islo se samoziejmé kazdym dnem snizuje, jelikoz kampan

na proockovani statu zapocala jiz v 1ét¢.
Graf 11: O¢kovani &.2%8

5B) jste ockovany? (, pljdu, nemam zatim
zajem, absolutné nechci)

= pljdu
= nemam zatim zdjem

= v zadném pripadé!
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Dtivod, pro¢ jsem rozdélil tuto otdzku na 2 ¢asti, ptikladam faktor toho, ze jedné
treting, ktera neni ockovand, bylo nutno polozit dodatkovou otazku. A to zda je ochotna
¢i chti¢ se nechat naoCkovat. Zde je jasné€ patrny vzdor lidi, z toho plynuli i demonstrace,
protoze jen jedna tietina z neockovanych se naockovat chce. Pokud si dame tyto 2 grafy

dohromady tak kazdy ctvrty odmita ockovani. A to ptedstavuje redlné riziko.

Graf 12: Druh o¢kovani®®

7

6) pokud jste ockovany,cim

Jonsonem &
Jonsonem
modern 0az1l
a 38% 2
3 avice
Pfizer

52%

Otazka kterou zodpoveédéli dotdzani respondenti na seznamu c¢islo Sest se tyka
toho co mé¢ celkem zajimalo. Mnoho obc¢antli se v navaznosti na bezpecnost a bezpeci
druhych, ale hlavné sebe nechalo naockovat. Ale kolik lidi toto rozhodnuti podstoupilo
dobrovolné? Tato otazka potvrdila hned nékolik informaci. VétSina respondentd a to
v poméru cca 5 ku 4 z 10 ti se nechala naockovat Pfizerem a modernou. Mensi ¢ast pan
Jonsonem & Jonsonem a Astrou Zenecou. Tyto 2 firmy se jevi jako nejvice piihodné.
Jonsona voli ti, ktefi to chtéji mit tzv. rychle za sebou. Nejsou totiz nutné 2 davky, ale
pouze jedna. Tzv. Jednorazové ockovani. Astru Zenecu skoro nikdo nevolil. Divodem

muze byt i chybna studie a zdvazné problémy které nastavaji u ockovanych.
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Graf 13: Omezujici opatfeni v zaméstnani *°

7) Vadilo Vam né&jaké specialni opatreni v
zamestnani( pokud ano, jaké)

®ano

" ne

VétSina dotazanych respondentit odpovédéla, ze zadna specialni opatieni jim
nevadila. Tém, kterym néjakd Vladni ¢i firemni opatfeni vadila, coz bylo 19% neboli
kazdy 5ty se tykala ptredevSim rousek a respiratori mensi podil pak byl v otravnosti
pravidelného testovani na pracovisti. Tato skuteCnost ale vadila jen pouze hrstce
dotazanych.Nazor autora je ten, Ze tyto omezeni jako napiiklad nasazeni ochrany
dychacich cest jako jsou respiratory a rousky nevadili. Postupem ¢asu ale zacaly unavovat
z kazdodenniho noSeni. Nebylo mozné se normalné¢ nadechnout, komunikovat.
Ptedevsim v komunikaci s druhym, kdy vnimame i mimiky oblic¢eje do které patii i usta.

Neni zde jasné, jestli se doty¢ny sméje ¢i mraci. To byl, a je i nadale velky problém.

Graf 14: Zakaz volného pohybu?*!

8) Omezoval Vas zdkaz volného pohybu mezi
okresy?

7%

= Ano
= spiSe ano
= spiSe ne

T ne
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Tato otazka byla poloZena a tykala se jara 2021, kdy stat zavedl zdkaz vycestovat
mimo okres. V podstaté nebylo mozné bez akutné vazného diivodu tuto hranici piekrocit.
Vice nez 80% dotazanych odpovédélo zcela jednoznacné. Toto omezeni vadilo a dotdzani
respondenti to brali jako Sikanu osobni svobody. Zakladni prava, kterda zde byly
jednoznacné poruseny.

., Nechceme nikoho Sikanovat, ale potrebujeme chranit Zivoty a zabranit kolapsu
nasich nemocnic. Epidemiologicka situace je extréemné Spatna, proto musime zdsadné
omezit pohyb a setkavani lidi. Pokud omezime kontakty, nebude se vir sirit,

., Dékuji lidem za pochopeni a ohleduplnost. Neni to lehké, ale jinak to bohuzel nejde, *

Tento vyrok fekl tehdej$i ministr vnitra a pfedseda Ustiedniho krizového $tabu-

Jan Hamacek ( CSSD)
Graf 15: Cetnost testovani’

9) jak Casto se nechavate testovat(za tyden)

spise ne
11%

ano
ano

48% spiSe ano

spise ano spise ne
41%

V dobé nutnosti testovani a strachu o svlij Zivot, zaméstnani atd. se lidé nechavali
testovat. Cca jednou za 3-4 dny. Néktefi a to je cca slaba ptilka, se nenechavala skoro
vibec testovat. Diivodem je dle mého nézor stalé odmitani vakciny, a odmitani toho, ze
tu virus je. Lidé na covid-19 prosté a jednoduse nevéftili. Kazdy desaty se pak nechaval
testovat skoro ob den. Slo zejména o ty, u kterych to vyzadovalo zaméstnani a osoby,

které byli ¢asto v kontaktu se svymi rodici a nechtéli ohrozit jejich zdravi.
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Graf 16: Podil hospitalizace v nemocnicich s onemocnénim COVID-19%

10) byli jste nebo nékdo z rodiny
hospitalizovany v nemocnici s tézkym
prabéhem onemocnéni Covid-19

= ano

® ne

Neznam nikoho, kdo nem¢l nékoho z rodiny v nemocnici. Graf, ktery vysel na
zaklad¢ dotazanych respondentd, tuto teorii potvrzuje. Tézky pribéh covid-19, ktery je
medii hodné pfibarvovan. Nikde se neftikalo, jak to doopravdy vypadd v nemocnicich a
jak je to akutni. Lidé byli pfevazeni z béznych lizkovych oddéleni rovnou na oddéleni
ARO, JIP, plicni uméla ventilace a do vecera bud’ zemfteli, nebo druhy den. Mal¢ procento
se z toho v tomto stavu dostalo a dnes funguji a Ziji normaln¢ jako diiv. Rychlost jakou

dokéze covid-19 napadnout a paralyzovat zdravého ¢loveka je alarmujici a Sokujici.

Graf 17: Sledovani zprav ohledné covid-19%*

11A) Sledujete déni v mediich? Pokud ano
kde nejCastéji

= ano
= spiSe ano
= spiSe ne

" ne
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Osobn¢ jsem moc rad, Ze se déni v médiich sleduje, ac¢ jsou informace v mediich
validni, a nebo nejsou. tak to znaci to, Ze se o danou situaci zajimame. Bohuzel mi ale
bylo sdé€leno, ze ne vSichni tyto informace chtéji poslouchat. Nekteti, a Ze z dotazanych
respondentti jich nebylo malo, se o déni nezajimaji, ale presto o informacich vi. Bohuzel
media nejsou jen internet a zpravy v televizi, ale jsou to i radia, mobilni reklamy atd.
Vyzkum, ktery se konal ve firm¢ DURA k.s. ve Strakonicich, ukézal, ze media ockuji i
jiz o¢kované. Jen malé procento se tomuto problému viibec nevénuje. Nejcastéjsi forma

dostavani informaci planula z radii, internetu a na tietim misté byla televize.
Graf 18: Druhy medii®®

11B) Sledujete déni v mediich? Pokud ano
kde nejCastéji

h
TV
16%
TV
Radio
Mobil
27% PC
Mobil
Radio
36% = OD ostatnich

PC
11%

Muj osobni tip, vzhledem k tomu, ze vyzkum, ktery probihal v jiz zminéné firmé
ve Strakonicich byl, Ze prvni misto obsadi televize. Ve smyslu primérmého véku
dotdzanych respondentd, coz je cca 35+ jsem ocekaval, ze na televizni noviny, a
programy zamétené na informovanost naroda jako celku bude mit nejvétsi vliv. Byl jsem
ale mile prekvapen, Ze vétSina informaci byla sdélena radii. Jako druhé misto obsadil
mobilni telefon. Dnesni doba je uspéchané a nebezpecna. Mobilni telefony jsou zdroj dat,
informact, které diive nebyli. A jako tfeti misto obsadila jiz zminéna televize. Nebezpeci,
které se skryva v toku informaci a hlavné v toku spravnych nebo faleSnych informaci je
velka. Dozvidame se informace, které se liSi od skutec¢nosti, dozvidame se informace,
které nemusi byt spravné a dozvidame se informace dokonce 1 imysIn€ zmanipulované.
Vsichni si muzeme sahnout do svédomi, kdo uvéfil tomu, Ze oCkovani se stanou

neplodnymi, ze zeny oc¢kované, které cekaji miminko, tak tyto Zeny brzy potrati, ze dle

% Vlastni zdroj

56



studii budeme za 5 let vyhlazeni, a Ze to je virus, ktery mé vyhladit nemocné a staré aby
se nemuseli platit dichody. MiZeme si vSichni sahnout do svédomi, kdo z nas tomu
asponn na chvili uvétil. Tyto dezinformace jsou proto potencionalné nebezpecnou

hrozbou. Mozna vétsi hrozbou nez samotny covid-19 .

Graf 19: Postcovidové komplikace®®

12A ) pokud jste prodélali covid-19 mate
néjaké zdravotni komplikace i nadale?

40% = ano

" ne

ne
60%

Tuto otazku jsem si dovolil rozdélit na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se dozvidame, ze
z dotdzanych respondentii ma problémy 40% a nema 60%. Tato informace muze byt
alarmujici, ale musime si uvédomit ze covid 19 je tu teprve 2 roky. Tento virus neni upIné
prozkoumany a z dotdzanych respondentt od doby délani dotazniku, uz ke dnesnimu datu
nema problém skoro nikdo. Jediny zdravotni problém, ktery se opakuje a fika to piiblizné
kazdy Ctvrty je ten, ze pretrvava obcasna bolest hlavy a dusSnost ve smyslu Castého
zadychavani. A v neposledni fad¢ vétsi nadchylnost k nemocem, coz je trochu zvlastni.
Nektera totiz popisuji, ze se jim s ockovaci davkou doslova probudil imunitni systém a

nemohou se tak ni¢im nakazit.
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Graf 20: Postcovidové komplikace &.2°7

12B) pokud jste prodélali covid-19 mate
néjaké zdravotni komplikace i nadale?

= dusnost

boles hlavy
25%

= kasel

bolesti sval(, kloubt

> |
boles hlavy
bolesti sval(, | jiné
kloubt kagel
e 14%

Druhé cast otazky byla sméfovana pravé na zminované zdravotni problémy.
Nejcetn¢jSim problémem se stala duSnost. Problémy s dostatkem kysliku jsou vyvolané
tim, Ze virus napada plice a z toho dliivodu se pacientim Spatné dycha. Jako druhé misto
v nasem zebticku obsadila bolest hlavy. I tento ptiznak byl zminovan.

Dotézani respondenti sd€lovali, ze tato bolest hlavy byla Casto ta nejhorsi, kterou
kdy méli. Jako treti a posledni misto, které je zminéno je bolest svalii a kloubt.
Popisovano to bylo nasledovné. Napadené osoby koronavirem byli paralizovéni, ze
nedokazali udrzet sklenicku. Bolest kloubtli a svali byla n¢kolikandsobné vétsi, nez pii

bolesti z horeCky ¢i nachlazeni.
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Graf 21: Reakce na aktualni situaci v praci?®

13)Prisli jste o praci ¢i méli homeoffice diky
Covid-19

= O praci

Homeoffice; 35; »

ot 32%
Normalni rezim i = Homeoffice

nadale; 66; 61%
Normalni rezim i nadale

Z tohoto grafu jasn¢ vidime, ze o préci piiSlo v dobu covidu 7 lidi ze 108
dotazanych respondentti. Po Gstupu covidové viny potazmo v obdobi 1éta 2021 se vratilo
do své prace 5 ze 7mi dotdzanych respondentii. Nemédm zkuSenost s obchodnimi
sttedisky, restauracemi, hotely atd. Zde tuSim, ze by cetnost ztraty prace byla
nckolikandsobné vétsi, jelikoz nékteré podniky diky covidu-19 bohuzel zavieli.
Homeoffice se tykal lidi, co m¢li kancelaiskou praci, prace, kterd pozaduje sedavy rezim.
Dotéazani respondenti, ktefi pracovali manualng, museli pocitat s tim, Ze se jim znacné
znesnadnila prace, ¢asto lidé trpi na respiratory v uz tak nedychatelnych prostorech a diky

tomuto novému viru museli 1 respiratory byt omezeny.

Graf 22: Komplikace s piejizdénim okresi za nouzového stavu.”

14) pokud jste prijizdéli do prace pres okresy,
meélo to néjakeé dopady? Zdrzeni Ci nepousténi
pres hranice okresu?

. N
A NN

= spiSe ne

(o]

ne

= jsem ze stejného okresu
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Otazka kterd smétovala na obyvatele, ktefi museli za praci dojizdét. Skoro 2/3
obCanl dojizdét pres okres nemuselo a dalSich cca 11% problémy i pfes dojizdéni
nezaznamenalo. Toto tvrzeni autor nevyvraci ale potvrzuje. V obdobi pandemie Autor
pobyval v Ceskych Bud&jovicich, ale musel dojizdét do Strakonic, kviili praci. Kontroly
na hranicich okresu byli minimalni. Policisté na hranicich stali, tak jak jsme i fikavali
,»jako vrab¢aci na drat€®, ale jen pozorovali projizdéjici auta. Kdyz uz nékoho stavéli, tak
byli to vétSinou fidi¢i dodavek a starSich osobnich automobili. Smér na Pisek byl
zatarasen hned na n¢kolika mistech. Z diivodu mensi vytizenosti provozu zde stavéni
automobilll a dodavek bylo Casté. Nicméné podepsané prohléseni s napsanou vy-jimkou,

kterou stanovil prozatimni zakon. Stacilo ptedat, a mohlo se zvesela jet dal.
Graf 23: Ockovaci dz'lvky100

15) pocet ockovacich latek

0 davek
1%
1 ddvka
3 davky 18%
33% 0 davek
1 davka
2 davky
3 davky
2 davky

45%

Posledni otazka kterd m¢ zaujala, se tykala poctu davek, které¢ byly dotazanym
respondentim aplikovany. Dosel jsem k vysledku, ze nejpocetnéjsi zastoupeni jsou 2
ockovaci davky. 3ti ddvku mé zatim jen asi tfetina. Jednu davku ma ptiblizné kazdy paty.
Je to nejspis aplikaci davky Jonson & Jonson, protoze tato ockovaci davka nevyzaduje
davky 2, ale sta¢i jedna. ZkuSenost s touto davkou od znacky Jonson & Jonson ma i
autortiv kolega.

Na vysledku je zajimavéo, Ze stale 4% dotazanych respondentti nema aplikovanou
zadnou ockovaci davku. Je to mozné, Ze stale odmitaji tyto ockovaci davky, a nebo stale
neveii na covid-19. Nékteti bohuzel ani nevéri, Ze na tento virus tyto rychle vyrobené

1¢éky funguji.
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8.1 Diskuze

Studii a analyzou literarnich zdroji bylo zjisténo, Ze v této problematice se nejvic
pouzitelnych zdroji nachazi na internetovych portalech, strankach a clancich. K této
problematice vzniklo pramélo pouzitelné literatury. Je to ddno také tim, Ze tato
problematika je Cerstva, je to téma, které se tyka aktualni pandemie. Knizni publikace
s rozumnym textem budou vznikat az pozdéji. Nyni se musime fidit tim, co ndm média
masove predkladaji, ale hlavné se fidit vlastnimi ndzory a pravdivymi ¢lanky na portalech
od MZCR.cz .

Setfeni vybraného problému tykajici se viru SARS-CoV-2 a jeho nasledkt na
populaci m¢ pfimélo k ndzoru zamyslet se, zda dand opatfeni, kterda méla zajistit
bezpeénost obyvatel Ceské republiky byla spravna. Nuti mé to pfemyslet nad problémem,
ktery tu vyvstal. Nebezpeci a hrozba, kterou toto smrtelné onemocnéni virového typu
piinasi. Omezeni pohybu, rousky, respiratory, tyto restrikce obyvatelim vadily.

Dale vétSina dotdzanych respondentli nezaznamenala vyznamné problémy
v zaméstnani, je to dano tim, ze dotaznik byl vyslan do firmy, kde dotaznik anonymné
vyplnilo 108 dotdzanych respondentli. Podle ctvrtého grafu je ziejmé, Ze pouze 8%
dotazanych respondentl stdle nema v rodin€ nikoho nakazeného nemoci covid-19. V mé
roding, tak ve vnitinim okruhu nemame nikoho, kdo prodélal covid-19 ani na konci roku
2021 co se ty¢e vzdalengjsiho okruhu rodinného, tak tam uz se nakazeni nachazi. Tim ale
nevylucuji, ze nékdo, kdo ma malou rodinu se nemohl s timto nakazenym Clovékem
setkat.

Na sklonku roku 2021 se ockovani branilo pfes 60% dotazanych respondentt.
Nikdo tehdy nevéfil na to, Ze poddvana vakcina, kterd byla za rok vyvinuta a o rok pozdéji
se zacala masivné aplikovat je U€innd a zdravi neSkodna. V dob¢, kdy vlady polevili
v oc¢kovani a lidé zacali véfit, ze tyto viny jsou za nadmi, se autor domniva, ze sice neni
vyhréno, ale nikdo by nikoho nemél nutit do o€kovani proti této nemoci.

Dotaznikové Setfeni pfineslo i dalSi zajimavé zjiSténi jako napiiklad, Ze mezi
okresy 1 pies dané kontroly, které propagovala vlada a i pfes to, ze kontroly zptisnovali,
se ukazala neskute¢na lidskost a pochopeni i mezi policisty, vojaky a obc¢any. Toto
neskute¢né pochopeni trochu zmirfiovalo jiz tak pfisnad opatfeni. Lidé byli maximalné
pouceni, ale vesmés mohli, pokud méli potiebné dokumenty a doklady volné cestovat.

Dotaznikové Setteni, které bylo provedeno u 108 nezavisle na sobé dotazanych
respondentl se ukazalo jako Setfeni, z kterych lze vyvozovat zavér. Miij ndzor je sice

velice podobny, avSak ne stejny . Toto téma je bohuzel tak tézké, ze kazdy ma na tuto
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problematiku sviij ndzor. Ale pokud vezmeme i v potaz zmirflovani opatfeni vcetné
nenoSeni rousek, respiratort, miizeme si povSimnout, ze tento kus latky, ktery predtim
bylo nutné nosit, a vesmes kazdy fikal. ,,nasad’ si to, chces mé¢ nakazit nebo zabit?* Tyto
hanlivé véty jsme Casto slychavali od svych bliznich, ale i rGznych lidi v obchodnich
fetézcich. Co je zvlastni je to, Ze kdyZ uz tato povinnost noSeni neni povinnosti, 95%
obcanl tuto rousku ¢i respirator sundaji. Tento dotaznik nemize byt ani ndhodou
nastrojem pro predbézné rekognoskovani nazorti, ale vede nas k tomu, ze stovka lidi
s podobnymi nazory jako Clovék, ktery napsal tuto bakalatskou praci, mize zarucit vznik
¢i potvrzeni hypotéz a pravd, které mezi ndmi koluji. MlZe to znamenat, Ze si miizeme
udé¢lat obrazek o tomto nebezpecném virovém onemocnéni.

Nespokojenost s nafizenymi restrikcemi, které vyplyvaji z vysledkt Seteni je
vazano na vladu Ceské republiky, ktera méla véasnéji a efektivnégji reagovat na situaci
kterou tato pandemie pfinesla. Tyto opatfeni reagovaly, az s dvoutydennim zpozdénim
coz mélo za nasledek rychlejsi Sifeni nemoci covid-19. S rozvoliovanim se dotazani
respondenti setkali jen mimo praci. Mnohé opatfeni ve firm¢ DURA k.s. byla ptisnéjsi
nez ta vladni.

Vyse uvedené informace tak mizeme shrnout do nékolika vét. Setfeni, které
probéhlo formou dotazniku, ndm dalo informace, které ptedznamendvaji problémy, které
vznikly s pFichazejicimi restrikcemi od vlady Ceské republiky. Nové a nové omezeni

prinesli nechut’ k dodrzovani ptijatych opatieni.
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Z.avér

Na zéavér této bakalarské prace je konstatovano, Ze sbér informaci potfebnych
k napsani této bakalaiské prace z divodu aktudlnosti vybrané problematiky, sporadické
literatury, bylo nutné se obratit prevazné na internetové zdroje a ¢lanky. Knizni publikace
v podstaté teprve vznikaji. Prokdzané studie existuji maximalné pul roku, az jeden rok.
Z diivodu ptekotného vyvoje feSeni problematiky nejsou jiz ddvno aktualni. Zabyvaji se
vétSinou prvnim Lock-downem, prvnimi mutacemi, nicméné covid-19 je tak rychly a
stale se vyviji, Ze musime ptipisovat dal§i druhy mutace, které se v soucasné dob¢ zaCinaji
objevovat a to napt. typ DELTAKRON, Oc¢ekavame, co tato mutace piinese, nicméné
vime, Ze toto téma bude oteviené jeSt¢ nckolik let, moznd desetileti a to i
v retrospektivnim pohledu na Spanélskou chiipku. Touto mutaci se ale zabyvat
nebudeme, jelikoZz nejsou zadné relevantni podklady ¢i studie a v rozpisu bakalarské
prace neni mozné se jiZ timto druhem mutace zabyvat.

Hlavnim cilem bylo zkoumani dopadt epidemickych opatfeni u vybrané skupiny
obyvatel ve mésté Strakonice. Vedlej$im cilem bylo zpracovat charakteristiku epidemii a
epidemickych opatieni v Ceské republice v obdobi let 2020 — 2021. Zkoumané dopady
epidemiologickych opatieni jsou zobrazeny a popsany v praktické casti dotaznikového
Setfeni a zaroven v teoretické Casti, kde jsou jednotlivé problematiky popsany a
vysvétleny. Charakteristika epidemii byla probrana v teoretické ¢asti, kde jednotlivé ¢asti
téchto zminénych 2 let jsou popsany. Uvedené cile, a to jak hlavni, tak vedlejsi byli
splnény.

Na toto téma byla vybrana a sepsana tato bakaldiska prace, z divodu aktualnosti
feSené mozné, pripadné hrozby v pritomnosti i budoucnosti. Tento fenomén rozhodné
stoji za povSimnuti. Je to hrozba, pfi které se vyplaci hledat informace, jak teoretické,
veéené 1 praktické, jelikoz se s ni momentalné setkdvame kazdy den. Kazdy den jsme
s timto virovym onemocnénim v kontaktu. Jedna se o zékeifnou infekéni nemoc.
Bojujeme proti ni jako jedinci, jako narod, jako lidstvo samotné. Je to realné hrozba, ktera
z divodu svych biologickych parametrl, se bude v naSem spolecenstvi vyskytovat i za
nekolik let. Jako fabulaci je nutno poukdzat i na moZznost zneuziti jako piipadné
biologické zbran¢. Touto redlnou hrozbou je mozno 1 analogicky zminit pouziti
hromadnych chemickych zbrani v prvni svétové valce, kdy tehdy byla pouzita chemicka
zbran jedovaty chlor.

Za zminku stoji 1 pomoc dotazniku jako praktické ¢asti této bakalaiské prace. Ve

vyrobnich firmach ve mésté Strakonice zminénych v této bakalafské praci panuji
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obdobna pravidla, jako na vefejnosti. V mnohych ptipadech jsou restriktivni opatieni
jesté prisnéjsi nez ve vyhlaseni vladnich opatteni. A to z diivodu mozného Sifeni ndkazy
mezi pracovniky a tudiz omezeni vyrobnich kapacit téchto podnikii. Na tabulich pted
firmami 1 administrativnich budovach, vyrobnich a skladovych halach si firmy vyvésuji
jak vladni nafizeni, tak i konkrétni pfikazy vlastnikl spolecnosti. Tyto piikazy vykazuji
znamky toho, za jakych moznych podminek maji zaméstnanci ve firemnich objektech
pracovat.

Tato bakalaiska prace mulze poskytnout potfebné informace nejenom jako
informace pro dotené orgdny statni spravy, ale i pro privatni sektor, ptipadné zfizovatele
riiznych webd. Plno z nas sledovali byvalého poslance parlamentu CR pana Dominika
Feriho, ktery tehdy pfidaval na sviij instagramovy uclet vzdy zluté trojuhelniky
s vykficnikem a sd€loval aktudlné vyhlaSena opatteni ¢i zmény, které se nas nasledujici
mésic, tyden a den zacaly tykat. Vlada ceské republiky za pomoci téchto lidi nakonec
webovou stranku pozmeénila, a v této dobé predavaji informace na portdle MZCR-Covid.

Ur¢ité si musime pamatovat i influencerku pani Annu Sulcovou, ktera byla
povéfena, aby preddvala informace prostiednictvim, svého, nového webu. Tato
spoluprace ale brzy zanikla. Vlada ¢eské republiky se vydala obdobnou cestou, viz vyse
zminény portal.

Znovu bychom si méli uvédomit zavaznosti téchto onemocnéni. Neni nutné zminit
nakazu jen Covidu-19 ale 1 mozné ostatni infekéni virova onemocnéni. Je nutno si
pfipomenout velikosti dvou fenoménti a to pfiroda vs lidstvo, kdy prvni vyznamné
prevlada. Za zminku stoji fenomény ptirodnich jevii, jako jsou povodné, tsunami, sesuvy,
rozsahlé pozary, se kterymi si lidstvo taktéz neumi vyznamné poradit a fesi je jen per
partes a lokalné.

V kontextu slov této bakalarské prace, a k ticté¢ obétem ,,minulych, pfitomnych a
budoucich®, ktefi se setkali s ni¢ivymi nakazami, a budou ¢ist uvedené fadky, neméli

bychom byt generaci ignorujici poselstvi ni¢ivych epidemii a pandemii.
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Piilohy
Priloha 1 dotaznik

Ktera z nize uvedenych opatfeni vam nejvice vadila?
A) respiratory rousky
B) omezeni pohybu
C) karanténni opatieni

D) omezeni cestovani

Prodélali jste covid-19? Pokud ano tak jaky byl pribéh onemocnéni stupnice od 1-10?
A) 0az2
B) 2az4
C) 4az6
D) 6 az 8
E) 8az 10
F) neprodélal/a

Tykalo se vas vyznamné omezeni v zaméstnani?
A) Ano
B) spise ano
C) spiSe ne

D) ne

Mate, nebo méli jste v roding alesponi 1 nemocného? Pokud vic tak cca pocet?
A) ano
B) ne
C) 2
D) 3
E) Vice
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Jste o¢kovany? ( ano, ne, ptijdu, nemam zatim zéjem, absolutné nechci)
A) Ano
B) Ne
C) Pujdu
D) Neméam zatim zajem

E) V zadném piipad¢ nechci!

Pokud jste ockovany, ¢im?
A) AstraZeneca (Vaxzevria)
B) Comirnaty (Pfizer, BioNTech)
C) Moderna

D) Janssen (Johnson & Johnson)

Vadilo Vam n¢&jaké specidlni opatieni v zaméstnani (pokud ano, jaké)
A) Ano
Druh opatteni:

B) Ne

Omezoval Vas zdkaz volné¢ho pohybu mezi okresy?
A) Ano
B) SpiSe Ano
C) Ne
D) Spise ne

Jak Casto se nechavate testovat (za tyden)?
A) 0-1
B) 2
C) 3 avicekrat

Byli jste, nebo byl nékdo z rodiny hospitalizovany v nemocnici s nemoci covid-19?
A) Ano
B) Ne
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Sledujete déni v médiich ?

A) Ano
B) Ne

Pokud jste odpovédeli ano, kde sledujete?

A) TV

B) Radio

C) PC

D) Mobil

E) V ostatnich

Pokud jste prodélali onemocnéni covid-19 mate n¢jaké zdravotni komplikace i nadale?

A) Ano
B) Ne

V ptipadé, Ze mate zdravotni komplikace jaké?

A) Dusnost

B) Kasel

C) Bolest svala, kloubti
D) Bolesti hlavy

E) Jiné

P1isli jste o préci diky COVID-19?

A) O préci
B) Homeoffice
C) Normalni pracovni rezim i nadale

Pokud jste piejizd€li do prace pies okresy, mélo to néjaké dopady? Zdrzeni ¢i Vas
nepoustéli pies hranice okresu?

A) Ano

B) SpiSe ano

C) Ne

D) SpiSe ne

E) Praci mam ve stejném okresu

Jaky je Vas pocet ockovacich davek?

A) 0
B) 1
Q) 2
D) 3
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