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ABSTRAKT

WINZIGU, V. Znalost prvni pomoci na zdkladnich a stiednich Skoldch ve mésté
Prachatice. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2022. 72
stran. Vedouci bakalatské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klicova slova:

prvni pomoc, znalost prvni pomoc, krvaceni, bezvédomi, Zivot ohrozujici stavy,

resuscitace, historie prvni pomoci

Tato bakalafska prace se zabyva informovanosti studentti zékladnich a stfednich
Skol ve mésté Prachatice v oblasti prvni pomoci. Hlavnim cilem bakalaiské prace je
zjistit znalost a pfipravenost studentl v oblasti prvni pomoci ve mésté Prachatice.
Vedlej$im cilem prace je charakteristika prvni pomoci z raznych wthli odbornosti a
vykonavatelnosti. Prace je rozd€lena na dv¢ Casti - teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast prace se zabyva klasickym rozdélenim prvni pomoci, legislativé (v piipadé
neposkytnuti prvni pomoci), kratkého rozdéleni zivot ohrozujicich stavli a pohled na
vyuku prvni pomoci ve Skolstvi. Prakticka cast bakalatské prace je vyhotovena skrz

dotaznikové Setfeni, které se sklada z celkem 16 otazek.



ABSTRACT

WINZIGU, V. Knowledge of First Aid in Elementary and High Schools in the Town of
Prachatice. Ceské Budé&jovice: The College of European and Regional Studies, 2022.
72 pages. Supervisor: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words:

first aid, basic knowledge of first aid, bleeding, unconsciousness, life threatening

conditions, resuscitation, history of first aid

This bachelor’s thesis deals with the awareness of students from primary and
high schools in the town of Prachatice in the area of first aid. The main objective of this
bachelor's thesis is to find out the level of knowledge and preparedness among students
in the area of first aid in the town of Prachatice. The secondary objective of this thesis is
characterisation of first aid from different angles of expertises and to be able to execute
such knowledge. Thesis is devided into two parts - theoretical and practical. The
theoretical part deals with basic division of first aid, legislation (in case of not providing
first aid), short division of life threatning states and a look ar teaching first aid at
educational sphere. Practical part of the bachelor's thesis has been done through

questionnaire, which contains 16 questions in total.
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Uvod

Autor si téma prvni pomoci zvolil, nebot’ se kolem lidi denné vyskytuje tolik
nebezpeci, ze si jej mnohdy ani sami neuvédomuji. Jen doma se mize ptihodit tolik
urazil, ke kterym nemusi rychla zdchrannd sluzba dorazit véas, a tedy néasledky takovych
urazli mohou skoncit az umrtim postizené osoby. Autor stejné¢ poukazuje na denni
nespocet ptipadu v televiznich obrazovkach, kdy doslo k néjakému nestésti, takze hrazy
se k lidem dostavaji nejen na ulicich, ale 1 skrz média. Stejné utkazy lze najit v
televiznich seridlech kde je nasili, Grazy, smrt, ale i prvni pomoc, zdravotnictvi a
nemocnice. Dalo by se tedy bez nadsazky fict, ze i obycejny Clovék je kazdy den v
kontaktu s témito skutecnostmi, ovSem jen malo si kazdy jedinec uvédomuje, co by se

mohlo skutecné stat a jak by ptipadnou prvni pomoc poskytl.

S prvni pomoci jako takovym struénym zakladem se vétsina lidi setkd jiz na
zékladni Skole, kdy se poradaji besedy, na kterych se obvykle béhem dvouhodinového
vypravéni potradatelé snazi ukazat, jak spravé ovazat ranu a udélat masaz srdce. Od
malic¢ka je lidem do hlavy vs§tépovéano, Ze pokud je nékdo v ohroZeni, jeho moralni

odpovédnosti je mu pomoci. Na tyto skutecnosti je béhem zivota kladen dalsi diraz.

Samoziejmé se lidé téz uci, Ze pokud se stane néjakad nehoda, je nejlepsi zavolat
rychlou zachrannou sluZzbu, kde jsou jiz Skoleni odbornici, jejichz profesionalni zasah a
vybaveni mohou zivot skute¢né zachranit, ale ve velkém mnozstvi pfipadil je nesmirné
dualezité, aby alesponl zakladni pomoc byla postizenému poskytnuta jesté pred tim, nez

zéachranafi viibec na misto dorazi, nebot’ nékdy skute¢né rozhoduji minuty, byt i vtetiny.

Pii vybirani tématu bakaldiské prace si autor pokladal jednu zasadni otazku,
ktera do jist¢ miry jeho vybér ovlivnila — paklize ¢lovék prosel ,,rychlokurzem* prvni
pomoci na zakladni skole, je skute¢né schopen ji poskytnout clovéku, ktery se ocitne na
hrané Zivota? K této otazce se pak pfidala dalsi, o néco dotérnéjsi — kolik si toho z jiz

zminéného ,,rychlokurzu® lidé opravdu pamatuji?



V paméti utkvi utrzky, které zahrnuji masaz srdce na figuriné a odborné rady,
které ¢lovéka ujistuji, Ze kdyZ pii ni n€komu zlomite zebro, nic se nedé&je. Nebo jak
efektivné dostat z rany jed a jak ji ovazat tak, aby nekrvacela, octne-li se ¢lovek nékde v
divoCin€. Autora zacala pfirozené zajimat otazka, jestli tohle uceni a vypravéni détem,
které se svou silou jen slozit¢ nékomu udélaji masaz srdce, je opravdu piinosné. Autor
se navic domniv4, ze mnoho praktik prvni pomoc se k mnoha studentim skrz téch

nékolik malo besed, projektl a kurzii ani nedostanou.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit znalost a ptipravenost studentti v
oblasti prvni pomoci ve mésté¢ Prachatice. VedlejSim cilem je charakteristika prvni

pomoci z riznych thli odbornosti a vykonavatelnosti.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni Cast je ¢asti teoretickou, ktera
se bude zaméfovat na prvni pomoc jako takovou, pficemz k jejimu zpracovani budou
vyuzivany predev§im literdrni a internetové zdroje. Teoretickd cast bude obsahovat
zakladni definice prvni pomoci, zdkon, ktery pojednavd o nasledcich plynoucich z
neposkytnuti prvni pomoci. V teoretické Casti se jsou vypsany i1 zakladni zivot

ohrozujici stavy.

V zavéru teoretické Casti je popsano fungovani prvni pomoci napiic ceskym
Skolstvim skrze samotnou vyuku s ohlédnutim do nedavné historie, tak 1 besedy, které
pomahaji predevsim studentim nahlédnout do problematiky prvni pomoci a jejim

spravnym poskytnutim.

Hlavnim vystupem prace bude dotaznikové Setfeni, které bude zaméfeno na
zékladni a stfedni Skoly ve mésté Prachatice. Dotaznikové Setfeni bude piedlozeno
riznym ro¢niklim, které budou v rozmezi od 6. az do 9. tiidy zékladni Skoly a 1. az 4.
ro¢niku stfedni Skoly. Dotaznik pak bude nasledné€ zaslan do skol, kdy se v ramci dvou

tydnti budou shromazd’ovat odpovédi.

Dotaznik bude zkoumat celkovou teoretickou znalost prvni pomoci, stejn¢ jako
informace o tom, zdali se Zaci jiz nékdy setkali se situaci, kdy museli poskytnout prvni
pomoc oni sami. Nésledné vyhotoveni dotazniku bude zpracovano formou grafti s

piidanym komentafem.
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2 Prvni pomoc

Prvni v této praci bude uvedena obecné pouzivana definice toho, co to vlastné
,prvni pomoc* odborn¢ znamena. V piesné definici se odbornici sice rozchazeji, pro
ucely této bakalarské prace bude autor vychazet z definice, kterou ve své knize o prvni
pomoci uvedl Jan Bydzovsky — ,, Prvani pomoc je definovana jako soubor jednoduchych
a ucelnych opatreni, ktera pri nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota

cilevédomé a uicinné omezuji rozsah a disledky ohrozeni ¢i postizeni. *“!

Pro kontrast zde autor uvede definici, kterou ve své literatufe uvadi Cesky
cerveny kiiz - ,, Prvmi pomoc je okamzita pomoc poskytnutd zranénému nebo
nemocnému cloveku pred jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen
problematiky poranéni ¢i nemocni, ale veskeré péce o postizeného, vcetné

psychosocidlni podpory postizenych osob nebo svédkii udalosti. “>

Ackoliv neexistuje jednotna definice, obecné se rtuzné vyklady shoduji na
vyznamu mysSlenky, kterou prvni pomoc predstavuje, a tou je, ze se za prvni pomoc
povazuje takové chovani jedince, které vede k cilevédomému poskytnuti péce
zranénému Cloveku, ktery se v danou chvili nachazi v bezprosttednim ohrozeni Zivota

(ptipadné si z jinych diivodl neni schopen pomoci sam).

Samostatna typologie prvni pomoci, kterou je jedinec schopen poskytnout, se
déli na zaklad¢ jeho odbornych znalosti a zkuSenosti. Ve velké vétSin€ ptipadii se vSak
stava, ze je povinen pomoc poskytnout ndhodny kolemjdouci, jehoz znalosti jsou do
zna¢né miry omezeny jen na zaklady. I takova poskytnuté ,,neodborna“ prvni pomoc ma
za cil zabréanit zhorSeni stavu postizené osoby, v krajnim ptipad¢ odvratit jeji ptipadnou

smrt, ktera by bez rychlého zasahu mohla nastat.?

1  BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004, str. 9.

2 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky &erveny
k¥iz, 2012, str. 5.

3  HRUSKOVA, M. a GUTVIRTH, J. Prvni pomoc (nejen) pro $kolni praxi. Ceské Budg&jovice:
Vlastimil Johanus Tiskarna, 2010, str. 5.
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Pied poskytnutim prvni pomoci by si mél ¢lovek taktéz dobtfe uvédomit, v jaké
situaci zasahuje. Zachrance, ktery se rozhodne poskytnout prvni pomoc osobé, jez ji
neodkladné vyzaduje, by mél zvazit situaci a pfipadné si uvédomit vSechna mozna
rizika. Univerzalné plati, Ze zachrance by nemél a nemd povinnost ohrozit sviij vlastni
zivot v procesu poskytovani prvni pomoci jinému ¢loveéku, tedy zivot zachrance je pro
n¢j prednéjsi nez Zivot osoby v bezprostfednim ohroZeni jejiho Zivota, pficemz je tento
krok plné podpofen legislativou statu. Kazdy ¢lovék by tak mél pfedem zvazit vlastni

schopnosti podle toho, jestli je pro néj bezpe¢né zasdhnout.*

2.1 Prvni pomoc v paragrafech

Ve spojeni s poskytnutim prvni pomoc je dobré se vzdy ohlédnout na legislativu,
kterd v tomto piipad¢ upravuje postihy, které 1ze osoba mize ocekavat, paklize mohla
ranéné osob¢ poskytnout prvni pomoc, ale z neziejmého hlediska tak odmitla ucinit a
jeji zivot pritom nebyl pfimo ohrozen situaci, ve které se ranénd osoba nachazela. Ve
svété funguje poskytovani prvni pomoci na tzv. "Good Samaritan Laws," tedy
zakonech, které chrani lidi, ktefi se pokusi poskytnout prvni pomoc, ale nedokdzi
postizenou osobu zachranit. V takovych piipadech nemohou byt trestn¢ stihani, protoze
se pokusili osobu zachranit prostredky, které jim v danou situaci byly k dispozici a v
jejich umyslu nebylo postizené osob¢ piitizit (postupovali spofadang, fadné vySetfili

osobu v tisni apod.)’

Prvni pomoc a jeji neodkladné poskytnuti jsou obsazeny v trestnim zakoniku, v

zakong ¢islo 40/2009 Sb., ktery ve svych paragrafech upravuje postihy za jeji odmitnuti:

8 150

Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
Jjiného vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

4 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky &erveny
k¥iz, 2012, str. 9.
5 .....Comprehensive Guide for First Aid & CPR. [online] Canada: The Red Cross Society, 2017, 12 s..
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(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocneni, neposkytne potirebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zamestnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na

tri léta nebo zdkazem cinnosti. “

Pravdépodobné neni jednoduché si predstavit osobu, ktera by se nachdzela ve
svizelné situaci, kdy potfebuje prvni pomoc, a nikdo ji nepomohl. Ackoliv zakon mluvi
jasné (a zcela zfeteln€ urcuje vysi trestll za neposkytnuti pomoci), stale se mnoho lidi
prvni pomoci obava. Ne kazdy si je totiz védom toho, Ze ne vzdy musi byt takova
pomoc poskytnuta, a pokud je poskytnuta a postizenou osobu se piesto nepodafi
zachranit, nehrozi za to zachranci zadny postih, jak trestni tak moralni. Paklize byla
prvni pomoc provadéna v pifiméfeném méfitku, pak zachrance postupoval v ramci
zakona. Vyjimkou by bylo, kdyby poskytovand pomoc byla za nesouhlasu ranéného,
tedy nucena a zpusobila by vétsi zranéni, neZ které piivodné hrozilo, byt by umysl

zachrance byl upfimny, zdkon by jej v takovém piipadé nenechal bez trestu.”

6 Zakony.centrum.cz [online]. [cit. 23.03. 2022]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-
zakonik/cast-2-hlava-1-dil-3-paragraf-150

7  Prvni pomoc a pravo —- ZACHRANNASLUZBA.CZ. ZACHRANNASLUZBA.CZ — Nezavisly web
o zdravotnické zachranné sluzb¢ [online]. Dostupné z: https://zachrannasluzba.cz/prvni-pomoc-a-

pravo/
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3 Déleni prvni pomoci

Tak jako mnohé, 1 prvni pomoc se déli do nékolika urcitelnych odvétvi, ktera lze
samostatn¢ definovat a blize specifikovat. V tomto ptipad¢ je mozné dé€leni rozliSovat
podle miry odbornosti a pfipravenosti lidi, ktefi prvni pomoc postizenému poskytuji,
pocinaje naprostou neodbornosti az po specialisty v oboru. I pfestoze by se nékteré
odvétvi mohlo jevit jako zcela nepotiebné, nevyzpytatelné a odborné nesrovnatelné
jinym odvétvim, kazdé mé zde své zaslouzené misto a zadné neni mén¢ dulezité nez

odvétvi jiné.

3.1 Druhy pomoci
* Laickd pomoc je zdkladnim typem poskytnuti prvni pomoci od ¢lovéka, ktery
neni jakkoliv zaskoleny, s nehodami se bézné nesetkava a tedy i poskytnuti pomoci je

znalostné omezeno

* Technickd pomoc je tizce spojena s jinymi sluzbami (hasi¢skd zachranna
sluzba, horska sluzba), jejichz cilem je vyprostovani lidi z aut, pfipadné odstranovani

piekazek z cest
» Odbornou pomoc provadi skoleny personal, nej¢astéji v mistech nemocnic?

Kazdé¢ jednotlivé stadium prvni pomoci, at’ uz laické, technické ¢i odborné,
rozhoduje o Zivoté ranéné osoby. Pfi zamezeni piivodu kysliku do téla piestava byt
okyslicovana krev, pficemz zacinaji odumirat mozkové bunky. To samo o sob& nevésti
nic dobrého, a paklize neni dychaci funkce rychle obnovena, vede tato udalost k
poskozeni mozku ¢i smrti, kterd nastava do sedmi minut od nehody. Nevratné poskozeni
mozku pfitom pfichazi béhem &ty minut, co se mu nedostalo okysli¢ené krve.® Pt

tepenném krvaceni, které neni nijak oSetfeno, nastava smrt ¢lovéka i do 60 vtefin.!©

8 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 7 s.
9 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 13 s.
10 Tepenné krvaceni - Vitae 2020. Vitae 2020 [online]. [cit. 05.03. 2022]. Dostupné z:

https://www.vitae.ic.cz/tepenne-krvaceni.html
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Jesté¢ nebezpecnéjsi, nez zjevné (viditelné) krvaceni je krvaceni vnitini, kdy ¢loveék

mnohdy ani sdm netusi, Ze krvaci.

Povédomost o prvni pomoci je tak zcela zjevné dulezitou soucasti vzdélani
Cloveka, a tfebaze je dnes bézné se o ni ucit na zdkladnich skolach v nejriznéjsich
formach, ne vzdy tomu tak bylo. Za vyS§i miru vyskytu texti dostupnych pro laiky
muze Sirokd vetejnost vdécit predevsim Peteru Safarovi, ktery se v druhé poloviné 20.
stoleti zaméfil na resuscitaci, jeZ se neprovadéla jen za zdmi nemocni¢ni budovy. Safar
si velmi brzy ve svém zivot¢ uvédomil, Ze aby operace mohly zlepsit Zivotni troven
lidi, musi byt dostate¢n¢ zajiSténa podpora Zivotnich funkci. Jeho zdjem o resuscitaci ve
vSednim zivoté vzrostl natolik, Ze se tomuto odvétvi rozhodl vénovat fadu vyzkumti.
Katalyzatorem pro jeho vlastni zkoumani byl James Elam, ktery vyrazné ptispél k
moderni metodé dychani z Gst do st v zéklonu tim, Ze provedl vyzkum, jenz mu ukézal,
ze je mozné udrzovat okyslicenou krev v téle €lov€ka skrz ventilaci vydechovaného
vzduchu ptes masku nebo endotrachealni trubici. Pozdéji prisel s technikou dychani z
ust do ust. JeSté¢ o néco pozdéji, kdyz se zacalo pracovat na defibrilatoru, Safar
zkombinoval kompresi hrudi a umélého dychani, coz bezprostfedné vedlo k vytvorfeni

metody A-B-C (airway, breathing, circulation), ktera se pouziva dodnes.!!

3.1.1 Laicka pomoc

Osoba piihlizejici, jeZ neni v prvni pomoci jakkoliv pfiliSné zb&hla, se oznacuje
terminem ,,laik“. Oficidlni definice laika zni nésledovné: ,,Laik je clovek, ktery je
neskoleny v urcitém oboru, “1? tedy z této definici 1ze bezpeéné fict, ze takovy ¢lovék do
celé problematiky prvni pomoci nahlédl jen okrajové a tedy by své znalosti nemohl
nikdy porovnavat s odbornikem. Paklize se tedy jedna o clovéka, ktery o daném tématu
vi jen omezené mnozstvi informaci, je jisté, Ze se jeho schopnosti budou pohybovat v

Sirokém spektru vyuzitelnosti.

N¢kdo bude schopen provést vSechny zakladni tkony od masaze srdce, umélého

11 Peter Safar: Father of Modern Cardiopulmonary Resuscitation [online]. [cit. 28.03. 2022]. Dostupné

z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6653261/pdf/CLC-30-52.pdf

12 PETRACKOVA, Véra; KRAUS, Jiii a kol. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1997,
str. 447.
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dychani az po zastaveni silného krvéaceni, a nékdo bude znat jen teoretickou ¢ast této
podstaty. Do jaké miry toto lze povazovat za prvni pomoc je vSak diskutabilni. V
piipadé ohrozeni Zivota by obycejny vyklad o tom, jak ¢lovéka zachranit, samoziejme,
nestacil, ale pokud si ¢lovék opravdu nevi rady, vzdy se doporucuje vytocit linku 155,
kdy bude mluvit s osobou, ktera jej nejen navede na spravné poskytnuti prvni pomoci,
ale zaroven na misto nehody neprodlené vysle rychlou zachrannou sluzbu.!? S jistotou
technicky stale kupfedu. S novymi metodami piepravy, zdbavy a traveni volného ¢asu
ptichazeji i vyssi procenta dopravnich nehod a trazi.

Ackoliv nelze Gplné piedvidat nestésti, lovék by si mél alespont uvédomit, Ze
pokud jiz k néjaké nehod¢ dojde, zpravidla se mu jako prvni dostane prvni pomoci od
neprofesiondla, ktery si Uplné nemusi védét rady, i kdyZ bude v pfimém kontaktu s
dispecerem zachranné sluzby. Dnes je pomérné béznou zélezitosti, ze lidé, kteti jsou
napt. diabetiky, u sebe nosi Stitky (¢i jiné karti¢ky, cedulky apod.), které presné tikaji,
co maji za nemoc. Takovato jednoduchéd véc pak v piipadé problému vzniklym kvili
nemoci Setfi mnoho Casu, protoze clovék na misté nemusi hned zjist'ovat, co se déje, ale
miiZe si rychle spojit souvislosti s napsanou nemoci, a tak nebude poskytovat netc¢innou

pomoc. '

Za ptedpokladu, Ze jsou u dopravnich nehod prvni pfedev§im laikové, byla v
ramci Ministerstva dopravy vypracovana vyhlaska ¢. 341/2002 sbirky, ktera ze zdkona
udava, ze: ,,Kazdé motorové vozidlo, kromé mopedu a motokola, jednonapravového
traktoru s privéesem a motorového voziku, musi byt vybaveno prislusnym druhem
léekarnicky pro poskytnuti prvni pomoci. Pro pozdrni automobily je vybava prislusnym
druhem lékdrnicky stanovena zvldStnim prdavnim predpisem.“> V pftiloze ¢. 14 k
vyhléasce €. 341/2002 sbirky jsou uvedeny vSechny pomicky, kterymi by autolékarnicka

méla disponovat. Patii sem obvazy, latexové chirurgické rukavice, Skrtici obinadlo,

13 Zaklady prvni pomoci, 2. upravené vydani. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2017, 9 s.

14 Prvni pomoc - hyperglykémie — mojeambulance.cz. MOJE AMBULANCE - Vas prakticky lékai! —
mojeambulance.cz [online]. Copyright © 2022 MOJE AMBULANCE a.s. [cit. 09.03. 2022].

Dostupné z: https://www.mojeambulance.cz/serial-prvni-pomoc-hyperglykemie/

15 341/2002 Sb. Vyhlaska o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 03.04.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-341
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nizky a trojcipy Satek. Obsahy Iékarni¢ek se lehce lisi od typt vozidel, ve kterych se

nachazeji.

3.1.2 Technicka pomoc

V jistych ptipadech je technickd pomoc jesté¢ pfed tou laickou a odbornou.
Obecné sem spadaji Uizce specializované obory, které maji za kol odstranit prekazky,
jenz brani ve vykonu prvni pomoci. Pokud na auto na silnici spadne strom a zaklini
uvnitt osoby, musi nejprve piijet hasi¢skd pomoc, aby odstranila strom a vysvobodila
uvéznéné, nebot’ pokud se k nim nelze dostat, nelze jim ani efektivné poskytnout prvni

pomoc. '

Pravdépodobné prvni instinkt, ktery se ¢lovéka na misté nehody, kde jsou v aute
zaklinéné osoby, zmocni, je pokus o jejich vytaZeni ven. Tento tkon vSak pfedstavuje
jisté riziko nebezpeci jak pro zachrance tak pro uvéznéného, ktery nemd nejmensi
tuseni, v jakém stavu se vozidlo nachdzi a jestli nehrozi jeho ptipadné vzniceni.
Zachrance by tak mél vzdy (a za kazdé situace) myslet pfedevSim na své vlastni
bezpeci, které je v dany okamzik pfednéjsi pied pokusy o zachranu Zivota ciziho. Mezi
dalsi faktory patfi i fakt, ze pfipadny pohyb se zranénym by mu mohl pfitizit, proto by
se s nim mélo pohybovat pouze, pokud je to skute¢n¢ nutné a situace nenabizi jiné

feSeni.!”

Odborna pomoc

Odborna prvni pomoc je provadéna specialisty a ucelné¢ vySkolenymi lidmi
zejména v prostfedi nemocnic, kde k zachrané zivotli disponuji mnohymi prosttedky,
které nejsou bézné ptistupné pro lidi bez zdravotnického zameéteni. Patii sem napf.

tlumici 1éky proti bolesti, ¢i technické piistroje kontrolujici stav pacienta.'®

16 ZEMAN, M. Prvni pomoc. 2., doplnéné a piepracované vydani. Praha: Galén, 1998, str. 9.
17 Zéklady prvni pomoci, 2. upravené vydani. Praha: Cesky &erveny kiiz, 2017, 9 s.
18 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 7 s.
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3.1.3 Tisniova volani

Jak radi mnohé ¢lanky na internetu, literatura a odbornici, pokud dojde k né¢jaké
nehodé¢ a €lovek se ocitne u zranéného, mezi prvnimi kroky, které podnikne, by mélo
byt vytoceni ¢isla zachranné sluzby. Doporucuje se nevytacet Cislo 112, tedy jednotné
evropské Cislo tisnového volani, pokud ¢lovék piesné vi, ze bude potiebovat rychlou
zachrannou sluzbu. Jde o to, ze vytoCenim univerzalniho Cisla 112 bude volajici muset
svou situaci vysvétlit, a teprve poté bude pfepojen na nalezité slozky zadchranné sluzby —
tedy vytoCenim cCisla 155 si volajici uSetii trochu Casu s vysvétlovanim problému a

naslednym pfipojenim, aby situaci popsal znovu.!

Jakmile se ¢lovek, ktery poskytuje prvni pomoc, dovold na zachrannou sluzbu,
je vhodné, aby nezpanikaftil a popsal dany problém co moznad nejdikladnéji. Pokud
nedokaze souvisle mluvit, nebo jsou jeho odpovédi netplné, je dobré, aby hovor prevzal
nekdo, kdo dokdze celou situaci popsat, uvede piesna zranéni, ktera se (nejlépe jina
osoba) snazi stabilizovat, pfesné popise, kde se praveé nachazi a kolik je u nehody osob.

wewr

nasledovné:

* Co se stalo?

+ Kde se to stalo?

* Kdy se to stalo?

* Kolik osob je postizeno?
* Jak vaZna jsou poranéni?

* Kdo a odkud podava zpravu??°

Kdyz se nehoda ptihodi v tézko determinovaném terénu, ktery se nachazi mimo
obec, je dilezité zachranné sluzbé (se kterou je €lovek v telefonnim spojeni) popsat
misto co nejpiesnéji a zamefit se na mozné orientacni body. Orientacnim bodem mize
byt 1 déleni feky. Pokud je ale prostor zdanlivé nemozny k popsdni, mize zachranaii
pomoci i1 smér, ze kterého se zachrance na misto nehody dostal. Pomoci muize i1
19 HRUSKOVA, M. a GUTVIRTH, J. Prvni pomoc (nejen) pro $kolni praxi. Ceské Budé&jovice:

Vlastimil Johanus Tiskarna, 2010, 6 s
20 HASIK, Juljo. Nebojte se prvni pomoci. 1.vyd. Brno: Maags, 2003,. str. 12
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oznaceni zelezni¢niho ptejezdu, kilometru dalnice ¢i ¢islo vetejného osvétleni. Je proto
dualezité, aby se dobie rozhlédl kolem sebe a popsal, co vidi nebo z jakého mésta auto
vyjelo naposledy. Pokud jsou pobliz koleje, byva na nich oznaceni, které pomaha 1épe

identifikovat, kde se osoba pravé nachazi.?!

Dispecer se pii spojeni s osobou pak snazi podavat instrukce ¢loveku, ktery je u
ranéné osoby. Pomaha uklidnit situaci do prijezdu zéachranaiti, aby lidé zbytecné

nepanikaftili, nebo neudélali néco, co by ranénému mohlo v dané situaci vice pfitiZit.

Dalsi cCisla, na ktera se mohou lidé dovolat, jsou nasledujici:

*150 - hasi¢skd zachranna sluzba

* 158 - policie

* 155 - jiZ zminéna rychlé zdravotnickd pomoc

* 156 - méstska policie

* 112 - jednotné evropské Cislo tisnového volani (na které se lze dovolat i v
ptipad¢, ze mobilni telefon nema SIM kartu, ptipadné clovék na mobilu nevytukal
spravny PIN Kkarty, tedy nemize vytaGet hovory ze svého kontaktniho seznamu.)??
Velkou vyhodu ma vSak v tom, ze misto matoucich popist umoznuje 112 lokalizaci za
pomoci GPS, dispecer tak vidi nejen Cislo volajiciho, ale také zaméfenou lokaci

telefonu, ze kterého osoba vola.?

Mezi nejcastéjsi chyby, kterych se volajici dopousti, patii tfeba chybné uvedena
adresa, nebo nedostate¢n¢ popsané misto, kde se poranénid osoba nachdzi. Velkou
ztratou ¢asu pak byva i neuvédoméni si, ze na zvonku piipadné chybi jméno, na které

by se zachranaii dozvonili, nebo uzamceny hlavni vchod.?*

21 Kdy a jak volat zachrannou sluzbu - ZACHRANNASLUZBA.CZ. ZACHRANNASLUZBA.CZ -
Nezavisly web o zdravotnické zachranné sluzbé [online]. Dostupné z: https://zachrannasluzba.cz/kdy-
a-jak-volat-zzs/

22 Tisnové volani — Rady v nouzi. Rady v nouzi — Znat znamena piezit [online]. [cit. 05.12. 2021]
Dostupné z: http://radyvnouzi.cz/co-delat/tisnove-volani/

23 HRUSKOVA, M. a GUTVIRTH, J. Prvni pomoc (nejen) pro $kolni praxi. Ceské Budgjovice:
Vlastimil Johanus Tiskéarna, 2010, 6 s.

24 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s. 2007, str. 14.
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3.1.4 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachrannd sluzba je pfimym poskytovatelem akutni lizkové péce,
zejména pak poskytuje piednemocni¢ni neodkladnou péc¢i osobam se zdvaznym
postizenim zdravi nebo tém, ktefi jsou v pfimém ohroZeni Zivota, a jimi navazujicich
zdravotnich sluZzeb v rdmci pfipravenosti na feSeni mimotfadnych udélosti, krizovych
situaci a v neposledni fadé¢ vykonu vetejné spravy v oblasti zdravotnické zachranné
sluzby. Zdravotnicka zachranna sluzba je povinna poskytnout pomoc kazdému, kdo se v
tisni obrati na narodni Cislo tisiového volani 155. V rdmci hovoru je pak zjistén stav
zranéného a vyhodnocena naléhavost tistiového volani, pro néjz je vybran vhodny

zpusob fesend.

Personal pfi piijezdu k poranénému zajist'uje neprodlenou zdravotni péci, ktera
smétuje k zachrané zivota, piipadné k obnoveni nebo stabilizaci zdkladnich Zivotnich
funkci ranéného, pricemz jsou tyto sluzby poskytovany i béhem pirevozu ranéného do
nemocni¢niho zafizeni. Zdravotnickd péce je poskytovana nepfetrzit€¢ a je zakladni
sloZkou integrovaného zadchranného systému. VSechna opravnéni a povinnosti jsou déle
rozpracovana v zakoné o zdravotnické zichranné sluzbé, jejimz cilem je pravné
vymezit, co je v tomto okruhu zasadni, klicové a na co ma jedinec pravo v piipadé

nehody.?

25 374/2011 Sb. Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v
aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 10.03. 2022].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374
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4 Zaklady prvni pomoci

Ve vsech piipadech je cilem poskytované prvni pomoci zachranit zivot druhého
cloveéka, ktery si ji v danou chvili nemlze poskytnout sam, ptipadné zmirnit dopady
trvalych nasledki, jenz se mohou dostavit, pokud je prvni pomoc poskytovana s delSim
casovym odstupem. Osoba, kteréd se k poranénému ¢lovéku dostane, jako prvni v mnoha
pfipadech byva laik s pramalymi zkuSenostmi v oblasti prvni pomoci. Pfi zdkladnim
vysetieni poranéného Cloveéka vSak mize rychle zjistit, co je Spatn¢ a jak by mu m¢l
pomoci (pfi nejmen$im eliminuje riziko, ze se rozhodne pro nevhodny zpusob
poskytnuti prvni pomoci). Pfi zjistovani stavu postizené osoby se vsak kromé rychlosti
musi dbat 1 na Setrnost, aby se nemohlo stat, Ze se pii poskytnuti prvni pomoci stav
osoby zhors§i. V kontrastu pak vystupuje rychlost proti Setrnosti, kdy plati, ze fadné

vySetieni poranéné osoby, rozvaznost a klid nesméji byt na ukor rychlosti opomijeny.2¢

Vétsinou je dobré zacit na poranéného mluvit. Pokud je pfi védomi a reaguje na
podnéty kolem sebe, je zde Sance, ze se nebude nachazet v Zivotu ohrozujici situaci,
tedy nebude nutné volat rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu. To se vSak netyka
ptipadd, kdy osoba masivné krvaci, ma problémy s dychanim, nebo nereaguje na
oSetiujici osobu a je v bezvédomi. Nékdy jsou znamky stavu bezprosttedné ohrozujici
zivot patrné jiz od prvniho pohledu (napft. bledéd klize, promodravani, sipani, které znaci
problémy s dychacimi cestami), v takovém piipad€ je o néco snadn&jsi rozlisit, jak dané
osobé pomoci. Je dulezité si pamatovat, ze pti zjisténi stavu bezprostiedné ohrozujici

Zivot, je nutné neprodlené zavolat rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu.?’

Pii poskytnuti prvni pomoci je velice dilezité ¢asové rozpéti, kdy se s pomoci
zacalo a jak dlouho uz postizena osoba pomoc vyzaduje. Pfi zapoceti neodkladné
resuscitace je mozné do dvou minut obnovit zivotni funkce bez trvalého nasledku na
postizené osob¢. Procento uspéchu vsak rapidné klesa s kazdou dalsi minutou. Po dvou
minutach se podaii k Zivotu pfivést zhruba 90% postizenych osob. Okolo 50%

postizenych se podafi zachranit po uplynuti ¢tyf minut. Pfi intervalu delSim nez pét

26 ZEMAN, M. Prvni pomoc. 2., doplnéné a piepracované vydani. Praha: Galén, 1998, str. 9-11.
27 Zaklady prvni pomoci, 2. upravené vydani. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2017, str. 8.
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minut se podaii ozivit 20% osob, které neodkladnou resuscitaci nutné pottebovaly.?®

4.1. Druhy poranéni

Existuje mnoho skupin poranéni, které se tizce definuji v dalSich podskupinach.
Je jen pfirozené, ze druhti poranéni bude nespocet, nebot’ se jinak posuzuji fezné rany,
jinak zéstava srdce, bezvédomi ¢i ustknuti zmiji obecnou. Zakladem prvni pomoci je
rychlé rozpoznéani toho, co se poranénému déje a néasledné mu poskytnout odbornou
pomoc, ktera efektivné zamezi stav ohrozujici zivot do piijezdu zachranné sluzby. Vzdy

je dilezité, aby oSetiujici ¢lovek dbal predevsim na vlastni bezpecnost.

Stavv bezprostredné ohroZujici zdravi

4.1.1 Krvaceni

Krvéceni je jeden ze stavi, ktery bezprostiedné ohrozuje zivot. Jeho nebezpeci
spo¢iva v tom, ze lidské t€lo neni schopno bez krve fungovat. Skrz krevni barvivo
(hemoglobin) a jeho vazby je krev schopna roznaset po téle kyslik, bez kterého neni
mozné, aby organy v téle spravné fungovaly?. Nejzietelnéji je tento vztah vidét u
mozku a jeho builkéch, které bez okyslicené krve velmi rychle odumiraji (do péti
minut), coz muze zpusobit trvalé zdravotni nasledky. Pro lidsky zivot jsou nebezpecné

ztraty krve, které se pohybuji nad 1,5 litrii.??

Pravdépodobné nejbéznéjsim typem krvaceni, se kterym se setkda béhem svého
zivota kazdy a to hned né€kolikrat, je krvaceni z nosu. Krvaceni z nosu se mliZe stat bez
vetsi priciny, ale nejCastéji vznika pfi iritaci ¢i pfimém uderu do nosu. Zastavit takovy
druh krvaceni by nemélo byt nic slozité¢ho, co by nezvladl kdejaky laik, ale doporucuje

se, pokud krvaceni po dvaceti minutach nepiestane, vyhledat lékaiskou pomoc. Prvni

28 ZEMAN, M. Prvni pomoc. 2., doplnéné a pfepracované vydani. Praha: Galén, 1998, str. 14.

29 Metabolismus hemoglobinu a transport krevnich plyniti « Funkce bunék a lidského téla. Funkce bunek
a lidského téla « Multimedialni skripta [online]. Dostupné z: http://fblt.cz/skripta/vi-dychaci-
soustava/4-metabolismus-hemoglobinu-a-transport-krevnich-plynu/

30  Akutni, zivot ohrozujici stavy — Vitalion.cz. Nemoci - databaze nemoci — Vitalion.cz [online].

Dostupné z: https://nemoci.vitalion.cz/akutni-stavy/
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pomoc v tomto ptipad¢ je jednoduchad a staci, aby se postizena osoba predklonila a
stlacila nosni kiidla po dobu né€kolika minut, ¢imzZ by se krvaceni mélo efektivné

zastavit.3!

Krvéceni se d€li na dva typy — vnéjsi a vnitini. Pro ¢lovéka, ktery se k poranéné
osob¢ dostane, je daleko téZSi odhalit vnitini krvaceni, protoZe na prvni pohled neni
vidét a nemusi byt ani citit. V pfipad¢ vnitiniho krvaceni se mohou objevit pfiznaky
Soku, ale také otoky, bolest v poskozené oblasti, pocit napéti apod.3?

RozliSuje se pak dale krvaceni tepenné a zilni. ,, PFi kazdém krvaceni dochazi k
uniku krve porusenou cévni sténou do prostoru mimo krevni recisté. Masivni krvaceni

ohrozuje Zivot béhem nékolika minut. 3

Vnéjsi krvaceni je zjevné, protoze se objevuje v podob¢ vytékani krve z rany (v
nekterych ptipadech miize krev z rany sttikat). V takovych situacich je dulezité¢ tiniku
krve rychle zamezit, k cemuz ve vétSiné dochéazi v podobé stlaceni rany vlastnimi prsty
a nasledném pouziti Skrtidla (ptfipadné néceho jiného, co je po ruce a dokdze ranu
spolehlivé stdhnout). Koncetinu je pak vhodné uvést do zvednuté polohy, pricemz se

uvolni $krtidlo.34

Pfi vnitinim krvéceni nej€astéji dochazi ke krvaceni do dutiny bfiSni, coZ na
prvni pohled neni vidét. Stejn€ jako u vnéjsiho krvaceni vSak dochazi k tomu, Ze jsou
organy nedostate¢n¢ okysliCovany. Postup v prvni pomoci je velice omezeny, ale
soustied’uje se zejména na to, aby byl okysliCovan mozek. Osoba by méla byt uvedena
do polohy, kdy ma zvednuté nohy a hlava spo¢iva nejnize. Clovék poskytujici prvni
pomoc neni jinak schopen vice zasdhnout, protoze vnitini krvaceni mize byt zastaveno

jediné skrz chirurgicky zakrok.3

31 FURST, John. The Complete First Aid Pocket Guide. 1. vyd. Massachusetts: Adams Media, 2018, str.
55

32 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 19 s.

33 HASIK, Juljo. Nebojte se prvni pomoci. 1.vyd. Brno: Maags, 2003, str. 30

34 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 18-19 s.

35 HASIK, Juljo. Nebojte se prvni pomoci. 1.vyd. Brno: Maags, 2003, str. 32
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Popaleniny

Popaleniny, podobné¢ jako krvaceni, patfi k jedném z nejbéznéjsSich zranéni, se
kterymi se ¢lovék mize v zivoté setkat. Mensi popaleniny je schopny ¢lovek osetfit
sam, ty vetsi (5% a vice) by se postizena osoba nikdy neméla snaZzit oSetfit sama a jejim
prvotnim zamérem by mélo byt vyhledani odborné Iékaiské pomoci, protoze lidska kize
je nejlepsi ochranou, kterou pted okolnim nebezpecim ¢cloveék ma. V piripadé popaleniny
tak hrozi, Ze se do poranéné oblasti miize velmi snadno dostat infekce. Mensi
popaleniny je dobré chladit studenou vodnou, ktera pomaha ulevit od bolesti, kterou

popalenina zpusobuje, a prekryt je sterilnim krytim.3°

4.1.2 Poruchy dychani

Dychani je jednou ze zakladnich funkci lidského téla, ktera je Zivotné dilezita.
Krev je prostiednikem ptenosu kysliku do bun¢k v celém téle a vaze na sebe oxid
uhli¢ity. Kyslik je vitaln€ dilezity pro mozek, zejména pro bunky, které se nachazeji v
Sed¢ kiife mozkové. Paklize se jim nedostava patiicného okysli¢eni, béhem nékolika

malo minut odumiraji.?’

Zjistit, zda osoba dycha, je jednou ze zékladnich priorit a provadi se tak, ze se k
ustim postizené osoby piilozi ucho a posloucha se, zda osoba vydechne. Jinym
postupem miize byt otevieni Ust postizeného c¢loveéka a nahlédnuti, zda-li se uvnitf
nenachazi cizi téleso nebo zapadly kofen jazyka. Zaklonénim hlavy a tahem za bradu

Ize zpriichodnit dychaci cesty.>®

Frekvence dychani:

* dospély - 12 dechti za minutu

36 CANTERBURY, D.; HUNT, A. J. Bushcraft First Aid: A Field Guide to Wilderness Emergency Care.
Massachusetts: Adams Media, 2017, 81-83 s.

37 Kolektiv autori. Atlas pro mladez — Lidské télo. Editions Atlas, 2006, 15-18 s.

38 Kontrola dychani: Jak poznat, zda pacient dycha normalné - WorkMed. Kurzy prvni pomoci od
zachranatt a kurzy pro zdravi - WorkMed [online]. Copyright © [cit. 11.03.2022]. Dostupné z:

https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-portal/zhodnoceni-stavu-dychani/
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» déti do 8 let — 20 dechu za minutu

« novorozenci — 30 — 60 dech@l za minutu?®

Indikatorem toho, Ze c¢lovék nedychd, také muze byt barva jeho klze, ktera
zacne po 90 sekundach promodravat. Divodu pro to, aby ¢lovek prestal dychat (nebo
mél s dychanim problémy) je celd fada. Mezi hlavni pfiiny zastavy dechu patii napf.
zapadly jazyk, vdechnuti ciziho télesa, poranéni hrudniku, zastava krevniho ob¢hu nebo
plicni onemocnéni. K poruse dychani mohou pfispét i chemické plyny, astmatické

zachvaty a vné&j$i vétsi poranéni v oblasti hrudniku, které ma p¥imy dopad na plice.*°

4.1.3 Bezvédomi

Bezvédomi je stav, ktery byl pfivozen bud’ umyslné (alkohol, drogy) nebo
neumysIné (uraz, nizka hladina krevniho cukru). Ovéfeni si toho, zdali se poranéna
osoba nachdzi v bezvédomi je jednim ze zakladnich tkoni vySetfeni, které by se mélo
provést mezi prvnimi kroky, kdyz se zachrance k poranénému dostane. Nejprve se
zranéna osoba oslovi, a pokud na osloveni nereaguje, 1ze vyuZit tfeba jehly na vytvoteni
bolestivého podnétu. Paklize poranény nereaguje ani na bolestivy podnét, lze
pfedpokladat, Ze je v bezvédomi. Resuscitaci je nutno zahajit ve chvili, kdy ¢lovek
(ackoliv v bezvédomi) nedychd, nebo ma s dychdnim obtize. Pokud jen nereaguje na
podnéty, a vSechny ostatni zivotni funkce jsou zafizeny, mélo by se s nim Setrné

manipulovat do vhodné polohy.4!

Clovék, ktery je v bezvédomi, by mél leZet ve stabilni poloze, ve které se
predejde moznému uduseni. Takova poloha vypada tak, Ze se poranény pietoci na bok,
noha se ohne v koleni, jedna ruka se vsune doty¢nému pod hlavu a u té se provede
mirny zaklon, aby se uvolnily dychaci cesty a pfedeSlo se zapadnuti jazyka. V této

poloze se pak pravidelné kontroluje jak dech postizeného, tak i jeho krevni ob&h.*

39 HORNAKOVA, E. a BARTOSOVA, H. Zaklady piedlékaiské prvni pomoci [online]. Praha: Vysoka
Skola polytechnicka Jihlava, 2007, str. 7

40 BYDZOVSKY, Jan. Pfedlékaiska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 20 s.

41 BYDZOVSKY, Jan. Piedlékaiska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 16 str.

42 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 16 str.
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4.1.4 Sok

Sok je jednim ze stavil, které mohou vazné ohrozit Zivot ¢lovéka, jenZ se mize
dostavit jako vedlejsi ,,produkt” jiného vdzného zranéni. Postizend osoba muize vazné
krvécet, pricemz pokud ztrati velké mnozstvi krve, mize se dostavit Sok, jehoz
nasledkem dochazi k selhavani organi v téle. Hlavni pficinou se tak stavd nepomér krve
v téle a jejim objemem*®. K nepoméru krve se vaze fada dalSich slozek, které k Soku
pfispivaji. Pokud v téle neproudi dost krve, nemiiZze byt spravné distribuovan kyslik do
tkani a organil a stejné tak nemohou byt odvadény spodiny, se kterymi by si télo jinak

poradilo.*

Pro télo je Sok nebezpecny hlavné z toho diivodu, Ze nedostatek krve nema
moznost fadn¢ prokrvit mozek, ktery bez kysliku nemtze fadné¢ fungovat. Stejné¢ tak
jsou ohroZeny 1 jiné tkan€ v téle, které nemohou byt bez kysliku a zivin drZeny
dlouhodobé v chodu a bez rychlého odstranéni pticin Soku se tak miize stat, ze budou

nenavratné poskozeny.*

4.1.5 Déleni Soku

Parafrazovani zakladnich definic od MUDTr. Jifiho Zurka® déli $ok do &tyi
kategorii, které maji své vlastni popisy na zakladé toho, jak zavazné a Casté tyto Soky

jsou. Zurek tak skupiny $okt definuje nasledovné:

* Hypovolemicky Sok — Jedna se o jeden z nejcastéjSich Sokt, ktery nemusi byt nutné
zplisoben ztratou krve. Méné §tastnou pii¢inou pak miize byt vétsi popalenina. Clovék k
nému milZe piijit 1 tak, Ze je dehydratovany, coz mize jit opét ruku v ruce jak s

krvacenim, tak i popaleninou.*’

43 ZEMAN, M. Prvni pomoc. 2., dopln&né a pfepracované vydani. Praha: Galén, 1998, str. 40.

44 ZUREK, J. Sokové stavy. [online] 2012, [cit. 04.03.2022] 1 str.

45 Sok: piiznaky, 1é¢ba (Hemoragicky $ok) - Vitalion.cz. Nemoci - databaze nemoci - Vitalion.cz
[online]. Dostupné z: https://nemoci.vitalion.cz/sok/

46 ZUREK, J. Sokové stavy. [online] 2012, [cit. 04.03.2022] 1-3 str.

47 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. Praha: Grada, 2001, 20 s.
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» Kardiogenni Sok — Neni spojen s masivnim krvacenim, ba naopak. Clovék ma v téle
krve dostatek, ale dochéazi k selhdvani srdce, které neni schopno krev pumpovat po téle.
Hlavni pfic¢inou kardiogenniho Soku mize byt infarkt, pfipadné€ jina onemocnéni

spojena se srdcem a jeho spravnym fungovanim.*

* Obstrukéni Sok — Volnému krevnimu toku brani néjaka prekéazka, kterd mize byt jak
vnitiniho tak vnéjSiho charakteru. Nazornym piikladem mtze byt plicni embolie, pii

které se stane, Ze se plicni fe¢isté ucpe ulomkem krevni sraZeniny.*’

* Distribu¢ni Sok — Ve své podstaté se déli na dalsi dv€é malé podskupiny, které spole¢né
tvofi tuto jednu celistvou. Obecné by se dalo vyjit z definic, které fikaji, Ze distribucni
Sok nastava v disledku zvySené permeability kapilar k tiniku tekutin z cév do okolnich

tkani a dochazi navic k absolutni hypovolemii (snizeni objemu krve).>°

- anafylakticky Sok: ZvétSuje cévy v téle, ve kterych krev proudi
pomaleji. Anafylaticky Sok se vétSinou objevuje u alergickych reakci, kdy je postiZzeno

celé t&lo jako reakce na alergen.”!

- septicky Sok: Muze nastat v okamziku, kdy je télo zasazenou velkym
mnozstvim bakterii (v podstaté dochdzi k otrave krve), které organismus nebyl schopen

zlikvidovat.>?

48 Sokové stavy | Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK. Stranky o medicing, nemocech a studiu na 1.
LF UK [online]. Copyright © 2011 MUDr. Jiii Stefanek, ICO 88318427. [cit. 10.03. 2022]. Dostupné
z: https://www.stefajir.cz/sokove-stavy

49 Plicni embolie | Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK. Stranky o medicing€, nemocech a studiu na
1. LF UK [online]. Copyright © 2011 MUDr. Jifi Stefanek, ICO 88318427. [cit. 05.03. 2022].
Dostupné z: https://www.stefajir.cz/plicni-embolie

50 ZUREK, J. Sokové stavy. [online] 2012, [cit. 04.03.2022] 1-2 str.

51 HRUSKOVA, M. a GUTVIRTH, J. Prvni pomoc (nejen) pro $kolni praxi. Ceské Bud&jovice:
Vlastimil Johanus Tiskarna, 2010, 11 s.

52 Sepse - otrava krve | Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK. Stranky o medicing, nemocech a
studiu na 1. LF UK [online]. Copyright © 2011 MUDTr. Jiii Stefanek, ICO 88318427. [cit. 05.03.

2022]. Dostupné z: https://www.stefajir.cz/sepse-otrava-krve
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4.2 Resuscitace

Nedilnou soucasti prvni pomoci je poskytovani resuscitace (ozivovani), na které
mnohdy zéavisi zivot zranéného Cloveéka. Resuscitaci se rozumi ,,soubor ukonii, jejichz
cilem je ve fazi klinické smrti zajistit zranéné osobé v Zivotné duleZitych organech
ndhradni obéh okyslicené krve,“>3 ¢imZ se snazi zabranit nenavratnému poskozeni
onéch 7zivotn¢ dilezitych organd, které bez okyslicené krve rychle odumiraji.
Resuscitace samotna se déli na nekolik boda podle toho, na jaké vékové kategorii je
provadéna: kojenci, déti do puberty a dospéli. Ve vSech ptipadech je nutné vytoceni

Cisla zachranné sluzby, kterd by v dob¢€ provadéni resuscitace méla byt jiz na ceste.

., Zakladni neodkladna resuscitace zahrnuje zajisteni priichodnosti dychacich
cest, umélé dychani z plic do plic a podporu obéhu nepiimou srdecni masdzi.*>* Pti
praktikovani resuscitace jde o odvraceni nahlé smrti, kterd ohrozuje Zivot zranéné
osoby. V takovém piipadé neékdy rozhoduji i vtetiny, které jedince dé€li od tragického

konce.

4.2.1 Resuscitace u dospélych jedinci

V prvni fadé je dulezité pfivolani zachranné sluzby, ktera by méla byt na cesté
ve chvili, kdy se zacnou provadét ikony zachranujici Zivot dosp€lé osobé¢, jez se nebrani
a je v bezvédomi. Rozpoznani zastavy srdce miize byt vyzvou jak pro osobu, ktera je u
postizené osoby piitomna, tak pro dispecera, jenz obdrzel tisnové volani a snazi se
pfitomnou osobu smérovat v tom, jak by méla postizenému pomoci pied piijezdem
zachranné sluzby. Kontrola pulsu k urceni zastavy srdce se ukézala byt nepfesnou
metodou. Nepravidelné dychani, kdy jedinec lapa po vzduchu, se v prvnich minutach
zastavy srdce objevuje u zhruba 40% obéti, a pokud je tento ptiznak okamZité spojen se
zastavou srdce, ma postiZenad osoba vétsi Sanci na pieZiti. Osoba, kterd je pfitomna u
postizené osoby, by méla mit podezieni na zdstavu srdce, paklize osoba nevnima,

nereaguje nebo je v bezvédomi a dycha nepravideln€. V takovém ptipadé by se méla

53 Zaklady prvni pomoci, 2. upravené vydani. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2017, str. 12.
54 Lékaiska prvni pomoc, souhrn pfednasek ke kursu. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve

zdravotnictvi, katedra urgentni mediciny a katastrof, 2006, str. 28.
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zadit okamzité provadét masaz srdce.”’

Masaz srdce, ktera se provadi s napnutyma rukama, dlanémi poloZzenymi pies
sebe na hrudni kosti a pravidelnym stlacovanim o frekvenci zhruba 100-120 stlaceni za
minutu®®, je ve vétsiné pripadi kombinovana s umélym dychanim. Zda se, Ze masaz
srdce ma piednost pred umélym dychanim. Podle studii na zvifatech, které utrpély
zastavu srdce, se ukazalo, ze zvySenou cirkulaci a tedy vysS$i Sanci na preziti pii
provadéni masaze srdce bez umélého dychani. Naproti tomu byly ptiklady zvifat, které
se do stejné situace dostaly s dychacimi problémy, kde se zdalo, ze masaz srdce s
umélym dychanim bude vice prospé€snd. U lidi byvaji pti¢iny vzniku zastavy srdce
riznorodé a potieba umélého dychani se mize odvijet od doby, kdy se zahajuje masaz

srdce.’

55 Monsieurs, Koenraad G. et al. “European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015:
Section 1. Executive summary.” Resuscitation 95 (2015): str. 7

56 Zaklady prvni pomoci, 2. upravené vydani. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2017, str. 12-13.

57 Rea TD, Fahrenbruch C, Culley L, Donohoe RT, Hambly C, Innes J, Bloomingdale M, Subido C,
Romines S, Eisenberg MS. CPR with chest compression alone or with rescue breathing. N Engl J

Med. (2010): str. 424

30



5 Vzdélavani obyvatelstva v prvni pomoci

V dnes$ni dobé¢ jiz bohuZel neexistuje na vétSiné Skol moznost piihlasit se do
n¢jakého volitelného predmétu, ve kterém by se problematika prvni pomoci néjakym
zpiisobem vice fesila. Jedinec, pokud nechodi do zdravotnické Skoly ¢i jinak Uzce
specializovaného stfediska, kde je prvni pomoc absolutnim zakladem a neodmyslitelnou
nutnosti, nema ve vyuce moc moznosti, kde by si praktick¢é dovednosti (ba i ty
teoretické) osvojil (nastésti zde existuje celd fada kurzh, na které se jedinec muze

piihlasit v ramci vlastni iniciativy.)>®

V roce 1989 se branna vychova vytratila ze Skolského systému, jez osnovy
zahrnovaly zna¢nou pozornosti. Prvni pomoc nebyla brana na lehkou vahu, ackoliv se s
nasledujicim pokrokem doby, a vypusténim predmétu branné vychovy, od jejiho uceni
jakoby upustilo. Stale se na ni dalo narazit v zdjmovych krouzcich, coby dobrovolné

aktivity.>®

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) Ceské republiky jsou z pohledu prvni
pomoci dulezité zejména proto, ze do osnov zdkladnich predmétl, kterymi jsou
piirodovéda, vychova k obCanstvi, chemie, vychova ke zdravi, télesna vychova a ¢lovék
a svét prace, zarazuji uceni prvni pomoci, alespon ramcové spojenou s danym
pfedmétem. RVP nejsou vymezeny na jeden urCity druh Skol, ale rdmcové pojimaji
vzdélani v predskolnim, zdkladnim a stfednim vzdélani. V ramci vzdélavaciho
programu pak stanovuji povinny obsah vzdélavani s konkrétnimi cili na zédklad€ oboru,

na ktery se $kola zaméfuje.%°

58 Meéla by byt vyuka prvni pomoci soucasti osnov ve Skolach? | uLékare.cz. Nejvetsi online 1ékarska
poradna | uLékare.cz [online]. Copyright © 2007 [cit. 10.03. 2022]. Dostupné z:
https://www.ulekare.cz/clanek/mela-by-byt-vyuka-prvni-pomoci-soucasti-osnov-ve-skolach-19253

59 disk.cpilot.cz [online]. Copyright © [cit. 10.03. 2022]. Dostupné z: https://disk.cpilot.cz/muzeum-
komenskeho/2021/01/AXdJO_RjIQjV7UfXo0p-.pdf

60 Ramcové vzdélavaci programy, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (difve Narodni Gstav
pro vzd&lavani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni tstav pro vzd&lavani)

[online]. Copyright © [cit. 10.03. 2022]. Dostupné z: https://www.nuv.cz/t/rvp
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5.1 Historie prvni pomoci

Od roku 1937 se na skolach zavedla povinna branna vychova, v jejichZ osnovach
bylo uceni zakladnich praktik prvni pomoci. Vojensky ustav védecky tyto zaklady
obsahl v ,,Rukovéti branné vychovy.*

., Zivotni hodnota ndaroda zalezi v jeho zdravi, vzdélanosti a sile vykonné, 0!
takto zni samotny zacatek predmluvy k branné vychové€, jejiz cilem bylo, mimo
vieobecnych zajmti o ochranu svobody Ceskoslovenské republiky, i ziskani

vSeobecnych védomosti, které by mohly pomoci pfi pohromach ohrozujicich Zivot,

zdravi nebo majetek spoluobcand.

Na urcitych postupech, které jsou zminény v jiz uvedené rukovéti branné
vychovy, 1ze pozorovat, jak moc se lisi a zménily od zhruba poloviny 20. stoleti oproti
moderni dobé. Pravdépodobné nejviditelnéjsim piikladem je postup toho, co by mél
clovek udélat, ustkne-li ho zmije. V rukovéti piimo stoji, ze pti ,, uStknuti zmiji jedinec
zamezi dalsimu vnikani jedu do téla tim, Ze poranénou koncetinu stahne nad hadim
kousnutim, pripadné se muzZe uchylit k vyuziti rozZhavené Spicky cigarety, aby rdnu
vypalil, nebo jed z rany jednoduse odsaje. Paklize ma po ruce sérum proti hadimu

uStknuti, meél by ho bezprostiedné aplikovat pod kiizi ranéného. “%

Dnes jiz zaSkrcovani rdny nebo odsavani jedu vlastnimi usty, ¢i za pomoci
jinych pfedmét, nemélo byt viibec uZzito, nebot’ ackoliv je v sazce zdravi cizi osoby,
zdravi Clovéka, ktery poskytuje prvni pomoc, je na prvnim misté, tedy by nemél

zamérné ohrozit sebe pozitim jedu, aby pomohl druhému.®3

Spravny postup v této hadi problematice’ odbornici vidi spiSe v pfivolani

61 Rukovét branné vychovy nizsi stupen: schvaleno MNO. €. j. 12.969 hl. §t. 5. odd. 1934. Praha:
Védecky ustav vojensky, 1937, str. 7.

62 Rukovét branné vychovy nizsi stupen: schvaleno MNO. €. j. 12.969 hl. §t. 5. odd. 1934. Praha:
Védecky ustav vojensky, 1937, str. 70.

63 BYDZOVSKY, Jan. Piedlékaiska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011, 32 s.

64 Mytus 10 — Pii uStknuti jedovatym hadem je potfeba koncéetinu zaskrtit nad ranou. A jesté predtim
vysat jed. — PrPom. PrPom — Zazitkové a teambuildingové kurzy prvni pomoci [online]. Copyright

© 2007 [cit. 05.12. 2021]. Dostupné z: https://www.prpom.cz/prvni-pomoc-mytus-10/
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zachranné sluzby, nez aby se nékdo pokousel zépasit s hadim jedem sam. Stejné jako by
se Clovék nemél snazit odstranit jed z rany sam, kvili kumulaci jedu v konceting,
neméla zagkrcovat, nebot’ takto hrozi jeji trvalé poskozeni. Clovék by s poranénim a

jeho okolim zkratka nemél nijak manipulovat jinak, nez jej chladit.®

5.2 Programy, projekty a besedy

5.2.1 Programy zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnicka zachranna sluzba JihoCeského kraje sponzoruje projekty, které se
snazi prvni pomoc lidem pfiblizit v ndzornych situacich a seznamit je se spravnymi
postupy pii jejich feSeni. ,,Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ - POSKYTNI —
PREDAVEJ“6¢ je jednim z mnoha takovych projektd, jehoz partnerem je ZZS
JihoCeského kraje. O financovani projektu se z majoritni Casti postaral Evropsky
socialni fond, z té minoritni pak stitni rozpodet Ceské republiky. Hlavnim cilem
projektu je vzdélavani pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni v problematice prvni
pomoci, nacez byla vytvorena nabidka péti druht vzd€lavacich akci, které kombinuji
Sirokou Skalu vzdélavacich prostfedkli od teorie, prezentace az po realizovanou ¢ast,

kdy si ucastnici ovéti své noveé nabyté znalosti metodikou vyuky prozitku.

5.2.2 Cesky &erveny kiiz

Cesky Gerveny kiiz je ob&anské sdruzeni, jehoZ poslanim je poskytovat pomoc v
oblastech, které to nejvice potiebuji. Cinnost CCK neni limitovana pouze jednou oblasti
(aCkoliv primarné puasobi v humanitarnich, socialnich, zdravotnich a zdravotné-
vychovnych oblastech), ale zamétuje se hned na n¢kolik slozek, které jeji dobrovolnici
provadéji. Mimo humanitarni ¢innost, darcovstvi krve a socidlni ¢innost sem patii 1
prvni pomoc, kterou vykondva jako Skolni osvétu, kde se snazi mladé lidi sezndmit s

prvni pomoci a jejimi zaklady.%’
65 HRUSKOVA, M. a GUTVIRTH, J. Prvni pomoc (nejen) pro $kolni praxi. Ceské Bud&jovice:

Vlastimil Johanus Tiskarna, 2010, str. 12.

66 Prvni pomoc prozitkem. Prvni pomoc prozitkem [online]. Copyright © 2021 [cit. 05.12. 2021].
Dostupné z: https://ppp.mimoni.cz/vzdelavani-pedagogu/
67 Kdo jsme. Vitejte na oficialnich strankach Ceského &erveného kiize [online]. [cit. 11.03. 2022].

Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/kdo-jsme
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CCK porada pro déti celou fadu besidek a kurzi, skrz které si mohou zlepsit své
znalosti poskytovani prvni pomoci. Pro déti od 1. do 8. tfidy spravuji krouzek "Mlady
zachranat," kde se déti seznami se stavbou lidského téla, zdkladni prvni pomoc (vCetné

obvazovych technik) a nakonec i informace o ¢innosti Ceského ¢erveného kiize.6®

Mimo to poiada CCK i workshopy, které jsou zaméfeny na vychovu ke zdravi
pro déti od tii aZ sedmi let. Napln téchto ¢innosti je pfimo imérna véku détem, které se
jej ucastni. Mimo zakladni situace, které¢ by dit€¢ mélo uchopit skrz vychovu rodica a
vlivem Skolky, jako je napf. spravné ¢iSténi zubl a myti rukou, tak se déti seznamuyji 1 se
spravnym zaklonem hlavy poranéné osoby a dokonce se uci i provést spravé masaz

srdce.

Projekty, které se zaméiuji pifimo na zdkladni Skoly, které provadi Skoleni
lektofi, se zamétuji na prvni pomoc, resuscitacni modely a jejich procvic¢eni. Takové
projekty jsou napt. "Doma, venku, ve Skole, ve zdravi a v pohodég," nebo "Kdyz mizu,
tak pomtzu," coz k procvi¢ovani prvni pomoci ptidava jesté okruh znalosti lidského téla
a modelov¢ situace, ve kterych si predstavi pouziti jednotlivych technik prvni pomoci.
"Prvni pomoc pro stfedoskolaky," je pak projekt, ktery se zaméfuje na starsi studenty a
prvni pomoc v krizovych situacich, seznami je 1 s legislativou a nasledky, které hrozi za

neposkytnuti prvni pomoci a zaméfi se na bezpe¢nost v dopravé.®

5.2.3 Skaut

Skauti jsou zalozeni na hnuti, jehoz cilem je naucit deti sobéstacnosti a
dosahovani vyty¢enych cili. Skautsky program se sklada z riznorodych ¢innosti, které
jsou veékové rtiznorodé, avsak i zde si své misto nasla prvni pomoc. Mezi zakladni
védomosti skautll patii zakladni telefonni ¢isla na rychlou zachrannou sluzbu (155) a
univerzalni ¢islo 112. U¢i se rozeznavat urcité druhy 1€k, se kterymi se mohou setkat v

bézném zivoté. Mezi bézné uceni se pak fadi znalosti ¢iSténi ran, kryci techniky, prvni

68 Skoleni mladych zdravotnikil. Vitejte na oficialnich strankach Ceského Gerveného kiize [online]. [cit.
21.03. 2022]. Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/skoleni-mladych-zdravotniku
69 Besedy pro MS a ZS :: cckvsetin. Oblastni spolek Ceského Gerveného kiize Vsetin [online]. [cit.

11.03. 2022]. Dostupné z: https://www.cervenykrizvsetin.eu/besedy-pro-ms-a-zs/
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zadiené ttisky, bodnuti hmyzem nebo neéistotou v oku.”®

Skauti mohou ziskat tzv. ,,odborku zdravotnika ¢i zdravotnice,” paklize jsou
schopni podat odbornou prvni pomoc, kterd je pfimétend jejich vlastnimu véku. Jejich
odborna znalost je piedurcuje k poméhani zdravotnikovi ¢i zdravotnici a taktéz svému
okoli a kamaradiim, nejen pii fyzické ayme. Mimo jiné se skauti uci 1 zdravovede a v
jejim radmeci se seznamuji s integrovanym zachrannym systémem, resuscitaci,

zlomeninami, béZnymi onemocnénimi a drobnymi zranénimi. 7!

5.3 Vyuka prvni pomoci na Skolach

5.3.1 Zakladni Skoly

V soucasné dobé neni samostatny piedmét, ktery by se prvni pomoci v rozsahu
znalosti vhodné pro zakladni $koly vyucoval. Zaci jsou na niz§im stupni sezndmeni se
zakladni ideologii pomahéani druhym, pfi¢emz se uc¢i i vyznamu cisel tisiiového volani.
Vyjma specializovanych kurzt, které déti u¢i prvni pomoc skrz hrou sestaveny program
a besidkovych prednasek, se Skolami dlouhodobé spolupracuje projekt Ministerstva
dopravy — BESIP, ktery malé déti uci, jak se maji chovat na silnici tak, aby neohrozily
ani sebe, ani dal$i G¢astniky. BESIP7? se mimo vétSinové publikace dopravni vychovy
pro déti predSkolniho véku a zaky zdkladnich Skol, dosti zasluhuje o mozna dalsi
Skoleni, ktera piedchazi vzniku dopravnich nehod. Ackoliv neexistuje samostatny
pfedmét, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se zaslouzilo o vyuku prvni
pomoci alesponi ve stopové mite, diky cemuz i ¢lovek se zakladnim vzdélani ma alespon

minimalni pfedstavu o poskytnuti prvni pomoci.”

70 Prvni pomoc - Skaut Albrechticky [online]. [cit. 21.03. 2022]. Dostupné z:
https://skautalbrechticky.skauting.cz/zdravoveda/

71 Zdravotnik Zdravotnice | Odborky [online]. [cit. 21.03. 2022]. Dostupné z:
https://odborky.skaut.cz/zdravotnik/? fbclid=IwAR2zzENA9CgKmOnh09H;jSpD6htx 8p-
NrxDQfV5RtHt7mB5Z1dRjDyaNr5Do

72 BESIP - Historie BESIP. BESIP - Uvod [online]. Copyright © 2021 [cit. 05.12. 2021]. Dostupné z:
https://www.ibesip.cz/o-besip/historie-besip

73 Prvni pomoc ve §kole — metodicka piiirucka [online]. Copyright © [cit. 10.03. 2022]. Dostupné z:

https://www.natur.cuni.cz/biologie/ucitelstvi/nabidka/materialy-pro-ucitele/prvni-pomoc/tabl.pdf
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V osnovach $kol se 1ze setkat s tzv. Ochranou ¢lovéka za mimofadnych udalosti,
ktera distribuuje stejnojmennou piirucku, jejimz cilem je - ,,seznamit Zaky s ulohou
Statu pri ochrané zivotu a zdravi obyvatel, majetkovych hodnot a Zivotniho prostredi pri
vzniku mimoradnych udalosti. Vést je k odpovédnosti za svou ochranu, efektivni jednani

a pomoc pri hrozbé a mimoradnych udalosti. “7*

Piirucka obsahuje podrobné informace k poskytovani zakladni ochrany a

pomoci, stejn¢ jako kontrolni testy pro ovéfeni znalosti zaki.

Zakladni znalostni uroveil prvni pomoci a jeji prevence je vice rozebirana na
druhém stupni, kdy se Zaci dostavaji ke komplexnéj$im pfedmétlim, v nichZ je nezbytné
zahrnuti napf. bezpecnostnich postuptll, na néz navazuji i situace, ve kterych musi byt
poskytnuta prvni pomoc. Jednd se tak o chemii, kdy se v hodinach pracuje s
chemikaliemi, pficemz by mélo byt vzdy zminéno, co je nutno udélat, dostane-li se latka

do kontaktu s kizi, nebo o¢ima ditéte.

Déle se zaci mohou dozvédét o mimotadnych udalostech, které mohou nastat v
bézném zivoté, a pokryva je predmét fyziky. Pii uceni o elektrodynamice se zaci
sezndmi nejen s fyzikdlnimi veli¢inami, ale také se nauci, co mizZe zpusobit neSetrné
zachazeni s elektrickymi spotiebi¢i. Obecné se pak tato vsuvka vztahuje na Urazy
elektrickym proudem, ¢emu se zdk musi za kazdého piipadu vyvarovat (napf. lezeni na
vodic¢e vysokého napéti), a pak v samotném zavéru je mu poskytnuta i mensi osvéta v

podobé poskytnuti prvni pomoci ¢loveéku, ktery byl elektrickym proudem zasazen.”

Samoziejmé, ze v ucebnici fyziky nelze obsdhnout vSechny situace, kdy je nutné
poskytnout prvni pomoc. Ptirodopis pak slouzi jako preventivni zdroj k ochrané
lidského zdravi. V ucebnicich pro 8. rocnik se mimo podrobného uceni o lidském télu

zak seznami 1 se zdkladnim podanim prvni pomoci. Na n¢kolika strankach je obsazena

74 MARTINEK, B. Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci, piirucka pro ugitele zékladnich a
stfednich $kol. 2. vyd. Praha: MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003, str.
9.

75 RAUNER, K.; HAVEL, V.; RANDA, M. Fyzika 9 Ucebnice: Pro zékladni $koly a viceleta gymnazia.
Plzen: Fraus, 2007, 38-40 s.
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resuscitace, bezvédomi, krvaceni, poranéni konéetin nebo péée o popaleniny.’®

Pro vyuku prvni pomoci na zakladni skole se do jisté miry zaslouzilo ,,Ob¢anské
sdruzeni Ve Skole i mimo ni,* které ve spolupraci s partnerem ,,Zdravotnickd zdchranna
sluzba Jihoceského kraje,” dali dohromady Metodickou piirucku pro vyuku prvni
pomoci na zékladnich Skolach. Ptiruc¢ka vychazi z toho, ze ne vzdy jsou ucitelé schopni
z vlastnich zkuSenosti naucit zaky kvalitni prvni pomoci (pokud se k tomu odhodlaji), a
proto se skrz aktualizované postupy snazilo Obcanské sdruzeni (a autofi) poskladat
dohromady dostate¢n¢ informacemi obsahlou ptirucku, kterd slouzi k utvrzeni znalosti,

jenz se budou piedavat dale.”’

5.3.2 Stredni Skola

Stfedni Skoly disponuji studenty, ktefi jsou svymi znalostmi vice rozvinuti,
oproti zakim zakladnich $kol, je zde tedy vyssi predpoklad, Ze by se mohli naucit
znalostem vyucoval. Na internetu se vSak voln€ vyskytuje metodicka ptirucka Mgr.
Michaely Havlové a Bc. Tomase Pinkra, kterda zni ,,prvni pomoc na Skole,” jejimz
smyslem je zefektivnit vyuku prvni pomoci, zlepSit sebevédomi studentd, kteti se napft.
boji pomoc poskytnout a naucit je o poskytnuti pomoci mozné maximum. Mimo jeji
zaméteni na druhy stupeil zékladnich Skol se zaméfuji 1 na gymnazia a stfedni Skoly.
Ptiruc¢ka obsahuje fadu témat, kterd jsou pro zdky vhodnd, a byla vybrana na zékladé

doporuceni Evropské rady pro resuscitaci.’”®

76 ZIDKOVA, H. a KNUROVA, K. Hravy piirodopis 8: Uéebnice pro 8. roénik ZS a viceleta
gymnazia. Praha: Taktik International, s.r.o., 2018, 110-111 s.

77 Prvni pomoc prozitkem [online]. Copyright © [cit. 11.03. 2022]. Dostupné z:
https://ppp.mimoni.cz/download/metodika-zs.pdf

78 Prvni pomoc ve §kole — metodicka piiirucka [online]. Copyright © [cit. 11.03. 2022]. Dostupné z:
https://www.natur.cuni.cz/biologie/ucitelstvi/nabidka/materialy-pro-ucitele/prvni-pomoc/metodicka-

prirucka-pp.pdf
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5.3.3 Sti‘edni zdravotnicka $kola

Po zékladni Skole se mohou Zaci v prvni pomoci déle rozvijet skrz studium na
sttednich zdravotnickych Skolach, které studenty ptfedurcuji k praci v blize
specifikovanych zafizenich, jez se shan¢ji po lidech na urovnich stfedniho
zdravotnického pracovnika. Obory, které mohou studenti studovat, jsou rizné a lisi se
Skolu od skoly. V jihoceském kraji je hned n¢kolik Skol, na které se uchazeci mohou
ptihlasit. Tyto Skoly nabizeji rGznd mista se zaméfenim na rGznd odvétvi ve
zdravotnictvi, napt. v Pisku lze studovat obory: Praktickd sestra (dfive zdravotnicky
asistent) a Zdravotnické lyceum?, kdezto v Ceskych Budgjovicich jsou tyto obory
rozsifeny jesSt¢ o: Laboratorniho asistenta, Asistenta zubniho technika a Maséra

sportovniho a rekondi¢niho.%°

Dulezitym faktorem zdravotnickych $kol je fakt, ze se zde vyucuje prvni pomoc
v mnohondsobném rozsahu, nez je tomu na jinych Skolach, které se nespecializuji na
studenty s budoucim zaméstnanim ve zdravotnickém sektoru. Vyuka prvni pomoci se v
minulosti skladala ze dvou cCasti - teoretické a praktické, dnes tomu vSak jiz neni.
Skolsky vzdélavaci program vsak uklada jeji vyuku v prvnim a druhém roéniku, v
oborech zdravotnického asistenta a zdravotnického lycea. Cilem vyuky prvni pomoci na
téchto skolach je seznameni studentli s dostatecné pestrou teoretickou Skalou znalosti
nejriznéjsich praktik, které 1ze v prvni pomoci vyuZit, ale 1 jejich nasledné a ditkladné
procvicovani na modelovych tlohach ze Zivota, aby byli studenti co nejvice pfipraveni

na poskytnuti bezchybné prvni pomoci.?!

79 Profil absolventti SZS Pisek [online]. [cit. 20.03. 2022]. Dostupné z: https://www.szs-pi.cz/zakladni-
info/profil-absolventa

80 Obory vzdélani - SZS a VOS zdravotnicka Ceské Budgjovice. Uvod - SZS a VOS zdravotnicka
Ceské Budgjovice [online]. [cit. 20.03. 2022]. Dostupné z: https://www.szscb.cz/stredni-
zdravotnicka-skola/obory-vzdelani-szs/

81 Vyuka prvni pomoci na Stiedni zdravotnické skole v Jaselské v Brn¢ - Zdravi.Euro.cz. Zdravotnictvi
a medicina - Zdravi.Euro.cz [online]. [cit. 20.03. 2022]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/vyuka-prvni-pomoci-na-stredni-zdravotnicke-skole-v-jaselske-v-

brne-448642
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5.3.4 VysSi odborna zdravotnicka Skola

Vyssi odborna skola je mezistupném Skoly, na ktery se zaci mohou pftihlésit po
uspesném zakonceni stiedni Skoly maturitni zkouskou. Nejedna se o vysokou Skolu,
tedy mira naro¢nosti studia je o néco snadnéjsi. Vyssi odborné zdravotnické skoly jsou
obvykle zfizeny v rdmcich stfednich zdravotnickych Skol, tedy svym studentim
poskytuji snadné¢ pokracovani ve studiu pro dany obor, jehoz zakoncenim budou
diplomovani specialisté. Nejcastéji se mezi obory nachazi diplomované détské sestry,

diplomovani zubni technici a diplomované vSeobecné sestry.

Zdravotnicka Skola v Praze dokonce potadd kurzy a semindfe pro Sirokou
vetfejnost. Akreditovany kvalifikacni kurz na maséra ve zdravotnictvi, ktery je ur€en jen
pro absolventy stiedni zdravotnické Skoly a vyss$i odborné zdravotnické skoly, taktéz
zahrnuje povinnou vyuku prvni pomoci. K aktudlnimu roku 2022 se pofadaji seminare i
pro vetejnost jako je napft. ,,Zdravotnik zotavovacich akci.“ Tento kurz zahrnuje hned

mezi prvnimi body prvni pomoc jak v teoretické, tak v praktické ¢asti.’?

5.3.5 Autoskoly

Prvni pomoc na autoskolach se zdé byt jiz neodmyslitelnou soucasti, na kterou
dopadla ruka zdkona, jiz je uloZena jeji povinnd vyuka, nebot nehody v silni¢nim
provozu se zkratka stavaji dennodenné a kazdy fidi¢ by mél byt pfipraven poskytnout
pomoct v pfipad¢€, ze dopravni nehodu zavinil, ¢i byl jen jejim svédkem, projizdéjicim v
nedaleké blizkosti. V knihach se kapitola, zabyvajici se prvni pomoci u fidi¢li, nazyva

,,zdravotnicka ptiprava.*

Diiraz je kladen na fakt, ze zdchrannym slozkam trva zpravidla 15-20 minut, nez
pfijedou na misto nehody, pfic¢emz o zivoté rozhoduje vétSinou prvnich nékolik minut.

V kratké c¢asti je pak shrnuta legislativa, podle které se fidi¢ musi v piipadé podavani

82 Kurzy a seminare pro vetejnost | Vys$si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Praha 4, 5. kvétna 51. Vys$si odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, Praha 4, 5.
kvétna 51 [online]. [cit. 20.03. 2022]. Dostupné z: https://www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz/kurzy-a-

seminare
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prvni pomoci fidit (poskytnuti/neposkytnuti prvni pomoci a z toho vyplyvajici pravni
postihy), zakladni informace o tom, jak komunikovat s dispeCerem rychlé zachranné
sluzby a podani prvni pomoci, ktera zahrnuje resuscitaci, zastavu krvaceni, oSetfeni

zlomenin, podezieni na uraz patefe a Sok.®3

Prvni pomoc se probira jesté¢ na samotné vyuce, ackoliv jde ve vétSing ptipadl o

teoretické prefikani znalosti, které studenti posléze uplatiiuji u zkousek.

Soucasti sezndmeni se s prvni pomoci v autoskole je i praktickd znalost toho, co
obsahuje povinna vybava auta. Kazdy fidi¢ by mél védét, Zze vedle reflexni vesty a
vystrazného trojuhelniku je v auté i 1€karnicka. Kazda jednotliva autolékarnicka ma pak
sama o sobé¢ trvanlivost, kterd pokud se piekroci, nevede nutné k jejimu znehodnoceni,
paklize obsah autolékarnicky nebyl jest¢ pouzit. To vSak neznamend, ze by se prosla

lékarnicka neméla pravidelné vyménovat.®*

Pozadavky na to, co kazda 1ékarnicka obsahuje, se obménuji, vyviji a upravuji.
Takovym piikladem je tieba fakt, Ze dfive musela l¢kdrnicka obsahovat plastovou
rousku, v soucasnosti vSak jiz déle neni nutnosti a v povinné vybavé se tak jiz vibec

nemusi objevit.

83 MLINAR, V. Autoskola: Moderni uéebnice a testové otazky. Praha: Grada, 2016. 138 - 141 s.

84 Jaka je platnost autolékarnicky? Jeji Zivotnost neni nekone¢na - Portal fidi¢e. Portal fidice - VSe pro
motoristy [online]. Copyright © Portalridice.cz [cit. 10.03. 2022]. Dostupné z:
https://www.portalridice.cz/clanek/zivotnost-autolekarnicky-neni-nekonecna-hlidejte-si-expiraci-
jednotlivych-artiklu-v-ni

85 Povinna vybava auta [online]. Dostupné z: https://www.cez.cz/edee/content/file/jezdime-

bezpecne/nehoda-neni-nahoda/povinna-vybava-auta.pdf
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6 Vlastni Setieni a jeho vyhodnoceni

Metodicka cast bakalatské prace je zamétena na znalost a pripravenost mladych
lidi ve mésté Prachatice, co se prvni pomoci tyce. Tato ¢ast je vyhotovena formou
kvantitativniho vyzkumu, tedy dotazniku, do kterého bylo zafazeno nékolik otazek z
teoretického pole znalosti, na které lze nalézt odpovédi v teoretické Casti bakalaiské
prace. Dalsi otazky ve vyzkumu se poté zaméfovaly na fakt, zdali se studenti maji
moznost o prvni pomoci dozvédét na svych skolach a méli moznost své znalosti uplatnit

v redlném (bézném) Zivote.

V této kapitole bylo provedeno Setieni formou strukturovaného dotazniku s
pripravenymi otazkami, které byly nasledné zptistupnény zakim zakladnich a stfedni
Skoly online formou. Dotaznik se zaméfil na teoretickou znalost zakli v oblasti prvni
pomoci. O pomoc s prizkumem (a vyplnénim dotazniku) bylo pozddano celkem pét
Skol ve mésté Prachatice, z nichZ pouze dvé Skoly souhlasily s ptedlozenim dotazniku
svym studentiim. Dotaznik se dostal ke studentiim druhého stupné a stiedni Skoly, tedy
v rozmezi od 6. tfidy zakladni Skoly az do posledniho (4.) ro¢niku stiedni Skoly.
Celkovy pocet respondentd ¢ini 67 napfi¢ jednotlivymi t¥idami. Dotaznik byl

zptistupnén na zacatku biezna po dobu ¢trnécti dni.

Cilem prizkumu bylo zjistit, jakou znalosti disponuji studenti v oblasti prvni
pomoci. Jednalo se o dotazovani takové Casti spolecnosti, kterd je Skolou snadno
ovlivnitelna a zavisld na tom, co se v téchto letech nauci. Otadzky v dotazniku jsou tedy
zaméfeny nejen na obecné znalosti, ale 1 na otazky, kterymi se poukazuje na schopnost

Skol potéadat programy, skrz které své svétence seznamuji se zaklady prvni pomoci.

41



6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

1. Do jakého ro¢niku chodis?

Graf¢. 1%

Do jakého ro¢niku chodis?
67 odpovédi

® 6. tiida
® 7. tfida

D 8. tfida
® 9. tiida
@ 1. roénik stiedni $koly
@ 2. ro¢nik stiedni skoly
@ 3. roénik stiedni skoly
@ 4. roénik stiedni $koly

Komentar: Prvni otazka slouzila k orientaénimu zjisténi nejen, kolika mladym
lidem se dotaznik dostal pod ruku, ale i jejich pfiblizny veék. Nejvyssi procento
respondentli bylo z devaté tiidy zakladni Skoly s 29,9% (20 respondentil). Na druhém
misté pak byla Sesté tfida zakladni Skoly s 22,4% (15 respondentil) a tfeti nejvétsi pocet
respondentli byl ze tfetiho ro¢niku stfedni Skoly (gymndazia). Druhy nejmensi pocet
odpovédi byl zaznamenan u druhého rocniku stfedni Skoly s pouhymi 4,5%, coz
odpovida tfem vyplnénym dotaznikim. 3% (2 zodpovézené dotazniky) pak pfipadaji na
prvni rocnik stfedni Skoly. Ze sedmé tfidy zdkladni Skoly neni zaznamenana ani jedna

odpoved.
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2. DokaZes poskytnout prvni pomoc:

Graf'é. 2%

Dokazes poskytnout prvni pomoc?
67 odpovédi

® Ano
® \e

Pravdépodobné ano, ale nevim to jisté
@ Pravdépodobné ne, ale zkusil/a bych to

Komentar: Hlavnim cilem zjisténi u této otazky bylo, zdali jsou dotazovani
schopni pomoct v nouzi ohroZené osob¢. V tomto sméru nebylo rozliSovano, zda se tato
otazka mysli v teoretické ¢i praktické sféfe, nebot k této problematice se vyjadiuji
otazky nasledujici. 52,2%, coz odpovida 35 odeslanych dotazniki, si mysli, ze by v tisni
Clovéku dokézali poskytnout prvni pomoc, ale nejsou si tim zcela jisti. Na tuto
problematiku upozornuje literatura, kdy nejvétsi problém u laické vetejnosti spatiuje
pfedevsim v nejistoté osob poskytujicich prvni pomoc. 19,4% (13 odpovédi) se shoduje
na tom, Ze by se o prvni pomoc alesponn pokusili, ackoliv si mysli, ze by clovéka
zachranit nedokazali. Stejné procentudlni zastoupeni je i na prosté odpovédi ,,ano,” kdy
si je 13 respondentil jistych, Ze by prvni pomoc dokézali poskytnout. 9% (6 odpovédi) si
je bezpecné jisto, Ze by prvni pomoc poskytnout nedokazali.

Je spiSe prekvapujici, ze procentudlni zastoupeni u kladnych odpovédi nebylo

vyssi. 9%, které by se o prvni pomoc ani nepokusili, je spise zarazejici.
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3. Provadél/a jsi nékdy prvni pomoc na cviéné figuriné?

Graf'¢. 3%

Provadél/a jsi nékdy prvni pomoc na cvi¢né figurine?
67 odpovédi

® Ano
® \e

Komentar: Otazka tykajici se provadéni prvni pomoci na cviéné figurin¢ byla
spiSe doplitkovou a slouzila k tomu, aby autor ovéfil praktické zaméfeni riznych
besidek, které na Skolach prvni pomoc na cviéné figurin¢ provadéji. Nebylo tedy az
takovym piekvapenim, ze se 73,1% (49 odpovédi) respondentti setkalo s provadénim
prvni pomoci na cviéné figuring. 26,9% (18 odpovédi) uvedlo, Ze prvni pomoc na

cviéné figuriné nikdy neprovadéli.
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4. Poskytoval/a jsi nékdy prvni pomoc ¢lovéku?

Graf ¢. 4%

Poskytoval/a jsi nékdy prvni pomoc ¢lovéku?
67 odpovédi

® Ano
® Ne

Komentar: V kontrastu s poskytovanim prvni pomoci na cviéné figuriné je
vidét, ze se vétSina mladych lidi se situaci, kde by museli poskytnout prvni pomoc
zivému ¢lovéku, nesetkalo. 94% (63) respondentd uvedlo, Ze prvni pomoc c¢lovéku
nikdy neposkytli, zbylych 6% (4 respondenti) uvadi, Ze se dostali do situace, kde ji
poskytli. Tato skutecnost je logicka, nebot” ackoliv je riziko vyskytu nebezpeci vysoké,
v kazdodennim zivoté se Casto nesetkdvame se situaci, kdy by dit¢ Skolniho véku
muselo samo poskytnout prvni pomoc, vétSinou jsou u situaci, kdy je prvni pomoc

potiebna, starsi jedinci, ktefi se ujimaji iniciativy.
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5. Musi$ poskytnout prvni pomoc vzdy, kdyZ je nékdo zranény?

Graf'¢. 5%

Musi$ poskytnout prvni pomoc vzdy, kdyz je nékdo zranény?
67 odpoveédi

® Ano
® Ne

Komentar: Autor dotazniku se zde ptd na zdkladni otdzku, kterda muize byt
snadno zodpovézena za pomoci trestniho zékoniku, nebot’ z moralniho hlediska se v ni
muze pro mnohé respondenty ukryvat mensi chytdk. Autora tedy nepiekvapilo, ze se
64,2% (43 odpovédi) nechalo nachytat na moralni zisadu, Ze je Clovéku nutné
poskytnout prvni pomoc vzdy, kdyz je ohrozen. Z trestniho zédkoniku jasné vyplyva, ze
prvni pomoc je nutno poskytnout vzdy, pokud tim neni ohroZena vlastni bezpecnost
zachrance, tedy spravnou odpovédi v této otazce bylo ,,Ne,” na niz spravné odpovédeélo

pouze 35,8% (24) respondenti.
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6. Cislo zdravotnické zachranné sluzby je:

Graf¢. 61

Cislo zdravotnické zachranné sluzby je:
67 odpovédi

@ 158
@® 155
® 150

Komentar: V této nejpodstatnéjSi a nejjednodussi otazce se sledovala
nejzékladnéj$i znalost respondenti a jejich schopnost rozliSovani mezi tfemi
nejznaméjSimi Cisly pro ptivolani riizné pomoci (vyjma jednotného evropského cisla
tisnového volani 112). Je az s nevirou, ze se mezi 67 respondenty nasli 3 jedinci, ktefi
neznaji ¢islo zachranné sluzby. Z 95,5% uspésnych odpovédi tak ptipadlo 1,5% na ¢islo

hasi¢ské zachranné sluzby 150 a 3% na ¢islo policie.
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7. Jak ses poprvé o prvni pomoci dozvédél/a?

Graf é. 72

Jak ses poprvé o prvni pomoci dozvédél/a?
67 odpovédi

® Skola
@ Televize/Internet

) Samostudium (knihy, ¢asopisy,...)
@ \/e volnocasové aktivité (krouzku,...)

Komentar: Touto otdzkou se sledovalo, zda-li se mladi lidé dozvidaji o prvni
pomoci skrz Skolni instituce, nebo na ni poprvé narazili mimo Skolu. 67,2% (45
respondentll) uvedlo, Ze se s prvni pomoci poprvé setkali na Skole, coz je pfijemné
ptekvapeni, vzhledem k moderni dobé, kdy vétSina mladych lidi travi podstatnou cast ze
dne na technologickych pfistrojich (pocitace, mobilni telefony,...). 14,9% (10
respondenttll) uvedlo, ze s prvni pomoci pfisli poprvé do styku na zdjmovém krouzku,
coz ukazuje, ze 1 mimo Skolu se dba na vyuku prvni pomoci. Stejny pocet odpovédi se
objevuje u televize/internetu a pii samostudiu, coz je 9%, které odpovidaji 6
odpovédim. Lze vidét, ze pokud mladi travi na internetu dost Casu, prvni pomoc se k

nim dostane jen zfidka, to samé pii samostudiu.
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8. Co je to Cesky &erveny kiiz?

Grafé. 8%

Co je to Cesky cerveny kFiz?
67 odpovédi

@ Humanitarni spole¢nost, ktera plsobi
zejména v oblasti humanitarni, socialni,
zdravotni a zdravotné-vychovné oblasti

® Spolecenska organizace, ktera ma za
ukol poskytovat prvni pomoc lidem v
nouzi
Humanitarni spolec¢nost, ktera vysila
zdravotniky do zahranici

68,7%

Komenta¥: Otazkou co je Cesky &erveny kiiz bylo sledovano, zda-li maji Zaci
povédomi o humanitarni spolecnosti, kterd v mnoha ptipadech koné Skolni akce, které
se na prvni (a jinou) pomoc zamétuji. 68,7% (46 odpovédi) spravné odpovédelo, ze
Cesky &erveny kiiz je humanitarni spole¢nost, ktera plsobi zejména v oblasti
humanitarni, socidlni, zdravotni a zdravotné-vychovné oblasti. Druhou nejpocetnéji
volenou odpovédi byla, Ze je Cesky &erveny kiiz spoledenskou organizaci, jez ma za
ukol poskytovat prvni pomoc lidem v nouzi, na kterou odpovédélo celkem 20,9% (14
respondentll). Ze strany autora se jednalo o mensi chytak, nebot’ si byl védom toho, Ze
se dotaznik zaméfuje na prvni pomoc, a tedy chtél vidét, kolik respondentl si je
odpovédi skute¢né jisto, a kdo jednoduse vsadil na odpovéd’ s prvni pomoci. 10,4% (7
respondentil) uvedlo, e je Cesky &erveny kiiz humanitarni spole¢nost, ktera vysila

zdravotniky do zahrani¢i, coz je chybna odpovéd'.
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9. Poiada tva Skola néjaké akce, kde se uci$ o prvni pomoci?

Graf é. 9%

Porada tva skola né&jaké akce, kde se ucis o prvni pomoci?
67 odpovédi

® Ano
® \e

Komentar: V ramci informovanosti ohledné¢ prvni pomoci byla tato otazka
postavena na Cisté zvédavosti ohledné toho, jestli se Skola daného respondenta n¢jakym
zptisobem zasluhuje o vyuku prvni pomoci, alesponl skrz akce, kde se zmitiuje. Pies
polovinu dotazanych respondentt, tedy 56,7% (38 odpovédi) uvedlo, ze jejich skola
neporada akce, kde se dozvidaji o prvni pomoci. A¢koliv nedosahuje poloviny, velké
procentudlni zastoupeni mé i1 kladnd odpoveéd ,,ano,” kdy 43,3% (29 respondentl)
uvedlo, ze se jejich Skola zajima o prvni pomoc skrz riizné akce, na kterych se dozvidaji
o prvni pomoci. Vzhledem k osnovam vétSiny skol byl tento procentualni pomér docela
ptekvapujicim zjiSténim, nebot’ z toho vyplyva, Ze se Skoly alespoil v omezené mife

snazi svym studentiim poskytnout znalosti ohledné prvni pomoci.
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10. P¥i podezi‘eni na bezvédomi:

Graf ¢ 10%

PFi podezreni na bezvédomi:
67 odpovédi

@ Zahdjis resuscitaci

@ Zkontroluje$ dech, pfipadné
zpruchodnis dychaci cesty
Nahmatas a zméris tep

Komentar: Pfi bezvédomi, které je jednim ze stavli ohrozujicich Zivot, je
dualezité, aby postizena osoba dychala. 65,7% (44 respondentil) si je dobfe védoma toho,
ze bez kysliku je v pfimém ohrozeni mozek, pficemz nésledky neokyslicenych bunck
mohou byt fatalni. Bylo piekvapujicim zjisténim vidét, ze 44 respondentd si bylo
védomo toho, Ze dychaci funkce musi byt obnovena co nejdfive, zatimco 28,4% (19)
respondentli by u poranéného ¢lovéka v bezvédomi nejprve kontrolovala srde¢ni ¢innost
skrz méfeni tepu. Zbyvajicich 6% (4 respondenti) by ihned zah4jili resuscitaci. Spravny

postup by byl samoziejmé zvolen formou uvolnéni dychacich cest.
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11. P¥i uStknuti hadem je nejdileZzitéjsi:

Graf ¢ 117

67 odpovédi

@ Vysat jed z rany viastnimi Usty
@ Zaskrtit kongetinu nad mistem ustknuti

Neprodlené zavolat rychlou zachrannou
sluzbu

g

Komentar: Autor si byl pfi psani této otazky dobfe védom mytu, ktery kolem
hadiho ustknuti koluje, a tedy chtél otestovat novodobé znalosti soucasnych studentt.
Chtél porovnat znalosti, které sam slySel na zékladni Skole s v€domostmi soucasnych
zaki. Kdysi se ucilo, Ze je tfeba jed z rany vysat (at’ uz vlastnimi usty, ¢i skrz hadfik).
Od této informace se jiz nejspiSe upustilo, nebot’ tuto moznost zvolilo nejmensi
procento respondentt — 7,5% (5 odpovédi). Alarmujicim je vSak zjiSténi, Ze by vétSina
studentli (59,7% - 40 odpovédi) ranu nad mistem uStknuti zaskrtila. Z logického
hlediska by se snazili zabranit jedu, aby se rozsitil po téle, avSak timto ¢inem by mohli

nenavratné poskodit poranénou koncetinu. Jen 32,8% (22 odpovédi) bylo spravné, tedy

by neprodlen¢ zavolali zdchrannou sluzbu.
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12. Jak neprodlené oSetfis tepenné krvaceni?

Graf'¢é. 12%

Jak neprodlené osetris tepenné krvaceni?
67 odpovédi

@ Zaskrcenim rany nad mistem krvaceni
@ Pridrzenim latky na misté krvaceni
) Zavolanim rychlé zachranné sluzby

Komentar: Jakakoliv forma krvaceni je v bézném zivoté pravdépodobné
nejbeéznéj$im ukazem, ktery mize Graz doprovazet. V této otdzce se predpokladalo, Ze
krev z rany vytéka nekontrolovatelné a musi byt zastavena co nejdiive. 53,7% (36
respondentll) zvolilo moznost se zaSkrcenim rany nad mistem krvaceni. V tomto ptipadé
se jednalo o spravnou odpovéd’, nebot’ se jedna o nejrychlejsi vyieSeni problematiky.
Velké procento respondentt, 40,3 (27 odpovédi) se pfiklonilo k moZnosti pfidrZeni latky
na misté krvaceni. V této konkrétni odpovédi vSak neni uvedeno, o jaky konkrétni druh
latky jde, a tedy pouhym drzenim latky na ran€ by zastavit krvaceni trvalo podstatné
déle. 6% (4 respondenti) by nejprve zavolali rychlou zachrannou sluzbu, coz je v dané

situaci, kdy jde o vtefiny, mozna to nejhors$i mozné feseni.

97 Vlastni

53



13. Co je nejdiilezitéjsi informace pro dispecera zachranné sluzby:

Graf ¢ 13%

Co je nejdUllezitéjsi informace pro dispecera rychlé zachranné sluzby:
67 odpovedi

@ Misto nehody
@ Pocet zranénych
Identita volajiciho

Komentar: Respondenti si pfi vypliovani této otazky nejspiSe predstavili
modelovou situaci, kterd se da napasovat na jakoukoliv béZnou ¢innost, kterd ma co

doc¢inéni s ur€ovanim lokace volajiciho. V této otazce Slo predev§im o to si uvédomit,

vvvvvv

informaci, ktera se zpravidla poskytuje je, kolik zranénych je v misté nehody. 13,4% (9

respondentll) tuto moznost uvedlo jako nejdualezitéjsi informaci. 4,5% (3 respondenti)

poté uvedli, Ze je nejdulezitejsi identita volajiciho.
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14. Pri dychani z ast do st je hlava poranéného ¢lovéka v:

Graf'¢. 14%°

Pri dychani z ust do Ust je hlava poranéného clovéka v:
67 odpovédi

@ Pozici, ve které jsi ho nasel lezet
@ Zaklonu
@ Predklonu

Komentar: Zde byla jednoznacn& spravnou odpovédi moZnost, na kterou
odpovédélo nejvice respondentil, tedy 82,1% (55 odpovédi). Pti zdklonu hlavy se
uvolnuje i jazyk, ktery mohl do této chvile blokovat dychaci cesty, tedy je dtlezité, aby
se pred vdechnutim vzduchu do st poranéného hlava nejprve zaklonila. Zarazejicim
faktem je, ze 10,4% (7 respondentli) odpovédé€lo, Ze by zranéného nechali v pozici, ve
které jej nasli a jesté zarazejici je odpoved 7,5% (5 respondentit), ktefi by provadéli

umélé dychani, zatimco je poranény v predklonu.
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15. P¥i krvaceni z nosu se prvni pomoc poskytuje tak, Ze:

Graf & 15100

Pri krvaceni z nosu se prvni pomoc poskytuje tak, ze:
67 odpovédi

@ Zaklonis hlavu

@ Predklonis hlavu a stlagis nosni kfidla
po dobu alespon péti minut

) Polozi$ studeny obklad na ¢elo

Komentar: S krvacenim z nosu se pravdépodobné setkal kazdy, pfesto ne kazdy
vi, jak spravné postupovat, kdyz k nému dojde. Tato otdzka méla za cil zjistit, zda-li
jsou studenti schopni takovéto krvaceni efektivné oSetfit. Spravnou odpovédi byl
piedklon hlavy a stlaceni nosnich ktidel po dobu alesponi péti minut, coz zvolilo celkem
64,2% (43) respondentti. Piekvapujici na tom byl, Ze pii zadavani otazky se pocitalo s
vys$s§i mirou spravnych odpovédi. 20,9% (14 respondentt) by pfi krvaceni z nosu hlavu
zaklonilo, coz je pravdépodobn¢ nejcastejsi chyba a nejvice nebezpecna, protoze pii ni
hrozi, Ze by doty¢ny mohl krev vdechnout. Pfilozenim studené¢ho obkladu na celo se
krvaceni také nezastavi, paklize se pfedpoklada, Ze hlava zlstava ve stejné poloze. Tuto
odpovéd’ zvolilo také prekvapivé vysoké mnozstvi respondentd, celkem 14,9% (10

odpovédi).
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16. Popéleninu osetfis tak, Ze:

Graf ¢ 16'1

Popaleninu osetris tak, ze:
67 odpovédi

@ Popalené misto namaze$ masti proti
popaleninam a pfipadné propichne$
vzniklé puchyfe

@ Popalené misto prevazes sterilnim
krytim

Popalené misto nejprve ochladi$
studenou vodou (alespori 10 minut) a
nasledné prekryjes sterilnim krytim

Komentar: U této otazky bylo piekvapivé vysoké mnozstvi spravnych
odpovédi, s ¢imz se pivodné nepocitalo. 79,1% (53) respondentli uvedlo, Ze by
popaleninu nejprve ochladili studenou vodou (alespont na 10 minut), a poté ji piekryli
sterilnim obvazem. 11,9% (8 respondentll) uvedlo, Ze by ranu jen piekryli sterilnim
krytim, coz by zanechalo zranéného v agonii ze vzniklé popaleniny, tedy se jednalo o
chybnou odpovéd’. Pravdépodobné nejhorsi moznou odpovédi byla ta, kterd meéla
nejmens$i zastoupeni hlast s 9% (6 odpovédi). Propichnuti vzniklych puchyid pfi

cerstvé popaleniné by se mélo za kazdou cenu vyvarovat.
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6.2 Diskuze

Cilem dotaznikového prizkumu bylo zjistit, jakou znalosti disponuji studenti

zakladnich a stfednich $kol v oblasti prvni pomoci ve mésté Prachatice.

Otazky v dotazniku byly rozdéleny na tfi hlavni ¢asti. V ¢asti prvni bylo hlavnim
cilem zjistit jednak procentualni zastoupeni respondenti z jednotlivych ro¢nikli, tak
naprosté zaklady o tom, zda-1i se n¢kdy setkali se situaci, kdy bylo nutné poskytnout
prvni pomoc (at’ jiz teoreticky ¢i prakticky, na figuriné nebo ¢lovéku). Do dalsi skupiny
spadaji otazky, které se zajimaji o stav prvni pomoci ve vyuce, tedy jestli studenty k
prvni pomoci vede Skola riznymi programy, nebo se o tyto véci zajimaji zcela z vlastni
vile a volného Casu. Posledni skupina otdzek byla zamétena na teoretické znalosti jiz z

oblasti prvni pomoci.

Dotaznikového Setieni se zicCastnilo celkem 67 studentl ze dvou Skol pokryvajic
jak zékladni (druhy) stupen, tak 1 stfedni Skolu. Jak ukézala hned prvni otazka,
zastoupeni respondentl z jednotlivych ro¢nikii bylo vskutku bohaté. Nejvétsi pocet

cvwvr

1. a 2. ro¢niku stfedni Skoly.

Na teoretické otazky, které mély za cil zhodnotit znalosti studentil, odpovidali
7aci v procentové prevaze (az na vyjimky) spravné. Lze tedy fici, Ze na otazky bylo
odpovidano vétSinou spravné, pricemz zde byl vyrazny rozptyl v odpovédich s vice

moznostmi, kdy bylo vidét, Ze si Zaci vlastn€ nejsou jednoznacné jisti.

Ziskané a vyhodnocené udaje poukazuji na jisté nedostatky ve znalostech, které
se tykaji prvni pomoci. Otazky byly rozdéleny znalostné rovnomérné, tedy se v nich
nachézely jak zcela zfejmé otdzky s jasnou odpovédi, tak 1 o néco komplikovangjsi
otazky, na které ne kazdy musel znat spravnou odpovéd. Pravdépodobné nejvice
zarazejici byly odpovédi u otazky ¢. 6, kdy se predpokladala 100% uspésnost v
odpovédich, ale piesto se naslo par jedinct, kteti nedokazali spravné odpovédet. Tézko
fict, zda-li to ukazuje na nepozornost pii vyplnovani dotazniku nebo skutecnou

nevédomost informace, kterd mlize byt v ptipad¢ ohrozeni zivota vitalni.
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Prvni skupina otazek ukézala, ze ackoliv Zaci oplyvaji teoretickymi znalostmi,
stejné jako procvicenou prvni pomoci na cvi¢né figurin€ (z nichz vétSina respondent
uvedla, ze by prvni pomoc pravdépodobné dokdzali poskytnout, stejné jako Ze své
teoretické znalosti méli moznost ozkousSet na cvicné figurin€), valna vétSina se nikdy
nesetkala se situaci v béZzném zivoté, kdy by museli poskytnout prvni pomoc. Do jaké
miry je to dobfe, je diskutabilni. Autor v tomto ptipad¢ predpokladal, ze se procenta
budou pohybovat v rozmezich, kterd vysSla z dotaznikového Setfeni, nebot’ i on si
pamatuje na nazorné ukazky na cvi¢né figurin€ a i on mél moznost si své teoretické

znalosti na zakladni Skole takto ovérit a ozkousSet.

Druhé skupina otazek se tykala toho, odkud Zaci ziskavaji informace ohledné
prvni pomoci a pokud jejich vzd€lavaci institut pofdda v ramci prvni pomoci n¢jaké
akce. VétSina studentti uvedlo, ze se o prvni pomoci poprvé dozvédélo ve Skole, coz
neni nijak prekvapujicim zjisténim, pokud se vezme v potaz, ze se i klasicka Cisla
tisnového volani uci jiz na prvnim stupni zakladni Skoly. Shodujici se procentudlni
zastoupeni pak méli televize/internet a samostudium. Pfi vyvoji dneSni generace neni
zcela zardZejici ani fakt, Zze se mladym lidem do ruky dostane mobilni zatfizeni diive,
nez usednou do Skolnich lavic. Lze tedy piredpokladat, ze v budoucnosti bude procento,
kdy se lidé budou dozvidat o prvni pomoci z internetu, jedin€ stoupat. V tomto ptipadé
zatim zUstava piijemné nizké a stale jej prebiji volnocasové aktivity, kde se zakladni
prvni pomoc taktéz ke studentiim dostala. Co je vSak smutnym zjiSténim je fakt, Ze ptes
polovinu respondentii uvedlo, ze jejich Skola nepotrada akce, kde by se mohli o prvni
pomoci dozvédét vic, nez doposud vEdi. Autor si u této problematiky osobné mysli, Ze
by se prvni pomoci m¢l vénovat stejny Cas, ktery se vénuje napt. prevenci v drogové
problematice. Tiebaze je dulezité nepropadnout zavislostem, zachréanit lidsky zivot by
mélo byt tomuto nadfazené. Minimaln¢ by takové akce pomohli odstranit nejistotu u
nékterych lidi, ktefi by sice chtéli a pokusili se zachranit ¢lovéka v ohroZeni, ale nejsou

si svym pocinanim uplné jisti, ba dokonce véfi, ze by prvni pomoc poskytli chybng.

Tieti skupina otazek byla zaméfena na teoretické znalosti studentii v oblasti
prvni pomoci. Autor byl u néckterych otazek mile piekvapen procentem spravné

zodpovézenych otdzek, u jinych byl zcela zaskocen zjevnou neznalosti spravného
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postupu. Takovym ptikladem miize byt problematika hadiho ustknuti, kdy studenti
vetSinove sice spravné vynechali moznost odsati jedu vlastnimi usty, avSak pak se
chybn¢ vrhali po moznosti zaskrceni koncetiny nad mistem ustknuti. U této otdzky by se

autor pravdépodobné ptiklonil k moznosti chybného vykladu v hodinach ve skole.

Ackoliv vétSina otazek je zodpovézena spravné s prevazujicimi hlasy, ukazuje se
zde vahani a rozchodnost v odpovédich, coz miize poukazovat na nejednotny vyklad
jednotlivych tkoni. Je také mozné, Ze studenti pii vypliiovani dotazniku spoléhali na
,logicky* postup (tzv. selsky rozum), ktery se objevuje u otdzek, kde se procentové

sttetavaji dvé skupiny zastoupeny podobnym poctem hlasi.

Autor prace by jako urcité zlepSeni vidél vétsi zajem Skol o prvni pomoc. Na
zakladnich Skolach by bylo dobré vénovat se prvni pomoci vice v predmétech, které k
tomu davaji prostor. Misto jedné hodiny vybijené by tieba zaci v rdmci télesné vychovy
mohli vénovat zakladim resuscitace. Pfi hodindch pfirodopisu zase spravnému ¢isténi
ran, aby se zbyte¢né neinfikovaly. Na stfednich Skolach, kde na besidky neni tolik Casu,
by mohla byt prvni pomoc zavedena jako zajmovy krouzek, ptipadné v mésici vyclenit

hodinu télesné vychovy na praktickou ¢ast prvni pomoci.

Ucitelé sami védi jak poskytnout prvni pomoc a od nich se pak uci zaci. Je
podstatné, aby ucitelé méli nejnovejsi informace a byli schopni je predavat dal, aby
dals$i mladé generace byly s prvni pomoci sezndmeny a nebaly se ji poskytnout. Za
nejvetsi problém, ktery z dotaznikového Setfeni vyplyva, je ten, Ze jsou zéci ¢asto na
vazkach, jsou nerozhodni a ne vzdy si véti. Pokud by mélo jit o zachranu ciziho Zivota,

rozhodovaly by vtetfiny, které by pravdépodobné¢ ztratili chybami 1 v téch

nejzakladnégjSich krocich.
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Z7.Aavér

Je dulezité¢, aby dneSni (i vSechny nastavajici) generace byly piipraveny
poskytnout prvni pomoc, kdyz je jiny ¢lovék v ohrozeni zivota. Mélo by to byt moralni
odpovédnosti kazdého jedince, ktery s takovou situaci pfijde do kontaktu. Stejné tak
dilezité ale je, aby zachrance, ktery se snazi ze vsech sil pomoci jinému clovéku v
bezprostfednim ohrozeni Zivota, si byl svymi kroky jisty, védél, co déla a na koho se

obratit, pokud je zachrana nad jeho sily.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak jsou na tom se svymi znalostmi zaci
zékladnich a stiednich Skol ve mésté Prachatice. Tento cil byl naplnén skrz dotaznikové
Setfeni, ktery byl rozeslan do skol na uizemi Prachatice a zamétoval se jak na teoretické
znalosti, tak se dotazoval i na okamziky, kdy byli mladi studenti konfrontovani s

nutnosti poskytnout prvni pomoc i nad ramec teoretického védéni.

Z dotaznikového Setieni, které bylo provedeno na zékladnich a stfednich Skolach
ve mésté Prachatice, a jehoZ se ucastnilo 67 respondentii z riznych ro¢nikd, bylo
zjisténo, Ze jsou studenti viceméné pripraveni poskytnout prvni pomoc, kdyby se ocitli
na misté nehody a nékdo ji potieboval. Je vidét, Ze se prvni pomoci nevénuje dostatecna
pozornost, jak bylo ukazano v nékterych otdzkach, ale jinak se do podvédomi zakt
dostava. Teoretické znalosti studentli jsou tak pfiméfené jejich vlastnimu zdjmu o téma,
nebot” se jim na Skoldch nedostava dostate¢ného procvicovani, které by jim pomohlo si

zaklady prvni pomoci osvojit a 1épe zapamatovat.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace byla vénovana zékladni teorii prvni pomoci, v
jejichz kruzich se pak odrazela od jednotlivych praktik pii odvraceni zivotu
ohrozujicich stavli. Mezi legislativu a obecnou teorii pak byla zafazena samotna vyuka
prvni pomoci na skolach, kde se autor zaméfil jak na historii vyuky prvni pomoci, coby
brannou vychovu, tak na moderni zplsoby, dostupné besedy, které potadaji jednotlivé
organizace a v neposledni fad¢ i specializované Skoly, paklize se chce ¢lovék prvni

pomoci (a zachrang Zivotll) vénovat vice do hloubky.
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Naplnéni cile bakalatské prace bylo uskuteénéno v praktické ¢asti zpracovanim
a naslednym vyhodnocenim dotaznikového Setfeni, které bylo od studentli ziskano po
vyplnéni nazpét. Otazky byly zanalyzovany, zpracovany do grafii a vyhodnoceny. Z
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze jsou studenti v mnoha ohledech nerozhodni, co se
prvni pomoci tyce, nebot mnoho otdzek mélo rozporuplné odpovédi. Cil teoretické
prace byl naplnén skrz charakteristiku prvni pomoci a nasledné zaméieni na Skolstvi,

podobné instituty a kurzy, kde lidé ptichazeji s prvni pomoci do kontaktu.
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Prilohy

Dotaznik:
1. Do jakého ro¢niku chodis?
a) 6.
b) 7.
c) 8.
d) 9.

2. Dokazes poskytnout prvni pomoc:
a) Ano
b) Ne
c¢) Pravdépodobné ano, ale nevim to jisté
d) Pravdépodobné ne, ale zkusil/a bych to

3. Provadél/a jsi nékdy prvni pomoc na cviéné figuriné?
a) Ano
b) Ne

4. Poskytoval/a jsi n€kdy prvni pomoc ¢lovéku?
a) Ano
b) Ne

5. Musis poskytnout prvni pomoc vzdy, kdyz je nékdo zranény?
a) Ano
b) Ne

6. Cislo zdravotnické zachranné sluzby je:
a) 158
b) 155
c) 150

7. Jak ses poprvé o prvni pomoci dozvédél/a?
a) Skola
b) Televize/Internet
¢) Samostudium (knihy, ¢asopisy,...)
d) Ve volnocasové aktivité (krouzku,...)

8. Co je to Cesky &erveny kiiz?

a) Humanitarni spolecnost, ktera plisobi zejména v oblasti humanitarni, socialni,
zdravotnia  zdravotné-vychovné oblasti

b) Spolecenskd organizace, kterd ma za ukol poskytovat prvni pomoc lidem v
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nouzi
¢) Humanitarni spolecnost, ktera vysila zdravotniky do zahranici

9. Porada tva skola néjaké akce, kde se uc¢is o prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

10. Pfi podezieni na bezvédomi:
a) Zah4jis resuscitaci
b) Zkontrolujes dech, pfipadné zpriichodni§ dychaci cesty
c) Nahmatas a zmé&fis jeji tep

11. Pti ustknuti hadem je nejdiilezité;jsi:
a) Vysat jed z rany vlastnimi Gsty
b) Zaskrtit koncetinu nad mistem ustknuti
c¢) Neprodlené¢ zavolat zachrannou sluzbu

12. Jak neprodlené oSetfis tepenné krvaceni?
a) Zaskrcenim rany nad mistem krvaceni
b) Piidrzenim latky na misté krvaceni
¢) Zavolanim rychlé zachranné sluzby

13. Co je nejdilezitéjsi informace pro dispeCera zachranné sluzby:
a) Misto nehody
b) Pocet zranénych
c) Identita volajiciho

14. Pii1 dychani z ast do Gst je hlava poranéného ¢lovéka v:
a) Pozici, ve které jsi ho nasel lezet
b) Zaklonu
c) Predklonu

15. Pti krvéceni z nosu se prvni pomoc poskytuje tak, Ze:
a) Zaklonis hlavu
b) Ptedkloni$ hlavu a stla¢i$ nosni kiidla po dobu alespon péti minut
c) Polozi§ studeny obklad na ¢elo

16. Popaleninu oSetfis tak, ze:

a) Popélené misto namazeS masti proti popalenindm a piipadné propichnes
vzniklé puchyte

b) Popalené misto pievazes sterilnim krytim

c) Popélené misto nejprve ochladi§ studenou vodou (alespoii 10 minut) a
nasledné prekryjes sterilnim krytim
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