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Klady bakalafrské prace:
- Snaha o postizeni aktualniho problému v IZS
- Pouziti i zahrani¢nich zdroju

Zapory bakalarské prace:
- Nedostate¢né velky vzorek respondentt, obecné otazky, poplatné velikosti prace.
- Vétsi gramaticka zdatnost a zpuisobilost v uzivani jazyka.

Zduvodnéni stanoviska oponenta k hodnoceni bakalafské prace (minimalné 500 znaki):

Zvolené téma je stale velmi aktualni, pfedevsim v soucasnosti (Covid, Ukrajina).

Uvedeny zabér prace je hodné Siroky a odpovida tomu i mnozstvi zmiflovanych zdroju z literatury a
Internetu (dle autora). Délka vlastni prace spie ovSsem neni v souladu s témito zdroji. Autor
uvetejnuje také zahrani¢ni zdroje.

Neni zde zminén podstatny rozdil resilience a copingu, jako zakladnich zdrojl zvladani
stresovych situaci. Taktéz by si zaslouzilo vice zduraznit nezbytnost stresové reakce. jako jedné ze
zakladnich funkci preziti Zivého organismu. U ¢loveka zde piistupuji i jeho kognitivni schopnosti a
jejich emocni zpracovani v mysli.

Moznost vyuziti online péce je opravdu jen velmi vyjime¢né a nahrazkoveé. Protoze terapeut
musi pracovat s mysli jedince, jejich osobni kontakt je zcela nezastupitelny. zvlaste v delSim
horizontu. S tim souvisi i nutnost ziskani duveéry a velmi individualni komunikace.

Rozvrhnuti prace je odpovidajici a dostate¢né. Pouze je to velmi maly vzorek respondent,
tedy validnich skupin, nemajicich dostate¢nou vypovédni a statistickou hodnotu. Pokud budeme
vnimat tuto praci piedevsim jako cvideni, ptip. podklad pro seriéznéjsi zkoumani, je tedy
dostatecna.

Do budoucna bych autorovi vytknul jistou gramatickou nepfipravenost, nevyvazenost, a
nékde i gramatické chyby v textu. Je zde zfetelny rozdil mezi zkopirovanym odbornym textem a
navazné, syntakticky odlisnym vyjadienim vlastnich myslenek.

Cil prace byl tedy splnén ¢aste¢né, s hodnocenim DOBRY.

Otazky k obhajobé:
1. Jak vnimate zvladani stresu vzhledem k délce vycviku na krizové situace ?

2. Promitly se do vasi prace i osobni zkusenosti ? Pokud ano. co by jste zdlraznil ?
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