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ABSTRAKT

KONDELCIK, M. Dit& jako ob&t’ domaciho nésili : bakalaiska prace. Ceské
Bud¢jovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, 2023. 64 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Bc. Radovan Sladek.

Kli¢ova slova: domaci nasili, dit¢ jako obét, ndsilnd osoba, ohrozend osoba, OSPOD,

prevence, Policie Ceské republiky

Bakalaiska prace se zabyva tématem ditéte jako obéti doméciho nasili. Prace
objasiiuje zakladni pojmy tykajici se této problematiky, popisuje osobu nasilnou a
ohroZenou osobu a hlavné dité, které je obéti domaciho nasili. Na problematiku je
nahlizeno z hlediska aktualni legislativy, popisuje se prevence, a také se prace zamysli
nad ulohou Policie Ceské republiky pii prokazovani domaciho nasili — soustfedi se na
postup policejnich organt a jaké pozadavky jsou kladeny na policisty v ptipad€ vykazéani
nasilnika z urcitého prostoru. Objasiiuje také roli Orgénu socialné-pravni ochrany déti

Vv této otazce. Prace popisuje moznosti nasledné pomoci obétem doméaciho nasili.

V empirické Casti si autor jednak zadal dv€ hypotézy, které¢ mély potvrdit, ¢i
vyvratit autorilv nazor o vefejnosti a problematice domaciho nasili a zjiStovaly
informovanost vefejnosti s timto fenoménem. Hypotézy byly ovéfeny pomoci
dotaznikového Setfeni. V posledni ¢asti prace je popsano pét kazuistik, kde je podrobné

vylicena zkuSenost s doméacim nasilim.



ABSTRACT

KONDELCIK, M. The child as a victim of domestic violence : Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2023. 64 pp.
Supervisor: Mgr. Bc. Radovan Sladek.

Key words: domestic violence, child as a victim, violent person, person at risk,

OSPOD, prevention, Police of the Czech Republic

The bachelor's thesis deals with the topic of the child as a victim of domestic
violence. The work clarifies the basic concepts related to this issue, describes a person
who is violent and at risk, and especially a child who is a victim of domestic violence.
The issue is looked at from the point of view of current legislation, the prevention of
domestic violence is described, and the work also reflects on the role of the Police of the
Czech Republic in proving domestic violence - it focuses on the procedure of the police
authorities and what requirements are placed on the police in the case of expelling a
rapist from a certain area. It also clarifies the role of OSPOD in this matter. The work

describes the possibilities of subsequent assistance to victims of domestic violence.

In the empirical part, the author set two hypotheses that examined the public's
awareness of the issue of domestic violence and ascertained the public's awareness of
this phenomenon. The hypotheses were verified using a questionnaire survey. In the last
part of the work, five case studies are described, where the experience of domestic
violence is described in detail.



UV OD .ttt bttt s et st s e be bt e b bt ne bt nenne e 9
1 CIL A METODIKA ...oooiiiiiiiiiseeseieeeseesss st sssssassesssssasssees 10
2 VYMEZENI FENOMENU DOMACIHO NASILI.....oooviniiniineneeeienne 11
2.1 Pojem domAct NASIIT .....coivviiiiiiiiiiie e 11
2.2 DIUNY @TOrMY ..o e 11
2.3 SPECIICKE ZNAKY ....ciiiiiiiiiiiiiie i 12
2.4 Charakteristicky CYKIUS .......cccoooiiiiiiiieiieiec e 13
2.5  Aktéii domaciho NASIH ......cocviiiiiiiciiee e 14

3 NASILNA OSOBA......coiiiiiiiniise ettt 16
3.1 Typologie PAChALEIE .......ccuoiiiiiiiieiee s 16
311 RiIZIKOVY PAITNET....ciuiiiiiiiieiiiicnie e 17
31,2 TYrajicl PATtNET...c..veuviiiieiieiesee e 17
3.1.3  NaSINIK dVOu tVAFT....ccciiieeeciie e 18
3.1.4  Socialn€ problémovy nasilnik...........ccooviviiiiiiiiii 18

4 DITE JAKO OBET DOMACIHO NASILI......cooooiviiiinreineececenne 20
4.1 FyzZick@ NASIIT .ocvviiviiiiiii 20
4.2 PSychiCke NASII ......coiviiiiiiiiiiii 20
4.3 SeXUAINT NASTIT ..vviiviiiiiiie i 21
4.4 SYNArom CAN ......ooiiie ettt e e e 21
45 Vliv adopad domaciho nasili na dit€...........ccooviriiiinii e 22
4.6  Principy KOmuniKace S ditetem ..........cvveirrierienieiesiesiseseee s 23

5 DOMACI NASILT Z PRAVNIHO HLEDISKA ......ccccoooviiiiniieieninieiesiesieions 25
5.1 Vyvoj a pravni Gpravy domactho nasili..........ccovvviiiiiiiiiicieeec e 25
BT (<57 U 5 1§ PR 25
5.3 Domaci nasili jJako prestupeki.........ccovvviiiiiiiiiie e 26
5.4 Domaci nasili v treStnim Pravil ........oocveiiieiieieceese e 27

6 PREVENCE DOMACIHO NASTLI......cooiiiiriiieincincneesee e 29



6.1 MoZnd opatfeni OCRIANY.........cccccvviiiieiiiie i 29

6.2 PIedChAzZeni @ PreVENCE ........civiiiiiiiiiieiecie e 29
7 ULOHA POLICIE CR ....cccovtviiiiiiriieeiieseeies s 31
7.1 Postup policejniCh Orant........cccoeviiieiiiiiiiieii e 31
7.2 Nasilnd 0s0ba @ VYKAZANT .........ooviiiiiiiiiiii e 32
7.3 Ohrozena 0Soba @ VYKAZANT..........covuiiiiiiiiiiie e 33
7.4 Pozadavky kladené na policisty pii VYKAZANT ........coovvviieiiiiiiiiic e 33
8  NASLEDNA POMOC OBETEM ......ccoocosiiiiiriinniinceieseiieseiseseiseseesessss e 34
B.L OSPOD ...t 34
8.2 Organizace vénujici se domacimu NASIli........ccoevviiiiiiiiiii i, 35
9 EMPIRICKA CAST ...ttt 37
9.1 MetodiKa SDETU dat........cccciiririeiiiieiser e 37
10 DOTAZNIK ¢..coouieirereiseeissssse sttt 38
Stanoveni Cilll @ RYPOLEZ .......ccvviiiiiiiiiii e 38
Vyhodnoceni dotaznikul ...........ccooiiiiiiiiii e 39
Objasneéni Cill @ RYPOLEZ ......cvviuiiiiieiiiiieie e 53
11 KAZUISTIKY oot 54
Kazuistika €. 1 — Chlapci, VEK 10,8,4.........viiiiiiiiiiiei e 54
Kazuistika €.2 — Chlapec a hol€icka, VEK S a4 ..o 54
Kazuistika ¢.3 — Miminka, dvojcatka, v€k — 3 meESICe........ccovvrirriiiiiiiiecieeee 55
Kazuistika €.4 — Chlapec, VEK — 6 MESICU.......c.ovvviviiiiiiiiii e 56
Kazuistika ¢. 5 — Miminko, VEK — 3 MESICE .....eeeeiiiiieeiiiiiiei e 56
ZAVER ..ottt 58
Seznam pouzZitych ZATOJU .......cviiiiiiiiiiii 60
SezZNAM ZKIALEK .....ooviiiiici s 63
SeZNAM GIafll.....oiiiiiieiie s 64
Seznam PIION........oiiei s 65
PIILONY 1.t 66



UVvOD
Problematika doméaciho nasili, pAchaného na ditéti je celosvétove velice aktudlni.

Posledni roky je sice o tomto fenoménu slyset stale Castéji, ovSem pozornost tomu stale

neni vénovana dostate¢né.

Z hlediska domaciho nasili odehravajiciho se za ,,zavienymi dvefmi‘, tomu je
tézké v mnoha situacich predchazet. Jedna se tak o problematiku jisté¢ neptedvidatelnou,

coz z logiky ztézuje i samotné feseni a predchazeni onoho fenoménu.

Téma této bakalarské prace si autor zvolil z vicero davodt. V prvni fad¢ jej tato
problematika zaujala a chtél se o ni dozvédét vice. V zivot€ se s timto problémem, alespoi
z doslechu, musel setkat téméf kazdy jedinec, a pfesto autorovi pfijde, Ze obecna
vetejnost to stidle vnima jako tabu. Druhym divodem vybéru tématu byl zcela jisté

autortv blizky ¢lovek, ktery si timto v mladi osobné prosel.



1 CIL A METODIKA

Tato bakalatska prace se zabyva teorii tykajici se ditéte jako obéti domaciho nasili.
Hlavnim cilem prace je objasnit zdkladni pojmy tykajici se této problematiky, popsat
osobu nésilnou a ohrozenou osobu a hlavné dité, které si timto nésilim projde. Zaroven
bude tieba se na problematiku podivat z hlediska aktualni legislativy, dale zda existuje
prevence doméciho nasili, piipadné jaka je uloha Policie Ceské republiky pii prokazani
domaciho nasili — jaky je vlastné postup policejnich organti a jaké pozadavky jsou
kladeny na policisty v ptipadé vykazani nasilnika z ur¢itého prostoru. Autor prace se také

bude snazit zjistit, zda existuje nasledna pomoc obétem domaciho nasili.

Samotna bakalatska prace je proto rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou.
Teoreticka ¢ast obsahuje celkem 7 kapitol. Bude zde vymezen fenomén domaciho nasili,
cilem kapitoly bude obecné¢ charakterizovat a popsat doméaci nasili, jeho druhy, formy ¢i
charakteristicky cyklus. Dale bude detailné rozebrana nasilna osoba, tato kapitola bude
mit za cil popsat a vysvétlit typologii pachatele, jak a v ¢em se pachatelé 1isi ¢i vysvétlit,
kdo je nasilnik dvou tvati. V dalsi, nejobsahlejsi kapitole, bude detailné rozebrano domaci
nasili pachané na ditéti. Nasledn¢ se bude autor vénovat domacimu nasili z hlediska
pravniho, nasledné zde popsana historie a pravni Gpravy ¢i doméci nasili jako prestupek
a trestny ¢in. Nebude opomenuta ani prevence a bude zde detailné popsana role policie
v dané problematice. Na zavér se autor bude vénovat nasledné pomoci obétem, detailné
bude popsana funkce Organu socialné-pravni ochrany déti a dalsich organizaci vénujicich

se této problematice.

Empirickéd poté bude rozdélena na dvé €asti — Vv prvni Casti prace by autor za
pomoci kvantitativniho dotazniku rad zjistil, zdali je obecna vefejnost seznamena s danou
problematikou. Bude tak zjisténo v ramci prizkumného dotaznikové Setieni, zde v ramci
hlavniho cile bude autor zjistovat prvni hypotézu, zda vetejnost vi, jak postupovat
v piipadé kontaktu s ohrozenou osobou, a dale bude zkoumat informovanost vefejnosti
s timto fenoménem, coZ bude také druhd hypotéza. K dosazeni cile vyuZije autor online
dotaznik, ktery bude sestaven na internetové strance Survio. Dotaznik se bude skladat ze
14 otazek, ptficemz 8 z nich je uzavienych a 6 otevienych. Z téchto odpovédi vyvodi autor
vysledky. Bude se jednat o prizkum, jehoz cilem bude zisk informaci. Druhou ¢ésti
budou ptipadové kazuistiky. Autor zde ve spolupraci s Organem socialné-pravni ochrany
déti popiSe, zcela anonymné, skute¢né piibehy lidi, ktefi se jiz s touto problematikou

osobné setkali.
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2 VYMEZENI FENOMENU DOMACIHO NASILI

V této kapitole budou vymezeny pojmy, druhy a formy, které charakterizuji
domaci nasili jakozto specificky celek. Dale zde bude rozebran charakteristicky cyklus
partnerského vztahu ve spojitosti s nasilim v domacnosti a posledni ¢ast této kapitoly

bude zaméiena na aktéry tohoto fenoménu.

2.1 Pojem domaci nasili

Domaci nasili je specificky typ, podmnozina rodinného nasili, které se vyskytuje
v rodiné a ma sva specificka kritéria: trvani, opakovani, eskalaci, vztahovou asymetrii (s
dobfe definovanymi rolemi), intimitu. Domadaci nésili neni situace, kdy se role
jednotlivych hracu stfidaji, nebo jsou si navzijem rovnocenné. Domdaci nasili neni

jednorazova udalost, nebo rvacka. *

Z vyse zminéného vyplyva, Ze domadci nasili se vyznacuje zcela typickymi znaky,
na zakladé¢, kterych jej 1ze posoudit a spolehlivé odlisit od konfliktniho partnerského
vztahu, tzv. ,italského manzelstvi“. Stru¢né a velmi obecné jej 1ze popsat jako poruchu
citového vztahu, ve kterém skrze nasili fyzické, psychické, sexudlni ¢i jiné, vyvolava
agresor v obéti strach, prostiednictvim kterého pak ovlada, manipuluje a kontroluje jeji

chovani.

Cetné definice pojmu domaciho nasili dokladaji zna¢nou terminologickou

nejednoznaénost tohoto pojmu v eské i cizojazy¢né literatute.?

Domaci nasili je navic velmi téZkou a sloZitou zkouskou pro dité, na které ma
velky a negativni vliv pfi jeho vyvoji. Dité, které vyriista v takovémto Spatném socialnim

prostiedi, mize byt velice problematické a pro okolni spole¢nost ¢asto nepochopené.

2.2 Druhy a formy

Doméci nasili mé né€kolik druhi a forem. MlZe se jednat o télesné a verbalni
utoky, fyzické tyrani, omezeni osobni svobody, sexudlni zneuZivani ¢i vyhroZovani.

Vyvolava velky a dlouhodoby strach u obéti z tyrana. Nésilnik tim udrzuje své mocenské

! Tereza CIMMERMANOVA a kol. Krize a vyznam poméhajicich prvniho kontaktu Aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. str.79.
2 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovdini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdam. Praha: Acorus, c2009. str.6.
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postaveni. Ma pod kontrolou cely zivot obéti a bere to jako svij narok, ktery je z jeho
pohledu samoziejmy. 3
Do zékladniho ¢lenéni druhi a forem doméaciho nasili patfi nasili fyzické,

psychické, ekonomické ¢i socialni a v neposledni fad¢ také sexualni.

. Fyzické nasili

Patfi sem napiiklad kopani, mlaceni ¢i dalsi télesné utoky, dale napiiklad
svazovani, nebo ohrozovani stfelnou ¢i bodnou zbrani.

. Psychické (emocionalni) nasili

To zahrnuje rtizné urdZeni, ponizovani, ¢i zesmésnovani obéti. Kontrola obéti
(kam chodi, s kym se tykd), nebo podkopéavani sebevédomi, nejsou vyjimkou.

o Ekonomické nasili

Mtuze se jednat o zdkaz nakladani s financemi, ¢i kontrolu nad piijmy
partnerky/partnera. Funguje to tak, Ze agresor dava své obéti naptiklad velmi malé
kapesné, nebo ji zcela zakaze pristup K jejimu bankovnimu uctu.

o Socialni nasili

Naptiklad zékaz vidani se s ptibuznymi ¢i prateli. To ma za cil izolovani obéti od
vnéjsiho svéta. Dale urdzky c¢lenti rodiny ¢i zpochybnovani pratel obéti, nebo

odstéhovani se na misto, kde obét’ nikoho nezna.

o Sexualni nasili
Sexudlni napadéani ¢i nuceni k riznym praktikam, které jsou obéti nepiijemné

a které jsou proti jeji vili.*

2.3 Specifické znaky

Cilem agresora je dostat ob&t’ pod svoji plnou kontrolu a moc.®> Doméci nasili se
odehrava mezi osobami, které jsou si velmi blizké, jako je naptiklad pfitel a ptitelkyné.
Takovému nasili se fika intimni nasili, jelikoZ spolu dvojice zZije sexudlnim Zivotem.
K neintimnimu domacimu nasili, ve kterém spolu dvojce sexudlni Zivot nezije, dochézi

naptiklad u dvojice matka a syn. Mezi zakladni a specifické znaky patii zcela jisté

3 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.6.
4 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.7.
5 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdam. Praha: Acorus, c2009. str.9.
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dlouhodobost. Domaci nésili ma sviij vyvoj a nejde o jednordzovou udaélost, kterd mize
byt zptisobena napf. partnerskou hadkou. Dal§im specifickym znakem je eskalace, jinymi
slovy stupiiujici se intenzita. Pachatel zacne nejprve se slovnimi utoky a postupem casu

se to mize vyvinout az v utoky, které miizou obét’ ohrozit na zivoté.

Jsou zde jasn¢ dané role, jsou to role nésilnika a obéti, které jsou neménné.
K domécimu nasili dochazi vzdy v soukromi a beze svédkd, jelikoz spolu pachatel a obét’
sdileji jednu domacnost. Obét’ je tudiz izolovana od jakékoliv vnéjsi pomoci. Velmi Casty
je vzorec tzv. dvoji tvéfe, pachatel se na vefejnosti projevuje velmi mile, zdvorile

a ohleduplng, zatimco v soukromi vykondva doméci nasili na své obéti.®

2.4 Charakteristicky cyklus

Je zde urcity predpoklad, ze k nésili dochazi v ur¢itém cyklu. Tento piedpoklad
vychazi ze zjisténi, ze k doméacimu nasili nedochazi trvale a ze ochota obéti setrvat ve
vztahu je udrzovéna periodickym st¥idanim fazi nasili a nasledné obdobim klidu.’

Naésilny cyklus se sklada ze tii fazi. Kazdé faze tohoto cyklu ma jiné znaky, jenz

ji charakterizuji.8

1. faze

Prvni fazi rozumime nariistani tenze, ¢i napéti. Tato fdze zahrnuje pfevazné mirné
incidenty, jako jsou urazky, ¢i n¢jakeé kritizovani. Pachatel zde ukazuje pouze nizkou miru
hnévu. Chova se jinak doma, jinak na vetejnosti. Pomalu u néj vzrista zarlivost a chut’
kontroly. Postupné se zvySuje agresivita a frustrace, jelikoz se zacina obavat odchodu
svého prot&jsku. Obét’ oproti tomu se v§im souhlasi, je ochotna a snazi se o svého partnera
pecovat, svym zptuisobem se snazi délat cokoli, aby byl klid. Potla¢uje v sobé hnév a za
partnerovo chovani vini rizné vnéjsi okolnosti a neptikladd vinu jemu. Pomalu ale jisté

se stahuje do sebe. Je zde pozorovatelny nérlst stresu a izkosti.

6 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.9.

7 VARGOVA MARVANOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v piipadech domaciho nasili. ROSA — centrum pro Zeny, z.s., Praha, 2016 str.11.

8 VARGOVA MARVANOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v pripadech domaciho nésili. ROSA — centrum pro Zeny, z.s., Praha, 2016 str. str. 9.
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2. faze

Druhou fazi je nasili. Je to velmi kratka faze, ktera miize trvat nékolik minut, az
maximaln¢ nékolik hodin, ovS§em v pribéhu této faze agrese ze strany pachatele nartista
az v oteviené nasili. To mize mit za nasledek zranéni, v krajnich piipadech dokonce smrt
ob¢ti. Co se tyce pachatele, miizeme zde sledovat velmi nasilné projevy, napt. zdchvaty
zufivosti. Déle je zde urcit¢ omlouvani vlastniho chovani, kde si pachatel svoji agresivitu

nedava za vinu, naopak ji ddva za vinu obéti. Ma enormni touhu dat ji ,,lekci®.

Obét’ naopak pada do tézké deprese, az apatie. VEri tomu, ze se nema cenu jakkoli
branit ¢i se pokouset utéct, je zde ziejma naprostd bezmoc. Nasledné u obéti dochazi

k emo¢nimu zhrouceni, jenz se dostavi béhem 24-28 hodin poté.

3. faze

Treti fazi je faze klidu. VSe se uklidni, nasilnik se v této fazi snazi své chovani
,vyzehlit“ a slibuje, Ze uz se to nebude nikdy opakovat a za¢inad projevovat litost nad
svym chovanim. Za¢ne jevit o obét’ zvySeny zajem, kupuje ji rizné darky a projevuje se
velmi dobfe. Zda se, jako by se v tuto danou chvili moc naklonila na stranu obéti.
Vrcholem této faze jsou takzvané ,libanky*, kdy dojde k usmifeni. M4 se za to, Ze
neustalé sttidani laskavosti, lasky a zaroven udrzovani nasili ve vztahu vici tyrané osobg,
brani obéti v odchodu. Na druhou stranu stfidani téchto fazi nasilného partnera nepiiméje
ke zmén¢ chovani. Pfestoze se faze stiidaji v cyklu, je obtiZzné pfedvidat zacatek a konec

kazdé z nich, zejména proto, Ze to zavisi na mnoha situa¢nich faktorech.’

2.5 Aktéri domaciho nasili
Hlavnimi aktéry domaciho nésili jsou jednak obéti, kterymi v naprosto pievazujici
vetsing piipadi jsou zeny, dale pak déti, ale mohou jimi byti také muZzi. U obéti nehraje
roli, kolik ji je let, miize byt kteréhokoliv véku. Dalsi skupinu obéti mohou tvofit seniofi,
u kterych mize byt spoustéem k nésili naptiklad i jejich nemoc ¢i postizeni a dale pak

skutecnost, Ze péce o seniora zahrnuje i fyzicky kontakt. Navic v o€ich tyrana jsou seniofi

‘MARVANOVA VARGOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA 1Iva.
Intervence v piipadech domaciho nésili. ROSA-centrum pro Zeny, z.s., Praha 2016, ISBN str 12.
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mnohdy vnimani spiSe na obtiz ¢i nepotiebni. Dal§imi aktéry domaciho nasili jsou jeho

pachatelé, resp. agresofi, ktefi své obéti tyraji po fyzické ¢i psychické strance.

Neni zde znam néjaky jedine¢ny povahovy rys, podle kterého by byl doty¢ny
pachatel rozpoznatelny, a ani neexistuje zadny graf, ktery by nam alespon piiblizil, ¢i nas
néjak navedl k tomu, o jaky typ cloveka se muze jednat. Co se tyce vysledki studii,

vyplyva z nich, ze pachatelem je prevazné muz.°

10 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdm. Praha: Acorus,. str.22.
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3 NASILNA OSOBA

Je to ¢lovek, ktery pouziva nasili jako svoji dominantni stranku. Neni zde urceno,
ani jinak odvozeno, jak nasilnou osobu rozpoznat. Kdyz se fekne nasilnik, vétSing lidi se
muze vybavit velky zarostly chlap, ktery vypadé napf. jako dievorubec. Opak muze byt
ovSem pravdou. Diive Siroce rozSifeny nazor, ze pachatelé nasili na Zenach jsou
primitivni, prosti a nevzdélani, v piipadé¢ domaciho nésili neplati. Pachatel¢ domaciho

nésili jsou jak nevzdélani, tak i vysokoskolsky vzdélani odbornici.!t

3.1 Typologie pachatele

Typologii pachatele mtizeme délit dvéma zptisoby:

A) Dle zdroje agrese
Pachatel je ovliviiovan napiiklad vychovou, agrese v tomto pfipadé¢ mize byt
dédicna.

B) Dle psychologického profilu

Miize se jednat o nepolepsitelného nasilnika, ¢ néjakého sadistu.'? To,

pro¢ se néktefi jedinci chovaji nasilné k lidem, s nimiZ sdileji jednu domacnost,
zaleZi naptiklad na tom, z jakych socidlnich vrstev pochazeji, jaké méli oni sami
détstvi €1 dospivani, nebo jestli nemaji n¢jaké komplexy z minulosti. Spoustééem
takového jednani mohla byt naptiklad né¢jaka zrada v minulém vztahu ¢i nevéra.
Miize se ovSem jednat klidné i o stres zplisobeny Spatnou finan¢ni situaci v roding,
nebo sklony kalkoholismu, které toto agresorské chovani podporuji. Nelze

opomenout ani uzivani jinych navykovych latek, jako jsou naptiklad drogy.

Nekteti pachatelé domaciho nésili maji velmi jasné predstavy o vztahu a rozdéleni
roli v ném. Spoustu z nich bylo v détstvi napf. tyrano, nebo zazili tuto situaci z pohledu

tteti osoby. Je velmi pravdépodobné, Ze v rodinach, ve kterych tito lidé vyrostli, se

t13

neprojevovala ucta k Zendm, proto svoje chovani berou jako samoziejmost.™ Riizni

11 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.24.
12 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing). str.18.
3 MARVANOVA VARGOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v piipadech domaciho nasili. ROSA-centrum pro Zeny, z.s., Praha 2016, ISBN str.9.
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pachatelé partnerského nasili pouzivaji podobné manipula¢ni techniky k udrzeni kontroly
a moci nad partnerskym Zivotem. Casto jsou agresivni a nasilniéti pouze doma, misto
toho jsou na vefejnosti velmi spotfadani a slusni. Pachatelé domaciho nasili pochazeji
zraznych socioekonomickych a vzdélavacich prostfedi. Nelze diagnostikovat
jednotlivou psychiatrickou poruchu, ale mnoho z nich vykazuje podobné vlastnosti, jako

je nedostatek empatie, nebo takzvané ,,dvoutvarné tvare*.*

3.1.1 Rizikovy partner

., Na pocatku rizikového vztahu se objevuji varovné signaly, které se nemusi ve
vztahu ukazovat vSechny, avsak presto ukazuji na mozna nebezpeci. “*®
Mezi tyto signaly patii napi. velka dominance ve vztahu, kdy partner rozhoduje o vécech,
které se tykaji obou. Rozhoduje ale i o vécech, které se tykaji ¢isté toho druhého, jako
napiiklad s kym se ma stykat, nebo jaké konicky ma provozovat. Je zde zietelné

narcistické zaméteni na svou osobnost, kdy dava agresor najevo sviij pocit nadfazenosti

a vyjimeénosti.®

Je zde zietelné 1 chovani, které se vymykd bézné normé, kdy partner klidné
vyhrozuje sebevrazdou ¢i je dokonce schopny se o ni pokusit. Nedokaze ovladat své
emoce, a ani se o to nepokousi. Dal§im signalem, ktery muize obéti napoveédét, miize byt
partnertiv obrovsky obdiv moci a sily, kdy napt. obdivuje diktatorské rezimy ¢i osobnosti
téchto rezimi. Ma rad bojové sporty nebo sporty které jsou zaméfené na ziskani

muskulatury a sily.'’

3.1.2 Tyrajici partner

Tyrajici partner velmi Casto pouziva nasili jako svou zbran K upevnéni si své
pozice. Naklada se svoji obéti jako se svym majetkem. Je velmi Casto podeziivavy az
zarlivy. Jeho cilem je pfedev§im ubliZit. Partner tyran, jinymi slovy emocionalné

reaktivni a nestabilni typ partnera, se vyznacuje mnoha rozpoznatelnymi vlastnostmi.'®

¥ MARVANOVA VARGOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v piipadech domaciho nésili. ROSA-centrum pro zeny, z.s., Praha 2016, ISBN str.9.

15 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.22

16 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.22

17 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.23

18 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.24
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Casty je emociondlné reaktivni typ. Obvykle je to méné vzdélany &lovek,
vyznacujici se zvySenou impulzivitou. Takovy clovék je stile ve Spatné nalad¢, je
nepfijemny, citlivy a netrpélivy vici kritice. Zda se, Ze je stale pfipraven na agresivni

reakce, jeho podrazdénost je neovladatelna.

3.1.3Nasilnik dvou tvari

Tento pojem ,,dvou tvaii* popisuje agresora, ktery se chové jinak doma a jinak ve
spolecnosti. Mezi lidmi, ktefi s nim nesdileji domacnost, vzbuzuje pocit hodného, velmi
laskavého ¢loveéka, chova se mile a ptsobi velice sympatickym dojmem a byva casto
velmi oblibeny. OvSem doma, za ,,zavienymi dvefmi®, je to Upln¢ jiny clovék. Je z n¢j
agresivni, zIy tyran, ublizujici ¢lentim své domdacnosti. S obéti zachdzi chladnokrevné
a ukazuje nulovou empatii. Jeho zdmérem je ubliZzit, av§ak na venek si stale zachovat tvar

slusného ¢lovéka. V tomto piipadé jednd velmi strategicky a promysleng.®

Tito lidé si sami sob€ vytvorili navenek vlastni obraz dokonalého Cloveka a
partnera. Uspé&$ného a v Zivoté velmi konkurenceschopného jedince, jenz je schopen
financné zajistit svou rodinu. JelikoZ nespliiuje néktera tato kritéria, za¢ne propadat
zoufalstvi a nespokojenosti ze sebou samym. Tuto frustraci si potom vybiji na svém
partnerovi. Obéti Casto kladou otazky typu: ,,Co kdyZz je muj partner opravdu mily, co
kdyz je to vSechno moje chyba?* Tyto projevy naklonosti v obéti posiliiuji pocit viny a

tim padem je pro né€ t&€z8i nasilny vztah ukoncit. Okoli ma tendenci posuzovat nésilné¢ho

partnera na zakladé ,,dobré stranky“, kterou piedstavuje vnéjsimu svétu.?°

3.1.4Socialné problémovy nasilnik

Je to osoba pochazejici z nizSich socialnich vrstev. Vyznacuje se velmi casto
sniZenou inteligenci. M4 jiz od svych mladych let problémy s nésilim a agresivitou. Je to
uzpusobeno tim, kde a mezi kym tento ¢lovek vyrostl, dilezity je zde 1 faktor rodiny, ta
u téchto lidi z vétSiny nefunguje tak, jak by méla. Tento nésilnik si tyto navyky
a zlozvyky, které vid€l jako maly, logicky pievzal a osvojil. Pokud totiz uz jako dité

pozoroval z pohledu tieti osoby, jak se napf. chova jeho otec agresivné a Gito¢né k matce,

19 BEDNAROVA, Zdena. Domdci nasili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. str.24.
20 MARVANOVA VARGOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v piipadech domaciho nésili. ROSA-centrum pro zeny, z.s., Praha 2016, ISBN str.9.
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jak se doma hadaji jeho rodi¢e kazdodenn¢, za¢ne takové chovani povazovat za naprosto

pfirozené.?

2l BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009.str.24.
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4 DITE JAKO OBET DOMACIHO NASILI
Prozivani domaciho nésili je znicujici zkuSenost s fyzickymi nebo psychickymi
nasledky pro obé&t’ po cely Zivot. Pokud jsou obét'mi doméciho nasili déti, je jejich situace

jeste slozitdjsi.??

4.1 Fyzické nasili

Fyzické tyrani je definovano jako fyzické ublizovani, nebo utrpeni ditéte véetné
umyslného otraveni nebo uduseni ditéte. Podle Vyboru OSN pro prava ditéte je kazdy
fyzicky trest ditéte také aktem nasili. Proto je télesny trest nebo jakykoli trest, ktery
pouziva fyzickou silu, aby zptsobil urity stupefi utrpeni, bran jako fyzické nasili.?® Biti
nebo jakékoli pfehnané tresty a dalsi projevy fyzické agrese, jsou doprovazeny uzkosti a
strachem. Je zcela jasné, Ze jde o zneuziti pravomoci dospélych Vv pfitomnosti déti.
Fyzické tresty I1ze provadét mnoha zptisoby — od placani do hyzdi po biti, bodani, pouziti
tepla nebo chladu atd., az po pouziti predmétu, naptiklad vatrecky ¢i pasku, na velmi
citlivou ¢ast t€la — tou miZe byt hlava, nebo genitéalie. Stejné tak pokud rana zaneché na

t&le stopy (modiiny, $krabance), odpovida to definici fyzického tyrani.?*

4.2 Psychické nasili

Zahrnuje takové chovani u dospélych, které negativné ovliviluje emocni a
behaviordlni vyvoj déti. Mlize mit podobu verbalnich utokli na sebevédomi ditéte,
opakovaného ponizovani, nebo odmitani ditéte. Vystavovani ditéte nésili, nasilné izolaci,
omezovéni ditéte, straseni ditéte nebo chronicky nejisty Zivot, mize dité citové zatizit.?®
KdyZ dité¢ nezazivd bezpodminecnou lasku, psychicky strada, kdyZz musi byt ,,hodné
pozornosti®, chvaly, pfijeti a lasky. Psychické nasili jakéhokoli druhu miize mit negativni

dopad na vyvoj ditéte, zejména pokud jde o emoce, sebetictu a sebevédomi.?®

2 VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str 65.

2 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni nasili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009. str. 8.

24 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2205-7. str.157.

25 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni nasili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009. str. 10.

%6 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho Kontaktu: aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. str. 158.
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4.3 Sexualni nasili
Je to vystaveni ditéte pohlavnimu styku, ¢i néjakému blizSimu fyzickému

kontaktu s nim. Zahrnuje to napiiklad jakékoli pohlavni doteky, ¢i jiné pohlavni
vykofistovani, az po pohlavni styk. Osobou vykonavajici sexudlni nasili na détech miize

byt rodi&, piitel &i ptibuzny, ale i cizi osoba.?’

Sexualni nasili je zneuziti své sily a moci nad slabsim jedincem, v tomto piipadé¢
ditétem. Toto jednani se na ditéti podepise jak fyzicky, tak psychicky. Zasahuje to do jeho
nejintimnéj$iho prozivéani a z velké ¢asti mize ovlivnit zbytek jeho zivota. At uz budouci
vztahy &i nalézani si novych pratel, az po reagovani na okolni svét jako takovy.?®

Toto zneuzivéani probiha ve dvou forméch — v dotykové (kontaktni) a nedotykové.
Dotykové zneuZivani ma 3 stupné své intenzity.

e Stupen €. 1 — jsou riizné letmé polibky na tvar a usta. Osahavani mimo genitalie,
napiiklad na prsou.

e Stupen €. 2 — uz mohou byt tzv. francouzské polibky, osahdvani pohlavnich
organu ¢i jakakoli jind ruéni manipulace s nimi.

e Stupen ¢. 3 — tento stupeni zahrnuje uz veskeré formy pohlavniho styku, oralni ¢i

analni sex, nebo jiné zneuzivani détskych pohlavnich organi.?®

U détskych obéti se setkdvame se syndromem zvyknuti si ¢i pfizpisobeni na
sexualni zneuziti. Toto pfizplsobeni ma své faze. Pii fazi prvni se u ditéte jednd o

utajovani této skutecnosti. V této fazi ma dite strach z agresora a jeho natlaku.

V nésledujici fazi zde mame naprostou bezmocnost, ta vychazi z pfirozené
zavislosti na agresorovi. Déti téZ Casto nechapou, co ,,d€laji Spatn€®, ani proc v této situaci

jsou. Proto se vétsinou podtidi a ptizptisobi.*

4.4 Syndrom CAN

Syndrom CAN je jakékoli védomé, nevédomé, nendhodné chovani rodice,

vychovatele, nebo jiné osoby, které je spolecnosti nepiijatelné a odmitané. Jedna se o

21 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni nasili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009. str.11.
28 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. str.159-160.
29 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009. str.11.
30 VANICKOVA, Eva. Interpersondlni ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 2009. str. 12.
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takové chovani poskozujici dité télesn¢ (fyzicky), dusevné ¢i spolecensky. V krajnich
ptipadech takové chovani mize zptisobit i jeho smrt. Zahrnuje to formy nésili jako tyrani,
umyslné fyzické napadani, ¢i jiné kruté zachazeni (poranéni, zlomeniny, krvaceni, trzné

rany, monokly a popaleniny.) Je zde zfejmy 1 nedostatek vychovy a zdravotni péce.

Forma aktivni ukazuje hlavné to fyzické tyrani, zatimco pasivni forma se
vyznacuje hlavné nedostateCnym uspokojenim zékladnich zivotnich potieb ditéte. Tyto
dvé formy jdou ruku v ruce s citovym terorizovanim a vydiranim, kam mitizeme zaradit

rizné posmesky, nadavky, Sikanu ¢i nahanéni strachu.

Dle toho muzeme zafadit déti, které zazivaji doméaci nasili, mezi ty trpici
syndromem tyraného ditéte.3! Pokud dité zad4a o pomoc dospélého nezainteresovaného
do tohoto problému, byva to az tehdy, kdyZ je pro néj toto tyrani jiz nesnesitelné. Dospéli
pohybujici se v okoli ditéte, si mohou pfi troSce zajmu po n&jaké chvili vS§imnout, Ze se
s ditétem néco déje a ze neni néco v poradku. Existuje spoustu projevil €i piiznakt napf.
ve vzhledu nebo chovani ditéte, které signalizuji nasili v jeho zivot¢. Dité se zacne chovat
jinak, odtaZité, ma rlizné podlitiny. Objevit se miZe 1 vada feci napt. koktani ¢i zadrhavani

se.32

4.5 Vliv a dopad domaciho nasili na dité
Déti vyrustajici v domacim nasili, jsou napadné tim, jak se projevuji. Nékdy je to
napadné hned v dobé, kdy dochazi v domacnosti k jejich ublizovani. Jiné se projevi az

v dospélosti. Tento negativni vliv na déti se projevuje rizng.®

Muze zde byt znatelna uzkost. Divky jsou vice emo¢ni, zatimco chlapci vstiebaji
domaci nasili do svého chovani a jedndni vici ostatnim a mlzou se i ztotoznit S roli
agresora. Dit¢ miize v disledku téchto udalosti 1 ,,utlumit* své emoce, a tim se u nich
v nékterych ptipadech rozvine napt. depresivni porucha. Jednim z dulezitych faktorti pii

rozvinuti této poruchy je neustala a opakovana bezmoc, kterou dité zaziva.3

31 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str. 70.
32 Mydlikova Eva, Diagnostika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte str. 67.
3 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str. 74.
3 VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str.75.
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Dité ma Casto potiebu piebirat vinu a odpovédnost na sebe, ovSem nema zadné
prosttedky ¢i fyzickou vyhodu, aby mohlo doméci nésili kontrolovat a zabranilo tim
utokiim na svého druhého rodice a na sebe. Tim si dit€ v§tépuje velmi nezdravé zplisoby
jednani, jelikoz sebeobétovani se a zajiStovani ochrany ,,slabého* rodice pred tim

,,silnym“, m4 na budouci vyvoj ditéte nezdravy dopad.®

Je zde mozna fixace toho, Ze nasili do vztahu patii a je v ném naprosto piirozené.
Takovy postoj, kterym se dité fidi, mize mit naprosto fatalni dopad pro jeho budouci

vztah.

Emoce, které déti zazivaji, svéd¢i o tom, ze maji za nésledek snizenou kvalitu
zivota.®® V pokrogilejsim véku maji napt. divky velmi asto obavy z navazovani blizsich
kontaktt, at’ uz sexualnich ¢i citovych. Maji v hlave utkvénou ptedstavu, Ze by se nésili

mohlo opakovat. Chlapci maji tendenci pochybovat o své sexualni orientaci.

Dité, které zazilo v minulosti domaci nasili, ma veliké problémy udrzet si n¢jaky
dlouhodoby partnersky vztah. Jejich souziti s partnerem se odehrava bud’ v roving dité —
dité a v tu chvili neni mozné naplnit vzajemné partnerské potieby ¢i o¢ekavani, nebo
Vv roving partner — dité, kdy bude jeden z nich zastavat svou roli a nedojde tak ke zcela

rovnomérnému vztahu.?’

4.6 Principy komunikace s ditétem
S détmi, jez jsou v mladém véku tyrany a zneuzivany, hovotime velmi opatrné a

citlivé. Dulezitym faktorem pii tyrani ¢i zneuZivani ditéte je ujiSténi, Ze se se svym
problémem svéfuje na spravném mist¢ a spravné osobé. Dé&ti se po takovémto
traumatickém zdzitku spiSe uzaviraji samy do sebe. Pokud s nimi dospéli jednaji jako
s ménécennymi nebo tomu nedodévaji pottebnou diilezitost, dité se uzavira o to vice. Pti
komunikaci s ditétem je dulezité hlavné naslouchat, musi védét, Ze to, co fika, bude mit
na druhé strané€ néjakou zpétnou vazbu. Dité samo bude mluvit o téchto zazitcich, nesmi

zde byt tlak na pfesné odpovédi. Zazitky, které dité¢ prozilo, se neoznacuji jako tyrani

% VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str.76.
3% VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str.77.
3 VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. str.79.

23



apod., dokud o nich takto nezacne ono samo mluvit. Ditéti je davano najevo, ze se mu

V&8

Déle je dobré ditéti fici, ze dité samo za nic nemuze a nemélo by si davat za vinu
nic z toho S$patného, CO Se mu na ,,toto téma* v zivoté odehralo. Je vhodné fici ditéti, ze
je velmi statené a zZe je dobie, ze dokaze o tomto problému hovotit. Musi byt ujisténo,
ze v tom rozhodn€ neni samo a takové véci se staly i jinym détem. Zdiraznit mu, Ze ma
pravo na své pocity a emoce. Mlze se mu sdélit, ze tim, jak o nasili hovoii, mize velmi
pomoci, jak napiiklad svym sourozenctim, tak i svym rodi¢am.*® Déti se zpravidla
vyjadiuji spontanné a za pomoci feci téla ¢i néjaké kresby. Kdyz dité€ netusi, jak své pocity
vyjadfit, je zde moznost nabidnout mu alternativni formu komunikace. Muze situaci
nakreslit ¢i ji sehrat naptiklad s loutkami. Komunikujete-li s ditétem na toto téma, musite
umét akceptovat jeho slovnik a jeho vyjadiovaci schopnosti. Proto dit€ neopravujte

a neméiite slova, ktera pouziva. 4

%8 ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brné, 2009. str. 90.
% ULEHLOVA, Dagmar. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort v Brné, 2009. str.89.
“ MARVANOVA VARGOVA Branislava, HORAK Ladislav, PEKARA Jaroslav, PAVLIKOVA Iva.
Intervence v ptipadech domaciho nasili. ROSA-centrum pro Zeny, z.s., Praha 2016, str.21.
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5 DOMACI NASILI Z PRAVNIHO HLEDISKA
Je-li zjistén ptipad domaciho nasili mezi manzeli ¢i osobami Zijicimi ve spole¢né
domacnosti a pokud s nimi Zzije v téze domdacnosti dité, na které neni domaci nésili

pachano piimo, je dité i tak povazovano za obét. 4

5.1 Vyvoj a pravni upravy domaciho nasili

Za prvni pozoruhodny pocin ¢eskych zakonodarci ve véci ochrany pred domacim
nasilim Ize povazovat pfijeti zdkona ¢. 91/2004 Sb. Timto zdkonem byl doplnén zadkon
¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, o novou skutkovou podstatu trestného ¢inu tyrani osoby
zijici ve spole¢n¢ obyvaném byté nebo domé. Za dalsi krok, znamenajici zlepSeni situace
pro obé&ti domaciho nasili, bylo pfijeti zdkona €. 29/2007 Sb., ktery novelizoval zdkon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Za pomoci daného zdkonu byly ziizeny azylové

domy na utajenych adresach ¢i interven¢ni centra.

Pokud jde o nezletilé déti, zde byl novelizovan zakon ¢. 359/1999 Sb., se
zamé&fenim na socialné pravni ochranu déti, zakonem ¢. 134/2006 Sb. o socialné-pravni
ochrang ditéte. Je to zékon zabyvajici se détmi, na kterych je pachan trestny ¢in a je pro
déti ohroZované nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte, popiipadé nasilim mezi dal$imi fyzickymi osobami. Doslo také k novelizaci
obcanského soudniho fadu a to zdkonem €. 218/2009 Sb., ktery zakotvil naptiklad zékaz
nezadouciho sledovani a obtéZovani (stalking). V pravu trestnim se doplituje novy zékon

¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

5.2 Nezletili

V prvni fad€ je na misté si definovat rozdil mezi osobou nezletilou, mladistvym a

osobou blizkou véku mladistvému®2.

Osoba nezletila — osoba, kterd v dob¢€ spachani trestného ¢inu nedovrsila patnacty rok

svého véku.

1 VITOUSOVA, Petra a Vladimir VEDRA. Domdci ndsili: (informace a praktické rady pro ohrozené
osoby). 3., upr. vyd. [Praha]: MJF, 2009. str.7.
42 CUHELOVA, Katetina. Piedbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. Pravo prakticky. str. 44.
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Mladistvy — Je jim osoba, ktera dle trestniho zakona dovrSila patnacty vek, ale

nepiekrocila osmnécty.

Osoba blizka véku mladistvému — Tato osoba je se vékové pohybuje mezi 18-21 lety,
ale jelikoz proces dospivani je u kazdého individualni, maze byt stale chapana z trestniho

hlediska jako osoba mladistva. 3

Vseobecné znamym faktem je, ze dit€¢ samo o sob¢ neni schopné vyhodnotit stav
ohroZeni, zejména ze strany svych blizkych, a pozadat tak o pomoc. Nepiiméeiené trestani
déti, tyrani nebo zneuzivani je pro dit¢ z logiky véci extrémné nebezpecné a zaroven
slozité diagnostikovatelné. Z pravniho hlediska je ovSem naprostou prioritou pii jakékoli
¢innosti tykajici se ditéte, zajistit jeho bezpeci. Spolecnost zde stoji pied slozitym tkolem.

Na strané jedné musi chranit intimitu ro

diny, zdroven musi soucasné¢ zasdhnout Vv ptipadé¢ tyrani, a to prostfedky naprosto

adekvatnimi. Nikoliv v§ak predgasné, nebo pozdg, ale véas. #

Obcansky zakonik a téz zdkon o socialné-pravni ochrané¢ déti, by mél byt
prezentovan a aplikovan takovym zptisobem, kterym bude naprosto ziejmé, ze slouZzi
nejlepSim z4ymim ditéte. Blaho ditéte je v tomto ohledu naprosto klicové. Jakmile dojde
k nasili na ditéti, nabizi se zde otazka, jak se tato skutecnost dotyka rodicovské
zodpovédnosti jako takové a téz, jak zdkon a soud budou v této véci reagovat. Blaho
ditéte, jinymi, ¢i nejlepsi zdjem ditéte, totiZ neni v této véci vyslovene definovan. Musi
byt tedy posuzovan s ohledem na pravo ditéte na zivot, rodinny Zivot a zakaz diskriminace
&i nelidského zachazeni a ponizovani ve smyslu Umluvy o ochrané lidskych prav a

zékladnich svobod (€. 2,3,6,8,14). %

5.3 Domaci nasili jako prestupek
Prestupek je protipravni skutek vyznacujici se niz§im stupném spolecenské

nebezpecnosti. Vyjimkou jsou ovSem piestupky, které byly spachané mezi osobami

blizkymi. Zakladem zahdjeni fizeni o pfestupcich je oznameni statniho orgénu, policie,

4 KRALICKOVA, Zdeiika. Pravo proti domdcimu ndsili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta.
str.44.
“ KRALICKOVA, Zdefika. Pravo proti domdcimu ndsili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta.
str.29.
% KRALICKOVA, Zdetika. Prdavo proti domdcimu ndsili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta.
str.43.
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obce, nebo obcana. Témi nejvice viditelnymi prestupky, se kterymi se mizeme setkat
v domécim nésili, jsou ty proti obcanskému souziti. Ptestupku proti obanskému souziti

se v ramci pravniho hlediska dopousti osoba, ktera:

e Jinému z nedbalosti ublizi na zdravi

e (Osoba umysIn¢ narusi ob¢anské souziti ujmou na zdravi, drobnym ublizenim,

jakymkoli hrubym jednanim ¢i vyhrozovanim.

Prestupky proti obCanskému souziti, plati pouze u osob blizkych, v rodinném, ci
obdobném vztahu. Prestupky, na useku obcanského souziti mezi osobami, které nejsou

tzv. blizké, lze projednat i bez tohoto navrhu.*®

5.4 Domaci nasili v trestnim pravu

Pojem nasili se v situacich spojenych s domacim nasili musi posuzovat $iteji, nez
stanovuje soucasné znéni skutkovych podstat ublizeni na zdravi ¢i tyrani osoby blizké.
Jde totiZ o jakykoli €in, pii kterém obét’ déla néco, co nechce, nebo €in, ktery ji brani délat
néco, co chee €1 v ni vyvoladva strach. Nej€astéjs$i pachané ¢iny, v ramci domaciho nasili,
jsou upravené v hlave paté, Sesté, sedmé a osmé trestniho zdkoniku. Jedna se naptiklad
o trestné Ciny: §215a — tyrani svétené osoby, trestny ¢in omezovani osobni svobody podle

§ 171 TZ ¢i §241 — znésilnéni.

Trestné Ciny, které Ize zahrnout do domdaciho nasili z hlediska pravniho, maji jisté
spolecné znaky: Museji byt pachany mezi osobami v poméru rodinném ¢i obdobném.
Utoky jsou vedeny s jednotnym zamérem utiskovat poskozenou osobu. Nutit ji, aby plnila
pokyny, které nechce s cilem nicit jeji lidskou distojnost. Vyznacuji se blizkou asovou
souvislosti a maji dlouhodobé trvani. Za trestné Ciny spojené s domacim nasilim je
zpravidla vZdy, vyjma trestného ¢inu téZkého ubliZzeni na zdravi, horni hranice odnéti

svobody dva roky.

Pravni problematice u domaciho nasili neni vénovan dostatek pozornosti v oborné
literatuie. Ukazuje to skutecnost, Ze mezi odbornou vetejnosti se o obcanskopravnich

moZnostech ochrany obéti nehovoii zas tak casto. VeSkera iniciativa v pribchu

46 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem,
2004. str.93.
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obcanského soudniho fizeni lezi na obétech €inu. Pfipadny neuspéch ve sporu ma pro
obét’ za nasledek povinnost uhrazeni nékladu fizeni vzniklych z vlastni strany a za

uréitych podminek Ize hradit i ndklady protistrany. 4’

47YVONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci nésili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem,
2004. str.97-98.
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6 PREVENCE DOMACIHO NASILI

Ptedpokladem ucinné prevence je ditkkladné pochopeni jevu, kterému chceme
pfedchézet, zda z hlediska jeho pfi¢in, formy jedndni pachatele nebo procesu

viktimizace.*®

6.1 MoZna opatieni ochrany
Opatfit ochranu obétem doméciho nasili ma v pravomoci kupiikladu Policie CR.

Jednim z nastrojl, jak tomu zabranit a zajistit tim obé&ti ochranu, je vykéazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli a zdkaz kontaktovani ohrozené osoby. Vykazat Ize i agresora,

vlastnici nemovitost, ve které spolu s obéti Zije. A to na az na pil roku.*

6.2 Predchazeni a prevence
I v kontextu domaciho nasili mizeme rozliSovat prevenci z riznych pohleda.

Zakladnim délenim prevence je pfima a nepiima. Ta pifimd plsobi proti kriminalité a
zaméfuje se na pachatele, potenciondlni pachatele ¢i obé&ti. Nepiimad prevence ma

zaméteni na motiv pachatele.
Prevence z hlediska obsahu ma se d¢€li timto zptisobem:

e Socialni — z hlediska socidlni prevence domaciho nasili je tvorba takového
socialntho nasili klicova. Je zde snaha o vytvofeni takového prostiedi,
odmitajiciho nasili jak vefejné, tak v soukromi rodiny a domova. Lze to provést
za pomoci ruznych vetejnych akci ¢i seminaid. Dilezitd je zde oblast vzdélavani.
Vliv na tuto problematiku a jeji feSeni maji z velké ¢asti 1 média.

e Situacni — tato prevence v oblasti doméciho nasili se zaméfuje na zabranéni
opakovanych nasilnych utokd.

e Viktimnostni — Soucasti vzdélavani vetejnosti (potencialnich obéti) v oblasti
domaéciho nasili by v nejlep$im piipad€ méla byt nejen citlivost k tématu, ale také

praktické informace pro potencidlni obéti, aby identifikovaly signaly, rozvijejici

48 BARTOVA, H. Domdce ndsilie. Bratislava: OZ Pomoc Ohrozenym Det'om, 2006. str. 14
49 AK- VIKOVA: Pravni ochrana pted domacim nasilim [online]. [cit. 2023-03-27]. Dostupné z:
https://www.ak-vikova.cz/clanek/pravni-ochrana-pred-domacim-nasilim_14

29



https://www.ak-vikova.cz/clanek/pravni-ochrana-pred-domacim-nasilim_14

nasilné vztahy. Cim diive je domdci nasili odhaleno, tim vétsi Sance je, Ze obét

tento vztah opusti.>

5 Ing. Martin Cerny, MBA (pfednaska na VOS Plzefi. biezen 2022)
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7 ULOHA POLICIE CR

Policisté se jako prvni dostavaji do kontaktu s ob&tmi trestnych ¢intl a piipadi
doméciho nasili. Jejich primérnim poslanim je nejen prevence trestné cinnosti,
odhalovani a objastiovani trestnych ¢int a pfestupki, ale musi byt pfipraveni poskytnout

obdtem kvalifikovanou poéateéni psychologickou, pravni a moralni pomoc.°!

7.1 Postup policejnich organu
Policie je opravnéna dle §47 zakona o Policii Ceské republiky vykézat nasilnou

osobu, ktera naplnuje znaky domaciho nasili. Diky tomuto nastroji maji policisté moznost
vykézat osobu nésilnou na dobu 10 dni.>? Vykazani je v zdkon& vymezeno, pokud Ize na
zaklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na pfedchozi napadeni, divodné
predpokladat, Ze se osoba dopousti nebezpecného utoku na zivot, zdravi nebo svobodu
nebo zvlast’ zavazného jednani. Diky jiz zminénému paragrafu maji policisté pravomoc
vykazat osobu z bytu nebo domu sdileného s obéti domaciho nasili. Policista ma pravo

vykazat nasilnou osobu i v dobé jeji neptfitomnosti.

V praxi policisté nejprve posuzuji piitomnost znamek domaciho nasili: opakovani
jednotlivych incidentl, eskalace, stalé role obé&ti a pachatele ¢i souziti ve spole¢né
domacnosti. Dale k tomu vyuziji informace ziskané od oznamovateld, ohroZenych osob,
pachateli nebo dalSich, jako jsou sousedé nebo piibuzni, a dalSich rodinnych pfislusnikd.
Policisté také kontroluji informaéni systémy, aby zjistili, zda v minulosti s touto rodinou
Jiz netesili obdobné problémy. Déle zkoumaji aktualni situaci na misté, tedy intenzitu ¢i
pribéh utoku, informace o historii nasili ziskané z jinych zdrojti, miru rizika op€tovného
napadeni zranitelnou osobou po vyjezdu Policie CR. Po zhodnoceni viech nastalych
udalosti policisté ustné informuji oba aktéry rozhodnutim o oznameni a piedaji pisemné
potvrzeni. Toto potvrzeni obsahuje totoZznost ohrozené osoby a pachatele, popis prav a
povinnosti vyhosténého a vymezeni oblasti, ze které bude pachatel vyhostén. V potvrzeni

0 ozndmeni je pak uvedena adresa policejni sluzebny, kde si pachatel mize vyzvednout

51 KRALICKOVA, Zdetika. Pravo proti domdcimu nasili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta.
str.96.
52 TOPINKA, D. ed. Domdci ndsili z perspektivy aplikovaného vyzkumu: zdkladni fakta a vysledky.
Ostrava: SocioFactor, 2016. Str.17
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ufedni zdznam o oznameni. Neni-li pachatel u ozndmeni ptitomen, policista jej pfi prvnim

kontaktu pouéi o jeho pravech a povinnostech vyplyvajicich z oznameni.*

7.2 Nasilna osoba a vykazani
Vykazana osoba ma povinnost:

e Opustit neprodlen¢ prostor, ktery je uréeny policistou, o kterém je srozumén
V potvrzeni o vykazani.

e Neptiblizovat se po dobu vykazani do dané¢ho prostoru.

e Ptisny zékaz styku ¢i jakéhokoli navazovani kontaktu s obéti.

e Musi policistovi vydat veskeré klice od spole¢ného obydli, které¢ ma u sebe, ¢i

0 kterych vi.

Vykézana osoba ma pravo:

e Pied opusténim spoleéného bydleni ma osoba pravo vzit si véci slouzici jeji
osobni potiebé, ¢i néjaké cennosti, které nehodla ponechat bez svého dozoru.

e Vzit si ze spolecného obydli véci slouzici naptiklad k podnikani ¢i k vykonu
povoléani dané osoby. M4 to jedinou podminku, smi to ud¢€lat pouze jednou a za
doprovodu policejniho organu.

e Vyzvednout si kopii tfedniho zaznamu o vykéazani, a to u ptislusného policejniho

atvaru.

Policista nasledné poskytne nasilnikovi informace o moZném ubytovani a vyzada
si adresu pro dalsi dorucovani pisemnosti. Odmitne-li nasilna osoba opustit spole¢né
ubytovaci zatizeni nebo s opusténi spolecného ubytovaciho zatizeni nepfiméiené otali,
upozorni ji policista na mozné pouziti donucovacich prosttedkii a bezpecnostnich
opatfeni v souladu se zdkonem o policii. Policie mé pravo donucovaci prostiedky pouZit,
pokud nasilnik nadéale neuposlechne a neopusti domov. Policisté maji povinnost ve lhuté
3 dnil od vykazani provést kontrolu, zda vykazana osoba dodrzuje povinnosti vyplyvajici
z vykézani, zejména zda se v misté¢ vykazani nezdrzuje. Nasilny jedinec ma moZnost
podat proti vykazani namitku, tu nasledné¢ policista musi uvést do potvrzeni o vykazani.

Namitky tesi krajské policejni feditelstvi. Pokud nastane situace, kdy policejni feditelstvi

58 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011 str.133.
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zjisti, ze nebyly splnény podminky pro vykéazani dané osoby, zrusi vykazani a osobu na

to upozorni. >

7.3 OhroZena osoba a vykazani
Policista ma ze zdkona povinnost poucit ohrozenou osobu o:

e Moznosti vyuziti socidlnich, psychologickych ¢i obdobnych sluzeb slouzicich
k pomoci obétem postihnutych domacim nasilim.

e Pouci ji i o nasledcich, pokud osoba védom¢ uvedla nepravdivé udaje, k nimz
policista pfi vykazani nésilné osoby piihlizi. Jedna-li se o dité, ve smyslu
ohroZené osoby, je policista povinen obeznamit pfislusny organ socialné-pravni

ochrany déti (OSPOD).

7.4 Pozadavky kladené na policisty pri vykazani

Zakon o Policii CR klade na policisty pii feseni piipadti doméciho nasili znaéné
naroky. Policisté by méli umét komunikovat s pachateli a ohroZzenymi osobami nebo s
détmi, coz vzhledem k chovani téchto obéti neni jednoduché. S obét'mi domaciho nasili
je tieba zachdazet jinak nez s ob&t'mi trestnych Cind. Policisté musi umét s obét'mi hovofit
citlivé a trpélivé. Realita domaciho nésili je Casto horsi nez to, co obéti popisuji, protoze
maji tendenci incident minimalizovat. I vystupovani policistli mificich na misto ¢inu
muze mit velky vliv na ochotu a iniciativu spolupracovat s ohrozenymi. Z divodu
vysokych administrativnich pozadavkl 0 vykazani maji policisté na vyjezdech sebou, pro
incidenty vykazujici zndmky domaciho naésili, obvykle tzv. vyjezdové tabule, kde mohou
vyuzit karticky s pokyny, které obsahuji postupy pro vykazani, a letaky pro obéti, nebo
tiskopisy pro vykazani. Dale cestovni zdznamy incidentli se zndmkami doméciho nasili,
pouceni nasilnych a zranitelnych osob a potvrzeni o predani klice od domu, které plati

pro nasilnou osobu.*®

54 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011 str.135.
5 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011 str.135.
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8 NASLEDNA POMOC OBETEM

Obéti mize pomoci i podpora od blizkého Clovéka. At uz co se tykd emocni
podpory, ¢i podpory obéti v zdjmu feSeni jejiho problému. Muze jit klidn€ 1 o néjaké

formy asistence.

Pti vySetiovacich tkonech, vyslechu obéti nebo byt oporou u toho, kdyz jde obet’
podat napiiklad trestni ozndmeni na agresora.®® Systém pomoci osobidm ohroZenym
domacim nasilim je zaloZen na spolupraci Policie CR, justi¢nich organti (obanské
soudy), intervencnich center (socialni sluzby) a socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Vzdy je vSak jen na ohrozeném, jak s poskytnutou pomoci a bezpe¢im nalozi, resp.

Rozhoduje, jaké moznosti ochrany pouzit.>’

8.1 OSPOD

Orgénem socialné-pravni ochrany ditéte je zpravidla pfislusny utvar péce o
mladez povéreného mésta. OSPOD je u soudu opatrovnikem ditéte, haji tedy jeho zajmy.
V procesu rozhodovani o nezletilém fe$i napiiklad alimenty, nebo kdo bude mit dité

Vv pééi. OSPOD chrani prava déti na dobry vyvoj a spravnou vychovu.*®

OSPOD ma mnoho moZnosti pro ziskavani informaci a vzdy je tfeba vybrat
konkrétni program co nejvhodnégji. Dal§im pravem OSPOD je provadét Setieni v kolejich,
Skolach a jinych zatizenich bez ptedchoziho souhlasu. V praxi to znamend, ze OSPOD
ma pravo vstoupit do obydli bez pfedchoziho upozornéni.>® Socialni pracovnici jsou
jednim ze zastupcti OSPOD. Osoby pracujici na OSPOD a jejich prace jsou v souladu se
zdkonem socidlné-pravni ochranou déti. Kazdé dit¢ v ptipadé potreby dostava
konkrétniho OSPOD a konkrétniho socidlniho pracovnika, ktery se stava pro dité, tzv.
klicovym pracovnikem. Tedy mit na starosti veSkerou praci na jeho piipadu. Podle

aktudlné dostupnych informaci je OSPOD soucasti samospravy. Jinymi slovy je to bézné

5 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimii: prirucka pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. .24
5" DOMACINASILIL.CZ: Ochrana pifed domécim nasilim [online]. [cit. 2023-04-08]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/ochrana-pred-domacim-nasilim/
8 NAMESTNOSL.CZ: Co je OSPOD [online]. [cit. 2023-04-08]. Dostupné z:
https://www.namestnosl.cz/html/StaticFiles/storage/ospod.pdf
% SANCEDETEM.CZ: Co se skryva pod organem socialné-pravni ochrany déti? [online]. [cit. 2023-04-
08]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-deti
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oddéleni na méstském uradé. Byva soucasti odboru s ndzvem odbor socidlni ¢i socialnich

véci.®

Mistni ptislusnost OSPOD je u déti ddna mistem jejich trvalého pobytu, coz v
praxi n¢kdy muaze ptindset trochu problémy, kdyz tieba dité fyzicky bydli, zdrzuje se, byt
1 se svymi rodi€i, na jiném misté, nez kde mé uvedeno trvalé bydlisté, tieba na druhém

konci republiky, to pak samoziejmé piedstavuje problém.5!

8.2 Organizace vénujici se domacimu nasili
Pro mnohé z nas miize byt obtizné predstavit si situaci téch, kteti zazili nebo jsou

ohroZeni domacim nésilim. Realita je Casto horsi a tyto obéti maji malou Sanci problém
vyfesit samy. V minulosti byly jejich moznosti velmi omezené, ale postupem ¢asu doslo
K ur¢itym kroktim a jejich situace se vyrazn¢ zlepsila. Jedna se vétSinou o pravni oblast,
ale chybi disledné feSeni. Poradenstvi nabizi jen nékolik neziskovych organizaci.
Postupné byl zaveden novy pfistup k feSeni domaciho nésili. Od roku 2007 je v platnosti
zakon €. 135/2006 Sb., o ochran¢ pied doméacim nésilim. Zakon rozSifuje moznost
poskytovani navaznych socialnich sluzeb pro osoby ohrozené domécim nasilim —
intervenéni centra. Intervencni centra jsou specidlni poradny uréené k poskytovani
okamzité pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim. Jedna se o psychologickou
a pravni pomoc a smyslem interven¢niho centra je co nejrychlejsi feSeni krizové situace
anavrat do bézného zivota. Tato centra poskytuji ambulantni, prezen¢ni a lazkové sluzby.
Intervenéni centrum sidli v krajském mésté a vzhledem k jeho dostupnosti vznikaji
nezavisla a kontaktni mista v dalsich méstech.? Organizaci vénujicich se domacimu

nasili je cela fada.®®

Mezi ty neziskové patii napiiklad Bily kruh bezpec¢i. Ma ziizenou telefonickou

linku, kam se obét’ domaciho nésili miize kdykoli dovolat. Jejich hlavni ¢innosti a

80 SANCEDETEM.CZ: Co se skryva pod organem socialn&-pravni ochrany déti? [online]. [cit. 2023-04-
08]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-deti#kde-
ospod-najit-a-co-vedet

61 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nésili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016.
3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016 str.68.

62 SEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. str.15

8 MVCR.CZ: Neziskové organizace poskytujici pomoc-ob&tem domaciho nésili [online]. [cit. 2023-04-
08]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/dokumenty-nasili-neziskove-organizace-poskytujici-
pomoc-obetem-domaciho-nasili.aspx
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poslanim je bezpecnd podpora, kdy chce obét’ telefonicky ventilovat své emoce (vztek,
strach, pocit viny ¢i ponizeni). Dale se snazi o znovuobnoveni pocitu bezpeci u volajici
osoby, nebo provéteni zakladnich lidskych potieb.5 Jinou organizaci, vénujici se obétem
doméaciho nasili, zaméfeného na zeny se nazyva ROSA centrum pro zeny. Tato
organizace nabizi taktéz mnoho sluzeb. Mezi ty patii socidlni poradenstvi obéti, pomoc
Vv krizi, telefonické poradenstvi, ¢i azyl pro zeny. Maji zfizeny i online chat, kde si

s obétmi dopisuji. %

64 BKB.CZ: Poslani a ¢innost [online]. [cit. 2023-04-08]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-
cinnost/

85 ROSACENTRUM.CZ: Nase poslani [online]. [cit. 2023-04-08]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/nase-poslani/
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9 EMPIRICKA CAST

Autor se v prvni ¢asti své empirické prace vénuje kvantitativnimu dotazniku, kde
odpovidaji respondenti anonymn¢ na piipravené otazky. Za pomoci dané¢ho dotazniku
autor overuje své dve stanovené hypotézy, které si urcil na zacatku prace. Vybrané otazky
do kvantitativniho dotazniku jsou rozdélené mezi ty obecné, tykajici se ve€ku ¢i
dosazené¢ho vzdélani, az po ty konkrétni, diky nimz muize autor zjistit, jak moc je
vefejnost 0 této problematice informovana. Mize diky nim taktéz zjistit, jestli vefejnost
vi, jak se v ptipad¢ takové situace zachovat a jak dokaze reagovat. Dotaznik je urCen pro
respondenty ve véku od 18 let. Dotaznik byl na internetu vystaven od 18.2. 2023 do
5.3.2023. V dotaznikovych podkapitoldch autor rozebird konkrétni otazky

z dotaznikového Setieni a odpovédi respondentd.

Druha ¢ast praktické prace se zabyva ptipadovou kazuistikou. Autor se v ni snazi
za spoluprace Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) zachytit a ptiblizit ¢tenafi

realitu domdciho nasili pAchaného na ditéti.

9.1 Metodika sbéru dat

Data do prvni casti byla shromazd’ovana za pomoci elektronického dotazniku,
ktery se sklada ze 14 otdzek. Dotaznik byl v podobé elektronické rozeslan
prostfednictvim internetovych stranek, e-mailu a mobilnich aplikaci mezi Sirokou
vefejnost, aby byla data z n¢j opravdu validni. Ve druhé ¢asti byla metodika sbéru dat
zajisténa diky ptipadovym kazuistikdm. VSechny tyto ptfibéhy jsou skutecné a jsou
sepsany tak, aby zde bylo zfetelné, co se v danych rodindch udélo a jaké nésledky to na

détech zanechalo.
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10 DOTAZNIK

Dotaznik vyplnilo celkem 100 respondentti. Celkova tispesnost vyplnéni byla tedy

100 %. Primérna doba na vyplnéni byla 3-5 minut.

Stanoveni cili a hypotéz
Za hlavni cil si autor stanovil zjistit, zda jsou lidé o problematice doméciho nasili

dostate¢né informovani.

Tento cil méa za ukol zjistit, jak moc jsou lidé znali ¢i neznali dané problematiky.
Z toho samoziejmé plynou otazky, jak moc se dle vefejnosti cili na prevenci, nebo zda je
dle respondentti této problematice vénovana dostate¢na pozornost. Nasleduji otazky, zda
lidé dokazi zachovat chladnou hlavu v tézkych situacich, kdyz budou teoreticky
v kontaktu s obéti domaciho nasili. Nebo jestli vibec znaji néjaké organizace, které se
této problematice vénuji. Dale pak zda obecna vetejnost vi, jaké jsou viibec hlavni znaky,

které museji byt naplnény, aby se jednalo o domaci nasili.

Hypotéza ¢.1 — Lidé jsou o této problematice informovani minimalné a znaji ji jen

z obecngjsiho hlediska. Tato hypotéza je tvotfena z otdzek 4,5,6,7,13,14.

Hypotéza ¢. 2 — VétSina lidi nevi, jak se zachovat v dané situaci. Tato hypotéza je tvofena

Z otazek 9,12.
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Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1 — Uved’te vaSe pohlavi

Graf 1 — Pohlavi respondentii®®

64

36

Muz Zena

Prvni graf zndzornuje podil véku respondentd, kteti odpoveédéli na danou otazku.

Na tu odpovédelo 100 respondentil z nichz 64 byli muzského pohlavi a 36 zenského.

8 Vlastni
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Otazka ¢. 2 — Jaky je vas vék?

Graf 2 — Vék respondenti®’

61

20 19

18-25 A41-vic 26-40

Druhy graf znazornuje stafi respondentt, ktefi odpovédéli na otdzku. Na
tuto otazku odpovédélo 100 respondentd. 61 % z nich bylo ve véku od 18-25 let.
Z toho bylo 40 muzii a 21 zen. 20 % respondentti bylo ve véku 41- vic. Z toho bylo
14 muzi a 6 zen. A 19 % respondenttl, kteti odpovédé€li na danou otazku bylo ve

veéku od 26-40. Z toho bylo 10 muzi a 9 zen.

67 Vlastni
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Otazka ¢. 3 — Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Graf 3 — Vzdélani respondenti®

52

Stfedoskolske Vy3si odborné Vysokogkolské Zakladni

Graf ¢islo 3 znazoriiuje vzdélani respondentll. Z né&j vyplyva, Ze 52 % z nich ma
nejvyssi dosazené stfedoskolské vzdélani. Z toho je 32 muzi a 20 Zen. Z 52 respondentt,
kteti maji dosazené stfedoskolské vzdélani je 38 z nich ve veku od 18-25. Nasledné 10
respondentii je ve v€ku 26-40 a 4 respondenti jsou ve véku 41 a vic. Déle 24 %
respondentl ma nejvyssi dosazené¢ vzdélani vyssi odborné. Z toho 17 je muzského
pohlavi a 7 Zenského. Z toho je 10 respondentt ve véku od 18-25. 8 z nich je starSich 41
a vic a 6 respondentt je ve véku od 26-40. 16 % z dotazovanych respondentd uvedlo, ze
maji nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské. Z téchto 16 % je 9 muzii a 7 zen. Déle je
8 respondentil ve veéku od 18-25. DalSich 5 z nich je ve véku od 41 a vice a 3 jsou ve
vékovém rozmezi 26-40. Posledni ukazatel vzdélani respondentli tik4, ze zékladni
vzdélani ma 8 z nich. Z toho je 6 muzt a pouze 2 zeny. P&t respondentd je ve vékovém

rozmezi mezi 18-25 a 3 respondenti jsou ve véku 41 a vice.

88 Vlastni
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Otazka €. 4 — Mate vy sami zkuSenost s problematikou doméaciho nasili, ¢i nékdo

Z vaseho okoli?

Graf 4 — Zku$enost s problematikou®®

62

38

Ne Ano

Tento graf ukazuje pomér lidi, ktefi se s problematikou setkali osobn¢, nebo diky
nékomu z jejich okoli, a kteti lidé se s problematikou doposud nesetkali. Nadpolovi¢ni
vétsina, tedy 62 % z respondentt, se S domacim nasilim nikdy osobné nesetkala. 38 %

Z nich ano, nebo znaji n€koho, kdo se s problematikou osobn¢ setkal.

8 Vlastni
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Otazka ¢. 5 — Vite, jaké znaky museji byt naplnény, aby se jednalo o doméci nasili?

Tato otazka byla oteviend, zde mohli respondenti projevit svij nazor. Pokud
respondenti na otazku neznali odpovéd’, méli mozZnost odpovédéet ,,Nevim*. Nejvic %
respondentl a to 34 % odpovédelo ,,Nevim*. Spravnych odpovédi se autor dockal od 11
% respondentt, ktefi odpovidali nejcastéji takto ,,Dlouhodobost, eskalace, jasne dané

role, intimita “.

Déle si respondenti piedstavuji znaky domaciho nasili takto: zhorSeni znamek ve
Skole, uzkosti, deprese, panika z lidi, tyrani v soukromi, Sikana, psychické utoky, fyzicka
ujma, hrubost a bezcitnost vii¢i druhé osobé, jakakoli forma nasili mezi rodinou, modfiny,
vyhubla postava, tyrani, stres, stupnujici se tyrani, vulgarismus, mdly vyraz ve tvafi,
strach, dikaz o nasili, video nebo nevysvétlitelné modtiny, natlak, fyzicka konfrontace
dvou 0sob v doméacnosti, hematomy po téle, kontrolovani, sledovani, omezovani aktivit,

ponizovani, zavirani do skiin€, sexualni obtézovani, omezeni svobody.

Autor chce vyzdvihnout odpovéd jednoho respondenta, ktery odpovédel

nasledovné a velmi detailné rozepsal znaky doméciho nasili:

,, Opakovatelnost a dlouhodobost — pokud se jedna o jeden utok, nejedna se o
domaci nasili. Eskalace — domaci nasili se zpravidla stupniuje od nejmensich véci az po
zavazné trestné ciny. Neverejnost — de vylozené o nasili za zavirenymi dvermi, kde o tom
okoli nevi. Jasné stanovené role — vzdy musi byt jen ohrozena a nasilnd osoba, nepocitaji

se do toho vzajemné rvacky, hadky, spory (tzv. Itdlie).
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Otazka €. 6 — Je podle VaSeho nazoru problematice domaciho nasili vénovana v

soucasné dobé dostateéna pozornost?

Graf 5 — Vénovani pozornosti domacimu nasili’

88

Ne Ano

Na tuto otazku odpovédélo 88 % respondentll negativné. Z toho bylo 54 muzi a
34 Zen. 52 respondentl bylo ve véku od 18-25. DalSich 18 znich bylo ve vékovém
rozmezi od 26-40 a taktéz 18 respondentt, ktefi byli ve vékovém rozmezi od 41- vic. Z 88
respondentt, ktefi odpoveédéli, bylo 43 z nich stiedoskolského vzdélani. 24 z nich ma
vzdélani vyssi odborné. 14 vysokosSkolské a 7 respondentii mé vzdélani zdkladni. Z 12
respondentu, ktefi odpovédéli, Ze je problematice vénovana dostateéna pozornost, bylo 9
sttedoSkolsky vzdélanych, 2 znich byli vzdélanim vysokoSkolskym a pouze jeden

respondent odpovedél, Ze mé zakladni vzdélani.

0 Vl]astni
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Otazka ¢. 7 — PopiSte, jaké dle Vaseho nazoru mohou byt u ditéte, které je obéti

domaciho nasili, pozorovany priznaky

Tato otazka je oteviena, respondenti zde tedy projevit svlij néazor. Pokud
respondenti na otazku neznali odpovéd’, mohli napsat ,,Nevim®. Pravé timto slovem

odpovédélo 20 % respondentii.

Dale odpovidali respondenti na ptiznaky tykajici se ditéte, jako obéti domaciho
nasili, takto: stres, sebeposkozovani, uzavienost, modfiny, agrese, mluvi o tom, asi stres,
znamky biti, tyrani a rizné modiiny, zkosti, asocidlni rysy, mozné ptivolani pozornosti
jakymkoli zptisobem, dit¢ je ustraSené a tiché, nemluvi s okolim, je nemluvné
a nezapojuje se do kolektivu, ma Srdmy na obliceji a vyhyba se okolnimu prostredi,
uzavieni se do sebe, drogy/alkohol, nediivéra v lidi, poruchy pfijmu potravy, smutek,

podlitiny, nechce chodit domt ze Skoly.
Nekteti respondenti napsali velmi zajimavé odpoveédi:

LVetsinou se hlavné jedna o rapidni zménu v chovani daného ditéte nebo
zhorseny prumér ve Skole. Pokud je dite celou dobu nadpriimérny student a extrovert, co
se kamarddi se vSema a najednou je napr. mésic mimo, s nikym se nebavi, stane se z néj

¢

podprumerny zak, tak uz je néco spatné.

., Porucha pozornosti, pocit vzteku/smutku, sebevrazedné tendence, agresivita,
nocni pomocovani, nespavost, bolesti bricha a hlavy, utéky z domova, uzkost, socialni

izolace, sebeposkozovani, u starsich deéti miize byt alkohol/drogy.
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Otazka ¢. 8 — Jak vyznamnou roli dle Vaseho nazoru sehrava pri odhaleni domaciho

nasili pachaného na ditéti Skola?
Graf 6 — Role $koly v problematice domaciho nasili’

35 35

Velkou Stfedni Malou

Tato otazka, tykajici se Skoly, méla 3 mozné odpovédi. Nejvice respondentl
odpovédélo na otazku, jakou roli ma $kola ,,Velkou™ a to 35 % ze 100 %. Z toho bylo 21
muzi a 14 Zen. Z téchto 35 respondentti bylo 29 z nich ve v€ku od 18-25. Dale potom 3 z nich
byli ve véku od 26-40 a 3 respondenti byli ve véku od 41- vic. 21 respondenti, ktefi napsali
danou odpovéd’ byli stitedoskolského vzdélani. 6 z nich vysokoskolského, dale pak 4 z nich
melo vyssi odborné vzdélani a 4 zakladni. 35 % respondenti odpovédélo, ze Skola ma stiedni
roli, pfi odhaleni domaciho nasili. Z téchto 35 % bylo 22 muzi a 13 zen. 20 z nich bylo ve
veéku od 18-25 let. 8 respondentt bylo ve véku od 41- vic a 7 respondentli bylo ve véku od
26-40. Dale pak 17 z nich bylo vzdélani sttedoskolského. 10 z nich mélo vzdélani vyssi
odborné a 8 vysokoskolské. Nejméné z nich, a to 30 % si mysli, ze skola hraje malou roli.
Z t&chto 30 % bylo 21 muzt a 9 Zen. 12 z nich bylo ve v&€ku od 18-25. 9 z nich ve véku od
26-40 a 9 z nich bylo 41- vic. Nejvice z nich bylo vzdélani stiedoskolského a to 14 z nich. 10
respondentl mélo vy$si odborné vzdélani, 4 znich zakladni a pouze dva znich byli

vysokoskolského vzdélani.

1 Vlastni
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Otazka ¢. 9 — PopiSte, jak byste s takovym ditétem jednali v pripadé, Ze se s nim

dostanete do blizkého kontaktu.

Tato otazka byla volnd. Zde mohli respondenti projevit sviij nazor. Pokud

respondenti odpoveéd’ neznali, mohli napsat ,,Nevim*. Tuto odpovéd’ zvolilo 15 % z nich.

Dale odpovidali respondenti timto stylem: Promluvit s nim, zajistit mu pomoc,
poradit se se specializovanym pracovnikem, ziskat divéru, naslouchat, kdyby se dité
n¢jakym zplisobem proieklo, zeptat se nepiimo na jeho okolnosti doma, zavedl ho
k odborniktim, vyslechl ho, velmi opatrn¢ ziskavat informace napft. hrou, ur€ité s nim
pohovofit, uklidnit ho a nasledné ptenechat odbornikiim, $la bych s nim na policii nebo
za odbornikem, ptala bych se na otazky co se mu dé€je a kdo mu to déla, poskytnuti opory,
opatrné, mluvit s nim zfetelné a pomalu, snazit se o jeho divéru, komunikace o samot¢,
metoda kresleni, donutil bych ho o situaci v domacnosti hovofit, hra ,,maminka a tatinek
jde na nakup®, byl bych na n¢&j hodny a mily, snazit se aby se citil v bezpeci, navstéva

lékare,
Nejzajimavéjsi odpoveédi respondenti:

,, Nejdiive se pokusim o duvéru. Vysvétlim mu, Ze on neni jediny, kdo se v takové
situaci nachazi. Podékuji mu za to, ze mél velkou odvahu se svérit, ze je obéti domaciho
nasili. Dale ho podporim, Ze si nikdo nezaslouzi, aby byl fyzicky a psychicky tyran. Poté
se ditéte zeptam, zdali ho néco neboli a nepotiebuje do nemocnice. Nakonec zavolam

policii, aby vse vyresila.

,,Oslovila bych OSPOD, anonymnim oznamenim. Spojila bych se s prislusnou

organizaci, a v nejtézsim piipadé bych kontaktovala PCR“
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Otazka ¢. 10 — Mate néjaky konkrétni navrh, jak danou problematiku dostat vice

do povédomi verejnosti? (napf. néjaké seminaie atd.)

Tato otazka byla volnd. Respondenti zde mohli projevit sviij nézor. I zde méli
respondenti za moznost odpovédét ,Nevim®“. Danou moznost si vybralo 32 %

respondentu.
Nasledné 24 % respondentti odpovédelo moznosti ,,Seminare®.

Respondenti odpovidali na danou otazku ve vétSiné piipadi takto: workshop,
odbornici ve skolstvi, rozsitit do povédomi vefejnosti, psat o tom v ¢asopisech, propagace

a pomoc od influencert (vefejné znamych osobnosti)
Nejzajimavéjsi odpovédi respondenti:

~Mélo by se o této problematice mluvit ve Skole, pro mladsi studenty klidné i
néjakou zjednodusenou formou, aby deti vedély, ze to urcité neni nic normalniho a mélo
by se to resit. Dale urcite i néjaké seminare pro dospéle, aby vedéli, jak se v takové

situaci chovat, respektive jak se z ni dostat.

., Misto reklam na alkohol, spoty v televizi, vétsi pozornost ve Skolnich zarizeni,
preventivni vystupy psychologii ve Skolce (pri potvrzeni zralosti do skoly), ve Skole pri
vykazovani problematické chovani, nebo naopak pri uzavieném chovani ditéte, seminare

ve Skolach, besedy na toto téma, proskoleni pedagogii“.
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Otazka €. 11 — Je podle vas kladen dostate¢ny diraz na prevenci proti domacimu nasili?

Graf 7 — Diiraz na prevenci’?
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Tato otdazka byla uzaviend. Byla zde moznost pouze dvou odpovédi. 90 %
respondentl zvolilo jako odpovéd’,,Ne*“. To znamen4, Ze naprosta vétSina respondentti si
mysli, Ze na prevenci by mél byt kladen mnohem vétsi diraz. Z téchto 90 % bylo 57
muzl a 33 Zen. Z téchto 90 % bylo 57 z nich ve véku od 28-25, dale 19 respondentii bylo
ve véku 41- vic a 17 respondenti bylo ve véku od 26-40. 46 respondenti z 90 bylo
stfedoskolského vzdélani. 23 respondenti vzdélani vyssiho odborného. 13 znich
vysokoskolského a 8 respondentii mélo vzdelani zdkladni. Z 10 respondentt, ktefi
odpovédéli ,,Ano“ bylo 7 muzii a 3 Zeny. Z téchto 10 respondentt bylo 7 z nich ve véku
od 18-25 let. 2 respondentim bylo mezi 26-40 a 1 respondent byl ve véku od 40- vic.
Respondenti, ktefi maji sttedoSkolské vzdélani bylo 6, 3 z nich byli vzdélani vyssiho

odborného a 1 respondent byl vzdélani vysokoskolského.

2 Vl]astni
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Otazka ¢. 12 — Znate néjaké konkrétni organizace, vénujici se dané problematice?

Tato otdzka byla oteviend, respondenti zde tedy mohli projevit svlij nazor a
rozepsat se. Pokud respondenti neznali odpovéd’ na polozenou otazku, mohli napsat

,»Neznam®. Takovou odpoveéd’ zvolilo nejvétsi % respondentii. Konkrétné 55 % z nich.

Nasledn¢é odpovidali respondenti takto: Rosa, Bily kruh bezpeci, Persefona,
Organizace pro obéti doméciho nasili, Linka divéry, Linka bezpedi, Clovék v tisni,

centrum Locika, RIAPS, Centrum nové nadéje, OSPOD.
Nejzajimavéjsi odpoveédi respondentii:

wExistuje linka Bily kruh bezpeci, ktera funguje nonstop a zadarmo. Dame do

toho urcitée mizeme zaradit i OSPOD.

., Z vilastni zkuSenosti vim, Ze neziskové organizace pomahaji v takovych situacich

‘

a myslim si, Ze docela spésné v tomhle ohledu maji velkou pravomoc.*
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Otazka €. 13 — Vite, co znamena vykazani nasilné osoby ze strany policie?

Tato otdzka byla volna. Respondenti zde mohli tedy projevit sviij nazor. I zde byla
moznost pro respondenty odpovédét ,,Nevim®. Danou moznost zvolilo 45 % z nich. 30 %
respondentl odpovédélo pouze ,,Ano*, bez toho, aniz by vysvétlili, co vykazani nasilné

0S0by znamena.

Dale odpovidali respondenti takto: Na ur¢itou dobu je osoba vykazana z urcitého
prostoru, zamezeni fyzického piiblizeni nasilnika, zakaz ptiblizeni, zachytka, vykazani
0soby z bytu, osoba se nesmi pfibliZovat k jiné osobé, je to preventivni opatfeni, kdy
policie nasilnika vykaze, pachatel opusti obydli, agresor nemtize byt po ¢inu ve spolecné

domacnosti.
Nejzajimavéjsi odpovédi respondenti:

,,Pokud dojde k vykazani nasilné osoby ze strany policie, tak nasilna osoba nesmi
10 dni vejit do bytu/spolecného obydli a tato doba nelze zkratit ani se svolenim ohrozené
osoby. Vykazana osoba se nesmi ani pohybovat v bezprostiednim okoli spolecného

obydli. Dale vykdzand osoba nesmi byt v kontaktu s osobou ohrozZenou. “

. Preventivni opatieni smérujici k ochrané ohroZenych osob. Policie CR
poskytuje ohrozené osobé personalni i teritorialni ochranu. Zakladni doba vykazani je
10 dnu. Jestlize ma obét’ strach, muze pozadat soud o predbézné opatreni. Z tohoto
ditvodu je 10 — denni lhiita prodlouzena do doby, nez o predbézném opatieni rozhodne

soud.

,,Osoba je dle urcitého zdkona vykdzana na urcity pocet dni z bydliste, kde si za

vvvvvv

‘“

nesmysl, clovek pak prijde zpét a pokracuje, protoze vétsinou je to bez postihu

o1



Otazka €. 14 — Prijdete si méné informovani, nez by dle vas bylo tieba?
Graf 8 — Informovanost vefejnosti’
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Tato otazka byla uzaviena, respondenti zde méli pouze dvé moznosti. 67 % z nich
odpovédélo ,,Ano*. Z toho bylo 40 muzt a 27 Zen. Z téchto 67 respondenti bylo 36 z nich
ve veéku od 18-25. 16 z nich bylo ve véku 21- vic a 15 respondentti bylo ve véku od 26-
40. Vzdélani respondentt, ktefi odpovédéli ,,Ano®, bylo rozlozeno takto: 31 z nich bylo
sttedoskolského vzdélani, 19 z nich vzdélani vys$siho odborného, 12 respondenti
vysokoskolského a 5 zdkladniho. Téch, ktefi odpovédéli ,Ne“ a pifijdou si tedy
informovani dostatecné bylo 33 %. Z toho bylo 24 muzi a 9 Zen. Z toho bylo 25
respondentll ve véku od 18-25, 4 z nich ve véku od 26-40 a 4 ve véku od 41- vic. 21
respondentl bylo stiedoSkolského vzdélani, 5 vzdélani vyssiho odborného, 4 respondenti

vzdélani vysokoskolského a 3 vzdéelani zakladniho.

3 Vlastni
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Objasnéni cili a hypotéz
Autor si dal za cil zjistit, jak rozsahle je obecna vefejnost informovana, nebo

neinformovana ohledné problematiky, dité jako obét’ domaciho nasili, ¢i domaciho nasili

obecné.

V ramci zjisténi pouzil autor kvantitativni dotaznik skladajici se ze 14 otazek.
Otazky byly rozdélené od téch obecnéjsich jako vék, pohlavi ¢i vzdélani respondentt, az
po ty konkrétnéjsi, jako zda je dle respondentli problematice vénovéano dostatek

pozornosti, ¢i znaji néjaké organizace zabyvajici se danou problematikou.
Autor zde pouzil dvé hypotézy.

Hypotéza ¢.1 — Lidé jsou o této problematice informovani minimalné a znaji ji jen

Z obecnéjSiho hlediska.
Pro danou hypotézu byly pouzity otdzky z dotazniku s ¢islem 4, 5, 6, 7, 13, 14.

Kombinaci danych otazek se autorovi potvrdila hypotéza. Z odpovédi vyplyva, ze
vetejnost informovana neni a ani si informovand nepfijde. Z uzavienych otazek taktéz
vyplyva, ze si obecna vefejnost mysli, Ze nejen prevenci, ale celkové by se této
problematice mélo vénovat vice pozornosti. Oteviené otazky autorovi pfinesly mnoho
zajimavych odpovédi, nékteré z nich byly dokonce spravné. Bylo zajimavé pozorovat,
jaky maji respondenti nazor. OvSem nejvétsi % odpoveédi u respondenti bylo bud'to

,.Nevim* nebo ,,Neznam*.

Zavér H1 — Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza €. 2 — VétSina lidi nevi, jak se zachovat v dané situaci.
Pro danou hypotézu byly pouzity otazky 9 a 12.

Kombinaci téchto otdzek se autorovi potvrdila hypotéza. Ob& otazky byly
oteviené a respondenti zde mohli vyjadfit svlij nazor. VEtsi €ast z nich ovSem u obou

otazek odpovédéla ,,Nevim* nebo ,,Neznam*®.

Zavér H2 — Hypotéza se potvrdila.
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11 KAZUISTIKY
Ptipadovéa kazuistika je popis uréitého ptipadu ¢i piipadi. Autor si pfipravil 5
kazuistik. VSechny tyto pfipady budou podany v Cisté anonymni form¢, pro soukromi

zminovanych obéti.

Kazuistika ¢. 1 — Chlapci, vék 10,8,4

Muz si naSel pani, ta mé¢la z predchoziho vztahu jiz dvé déti, prvnimu bylo 10 a
druhému 8 let. Pani byla vzdy ve vztazich ta submisivni. Hledala si tedy dominantni
jedince. Bydlela se svymi dvéma détmi v malém byté, do kterého se sotva vesli ve tfech.
Ve vztahu s timto muzem se pozdé&ji narodilo spole¢né dité. Pani byla v domacnosti a bez
prace. Muz vydélaval penize nelegalni cestou. Byl to alkoholik a agresor. Zena chodila
kazdy vikend do kostela, kde své problémy s financemi a bydlenim feSila s muzem, jenz
byl vétici. Tomu se zeny zzelelo a dal ji nabidku, aby se s détmi a jejim muzem
nastéhovali do bytu, ktery vlastnil. Pfitel této Zeny navrhl, ze zrekonstruuje cely ten byt,
misto toho, aby platil ndjem. Pan tuto nabidku pfijal. Jednou, po n&aké dobé, kdy uz
obyvali novy byt, soused uslySel kifik a plac. Zavolal tedy policii, ovSem Zeny i déti po
pfijezdu policie muze kryly a tvrdily, Ze nikomu neubliZuje a vSe je v potadku. Poté se to
po n&jaké dobé znovu opakovalo, o tento pifipad se zacala zajimat policie i OSPOD
mnohem vice. OvSem rodina nadale lhala o tom, Ze je vse tak, jak ma byt. Jednoho dne
pfijela policie a pani je pustila dovnitt. Nasli zde dit¢ s modfinami a monoklem kolem
pravého oka. Nasledné jim déti odebrali. Pozdé€ji se déti rozpovidaly, co vSe jim tento
muz délal. Byly mlaceny az brutdlnim zptisobem. Stavalo se téz, Ze matka s muzem obcas
odmitala soulozit, coZ mu vSak v pohlavnim styku nezabranilo. MuZ Zenu nékolikrat
znasilnil 1 v pfitomnosti déti. Ty byly vSechny néasledné po odebrani dany do détského

domova a rodi¢iim jiz vraceny nebyly. 74

Kazuistika ¢.2 — Chlapec a holc¢icka, vék 5 a 4
Invalidni dichodkyné, ve véku kolem 27 az 30 lety, zplodila dvé déti, chlapecka

a hol¢icku, s muzem ve véku kolem 30 let. Z pocatku vztahu se choval muz velice mile

a zen¢ s jejim handicapem pomahal. V domacnosti uklizel, poméhal vafit a chodil do

4 OSPOD — Orgéan socialn&-pravni ochrany déti Plzefi (osobni setkani s pracovnici OSPODu. tinor 2022)
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préace. Po néjaké dobé se v ném ovSem zacaly projevovat sklony k nasilnostem a zacal na
zeng pachat domaci nasili. Muz Zenu od jisté doby fyzicky napadal a tyranizoval. V dobg,
kdy bylo chlapcovi 5 let a hol¢ic¢ce 4 roky, zacal fyzicky napadat i déti, pani to nahlasila
na policii a poté co bylo prokazano, ze je bije, dostal 2 roky vézeni. V dobé, kdy byl
zavieny, si zena nasla jiného pfitele. Bohuzel pro ni si nasla podobny typ muze. Jeji novy
ptitel ji vyuzival. Zacalo to tim, ze se K ni nasté¢hoval, bral ji jeji invalidni dichod.
Nasledn¢ ji zacal mlatit, 1 kdyz byla na voziku a v jedné mistnosti s détmi. D¢ti se
maminku snazily brénit, ovSem muz zacal tyrat i déti. Zacal je tyranizovat psychicky
a vydiral je. Napftiklad je popadl a drzel je ven z okna a vyhrozoval, ze pokud nezmlknou,
tak je pusti dolu. Psychicky je vydiral, Ze mohou za to, Ze mlati maminku. Po n&jaké dobé
to Zena nevydrZela a nahlasila domdci nasili na policii. Déti uz nikdy poté domaci nésili
nezazily, ovSem to, co si prozily, se podepsalo na jejich psychickém zdravi do
budoucnosti. Divka Si poté, co vyrostla, jiz nebyla schopna najit né&jaky trvaly
a dlouhodoby vztah. Vétsinu ¢asu pouze stiidala sexudlni partnery, bez néjaké hlubsi
citové navaznosti. Na chlapci se jeho minulost podepsala hlavné na jeho sebevédomi.
Kdyz nastupoval na stfedni §kolu, Sel napiiklad radéji na odborné ucilisté nez na néjakou
stiedni Skolu s maturitou. Pozd¢ji se mu podaftilo najit si ptitelkyni. Té se svéfil s tim, co
v mladi prozil, a ta si myslela, ze kdyz si proSel takovou extrémni Zivotni situaci, tak
takovy nebude. Pravda ovSem byla takova, Ze chlapec v disledku jeho sniZeného
sebevédomi a jasného nezvladani dulezitych a extrémné;jSich situaci v Zivoté jednoho dne

divku po hadce fyzicky napadl. Ta se s nim nasledné& poté rozesla. ™

Kazuistika ¢.3 — Miminka, dvojc¢atka, vék — 3 mésice

V tomto piibéhu se jednalo o romskou rodinu. Ta Zila na sidlisti. Otec mél té¢Zkou
zavislost na heroinu. Nechodil do préce, vétSinu Casu vydélaval penize nelegalné. Velké
mnozstvi penéz daval do drog, a tedy na vyzivu a zakladni potfeby pro déti moc penize
nezbyvaly. Vzdy, kdyz nemél drogu a dostal ,,abst’dk*, zacal vSechny mlatit. Napadal
miminka, kdyz lezela v postylce, dusil je polstatem, mlatil s nimi o postylku, fackoval je
a kticel, at’ nebreci. Po n¢jaké dobé, kdy to takto pokracovalo, v sobé matka nasla néjaky
matefsky pud a zasla se svymi détmi k doktoru, ten zavolal policii. Ta nésledné spole¢né
s OSPODEM jela k té rodin¢ domu. Déti byly rodi¢im odebrany. Ovsem do budoucna

toto zachazeni zanechalo na détech velké fyzické a psychické problémy. Jsou v centru

5 OSPOD — Orgéan socialn&-pravni ochrany déti Plzefi (osobni setkani s pracovnici OSPODu. tnor 2022)
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pro postizené. Obé déti maji dodnes problémy fungovat v Zivoté. Nejsou schopny
ptirozeného pohybu, jen pokrouceny lezi a skoro nereaguji na vnéjsi podnéty. Maji
mentalni retardaci a otoky na mozku. Tudiz nejsou schopny normalné zit a jsou diky

tyranizovani jejich otce do konce Zivota handicapovani. '

Kazuistika ¢.4 — Chlapec, vék — 6 mésici
Zena z Moravy méla 6mési¢niho syna. Jeji otec ji od mala bil, v dospivajicim véku

Sla do ,,pastaku, kde zkousela riizné drogy a byla zavisla na alkoholu. Téz Casto stiidala
své partnery. Pies facebookovou seznamku se poznala s muZzem ze zapadnich Cech. Muz
zil na ubytovné¢ a byl na ufadu prace. VéEtsina zprav, které si spolu psali, méla sexudlni
podtext. Nekteré ty zpravy o sexu byly az zvradcené a nechutné. Nésledné se domluvili,
7e za nim ona piijede vlakem z Moravy i s ditétem. Zustala u n&j cely tyden, kazdy den
se odehraval vétSinu ¢asu ve stejném duchu. Kazdy den se spolu opijeli a vétSinu dne
soulozili. Dité celou tu dobu lezelo vedle nich na matraci, ovSem pokud zacalo brecet
a tim padem je ,,rusilo* pfi sexu, tak ho matka s muzem davali ven pted byt. Matka mu
kupovala kravské mliko z obchodu, misto sunaru, které mu pied podanim ani neohtéla.
Malému ditéti se z mléka délalo zle. Jednoho dne matka vzala své dité a chtéla s nim hodit
0 matraci, aby utichnulo, netrefila se a prastila s nim o zed’, dit€ od té chvile ml¢elo. Sice
ho tim nezabila, ale zplisobila mu krvaceni do mozku. Po nékolika hodinach, co dité
nevydalo ani hlasku, to zacalo byt divné tomu muzi. VSiml si téz, Ze dit€¢ nema ani hlad,
coZ matce nepfislo divné. Muz nésledné donutil Zenu, aby s nim zaSla aspoil na kontrolu
do nemocnice na pohotovost. KdyZ tam dosla, dité€ ji bylo nasledné odebrano a musel pro
néj letét vrtulnik. Dalsi 4 mésice bylo dité v nemocnici a na Zivu jej udrZovaly pfistroje.
Nasledky si dité ponese do konce zivota, kdy bude ¢aste¢n¢ omezené v normalnim zivote.

V dobg, kdy ditéti byl rok, se ho ujala p&stounka. Jeho matka dostala 8 let vézeni.”’

Kazuistika ¢. 5 — Miminko, vék — 3 mésice
Matka ditéte byla psychicky labilni. Byla zniZSich socialnich pomért a

vV minulosti méla jiz n&jaké zkuSenosti s drogami. Ve 3 mésicich Zivota ditéte bylo dité

hospitalizovéano, jelikoZ mélo infekci. V nemocnici zjistili, Ze ma dit¢ zlomeninu levé

6 OSPOD — Organ socialn&-pravni ochrany déti Plzefi (osobni setkani s pracovnici OSPODu. tinor 2022)
7 OSPOD — Orgéan socialn&-pravni ochrany déti Plzefi (osobni setkani s pracovnici OSPODu. tinor 2022)
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ruky a ta neni Cerstva. Vzniklo zde podezieni na syndrom CAN. Policie s OSPODEM
tento pfipad ihned zaCala vySetfovat. Dit¢ nasledné proSlo nckolika vySetfenimi v
nemocnici a bylo mu zjisténo krvaceni do mozku, zlomenina pravé ruky a levé nohy.
Domaci nasili nakonec nebylo matce dokazano. Protoze dle slov znalce a jeho posudku,
se malému ditéti mohou udélat modiiny samy od sebe. Déti v tomto véku maji totiz jeste
mekké kosti, atak jakékoliv hrubsi dotknuti, klidné i z nepozornosti, mtize zpusobit
naptiklad zlomeninu. Do posudku tedy napsal, Ze prognoza je nejistd. Matka byla sice

obvinéna, ale nebylo ji nic prokazano. "®

8 OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti Plzeti (osobni setkéani s pracovnici OSPODu. tinor 2022)
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ZAVER

Bakalaiska prace Dité jako obét doméciho nasili se zabyva problematikou
informovanosti a ptehledu respondentii o tomto tématu. Téma této prace bylo vybrano
z divodu zvédavosti autora, ktery se chtél o dané problematice dozvédét vic, a také proto,

ze jeho blizky pfitel si tim v mladi prosel.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit stav informovanosti vefejnosti
0 problematice ditéte jako obéti domaciho nasili. Teoreticka ¢ast prace se proto zabyva
vymezenim fenoménu domaciho nasili, poukaze na jeho druhy a formy, na specifické
znaky a zamétuje se na aktéry doméciho nésili. Nésledné je ve stru¢nosti popsdna nasilna
osoba. Stézejni kapitolou v této ¢asti prace je kapitola ,,Dit¢ jako obét’ domaciho nasili,
kde jsou popisovany rizné druhy nasili, které je na détech pachano. Dale se v teoretické
¢asti uvadi pravni normy, vénujici se domacimu nésili, jaka je prevence domaciho nasili
ajakou tlohu hraje v tomto tématu Policie CR a jaka je nasledna pomoc obétem doméaciho

nasili.

V empirické casti si autor prace stanovil dvé hypotézy: Lidé jsou o této
problematice informovani méné a znaji ji pouze z obecnéjsiho hlediska. Vétsina lidi nevi,
jak se zachovat v problémové situaci. Na zakladé vybranych otazek byla hypotéza ¢.1
potvrzena. Autor zde dostal naprosto jasné odpovédi o tom, Ze lidé nejsou informovani
dostate¢né, jejich povédomi o této problematice by mélo byt vétsi a zaroven si ani
respondenti sami dostate¢né informovani nepfijdou. Hypotéza ¢.2 se skladala z dvou
vybranych otazek. Vétsina dotazujicich zde odpovédéla, ze nevi, jak se zachovat v situaci,
kdy se dostanou do kontaktu s ohrozenou osobou. A zaroven spoustu z nich nezna
organizace, vénujici se domacimu nasili. Z toho vyplyva, ze dotazovani respondenti
neveédéli, jak se v dané situaci zachovat, ani na koho se v ptipadé problému obratit. Ve
druhé poloviné empirické ¢asti prace byly pro ucely prace popsany kazuistiky, které

nejlépe ukazuji skute€nou tvar doméciho nasili v Zivoté.

Na zavér své prace by autor chtél zanechat né¢jaky sviij odkaz, ktery by mohl v boji
s problematikou domaciho nasili pachaném (nejen) na ditéti, pomoci. Autor navrhuje, aby
se dana problematika zaCala vice rozebirat uz na druhém stupni zékladnich S$kol
a nésledn¢ na stiednich Skolach, nebot’ by, dle autora, vétsi osvéta v této problematice
pomohla vyfesit spoustu latentnich ptipadt a déti by samy mély lepsi piehled o tom, co
domaci nasili znamend a kam se pfipadné mohou obrétit, jsou-li svédky domdciho nasili,

nebo dokonce jeho obéti. Co se tyké vetsi povédomosti vefejnosti, ma autor zcela jasné
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feSeni: vysilat v televiznich obrazovkach a béznych dostupnych mediich reklamni spoty,
které se tomuto tématu vénuji, stejné¢ jako tomu je naptiklad u témat problémy

s alkoholem ¢i dopravni nehody na pozemnich komunikacich.
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Prilohy
Priloha | — Dotaznik

1. Uved’te vase pohlavi.

Vyberte jednu odpovéd'.

Muz

Zena

2. Jaky je vas vek?

Vyberte jednu odpovéd'.

18-25

26-40

41- vic

3. Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Vyberte jednu odpovéd'.

Zé4kladni

Stredoskolské

Vyssi odborné

Vysokoskolské

4. Mate vy sami zkusenost s problematikou domaciho nasili, ¢i nékdo z vaseho okoli?
Vyberte jednu odpovéd'.

Ano

Ne

5. Vite, jaké znaky musi byt naplnény, aby se jednalo 0 domaci nasili?

Volna odpovéd, pokud nevite napiste "Nevim".
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6. Je podle Vaseho nazoru problematice domaciho nasili vénovana v soucasné dobé

dostate¢na pozornost?
Vyberte jednu odpovéd'.
Ano

Ne

7. Popiste, jaké dle Vaseho nazoru mohou byt u ditéte, které je obéti domaciho nasili,

pozorovany piiznaky.

Volna odpovéd’, pokud nevite napiste "Nevim*®.

8. Jak vyznamnou roli dle Vaseho nazoru sehrava pti odhaleni domaciho nasili pachaného

na ditéti skola?

Vyberte jednu odpovéd'.
Malou

Stiredni

Velkou

9. Popiste, jak byste s takovym ditétem jednali v pifipadé€, ze se s nim dostanete do
blizkého kontaktu.

10. Mate né&jaky konkrétni navrh, jak danou problematiku dostat vice do povédomi

vetejnosti? (napf. n¢jaké seminare atd.)

Pokud nevite, napiste "Nevim".

11. Je podle vas kladen duraz na dostate¢nou prevenci proti domacimu nasili?

Vyberte jednu odpovéd'.
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Ano
Ne
12. Znate né&jaké konkrétni organizace, vénujici se dané problematice?

Vypiste je a pokud neznate zadnou napiste ,,Neznam®.

13. Vite, co to znamena Vykazani nasilné osoby ze strany policie?

Popiste vlastnimi slovy, pokud nevite napiste ,,Nevim*®.

14. Piijdete si méné informovani, nez by dle vas bylo potieba?
Vyberte jednu odpovéd'.
Ano

Ne
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