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ABSTRAKT

METLICKOVA, Aneta. Domdci ndsili a jeho ndsledky u riznych skupin
obyvatelstva v okrese Ceské Budéjovice: bakaldrska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, z. 0., 2023. 93 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr.
Bc. Milan Vesely

Klicova slova: bezmoc, dit¢, domaci nasili, muz, nasledky, obét, pomoc, senior,

vyskyt doméciho nésili, zdravotné postizeny, Zena

Tato bakalaiska prace je rozd€lena na dvé Casti. Na teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se zabyva domacim nasilim, piesnéji problematikou nasledki doméciho
nasili u rtiznych skupin obyvatelstva v okrese Ceské Bud&jovice. Popisuje zakladni
pojem o domdacim nasili, vyskyt, znaky, pfi¢iny, cyklus, dusledky a ptredsudky o
doméacim nasili. Jsou zde také zminény nasledky doméciho nasili, které jsou jednotliveé
popsané. Rozdéluje obéti doméciho nasili do Sesti skupin: Zeny, muzi, LGBT skupina,
seniofi, déti a osoby zdravotné postizené. V bakaldiské praci je také uvedena pomoc,
kterd je urCena pro osoby ohrozené¢ domdcim nasilim. Praktickd c¢ast je urcena
dotaznikovému Setieni. Je zde uveden cil vyzkumu, stanoveni hypotéz, dva dotazniky,
vlastni pohled a potvrzeni €1 vyvraceni hypotéz. Prvni dotaznik je obecny, tudiz je uréen
pro viechny respondenty v okrese Ceské Budgjovice. A druhy dotaznik je uréen pro

obéti domaciho nasili.



ABSTRACT

METLICKOVA, Aneta. Domestic Violence and Its Consequences for Different
Groups of Population in the District of Ceské Budéjovice: Bachelor Thesis. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, z. u., 2023. 93 pp.
Supervisor of the bachelor's thesis: Mgr. Bc. Milan Vesely

Key words: helplessness, child, domestic violence, man, consequences, victim,

assistance, senior, incidence of domestic violence, disabled person, woman

This bachelor's thesis is divided into two parts: theoretical and practical. The
theoretical part focuses on domestic violence, specifically the consequences of domestic
violence for different population groups in the district of Ceské Budg&jovice. It describes
the basic concept of domestic violence, its incidence, signs, causes, cycle,
consequences, and prejudices about domestic violence. It also mentions the
consequences of domestic violence, which are individually described. Victims of
domestic violence are divided into six groups: women, men, the LGBT community,
seniors, children, and persons with disabilities. The thesis also includes information on
the assistance available for people threatened by domestic violence. The practical part is
dedicated to a questionnaire survey. It includes the research objective, hypothesis, two
questionnaires, personal opinions, and confirmation or refutation of the hypotheses. The
first questionnaire is general and is therefore intended for all respondents in the district
of Ceské Budgjovice. The second questionnaire is intended for victims of domestic

violence.
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Uvod

»Existuje prakticky zpisob, jak eliminovat nasili. Staci lidstvo presvédcit,
Ze myslenka separace neni nutna.“

Neale Donald Walsch (americky spisovatel)

Jako téma mé bakalatské prace jsem si vybrala Doméci nasili a jeho nasledky u
riiznych skupin obyvatelstva v okrese Ceské Bud&jovice. Domaci nésili je patologicky
jev, ktery se vyskytuje v nasi spole€nosti, a proto jsem si toto téma zvolila na zakladé
mé osobni motivace k ziskani novych poznatki, které by mohly slouzit k lepSimu
postupu ohledn¢ osob, které prozivaji domaci nasili.

Cilem mé bakalatské prace je zobrazit a co nejvice priblizit pojem domaci nasili
a zjistit mozné nasledky u rtiznych skupin populace v Ceskych Bud&jovicich, tedy u
zen, muzl, déti, seniorti, Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender (dale jen ,,LGBT”)
skupin a zdravotné ¢i mentalné postizenych osob. Cela prace je rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti, a to teoreticka a prakticka ¢ast.

Teoreticka ¢ast je zaméefena na zakladni pojmy, obéti, ndsledky a vlivy domaciho
nasili. Posledni ¢ast teoretické Casti je pomoc osobam, které jsou ohrozené domacim
nasilim.

V prvni kapitole teoretické ¢asti charakterizuji domaci nasili jako pojem, vyskyt
v CR, jeho znaky a formy, druhy, mozné piiciny, cyklus, identifikace a disledky
domaciho nésili.

Druh4 kapitola je zaméfena na vybrané skupiny — tedy obéti domaciho nasili.

Ve tieti kapitole jsem se zaméfila na nasledky domaciho nésili.

Ctvrta kapitola slouzi hlavné k uvédoméni, a proto poukazuje na statistiky, které
byli vytvofeny v pritb¢hu let.

A posledni, tedy patad kapitola se zaméfuje na pomoc osobam ohrozenym
domécim nasilim. Pfedkladam i n¢kolik organizaci, které pomahaji témto osobam.

Cil praktické casti je zjistit informovanost lidi o problému domaciho nasili,

pomoci dotaznikii a potvrdit ¢i vyvratit hypotézy.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit mozné nasledky domdaciho nasili u riznych
skupin populace v Ceskych Bud&jovicich, tedy u Zen, muzi, déti, seniorti a zdravotné &
mentalné postizenych osob. Dalsim cilem bakaléaiské prace je zobrazit a co nejvice
pfibliZit pojem doméaci nasili. Cilem praktické casti je zjistit informovanost lidi o
problému domaciho nasili, diky dotaznikovému Setieni a potvrdit ¢i vyvratit hypotézy.
Dalsi cil praktické Casti je zjistit, jak je domaci nésili vnimédno vetejnosti, zda vi, co
tento pojem znamenad, ¢eho se tyka, zda se s timto pojmem nékdy setkali, jestli mnoZzstvi
a dostupnost informaci tykajicich se tohoto problému jsou dostacujici a zda vi, na jakou

organizaci se mohou v ptipadé nouze (bud’ jako obét’ nebo svédek) obratit.

Teoreticko-metodicka analyza zakladniho problému, ktery bude v bakalaiské
praci feSen: V soucasné dobé je domaci nasili jako socialné patologicky jev na dennim
potradku po celém svéte. Bakalarskd prace na vyse uvedené téma bude fesit nasledky
doméaciho nésili u riiznych skupin populace v Ceskych Budgjovicich, a to formou
pfipadovych studii, tedy dotaznikového prizkumného Setteni. Ke kazdé skupiné
populace budou uvedeny piipady, které budou vyhodnoceny, a také bude navrzeno
jejich feSeni. V praktické ¢asti bakalaiské prace je provedeno dotaznikové prizkumné
Setfeni, které je zaméfeno na osoby Zijici v okrese Ceské Budgjovice. Jsou zde dva
dotazniky. Prvni dotaznik je obecny, tedy pro vSechny korespondenty a druhy je pro
obéti domaciho nasili. Obecny — tedy prvni dotaznik obsahuje 12 otdzek a druhy 16
otazek. Dotaznik ¢islo jedna je zaméten na zakladni otazky, tykajici se domaciho nasili.
Dotaznik c¢islo dva je zaméfen na otazky, tykajici se obéti. Oba dotazniky obsahuji
uzaviené i1 oteviené otdzky. Dotazniky byly vytvofeny pomoci webové stranky Survio.
Celkem bylo osloveno ptes 90 osob, z toho se dohromady ziskalo 56 odpovédi.

Jsou zde pouzity metody jako je analyza, ktera se zabyva rozborem jednotlivych
otazek a odpovédi respondentd. Dale je zde stanoveni hypotéz. Na podkladu zjisténych
informaci je tato studie zamétena na potvrzeni Ci vyvraceni hypotéz.

Jako zplsob ziskavani informaci k teoretické casti jsem pouzivala odbornou
literaturu, ovétené internetové zdroje a zakon. A k praktické Casti jsem vyuzivala
socialni sité.
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2 Domaci nasili

Domécim nasilim se rozumi veSkeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ¢i
ekonomického nasili k némuz dochazi v rodin€ nebo domécnosti, anebo mezi byvalymi
¢i stavajicimi manzeli ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel
spole¢nou domécnost s obéti.

,2Domacim nasilim je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partnert
zpusobuje strach z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje
nasilny partner chovani druhého.“!

Kdyz se fekne domov, obvykle se ndm vybavi lid¢, ktefi nas maji radi a které
mame radi my. Misto bezpeci a jistoty, kde nas akceptuji takové, jaci jsme. Domov byva
v moderni spolecnosti (Giddens, 1999, s. 177). Soucasné statistiky incidence domaciho
nasili s nejvétsi urCitosti jen naznacuji skutecné rozsifeni tohoto problému.

Doméci nasili bylo dlouho povazovano za tabu — ,,v dobrych rodinach se piece
nic takového nedéje”. Nazory se ale zménili. Koneéné ptipoustime, Ze i ,,dobré rodiny"
mohou byt nasilim zasazeny — a nejde jen o fyzické napadeni, ale rovnéz o psychické ¢i
emocionalni deptani, verbalni ¢i neverbalni vyhrazky, vulgarni chovani apod. Nasili v
rodiné se vyskytuje bez ohledu na jakékoli socioekonomické, geografické, rasové,
genderové €1 vékové charakteristiky zainteresovanych.

Osoby ohrozené domécim nasilim. Jde prakticky o kohokoliv — pla¢ici miminko,
dvouleté batole, matka od déti, nemohouci senior, vyrostek, bezihonny manzel. Nékteré

osoby jsou ale nasilim v rodiné ohroZeni vice nez jiné.2

I Domaci nasili - ROSA Centrum. DOMU - ROSA Centrum [online]. Copyright © Copyright
[cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-
nasili/.

2 gEVCiK, Drahomir a Nadérda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 21. ISBN 978-80-7367-690-2.
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2.1 Pojem a definice

Pojem domaci nésili zahrnuje fyzické, sexudlni, psychické ¢i ekonomické nasili
(¢i napf. vynucenou izolaci), k nimz dochazi mezi blizkymi osobami. VétSinu obéti
domaciho nasili tvoii Zeny, pficemZ pachateli jsou obvykle jejich sou€asni nebo i1 byvali
partnefi (dochdzi ale 1 k nasili na détech, starych osobach, nésili Zen proti muzam ¢i k
nasili v homosexudalnich vztazich).

Domaci nasili se objevuje mezi lidmi vSech vékovych kategorii socidlniho
postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci ¢i rase.

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym tistavem Akademie véd CR a Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy
(dale jen ,,UK”) zazije n¢kterou z forem domaciho nasili za sviij zivot 38% zen.

S ohledem na skutec¢nost, ze Zeny tvoii az 95% obéti partnerského nasili, je
domaéci nasili v fadé¢ mezindrodnich deklaraci povazovano za jednu z forem nésili na
zenach. Podle definice Organizace Spojenych Narodii (déle jen ,,OSN”) je nasilim na
zenach minén ,.kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery méa nebo by mohl mit za
nasledek télesnou, sexualni nebo psychickou Gjmu nebo utrpeni zen, véetné hrozby
takovymi Ciny, zastraSovani a umyslného omezovéni svobody a to jak ve vefejném ci
soukromém Zivoté.*

Doméci nasili je trestny ¢in a nikdo nema pravo druhého poniZovat, omezovat ¢i
pouzivat fyzického nasili.

Nasili je volba a ti, ktefi se dopoustéji domaciho nasili, se mohou rozhodnout,
zda se k nésilnému chovani uchyli, nebo ne.3

Obecné je mozno konstatovat, ze jde o socidlné-patologicky jev sui genesis, o
nejnebezpecnéjsi z forem agrese, kterd je mnohdy tolerovédna, tabuizovana,

bagatelizovana, nebot’ se déje za zavienymi dveifmi.4

3 Doméci nasili - ROSA Centrum. DOMU - ROSA Centrum [online]. Copyright © Copyright
[cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-
nasili/.

4 KRALICKOVA, Zdenka. Prdvo proti domacimu ndasili. V Praze: C.H. Beck, 2011, s. 5.
Beckova skripta. ISBN 978-80-7400-381-3.
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2.2 Vyskyt domiaciho nasili v Ceské republice

Agentura Stredisko empirickych vyzkumu (dale jen ,,STEM”) -
reprezentativni vyzkum, 2001

Ve vyzkumu uvedlo 13% respondentli, Ze se stalo obéti partnerského nasili.
Ptipo¢teme-li k nim jest¢ 3% t&ch, ktefi se pfiznali k roli nésilné osoby, pak data
vyzkumu hovoti o 16% populace ohrozené partnerskym nasilim. Je tfeba zddraznit, ze
se jednd o minimalni udaj, ktery vychazi z deklarativnich odpovédi osob, které byly
ochotny o svych osobnich zkuSenostech s timto nasilim vypovidat. Podle vyjadieni
odbornikli pfedstavuje 16% obéti spodni hranici a celkovy pocet obéti je ve skutecnosti

vEtsi.

Agentura STEM - reprezentativni vyzkum, 2006

Potvrzenim trendu z roku 2001 je stejnd hladina ptiznaného nésili mezi partnery
naméfend v tomto Setfeni. Osobni zkuSenost s nasilim ve vlastnim partnerském vztahu
ma zhruba 14% populace starsi 15 let. Tyto udaje vychazeji z odpovédi lidi ochotnych o
svych osobnich zkuSenostech vypovidat. Lze predpokladat, ze skutecnd mira doméciho
nasili mezi partnery je u nds s velkou pravdépodobnosti vyssi. Tento druhy vyzkum
piinesl udaje o tom, ze lidé zijici ve volném svazku druha a druzky maji oproti ostatnim
obyvatelim vice zkuSenosti s domacim ndsilim. Je mezi nimi také vice téch, ktefti

prozili nasili ve vlastnim partnerském vztahu.

Ze statistickych piehledii o policejnich vykazianich v Ceské republice
zpracoval udaje Bily kruh bezpe€i, o. s., ve spolupraci s Asociaci pracovniki
interven&nich center Ceské republiky.

Obdobi 1. 1. 2007 — 31. 7. 2009

Evidovéano bylo 2040 piipadt vykazani Policii Ceské republiky.

Kazdoro¢né pii nich bylo pfimo ohroZeno:

* Cca 800 dospélych osob (z toho 95% zen a 5% muzl)

* Minimalné 1000 déti, které byly pfitomny ndsilnému incidentu a zakroku

policistii.
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To znamend, Ze vykazanim bylo béhem sledovanych 31 mésict pred dalSim
domacim nasilim ochranéno minimalné 4 500 piimo ohroZenych osob. Policie Ceské
republiky eviduje v priméru 17 vyjezdl k incidentim se znaky doméciho naésili denné,
z toho 14% konc¢i vykdzanim. Intervencni centra sdruzend v Asociaci pracovnikl
intervencnich center (dale jen ,,APIC”) CR eviduji ro¢né 4000 nizkoprahovych kontaktt

s ohroZenymi osobami mimo ptipady, kdy doslo k vykazani nasilné osoby.>

2.3 Znaky a formy domaciho nasili

ZNAKY:

Expertni skupina Aliance proti domacimu nésili (2006) vymezuje znaky takto:

* Dlouhodobost a opakovani (z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domadci nasili). Mlze to vSak byt jeho zacatek.

» Eskalace, doméaci nasili se stupiiuje od utoku proti lidské distojnosti az k
fyzickym utokiim nebo k zdvaznym trestnym cinim, které ohroZuji zdravi a Zivot
¢lovéka.

» Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na ohroZenou a nésilnou osobu.
Domacim nasilim nejsou vzajemna napadani, rvacky, hadky, spory, kde se strany
stfidaji a nebo je incident vyrovnany.

* Nevefejnost. Stranou spolecenské kontroly. Doméci nasili probihad zpravidla

za zavienymi dveimi bytové jednotky ¢i domu.

Aby se jednalo o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny Ctyfi popsané znaky.
Samoziejm& bychom nasli i jiné d€leni znakt, ale tyto jsou pouzivané nejvice. Je
dilezité se presvédcit, zda jde o domaci nasili ¢i nikoliv. Role obéti a tyrana jsou vzdy

jasné urcené a neméni se.

FORMY:

5 VITOUSOVA, Petra a Vladimir VEDRA. Domdci ndsili: (informace a praktické rady pro
ohrozené osoby). 3., upr. vyd. [Praha]: MJF, 2009. ISBN 978-80-86284-82-8.
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Z odborného hlediska hovotime o Sesti zakladnich formach nasili. Jde se o nasili
fyzické, psychické, emocionalni, socialni, sexualni a ekonomické (finan¢ni). Toto
rozdéleni je velmi dilezité, protoze kazdé nasili je jiné. MiiZeme také zjistit, ze forem

domaciho nésili mize byt vice, dle pohledu na véc. Naptiklad u jiného autora.

1) Fyzické nasili (fackovani, biti rukama nebo predméty, kopance, Skrceni,
svazovani, ohrozovani palnou zbrani nebo jinymi pfedméty, odpirani jidla a spanku az
po utoky zivotu nebezpecné).

2) Psychické nasili (ponizovani, urdZeni, znevazovani, obvinovani, zakazy,
zastraSovani, terorizovani, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani, ni¢eni vlastnictvi —
zejména oblibenych véci).

3) Emocionalni nasili (soustavna kontrola toho, co obét’ déla, s kym se styka a
kam chodi. Zesmésiiovani, prohlasovani obéti za blazna, citové vydirani, obvinovani

v kazd¢ situaci, vyhruzky odebranim déti — nejcastéji u partnertt).

4) Socialni nasili (zdkazy kontaktu s ptateli a s rodinou, s cilem socialné obét
izolovat. Jednostranné uplatiovani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech oblastech
spole¢ného zivota, vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostfedku natlaku na obét,
znemozinovani obéti v socidlnim prosttedi).

5) Sexualni nasili (znasilnéni, nuceni proti vili k sexudlnim praktikam, sexualni
napadani, zachdzeni s blizkou osobou jako se sexualnim objektem).

6) Ekonomické nasili (omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani
prostiedkii na spole¢nou domdacnost, piipadné i na déti, absolutni kontrola nad ptijmy a

vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace pachatele rodiny).6

Doméci nasili se Casto vyskytuje v nc€kolika formach soucasné a navic ma

vzrustajici tendenci coZ znamena, ze psychické nasili se asto vyhroti v nésili fyzické.”

6 DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti.
Praha: [Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a
profesni etiku], 2005, s. 9. ISBN 80-239-5686-8.

7 Vlastni citace
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2.4 Pric¢iny domaciho nasili

Domaci nasili zije v teorii 1 praxi zhruba 40 let. Otdzka po jeho ptic¢inach je vSak
stale oteviena. V posledni dobé se objevuji ndzory, ze rizné podoby domaciho nasili
mohou mit rizné pficiny. Piesto se v praxi setkdvame s jednoduchymi tvrzenimi.

[lustrativné uvedeme ti1 myty o kauzalit¢ domaciho nasili:

1. mytus:

Pfi¢inou domaciho nasili je ,,Spatnd” reakce obéti na pocatky nasili. Domaci
nasili existuje proto, ze si to obét’ necha libit. Z odborného hlediska je tato ivaha mirné
feceno polemicka, hleda totiz pfi¢inu v obéti, kterd neni schopna si s ndsilim poradit.
Teoretické, praktické i moralni disledky této pozice jsou bez nadsazky katastrofalni.

2. mytus:

Pficinou domaciho nasili je tolerance, pfip. az nulova reakce spolecnosti. I toto
tvrzeni je chybné. Facilitujici okolnosti zaménovana za pti¢inu. Odpovédnost je z
nasilné osoby prendsena na spolecnost.

3. mytus:

Pti¢inou domaciho nésili je kopirovéani agresivnich vzorci z pivodni rodiny.
Ano, v konkrétnich ptipadech tomu tak mize byt. Ale pak dluzime odpovéd na otazku,

,kde se vzalo doméci nasili v ptivodni roding”.

Bylo by mozné uvést fadu dalSich zjednodusSujicich tvrzeni o pficinach
domaciho nasili jako naptiklad alkoholizace nasilné osoby, jeji nezaméstnanost,
konflikty v partnerském vztahu. Ackoliv jde o vyznamné faktory, ovliviiuji pouze dobu

vzniku domdciho nasili, startéry jednotlivych incidenti, jejich ¢etnost, reakce obéti atp.8

Existuji rizné teorie, které se pokouseji vysvétlit pfi¢iny domaciho nésili. Prvni
pokusy o vysvétleni pficin domaciho nasili byly ptivodné zalozeny na jednofaktorovych

teoriich.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008, s. 40-41. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.
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Jednofaktorové teorie:

Biologicko-genetické teorie. Byly pomérné brzy ptekondny, protoze vysvétluji
pouze obecné predispozice k agresivnimu chovani, nikoli specifické situace domaciho
nasili. Kromé toho je v soucasné odborné literatufe patrna snaha pojimat nasili, resp.
agresivitu

,»komplexnégji”, nikoli jen jako biologicky produkt, jako instinkt, zaleZitost
dédi¢nosti nebo vliv biodromalnich procest, jako je napf. hladina serotoninu nebo
testosteronu (srov. Lovas, 2010, s. 51-52).

Psychologické teorie. Pievazuje v nich nazor, Ze pfi¢iny nasili tkvi v
povahovych zvlastnostech nasilné osoby. Svadét pric¢iny doméciho nasili na opakujici se
deprese, poruchu osobnosti nebo alkoholické excesy nasilné osoby (tzv. Psychiatricky
model podle Pikalkové, 2004, s. 17) se teoreticky prezilo, stejné jako tradicni vysvétleni
domaciho nésili na zdkladé Freudova konceptu masochismu apod. Podle Freuda
masochista touzi po tom, aby se s nim naklddalo jako s bezmocnym, zavislym a

neposlusnym ditétem.®

2.5 Cyklus domaciho nasili

Doméci nasili se zpravidla odehrava v cyklech, a proto je pro Zenu tézké vztah
ukoncit. Epizoda nasili je obvykle nasledovana obdobim pokéani. Agresor svych ¢inu
lituje a slibuje, ze se zméni. Snazi se zenu piesveédcit, Zze v budoucnosti bude vSechno
jiné, a prosi o odpusténi. Pokud to zena akceptuje a ziistane s nim, nasleduje obdobi
libanek, vztah je GZasny a viechno se zda byt na dobré cesté. Casem se ale napéti zaéne
opét stupiiovat, vyvrcholi dal§im nasilnym incidentem a cyklus se opakuje. Tento cyklus
muze byt velmi pomaly, ale miZe se opakovat i vickrat dennég.!0

Faze domaciho nasili:

Faze 1. Napéti

9 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 32-33. ISBN 978-80-7367-690-2.

10 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: prirucka pro soucasné i potencidalni obéti se zdkonem C.
135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007, s. 61. Albatros Plus. ISBN
978-80-00-01550-7.
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V prvni fazi ,houstne atmosféra”. Komunikace mezi partnery je velmi Spatna.
Nasilna osoba je podrazdéna, nespokojena a vsechno neustale kritizuje. Nasili ma spiSe
podobu pasivni agrese, ale mize se objevit 1 kiik a nadavky. Ohrozena osoba velmi
Casto citi strach a snazi se predejit nebo zabranit agresivnimu vybuchu nasilnika.
Pokousi se mu ve vSem vyhovét. V této situaci se Zena snazi o to, aby se z vnéj$iho
prostfedi o konfliktu nikdo nedozvédél.

Faze 2. Nasili

V druhé fazi je obdobi tyrani, kdy dochézi k explozi vSech charakteristik prvni
faze. Nasilnik rozbiji véci, zastrasuje, vyhrozuje ,,Jestli m¢ opustis, najdu si t& a zabiju®,
snazi se ziskat moc a kontrolu nad druhou osobou. Snazi se druhou osobu ovladnout a
to 1 nékolikahodinovym tyranizovanim, kdy dojde na kopani, mlaceni, strkani,
poplivani, Skrceni, svazovani a nebo i1 znasiliiovani. Obét’ zaSiva intenzivni pocity
strachu, tzkosti a bezmoci. Obvykle tuto fazi ,,pfezije” s modfinami nebo zlomeninami.
Muze byt dokonce osetfena 1 v nemocnici a k incidentu miize byt ptivolana policie. Je
typické, ze Casem dochdzi ke zhorSeni celé situace, protoze nasilnik zjisti, ze jeho
chovani ma minimalni nebo zadné socidlni disledky, a tak se nauci pouzivat nasili jako
pfijatelny prostfedek kontroly a donucovéni. Zde prechazime do tteti faze.

Faze 3. Usmireni, libanky

Ptedposledni faze je usmifeni ¢i libanky.

Naésilnik si za¢ne uvédomovat, ze by mohl obét’ ztratit. Proto méni strategii a
zacne se omlouvat, davat najevo lasku, smutek 1 litost, ale vétSinou to predstird. Dava
obéti darky v podobé kvétin, a to je pro obét’ vétsinou tak piesvédCive, ze podlehne
slibim. Pokud se tato taktika neosveédéi, nasleduje vyhrozovani sebevrazdou,
sebeposkozovani atd...

Faze 4. Klid

Tato faze je nékdy povazovana za soucast faze usmifeni, libanek. Je
charakterizovéna relativnim klidem. Nevyskytuji se ve vztahu Zadné vyrazné incidenty
nasili. Nasilnd osoba muze splnit néktery ze svych slibii a opét doufa, ze se nasili uz
nebude opakovat. Nicméné problémy pietrvavaji, pomalu a postupné, az opét pierostou

ve fazi napéti. Cely cyklus se opakuje obvykle tak dlouho, dokud neni né&jakym
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zpusobem prerusen. Mlize mit nespocet opakovani a mize trvat rizné¢ dlouho, hodiny,

tydny, mésice, roky a nebo také desitky let.!!

Obrazek ¢. 1 — cyklus nasili

I

ovoli nahléd:
ednotlivych
~manATA

i ! ¢
. chopeni tohoto cyklu do
a1z Kromé toho 1z€ prvky i

Zdroj: SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA, Doméci

nasili
2.6 Disledky domaciho nasili
Obéti domaciho nasili jsou opakované zraniovani fyzicky, psychicky ¢i sexualné

osobou, které ptivodné divétovali natolik, Ze s ni navazaly pevny partnersky vztah nebo

je s ni poji pribuzensky pomér a sdili spolecnou domacnost. Doméci nasili v jakékoli

11 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 54-55. ISBN 978-80-7367-690-2.

19



podobé ma vzdy siln¢€ devastujici G€inky na fyzicky i psychicky stav ohrozené osoby.
To, co zfejmé nejvic paralyzuje obeét’” domaciho nasili, je t€snd provazanost a Casto i

zavislost na svém tryzniteli.

Z pohledu psychologti, pedagogti a socidlnich pracovniki jde o situaci, kdy ma
obét’ zkuSenost s jakymkoliv prozitym traumatem. DalS§im faktorem je stres, ktery je
reakci na predeslou udalost. Reakce ma potom velmi vyrazny vliv na celkovy zdravotni

a psychicky stav obéti.12

2.7 Predsudky a myty domaciho nasili

V zivoté si s sebou neseme mnoho ptredsudkl, aniz bychom chtéli. K jejich
zakddovani v nasi mysli pfispiva zejména vliv spole¢nosti. Tento bludny tlak je také
jednou z pficin, ze si nechavame libit chovani, které je pres ¢aru. Nékdy nam piedsudek
poslouzi k tomu, abychom mohli pied néim zavirat oci a presvédcovat se, Ze je vSe v
potadku. Jeho prostfednictvim vidime jen to, co vidét chceme. Diive se naptiklad
tfikalo, Ze zena ma velkou sukni, aby pod ni mohla zamést vSechny problémy. Budete-li
se toho drzet, dopadne to tak, ze nakonec n¢kdo zamete s Vami, Vasim zivotem a

Stéstim.!13

Bohuzel, nize popsané tvrzeni jsou stale jeSté mezi lidmi velice bézna:

,» 11 dva se mlati, protoze miluji usmitovani.”

,Jen proto, ze ji dal jednu facku, ho pfece nemusela hned opoustét!”
,,Ja jsem nikdy nikoho nezabil. Jen mi né€kdy ujela ruka.”

,KdyZ jsem muz, neznamena to, Ze si musim nechat vSechno libit.”

,»Asi ho vyprovokovala, takze si za to mize sama!”14

12 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portél, 2011, s. 42-43. ISBN 978-80-7367-690-2.

13 Pfedsudky a myty o domacim nasili. Nadacni fond Romany Pavelkové [online]. Copyright ©
2020 Romana Pavelkova [cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.nfrp.cz/blog/predsudky-a-
myty-o-domacim-nasili 318.

14 BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 20-21. ISBN 978-80-251-1786-6.
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3 Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se mize stat kdokoliv z rodiny — Zeny, muzi, déti a nebo
seniofi. Podle vyzkumi kazdy Sesty ob&an Ceské republiky ptiznava, ze zazil domaci
nasili. Ve vétsing pripadi spojenych s domacim nésilim jsou Zeny a déti. Kdyz dojde k
doméacimu nasili, tak se ob&t’ nejprve stydi, mysli si, Ze si za celou situaci mize a je pro
ni velmi obtizné vyhledat pomoc. Domaci nésili se vétSinou stupniuje a dochazi k
brutalnim opakovanym utokiim. Obét’ pak Casto tiSe trpi, ma strach o svilj Zivot a také

ma strach o zivot svych déti.15

3.1 Charakteristika Zeny jako obéti

V literatute se opakované objevuje mnoho spolecnych charakteristik obéti jako
Zeny nebo Zen jako osob ohroZenych domacim nasilim. Nej€astéji se setkdvame s tim,
ze tyto zeny maji malou sebeuctu, jsou pfesvédceny o tom, ze si za to mohou samy atd.
Byl popsan tzv. typicky portrét tyrané zeny (Dobrzynska-Mesterhazy in Badura-Made;j,
1999):

+ Je materialné zavisla na svém partnerovi

* Je podiizend (submisivni) a poslusna

* Udrzuje minimalni nebo zadné socialni kontakty s dalSimi lidmi

« Casto omlouva partnerovo chovani jeho naladou nebo neptijemnostmi, které

prozil v praci, ¢i jako disledek zazitka z détstvi

* Je vystraSena

 Trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti

* Mysli si, Ze situace nema feseni, ackoli uz nemiize déle snést partnerovo nasili

* Ma intenzivni pocity viny a je piesvédcend, ze to, co se ji piihodilo, si
zaslouzi:

(Je to moje chyba...)

15 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v
praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-002-X.
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* Rychle zdlivodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo a bezmezné véti, ze se
partner ,,zlepSi“

* Stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zplisobech, jakymi s ni partner
zachazi

* M4 snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem

+ Je silné¢ emociondlné zavisld na partnerovi — neumi si predstavit zivot bez

n¢ho, ale ani s nim

Zeny si Casto kladou tyto otazky: Co se mnou bude? Uvét mi nékdo? Kam
pijdu? co bude s nasimi détmi? Co se stane, az mé najde? Co tomu feknou lidi? Zabije

me?
3.2 Zena jako obét domaciho nasili

NejcastéjSim ter¢em domaciho nasili jsou zeny. Dostupné statistické tdaje
zahrani¢ni 1 domaci provenience toto potvrzuji (vyzkumy STEM, 2001-2006). Domaci

nasili se nejcastéji déje mezi muzem a zenou v partnerskych relacich:

Manzel a manzelka
Druh a druzka
Partner a partnerka

Byvali manzel¢ Ci partnefi

Podle vyzkumi je tedy nejcastéjsi obéti domaciho nasili Zena. Muze to byt
zpusobeno chovanim spolecnosti, ze ma byt Zena podfizena muzi, nebo také
identifikace zeny do role obé€ti neboli submisivni postavy, kterd se vytvorila béhem
jejiho détstvi. VSe je samoziejmé individudlni, ale jediné spolecné je strach a také

obava. K tomu je dovedla nase spolecnost a jeji postoj k doméacimu nasili.

Obét nemusi na pocatku vztahu poznat, Ze jeji partner ma sklony k nasili.

Partner mtze byt po urcitou dobu mily, pozorny a trpélivy. Teprve v zatézovych
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zivotnich situacich (narozeni ditéte, nedostatek penéz, nemoc, ztrata zaméstnani apod.)
zacne jednat a reagovat odlisné. V dobé&, kdy se jeho nésilnictvi projevi, ma obét’ Casto
pocit, Ze ji chybi sily k tomu, aby souziti s nasiln¢ se chovajicim partnerem ukoncila.16

Feministické teorie:

Feministické autorky (Dobash, Dobash, 1979: Pagelow, 1884: Yllo, 1988)
unikatni fenomén, ktery byva Casto zkreslovan a zamlzovéan podle nich pfili§ uzkym
diirazem na oblast domaciho nasili. Centralni tezi feministickych pfistupt tvoii ta, Ze
ekonomické a socidlni procesy funguji takovym zpisobem, Ze piimo 1 nepfimo
podporuji patriarchdlni uspotfadani spolecnosti (patriarchdlni tad, tzn. spolecnost
ovladnou muzi), které se projevuje ve vSech spolecenskych institucich, tedy i1 v rodiné€.
Tento patriarchalni fad vede k subordinaci zen a zpusobuje udrZzovani historicky

zakotvenych spolecenskych vzorcti systematického nasili na Zenach.!?

3.3 Charakteristika muZze jako obé&ti

Tito muzi potiebuji pomoc a oporu. Je naprosto nezbytné k nim pfistupovat
nanejvys citlivé a vstficné. Jen mélokdy a neochotné tito muzi vyhledavaji odbornou
pomoc, patrn¢ pravé z obavy, ze se k nim pracovnici v pomahajicich profesich budou
chovat pteziravé (Chlap a necha si to vsechno libit, to bude néjaka backora...). Jejich

Sance vyfesit problém vlastnimi silami je velmi mal4, ale dopady jsou velké.

Pro¢ prost¢ muzi od svych nasilnych partnerek neodejdou? Existuje proto

mnoho ditvodi, obdobné jako u Zen analogické situaci napt.:

* Nejsou dostate¢né financn¢ zajisténi.
* Miluji svoji partnerku a véfi, ze se miize zméenit.

« Citi povinnost zlistat.

16 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni price v
praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-002-X.

17 PIKALKOVA, Simona, Zuzana PODANA a Jiti BURIANEK. Zeny jako obéti partnerského
nasili: sociologicka perspektiva. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2015, s. 18-19.
Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-189-3.
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» Nechtgji ptijit o kontakt se svymi détmi.

* Nemaji kam jit.

» Obavaji se odplaty nebo pomsty ze strany partnerky.

* Mysli si, Ze by jejich Zena méla byt schopna se ovladat, kdyby chtéla.

* Nechtéji, aby nékdo véde€l, co se u nich doma déje, stydi se za to, ,,ze si
neumc¢ji udélat doma poradek*.

» Nechtéji opustit svoji partnerku a nechat ji samotnou.

* Z domaciho nasili obvinuji sami sebe, mysli si, Ze je to jejich vina.

* Mohou se bat, ze ztrati kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny a spoleCnymi piateli,
pokud Zenu opusti.

» Mysli si, Ze skutecny muz by mél umét svoji Zenu zvladnout.

* Musi celit sexistickym stereotyptim — ,,chlap pod pantoflem* slaby, ubohy a

hloupy.!8

3.4 Muz jako obét’ domaciho nasili

Muz jako obét” domaciho nasili je pro spoleCnost méné znama, protoze se za
obéti povazuji spiSe zeny nebo déti. Muize to byt zpiisobeno tim, ze se muzi boji mluvit
o tom, Ze se stali obéti domdciho nasili nebo se za obét nepovazuji. Tim padem
nevyhledavaji pomoc u pomahajicich instituci a diky tomu se o dané skupiné moc nevi

a nemluvi.

Policejni statistiky prokazuji, Ze zhruba v 10% vSech ohlaSenych ptipadii
domaéciho nasili byly obét'mi muzi. To znamena, Ze byli obét'mi nasili svych manzelek,
partnerek a nebo jinych muzii (napf. v homosexualnich vztazich). Casto také dochazi

k transgeneracnim problémim, kdy se do konfliktu dostavaji otec se svym

synem, piip. Prarodi¢ s vnukem.!?

18 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 99-100. ISBN 978-80-7367-690-2.

19 BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 18-19. ISBN 978-80-251-1786-6.
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Muzi maji obecné véEtsi hranici bolesti a tolerance nez napf. Zeny a proto trva
mnohem déle nez se celd situace zacne fesit. MuZi jsou vystaveni predevsim:
1) Fyzickému nasili (biti, adery pésti, vytrhavani vlasi, hazeni véci — lahve,
noze, nadobi)
2) Vyuzivani déti (zamezeni kontaktu s ditétem, navadéni déti proti muzi....)
3) Emociondlnimu nasili (ponizovani a nadavky)
4) Hrozbam a zastraSovani (opusti ho, o vSechno ho pfipravi, ztrati kontakt s

détmi apod.)

3.5 LGBT jako obéti domaciho nasili

Domaci nasili je v LGBT parech stejné Casté jako v hetero. Za sviij zivot se s
nim setka kazdy ctvrty gay nebo lesba.

Nasili mezi partnery md mnoho podob. Muze zahrnovat jak fyzické, tak i
psychické nasili ¢i pfimo kontrolujici chovani. Na bezpe¢ny vztah mé pravo kazdy, bez
ohledu na svou orientaci. Odhalit nebezpe¢ny vztah a vystoupit z kruhu nésili ale neni

jednoduché.20

Specifika doméaciho nasili a zneuZivani u LGBT

Domaci nasili na LGBT nepéchaji jen jejich partnefi, resp. partnerky. Neziidka
jsou to jejich vlastni rodice, sourozenci ¢i dalsi pfibuzni. Obvykle ma takové nasili

podobu:

* Nuceni k navstévé psychiatra, 1ékate, duchovniho, ktery by jejich sexualitu
»VYIEC” (Musis s tim jit k doktorovi s tim se musi néco udélat, takhle to nejde).
* Vynucené manzelstvi a sexualni vztahy s opaénym pohlavim. (4Z se ozenis a

budes mit deti, tak té ty blbosti prejdou).

20 Domaci nasili v LGBT parech: Castjsi, nez si myslite | Nadace Vodafone CR. Nadace
Vodafone CR [online]. Copyright © 2023 Nadace Vodafone Ceska republika [cit. 09.02.2023].
Dostupné z: https://www.nadacevodafone.cz/novinky/domaci-nasili-v-lgbt-parech-castejsi,-nez-

si-myslite.html.
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* Snaha jakymkoliv zplisobem z nich vymlatit jejich orientaci ¢i identitu.
(Serezu ho jako koné a on si to pristé rozmysli. Ja to s ni prosté vytriskam, i kdybych
ho mél prerazit. Potom jak ho zmydlim, si na to uz ani nevzpomene.)

* Emocionalni vydirani (Tohle tvoji matku zabije. Otec z toho bude mit smrt).

* VyhroZovani partnerem a pratelim, napliiovani téchto vyhrizek (Ja jim
poradné zavarim!).

* Povzbuzovani k sebevrazdé (Takova hanba, bylo by pro vsechny lepsi, kdybys
nebyl).

» ,,Outovani” zaméstnani, ve Skole, od piibuznych, znamych ¢i ptatel (Dyt se na
néeho podivejte- na buznu!).

* Sledovani, pronasledovani a obtéZovani.2!

Formy:

Psychické nasili:

Muze jit o kontrolu Zivotniho stylu a intenzivni psychicky natlak s cilem
dosahnout toho aby se LGBT chovali a Zili normaln¢ tak, jako ostatni hetero sexualni
populace. Aby se nehlasili ke své sexudlni orientaci. Aby se nestykali s lidmi z jejich
komunity atd...

Verbalni nasili:

Devalvace neboli zpochybniovani a znevazovani gay ¢i lesbické sexuality.
VyhroZzovani zvefejnénim odlis§né sexualni orientace. Vyhrozovani prozrazenim, ze dany
jedinec je humen immunodeficiency virus (dale jen ,,HIV”) pozitivni. Poznamky, které
vychézeji z vnitini homo/ transfobie nasilné osoby.

Emocionalni nasili:

VyhroZovani prevzetim déti do péce kvili sexualité. Obvinovani ze ztraty rodiny
nebo pratel. Obvinovani za homosexualitu. Nasilna osoba sek osoby ohrozené¢ domacim
nasilim chova rasisticky. Vynucené manzelstvi, popiipadé obavy z vynuceného

manzelstvi. VyhroZovani rodinnym pfislusnikiim.22

21 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 111-112. ISBN 978-80-7367-690-2.

22 éEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 112-113. ISBN 978-80-7367-690-2.
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3.6 Seniori jako obéti domaciho nasili

Stary Clovek si obtizné zvykd na jakékoliv zmény, dotykajici se jeho osoby.
Vyjimkou nejsou ani sebemensi neshody v roding€, kde ziji jeho nejblizsi. Reakei na
negativni zmény je piitomnost psychosomatické symptomatologie. Ve vy$§im véku
roste riziko vzniku riznych onemocnéni. Demence, poruchy osobnosti a chovani,
poruchy nalad, fobické uzkostné poruchy, jako je strach z opusténi domova nebo strach
z lidi, mivaji za nasledek izolaci od okolniho svéta aj.

Jak bylo uvedeno, seniofi se Spatn¢ adaptuji na zmény v rodin€. Zatézuje je
odchod blizkého clovéka z rodiny, imrti v roding, jiné zatézové situace zasahujici
rodinu a domacnost, rozpad rodiny zptisobeny rozvodem. VSe se samoziejmé odviji od
vzajemnych vztaht ¢lenti rodiny. A pravé neshody a naruseni téchto vztahi byvaji
nejcast€j$i pficinou konfliktd. Mezigenerani problémy maji také nemaly podil na
zhorsSeni situace. Zejména jde o vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Vnoucata Casto
neberou své babicky a dédecky za své blizké, ale spiSe naopak, maji s nimi nepfili$
vielé citové vztahy. V nékterych ptipadech se zase vnoucata chovaji mnohem slu$néji
ke svym prarodi¢iim nez jejich vlastni déti. Zavazna situace nastava tehdy, kdyz rodina
ptestane plnit svou podptrnou funkci viic€i starému clovéku. V hor§im piipadé je tomu v
situaci, kdy senior pfestane byt sobéstaCny nebo se stane zavislym. Rodina ho zac¢ne
vnimat jako Cloveka, ktery ji zatézuje. Je mu prisouzena role starce obtézujiciho okoli.

Situace se ve velké mife tyka také péce instituciondlnich zatizenich. Na druhou
stranu existuji prekazky znemoziujici piiblizit se k obétem a poskytnout jim tak
nalezitou podporu a pomoc. Obéti maji tendenci nenahlasit svilj problém vcas prislusné
organizaci. To je naprosto pochopitelné. Prevlada strach z potrestani, stud, pocity
bezradnosti ¢i izolace, ale roli hraje 1 zdanlivé neuvéfitelny fakt, ze u obéti prevazuje
obava ze ztraty byt agresivné se chovajici, ale blizké osoby, ke které ma obét’ ptes
pachané nasili zcela jisté citovy vztah a o jejiz ptizenn nechce piijit. Existuji ptipady, kdy

obét’ dokonce zapira a snazi se zakryvat skutecnost, ktera nebyva ptilis privétiva.23

Seniofi jsou idealni obéti domaciho nasili

23 BURIANEK, Jiii, KOVARIK, Jiti, ZIMMELOVA, Petra a SVESTKOVA, Renata. Domdci
nasili - nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 84-85. ISBN 80-7254-914-6.
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Obéti domaciho nasili maji mnohé spolecné charakteristiky. A seniofi je bohuzel
prakticky vSechny spliuji, coz z nich déla doslova ideédlni obéti. Maji zhorSeny
zdravotni stav, jsou méné samostatni (az zcela zavisli na péci druhych) a ziji do jisté
miry v socialni izolaci — at’ uz proto, Ze na tom nejsou fyzicky dobte, nebo proto, Ze
s pribyvajicim vékem pfirozené ztraci kontakty. Vyznamnou roli hraji takeé
socioekonomické faktory — vice jsou domacim nasilim ohrozeni naptiklad lidé financné

zavisli na druhé osobé nebo v tizivé bytové situaci.24

3.7 Déti jako obéti domaciho nasili

Pro dité¢ je nasili mezi rodi¢i zpravidla vzdy tézkym traumatickym zazitkem.
Déti mohou byt pfimymi ¢i nepiimymi obét'mi doméaciho nasili.

Piima viktimizace. Dit¢ je pfimou obéti domaciho nasili, jestlize je proti nému
ze strany ndasilného rodice, popf. blizké osoby smétovano fyzické, psychické nebo
sexudlni nasili. Dale se jedna o dité, na némz byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot,
zdravi, lidskou distojnost ¢i mravni vyvoj ditéte, nebo je podezieni ze spachani
takového trestného ¢inu. Jedna se hlavné o trestné Ciny tyrani svéiené osoby, zanedbani
povinné vyzivy, ohrozovéani vychovy ditéte, popt. pohlavni zneuziti.

Nepiima viktimizace. Dit¢ je nepifimou (sekundarni) obéti doméaciho nasili,
jestlize je pfitomno domacimu nasili, k némuz dochazi mezi rodi¢i, mezi jinymi
osobami odpovédnymi za jeho vychovu nebo mezi dalSimi osobami v domadcnosti
obyvané ditétem. Pfiznivy citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte je ohrozen vzdy,
pokud vyrtsta v domacnosti, v niz dochazi k doméacimu nésili mezi jinymi osobami, i

kdyz dité neni o€itym svédkem doméciho nésili.2>

Druhy nasili pAchané na détech:

24 Elpida - Pomozte nam ménit pohled na stafi!. Elpida - Pomozte nam ménit pohled na stari!
[online]. Copyright © Elpida o. p. s. [cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.elpida.cz/.

25 éEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 120. ISBN 978-80-7367-690-2.
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» Télesné tyrani — je definovano jako télesné ublizeni ditéti, anebo ubliZeni ¢i
utrpeni ditéti, véetné umyslného otrdveni nebo uduSeni ditéte, a to tam, kde je
davodné podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno UmysIné anebo Zze mu nebylo
zabranéno.

* Pohlavni zneuZzivani — je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti €1 chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykéni, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dit¢ svéfeno do péce anebo kymkoliv, kdo dit¢ zneuziva.
Takovou osobou miiZze byt rodi€, ptibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik i
cizi osoba. DéEli se na bezdotykové a dotykové.

» Citové tyrani — zahrnuje chovani, které ma zadvazny negativni vliv na citovy
vyvoj jeho chovani. Mize mit formu verbalnich Utokd na sebevédomi ditéte,
opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani, vystavovani ditéte nasili nebo
vaznym konfliktim doma, nésilné izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy
dité ma skoro stéle pocit strachu, coz muize téZ zptisobit citové ublizeni.

» Zanedbavani — je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zptsobuje
vaznou Gjmu ve vyvoji ditéte anebo ohrozuje dité samé.

* Télesné zanedbavani — je pojimdno jako neuspokojovéani télesnych potieb
ditéte. To zahrnuje neposkytovani pfiméfené vyzivy, oblefeni, pfistfesi, zdravotni
péce 1 ochrany pred zlem.

» Citové zanedbavani — je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se
tyCe ndklonnosti 1 pocitu ditéte, Ze nékam patfi.

» Zanedbavani vychovy a vzdélani — je pojato jako neposkytnuti ditéti
moznosti, aby doséhlo naplnéni svého plného vzdélanostniho potenciondlu, a to napft.
neustalou absenci ve $kole, détskou praci v domécnosti i mimo ni.

* Systémové tyrani — je dalSim tyrdnim, anebo zanedbavanim déti a je
ublizenim jejich rodindm, kterému lze zabranit. Je to tyrani, které je zptisobeno

systémem (institucemi), ktery byl zalozen na pomoc a ochranu déti a jejich rodin.2¢

3.8 Zdravotné postiZeni jako obéti domaciho nasili

26 GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha:
Vysehrad, 2000, s. 16-17. ISBN 80-7021-416-3.
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Clovék, ktery se stane ob&ti domaciho nasili proziva velmi naroéné Zivotni

situace. Specifika domaciho nasili u zdravotné postizenych osob:

1. Obét’ je odkdzéana na pachatele. Muze se obavat, ze snaha o zlepSeni bude mit
negativni dopad, pachatel se bude mstit. Odhaleni tyrani znamena zménu pecovatele,
napf. umisténi do ustavu. Postizeny ma tézkou volbu.

2. Obtizné€ dosdhne na pomoc. Jak viibec nékomu fict, co se d€je? PostiZzeni maji
mnoho bariér na cest¢ k pomoci. Pfi poruchach smyslu nemohou pouzivat telefon,
nemaji moznost sami vychazet na ulici.

3. Nevidi moznost zlepSeni.

4. Nerozumi tomu, co se d¢je. Lidé s mentdlnim postizenim nemaji moznost

pfesné se orientovat v realité, vyjadrit své obavy, pfani.

Co nas pii kontaktu s postizenim upozorni na moznou ptitomnost tyrani?
* Zlomeniny, otoky, Skrabance.

* Stopy po bodnuti, popaleniny (zehlicka, cigareta).

» Kousnuti.

* Podlitiny (stopy po opasku, prstech).

Do télesného tyrani zahrnujeme také sexualni tyrani. Pfiznaky jsou:
* Roztrhané, potfisnéné nebo zkrvavené pradlo.
* Obtize pfi chiizi, sedani.

* Infekce, bolest, svédéni.

Dalsi znamky Spatného zachazeni:

* Opakovand ,,nahodnd” zranéni.

* Postizeny dochazi k vice 1¢kaiim, uziva léky.
» Ma pocity izolace, st€Zuje si na osamélost.

* Stiznosti (hovory) s vagnimi stesky, netikd ptesny diivod nespokojenosti.2?

27 TRUHLAROVA, Zuzana. Domdci ndsili a zdravotné postizeni: sbornik materidlii z celostdtni
konference organizované o.s. ORFEUS ve spolupraci s katedrou socidlni prace a socidlni
politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krdlové za ucasti Sexuologické spolecnosti
Ceské lékarské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN 80-903519-2-1.
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4 Nasledky domaciho nasili

Nasledky z doméaciho nasili jsou a vZdy budou. Je to veliky zasah do fyzického a
mentalniho zdravi obéti. Zde je vyjmenovand celd Skala nésledkti, které si obét

domaéciho nésili ponese po cely sviij zivot.

. zvysena psychickd zranitelnost, trpi pocity viny, obvifiuji se z
vyprovokovani a zodpovédnosti za nasili

*  ztrita sebevédomi, domnivaji se, ze nejsou schopni ptezit bez cizi
pomoci

*  pocit bezmoci, citi se socialné izolovani, opusSténi, zmateni, nemaji
kontrolu nad situaci

. ztrata zivotnich iluzi, o které se opira dusevni stabilita

. intenzivni pocit viny, sebeobviilovani, véfi v myty o domacim nasili (ze
provokuji agresora)

. napadnd oddanost vici tryzniteli, jsou v rozpacich, pokud maji pfiznat,
Ze jsou tyrani nebo Ze zGstavaji v nasilném vztahu

* emociondlni labilita zazivaji stresové reakce s fyziologickymi
komplikacemi (Gnava, vycerpanost, bolest zad, bolesti hlavy, dychaci problémy,
nespavost, svalové kiece)

*  vymizeni radosti ze zivota, ztrdta osobnich perspektiv, upfednostiuji
potieby dalSich ¢lentli rodiny pfed vlastnimi

. ziskand neduvéra ve vlastni sily, popiraji hnév zapficinény tyranim, ale
vybuchuji kviili kazdé malic¢kosti

*  pocit vlastni nedostatecnosti ,Casto jsou v depresi nebo se boji

. sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni, maji pocit bezmoci (neexistuje

mozné feseni)

Kromé¢ nésledkt fyzického tyrani — zlomeniny, potraty, trvala poskozeni zdravi
je mozné se setkat s paradoxnim stavem, kdy obéti tyrani se snazi popirat zdvaznost
situace, maji ¢asto pocit, Ze musi chovani agresora pretrpét a Zze nemaji jinou moznost.

Neékteré obéti se za svoji situaci stydi, boji se nepochopeni okoli, samoty a jsou na
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partnerovi finanéné¢ zavislé. Mnoho nésilnikii  svoji ob€t’ tyranizuji 1 poté, co se je
pokusi opustit. Celou situaci ¢asto komplikuje solidarizujici chovani Zeny s agresorem,
které se miize projevovat i tendenci zapirat uskutecnéné trestné Ciny. Tento fenomén
patii ke strategiim preziti téchto zen, srovnatelnych s tzv. stockholmskym syndromem, s
nasledujicimi symptomy kdy je ohroZen Zivot obéti, nebo obét’ nemtize utéct (nebo si
mysli, Ze nemlize utéct), nebo je obét izolovana od ostatnich lidi a nebo kdyz se

pachatel chova k obéti ¢as od ¢asu vstiicné.28

Ptiznaky u zen jsou vedle strachu, zmatku a bezmoci deprese, dale stud,
zhorSeni celkového zdravotniho stavu, zvySuje se také riziko sebevrazedného chovani.
Méné se vi o tom, Ze negativni disledky nésili se tykaji i ndsilného muze. Také on svym
zpusobem vi, ze plisobi bolest osobé, ke které je poutan, citi se bezmocny a mé pocit
viny. Nasili zadvazné traumatizuje déti a ohrozuje jejich budouci vyvoj. Déti se
pokouseji situaci rlizné fesit, pfitom mize dochazet k obdivu obviilovani a tedy opétné

traumatizaci zeny.2%

Nejvétsi dopad domaciho naésili obéti je psychika. Mezi psychické dopady patii
nejCastéji: posttraumatickd stresovd porucha, naucend bezmocnost, stockholmsky

syndrom a také sebeznicujici reakce.

4.1 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha je nejznaméjsi pojem v oblasti doméciho
nasili ze vSech ostatnich poruch ¢i syndromi. Kdyz agresor postupné tyra obét, tak tim
prohlubuje u obéti trauma, které vzniklo jako nésledek z tyrani a ob&t proziva absolutni

bezmoc a kontrolu nad svym zivotem. ,,Termin posttraumatickd stresovd porucha je

28 Zachranny kruh. Zachranny kruh. [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023]. Dostupné z:
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/domaci-nasili/
zpusoby-chovani.html.

29 GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha:
Vysehrad, 2000, s. 78-79. ISBN 80-7021-416-3.
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pozivana pro uzkostnou poruchu, ktera se typicky rozviji po emocné tézké, stresujici

udalosti, jez svou zavaznosti ptesahuje obvyklou lidskou zkuSenost.*30

Obecna kritéria:

A. Postizeny musel byt vystaven stresové udalosti nebo situaci, kratkého nebo
dlouhého trvani, vyjimecn¢ nebezpeného nebo katastrofického charakteru, ktera by
pravdépodobné zpiisobila hluboké rozruseni téméf u kohokoliv.

B. Musi se vyskytovat neodbytné znovuvybavovani nebo znovuprozivani
stresoru v podobé¢ rusivych ,,flashbacki”, zivych vzpominek ¢i opakujicich se sni,
nebo proZivani Gzkosti pii expozici okolnostem pfipominajicim stresor nebo s nim
spojenych.

C. Postizeny se musi vyhybat nebo dava prednost vyhybani se okolnostem,
které pfipominaji stresor nebo jsou s nim spojené, pficemz toto vyhybani nebylo
pritomno pfed expozici stresoru.

D. Musi byt pfitomno nékteré z nasledujicich kritérii: 1. neschopnost vybavit si
bud’ castecné, nebo kompletné¢ nékteré dulezité momenty z obdobi expozice
stresoru. 2. jsou pritomny kterékoli dva z nésledujicich ptiznakl zvySené psychické
citlivosti a vzruSivosti, které nebyly pfitomny pied expozici stresoru: potize s
usinanim nebo udrZzenim spanku, podrazdénost nebo névaly hnévu, obtize s
koncentraci, hypervigilita, pfehnana ulekova reaktivita.

E. Kritéria B, C a D musi byt splnéna v pribé¢hu 6 mésict od stresové udalosti
nebo od konce obdobi stresu nékdy mize byt ucelné diagnostikovat i po delSim

obdobi nez 6 mésict, ale divody musi byt zietelné specifikovany.3!

4.2 Naucéena bezmocnost

Autorem tohoto pojmu je L. Seligman, ktery délal pokusy se psy. V tomto pojmu

jde o to, Ze je obét’ nejprve zaskoCena projevy nasili blizkého ¢loveka a neutralizuje je

30 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008. ISBN 978-80-86131-76-4.

31 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii:
prirucka pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.
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manipulaci s realitou. Obét’ ziskdva zkuSenost, Ze nemuze nasili kontrolovat a to vede
ke ztraté aktivity a motivace k feSeni. Také ztraci sebevédomi, emocionalni problémy,
myslenkové pasti a presvéd€eni a neni mozné situaci Zadnym zplsobem vyfesit, nebo si

s ni poradit.

4.3 Stockholmsky syndrom

Tento syndrom se muZze objevovat u zen i muzl, ktefi jsou obétmi
dlouhodobého domaciho nasili.

Stockholmsky syndrom lze popsat tak, ze mezi agresorem a obé&ti se vytvaii
emocionalni vztah. Obét’ si pomalu, ale jisté zvykne na stav své role (obéti) a tyranovi
ve vSem vyhovi. Snazi se agresorovi zavdecit za jakékoliv situace a tim co obét’ €ini, si
svlj zivot chrani pred dalSim Gtokem. Tento syndrom nejcastéji vznika kdyz:

* Je-li obét’ izolovana od ostatnich lidi

* Pocituje-1i obét k agresorovi naklonnost

* Je-li obét’ v ohrozeni zivota

» Pokud z dané situace neni iniku32

4.4 Psychosomatické nasledky

Déti ve vé€ku 6 az 12 let projevuji obvykle poruchy uceni a problémy s
chovanim, jako je pasivita, uzavieni se do sebe, nebo jsou naopak utocné. Maji
psychosomatické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, buseni srdce. V tomto véku jeste
mohou utikat do fantazie, ve které se pokousi Castecn¢ prekonat pocity bezmoci.
Pravideln¢ dochdzi k pocitim viny a sebeodsuzovani, nékdy k projeviim lhostejnosti,
staZzeni se do sebe, zlostnosti. Stigmatizace je provdzena pocity viny a studu, izolace a
odcizeni, a snizenym sebehodnocenim.

Dospivajici reaguji na jistotu, uzkosti, které, pokud jsou dlouhodobé, mohou
vyustit v obraceni agrese proti sob¢, tedy v sebeposkozovani, v n¢kterych ptipadech i

suicidiu. Agrese proti druhym se projevuje odporem ke Skole a rodi€ovské autorité. V

32 VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2.,
preprac. vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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chovani se pozoruje fada projevi, od zaskolactvi po asocidlni projevy, jako jsou kradeze

a sexudlni promiskuita. Vyjimkou neni abuzus alkoholu a drog.33

Psychosomatické potize, jsou potize, kterymi si t€lo vytvaii obrannou reakci pii
nadmérném stresu pii domacim nasili. Kratkodobé se Casto projevuji jako navaly horka,
svalové¢ kiecCe a tfesy, roztiesené vidéni apod.

Zavaznéjsi psychosomatické problémy jsou migrény, poruchy spanku nebo také
zazivaci potiZze. Tyto problémy maji vétSinou dlouhodoby charakter. Oslabeni
organismu a imunitniho systému muze vést k vétsi nachylnosti ke nemocem, a to nejen

béznym, ale i vaznym a n¢kdy i chronickym onemocnénim.

4.5 Sebeznicujici reakce

Tato reakce se projevuje predevsim u dlouhodobého tyrani.

Hlavnimi znaky jsou:

* Obét se snazi minimalizovat a zlehCovat nasledky tyrani — svalovani viny na
sebe samého, zlehovani zranéni nebo situace.

 Popirani viny agresora — omlouvani partnera a vinu za tyrani pfipisuje jinym
okolnostem. Tim muze byt zdravotni stav partnera, alkohol, 1€ky apod.

* Odmitani jakékoliv pomoci a moznost své zachrany. K nasilnému partnerovi
se neustale vraci zpét a mysli si, ze tato situace uz nikdy nenastane.

* Obét’ zapird svou situaci a stale dokola si vymysli jiné divody pro své zranéni

a chovani partnera.

Sebeznicujici reakci vyvolava v obéti partner, jenz ma tzv. ,,dvoji tvar. Tyran,
ktery nadmérné kontroluje své agresivni impulsy. U obéti dochéazi k vytvoreni svého

vlastniho svéta a popira danou realitu.34

33 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii:
pFirucka pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.

34 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Wkdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim
nasilim. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 30. Pravo (Key Publishing). ISBN
978-80-7418-020-0.
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5 Vliv domaciho nasili na rodinu

Kromé toho, ze md doméci nasili vliv na jednotlivé ¢leny rodiny (ohrozenou
osobu, nasilnou osobu, pfitomné déti) tak negativné plsobi i na celou rodinu jako
systém.

Kazda rodina by méla plnit nékolik zakladnich funkci.

Funkce rodiny:

Socidlné-ekonomicka funkce — Je funkce, kterd se tyka provozu rodiny (zda je
dostatek penéz, zda ma rodina kde bydlet, co jist, pit apod.). Tato funkce nebyva
v nékterych rodinach s vyskytem domaciho nasili vyrazné narusena, v jinych naopak
velmi. Napfiklad kdyZ je ohroZené osobé zakdzano pracovat, nemize pfispét do
rodinného rozpoctu a rodiné mohou tyto penize chybét.

Reprodukéni a vychovna funkce — Touto funkcei se rozumi pfivedeni potomka
na svét a jeho naslednd vychova v ramci urcité spolecnosti. Rodice by méli ditéti
ukézat, jak zit sluSn€ mezi ostatnimi lidmi i1 v rdmci rodiny. Dité se od rodict u¢i, jak se
ma chovat a co naopak délat nesmi. Rodina, kde dochazi k nasili, ponizovéani,
vyhrozovéani a k neustdlym kontroldm, je pro dit¢ Spatnym piikladem toho, jak maji
vypadat mezilidské vztahy.

Socialné psychologicka a emocionalni funkce — Ve fungujici rodiné se clenové
rodiny podporuji, pomahaji si a pocituji, Ze se maji radi. Kdyz nastane néjaké krizova
situace, vi, ze se na sebe mohou obratit a sdilet spole¢né¢ smutek i radost. V rodiné
s vyskytem domaciho nasili toto vSak chybi — nasilnd osoba neni emocné dostupna a i
kdyz v usmifovacich fazich vyjadiuje lasku a slibuje zménu, neni mozné na probéhlé
nasili zapomenout. Ohrozena osoba o pravosti citu pochybuje: ,,Skute¢né¢ me miluje,

kdyz je schopen/schopna mi takto ublizit?*

Rodina je tvofena vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a doméci nasili tyto
vztahy negativné ovliviiuje, at’ uz zazivaji tito ¢lenové nasili na vlastni klizi nebo jsou

,pouze* prihlizejicimi.3s

35 Nasili v rodiné. Ndsili v rodiné - viiv domdciho nasili na rodinu. [online]. Copyright © [cit.
09.02.2023]. Dostupné z: https://www.nasilivrodine.cz/vliv-domaciho-nasili-na-rodinu.
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5.1 Index psychického nasili podle pohlavi v %

Obrazek €. 2 — tabulka

Zdroj: PIKALKOVA, Simona, Zeny jako obéti partnerského nasili

5.2 Statistika za rok 2003/ 2013

Obrazek €. 3 — tabulka

Zdroj: PIKALKOVA, Simona, Zeny jako obéti partnerského nasili
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6 Pomoc obétem domaciho nasili

Situace osob ohroZenych domécim nésili je skute¢né obtiZzna a pro mnohé z nas
naprosto nepiedstavitelnd. Realita domdaciho nasili je neziidka mnohem horsi nez
jakakoli naSe fantazie. DotCeny jedinci maji jen malou, resp. zddnou Sanci vyteSit
problém sami — pouze vlastnimi silami. Potfebuji zpravidla jakoukoliv pomoc, ale i

psychickou podporu.

Pomoc obétem doméciho nasili by konkrétné méla zahrnovat:

* materialni pomoc — zajisténi bezpecného bydleni a finan¢nich prostfedkl na
vyzivu, véetné zabezpeceni péce o dité a pod.

* psychickou podporu — v podobé poradenstvi ¢i doprovézeni, zvySovani
kompetentnosti, sebeticty a sebedtuvéry a pod.

* pravni pomoc — pii feSeni majetkopravnich zélezitosti a predevSim pak

socialné-pravnich poradenstvi, v€etné opatrovnictvi déti, socialni podpory apod.3¢

6.1 Domaci nasili a soucasna legislativa

Novy zplusob feseni domdaciho nasili pfinesl zdkon ¢. 135/2006 Sb., ktery

zakotvil nové opravnéni Policie Ceské republiky v podobé institutu vykazani.

Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna, zjisti-li, ze se v daném ptipad¢ jedna o
domaéci nasili, nasilnou osobu ze spolecného obydli vykazat. Vykdzani je preventivnim
opatfenim sméiujicim k ochran¢ ohrozenych osob. Je ukladano bez ohledu na ptipadnou
trestnépravni kvalifikaci jednani nésilné osoby. Jinymi slovy feceno policie nasilnou
osobu vykaze vzdy tehdy, zjisti-li, ze se v dané véci jedna o pfipad doméciho nésili.

Soucasné pak mtize byt jednani nasilné osoby vySetfovano v ramci trestniho fizeni,

36 éEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, s. 131. ISBN 978-80-7367-690-2.
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lze-li jednani nasilné osoby kvalifikovat jako trestny €in, ptipadné, nedoséhlo-li

jednani nasilné osoby intenzity trestného Cinu, je provadéno piestupkové fizeni.3?

Podle trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb., (2015) jsem pro piedstavu uvedla

nasledujici zdkony:

* § 146 Ublizeni na zdravi — ,, Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ti léta”. Odnétim svobody na jeden
rok az pét 25 let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na téhotné zené nebo na
svédkovi.,, Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zpiisobi-
li cinem tézkou ujmu na zdravi. Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel
potrestan, zpusobi-li cinem smrt .

e § 175 Vydirani — ,, Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné
tezke ujmy nuti, aby néeco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim
svobody na sest mésicii az ctyri léta nebo penézZitym trestem “.

e § 185 Znasilnéni — ,,Kdo jiného ndasilim nebo pohruzZkou ndasili nebo
pohriizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu
zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pet
let. Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se
soulozi, na ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az dvandact let bude
pachatel potrestan, spacha-li cin uvedeny na ditéti mladsim patndcti let, spacha-li
takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.
Odnetim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpuisobi-li cinem

smrt. Priprava je trestna “.

37 Doméci nasili - institut vykézani a dalsi informace - Ministerstvo vnitra Ceské republiky.
Uvodni strana - Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. Copyright © 2023 Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, vSechna prava vyhrazena [cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://
www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx.
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¢ § 198 Tyrani svétené osoby — ,,Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo
vychove, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let . Ustanoveni chrani
osoby jak nezletilé, tak 1 zletilé (dichodce, nemohouci, postizené atd.).

cey

¢ § 199 Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli — ,,Kdo tyrd osobu blizkou
nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody
na Sest mesicii az ctyri leta”. K zahajeni trestniho stithani podle § 199 neni tieba
souhlasu poskozené/ho (obéti).

* § 354 Nebezpecné prondsledovani — ,, Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje
tim, Ze vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam
blizkym, vyhleddva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostiednictvim
prostiedku elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v
jeho obvyklem zpusobu Zivota, nebo zneuzije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani
osobniho nebo jiného kontaktu a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném ditvodnou
obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdakazem cinnosti. Odnétim svobody
na Sest mesicii az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in viici ditéti nebo

tehotné zZené, se zbrani, nebo nejméné dvema osobami .38

6.2 Organizace pomahajici obétem

V Ceské republice najdeme nékolik organizaci, které poméhaji obé&tem
domaciho nésili. Patfi sem napfiklad Bily kruh bezpe¢i (dale jen ,,BKB”), Rosa,
Krizové centrum Regionalni institut ambulantnich psychosocidlnich sluzeb (dale jen
»RIAPS”), azylové domy, linky bezpeci, intervencni centra a spoustu dalSich. V

nasledujicich podkapitolach rozeberu nékteré organizace podrobnéji.

6.2.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpec¢i poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem

trestnych ¢int.

38 zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.
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Byt obéti kriminality neni lehké, BKB je pfipraven pomoci a podpofit osoby

ohroZené domacim nasilim v nelehké roli. Stejné tak je ptipraven pomoci i v piipadech,

kdy se trestny ¢in osoba rozhodnete neoznamit.

Zajimavost: Ro¢né eviduje BKB vice nez 12 000 kontakti.

Bily kruh bezpec¢ni poskytuje osobam:

A. bezpecny prostor a podporu pii ventilaci svych opravnénych emoci (stud,
ponizeni, litost, hnév, zdrmutek, pocit viny aj.)

B. znovuobnoveni pocitu bezpeci

C. provéteni zdkladnich potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy
aj.) a hledani potiebnych zdroja

D. pomoc pii zhodnoceni aktuélni situace, utfidéni individuélnich cila

E. srozumitelné informace o pravech obéti trestnych ¢inll a rady, jak na tato
prava dosahnout

F. stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé skod  poradenstvi pfi
hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych)

G. informovani o navazujicich sluzbach, event. doporuceni nebo
zprosttedkovani takové sluzby

H. v mimotradné zavaznych ptipadech nabidku doplikovych sluzeb BKB

Pomoc poskytuji odborné zptsobili poradci, predev§im pravnici, psychologoveé

a socialni pracovnici. VSichni jsou zpravidla ve svém oboru uznadvanymi experty. Sviij

volny Cas a znalosti vénuji obétem trestnych ¢ind, svédklim a pozlistalym po obétech.

Pomoc Bilého kruhu bezpeci je poskytovana prostiednictvim:
Bezplatné nonstop linky 116 006 — pro obéti kriminality a domaciho nésili
Celostatni sit¢ poraden BKB (adresy naleznete na titulni strance)

Centraly BKB v Praze

O 0w »

Interven¢niho centra v Ostravé
E. Klicovych socidlnich pracovnikli (pfipadovych manazeri) pro zvlast

zranitelné obéti a poztistalé
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F. Linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢inil

Poskytovana pomoc vzdy respektuje individualni potfeby obéti a jeji osobnost,

ptihlizi také k okolnostem trestného ¢inu.

Komplexni pomoc Bilého kruhu bezpeci obétem kriminality: (pravni informace,

psychologické a socidlni poradenstvi, praktické rady a informace)

Dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci:

A. predkladani podnéti k zdkonoddrnym iniciativam, spoluprace pii tvorbé
zakont

B. ptrednasky, vycviky, seminaie, konference, publikacni aktivity

C. vlastni projekty a uc¢ast v mezinarodnich projektech

D. spolupréce s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou

E. zahrani¢ni spoluprace — ¢lenstvi ve Victim Support Europe3?

6.2.2 Rosa

Rosa je informac¢ni a poradenské centrum pro zeny — obéti domaciho nasili.
Optimalni je pfedem se objednat na mobilni telefon. Zendm je poskytovano podle
potfeby 1 opakované psychosocidlni poradenstvi, nejedna se pouze o jednorazové
konzultace. Klientkdm jsou k dispozici socialni pracovnice, psycholozky a externi
psychiatryné. Po dohod¢ si v poradné lze domluvit konzultaci i s pravni¢kou. Rosa
muze nabidnout i krizové ubytovani v azylovych bytech s utajenou adresou, ale kapacita
bytl je omezena. Jsou-li obsazené, hleda pro klientky ubytovani v ostatnich azylovych

domech dalsich ziizovatelu.40

39 Bily Kruh Bezpeci. Bily Kruh Bezpeci [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz.

40 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem ¢.
135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007, s. 136. Albatros Plus. ISBN
978-80-00-01550-7.

42


https://www.bkb.cz/

Rosa poskytujeme dv¢ socidlni sluzby:
* odborné socialni poradenstvi

* azylové ubytovani.

V Informaénim a poradenském centrum Rosa jsou poskytovany osobni
bezplatné konzultace obétem. Azylovy diim Rosa je unikatni v tom, ze jeho adresa je

utajend. Tim poskytuje bezpecné itocist¢ svym obyvatelkdm a jejich détem.

Centrum Rosa uz je 29 let pro obéti doméciho nasili. Celkem 11 400 Zen proslo

poradenskym centrem.*!

6.2.3 ProFem o.p.s.

Organizace proFem usiluje o zlepSeni situace v oblasti domaciho a sexualniho
nasili jiz od roku 1993. Organizace chce spolecnost vnimavéjsi k tématu nasili na
zenach a netolerujici jakékoliv jeho formy. Usiluji o zvySovani kvality zivota obéti
doméciho a sexualniho nasili prostiednictvim zvySovani odbornosti, efektivity a
dostupnosti systému pomoci.

Jejich ¢innost vychazi z principti lidské diistojnosti, osobni svobody a
rovnosti. Poskytuji poradenstvi a dal$i pfimou podporu osobam ohroZzenym domacim a
sexudlnim nésilim. Podili se na prevenci a zvySovani osvéty v oblasti domaciho a
sexudlniho nasili: potfadaji akce pro laickou i odbornou veiejnost a vydavaji poradenské
a informacni publikace. Zamétuji se na politicky a legislativni lobbing: v rdmci Vyboru
pro prevenci domaciho nasili a nésili na zenach pti Rad¢ Vlady pro rovné ptilezitosti
Zzen a muzu pifispivame k feSeni komplexnich strukturdlnich probléml spojenych
s odstranovanim domaciho a sexudlniho nasili.

Spolupracuji také s dal$imi nevladnimi neziskovymi organizacemi, se kterymi

sdili stejnou vizi a hodnoty. Spole¢né a zodpovédné buduji s partnery v Ceské republice

41 Domaci nasili - ROSA Centrum. DOMU - ROSA Centrum [online]. Copyright © Copyright
[cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-
nasili/.
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1 v zahrani¢i respekt k obétem domaciho a sexualniho nésili a pozitivné méni situaci zZen

v Ceské republice.42

Motto: ,,Zivot bez nasili je pravo kazdé Zeny.“

6.2.4 Krizové centrum RIAPS

Krizové centrum RIAPS poskytuje krizovou intervenci a psychologickou
podporu. Tym centra tvoii zkuSeni krizovi interventi z fad psychologii, psychiatrii a
sttedniho zdravotnického persondlu. Pracuji s plnoletymi klienty, kterym poskytu;ji
pomoc v krizovych situacich a v situacich, které nejsou aktudlné schopni zvladat
vlastnimi silami. V praci vyuzivaji zejména techniky krizové intervence, skupinové a
individualni psychoterapie, relaxacni techniky, praci s télem a doplikové i
farmakoterapie.

Hlavni naplni prace je krizova intervence s cilem stabilizace aktualn¢ vzniklé
situace a posileni individualni kompetence klienta k hledani ptipadného dalsiho feSeni.
Z tohoto divodu je jejich péce kratkodoba a nenahrazuje systematickou ambulantni
psychoterapeutickou ani psychiatrickou péci. Pé¢i poskytuji i odborné vetejnosti z fad

zdravotniki a pracovnikli pomahajicich profesi.

Cilové skupiny:

A. lidé vyrovnavajici se se ztratou blizké osoby

B. lidé vystaveni zavaznym udalostem — obétem trestnych ¢inli, hromadnych
nestesti aj.

C. lidé s akutnim rozvojem uzkostnych ¢i depresivnich potizi

D. lidé, kteti fesi akutni partnerské ¢i osobni problémy

E. lidé s akutnim zhorSenim stavajici psychické poruchy

F. 1lidé s rozvijejicimi se pfiznaky duSevni poruchy, kterym zajiStujeme

prvotni péci a kontakty na naslednou péci

42 Homepage | Profem. Homepage | Profem [online]. Copyright © proFem [cit. 09.02.2023].
Dostupné z: https://www.profem.cz/cs.
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Pomoc/ formy:

A. nepretrzité pohotovostni sluzby

B. ambulantnich konzultaci, na které je mozné se piedem objednat

C. pobytu na lizkovém oddéleni krizového centra v délce az 5 dni, nebo
dochazenim do denniho stacionaie rovnéz v délce az 5 dnii /o hospitalizaci

rozhoduje vyhradné 1ékat krizového centra RIAPS43

6.2.5 Azylové domy v Ceskych Budé&jovicich

V Ceskych Budgjovicich mizeme najit 3 azylové domy pro osoby, které jsou

obét’'mi domaciho nasili.

Piispévkova organizace Jeslova a azylové zafizeni Ceské Bud&jovice
Adresa, telefon a fax: Zerotinova 9, telefon 387 314 933s, 386 355 620 f
PSC: 370 01

e-mail: jesle.cb@quick.cz

Piispévkova organizace Jeslova a azylova zafizeni Ceské Bud&jovice
Adresa, telefon a fax: Nerudova 7, telefon 388 314 933s, 386 355 620 f
PSC: 370 01

e-mail: jesle.cb@quick.cz

Azylovy diim sv. Pavla
Adresa, telefon a fax: Riegrova 32, telefon 387 315 388 s, 604 353 859 v
PSC: 370 01

e-mail: admcb@volny.cz

www: www.admcb.zde.cz44

43 Krizové centrum Riaps. Krizové centrum Riaps. [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023].
Dostupné z: https://www.csspraha.cz/kc-riaps.

44 BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 155. ISBN 978-80-251-1786-6.
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7 Dotaznikové Setreni

Hlavni vyzkumnou a také nejobsdhlej$i metodou v této préci je dotaznikové
Setfeni, které je urCeno pro osoby, které¢ ziji v okrese Ceské Bud€jovice a zvIast jeste

pro obéti domaciho nésili zijici téz v okrese Ceské Bud¢&jovice.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem mé praktické Casti je zjistit informovanost lidi o problému doméciho

nasili a potvrdit ¢i vyvratit hypotézy.

Dal$im cilem mé prace bylo zjistit, jak je domaci nasili celkové vnimano
vetejnosti, zda vi, co tento pojem znamena a ¢eho se tyka, zda se s timto pojmem nékdy
setkali, jestli mnozstvi a dostupnost informaci tykajicich se tohoto problému jsou
dostacujici a zda vi, na jakou organizaci se mohou v ptipadé€ nouze (bud’ jako obé&t nebo

svédek) obratit.

7.2 Stanoveni hypotéz

Pro stanoveni hypotéz bylo nutné zjistit, co si 0 daném tématu mysli osoby zijici
v okrese Ceské Budgjovice, nebo jaky na to maji pohled osoby, které byly uéastniky &i
si prosly domacim nésilim jako obéti. Na podkladu zjisténych informaci je tato studie

zametfena na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz:

H1 — Korespondenti maji piehled o domacim nasili, znaji tento pojem a znaji
organizace, které se timto problémem zabyvaji.

H2 — Vetejnost si mysli, Ze nejcastéjsi obeti domaciho nasili je Zena.

H3 — Vefejnost si mysli, Ze nejcastéjsi pfic¢inou domdaciho nasili je Spatna
vychova.

v

H4 — Nejcastéjsi je fyzické nasili.

Pro obéti domaciho nasili:
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HS — Nejcasté€jsi pohlavi obéti je Zena.

H6 — Utoky nejéastéji trvaly 1-2 roky.

H7 — Nejvyssi dosazena uroven vzdélani pachatele domaciho nasili je vétSinou
zakladni vzd¢lani.

H8 — Obéti védeli, kde maji hledat pomoc.

7.3 Dotaznik ¢. 1 — obecny

ey

Dotaznikové Setieni pro osoby Zijici v okrese Ceské Budgjovice bylo vytvoieno
a sdileno formou online dotazniku, ve kterém bylo polozeno 12 otazek. Otazky uvedené
v dotazniku byly pokladany pomoci uzavienych otdzek a formou volnych nabidek
odpovédi. Na dotaznik odpovédélo 46 respondenttl, kteti méli ¢i neméli zkuSenosti s
domacim nésilim. Respondenti pro tento dotaznik, byli vyhleddni pomoci mého sdileni
dotazniku na socialni siti Facebook, z duvodu SirSiho veékového rozdilu mezi

respondenty.
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Otazka ¢.1: Vite, co znamena pojem ,,domaci nasili“?

Vsech 47 respondentt odpovédélo, ze védi, co znamena pojem domaci nésili.

® ANO ® NE

Grafc. 1

Zdroj: Vlastni Seteni
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Otazka ¢. 2: Co si pod timto pojmem piedstavujete? (Fyzické nasili, psychické
nasili, sexualni nasili, jiné nasili)

V tomto ptipad¢ méli tdzani napsat co si pod timto pojmem piedstavuji. Byla to
nejobsahlejsi forma odpovédi kvili tomu, abychom zjistili, co si jednotlivi respondenti
mysli. Nejéastéjsi odpovédi bylo FYZICKE NASILI, kde se shodli 3 respondenti
(6,4%). Dale vSechny odpovédi byli po 1 respondentovi a kazda odpovéd’ byla trochu
jina. Zde jsou vypsané vSechny odpovédi. VSe vyjmenované. (2,1%), Jakékoliv nésili,
které¢ je vedeno ve spoleéném obydli. (2,1%), Jakdkoliv forma nasili — fyzicka,
psychicka, sexudlni... (2,1%), Fyzicky ¢i psychicky natlak v jedné domacnosti,
nejCastéji mezi partnery. (2,1%), Fyzické, psychické, socialni, sexudlni. (2,1%),
Fyzické, psychické, sexudlni nasili. (2,1%), Fyzické, psychické, sexudlni 2x. (2,1%),
Fyzické, psychické ¢i sexudlni nasili vedené proti osobé zijici ve spolecné domacnosti.
(2,1%), Fyzické, psychické a sexudlni nasili. S tim spojeny natlak, vyhruzky, zékazy
apod. (2,1%), Domaéci nasili je predev§im fyzické, psychické a nebo sexudlni nasili, ke
kterému dochazi mezi blizkymi osobami. (2,1%), Fyzické nebo psychické nasili.
(2,1%), Fyzické nésili — mlaceni, télesné tresty. (2,1%), Psychické nasili — emocni
vydirani, Spatné domaci prostiedi, absence pfirozeného fungovani, sexualni ndsili —
naléhédni, sex bez emoci, ... (2,1%), Fyzické nasili. (2,1%), Fyzické a psychické
ublizovani na zdravi. (2,1%), Fyzické a psychické nasili vici zenam i muzam. (2,1%),
Fyzické a psychické nasili a jiné, které se odehrava na jednom z ¢lent rodiny. (2,1%),
Fyzické a psychické nasili. (2,1%), Fyzické. (2,1%), Ekonomické nasili, fyzické nésili,
verbalni napadani. (2,1%), Fyzické nasili s prvky, které mohou byt i psychické. (2,1%),
Jakykoliv druh nasili, kdyz zena/ muz pocituje dlouhodobé néco, co ji/ jemu neni
ptijemné. (2,1%), Jakékoliv nasili na jiné osobé. (2,1%), Napadeni, vydirdni,
vyhrozovéni. (2,1%), VSechno nasili. (2,1%), Veskeré nasili — psychické, fyzické...
(2,1%), Veskeré nasili pouzité ¢lenem domacnosti na jiného ¢lena domacnosti. (2,1%),
Veskeré nasili, které zpiisobi skody na fyzickém ¢i psychickém zdravi. (2,1%), Utrpeni.
(2,1%), Strach. (2,1%), Psychicky teror, fyzické tyrani. (2,1%), Psychicky natlak.
(2,1%), Jakékoli nasili (psychicke, fyzické...), které¢ se odehrava prevazné v domacim
prosttedi. (2,1%), Psychické ¢i fyzické ublizovani osobé/ osobam (dé€ti, manzel,
manzelka). (2,1%), Omezovani na svobodé. (2,1%), Obtézovani od clena rodiny.

(2,1%), Natlak na druhou osobu. (2,1%), Nasilny zplisob projevovani mezi blizkymi.
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(2,1%), Nasili, které je provadéno na nékom dlouhodobé/ kratkodobé doma, na détech,
sourozencich, rodicich, ptitelovi/ ptitelkyni. (2,1%), Nésili jakéhokoliv druhu konané na
jiné osobé. (2,1%), Problémy doma, jako napt. Sexudlni, fyzické, psychické nasili.
(2,1%), Biti, znasilnéni, Sikana. (2,1%). Dale nam 2 respondenti odpoveédéli delSimi
odpovéd'mi: Pod slovnim spojenim ,,doméci nasili” se skryva vice véci, at’ uz je to
fyzické (které je asi nejcastéjsi), psychické nebo to sexudlni. VSechny tyto nasili mizou
byt zpocatku jen jako trest za néco, jenze pozdéji je to pro potéSeni ze strany nasilnika.
A druhd obsahlad odpovéd: Omezovani lidské dlstojnosti a osobni svobody, pachani
fyzického, psychického a sexualniho nasili agresorem, nasilnikem, vii¢i obéti domaciho
nasili, t.j. ditéti, Zené, muzi, zdravotn¢ hendikepovanym osobam a seniortim. Nejcastéjsi

odpovédi tedy bylo jednoznacné fyzické, psychické a sexudlni nésili.
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Otazka €. 3: Setkali jste se nékdy s domacim nasilim?
V tomto piipad¢ odpoveédélo 36 respondenti, ze se s domacim nasilim nesetkali

a 11 respondentti odpovédelo, Ze se setkalo s domacim nasili.

® ANO ® NE

Graf ¢. 2

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze je domdci nasili pachano pouze na Zenach?
V této otdzce odpovédélo 46 respondenti NE a 1 respondent ANO. Z toho
vyplyva, ze velka vétSina korespondenti vi o tom, Ze domaci nésili neni pachano pouze

na zenach, ale i naptiklad na muzich ¢i seniorech.

® ANO ® NE

Grafc. 3

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 5: Kdo si myslite, Ze je nejvetsi obét’ domaciho nasili?

Zde méli respondenti na vybér z vice mozZnosti. Nejvice, tedy 42 respondentii
odpovédélo ZENA, dale 30 respondentt odpovédélo DITE, 13 respondentt odpovédélo
SENIOR, 5 respondentti MUZ a 4 respondenti LGBT skupina. Nejvétsi pocet odpovédi

bylo Zena, coz posuzuji jako spravnou odpovéd'.

ZENA
DITE
SENIOR
MUZ
LGBT

Grafc. 4

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 6: Vite, ze existuje pomoc pro obéti domaciho nésili?

V této otazce odpovédélo 32 respondenti ANO, 14 respondenti ANO, ALE
NEVIM JAKA a 1 respondent NE. V této otazce jsem velice rada za takovou odpovéd,
protoze si myslim, ze by kazdy mél védét o pomoci, kterd je uréena pro obéti domaciho

nasili.

® ANO @ ANO,ALENEVIM JAKA
@ NE

Grafc. s

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 7: Jaké instituce, nebo organizace zabyvajici se pomoci obétem
domaciho nasili, znate?

V této otazce méli respondenti moznost zvolit vice odpovédi. 43 respondentti
znd LINKU DUVERY, 26 respondenti zna BILY KRUH BEZPECI, 17 respondentti
zna AZYLOVE DOMY, 4 respondenti znaji ROSA, 3 respondenti znaji ZIVOT 90 a 1
respondent zna JINE ORGANIZACE. Zde méli korespondenti na vybér z vice moznosti

a vzdy kazdy veédél o organizaci, kterd se zabyva domacim nasilim.

LINKA DUVERY
BILY KRUH BEZPECI
AZYLOVE DOMY
ROSA
ZIVOT 90
JINE

Gtay{£. 6

Zdroj: Vlastni Setfeni
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V této otdzce méli respondenti opét moznost volit vice odpovédi. 41 respondentii
zvolilo jako odpovéd ALKOHOL, 27 respondenti DROGY, 26 respondentii POVAHA,
19 respondentt VYCHOVA, 19 respondentt VZTAHY V RODINE a 1 respondent
zvolil JINOU PRICINU.

® ALKOHOL @ DROGY
O POVAHA ® VYCHOVA 5
©® JINE Grafe. 7@ VZTAHY V RODINE

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 9: Jaké je podle Vas nejcastéjsi nésili?
Dle 23 respondenti FYZICKE NASILI, 22 respondentii odpovédélo
PSYCHICKE NASIL{ a 2 respondenti odpovédéli SEXUALN{ NASILI.

® FYZICKE NASIU ,
® PSYCHICKE NASIL]
© SEXUALNINASILI Grafe s

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 10: Je vetejnost podle Vas dostatecné informovana?

Zde byly 3 mozné odpovédi. 30 respondentii odpovédélo, ze by se MELO VICE
MLUVIT O DOMACIM NASILI. 13 respondenti odpovédélo, ze VEREINOST NENI
DOSTATECNE INFORMOVANA a 4 respondenti odpovédéli, ze dle nich JE
VEREJNOST DOSTATECNE INFORMOVANA. Z této otazky vyplyva, Ze vefejnost

neni dostatecné informovand a mélo by se o domacim nasili vice mluvit.

@® Ne, mélo by se o tom vice mluvit @ Ne
@ Ano

Grafc¢. 9

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 11: Myslite si, ze by se mélo vyucovat o problematice ,,domaciho
nasili“ na zékladnich a sttednich Skolach?

V této otazce bylo mozné odpovédét pouze na dvé odpovédi. 46 respondentii
odpovédélo ANO URCITE a 1 respondent odpovédél NE. Z toho vyplyva, Ze by se
mélo zacit na Skolach vyucovat o problematice domaciho nasili, nebo alesponl vyuzivat

prednasky, které poskytuje napiiklad Policie CR.

® Ano, urdité ® Ne

Grafc. 10

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 12: Jaka jste vékova kategorie?

A v posledni ot4zce §lo o zji$téni nazorti od riznych v€kovych skupin populace
v okrese Ceské Budégjovice.

12—17 let je 6 respondentii

18-23 let je 25 respondentl

24-30 let je 6 respondenti

31-36 let jsou 3 respondenti

37-42 let jsou 3 respondenti

43-49 let jsou také 3 respondenti

50-60 let nikdo

60 let a vice je 1 respondent

Nejvice korespondentil bylo ve v€ku 18-23 let.

12-17 let
18-23 let
24-30 let
31-36 let
37-42 let
43-49 let
50-60 let
60 let a vice

Zdroj: Vlastni Seteni
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7.4 Dotaznik €. 2 — Pro obéti domaciho nasili

Dotaznik pro obéti domaciho nésili byl slozen z otazek, které byly urceny pouze
pro obéti domaciho nasili.

Tento dotaznik byl také sdilen pomoci socidlni sité¢ Facebook a respondenti, ktefi
si prosly domdacim nésilim vyplnily tento dotaznik. V dotazniku bylo polozeno 16

otazek. Dohromady se ziskalo 9 odpovédi pro tento dotaznik.

Otazka €. 1: Pohlavi, jsem...?
V prvni otazce byli dvé mozné odpovédi. 6 obéti odpovédélo ZENA a 3 obéti
odpovédéli MUZ. Z této otazky vyplyva, ze vice obéti domaciho nasili v mém

dotazniku byly Zeny.

® Zena ® Mus

Graf¢. 12

Zdroj: Vlastni Setieni
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Otazka €. 2: Vekova kategorie?

V druhé otazce Slo o zjisténi véku obéti v okrese Ceské Budé&jovice.

12—17 let nikdo
18-23 let jsou 3 obéti
24-29 let jsou 3 obéti
30-35 let nikdo
35-40 let nikdo
40-50 let jsou 2 obéti
50-60 let nikdo

60 let a vice jedna obét’

Graf¢. 13

12-17 let
18-23 let
24-29 let
30-35 let
35-40 let
40-50 let
50-60 let
60 let a vice

Zdroj: Vlastni Seteni

62




Otazka €. 3: Byli jste nékdy obéti domaciho nésili?
Tato otazka byla poloZena proto, aby se dalo navazat na dalsi otazky. Zde se bud’
4 respondenti pieklikli a nebo nepochopili otazku. Tudiz 4 respondenti odpovédéli NE a

5 respondentt odpovédélo ANO.

® Ano ® Ne

Graf ¢. 14

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 4: Kdo byl nasilnou osobou?

V této otazce bylo vice odpovédi. 3 respondenti odpovédéli PRITEL, 2
respondenti odpovédeli OTEC, 1 respondent odpovédél MATKA, 2 respondenti
odpovédéli JINY, 1 respondent odpovédél MANZEL a nasilnou osobou nebyla u
respondenti PRITELKYNE ani MANZELKA. Odpovédi v této otazce byly velmi

rtiznorodé a zadna z odpovedi neptevazovala nad ostatnimi.

© Pritel

® Jiny..
Graf¢. 15 O Otec
® Matka
© ManZel
O Pritelkyné
©® ManZelka

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 5: Jak dlouho trvaly ttoky agresora?

Otazka c¢islo 5 byla zaméfena na to, jak dlouho byli respondenti obétmi — tedy
jak dlouho trvalo domaci nasili u nich. 3 obéti odpoveédéli, ze utoky trvaly
neuveétitelnych 9 let a vice, u 2 obéti utoky trvaly pul roku az rok, u 2 obéti trvaly utoky
1-2 roky, u 1 obéti utoky trvaly 3-4 roky a u 1 obéti trvaly atoky 1-6 mésict. Odpovédi
5-6 let a 7-8 let u nikoho utoky netrvaly. Nejcastéjsi odpovéd’ byla 9 let vice. Z této
odpovédi vyplyva to, Ze obéti skryvaly doméci nasili a proto trvalo velmi dlouho, nez

bylo domaci nasili ukonceno.

1-6 mésicu
pul roku-rok
1-2 roky

3-4 roky

5-6 let

7-8 let

9 let a vice

Grafc¢. 16

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 6: Byl u této situace nekdo ptitomny?

Zde bylo mozné vybrat z 5 odpovédi. 4 respondenti odpovédéli NE, NIKDO,
také 4 respondenti odpovédéli RODICE, 1 respondent odpovédél SOUSEDE, 1
respondent odpovédél KAMARADI a | respondent odpovédél DETI.

@® Ne nikdo @ Rodice
® Kamaridi @ Déti
Grafc¢. 17

@ Sousedé

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 7: Jaké byly nasledky nasilné¢ho jednani?

Zde odpovédélo 5 respondentll, Ze nasledky byly FYZICKE, 5 respondentl
odpovédélo, ze nasledky byly PSYCHICKE, 1 respondent odpovédél, Ze jeho nasledky
byly SEXUALNI a 1 respondent odpovéddl, ze nasledky byly JINE. Nejéast&jsi

odpovédi bylo fyzické a psychické nasili.

® Fyzické @ Psychické @ Sexudlni
® Jiné..

Graf¢. 18

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 8: Premysleli jste nékdy od odchodu z bytu, bardku ¢i jiné jednotky
pro bydleni?

V této otdzce bylo mozné odpoveédét pouze ANO nebo NE. 7 respondentii
odpovédélo ANO a 2 respondenti odpovédéli NE.

® ANO ® NE

Grafc. 19

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 9: Veékova kategorie pachatele?

Zde odpovedéli 3 respondenti 44-50 let, 2 respondenti 28-35 let, 2 respondenti
15-20 let, 1 respondent 36-43 let, 1 respondent 21-27 let a nikdo neodpoveédél, ze
veékova kategorie pachatele byla 60 let a vice a 61-60 let.

® 44-50let @ 28-35let @ 15-201let
® 36-43let ® 21-271let @ 60 let avice
® 51-60let  Grafé. 20

Zdroj: Vlastni Seteni
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Otazka ¢. 10: Nejvyssi dosazend troven vzdélani pachatele doméciho nasili?

8 respondentli odpovédélo STREDOSKOLSKE VZDELANI, 1 respondent
odpovédél ZAKLADNI VZDELANI a VYSOKOSKOLSKE VZDELAN[ A VYSSi
neodpovédel nikdo. Z téchto odpovedi vyplyva, ze pachatelé jsou velmi Casto lidé, kteti

maji stfedoSkolské vzdélani.

® Stredoskolské vzdélani
® Zikladni vzdélani
@ Vysokoskolské vzdélani, vy$&raf ¢. 21

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 11: Bylo u vas v rodin¢ domaci nasili?

5 respondentti odpovédélo ANO a 4 respondenti odpoveédéli NE.

® Ano ® Ne

Grafc. 22

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 12: Bylo v pachatelové rodiné doméci nasili?
Zde bylo moZzno odpovédét pouze ano nebo ne. 6 respondentli odpovédélo NE a

3 respondenti odpoveédéli ANO.

® Ano ® Ne

Graf¢. 23

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 13: Védeli jste, kde hledat pomoc?
7 respondentii odpovédélo ANO, tudiz védi, kde maji hledat ptipadnou pomoc a

2 respondenti odpoveédéli NE.

® Ano ® Ne

Graf ¢. 24

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka €. 14: Védel nékdo z okoli o vasi situaci s domacim nasilim?
V této otazce odpoveédéli 4 respondenti NE, 4 respondenti odpovédéli ANO,
RODINA a 2 respondenti odpovédéli ANO, KAMARADI.

® Ne ® Ano,rodina @ Ano, kamaradi
® Ano..

Graf ¢. 25

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 15: Chtél Vam nékdo pomoci ve vasi situaci? Kdo?

Nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd NE, tedy 5 respondentli. 3 respondenti
odpovédéli ANO, RODINA, 2 respondenti odpovédéli ANO, KAMARADI a odpovéd’
ANO... a ANO, LEKAR ztistali bez odpovédi.

® Ne
® Ano, rodina

@ Ano,kamaradi Grafé. 26
® Ano..

@® Ano, 1ékat

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 16: Kdo Vam pomohl fesit situaci s domacim nasilim?

3 respondenti odpovédéli RODINA, 3 respondenti odpovédéli JINA..., 2
respondenti odpovédéli KAMARADI, 1 respondent odpovédél LEKAR a odpovéd
POLICIE CR ziistala bez odpovédi.

® Rodina @ Jina.. @ Kamaradi
® Lékatr @ Policie CR

Grafc. 27

Zdroj: Vlastni Setfeni

7.5 Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz

H1 — ,, Korespondenti maji prehled o domdcim nasili, znaji tento pojem a znaji
organizace, které se timto problémem zabyvaji.” VSichni korespondenti maji ptehled o
domacim nésili a také znaji tento pojem. VétSina z nich védi, Ze existuje pomoc pro
obéti domdaciho nasili a znaji organizace, které se timto problémem zabyvaji. Nejvice
znamé organizace jsou pro korespondenty Linka davéry, Bily kruh bezpeci a Azylové
domy. Déle znaji i organizace Rosa a Zivot 90. Hypotéza BYLA POTVRZENA.

H2 — | Verejnost si mysli, Ze nejcastejsi obéti domdciho ndsili je Zena.” V tomto
pripadé se touto hypotézou zabyvala otazka ¢. 5, kdy 45% odpovédi byla Zena, 32%
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dité, 14% senior, 5% muZz a 4% LGBT skupina. Sice odpovéd’ nebyla jednoznacna, ale
nejéast&jsi odpovéd byla Zena, proto hypotéza BYLA POTVRZENA.

H3 — |, Verejnost si mysli, Ze nejcastejsi pricinou domaciho nasili je Spatnd
vychova.” Touto hypotézou se zabyvala otdzka ¢. 8, kdy 31% tdzanych si mysli, ze
nejcastéj$i pficinou domdciho nasili je alkohol a jen 14% tazanych odpovédélo
vychova. Hypot¢éza NEBYLA POTVRZENA.

H4 — |, Nejcastejsi je fyzické nasili.” Z otazky €. 9 vyplynulo, ze pro
korespondenty je nasili fyzické a psychické stejné Casté a proto tato hypotéza NEBYLA
POTVRZENA.

Pro obéti domaciho nasili:

HS — ,,Nejcastéjsi pohlavi obéti je Zena.” V tomto piipadé¢ se hypotézou
zabyvala otdzka ¢. 1. 6 obé¢ti jsou Zeny a 3 obéti jsou muzi. Tato hypotéza BYLA
POTVRZENA.

H6 — ,, Utoky nejcastéji trvaly 1-2 roky.” Touto domnénkou se zabyvala otazka ¢&.
5, kdy nejvice a to 33% znéla odpovéd 9 let a vice. Tato hypotéza NEBYLA
POTVRZENA.

H7 — ,, Nejvyssi dosazena uroven vzdeélani pachatele domaciho nasili je vétsinou
zakladni vzdelani.” Z otazky €. 10 jednoznacné vyplynulo, ze nejvyssi dosazend uroven
vzdélani pachatele doméciho nasili je sttedoSkolské vzdélani a to v 89%. Z toho diivodu
hypotéza NEBYLA POTVRZENA.

H8 — , Obeti vedeli, kde maji hledat pomoc.” V tomto piipadé se touto
hypotézou zabyvala otdzka ¢. 13 a 78% odpovédi bylo, Ze obéti v&déli, kde maji hledat
pomoc. Zbylych 22% nevédélo, kde mé& hledat pomoc. Hypotéza BYLA
POTVRZENA.
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Tato bakalaiskd prace se vénuje problematice domaciho nasili. Jejim cilem je
zobrazit a co nejvice priblizit pojem domaci nasili a zjistit mozné nésledky u rtznych
skupin populace v okrese Ceské Budgjovice, tedy u Zen, muzf, déti, seniort, LGBT
skupin a zdravotné ¢i mentalné postizenych osob. Cela prace je rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti. Teoreticka a prakticka ¢ast.

Bakalafska prace ve své teoretické casti uvadi piehled o domacim nasili, tedy
popisuje zakladni pojem a definici, znaky a formy a vyskyt v Ceské republice.
Nasledujici podkapitoly jsou pficiny, dasledky a cyklus, ve kterém se domaci nasili
opakuje. Dle mého nazoru jsou také velice dulezité predsudky a myty, které koluji
ohledn¢ doméaciho nasili a také tvoii dalsi podkapitolu. Ve velké ¢asti teorie se v praci
vyobrazuji obéti doméciho nasili. Jsou zde podrobné popsany vsSechny skupiny, které
byly uvedeny v cili. Bakalafska prace se také vénuje nasledky, které mohou vzniknout u
obéti domaciho nasili. Autorka zde popisuje posttraumatickou poruchu, naucenou
bezmocnost, stockholmsky syndrom, sebeznicujici reakci a psychosomatické nasledky.
Velmi dileZitou ¢ast teoretické Casti tvofi pomoc pro obéti jako je napiiklad Bily kruh
bezpeci, organizace Rosa, Krizové centrum Riaps a dalsi.

V praktické ¢asti bylo vyuzito dotaznikové Setfeni, které bylo rozesilano
elektronickou formou pies socialni sit¢. Cilem bylo zjistit informovanost lidi o
problému domadciho nasili. Byly vytvotfeny dva dotazniky. Prvni dotaznik byl uréen pro
nasili a druhy byl uren pro obéti doméciho nasili. V dalsi podkapitole si autorka
stanovila hypotézy, které byly velmi dilezité pro vyhodnoceni celé praktické casti. K
prvnimu dotazniku byly vytvofeny Ctyfi hypotézy a z toho se dvé potvrdily a dvé
vyvratily. K druhému dotazniku byly vytvoteny Ctyii hypotézy, z toho byly také dvé
potvrzené a dvé vyvracené.

M¢ osobni hodnoceni situace domaciho nasili u riznych skupin obyvatelstva je
takové, ze domacimu nésili nelze zabranit. Ale Ize ho alespoii zmirnit nebo omezit.

Nasledky u vSech skupin jsou rizné. MiiZe se jednat o strach, bezmoc, deprese a
nebo také o zhorSeni celkového zdravotniho stavu. Mezi psychické dopady patii

nejCastéji posttraumatickd stresova porucha, sebezniCujici reakce, nau¢ena bezmocnost
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a stockholmsky syndrom. Aby nebyly nasledky doméciho nésili u rtznych skupin
obyvatelstva, musi obéti vyuzivat pomoc, kterd jim je poskytovdna. Pomoc je vzdy a v
kazdém ptipad¢ k dispozici. Pro mé je jediné navrhované feseni, aby Zeny vyuzivaly co
nejvice azylové domy, muzi ¢i seniofi vyuzivali linky pomoci a déti se snazily najit
pomoc napiiklad ve Skole. Vzdy se mohou svéfit nékomu, kdo jim mulze podat
pomocnou ruku a vyftesit jejich slozité problémy. Dal$i mozné feSeni jsou prezentace na
téma domaci nasili, které by se prezentovali na Skolach, a diky kterym by se o domécim
nasili dozvédelo vice déti ¢i studentl.

Z praktické casti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze v dneSni dobé je obét
domaciho nasili jak Zena, tak i muz, dité &i senior. Zena jako ob&t doméciho nasili je
stale nejéast&jsi. Redeni tohoto problému v mych o&ich neni mozné, protoze obét’ si
nevybira, ze chce byt obéti. Dité, muz ¢i senior jsou také velmi ¢asto obét'mi domaciho
nasili. Z mé bakalaiské prace, a hlavné z praktické ¢asti vyplyva to, ze domaci nasili uz
neni tolik tabu, jako byvalo diive. Ale dle mého nazoru je to bohuzel stale malo. To, Ze
lidé védi, co znamena pojem domaci nasili, neznamena, ze to fesi. Situace je natolik
vazna, ze obét’ domaciho nasili na prvni pohled ani nepozname. Urcité procento obéti se
boji situaci pfiznat, a proto ji radéji netesi. Coz také koresponduje s tim, ze o domacim
nasili se tolik nemluvi. Spole¢nost méla diive za to, Ze domaci nésili je pachano pouze
na zendch. Dnes jiz tomu tak neni, a lidé védi, ze domaci nasili mize byt pachdno i na
muzich, détech a nebo také na seniorech. Mé névrhy na zlepSeni stavu jsou takové, ze
by se mé¢lo urcit¢ o domacim nasili vyuc€ovat na Skolach. Jak na zdkladnich, tak na
sttednich. Byl by to velky krok k tomu, aby se domaci nésili dostalo do podvédomi
mladym lidem. Myslim si, Ze by mohlo dojit i k zlepSeni situace, minimalné¢ by m¢lo
dojit k tomu, aby se situace jiZ nezhorSovala. Také si myslim, Ze by mohla byt ne jedna
reklama v televizi. Na televizi se kazdy den kouka velka vétsina lidi.

Na zavér této prace bych chtéla podotknout, ze doméci nasili se ve spole¢nosti
vzdy vyskytovalo a vyskytovat bude. Proto je velmi dilezité, aby nedochéazelo ke

zhorSeni situace.
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Prilohy
Priloha I.

Aneta Metlickova

Vysoka skola Evropskych a Regionalnich studii

Domaci nasili
Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Vite, co znamena pojem ,,domaci nésili“?
Vyberte jednu odpoved’
O Ano

O Ne

2. Co sipod timto pojmem piedstavujete?
(fyzické nasili, psychické nasili, sexualni nasili, jiné nasili)

O Napiste jedno nebo vice slov...

3. Setkali jste se n€ékdy s domacim nasilim?
Vyberte jednu odpoveéd’
O Ano

O Ne

4. Myslite si, ze je doméci nasili pachano pouze na zenach?
Vyberte jednu odpoved’
O Ano

O Ne

5. Kdo si myslite, ze je nejvétsi obét’ domaciho nasili?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
O Zena

O Muz
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O Ditg
O Senior

O LGBT skupina

6. Vite, Ze existuje pomoc pro obéti domaciho nasili?
Vyberte jednu odpoveéd’

O Ano

O Ne

O Ano, ale nevim jaka.

7. Jaké instituce, nebo organizace zabyvajici se pomoci obétem domaciho nésili,
znate?

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

O Bily kruh bezpeci

O Rosa

O Zivot 90

O Azylové domy

O Linka davéry

O Jiné...

8. Jaka je podle Vas nejcastéjsi pricina domaciho nasili?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

O Alkohol

O Vztahy v rodiné

O Vychova

O Drogy

O Povaha

O Jina...

9. Jaké je podle Vas nejcastéjsi nésili?
Vyberte jednu odpoveéd’

O Psychické nasili
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O Fyzické nasili
O Sexualni nasili

O Jiné...

10. Je vetejnost podle Vas dostatecné informovana?
Vyberte jednu odpoveéd’

O Ano

O Ne

O Ne, mélo by se o tom vice mluvit.

11. Myslite si, Ze by se mélo vyucovat o problematice ,,domaciho nésili* na zdkladnich

a stfednich skolach?
Vyberte jednu odpoved’
O Ano, urcité

O Ne

12. Jaka jste v€kova kategorie?
Vyberte jednu odpoveéd’

O 12-17 let

O 18-23 let

O 24-30 let

O 31-36 let

O 37-42 let

O 43-49 let

O 50-60 let

O 60 let a vice

Aneta Metlickova

Vysoka skola Evropskych a Regionalnich studii

Domaci nasili — obét’

Dobry den,
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vénujte prosim nékolik minut svého Casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Pohlavi, jsem...?
Vyberte jednu odpoved’
O Zena

O Muz

2. Vékova kategorie?
Vyberte jednu odpoveéd’
O 12-17 let
O 18-23 let
O 24-29 let
O 30-35 let
O 35-40 let
O 40-50 let
O 50-60 let

O 60 let a vice

3. Byli jste nékdy obéti domaciho nésili?
Vyberte jednu odpoved’
O Ano

O Ne

4. Kdo byl nasilnou osobou?
Vyberte jednu odpoveéd’

O Manzel

O Manzelka

O Otec

O Matka

O Pritel

O Pritelkyné

O Jiny...
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5. Jak dlouho trvaly Gtoky agresora?
Vyberte jednu odpoveéd’

O 1-6 mésict

O pil roku- rok

O 1-2 roky

O 3-4 roky

O 5-6 let

O 7-8 let

O 9 let a vice

6. Byl u této situace n¢kdo ptitomny?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

O Rodice

O Déti

O Kamaradi

O Sousedé

O Ne, nikdo

7. Jaké byly nasledky nasilného jednani?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

O Psychicke

O Fyzické

O Sexualni

O Jiné...

8. Ptemysleli jste nékdy od odchodu z bytu, bardku ¢i jiné jednotky pro bydleni?
Vyberte jednu odpoveéd’
O Ano

O Ne

9. V¢&kova kategorie pachatele?
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Vyberte jednu odpoved’
O 15-20 let
O 21-27 let
O 28-35 let
O 36-43 let
O 44-50 let
O 51-60 let

O 60 let a vice

10. Nejvyssi dosazena uroven vzdélani pachatele domaciho nasili?
Vyberte jednu odpoveéd’

O Zakladni vzdélani

O StredoSkolské vzdélani

O Vysokoskolské vzdelani a vyssi

11. Bylo u vés v rodiné doméci nésili?
Vyberte jednu odpoveéd’
O Ano

O Ne

12. Bylo v pachatelové rodin€ domaci nasili?
Vyberte jednu odpoved’
O Ano

O Ne

13. Védeli jste, kde hledat pomoc?
Vyberte jednu odpoveéd’
O Ano

O Ne

14. Védél nékdo z okoli o vasi situaci s domacim nasilim?
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Vyberte jednu nebo vice odpovédi
O Ano, rodina

O Ano, kamaradi

O Ne

O Ano...

15. Chtél Vam né¢kdo pomoci ve vasi situaci? Kdo?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

O Ano, rodina

O Ano, kamaradi

O Ano, lékar

O Ne

O Ano...

16. Kdo Vam pomohl fesit situaci s domacim nésilim?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

O Rodina

O Kamaradi

O Lékar

O Policie CR

O Jina...
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