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ABSTRAKT

PULTR, J. Historie bojovych sportii a jejich vliv na tréninkovou situaci u Policie
Ceské republiky: bakaldiskd prdce. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a
regiondlnich studii, 2023. 63 s. Vedouci bakalatrské prace: Mgr. Be. Josef Kiiha, PhD.

Klicova slova: bojovy sport, bojovy systém, bojové uméni, historie, Policie

Ceské republiky, sebeobrana

Vécna Cast bakalarské prace (dale jen ,,prace™) primarng, formou SirSiho
teoretického vhledu ramcové reflektuje vznik, historickou retrospektivu a komparativni
vhled k odborné tematické oblasti vyuzitelnosti bojovych uméni, bojovych sportd a
bojovych systému z hlediska privilegovanych principti a technik. S timto souvisi také
kombinace bojovych styld a technik uzitych z bojového uméni ¢i bojového sportu, které
se vyuZzivaly pfi vzniku sebeobrany pro uréené ozbrojené bezpecnostni sbory a jejich
zdokonaleni az do soucasné doby. Pro nazornost je teoreticka ¢ast ,,prace” graficky
obohacena o uzité kvantitativni ukazatele, eklekticky reflektujici ¢etnost uziti vybranych
donucovacich prostredkti v ramci zajmoveé ur¢enych mistné a véené prislusnych utvart
Policie CR s tzv. izemni (teritorialni) paisobnosti v ramci Krajského feditelstvi policie
Usteckého kraje a to ,,hmaty, chvaty“ a ,,udery, kopy“, kde jejich ,,ex lege® moznost
legitimniho vyuziti ze strany zakrolujicich piisluinik@i Policie Ceské republiky je
uvedeno v aplikaci ustanoveni § 52 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve

znéni pozdéjsich predpist.



ABSTRACT

PULTR, J. The History of Combat Sports and their Influence on the Training
Situation of the Police of the Czech Republic: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The
College of European and Regional Studies, 2023. 63 pp. Supervisor: Mgr. Bc. Josef
Kiiha, PhD.

Key words: martial sport, combat system, combat art, history, police of the Czech
Republic, self-defense

The substantive part of the bachelor’s thesis (hereinafter referred to as the
,»thesis®) primarily, in the formo f broader theoretical perspective, reflects the origin,
historical retrospective and comparative view of the thematic area of the usability of
martial arts, combat sports and combat systems from the point of view of privileged
principles and techniques. This i salso related to the combination of combat styles and
techniques used from martial arts or combat sports, which were used during self-defense
for the security forces and their improvement until the present time. For clarity, the work
is graphically enriched with used quantitative indicator, eclectically reflecting the
frequency of use of selected means within the regional police headquarters of the Usti
Region, specifically the police units of the city of Usti nad Labem, namely groping,
grabbing and kicking, blows legitimately defined in the application of the provision of §
52 of Act no. 273/2008 Coll., on The Police of the Czech Republic, as amended by later
regulations by the intervening members of the Police of the Czech Republic classified
within the locally and objectively relevant basic units of the Police of the Czech Republic,

the order police service.
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Uvod

Ambici zpracovavané¢ho tématu ,prace” je primarn¢, formou ramcového
teoretického vhledu sifeji objasnit zdkladni pojmoslovi a vychodiska zkoumané tematické
oblasti, vcetné¢ demonstrace historické retrospektivy vyvoje obecné deklarovaného
»bojového uméni. Nasledné v uz$im postihu specifikovat tematicky odborn¢ a navazné
zajmovy pojmovy postulat, tj. ,,bojovy sport* a ,,bojové uméni* a opét tematicky uzsi
formou demonstrovat historickou retrospektivu jeho vyvoje apod. V ramci teoretické i
empirické ¢asti originaln¢ objasnit reflektované komparativni rozdily mezi shora
naznaéenym , bojovym sportem* a ,bojovym uménim“. Vedle shora dilem
poukazovanych postulati nelze opomenout pojmové generalizovat i dal$i pojmy a to
napf. ,,bojovy systém  a také usttedni institucionalni pojem, tj. Policie Ceské republiky
(dale jen ,,policie). Vzajemna kontinuita shora uvedenych postulati lze vyuzit v praxi,
at’ uz z hlediska historického, tak i sou¢asného. Obecné vzato pro ,,policii* jsou shora
poukazované postulaty, tj. zejména ,, bojovy sport* a ,,bojové umeni* vyznamné, jelikoz
z hlediska vyuzitelnosti policejni taktiky jsou mozné Vramci tzv. ,,zakrocovaci
povinnosti “ ucinné pirekonat aktivni ¢i pasivni odpor 0S0b, proti kterym piislusnik
,policie zakroCuje. Po prezentaci kontinuity mezi shora oznacenymi korelujicimi
vychozimi postulaty a ,,policii* zpracovatel ,,prace” dale komparativn¢ poukaze na ta
nejvyznamnéj$i ,.bojova uméni®, ,bojové sporty“ a ,bojové systémy*, kde jsou
demonstrovany jejich techniky, jejich propojeni se sebeobranou a vycvik donucovacich
prostiedkd, eklekticky vymezeny v aplikaci ustanoveni § 52 pism. a) zakona ¢. 273/2008
Sh., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisti (déle jen ,,zikon o Policii

CR%), konkrétné ,,hmaty, chvaty* a ,.kopy, udery* apod.

Volba odborné zamétreného tématu ,,prace byla determinovana praxeologickymi
zkusenostmi jejiho zpracovatele, ktery disponuje osobnimi zkuSenostmi Vv oblasti
provozovani bojového sportu, konkrétné technik karate cca po dobu 12 let, techniky
kickboxu, avsak techniky karate a techniky kickboxu jsou velice rozdilné, bylo velice
tézké zvykat si na techniky kickboxu. Zpracovatel ,,prace® se také v ramci volno¢asovych
aktivit zajima o filmovou produkci z dob Shaolinu a technik kung-fu. Jelikoz je
tréninkova ptiprava pro ,,policii velmi dulezitd a obecné¢ deklarovana ptipravenost
piislusnikl ,,policie”, zejména pro vykon sluZzebni Cinnosti, tzv. ,primé bezpecnostni
povahy“ zasadni, zpracovatel ,,prace disponuje taktéz i ambici odborné zduraznit
vyznamnost upotiebitelnosti ovladani bojového sportu, bojovych uméni ¢i bojového
systému pro piislusniky ,,policie® v ramci zabezpeceni vykonu sluzebni ¢innosti apod.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Vécna ¢ast bakalarské prace (dale jen ,,prace®) bude orientovana teoreticky se
zam¢efenim na zkoumanou tematickou oblast bojovych sportli, bojovych uméni a
bojovych systémt. V uvodni ¢asti ,,prace* bude formou historické retrospektivy ramcove
reflektovan vznik a vyvoj bojovych sportl a uméni. Soucasné je dulezité demonstrovat
zakladni pojmoslovi a vychodiska zkoumané tematické oblasti, vcetné zdjmové
reflektovanych komparativnich rozdili mezi bojovym uménim a bojovym sportem.
V navaznych subkapitolach budou uzeji specifikovany jednotlivé techniky bojovych
sportl i uméni, které byly vyuzivany jiz v samotném pocatku vzniku, tak i jejich
propojenost s dnesni souc¢asnou sebeobranou, ktera je tematicky piiléhavym zptisobem
obohacena i o uZzsi reflexi tzv. ,,upotiebitelnosti* sebeobrany v aplika¢ni policejni praxi.
Teoretickd cast ,,prace” bude obohacena o uzity praxeologicky orientovany vhled
(kasuistiku), dilem reflektujici upotiebitelnost vyuziti donucovacich prostredki ¢i

tréninku sebeobrany.



2 Historie bojovych sportii a bojového uméni

Forma boje a sebeobrany existuje od pocatku lidstva, kdy vznikla potieba ttocit
nebo se branit. Potieba bojovych uméni i zaliba v zapoleni muze proti muzi, se objevuji
jiz v prehistorickém obdobi. Skrovné analy prvnich zndmych civilizaci pfinaseji popisy
turnaja, klani a zdpoleni. Ve v§eobecném povédomi jsou znalosti o feckych olympijskych
hrach, na jejichz programu byly kromé atletickych disciplin i sporty, které se dnes

nazyvaji tzv. ,,apolovymi sporty“.!

Bojovd uméni rozvijeli mistfi urcitého bojového uméni, kdy tito mohli ptispét
rozvojem umeéni ¢i pridanim G€innégjSich technik, nékteti vytvofili vlastni bojové uméni a
stali se ta zakladatelé¢ zcela nového uméni. Postupem Casu se z bojovych uméni zacaly
vytvaret bojové sporty, kdy tyto sporty byly hlavné pro porovnéni vykont. Nejmladsi
jsou bojové systémy, kdy tyto byly vyvinuty za cilem nejefektivnéjsiho boje v redlnych
podminkach ptedevs§im pro armadni vyuziti, avSak v dne$ni dob¢ se rozsifuje i mezi

vetejnost.

Vyvoj a vynalézani technik, které byly uc¢inné v boji, byly vétSinou vynalezeny
nahodou nebo metodou pokus omyl. Jiné techniky byly inspirovany souboji zvifat mezi

sebou nebo také rozvijenim jiz znamych technik.

1 SVOBODA, S. a kolektiv, Encyklopedie bojovych uméni a sportii. Praha, 2012., str. 17
10



3 Bojova uméni

3.1 Historie bojového uméni

Jako kolébka bojovych uméni je povazovana Asie, kdy vznik se datuje az do doby
2600 pted nasim letopoctem. Pivodni souboj byl velice podobny soucasnému sumo
zapasu kombinovany s cvi¢enim na posileni téla. V pozdéjsich dobach kladl diraz na
bojova uméni Sun Tsu ve své knize Uméni valky. Okolo 500 pied nasim letopoctem se
bojova umeéni rozsitila do Evropy, Indie a na Stfedni vychod po hedvabné stezce, kdy v
téchto mistech se dale rozvijela nezdvisle na sobé. Také mnich Ta Mo velice ptispél k
rozvoji bojovych umeéni, ktery ucil buddhistické mnichy a vyvinul 5 zvifecich styli

Shaolinu.

Zastavme se na okamzik u pojmu bojové uméni. Nazev sestdva ze dvou slov,
oznacujici dvé zdéanlivé protichtidné kategorie: bojovat a uméni. Z hlediska ortodoxné
humanistického nazoru se tyto dva pojmy vylucuji. Chci-li néco umét, musim se to
nejprve naucit. Chci-li néco ucit, musim to neustale opakovat. Opakovat do tmoru jednu
techniku az do bodu, kdy mne nudi, kdy je mi protivna, a potom jesté dal, az se to ve mné
zlomi, az ptijde okamzik, zablesk pravdy, pfeneseni se do vyssiho stadia védomi. To je
vrchol kopce, ze kterého se mohu divat dolti na cestu, jiz jsem prosel. Cestu od
mistrovského zvladnuti techniky az po dusevni pocitnuti. Timto zpiisobem se miize adept

bojového uméni zdokonalit, aniZ by porusil jedinou zisadu humanity. 2

Bojové uméni se nadéle nezédvisle na sob¢ rozvijela po celém svéte, kdy postupem

Casu si ziskala vlastni filozofii a tradice.

3

Obr. 1 — Bojova uméni

2 SVOBODA, S. a kolektiv, Encyklopedie bojovych uméni a sportii. Praha, 2012., str. 17 — str. 22
Obr. 1 - 2 Bojové uméni
Dostupné z WWW: <www.sapatrip.cz/tag/bojove-umeni>
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V bojovém uméni nejde pouze o techniku, ale také o rozsahly a vSestranny rozvoj
osobnosti, nalezeni pozitivni cesty, pokory, porozuméni piirod¢, vyuziti vnitini sily

¢loveéka a pritomného okamziku.

Kazdé bojové uméni ¢i jeho charakteristicky styl ma svého zakladatele a tradici,
ktera se ptredava po generace. Pouzivaji své tradi¢ni zbran¢ vyvinuté pro sviij vlastni styl

boje, vlastni odév a popiipade dalsi pomicky vyuzivany v daném bojovém umeni.

Kazda bojova uméni ma svou vlastni specifickou techniku a ndzvoslovi. Techniky
jsou rozdilné od ostatnich bojovych umeéni at’ uz vlastni tvorbou nebo jejich Gpravou v
ruznych koutech svéta. AvSak muize zde byt také jejich urcitd podoba s technikami
ostatnich mistrii bojovych uméni. Bojova uméni jsou velmi naro¢na na vycvik, nejedna
se pouze o to, jak dobie ¢lovek zvladne techniku urcitého uméni, ale také o dokonalou
souhru vSech prvka, at’ uz se jedna o techniku boje, techniku dychéni, spravného postoje.

K dokonalému ovladnuti bojového uménti je tfeba nékolik let tréninku a studia.

3.2Druhy bojového uméni

Zde je ptehled nejznaméjSich bojovych umeéni tak, jak se trénuji v jednotlivych

oblastech Asie:
INDIE
Kalaripayit — systémy boje se zbranémi

Zde se jednd o sloZeninu dvou slov: kalari — misto, kde se bojuje a payit — trénovat.

Toto uméni je rozdé€leno a severni a jizni styl.

Severni styl

je dodnes cvicen narodem Nayara, trénink v diivéjSich dobach probihal vzdy v
budové a ¢asto v noci, aby bylo zachovano tajemstvi technik. Techniky severniho stylu
se vyznacCovaly vysokymi skoky, nizkymi a Sirokymi postoji, udery, bloky a kopy

provadénymi do tplného natazeni koncetin.
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Jizni styl

je dodnes cvicen narodem Tamilll, trénink v diivéjSich dobach probihal vzdy
venku a za denniho svétla. Techniky jiZzniho stylu se vyznacovaly kruhovymi pohyby,

bloky a tdery se provadély otevienou dlani a pokréenou pazi, vy$Simi postoji, pevnéjsi a

vétsi vyuziti rukou, méné kopti a prakticky Zzadné vyskoky.*

Obr. 2 - Kalaripayit®

BARMA
Bando — komplexni systém boje

Toto bojové uméni je spisSe zalozené na obrané nez utoku. Techniky jsou zalozené
na zvitecich charakteristikach, a tim byly styly prase, byk, kobra, opice, krajta, leopard,
orel, volavka, Skorpion, volavka. Pohyby jsou charakterizovany zvifetem, které imituji.
Napftiklad forma tygra obsahuje Skrabani a trhani, forma krajty Skrtici, drtici a svirajici
pohyby, zmije piedstavuje flexibilitu, rychlost. Nékteti mistii také vyucovali styl erného
pantera, ktery je kombinaci nékterych zvifecich forem. V diivéjsich dobach slovo bando
znamenalo rozvoj, sebedisciplinu a zlepSovani sebe sama, pozdéji sebeobrana,
sebeochrana. V zacétcich vyuky je dulezité ovladnout zékladni postoje a praci nohou,
které trva i nékolik mésicli. Poté miize zadk byt vyucen sérii technik pro blokovani a
odrazeni udert. Tudiz zék se v praxi fidi hlavn€ obranou, ktera je na prvnim misté a poté

az utokem.

4 SVOBODA, S. a kolektiv, Encyklopedie bojovych uméni a sportii. Praha, 2012., str. 22 — str. 24
Obr. 2 - > Bojové uméni z Indie
Dostupné z WWW: <Kalaripayat — Martial Arts Videos (martialartstube.net)>
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Obr. 3 — Bando (technika tygra)®

Banshei — boj se zbranémi

Barmsky box — tvrdsi forma thajského boxu
THAJSKO

Thajsky box

Thajsky box, také nazyvan Muay Thai je thajské fullkontaktni bojové uméni. V
drivejsich dobach byl sepsan manual valecnictvi ,,Chupasart®, ktery se stal bibli vSech
valec¢nikl a u€ebnici bojovych technik. Thajsti vale¢nici se usadili v zemi a ucili mladé
muze boje beze zbrani. Holenni kost se stala zdkladem kopi, aby chrénila a utocila, paze
se staly zdvizenym mecem, pést bodajicim koncem oStépu, loket byl bitevni sekerou,

koleno si vysekavalo obranou cestu, rychle se mihotajici chodidla byla kopi, $ipy, noze.’

Obr. 4 — Thajsky box®

Obr. 3 - ® Technika tygra
Dostupné z WWW: <"Tygii drapy" stylu Hung Kyun - PHK (practicalhungkyun.cz)>
"PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sporti, Praha: Karolinum, 2012., str. 74 —str. 75
Obr. 4 - 8 Thajsky box
Dostupné z WWW: <Thajsky box (Muay Thai) - AmazingThailand.cz>

14



https://practicalhungkyun.cz/2017/tygri-drapy-stylu-hung-kyun/
https://amazingthailand.cz/thajsky-box/

Krabi Krabong — systém boje tradi¢nimi zbranémi
KAMBODZA, LAOS, VIETNAM

Domaci styly ovlivnéné ¢inskym kung-fu

Systémy boje se zbranémi

Vieo Vo Dao — moderni syntéza piedchozich dvou

Celosvétovy nazev je zndm jako Vovinam, coZ znamend bojové uméni Vietnamu.
Zakladatelem uvedeného bojového uméni byl Nguyen Loc, ktery pfevzal to nejlepsi z
korejského, japonského a ¢inského bojového stylu a vytvofil bojovy systém vlastni.

vvvvvv

sebeobrany. Toto bojové uméni ma i vlastni logo:

VoviNAw
VierVoDao

N\

Obr. 5 — Viet vo dao (Vovinam)®

Logo se sklada z ¢tverce a polokruhu. Dominantni barvou je Zluta, poté modra a
cervend. Barvy symbolizuji silu, pravdu, jemnost, krasu a dobro. Uvniti loga je znak yin
yangu v ¢ervenomodrych barvach, kdy uprostfed Yin Yangu je Zluté vyznacena zemé
Vietnamu. Kazdé¢ bojové uméni preferuje bud’ Yin — jemnost, negativni, zdpor nebo Yang
— sila, pozitivni, klad. Vovinam bere oboje se stejnou vahou a podle situace je adaptuje.
Mezi techniky bojového uméni patii kopy, tdery péstmi a také se zbranémi. Pouzivanymi

zbranémi jsou zbrané kratké, a to mece, noze a tyce.

Obr. 5 - ° Logo bojového uméni Vietnamu
Dostupné z WWW: <www.vovinam-evvf.eu/evvf/characteristics>
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CINA
Shaolin kung-fu — severni a jizni styly
Styl Shaolin Kung Fu, nazyvan také Shaolin Wushu nebo Shaolin Quan, patii

mezi nejstarsi, nejvetsi a nejslavnéjsi styl Kung Fu. Bojové uméni vzniklo a vyvijelo se

v klastete Shaolin v Cing, v provincii Henan béhem 1500 leté historie.

Stejné jako u predchoziho bojového uméni Vovinam, tak i zde je preferovan Yin
a Yang, neboli m&kkost (jemnost) a tvrdost. Zadny styl neni pouze tvrdy, i v nejtvrdsich
stylech jsou zapracovany jemné prvky. Z tohoto diivodu je i oficidlni ¢inské rozdéleni

bojovych stylti na mekké (jemné) — vnitini styly a na tvrdé — vné&jsi styly.

MeEkky bojovy styl

Tento styl se také nazyvé stylem vnitinim. Je v ném kladen dlraz na mysl a jeji
schopnost piekonat soupete duvtipem. Sila vychazi ze samého stfedu téla a prysti ven

kondetinami.

Tento styl se od stylu tvrdého nelis§i pouze ve zplusobu provadéni pohybl a
taktikou, ale také se lisi zpiisobem dychani. M&kky styl pouziva zptsob dychani, kdy je
dech veden do body nachazejiciho se asi 5cm pod pupkem, cvicenec se uci soustredit na
tento bod, prohlubuje dychéni, snizuje tlak v bfiSni dutin€. Tuto metodu dychéani pouZiva

také joga €1 zpevaci.

Tvrdy bojovy styl

Tento styl se také nazyva stylem vnéjS$im, coZ je takovy zplisob boje, pii némz
celime sile silou. Silny Utok se neutralizuje silnym blokem a poté piijde protiutok. Tento
styl stavi na sile vnéjsi ¢asti t€la, coz jsou svaly, kosti koncetin 1 celého téla. Tato zakladni

taktika je velmi pfimocara a je vyuzita u mnoho asijskych bojovych uméni.

Dychani u tvrdého stylu je instruovan tak, aby byl dech veden do bodu, ktery se
nachdzi mezi solarem plexus'® a hrudnikem. Jedn4 se o povrchovou metodu dychani, pfi

které plice nejsou plné€ roztazeny, ale umoziuji dosahnout vysokého tlaku vypousténého

10 Solar plexus je nervovy spletenec, ktery nam propojuje organy dutiny bfisni, plice, srdce a mozek
Dostupné z WWW: < Solar plexus — bfisni mozek a zaklad samolécby - ZLIN.CZ>
16



https://zlin.cz/magazin/519493n-solar-plexus-brisni-mozek-a-zaklad-samolecby/

vzduchu. V boji to dovoluje bleskové uvolnéni energie, které ovSem mé za nasledek

rychly ubytek sil.

Severni ¢inskvy bojovy styl

Severni &ast Ciny tvoii z velké &asti oteviené plang, kde lidé museli cestovat
prevazné pésky. Z tohoto ditvodu byly jejich nejveétsi zbrani silné nohy. Jedna se o bojové
styly, z nichz vychazi soucasny kung-fu filmovy pramysl, tak i baletni sekvence
Pekingské opery. Postoje severnich stylll jsou velmi Siroké a oteviené, paze i nohy jsou
Casto natahovany jak pii utoku, tak i pii obrané, do plného rozsahu. Pouzivaji rychlé
skoky a otoc¢ky. Mezi pohyby imitujici zvifata patii jefab bily, ki a kudlanka nabozna.
Hlavnim a také nejslavnéj$im prvkem severniho bojového stylu patii kopy ve vyskoku, z

otocky a jejich kombinace.

Obr. 6 — Severni ¢insky bojovy styl (kudlanka nabozna)'

Jizni ¢insky bojovy styl

Jizni ¢ast Ciny je protkana vodnimi toky, kde se lidé museli velmi ¢asto plavit na
lodich, paze vyuzivali k veslovani, padlovani. Z tohoto dtivodu byly jejich nejvétsi zbrani
ruce a tvrda pést. Adepti tohoto stylu odmitaji vysoké kopy, jelikoz tvrdi, Ze se ¢lovek
vystavuje nebezpeci polohy, v niz mé sniZzenou stabilitu. Jizni bojovy styl klade dliraz na
pevny postoj a dostateCna rovnovaha. Mezi pohyby imitujici zvifata patii tygr, opice, orel

a leopard.

Obr. 6 - 1 Severni ¢insky bojovy styl (kudlanka ndbozna)
Dostupné z WWW: <Kudlanka nabozna - historie a osobnosti | www.bojove-sporty.cz (bojovesporty.cz)>
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Jedna se o bleskové pohyby plné sily. Principem v souboji je jednou rukou kryt
utok protivnika a zaroven druhou rukou utocit, kdy ruce jsou v neustalém kontaktu, at’ uz

dlanémi, zapéstim, tak i loktem.*?

Obr. 7 — Jizni &insky bojovy styl (opice)*3

JAPONSKO
Judo

Dal8im bojovym uménim bylo starobylé japonské uméni boje beze zbrané Ju jitsu.
Po upadku potieby zbrani vzrostla popularita tohoto uméni, kdy techniky zde vyuzivané
byly hody, podmety, paky, kopy, udery, Skrceni a tlaky vedené na vitalni body. Jelikoz
zde byly dle profesora Jigora Kana pfili§ nebezpecné techniky — Yang, eliminoval je a v

roce 1882 vytvotil systém zvany Judo — Yin.

Hlavni mySlenkou Juda je vyuZiti soupefovy aktivity a sily pro protiutok. V
prabéhu deseti let profesor Kano vytvofil systém vyuky zvany kodokan judo, kdy
zdkladem této vyuky byly dva cvidenci drzici se za gi'* a pomoci rtiznych pék, porazi,
podmett se snazili srazit protivnika na zem, kde boj pokracoval za pomoci pak ¢i drzeni

protivnikova t&la na zemi po stanovenou dobu.®

12 SVOBODA, S. a kolektiv, Encyklopedie bojovych uméni a sportii. Praha, 2012., str. 25 — str. 30
Obr. 7 - 13 Jizni &insky bojovy styl (opice)
Dostupné z WWW: <lron Monkey (1977 film) - Wikipedia>
14 Gi — kimono ur&ené pro soupefici Gicastniky Juda
B PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 36 — str. 37
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Hlavni ¢eskou sportovni postavou Juda se stal Lukas Krpalek — olympijsky vitéz
z roku 2016, mistr svéta z rok 2014 a 2019, trojndsobny mistr Evropy mezi seniory v

roce 2013, 2014 a v roce 2018.

Obr. 8 — Judo (Lukas Krpalek v modrém)*®

Aikido

Aikido je uceleny systém sebeobrany proti ozbrojenému i neozbrojenému
protivnikovi. Obrana vychazi z ptirozenych vlastnosti lidského téla. Prostfednictvim
télesnych cviceni a soustfedéni do bodu nachazejici se 5cm pod pupkem, se aikidista uci
najit sviyj stied, kdy z tohoto stfedu mutize fesit jakékoliv situace, nejen v sebeobrané.
Cvi¢enec v tomto bod€ nachédzi cestu k rozvoji své vnitini sily neboli energie. Kdo
disponuje silnou energii, v€as rozpozna konfliktni situaci a je schopen protivnika, ktery
se neovlada, piivést piesné na misto, kde jej sam chce mit. Veskeré techniky Aikida jsou
Cisté obranné. Zakladni techniky Aikida jsou spravny postoj, poloha rukou i nohou, odhad

vzdalenosti, vyuziti malikové hrany. 1

Obr. 8 - 16 Judo
Dostupné z WWW: <Fantazie!!! Judisticky démon KRPALEK vybojoval prvni ZLATO pro Cesko!!! -
02>
"PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 83 — str. 84
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Velmi znamou osobnosti Aikida je mistr bojovych umeéni a herec Steven Seagal.
Jiz v 17 letech odcestoval do Japonska ucit se od nejvétSich mistra Aikido, kdy v roce
1974 ziskal ¢erny pas (prvni dan®). V roce 1975 oteviel v Japonsku jako prvni Ameri¢an

svou Skolu Aikida. V soucasné dobé je drzitelem sedmého danu v Aikidu.

Obr. 9 — Aikido (Steven Seagal vpravo)*®
Sumo

Sumo vzniklo z pfedchoziho uméni pod ndzvem Sumai, coz znamena zapas.
Jednalo se o boj proti soupefovi beze zbrani. Cilem bylo naprosté podrobeni protivnika.
Tehdejsi zapas sum6 vznikl podle historickych prameni na plazi Izumo roku 23 pred
Kristem. Hlavni ¢ast boje zavisely na zptsobech chytani z blizka, avSak dfive také
zahrnoval kopy ¢i narazeni hlavou. Cilem bylo srazit protivnika k zemi, aby bylo mozné
si na n¢j stoupnout a tim si ho podrobit. Dne$ni sumé ma pravidla zcela odliSna. Zapas je
ukoncen v okamziku, kdy se télo protivnika, mimo nohou, dotkne zemé nebo je jeden ze

soupetil vytlacen z ohrani¢eného ringu.

18 Dan — Mistrovsky stupei technické vyspélosti oznaGovany ¢ernym pasem.
Obr. 9 - 1° Aikido
Dostupné z WWW: <Steven Seagal Shihan (tripod.com)>
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Techniky dne$niho suma jsou srazeni, zdvihy, Gdery, stisky, podrazeni nohou a

strky.?°

Obr. 10 — Sumo®

Kendo

Toto bojové uméni saha do 12. Stoleti, kdy bylo Japonsko vrZzeno do bitev a valek,
které mezi sebou vedli samurajské kmeny. Samurajovi nalezelo privilegium nosit par
mecu, z nichz jeden byl dlouhy a druhy kratky. Samurajové byli vyte¢ni valecnici, pro
symbolem a ptedstavoval pro né to nejcennéjsi. V obdobi valek bylo ovladnuti zachdzeni
mece pro samuraje nezbytou potiebou pro pieziti. Obecné se pro oznaceni zruc¢nosti a
dovednosti v zachdzeni s mecem pouziva pojem kendzucu,?? které bylo chapano jako
dovednost zvitézit v boji na Zivot a na smrt. Po ukonceni valek se zacalo ucit technikdm
mece také ve Skolach, kdy vyuka probihala formou kata. Nejprve byly souboje
simulovany ostrymi meci, avSak pozd¢ji jej nahradili mece dievéné, aby nedochazelo k

cetnym zranénim.

V roce 1895 byla zaloZena spolecnost valeénych uméni velkého Japonska Dai
nippon butoku kai, ktera méla za tkol podporovat a Sifit bojova uméni a vytvorit zakladni
formy moderniho kendo. Dal$im krokem bylo roz§ifeni vycviku do tad poradkovych

jednotek, policie a posléze i arméady. Pfi cviceni kendo se nepouziva zadné brnéni,

20 CRUDELLLI, CH. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha: Mlada fronta,
2011., str. 226 — str. 234
Obr. 10 - 2 Sumo
Dostupné z WWW: <Sumo - Wikipedia>
22 Slavomir Svoboda a kolektiv, Encyklopedie Bojovych uméni a sporti, str. 258
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provedeni tak vyzaduje pfesné nacasovani, dokonaly odhad vzdalenosti, naprostou
koncentraci, Cistou a spravnou techniku a dokonalé ovladani mece, ktery musi byt

zastaven pied dopadem do prekazky.?®

V soucasné dobé se cvi¢eni kendo déli:

.

Sinaj kendo

které umozinuje zapasit naplno bez zranéni, vyzkouset Si v praxi strategii,
nacasovani, praci se soupeiem a chovani ve stresové situaci. V Sinaj kendo se pouziva
ochranné brnéni bogu, které se sklada ze Ctyf Casti, a to ochranna pfilba men, kryt

hrudniku dé, ochrana rukou kote a ochrana bokt kare.
Kendo kata

kterd udrzuje odkaz na techniky se skute¢nym mecem.

Obr. 11 — Kendo (3inaj)*

Ninjutsu

Ninjutsu je odlisné od klasickych bojovych uméni, a to z divodu, ze toto uméni
se vyuzivalo k riznym metoddm S$piondze a pro ziskavani informaci o nepfiteli. Zde se

pouzivaji techniky beze zbrang, ale i se zbranémi.

ZPAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 101 — str. 103
Obr. 11 - % Kendo
Dostupné z WWW: <Kacub¢ Kenrikai Kendé D6dz6 Praha (kacubo.cz)>
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Karatedo

Pocatky vzniku karate jsou spojovany s ostrovem Okinawa (souostrovi Rjukja)
okolo 17. stoleti. Vlddce na Okinawé zakazal mistnimu obyvatelstvu noSeni jakékoliv
zbrané. Jelikoz dochéazelo k utokiim na obyvatelstvo ze strany banditd, byli obyvatelé
nuceni rozvinout techniku boje holyma rukama. Tento zptsob boje se nazyval te nebo

tode. Hlavnim ukolem bylo ptezit. V této dob¢ se daji vysledovat dva sméry karate:

Shorin-ryu

Tento styl je vyznacovan symbolem Yang, tudiz tvrda neboli vnéj$i forma.
Shorei-ryu
Tento styl je vyznacovan symbolem Yin, tudiz mékka neboli vnitini forma.

Slovo Shoto se pouZzivalo pro styl karate, ktery vyu€oval mistr Funakoshi, ktery

karate poprvé predstavil vetejnosti v roce 1922.

Styli karate je v soucasné dobé mnoho, avSak nejrozsifenéjSim stylem je

Shotokan, které vzniklo v roce 1936 mistrem Funakoshi.?®

Obr.12 — Karate (mistr Funakoshi)?®

Z PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sporti, Praha: Karolinum, 2012., str. 14 —str. 18
Obr. 12 - % Karate (mistr Funakoshi)
Dostupné z WWW: <Sensei Gichin Funakoshi y la cinta negra | Artes Marciales>
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KOREA
Taekwondo

Taekwondo je bojové uméni, které se vyvijelo po dobu vice nez dvou tisicileti.
Vzniklo z uméni taek kyon, které vyuzivalo komplexni systém udert a kopi k odvraceni
utoku protivnika. Jiz od pocatku se vyvijelo jako obranny systém. Taekwondo v
drivejsich dobach pomadhalo upevnit zdravi, fyzickou, psychickou silu a celkovou
rovnovahu téla. Taekwondista se nejdiive musi naucit ovladat sdm sebe a vzdy se zastat

slabsiho. Kodex zakazuje nepoctivy titok a pouZiti nepfiméiené sily.?’

Obr. 13 - Taekwondo?®

BRAZILIE
Capoeira
Capoeira je Casto predstavovana jako brazilsky bojovy tanec byvalych otroki.

Pocatek Capoeiry vznikl v brazilskym stat¢ Bahia, tradi¢né zemédélska oblast,
ktera je historicky poznamenana dovozem africkych otrokd. Jednalo se o obranu beze
zbrani proti zlod&jiim slepic, nasilnikim a lupi¢im. V roce 1707 sice byla Capoeira
zakazana, avSak otroci ji stale praktikovali jako bojovy tanec smési elegantnich pohybti

a akrobacie.

2l CRUDELLLI, CH. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha: Mlada fronta,
2011., str. 134 —str. 135

Obr. 13 - 28 Taekwondo

Dostupné z WWW: <Uvod do tackwonda - Cesky svaz tackwon-do ITF (tackwondo.cz)>
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Od roku 1808 brazilska vladnouci tfida zakazovala toto bojové uméni, kdy v roce
1825 byli otroci v takovém postaveni, ze i piskdni, postavani na rohu ulice ¢i vyluzovani
jakéhokoliv zvuku bylo povazovéano za projev zakazané Capoeiry. Kdo byl chycen pii
tomto jednani, byl velmi tvrd¢ trestan. Nakonec se vSak roku 1972 Capoeira diky statu

Brazilie stala uznavanym bojovym uménim. 2°

vvvvvv

a pady. Ruce nikdy nebyly urCeny pro utok, ale spiSe byly pomocnym krytem a
vyrovnavacem rovnovahy pii provadeéni akrobatickych prvkl. Zeme se smi dotykat pouze
ruce, hlava a nohy. Z tohoto diivodu byli soupefti obleceni v bilém, jelikoz se dal poznat
kazdy kontakt se zemi. Zakladnim pohybem je ginga, coz je opakovany pohyb nohou, ze

kterého vychazi ostatni pohyby Capoeiry.

Pozdéji dostalo toto uméni pevna pravidla a stala se druhym nejobliben¢jSim

brazilskym sportem.

V Ceské republice se Capoeira stava ¢im dal oblibenéj$i mezi muzi. Zenam je

casto nabizena jako kurz v tane¢nich studiich nebo skolach aerobicu.

Obr. 14 — Capoeira®

2 PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 92
Obr. 14 - % Capoeira
Dostupné z WWW: <» Bojové styly: Capoeira (fighternews.cz)>

25



http://fighternews.cz/bojove-styly-capoeira/

4 Bojovy sport

4.1 Historie bojovych sporti

Prvni informace o bojovych sportech se dochovaly z dob starovékého Recka. Pfi
olympijskych hrach se objevily discipliny zédpasu. Bojové sporty se oddélily od bojového

uméni za Gcelem porovnavani vykonil se zamétenim na fyzicky vykon.

Uz od prvopocatku mél ¢loveék pottebu pomérovat vykon s ostatnimi. Hlavnim
rozdilem bojového sportu od ostatnich forem boje bylo zavadéni riznych pravidel a
ochrannych pomticek. V bojovém sportu byl vytvoren systém na bodovani jednotlivych
technik a uspé$nych zasahti béhem boje, ktery urcil vitéze v urcitém sportu. Tyto bojové
sporty byly mezi divaky velmi rychle oblibené a postupem casu se staly nedilnou soucasti

zabavy.

Ptiliv bojového uméni z Asie do Evropy s sebou pfinesl rozpor mezi tréninkovymi
principy obratnosti a rychlosti proti sile. V bojich, kdy je bojovnik slabsi, se snazi ziskat
prevahu dokonale zvladnutou technikou, obratnosti a vétsi rychlosti pfi obrané ¢i utoku
nad siln€j$im soupefem. Z tohoto diivodu se také vétSina bojovych sportti zacala délit do

vahovych kategorii.

Bojové sporty se staly velice populdrni a rozsifené po celém svété, neustile se
vyvijeli a zdokonalovaly. V soucasné dobé& vznikaji stale nové bojové sporty, které

vyuZivaji techniky a kombinace riznych bojovych sportl a bojovych uméni.

4.2 Charakteristika bojovych sporti

Bojovy sport ma na rozdil od ostatnich bojovych forem jasné urCend pravidla,
ochranné pomticky a ubor pro dany sport. Kazdy ze sportovcli ma stejné podminky a
stejny typ ochrannych pomitcek. Sportovci musi respektovat pravidla, na které dohlizi
rozhodc¢i, ktery je pfedem urceny. Ve sportech jsou zavedeny bodové systémy, které se
vyuzivaji pro bodovani technik, jakym zpiisobem jsou provedeny a nésledné také
dokonceny. Bojovy sport je zaméfen na touhu po vitézstvi, jsou také z divodu

demonstrovani bojovych dovednosti.
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Bojové sporty délime podle dirazu provedeni technik na light contact, semi contact
a full contact. Toto je hlavni rozliSeni mezi bojovym sportem, bojovym uménim a
bojovym systémem, kdy uméni a systém nemé rozhodc¢iho a neslouzi k porovnavani

vykonii.

Bojovy sport se z nejveétsi ¢asti zamétuje na jednu formu boje nebo kombinaci
napiiklad uderd a kopt. Avsak jsou zde vyjimky, kdy v boji beze zbrané byl vytvoren
bojovy sport s nazvem MMA (Mixed Martial Arts), kde sportovci vyuzivaji celé své télo
jako zbran (tdery, kopy, paceni). V boji se zbrani byl vytvofen bojovy sport s nazvem
Serm. Bojové sporty jsou vyuzitelné zejména z hlediska fyzické kondice a z ¢asti také

technické kondice. Bojovy sport 1ze ovladnout do péti let tréninku.

4.3Druhy bojovych sporti

Box

Mezi nejatraktivngjsi a nejsledovanéjsi sport patii zcela jisté box. Tento sport patii
pfed nasim letopoctem, kdy v Irdku byla nalezena stara kamenn4 deska vyobrazujici dvé
postavy, které se chystaji bojovat holymi péstmi. Box je také olympijskym sportem,
protoze si ho oblibili roku 668 pred nagim letopodtem Rekové, ktery jej nazyvaly pygmé.
Uz tehdy se boxovalo do kozenych pytla v rukavicich.

V roce 1719 doslo k prvnimu zapasu o titul mistra svéta v t€Zké vaze na britskych
ostrovech, které¢ vyhral James Figg, ktery si oteviel skolu v Londyné a sestavil prvni
pravidla. AvSak v roce 1741 porazil soupete takovym stylem, Ze jej usmrtil. Z tohoto
divodu byly roku 1743 ptepracovany pravidla boxu a zavedeny boxerské rukavice. Roku
1866 se zavedly tfiminutova kola a bodovani rozhod¢imi. Poté se roku 1919 zacal box
Sifit do celého svéta, kdy zlatd éra boxu zacala v Americe, kde také vznikly prvni

organizace, jako WBC — World Boxing Council, WBA — World Boxing Association. 3!

Vystroji boxera v soucasné dob¢ jsou lehké boty bez podpatkil, na sobé kratké
trenyrky neptesahujici kolena a v tricku kryjici zdda a hrud’. Mezi trickem a trenyrkami

musi byt Cara pasu zietelné vyznacena 10 cm Sirokym pasem. Také musi mit suspenzor,

SLPAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 87
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chrani¢ zubli a samoziejm¢ boxerské rukavice, pod kterymi je navinuté elastické

obinadlo. V né&kterych piipadech také ochrannou ptilbu.*?

Mezi nejznaméjsi boxerske legendy patii Muhammad Ali, Mike Tyson, Vladimir

a Vitalij Klicko, Rocky Marciano, ale také ¢esky reprezentant Lukas Kone¢ny.

Dulezité je absolvovat Iékatrské vysetfeni 1x ro¢né a také tésné pied utkanim.
Boxeti musi spadat do stejné vahové kategorie, napt. do tézké vahy patii sportovei nad
91 kg. Velikosti rukavic je rozd€leno podle vahy, napiiklad lehka vaha ma boxerské

rukavice o velikosti 120z. 32

Obr. 15 — Box (Mike Tyson vpravo)*

MMA (Mixed Martial Arts)

Vznik MMA je mozno vyhledat v prvni poloving 20. stoleti v Brazilii, kdy Helio
Gracie vyzyval k boji zastupce riznych bojovych styld podle pravidel Vale-Tudo6, kdy
v té€chto bojich vétSinou vitézil. Své syny ucil Brazilské Jiu-jitsu, kteti poté vydali tzv.
Gracieovskou vyzvu, kdy pokud nékdo dokaze zvitézit nad syny, dostane odmeénu 100

000 dolart.®®

Bojovnici vzdy chtéli porovnévat, ktery styl boje je nejlepsi, a proto v roce 1993
meli tu moznost, jelikoz vznikl Sampionat UFC (Ultimate Fighting Championship)

pofadany v USA. Zde bojovalo n¢kolik zastupcti bojovych uméni, jako je Box, Karate,

2 PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 89

33 0z — boxerské rukavice rozdéleny podle véhy, udavany v uncich

Obr. 15 - * Box (Mike Tyson)

Dostupné z WWW: <Boxing icon Mike Tyson to appear at Lowell Golden Gloves Thursday
(lowellsun.com)>

% CRUDELLI, CH. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha: Mlada fronta,
2011., str. 318 —str. 319
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Kung-fu, Savate, avSak vitézstvi se zajistil zastupce Brazilského Jiu-jitsu vitézstvim nad

boxerskym stylem Savate technikou boje na zemi.

Bojovnici jsou pfipravovani ve tfech urovnich boje — boj v postoji, boj na zemi a
zéapas. V profesionalnich bojich se bojuje na omezeny pocet kol s casovym limitem, kdy
vitézstvi 1ze dosahnout K.O., Submission — vzdanim soupete poklepanim na protivnika

¢ina zem, T.K.O. — zastavenim rozhod¢im.

Vystroji bojovnika jsou malé rukavice, chranic¢ zubt a suspenzor. Na sob¢ ma bud’

Sortky nebo trenky.

Mezi nejznaméjsi bojovniky MMA patii Conor McGregor, Jon Jones, ale také

¢esky Karlos Vémola nebo Jifi Prochazka.

Obr. 16 — MMA (Conor McGregor vlevo)®

Kickbox

Kickbox je bojovy sport, ktery vyuziva techniky vychodniho i zépadniho
bojového uméni. Zépasi se pouze ve stoji, zapaseni na zemi je zakazané. Pokud jeden ze
zéapasnika spadne, tak je zapas pierusen a zapasnik je pocitan. Pokud vstane a je schopen

pokracovat, boj pokracuje.

Obr. 16 - 3 MMA (Conor McGregor)
Dostupné z WWW: <UFC 264: Poirier vs. McGregor 3 date, time, fight card, odds, predictions - MMA

Fighting>
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Kickbox je provozovan bud jako kontaktni sport nebo je to také zplsob zlepSeni

zdravotniho stavu, télesné a dusevni pohody. Mame celkem tfi druhy kontaktt kickboxu:

Semi Contact

plny kontakt ani silu, protivnika se musi jen lehce dotknout. Zapas je zastaven po kazdém
stietu s provedenou technikou tideru a kopu, kdy za toto jsou rozhod¢im udélovany body.

Podobné je to také v karate.

Light Contact

Tento druh je totozny se semi contact, avSak rozdil je v tom, Ze zdpas neni

zastavovan po kazdé bodované technice.
Full Contact

Smyslem tohoto druhu je porazit protivnika pomoci plné sily za uziti uderti a kopti,
kterymi musi protivnika zasdhnout do povolenych mist s odpovidajici ptesnosti, rychlosti
a smérem. Udery a kopy jsou povolené na piedek a strany hlavy, predek a boky t&la nad
pasem. Je zde povolen taky podmet. Zapas probihd v ringu s jednim rozhod¢im
pohybujicim se v ringu se zapasniky a odpovida za bojovnikovu bezpecnost a dodrzeni

pravidel. Rozhod¢i sleduje provedeni technik a za né udéluje body. ¥

Bojovnik ma na sobé& specialni trenyrky, chrani¢ zubl, bandadZe na rukéach,

boxerské rukavice 100z, chrani€ tfisel se suspenzorem, chranice holeni a nartd.

Obr. 17 — Kickbox3®®

STPAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 46 — str. 51
Obr. 17 - 3 Kickbox
Dostupné z WWW: <Kickbox klub | CityBee>
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Serm
Sportovni Serm je upolovy sport bodnymi nebo se¢nymi zbranémi.

Serm je znamy jiz od starovéku, kde se bojovalo hlavné kratkymi, t&zkymi
seCnymi zbranémi, avSak v prabehu staleti doslo k technologickému pokroku a ze zbrani
secnych se vyvinuly zbrané bodné a lehké. Moderni Serm vznikl v roméanskych zemich

mezi 16. — 17. stoletim.*®

Prvni zbrani vyuzivanou v tomto sportu byl rapir, ktery byl vyuzivan tzv.
Spanélskou Skolou v kombinaci s dykou, kdy avsak tato Skola neméla dlouhého trvani,

nebot’ ji nahradila italska Skola Sermu s hlavni zbrani — kordem.
Kord

Kord je bodna zbrai, kterd se sklada z rukojeti, poté nasleduje ¢iska, Cepel a na
konci je aret. Po celé Cepeli je veden drat, ktery konc¢i praveé u aretu, ktery pti zasahu
soupete do obleceni, pod kterym je drat, posle signal do pfistroje. Oba Sermifi jsou na
tento pfistroj napojeni, a kdo zasdhne télo, tomu se rozsviti svétlo, coz znaci zaznamenani
bodu. Maximalni délka kordu mtze byt 110 cm. Zasahova plocha pfi Sermu s kordem je

celé télo.
Fleret

Fleret je bodna zbran, ktera se sklada z rukojeti, ¢iSky a Cepele. Zasahova plocha
pfi Sermu s fleretem je pouze trup soupete, kdy Gtok je zaznamenan elektricky vodivou

vestou. Maximalni délka fleretu je 110 cm.

Savle

v v

Savle je se¢na zbran, ktera se sklada z rukojeti, ¢isky a Eepele. Zasahova plocha
pfi Sermu se Savli je trup, ruce a hlava. Zasah je mozné dat seknutim i bodnutim.

Maximalni délka savle je 105 cm.

% PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 59
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Predepsané obleceni pfi sportovnim Sermu je obleceni z kevlarovych vlaken a

maska z kovového pletiva.

Obr. 18 — Sportovni $erm (kord)*

Bojovych sportl je samoziejmé vice, avSak viceméné vznikly vSechny z bojovych
umeni, napt. shora vedené Karate, Judo, Sumo, avSak vSechny tyto sporty vznikaly diky

historii bojového uméni.
Zapas

Zapas je individualni polovy sport, ktery at’ uz v ritudlnich, ¢i bojovych formach
provazi lidstvo od pocatku civilizace a se kterym se mizeme setkat ve svété v mnoha

podobach.

Zapas patii historicky k nejstar$im sportiim lidské spolecnosti. Svédc¢i o tom jeden
ze zpévu mytické Homérovy Iliady a nalezy kreseb zapasicich sportoved v Egypté z let
3200 — 2400 pted naSim letopoctem. Zapas byl také trvalou soucasti starovékych
olympijskych her a samoziejmou soucasti 1 her novodobych. Cilem zapasu je vyradit
protivnika z dalSiho boje, coz je vétSinou reprezentovano donucenim protivnika dotknout
se urcitou casti téla kolbiste, ¢i vytlaCenim z né€j. Mluvime-li o zapasu pak nejcastéji o
zéapase tecko-fimském a volném stylu. Tyto formy zapasu jsou soucasti olympijského

programu.

Obr. 18 - %9 Sportovni Serm (kord)
Dostupné z WWW: <Pravo utoku (sportovni Serm) — Wikipedie (wikipedia.org)>
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Styl fecko-fimsky

V tomto zapase je povoleno provadét zabéry od pasu nahoru. Cilem je soupeie
polozit na lopatky nebo zvitézit bodovou ptevahou. VSe se fidi piisnymi pravidly, na které

r~r

dohlizi rozhod¢i

Volny styl

V tomto zapase je povolenou provadét zabéry od pasu dolu a cil je stejny jako u

stylu fecko-fimského.
U obou styll je zakazano krouceni prstii, kopani, Skrabani, tahani za vlasy a Skrceni.

Vzhledem k tomu, Ze zapas je povazovan za nejstarSi bojovy sport, tak nejen, Ze
je znamy jeho ¢lenéni na volny styl a fecko-fimsky styl, ale ze zapasu vzeslo mnoho

dalSich styld, jako je judo, grappling, sambo, wrestling a jiné.

Obr. 19 — Recko-timsky zapas*!

Grappling

Grappling je moderni upolova disciplina, ve které jsou kombinovany techniky
riznych bojovych sporti. Povoleny jsou techniky hodd, drzeni, paceni a Skrceni. Snahou
je pomoci tzv. submission*? technik zvitézit nad protivnikem v postoji nebo na zemi.
Grappling je v soucasnosti vniman jako samostatna sportovni disciplina a nedilna slozka

smiSenych bojovych uméni, neboli MMA.

Obr. 19 - * Recko-fimsky zapas
Dostupné z WWW: <Recko-fimsky zapas | GUSTAV FRISTENSKY (gustavfristensky.cz)>
42 Submission — technika nutici soupete vzdat zapas
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Zapasy smiSenych bojovych uméni se zacaly rozmahat v devadesatych letech 20.
stoleti, a to hlavné diky organizaci UFC (Ultimate Fighting Championship), kterda MMA

predstavila svétu a do dnes sklizi obrovské uspéchy televizni a divackou sledovanosti.

Trénink se zacal délit na samostatnou ptipravu pro nacvik tdera (striking), pro
nacvik zapaseni bez uderd (grappling) a kombinaci. Postupné dochazelo k vyc¢lenéni
grapplingu jako samostatné bojové discipliny. Mnoho bojovnikli zacalo méfit sily v této
oblasti a postupné€ vznikaly samostatné organizace, potradajici prestizni svétové turnaje.
Od roku 2006 je grappling oficialn¢ zastfeSen mezinarodni zapasnickou organizaci FILA

a je sveétove vniman jako samostatna sportovni disciplina.

Obr. 20 - Grappling®®

Obr. 20 - * Grappling
Dostupné z WWW: <Grappling - Wikipedia>
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5 Bojové sporty a média

K rozvoji a informovanosti o bojovych sportech a uménich rozhodné v posledni dob¢
prispivaji média, a to hlavni kinematografie. Nejvice filmti na motivy bojovych uméni

pochézi z Dalného vychodu. Pfevazni ¢ast filma pochézi z hongkongské produkce.

Jako jeden z prvnich slavnych propagatord bojového uméni na platné byl Bruce Lee
(celym jménem Bruce Jun Fan Lee). Jako prvni Cifian se odpoutal od tajemna &inskych
bojovych uméni a historie. Cht¢l §ifit bojové uméni verejnosti, piestoze to v t& dob¢ bylo
zakazano. Mnohokrat se diky tomu muset utkat s mistry kung-fu, aby dokazal, ze jeho

styl je nejlepsi, mohl prosadit bojova uméni do filmu a oteviit si veiejné skoly.

Dalsi ¢inskou filmovou hvézdou a opravdovym mistrem bojového umeéni je také
Jackie Chan (celym jménem Chan Kong-Sang), ktery je na vysluni filmového platna uz
ptes 40 let. Jako maly chlapec byl pfihlaSen do pekingské ndrodni opery, které se od téch
evropskych lisi. Jedna se o velice drsny trénink, kdy cvicenci museji zvladat bojova uméni
beze zbrané, se zbrani, akrobatické prvni a k tomu jesté zpivat a hrat. Jeho povést je
znama tim, Ze se nikdy nenechal dublovat kaskadérem, a proto byl uz nespocetnékrat

béhem nataceni vazné zranén.

Predstavitelem bojového uméni karate je Chuck Norris (vlastnim jménem Carlos Ray

Norris), také Jean-Claude van Damme (vlastnim jménem Jean-Claude van Varenberg).
Posledni velice zndmou hvézdou a pfedstavitelem aikida je Steven Seagal.

Neékteti mistfi bojovych uméni a Sampioni bojovych sportli se stali diky filmu a
médiim svétové znami. Pomohli tak propagovat bojové sporty ve svéte, motivovali
nckteré cvicence a tim si zasluhuji respekt diky €innosti, kterou pro svét bojovych uméni
a sportii udélali. Bojova uméni jsou ve filmovém svéte uzce spjata s kaskadérstvim. Plati
to i Ceské republice, kde se jako jeden z nejznaméjsich bojovych sportovet uplatnil pred

filmovym platnem i v Hollywoodu Petr J4k1.*

4“4 PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sporti, Praha: Karolinum, 2012., str. 125 — str. 127
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6 Komparativni rozdily mezi bojovym uménim a bojovym

Spo rtem
Bojova uméni Bojové sporty
Tradice Soutéze
Uceni z mistra na zaka Bodovani
Cest Druh odévu
Historie Chranice

Tato tabulka pfedstavuje nejvetsi komparativni rozdily mezi bojovym uménim a

bojovym sportem. Avsak vliv také maji na zdravi a osobni rozvoj ¢lovéka.

Bojové uméni je vice zaméfeno na psychiku ¢lovéka. Vycvik zaka a mistra je

doprovéazen meditacemi, soustfedénim a dal§imi technikami pro rozvoj mysli — Tai chi“®.

vvvvvv

Bojovy sport je vice zaméfen na fyzickou vykonnost Cloveéka. Vycvikem
jednotlivee lze ziskat lepsi fyzickou kondici a lepsi reflex. Tréninkem technik se

sportovec stava odolnéjSim vici tdertim.

4 Tabulka komparativnich rozdiléi mezi bojovym uménim a bojovym sportem - vlastni zdroj
46 Tai chi — relaxa¢ni, zdravotni a energetické cvi¢eni, podporuje zklidnéni mysli, jeji rozvoj a procviceni
celého téla.
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7 Bojovy systém

Bojovy systém je nejmladsi forma boje ptizptisobena pro boj v redlném prostiedi. O
vznik bojového systému se zaslouzila predevsim armada, kdy kazda armada z riznych
koutii svéta si vyviji vlastni bojovy systém. Jelikoz tyto systémy kvalitn¢ simulovaly

realné situace, tak se rozsitily v riznych formach mezi policejni slozky a vetejnost.

7.1Charakteristika bojového systému

Jak jiz bylo feceno, bojovy systém je forma boje prizpiisobena pro boj v redlném
prostiedi. Jedna se o velice u¢inny systém, ktery pfipravuje na realné situace a eliminaci
uto¢nika. Tento systém vyuziva vybrané techniky, obranné prostiedky a zbran¢. Techniky
jsou vyuzity s nejvetsi ucinnosti. V prubéhu vycviku se trénuje spravné uzité technik pfti

sebeobrané v boji beze zbrané i se zbrani.

Zakladem vycviku je studium anatomie, psychologie a motoriky téla, jelikoz
obrance je pfipravovan nejen na obranou situaci, ale také na zvladnuti situace pted a po
utoku. V bojovém systému se zaméfuje na komunikaci, psychologii, taktiku pro
ptekvapujici utok i obranu proti uto¢nikovi. Nelze urcit, za jakou dobu je mozné
ovladnout bojovy systém, jelikoz kazdy clovek je fyzicky i1 psychicky jinak stavény.
Systém neni prozatim tak znamy jako bojovd uméni a bojové sporty, a to hlavné z divodu

nedostatku kvalitnich trenért, tudiz pomalé rozsifovani ve svéte.

7.2Druhy bojovych systémii
Krav maga

Krav maga (krav=boj, maga=dotyk, kontakt) je systém sebeobrany, ktery
pfedstavuje soustavu technik vytvofenych pro sebeobranu a boj zblizka v Izraeli pro

Izraelské bojové sily, narodni policii a dalsi bezpecnostni slozky.

Krav maga se zacala vyvijet po 2. Svétové valce. Jelikoz byl v té dob¢ Izrael ve
valce, nemohl si dovolit posilat své vojaky na nékolikamési¢ni vycviky sebeobrany.
Izrael potieboval novy systém boje zblizka, ktery je dobfe zvladnutelny, snadno
zapamatovatelny a hlavné velmi efektivni. Zakladatelem Krav magy je Imi Lichtenfeld,

ktery 1 po svém odchodu z aktivni sluzby stidle na tomto systému pracoval a také jej
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upravil pro policejni slozky, kde hlavnim rozdilem mezi armédni verzi bylo, nikoho

nezabit.

V soucasnosti Krav magu pouzivaji vSechny slozky ozbrojenych sil v Izraeli,
dokonce i specialni jednotky Sajeret, také americké CIA i1 FBI, n¢které slozky amerického

letectva, americké policejni sbory i SWAT tymy a dalsi.

Jedna se o praktickou soustavu sebeobrannych technik vytvotfenych tak, aby
odpovidaly podminkdm soucasného svéta. Tento systém je mozné se naucit v dosti
kratkém case. Krav maga se v soucasné dob¢ vyuziva v ozbrojenych silach, policejnich
slozkach i v civilni sféfe. Je ur€ena pro muze i zeny, mladé i staré, dokonce i pro lidi
méng¢ fyzicky vybavené. Systém uci realny boj muze proti muzi, a to i v ptipadech, kdy
je protivnik ozbrojen naptiklad nozem, holi, stfelnou zbrani, ale také v ptecisleni poctem

protivnika.

Podstatou celého systému je se naucit zaregistrovat vyhrocenou situaci a vycitit
nebezpeci mozného napadeni. U¢i mladé lidi, ktefi jsou vybusni, jak potlacit tendenci
tesit situace nasilim. Jednoduse feceno, nejdiive zkusit moznost vyhnout se konfrontaci,
avsak pokud dojde k napadenti, je nutné odpovédét ptimefenou silou k odvraceni hrozby

a vymanit se z nebezpeci.

Krav maga v CR

V Ceské republice se neoficialné s timto bojovym systémem za&alo v roce 2003,
avsak az po péti letech se prvnim instruktorim podatilo absolvovat instruktorsky kurz a
nasledné oteviit prvni ¢eskou pobocku. Mimo pravidelnych kurz se také po celé
republice potfadaji seminafe jak pro tuzemské bezpecnostni sbory, tak i pro vetejnost.
Prezidentem ceské sekce KMG (Krav Maga Global) byl jmenovéan Jakub Otipka, ktery

také zajist'uje rozvoj a vyuku Krav magy v Ceské republice.

Clenové Obganského sdruzeni Krav Maga spolupracuji také s mnoha
organizacemi, jako napiiklad Utvar rychlého nasazeni, Vojenska Policie, Utvar pro

ochranu Gstavnich &initeld.*’

4T PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 97 —str. 99
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Obr. 21 — Krav maga“®

Systema

Systema je rusky bojovy systém, ktery vznikl v 10. Stoleti jako reakce na rtizné
bojové styly neptatel, ktefi ohrozovali Rusko. Bojovalo se v rozdilnych klimatickych

podminkach i na riznych typech terénti, se zbranémi i bez nich.

V tomto systému se nejednd pouze o bojovy styl, ale také o uceleni vychovného,
moralniho a vzdélavaciho systému. Cilem je se ujistit, Ze trénink ani postoj neublizi sobé

ani partnerovi. Rozviji fyzické, psychické 1 duSevni schopnosti ¢lovéka.

Od roku 1917 se bojovy styl Systema zacal praktikovat u vojenskych a policejnich
jednotek, jako je Specnaz (vojenskd specialni jednotka), VDV (vysadkati), SOBR
(specialni oddily okamzité reakce) a dalsi. Systema je zaloZena na pfirozenych reakcich

¢loveka, jedna se o volny styl bez pravidel a omezeni.

Systema ma 1 vlastni rceni: ,,Bud’te dobii lidé, vSecko ostatni pak za vami

prijde”.*

Obr. 21 - % Krav maga
Dostupné z WWW: <Krav Maga Nymburk | (krav-maga-nymburk.cz)>
4 www.systemaplzen.cz/co-je-to-systema
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Coz jednoduse znamena, ze Systema pomaha najit a zvolit si spravnou cestu.*

Systema v CR

Jedinym piedstavitelem Systemy v CR je David Sykora, absolvent vycviku
Specnaz a trenér bezpeénostnich slozek v CR. Diky panu Sykorovi se styl Systema

zatletiuje do b&Zného vycviku zaméstnanci Policie i Armady CR, ale i jinych slozek. 5

Obr. 22 — Systema®™

Brana

Koncem 60. let 20. stoleti vytvorili Ivan Spi¢ka a Jindfich Novék sebeobranny
bojovy systém zvany Brana. Systém byl vytvoien na védeckych zékladech, vlastniho

vyvoje a pokusu.

% PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str.

51 CRUDELLLI, CH. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha: Mlad4 fronta,
2011., str. 278 — str. 281

Obr. 22 - %2 Systema

Dostupné z WWW: <EFOTOGALERIE — Systema Prague club (systema-prague.com)>
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Oba predstavitelé pracovali na vlastni tvorbé japonského karate upraveného pro
moderni sebeobranu a vyuziti v ozbrojenych slozkach. Pfi vyvoji byl tento systém

oznacovan jako ¢eska forma karate, ale nakonec byl zvolen ndzev Brana.

V soucasné dob¢ je Brana vyucovana napiiklad v klubu Alogodos v Praze pod

nazvem kvazisignalni a multisignalni sebeobrana.
Musado

Musado je moderni bojové umeéni, které se d€li na dvé cCasti: tradi¢ni musado,
urcené pro civilni osoby a musado MCS (Military Combat System) urc¢ené pro vycvik
armady a policie. V pfekladu musado znamena cesta valec¢nika. Hlavni sidlo musado je

v Dortmundu.

Zakladatel musada je Herbert Grudzenski, ktery se narodil roku 1947 v zapadnim
Némecku. Mladi stravil v povalecné dobé, ktera ovlivnila Zivoty Némcii. Nejprve zacal
cvicit bojova uméni judo a jiu-jitsu, v kterych dosahl mistrovskych stupiiti. Nastoupil do
armady k vysadkovym jednotkdm a po skonceni sluzby roku 1970 otevtel vlastni §kolu
bojovych uméni, v které postupem €asu ucilo nékolik korejskych mistri bojovych uméni,

prevazné tackwondo a hapkido.

Postupnym tréninkem bojovych uméni Herbert Grudzenski shromazd’uje
techniky, metody vycviku a postupy, které mu predavali jednotlivi ucitelé. V prvni
poloving 80. let je utfidil a spolu se svymi vlastnimi tréninkovymi zkusenostmi z nich
vytvofil novy, uceleny moderni systém sebeobrany a boje zblizka, ktery nazval ,,cesta
rytiftGh Hwarang a Sulsa®“. Tento nazev pozd¢ji musel zménit z divodu ochranné zndmky
1z vzniklého bojového systému Hwarangdo. Zvolil tedy novy nazev MUSADO - cesta
valecnika. V roce 1985 Herbert Grudzenski zalozil studijni skupinu pro vojensky boj
zblizka (SMN), kdy jejim hlavni tikolem bylo ovéfit a vyhodnotit jiz zavedené armadni
vycvikové postupy a metody techniky boje zblizka. Nasledn€, podle vysledka této
analyzy, pak navrhnout techniky, metody a strategie nové, které budou realistické, i€inné
a vhodné pro valecné ucely. Timto zptsobem, za pouziti technik z Musado vznikl

vojensky bojovy systém Musado Military Combat System, dale jen Musado MCS.

Zacatkem 90. let zalozil Herbert Grudzenski svétovou organizaci WMA — World
Musado Association, které sdruzuje vSechny Zéky a instruktory Musado z jednotlivych

zemi.
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Musado v CR

Hlavnimi instruktory pro Ceskou republiku jsou pan Oldfich Selenberk a pan
Antonin Sokol. Koncem 80. let po navratu z vojenské zakladni sluzby zaklada n€kolik
pratel soukromy klub sebeobrany. V roce 1990 byla provedena prvni vefejna ukazka a
prvni oficialni nabor ¢lent do 1. soukromé skoly v Praze. V roce 1993 se Musado MCS
Gidastni vefejné soutéze ,,0 zavedeni systému boje zblizka do ACR*, ktera se konala na
pude Vysokeé skoly pozemniho vojska ve VyskovE€. Musado MCS vyhrava a tento systém
se tak stava od tohoto roku oficidlnim druhem bojem zblizka v ¢eské armadé€. Musado se
také vyuziva pti vycviku specialnich jednotek, nema zadna ptresné dand pravidla. Svym
Sirokym spektrem vSak poskytuje vice nez 4 000 technik a dovednosti, které pii dobrém

zvladnuti umozni bojovnikovi zastavit utok.

Ke konci 90. let byla navazana spoluprace s Utvarem rychlého nasazeni Policie
CR, kde systém Musado MCS byl pro sviij zabér a efektivitu zhodnocen v ruce 2005 jako
vhodny pro tugely a charakter Gtvaru. Hlavni instruktorem Musado MCS v Ceské
republiky je pplk.. Mg. Michal Végner, PhD., ktery podotyké, ze Musado MCS neni sport.
Je to styl vyvinuty specidlné pro feSeni krizovych situaci, kdy se vojak ocitd v ohrozeni
zivota, a jeho hlavni mySlenkou je dovést boj do vitézného konce jakymikoliv

prostfedky.>

Obr. 23 - Musado®*

S8 PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sporti, Praha: Karolinum, 2012., str. 94 —str. 96
Obr. 23 - % Musado
Dostupné z WWW: <FOTOGALERIE — Systema Prague club (systema-prague.com)>
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8 Bojova priprava a vyvoj vycviku u Policie CR

8.1Vycvik u SNB a ¢etnictva do roku 1989

Po 1. svétové valce a vzniku samostatného Ceskoslovenského statu byla pievzata
soustava statnich policejnich uradu, kdy se jednalo o dvé policejni feditelstvi Praha a Brno
a dvé policejni komisafstvi Plzeit a Moravskd Ostrava. V zdkoné ¢. 299/1920Sb. O
Cetnictvu bylo Cetnictvo charakterizovano jako vojensky organizovany sbor strazny, ktery
je urCen k tomu, aby udrzoval vefejny poraddek a bezpecnost na celém uzemi
Ceskoslovenské republiky. Cetnictvo mélo téméf totozné vybaveni jako armada
(organizace, vystroj i vycvik), kdy zde dochazi i o snahu realizovat vzdélavani a vycvik
getnikil, jako celozivotni princip bezpe¢nostniho vzd&lavani.*® Cilem bylo ptipravit ¢leny
k vykonu sluzby tak, aby dokazaly plnit ukoly ve vykonavané sluzbg. Z tohoto divodu
byly ztizeny riizné kurzy i specidlni skoly. Vycvik v téchto zatizenich mél 5 hodin tydné,
kdy kazdé rano bylo konano cviceni s karabinou i bez ni, Serm bodédkem a Savli po dobu

15 - 20 minut.

Jakmile byla dokoncena Skola, vycvik byl nadale provadén také na cetnickych
stanicich, ktery fidil velitel popfipadé zastupce. Poté byly potfaddany individudlni a
dobrovolny kurzy boje zblizka, coz byla smés boxu a zapasu, dale horolezecké, lyzaiské
kurzy, vycviky ve stfelbé z karabiny a pistole, fizeni motorovych vozidel, kurz patrani a

dalsi.

Po skonceni 2. svétové valky existovaly tii druhy bezpe€nostnich slozek: Zavodni
milice, Revoluéni oddily a ¢etnicky a policejni aparat. Z téchto tii slozek bylo vybrano
nekolik ptisluSnika pro novy Sbor narodni bezpecnosti (SNB), kdy hlavnim tkolem byla

ochrana statnich hranic.
V této dobé byla ziizena télesna a stielecka ptiprava:

Strelecka pfiprava

Tato pfiprava byla provaddéna v ramci tzv. bojové piipravy zamétujici se na

ziskavani znalosti a dovednosti v jednotlivych stupnich bojové pohotovosti.

% MACEK, P., UHLIR, L., Déjiny policie a cetnictva 1. Praha, 1999, str.25.
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Té&lesnd priprava

Tato ptiprava slouzila jako prostfedek regenerace a aktivniho odpocinku.

V roce 1981 byl zalozen dnes pojmenovan Utvar rychlého nasazeni (URNA),
av$ak v ramci tehdej$iho Sboru narodni bezpeénosti (SNB) pojmenovan Utvar zvla§tniho
uréeni (UZU), a to z diivodu ¢ast&jsiho vyskytu terorismu a zvlast zavaznych trestnych
¢int. Zde byli vybrani pfislusnici z fad vysadkovych jednotek armady, kteti ptenesli
zkuSenosti s bojem zblizka, jako je Judo, Karate, Box, Jiu-Jitsu. Toto tvofilo jednu z

hlavnich ¢asti vycviku.

8.2 Vycvik u Policie CR po roce 1989

Po roce 1989 se zasadné¢ méni charakter policejni prace. NarUst trestné ¢innosti
klade vyssi naroky na kvality kazdého ptisluSnika. Diky tomuto nariistu télesna piiprava
klade mnohem vétsi diraz na ptipravu policistti do vykonu sluzby, obzvlasté je dan vétsi
prostor pro vycvik donucovacich prostiedkll. Co se tyce stielecké ptipravy, zde dochazi
k pfechodu od mifené stelby ke stfelbé bojové. Vznikd tak novy druh vycviku, tzv.

taktika sluzebniho zakroku.

V roce 1993 — 1994 vznikaji dva odbory, Odbor télesné ptipravy a sportu a Odbor
sluzebni piipravy a sportu pfi Ministerstvu vnitra CR v Praze, kde jsou poloZeny nové

zaklady télesné, stielecké i taktické ptipravy.

V roce 1995 je zaloZzen Odbor personalni prace a vzdélavani, jehoZ ukolem je
vybavit instruktory vycviku zakladnimi znalostmi a dovednostmi urcené k vedeni a
organizovani vycviku v télesné¢ 1 stielecké ptipravé. V roce 1999 je tento odbor
pfejmenovan na Odbor vzdélavani a spravy policejniho Skolstvi, kdy instruktofi vycviku
prochazi 3tydennim kurzem ve $kolském policejnim stiedisku v Brné. Zaméfeni jsou
hlavné na donucovaci prostfedky a stfeleckou ptipravu, kterd je zakoncena zkouskou z

predvedeni bojovych technik a didaktickych z4sad.

V roce 1996 se policisté ovladajici bojova uméni rozhodli vybrat bojové techniky

z n¢kolika bojovych stylii a poté zpracovali materidly a jednotlivé techniky natoc€ili na

% MACEK, P., UHLIR, L., Déjiny policie a ¢etnictva II. Praha, 1999, str.31.
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video jako ukazky, kdy bylo cerpano ptevazné z technik Jiu-jitsu, které bylo

proskolovano v Némecku.

V roce 2010 byl vytvofen policejnim prezidiem zcela novy systém profesni
piipravy policisti v pouzivani donucovacich prostiedkili uréeny zejména pro nové piijaté
policisty zatazené v pfimém vykonu sluzby. Nejde vSak o zadny konkrétni bojovy styl,
ale o soubor dovednosti pro vycvik policistl v ramci tzv. zakladni odborné ptipravy
(ZOP).

r wr r

Systém se sklada ze tri ¢asti:

Ziskat prostor

Neustale si od osoby nebo skupiny udrzovat takovou vzdélenost, aby bylo

minimalizovano riziko ptekvapujiciho utoku.

Je pozdé vyjednavat, musi$ se rozhodnout

Zde jsou teSeny situace, pti kterych se nepodatilo udrzet bezpecnou vzdalenost, a

utoénik se dostal do nebezpecné blizkosti.

Vse naucené se spojuje v jeden celek

Nekone¢né mnozstvi variant sebeobrannych modelovych situaci, které policistu

pii vykonu sluzby cekaji.

Taxativni ,, ex lege* demonstrativni vycet jednotlivych donucovacich prostredkt
je vymezen v aplikaci ustanoveni § 52 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

ve znéni pozdgjsich predpisti (déle jen ,,zdkon o Policii CR*)%

a) hmaty, chvaty, udery a kopy,

b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné¢ docasné zneschopnujici
prostiedek,
C) obusek a jiny uderny prostredek,

5 SKODA J., VAVERA F., SMERDA R., Zdkon ¢ 273/2008Sb. o Policii Ceské republiky, 2. vydani, 2013,
str. 200 — str. 205
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d)

9)

h)

)

K)

p)

q)

vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho

predpisu s doc¢asné zneschopiiujicimi ucinky,
vrhaci prostiedek, ktery nemé povahu zbrané podle § 56 odst. 5,

zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k nasilnému

zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,
vytlatovani vozidlem,
vytlaCovani Stitem,

vytlatovéani koném,

sluzebni pes,

vodni stiikac,

zasahova vybuska,

uder stfelnou zbrani,

hrozba namirenou stfelnou zbrani,
varovny vystfel,

pouta,

prostfedek k zamezeni prostorové orientace.

Hmaty, chvaty, udery a kopy®®

V pouzivani téchto technik by mél byt kazdy policista vySkolen, aby véd¢l, jak

techniku spravné provést, aby nebyla pachateli zplisobena Gjma ziejmé& nepiimeiena

povaze a nebezpecnosti jeho protipravniho jednani.’

9

58 Metodicka piirucka ¢. 1/2017 feditele feditelstvi sluzby poiadkové policie Policejniho prezidia Ceské
republiky k pouzivani donucovacich prostiedkti a zbrané ptislusniky Policie Ceské republiky, str. 14
% NOVOTNY, F., a kol., Trestni zdkonik 2010, Praha 2010, str. 98 — str. 110
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Hmaty

Hmat je technicky pohybovy prvek, jehoz ti¢elem je zptlisobit bolest utocici osobe.
Mezi hmaty patii jakékoliv uchopeni ptisobici bolest, paky na kloubni spojeni koncetin a
tlaky na vitalni mista lidského téla. Policista vyuzije hmatu z diivodu pusobit bolest na
cast lidského téla a omezit ¢i ukoncit pohybovou aktivitu soupefe. Uvedeny hmat se

vyuziva nejlépe po navolnéni Gto€ici osoby uderovou technikou.
Chvaty

Chvat je bojova technika, jejimz ucelem je znehybnéni utocici osoby. Na rozdil
od hmatu zde neni ucel pusobit bolest, ale utocici osobu blokovat. Jedna se o techniky

porazl, podmetd, pichoz.
I'Jdery

Uder je uto¢na technika, které je provadéna pazemi. Uder se rozeznava podle toho,

jakym smérem je veden a jaka uderova plocha zasahuje cil.
Uder
a. piimy

Ptimy tuder neboli direkt je provadén vystr€enim paze vpred smérem k
protivnikovi se sevienou péesti nebo patkou dlané, kdy uvedend patka dlané mifime na

bradu, obli¢ej (nos) a hrudnik.
b. bocni

Obloukovy uder neboli hak je provadén po oblouku ze strany. Jedna se o silngjsi
tider nez uder pimy, jelikoZ jsou zapojeny také zadové svaly a rameno. Udery mifime na

spodni cCelist, licni kost a zebra.
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Uderové plochy

a. pfedni strana zaviené pésti — jedna se o kloub ukazovaku a prostfedniku

b. hibet ruky

C. malikova hrana seviené pésti — jinak feceno kladivo
d. malikova hrana oteviené dlané

e. vnitini hrana ruky

f. miska dlan¢

g. loktem 1 predloktim

Kopy

Kop je atoc¢na technika, ktera ma oproti uderu silngjsi ¢inek a delsi dosah. Policie
uvedené kopy vyuziva a smetfuje na dolni a stiedni pasmo Gtocici osoby, jelikoz je omezen
ustroji 1 vyzbroji.

Kop
a. piimy

Ptimy kop je sméfovan na protivnikovi slabiny, stehna nebo bticho. Policista
provede kop z napiahu zvednutého kolene a poté vystréenim nohy vpied. Pfi tomto kopu
je uderovou plochou celd plocha chodidla.

b. obloukovy

Obloukovy kop se vyuziva predevS§im do oblasti nohou. Cile kopu jsou kolenni
Slachy nebo stehenni sval. Kop je veden obloukem shora smérem doli, kdy cilem je
naru$eni stability uto¢ici osoby. Uderovou plochou obloukového kopu je nart, dolni &ast

holené nebo Spicka boty.

C. kop kolenem

Kop kolenem je policistou provadén, pokud je utocici osoba jiz v blizkém
kontaktu. Pii tomto kopu je diileZita prace bokt a hornich konéetin. Uderovou plochou je

samoziejme koleno.
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Uderové plochy

a. Spicka boty

b. nart

C. pata

d. koleno
e. holen

f. chodidlo - cel4 podrazka boty®

Policie také vyuziva rizné druhy pak, znehybnujicich a odvadécich technik.
Paceni

Péceni je takovy pohyb, pii kterém je kloubni ¢ést téla Gtocici osoby uvadéna do
bolestivé polohy. Policista vyuzije paceni na ¢ast kloubli horni koncetiny ttoc¢ici osoby,
diky kterému je osoba svedena na zem, dal$i pakou policista ptipravuje osobu do poutaci

polohy, kde ji spouté a nasledné jej pod pakou odvede.

Dulezity prvek, ktery je nutno udélat pred nasazenim péky, je navoliiovaci uder ¢i

kop.

Obecné podminky pouziti donucovaciho prostfedku uvedeno v ustanoveni § 53,

zakon o Policii CR — PouZiti zbrané:®!

Policista je opravnén pouzit donucovaci prostfedek k ochrané bezpecnosti své

osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané vetejného poradku6.

Pted pouzitim donucovaciho prostfedku je policista povinen vyzvat osobu, proti
které¢ zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani s vystrahou, ze bude pouzito

donucovacich prostredkil. To neplati v ptipad€¢ pouziti prostiedku k zabranéni odjezdu

60 Metodicka piirucka ¢. 1/2017 feditele feditelstvi sluzby poiadkové policie Policejniho prezidia Ceské
republiky k pouzivani donucovacich prostiedkti a zbrané ptislusniky Policie Ceské republiky, str. 14

61 SKODA J., VAVERA F., SMERDA R., Zdkon ¢ 273/2008Sb. o Policii Ceské republiky, 2. vydani, 2013,
str. 206 — str. 208
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vozidla. Od vyzvy s vystrahou lze upustit v pfipad¢, Ze je ohrozen Zivot nebo zdravi osoby

a zakrok nesnese odkladu.%?

8.3 Vyuzivané bojové styly u Policie Ceské republiky

Mezi nejcastejsi bojove styly, které se vyuzivaji at’ uz na Zakladni odborné ptipraveé
policie, ¢i v praxi, patii zejména box, karate, aikido, judo, kickbox, krav maga, zapas a

jiu jitsu.
e BOX

Techniky vyuzivané v policejni praxi jsou zaméfeny pouze na kvalitni provedeni
uderovych péstnich technik, technik blokovani horni ¢asti té¢la spolu s hornimi
koncetinami a bojovém stichu. AvSak nejde pouze jen o spravné provedeni péstni
techniky. Téméf u kazdého ideru je tieba spravna prace s boky, protoZe uder neni veden
pouze z horni koncetiny, ale také z boktl, diky kterym je péstni technika rychlejsi a
siln€j$i. Hlavni uderovou plochou jsou klouby ukazovéku a prostfedniku. Z vlastni praxe
musim uznat, ze vydrzet 3 minutové kolo s rukama v oblasti hrudniku a hlavy, je velice

narocné. Proto je tfeba vycvik provadét asto a opakované.

o KARATE

Zpracovatel ,,prace” disponujici osobni zkuSenosti v oblasti nékolikaletého
provozovani tohoto bojového sportu popisuje, ze vyuziti zkuSenosti z vycviku karate
Vv policejni praxi jsou piedevsim rychlé postichy, umét reflexné zareagovat na neéekany
utok osoby, pokud je situace jiz n¢jaky zptisobem vyhrocena, postavit se jiz do vyhodného
bojového postoje, ze kterého lze reagovat na Gtocnikovo dalsi jednani. Dalsi vyhodou z
pohledu zpracovatele je celkova flexibilita téla. Policista vramci plnéni ukolt
v poradkové ¢innosti Sice Vv policejni uniformé a s predepsanou vyzbroji mnoho technik
karate nesvede, avSak zastavovaci kop, navolnovaci kop a dalsi techniky kopt jsou diky
tréninku karate jednodussi. Avsak nejde pouze o techniky kopti, protoZe také tiderové i
kryci techniky jsou v tomto bojovém sportu kvalitou. Jedina nevyhoda karate oproti

policejni praxi je jeho narocny vycvik, ktery trva nékolik let k jeho zdokonaleni.

62 SKODA J., VAVERA F., SMERDA R., Zdkon ¢ 273/2008Sb. o Policii Ceské republiky, 2. vydani, 2013
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e AIKIDO

Techniky aikida jsou pro Policii Ceské republiky velice piibuzny, jelikoZ aikido
je také zamérené na techniky paceni v boji zblizka. Avsak aby policista dosahl kvalitnich
vysledkll v zamezeni pasivniho ¢i aktivniho utoku nebezpecnych pachateld, je tieba tyto
techniky neustale procvicovat a opakovat, protoze naro¢nost téchto technik je vysoka a
klade daraz na spravné provedeni. Pokud policista dokonale ovladne techniky paceni,

ptida k tomuto vhodné zvoleny uder ¢i kop, ma obrovskou vyhodu.

e JUDO

Judo je pro policistu efektivni az ve chvili, kdy se uto¢ici osoba dostala do velice
tésné kontaktni blizkosti a jiz nelze proti ni vyuzit Zddné techniky kopt ¢i udert. Proto se
policista uci technikdm, jako jsou padové techniky, kdy policista musi umét dopadnout
takovym stylem, aby si neublizil a mohl z tohoto padu velice rychle zpét na nohy a
reagovat na dal$i situaci. Déle se policista u¢i techniky hodt a strhti, vyuzivané na
vycviku ZOP (Zakladni odborné piipravé)®®, kde je instruktory pfipravena modelova
situace s agresivni osobou, kterou je tfeba pomoci techniky strhu svést na zem a poté jej
spoutat. Techniky strhi je nékolik, avSak nejdilezitéjsi je tzv. svedeni za hlavu. Policista
uchopi agresivni osobu za hlavu takovym stylem, aby mu neublizil. JelikoZ je hlava hlavni
centrum téla, je zde urcité prislovi: ,,Kam jde hlava, tam jde té€lo*. Tudiz at’ uz policista
svede agresivni osobu za hlavu smérem dozadu, ¢i na bok, télo ihned hlavu nasleduje,

osoba nema Sanci zareagovat, ani se branit.

e ZAPAS

Vyuziti zapasu u policie je prosté. Jakmile se k policistovi dostane ttoc¢nik
takovym zplsobem, Ze jej, at’ uz v postoji ¢i na zemi, jiz drzi za uniformu ¢i jakoukoliv
soucast vystroje, policista se musi ze sevieni tito¢nika dostat nebo naopak jej dostat do
takové pozice, Ze jiz nebude klast aktivni ¢i pasivni odpor. Jelikoz se jedna o nejstarsi
sportovni odvétvi viibec, tak se ze zdpasu postupem Casu vznikaly dal§i nova bojova

umeéni ¢i bojové sporty, jako jsou jiz uvedené judo ¢i grappling.

83 ZOP — poskytovéani policistim zaméfeni vzdélani v oboru bezpe€nostné-pravni €innost formou
odborného vzdélavani
Dostupné z WWW: <Informace k zdkladni odborné ptipravé (ZOP) - Policie Ceské republiky>
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e KICKBOX

Kickbox ma své uplatnéni hlavné u specialnich slozek, jelikoz tyto slozky mayji
mnohem vice ¢asového prostoru trénovat tento styl a také lepsi podminky a vybavenost
vycvikovych prostori (rukavice, chranice, lapace udert i kopt, boxovaci pytle). Pii
vycviku donucovacich prostiedki na ZOP nas instruktofi trénovali ve spravné umisténi
kopti na spodni pasmo, zejména na vnitini i vnéjsi stranu stehna ¢i 1ytko, ale také na
spravné provedeni péstnich udert, které na rozdil od karate jsou vedeny také obloukem,
stejné jako u boxu. Kickbox patii k neoblibengjsim bojovym sportim u specialnich
jednotek Policie Ceské republiky. Moje vlastni zkuSenost s kickboxem neni pfili§
pozitivni, jelikoz ucit kopy a udery ¢lovéka, ktery se celé mladi ucil technikdm karate,

neni pfili§ jednoduché. Avsak véfim, ze Castéji trénovat tyto techniky, da se to zvladnout.

e KRAV MAGA

[ 24

Krav maga patii spolu s kickboxem mezi nejoblibengjsi a nejefektivnéjsi bojové
styly vyuzivané u bezpecnostnich slozek. Krav maga je zaméfena na boj zblizka proti
jednomu ¢i nékolika protivnikiim beze zbrané i se zbrani. U policie je trénovana za
ucelem zkvalitnéni vycviku donucovacich prostfedki. Napiiklad v roce 2019 prosli
Pohotovostné-eskortni oddéleni Pardubice, policisté Odboru cizinecké policie Pardubice
a jiné vycvikem v bojovém systému krav maga. Vycvik byl zaméfen na pouziti dlouhé
stielné zbrang. Jedna se o situace, kdy policista, ktery je vyzbrojen dlouho stfelnou zbrani,
je napaden uto¢nikem, ktery drzi v ruce nliz, sekeru, ty¢ nebo sklenénou ldhev. Vzhledem
k tomu, ze takovy utok je Casto vedeny z bezprostiedni blizkosti, byva neéekany a rychly,
policista v této situaci prosté nestihne pouzit dlouho stfelnou zbran primarné ke sttelbé,

ale pouzije ji jako prostiedek sebeobrany.®*

Avsak v tomto bojovém systému se nejednd pouze o sebeobranu policisty se
zbrani, ale také beze zbrang. Utocici osoba mize pouZzit niz, sklenény stiep ¢i jiny bodny
nebo secny predmét drzici v ruce a policista je cvicen k tomu, jak zareagovat a zneSkodnit

uto¢nika pomoci paky na ruku nebo vyraZeni predmétu z ruky pomoci uderu ¢i kopu.

e JIUJITSU

Tento rozsahly bojovy styl z Japonska ma také velkou zasluhu na tom, jakym

stylem soucasna sebeobrana Policie Ceské republiky funguje, jelikoZ jiu-jitsu vyuziva

6 KRAV MAGA
Dostupné z WWW: < Zaméfili se specialni techniky - Policie Ceské republiky >
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techniky hodt, techniky paceni, techniky uchopt i techniky uderti. Policisté se béhem

vycviku u¢i vyuzivat rozumové feSeni v konfliktu, ¢imz se nauc¢i maximalné efektivnimu

pohybovému feSeni v sebeobranné situaci. Jiu-jitsu fesi témeét vSechny stietné situace

V boji beze zbrané.®® Je to styl pfipravujici osoby na boj proti jednomu ¢&i vice Gitonikam.

Jiu-jitsu ma jednu hlavni poucku: ,,Ustup, jsi-li tlacen, pristup, jsi-li tazen*.

Hmaty, chvaty, udery i kopy u Policie Ceské republiky vznikly spojenim technik z

nékolika bojovych uméni, jako napriklad:

Karate, které upfednostiiuje udery zavirenou pésti, malikovou hranou jak
seviené pésti, tak oteviené dlané. Karate vyuziva kopy pFimé, bocni,
obloukové i kopy kolenem.

Kickbox, ktery se zaméruje hlavné na kopy primé, kopy kolenem,
obloukové kopy.

Thaibox, které k uderum z karate piidava udery loktem. Techniky
thaiboxu jsou komplexni, vyuzZiva celkové horni i dolni koncetiny.

Judo, které se soustiedi na rizné klince, podmety, souboj na zemi, umét
spravnym zpisobem dopadnout na zem a neubliZit si.

MMA, které piidava rizné paky na ruce, nohy, souboj ve stoji v klin¢i.
Krav maga, ktera simuluje realné situace proti jednomu nebo nékolika
protivnikiim, ktefi maji zbrain bodnou, se¢nou, sti‘elnou a jiné.

Jiu-jitsu, které je hlavnim zdrojem vytvoieni nékterych shora uvedenych
bojovych uméni, jako je judo, karate, aikido a jiné. Zakladem tohoto stylu
jsou tdery, hody, paceni a uchopy.

Zapas, stejné jako jiu-jitsu je hlavni zdrojem vytvoreni v této praci
uvedeného bojového uméni jako je judo ¢i bojového sport jako je
grappling. Zakladem tohoto stylu je spravné uchopeni protivnika, jeho

kontrolu at’ uz v postoji ¢i na zemi.

8 JIUJITSU

Dostupné z WWW: < Co je to Jiu-Jitsu? > CUDK (cudk.cz)>
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9 Okolnosti vylucujici protipravnost

Kazdy z4jemce o bojové sporty a bojovad uméni by se mél seznamit s nékterymi
paragrafy trestniho zakoniku. Znalosti hmatt a chvatii nam pfi napadeni davaji urcitou
vyhodu k jeho odvraceni nez Clovéku bez znalosti bojovych uméni. V pfipadé, ze se
osoba dostane do takové situace a ovlada prvky bojovych uméni, bude na ni piihlizeno

pfisnéji nez na osobu, ktera tyto znalosti nema.

Okolnosti vylucujici protipravnost znamenaji, ze skutek, ktery by byl za
normalnich okolnosti posuzovéan jako trestny €in, a ten, kdo takovy skutek spacha, by byl

potrestan, je za splnéni ur¢itych podminek beztrestny.

Z pravni taktické a technické upottebitelnosti vyuziti bojovych sportl vV ramci tzv.
,»okolnosti vylu€ujicich protipravnost™ dle jednotlivych ustanoveni zdkona ¢. 40/2009

Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozdé&jsich piedpisu (dale jen ,,trestni zakonik*):

1. Krajni nouze — viz aplikace ustanoveni § 28 ..trestniho zakoniku*

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zdjmu

chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.

Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpiisobeny nasledek je zifejmé stejné zadvazny nebo jeste zdvaznéjsi

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.

2. Nutna obrana — viz aplikace ustanoveni § 28 ..trestniho zakoniku*

Cin jinak trestny, kterym né€kdo odvraci ptimo hrozici nebo trvajici utok na zajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.
Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepiiméfena zptsobu utoku.

3. Ptipustné riziko — viz aplikace ustanoveni § 31 ..trestniho zakoniku*

Trestny ¢in nespacha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi,
které mél v dob€ svého rozhodovani o dal§im postupu, vykonavd v ramci svého
zamestnani, povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospéSnou Cinnost, kterou
ohrozi nebo porusi zdjem chranény trestnim zakonem, nelze-li spoleensky prospésného
vysledku dosédhnout jinak.
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Nejde o ptipustné riziko, jestlize takova ¢innost ohrozi Zivot nebo zdravi ¢lovéka,
aniz by jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim piedpisem souhlas, nebo vysledek,
k némuz sméfuje, zcela ziejmé neodpovida mife rizika, anebo provadéni této Cinnosti
ziejm¢ odporuje pozadavkim jiného pravniho piedpisu, vefejnému zajmu, zdsaddm

lidskosti nebo se pfi¢i dobrym mravim.

Toto ustanoveni tzv. ,,ex lege* upravuje naptiklad potadani sportovnich soutézi.
Bezmala kazdy bojovy sport ma své soutéze, kde dochazi ke kontaktu a zranéni jsou zde
velmi Casta. Proto je zde pripustné riziko, kde by zavodnici méli v ramci zapoleni vzit
V uvahu, ze mohou byt ptipadné zranéni. Ale nemohou nasledné napt. uplatnit trestni
oznameni za ublizeni na zdravi proti bojovnikovi, s nimz v zapase K urazu doslo. To vse
musi byt samoziejmé v rdmci pravidel, kterd nesmi odporovat zdsadam lidskosti a na

jejichz dodrzovani dohlizi rozhodéi a poradatelé. 8667

66 PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii, Praha: Karolinum, 2012., str. 121 — str. 124
" NOVOTNY, F., a kol., Trestni zdkonik 2010, Praha 2010, str. 98 — str. 110
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Zavér

Na zaklad¢ praxeologickych zkuSenosti zpracovatele ,,prace lze poukazat
k nedostatku zajmu Vv ramci neformalné uskutecnénych rozhovort, smétfovanych
k oslovenym piislusnikim ,,policie”, vykonavajicich sluzebni ¢innost tzv. ,pfimé
bezpecnostni povahy* na jednotlivych, mistné a vécné ptislusSnych zakladnich utvarech
Policie CR Krajského feditelstvi policie Usteckého kraje, konkrétné obvodniho oddéleni
Krasné Btezno, obvodniho oddéleni Nestémice a obvodniho oddéleni Usti nad Labem —

mésto 0 10, jaka je fyzicka pfipravenost piislusnikl ,,policie” do vykonu sluzby.

Hlavni ambici obsahové ¢asti ,,prace je demonstrovat obecné charakteristiky
bojovych uméni, bojovych sporti a bojovych systémil, aby si cilena skupina zajemcii o
bojové sporty ¢i bojova uméni uvédomila, Ze nejde pouze o to udefit protivnika spravné,
zvladnout techniky obrany, ale také z ¢eho uvedeny bojovy styl vznikl, jakou ma historii
a které techniky byly ptevzaty do vycviku u ,,policie®. Je zde popsan také komparativni
rozdil mezi bojovym sportem a bojovym uménim. Z hlediska praxeologickych zkuSenosti
zpracovatele ,,prace* a neformalné uskute¢nénych rozhovort s ptislusniky Krajského
teditelstvi policie Usteckého kraje, konkrétné z obvodniho oddé&leni Krasné Biezno a
obvodniho oddéleni Nestémice, lze poukazat na to, ze vycvik je dulezity nejen pro
procviceni celého téla, flexibilitu a reflex, ale také pro fyzickou a psychickou pohodu.
Nasledné byly provedeny neformalni rozhovory na policejnich utvarech Krajského
feditelstvi policie Usteckého kraje, a to obvodnich oddéleni, specidlni poiadkové
jednotky, dopravniho inspektoratu, oddéleni hlidkové sluzby mésta Usti nad Labem, kde
se zpracovatel ,,prace” osobn¢ tazal ptislusnikl ,,policie”, kteti vykonavaji sluzebni
¢innost tzv. ,,primé bezpecnostni povahy™, jak na tom jsou po fyzické strance a co by
zmenili v pfipravenosti do vykonu sluzby tzv. ,primé bezpecnostni povahy*. Bohuzel
soucasna situace neni nejlepsi. V ramci empirickych zkuSenosti zpracovatele ,,prace Ize
Vv ramci neformalniho dotazovéani, smefovaného k oslovenym pftislusnikiim ,,policie®,
konkrétné z obvodniho oddéleni Krasné Brezno, obvodniho oddé€leni NeStémice,
obvodniho oddéleni Usti nad Labem — mésto zaznamenat s ohledem ke zkoumané
tematické oblasti subjektivni vyhrady, tykajici se existence tzv. ,,minimalni vycviku®.
Zpracovatel ,,prace” vykonaval sluzebni ¢innost tzv. ,primé bezpecnostni povahy*
V ramci mistné a vécné piisluiné policejni soudasti na oddéleni hlidkové sluzby v Usti
nad Labem, na obvodnim oddéleni Krasné Biezno, poté na 2. oddéleni obecné kriminality
Vv Praze, kdy vycvik sebeobrany byl na zakladé osobnich osobné¢ empiricky ovéfenych

praxeologickych zkuSenosti zpracovatele ,,prace* maximalné 2-3x ro¢n¢. Poté, co piisla
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krize s nemoci Covid-19, byly posilovny, bazény, sportovni haly a jina zafizeni technicky
uzavieny. Nejen ze zkusenosti zpracovatele ,,prace®, ale i zkusenosti shora neformalné
dotazovanych pfislusnikii ,,policie”, vykonavajicich sluzebni ¢innost tzv. ,primé
bezpecnostni povahy “ v ramci policejnich ttvard krajského feditelstvi policie Usteckého
kraje byly takové, ze nebyla moznost trénovat jinde, nez doma, z tohoto divodu
vykazovala kvalitativni stranka pfipravenosti zcela neoddiskutovatelné klesajici tendenci.
Z hlediska tréninkového procesu Ize dle ndzoru zpracovatele ,,prace” vySe uvedenou
objektivni okolnost hodnotit jako negativni, jelikoz obecné feceno ,,cim ménée vycviku,
tim horsi pripravenost do sluzby“. Nebyt osobniho zajmu zpracovatele prohlubovat
zkuSenosti z riiznych bojovych styli, necitil by se byt rovnéz tzv. ,,optimalné* ptipraven

do vykonu sluzby.

,Prace” taktéz subsidiarné demonstruje, jaky vliv ma historie i soucasnost
bojovych stylli na ptipravenost ,policie” Pfislusnik ,,policie“ z hlediska zkuSenosti
bojovych sportl, uméni i systémi dokaze zvladnout nejen rizné stresové situace diky
opakujicimu se tréninku, umét rozhodnout se pod tlakem, vyhodnotit krizovou situaci a
poté jednat, ale také diky zkuSenostem po fyzické strance, jako napiiklad vyuzit rizné
techniky ke zneskodnéni pachatele ¢i obrané proti nému, dopadeni pachatele. Pislusnik
,policie® si také ptenesl z riznych druhti bojového sportu smysl pro pravidla, které stejné
jako pfi zapase, je nutno respektovat a dodrzovat. Zkusenosti si pfislusnik ,,policie” bere
nejen z bojovych sportu, ale také z bojového uméni, kdy v bojovém uméni existuje uréity
respekt zaka a mistra, coz také ptislusnik ,,policie® d€la viici svému nadiizenému. Avsak
I vykon sluzebni ¢innosti pfimé bezpecnostni povahy prislusnika ,,policie” ve sluzbé je
provazan timto umeénim, a€ si to ani neuvédomujeme. Pfislusnik ,,policie ma urcité
zékladni povinnosti vyplyvajici ze ,,zakona o policii CR*, konkrétné § 9 — zdvofilost, kdy
je prislusnik ,.policie” povinen dodrzovat pravidla zdvofilosti, dbat cti, vaznosti a

distojnosti osob i své vlastni.®8

Sport je nedilnou soucasti zivota zpracovatele ,,prace®, jehoz cilem je stat se
bojovym instruktorem u ,,policie”, odborné ptipravovat zacinajici ptislusniky ,,policie*
na vykon do sluzby, ovladnout techniky ttoku i sebeobrany a nebat se béhem vykonu
sluzby v mezich zakona aktivné piekonavat tzv. ,,aktivni® ¢i ,,pasivni‘ odpor uto¢nika.
Avsak nejedna se pouze o nove prichozi piislusniky ,,policie, ale i zpracovatel ,,prace*

by z vlastni iniciativy tzv. ,frontalngji* trénoval techniky sebeobrany a zdokonalil se.

68 SKODA J., VAVERA F., SMERDA R., Zdkon ¢ 273/2008Sb. o Policii Ceské republiky, 2. vydani, 2013
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Pojmout piipravenost do vykonu sluzby takovym stylem, aby pfislusnika ,,policie” dana
problematika zaujala a popfipad¢ se dobrovoln¢ ve svém volném Case
vénoval jakémukoliv druhu bojového uméni, sportu ¢i systému. Zpracovatel ,,prace®
z davodu obohaceni teoretickych casti dale taktéz subsidiarné sméfoval neformalni
dotazovani k zajmov¢ oslovenym piislusniktim ,,policie®, zafazenych v ramci obvodnich
oddéleni Krajského feditelstvi policie Usteckého kraje stim, ze detekoval negativni
nazorové spektrum vztahujici se k stavu jejich soucasné fyzické piipravenosti do sluzby.
Ptipravenost po fyzické 1 psychické strance je pro ptislusniky ,,policie®, ktefi vykonavaji
sluzebni ¢innost tzv. ,,primé bezpecnostni povahy* dulezita, zejména z divodu jejich
faktické schopnosti pohotové zareagovat v jakychkoliv situacich a nebyli pfi tom
pfipadné zranéni. Pro nazornost bude prace graficky a ilustrativné¢ obohacena o uzité
kvantitativni ukazatele, eklekticky reflektujici Cetnost uziti vybranych donucovacich
prostiedkd, a to ,,hmaty, chvaty* a ,,kopy, udery* uvedenych v aplikaci ustanoveni § 52
pism. a) ,,zékona o policii CR* na piislu§nych Gtvarech Krajského feditelstvi policie
Usteckého kraje, konkrétné obvodnich oddéleni ve méste Usti nad Labem, dopravniho
inspektoratu mésta Usti nad Labem, sluzby kriminalni policie a vySetfovani mésta Usti

nad Labem a oddéleni hlidkové sluzby Usti nad Labem.
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Ptilohy

Pfiloha ¢. 1

Pocet uziti donucovacich prostiredku (hmaty, chvaty a kopy,
idery) v ramci Krajského reditelstvi policie Usteckého kraje
za rok 2022 prislusniku ,,policie* proti pachateliim,
konkrétné ve mésté Usti nad Labem (UL)

OOP Nestémice 19
OOP Usti nad Labem 63
OOP Krasné Biezno 30
OOP Stiekov 5
OOP Vsebotice 9
OOP Chlumec 15
OOP Trmice 10
1. OOK SKPV UL 0
2. 00K SKPV UL 1
Oddéleni hlidkové sluzby UL 2
Dopravni inspektorat UL 0

Zdroj vlastni®®

69 Tabulka — Pocet uziti donucovacich prostiedkii za rok 2022 ve mésté Usti nad Labem — vlastni zdroj
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