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ABSTRAKT

TAMPIER, M. Patologické hracstvi jako sociopatologicky jev a moznosti jeho
prevence: bakaldrskd prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich

studii,z. 1.2023, 56 s. Vedouci bakalaiské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: patologické hracstvi, hazardni hry, gambler, prevence, 1écba,

gamblerstvi, hazard.

Bakalaiska prace zpracovava problematiku patologického hraéstvi a moznosti
prevence. Patologické hradstvi je jednim z mnoha druhd nelatkové zavislosti,

ktera se dlouhodobé vyskytuje ve spole¢nosti a stava se béznou zalezitosti.

V teoretické Casti je vymezena zakladni charakteristika patologického hracstvi,
formy hazardnich her a také se zabyva nejohrozenéjSimi skupinami lidi s timto

problémem. Jsou zde popsany i 1écebné postupy.

V nésledujici ¢asti popisuje prevenci a rizné druhy moznosti preventivnich

opattenti.

V empirické ¢asti prace je pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, kterd byla
provedena formou anonymniho dotazniku. K této ¢asti bylo dale pouzito Fizeného
rozhovoru s byvalym patologickym hracem a také rozhovoru se socialni pracovnici
z Psychiatrické nemocnice v Dobtanech. Z uvedeného byly vymezeny teze, jez byly

vyhodnoceny graficky i slovn¢.

Odpovéd’mi na jednotlivé otazky v dotazniku i rozhovory byl ziskan ucelené&jsi
ptehled o zkuSenostech a moZnych preventivnich opatfenich, ktera by mohla zlepsit

stavajici stav.

Prace pojednava o patologickém hracstvi, typologii gamblera, 1é¢bé a prevenci.
V empirické Casti fesi hypotézy a z nich plynouci zavéry, které stanovuji preventivni

opatrenti.



ABSTRACT

TAMPIER, M. Pathological gambling as a sociopathological phenomenon
and possibilities for its prevention: Bachelors thesis. Ceské Budg&jovice: The College of
European and Regional Studies, z. 4. 2023, 56 pp. Bachelor thesis supervisor:
JUDr. Milan Kocik, MBA.

Key words: pathological gambling, gambling, gambler, prevention, treatment,
gambling, gambling.

The bachelors thesis deals with the problem of pathological gambling
and the possibilities of prevention. Pathological gambling is one of the many types
of nonsubstance addiction that has been present in society for a long time and is becoming

commonplace.

The theoretical part defines the basic characteristics of pathological gambling,
forms of gambling and also deals with the most vulnerable groups of people with this

problem.

In the following section, he describes prevention and different types of preventive

measures.

In the empirical part of the work, the method of quantitative research is used,
which was carried out in the form of an anonymous questionnaire. For this part,
a controlled interview with a former pathological player and also an interview with
a social worker from the Psychiatric Hospital in Dobfany were used. Theses were defined

from the above, which were evaluated graphically and verbally.

Answers to individual questions in the questionnaire and interviews provided
a more comprehensive overview of experiences and possible preventive measures that

could improve th current situation.

The thesis discusses pathological gambling, typology of gambler, treatment
and prevention. In the empirical part, he solves the hypotheses and the conclusions arising

from them, which establish preventive measures.
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Uvod

Téma predlozené bakalaiské prace je patologické hracstvi jako sociopatologicky

jev a moznosti jeho prevence.

Vyznam hry je v lidském zivoté velmi dulezity. Od utlého détstvi hraje velkou roli
pfi vyvoji ditéte. Poméha nam pii uceni novych véci, rozviji mysleni a v neposledni fadé
je dulezitym aspektem pfi ziskdvani socialniho zaclenéni. V pozdé€jsim ,,dosp€lém svete
se hra pteklapi do vyznamu slova volny ¢as a zde uz zalezi na kazdém, jak uréenou dobu

vyuZzije.

Prace se bude vénovat oblasti hry, ktera pfinasi misto radosti a uvolnéni
do zivota smutek, trapeni a nékdy az zoufalstvi. Oblast tohoto hrac¢stvi povazuji v této
dob¢ za velmi nebezpecnou a rozvijejici se, i kdyz Vv jiné ,,platformé®. Rozhodné¢ ji nelze
povazovat za pozitivni piinos do zivota. Kvili neustdlému rozvoji technologii,
se k hazardu mohou dostat stale mladsi déti, kterym k této ¢innosti postaci pouze chytry
telefon a pfipojeni k internetu. Nemusi sice za¢inat ihned hrat za penize, ale i tak se v nich
péstuje urcity typ lehké zavislosti. Pak uz jen postaci, kdyZ dozraji, disponuji finan¢ni

hotovosti a za¢nou hrat za penize.

Toto téma jsem zvolil, protoze mam v rodin¢ osobni zkuSenost s gamblerem,
kterému zavislost z¢asti znicila zivot. Sam tika, Ze se povazuje za vyléceného, ale nalepka
gamblera snim zatim v blizkém okoli putuje. Tohoto hrac¢e zachranila rodina,
jez ho podpofila a pomohla mu, se ze zavislosti dostat. Nejdulezitéjsi je vSak vzdy vile

samotného hrace.

Teoretickd cast je vypracovana na zdkladé¢ odborné literatury a vénuje
se zakladnim pojmim, druhlim zavislosti, moZznym pfi¢indm vzniku, fazim vyvoje
zavislosti, moznym zplsobiim lé¢by a otazkdm moZzZnosti prevence, kdy konkrétné
popisuje pojem prevence, jeji ¢lenéni, formy a druhy preventivnich opatieni a téz tfidéni

prevence podle jednotlivych metod a rovni aktivit.

V empirické Casti prace bylo provedeno Setfeni u 13 abstinujicich ustavné
lécenych pacienttl, a to za pomoci anonymniho dotazniku. K ziskani uceleného pohledu
byl poskytnut ftizeny rozhovor sbyvalym patologickym hracem a téz rozhovor

se socialni pracovnici z Psychiatrické nemocnice vV Dobtanech. Dotaznik byl sestaven



tak, aby bylo mozné z n¢j urcit vytycené teze. Za cilovou skupinu byli zvoleni patologicti
hraci vSech vekovych skupin, kteti se za posledni mésice 1é¢ili v Psychiatrické nemocnici

v Dobftanech.

Bakalarska prace nebude znamenat ptrevrat v pohledu na danou problematiku,

ale mohla by byt dobrym dil¢im pifinosem pro ispésnou 1écbu.

Prace neni jen opisem publikovanych informaci, ale snazi se vnést i nékteré nové
poznatky o této nelatkové zavislosti. Vysledky prace ukazuji i na potiebu legislativnich

zmén v dané oblasti a také na rozSifeni prevence mezi déti a dospivajici.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je teoreticko-popisné zpracovat zakladni
pojmové charakteristiky patologického hrac¢stvi. Navazujicim cilem je na zakladé
teoretického zpracovani, doplnéného o praxeologicky vhled a provedeného empirického

Setfeni stanovit vhodna preventivni opatfeni.

Prace bude rozdélena do 4 kapitol. V jednotlivych kapitolach bude dle dostupné
literatury a internetovych zdrojii zpracovan pojem patologického hracstvi, prevence
hra¢stvi, v posledni ¢tvrté empirické €asti budou zpracovany mnou stanovené teze

a Z nich plynouci zavéry.

Empirickda  ¢ast bude  zpracovana formou  dotaznikového  Setfeni
a k ziskani celkového obrazu o dané véci bude pouzit i fizeny rozhovor s byvalym

patologickym hrac¢em.

V zavéru prace bude uvedeno vyhodnoceni empirické ¢asti a také mnou uréena

vhodna preventivni opatfeni.

Zarovein bude poukézéano na urcity druh ptesouvani hracstvi do ,,jiného prostoru*

a dale na prohtesky, kterych se dopoustéji masmédia.

K tvorbé prace bude provedena reSerSe literdrnich, elektronickych a dalSich
zdroji. Pro empirickou ¢ast prace byla zvolena kvantitativni metoda, a to metoda
dotaznikového Setfeni. Pro dodrZeni pozadavku piesnosti a aktudlnosti bude vyuZita

kvalitativni metoda, konkrétné metoda rizeného rozhovoru.
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2 Patologické hracstvi

2.1 Vymezeni pojmu

2.1.1 Definice patologického hraéstvi
Patologické hracstvi bylo nejprve povazovano za neurdzu. Hraci, kteii propadli hazardu,
byli oznaCovani za narcisty, ¢i masochisty stihané pocitem viny. V roce 1994 byla
v Ceské republice zavedena diagnéza F63.0 (patologické hragstvi), jak v piipadé hradstvi,
tak i v pripadé sazkafstvi zjistuje tato oficialné pftijata klasifikace odlisnosti mezi
samotnym hracstvim a sdzkatstvim a jejich patologickymi variacemi. V ¢eském jazyce
se obsah vyjadieni patologické hra¢stvi shoduje s oznadenim hra¢ska vasen.?

2.1.2 Disledky hraéstvi
Porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v zivoté
subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk.2
Lidé¢ trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo
porusovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhti. Postizeni popisuji
intenzivni puzeni ke hie, které Ize tézko ovladnout, a spolu s nim i zaujeti, mySlenkami
a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji. Trvale se opakujici
hraéstvi, pokracuje a Casto dokonce vzrusta i pfes neptiznivé socialni dusledky, jako
je zchudnuti, naruSené rodinné vztahy a rozpad osobniho Zivota. Toto ,,zaujeti* a puzeni

se ¢asto zvysuje v dobach, kdy je zivot hra¢a stresujici.

2.1.3 Typologie hracu
Podobng, jako je tomu Vv pripadé¢ zavislosti na alkoholu ¢i jinych latkach, tak i v pripadé
zavislosti na vyhernich automatech hraje dulezitou roli struktura osobnosti. Postizeni
oznacuji hrani za sviij druh zabavy, a 1 naklady na néj povazuji za zédbavu. V piipadé
uzkostné poruchy miizeme patologické hraéstvi chapat jako zalezitost pfizpisobovani se,
jde tedy 0 zplsob ventilovani napéti. Kritéria pro stanoveni diagnézy patologického

hracstvi jsou jak kvalitativni, tak 1 kvantitativni. Pokud mizeme posuzovat kvantitativni

1 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995,
s. 84,

2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdazka na §tésti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 36.

3 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal,
2000, s. 30.
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kritéria, jde ptredevsim o0 problematiku motivace, tedy v tomto pfipad¢é problém penéz.
VétSina hraca hraje, kdyz penize maji. Zavisly hra¢ hraje ptesto, Ze penize nema (zene
ho pouze chti¢ vyhry). Kvalitativni kritérium souvisi pouze s otazkou — Co Ize povazovat
za hru? Je to chti¢, anebo postaci vyjadieni, ze hra je dialog s prostfedim, ktery obsahuje
prvek experimentovani s lidmi a s vlastnimi schopnostmi. Pak dochazi k tomu, ze hra¢
si neuvédomuje ztraty. Toto plati zejména pro hru, kterd je zprostfedkovana vyhernimi
automaty. Lidem, ktefi v jejich blikavé spoleCnosti travi svij Cas, se fika gamblefi.
Hracstvi je proto nazyvano gambling. Pii hie se projevuje gamblerova rozpolcenost
ve vztahu Kk penéztim, u hracstvi tak vyrazna — gambler si chce potvrdit to, co si pouze

preje. Kvalitativni kritéria stanoveni diagnézy patologického hracstvi jsou:

a) Progresivita, zakladni kritérium. Na pocatku je pro nemocného ojedinély kontakt
S pfistrojem a jeho programem. Pfi zavislosti ov§em nastupuje ochota riskovat
tteba ztratu rodiny, penéz, kariéry, pratel a podobné.

b) Nejsou respektovany meze piijatelnych ztrat. Jestlize Clovék hie propadne,
pUjcuje si penize 1 na dalsi hru.

c) Impulzivita je zvlast vyrazna pii hie na vyhernich automatech.

d) Rozpolcenost ve vztahu k penézim. Hra¢ je vazan na hru, nikoli na touhu
po penézich.

e) Otazka dluht a kradezi. V patologickém hracstvi pfevazuje nenasilny zpusob
ziskavani penéz. Neobjevuji se loupezna prepadeni. V tomto smyslu jsou ovS§em

nasili vystaveni blizci pfibuzni patologického hrace.

Patologické hra¢stvi je Casto davano do souvislosti s dalSimi poruchami,
napf. s kleptomanii. Na rozdil od zavislosti na toxickych latkach ¢i alkoholu
se u patologickych hract vyviji pouze psychickd zavislost, a to ztoho duvodu,
ze do organismu nepronika zadna konkrétni latka zvenci. OvSem 1 tato zavislost ovliviiuje
jejich fyzicky stav (zde lze uvést Cas, ktery travi v zakoufenych mistnostech),
ale neobjevuji se u nich typické abstinencni piiznaky, jako je tomu u ¢loveéka zavislého

na toxickych latkach.*

4 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995.
S. 86.
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2.1.4 Vznik zavislosti
Duiivodi ke vzniku gamblingu je mnoho a mé na to vliv mnoho vné&jSich podminek.
Za jednu z nich Ize oznacit piilezitost ke hie. Za dalsi vnéjsi vliv Ize povazovat kamarady
¢1 zname, ktefi jiz maji s hazardni hrou néjaké zkusenosti. Vzdy ptredevsim vyzdvihuji

pozitivni zkuSenosti.

U n€koho se miize jednat o dlouhodoby proces, ¢i naopak o kratkou epizodu v fadu par
dnii. Vzdy zalezi na kazdém jedinci, jakou ma osobnost. Obvykle Clovék ze zacatku zacne

jen pro zpestieni a az po delsi dobé¢ si postupné uvédomuje, ze se stava zavislym.

Hazardni hry

a) Hazardni a nehazardni automaty

Po listopadu roku 1989 tato forma hazardni hry u lidi jednoznacné pievlada.
Automaty mohou byt bud’ zdbavni, nebo tzv. vyherni. ®> U zdbavnich automatti si hrag
kupuje cas. O hazardni hru se tedy vlastné nejedna. U tzv. vyhernich automatt
si zékaznik kupuje moznost vyhry. Jde tedy o hazardni hru. Novy zédkon o hazardu,
ktery vesel v platnost 1. 1. 2017, pfinesl nova omezeni, ktera by m¢la snizit problém
s hazardnim hracstvim. Naptiklad jiZ nesmi byt zddné vyherni automaty Vv béZnych

restauracich ¢i bézn€ dostupné na benzinovych pumpéach.
b) Kasina

Kasina jsou podniky, kde se provozuje vétsi mnozstvi hazardnich her. Pro Sir$i
verejnost piisobi nepfitazlive, jsou v§ak velmi nebezpecna. Tim, Ze je zde soustfedéno
nékolik typi her, miZe dochéazet k velkym vyhrdm, coz miiZze vést pomérné rychle
k chorobnému navyku. A naopak velka prohra muze zpusobit spoustu Zivotnich

problémd. °

5 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat prob{ém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999 (broz.), s. 10.
® TUCEK, Jaroslav a Michaela DOLINOVA. Kasina aneb Co nevite o nejrychlejsim hazardu. [Praha]: IKkar,
2001. ISBN 80-7202-785-9., s. 13.
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c) Karetni hry

Kazda karetni hra neni povazovana za hazardni, ale karetni hry o penize jsou ovsem
velmi rozsitené. Nebezpeci se skryva v tom, Ze se u karetnich her ¢asto popiji alkohol.
Ten muze u hrace zpusobit dezorientaci a tim pak hrozi, Ze dotyény pozbyde vétsi
finan¢ni obnos. Obcas se stava, ze problémy se hrou mohou vést ke kombinované

zavislosti. Diilezité je, aby takovi hradi prestali jak s pitim alkoholu, tak i s hranim. ’
d) ,,Skorapkari“ a ostatni

Skorapkar vétsSinou nehral sam, ale mél s sebou tzv. ,,volavku“. Ta méla za ukol
piilakat ke hie co nejvice hracu a zaroven je v ni podporovat. Za dalsi nebezpeci lze
povazovat i stiraci losy. To je dano tim, Ze se sazejici dozvida vysledek velmi rychle

a vzapéti mize sazku opakovat.®
e) Kurzové sazeni

Tento zplisob sazeni zaznamenava v poslednich letech velky rozvoj, je velmi
rozsahly. Lidé mohou sézet na sportovni zapasy, koniské dostihy, ale jako 1 v letoSnim
roce na vysledky voleb — ,, Byl jsem ve Fortuné, kurz je 12. Vsadte si 1.000 K¢
a prijdte vsichni volit a vyhrajete 12.000 K¢*°. V soucasné dobé je opravdu mozné
vsadit si na jakoukoliv wudélost, a to bud prostfednictvim internetu,

anebo prostfednictvim chytrého telefonu.

f) Loterie

,,Sportka, hrajeme 0 80 000 000 K¢, vsadit online, prijem sdazek konci za 2 dny. «10

Takovy titulek uvadi na internetovych strankach naSe nejznaméjsi sazkova
spole€nost. Tento druh sdzeni ma u nas velkou tradici. Lidé si zajdou zaSkrtat par
nahodnych ¢isel a poté ¢ekaji, zda se z nich nestanou milionafi. Nyni je tato forma

hry mozna i po zaregistrovani online. !

7 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-432-x., s. 19-20.

8 NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999 (broz.), s. 11.

9 Uryvek kandidata - www.forum24.cz [online]. [cit. 2023-30-01]. Dostupné z: https://www.forum24.cz.
OTitulek- www.sazka.cz [online]. [cit. 2023-30-01]. Dostupné z: https://www.sazka.cz.

Y BLINKA, Luka$. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika
zavislosti na internetu : prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7975-5,
s. 155.
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Nutno fici, ze vétsin¢ sazkati se nikdy nevrati penize vlozené do loterie. ZvIasté pak

pro socialné slabsi jedince/rodiny miize byt takové ¢asté sazeni velkym problémem. 2

ZK
oNLINE LOTE!

A STANITE SE MILION/

Obrazek 1 — Reklama na loterii*®
g) Hazard online

Ve virtualnim svété si mizete zahrat témét vSechny druhy hazardnich her — Karty,
loterii, ruletu nebo sportovni zapas. Pro hrace je lakavé to, ze mohou hrat z prostiedi

domova, anonymné a bez toho, aby ho nékdo u hrani sledoval.}*

Novy loterijni zadkon upravil nékteré podminky a od 1. 1. 2017 je povinna registrace
hract u vSech druhti hazardnich online her. Tento zdkon také upravil podminky
pro provozovani online kasin a heren. Z toho divodu musely, vSechny znamé
spole¢nosti, dokonce i1 nejvétsi sazkova spolecnost Paddy Power Betfair, bud’ pozadat
ministerstvo financi o licenci na provozovani ¢innosti, anebo na ¢eském trhu skoncili.
Do t¢ doby, nez témto provozovatelim bude udé€lena licence, musel byt vSem ceskym

hra¢tim zamezen piistup ke hrani, néjaké hazardni hry na jejich strankach. 1

S novym zakonem ptestaly byt herny pro hrace zajimavé, nebot’ doslo ke sniZeni
vkladu maximalné na 100 K¢ na technickém zafizeni a sniZzeni vySe mozné vyhry.
Doslo na cCasové omezeni hrani na technickém zafizeni, které povoluje hrat
po maximalni dobu 2 hodin. Po uplynuti daného ¢asu se automat automaticky vypne.

Tato omezeni vedou k zanikani heren, kterym se nevypléci investovat do povinnych

12PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 57-58.

3L oterie-tikety.cz. Reklama na loterii. www.loterie-tikety.cz [online].
[cit. 2023-30-01]. Dostupné z: https://www.loterie-tikety.cz/rubriky.

4 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdata svobody. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 57-58.

15 Zakon zptisiuje pravidla, anonymni sdzky skonei www.zpravy.aktualne.cz [online]. [cit. 2023-30-01].
Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/finance/.
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bezpecnostnich systémd, a tak dochazi ke vzniku kasin. V nich je umisténo minimalné

30 automati a 3 stoly zivé hry.

Online prostor

Vyse sazek je stejna jako v kasinech. Na technickém zafizeni hra¢ muze vyhrat
az 1 000 K¢. Co se tyce bezpecnosti, zabezpeceni je na nizké urovni. Je mozné zajistit,
aby se k on-line sazeni a hrani nedostali nezletili? Mutzeme si klast tuto otazku?
Ne, bohuzel neni. Myslim si, ze je pro dité velmi snadné poprosit kamarada ¢i odcizit
rodi¢im na chvilku obcansky prikaz, ktery pouzije. Ackoliv se jednd o jednu
ze zésadnich podminek od samého zacatku, neni v silach nikoho tomuto jevu predejit.

Bezpecnost hract neni 100% zajisténa.

Obrazek 2 — Gamblerstvi online'®

Zajem o hazardni hrani na internetu dramaticky roste celosvétoveé, nebot’ oslovuje
1 ty osoby, pro néz neni vhodné offline hrani. Na rozdil od ngj totiZ internetové hrani

poskytuje vyssi dostupnost, soukromi a anonymitu.

Nutno fici, Ze spolecnost zacala vice akceptovat online druh hazardu, cehoz
si mizeme povs§imnout, vzhledem k tomu, jak moc se tento fenomén zacal Sifit
do naSeho bé&Zného zivota. Hrag¢, ktery hraje Vv online prostoru, neni bran
jako nedtvéryhodny. Kdezto kdyz vejde do prostor herny ¢i kasina, tak je spolenosti
thned vniman jako potenciondlni gambler. Reklamy na online hracstvi se b&zné

vysilaji béhem sportovnich ptfenosu, ale také i v hlavnich vysilacich ¢asech, kdy

16

Gamblerstvi online - www.byznysnoviny.cz [online]. [cit 2023-30-01]. Dostupné z:

https://www.byznysnoviny.cz.
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je sledovanost vysoka. Provozovatelé na online sazeni lakaji hrace na finan¢ni bonusy

pfi registraci ¢i na hrani z pohodli domova.

Jako velkou nevyhodu online her vidim to, Ze clovek zije ve virtudlni realité, kdy travi

vétsinu Casu u pocitace Ci chytrého telefonu a nevi, co se déje kolem né¢j. Nema

potiebu schizet se s prateli a miize se tak velmi snadno izolovat.!’

18+ | Mnistorstvo Ananc! vange: Uastl po hazarshnl Ao mude vaathocisd 2awsiost

Obrazek 3 — Reklama na online sazky'®

2.2 Svét patologického hrace
K vypuknuti patologické zavislosti dochazi u jednotlivych hract v rliznych €asovych
intervalech, které zavisi na mnoha okolnostech. Zavisly ¢loveék piestava vnimat své
prostiedi a vénuje se modelovému chovani, které jej pohlcuje. Vysledkem je to, Ze si neni

19

védom svych ztrat.™ Prab¢h patologického hracstvi ma urcité faze, kterymi jednotlivec

pribé&zné prochézi.

17 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi aneb Ztrdta svobody. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 67.
18 Reklama na online sizky - www.ifortuna.cz [online]. [cit. 2023-30-01]. Dostupné z:
https://www.ifortuna.cz.
19 POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Prevence socidlné patologickych jevii:
manudl praxe. Vyd. 3., rozs. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. Prevence
socialné patologickych jevi. ISBN 80-86568-04-0, s. 7 -8.
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Faze

a) Féze vyher

Cely koloto¢ mtze zacit 1 jen malou vyhrou. Hrani mu zprvu neptinasi zadné tézkosti,
zatim hra¢ spiSe fantaziruje o svych potencialnich vysokych vyhrach. Zac¢ina hrat

Castéji sam a frekvence navstév v hernach se zvysuje.

b) Faze prohravani

Féze prohrévani je stadiem, kdy je hrac jiz zcela pohlcen hrou a zac¢ina u néj bazeni,
které nedovede potlacit. Svou mysl uz smétuje jen na hru, fantazie o ni a nedokaze
dlouhodob¢ piestat. Obcas se objevuji pokusy s hranim ptestat, ¢i ho regulovat,
ale po urcité dobé& dochazi ke zpétnému navratu. Problémem se zacinaji stavat finance.
Hrac jiz nedokaze ze svych prostfedkli hru financovat, a tak se postupné roztaci
dluhova spirala. Navic hra za¢ind mit negativni vliv i na jeho osobni Zivot, nebot’ sviij
¢as nedokdze vénovat niCemu jinému. Zacina se stdvat unavenym, podrazdénym

a uzavienym. MlZe dochézet i k nelegdlnimu obstaravani finan¢nich prostredki.

c) Faze zoufalstvi

V této fazi jiz dochdzi k propadiim do beznad¢je, kdy hrac prichazi o vSe kolem sebe.

Nasleduji podminéné tresty, poSkozeni povésti, odcizeni od rodiny a ptatel, podstatné
vice Casu travi hrou, vice prohrava, obvinuje druhé, trapi ho vycitky svédomi, paniky,
beznad¢j. BohuZel nejsou vyjimkou ani, mySlenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné
pokusy, rozvody, alkohol, zhrouceni, odvykaci potize. V této fazi je jiz hra¢ plné
zavisly na hie. K celkovému pochopeni jakékoli zavislosti 1ze vychazet z teorie,
Ze nemoc nema jedinou pfic¢inu. Vznika a udrzuje se pfi nepietrzitém vzajemném

a Gasto i zpétném piisobeni riiznych systémi1.?°

2 NESPOR, K. Uz jsem prohral dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 14.
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Stadia rozvoje patologického hraéstvi

Stadium
proher

Stadium Stadium
vyher zoufalstvi

Obrazek ¢. 4. Stadia rozvoje patologického hragstvi 2!

Za ¢ty zakladni systémy lze povaZovat:

» Systém psychicky — néktefi lidé jsou zranitelnéjsi tim, ze jsou v obtizné
zivotni situaci nebo v souvislosti s urcitymi povahovymi rysy — nékdo
ma tendence vyhledavat vzruSeni za kazdou cenu.

» Systém fyzicky — patologické hracstvi nepisobi sice silné télesné odvykaci
ptiznaky jako nékteré navykové drogy, ovlivni troven zdravi
a celkovou kondici.

» Systém rodinny — rodina muze ¢loveéka pred vlivem chorobného hracstvi
chranit, mize ale také vzniku choroby naopak pomahat (v ptipad¢, Ze v rodiné
nejsou ustalena jasna pravidla chovani).

» Systém socialni — spolecnost se na vzniku nebo prevenci chorobného hraéstvi

podili podstatnym zptisobem.?

2.2.1 Pocit bazeni
Pojem bazeni vznikl z anglického piekladu slova carving, coz v Uplnosti znamena ,,velmi
silnd touha®, pfesto se v oboru psychiatrie pouziva vyraz bazeni. 1 kdyz se v urCitém
okamziku muze stat bazeni velmi silnym, tak se vétSinou nejednd o proces dlouhodoby.

Dilezité je byt mimo prostor herny a zdrzovat se v okoli svych nejblizsich ptatel

2L Grafické zobrazeni stadii - www.gambling.podaneruce.cz [online]. [cit. 2023-18-01]. Dostupné z:
https://www.gambling.podaneruce.cz.

2 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901618-9-8, s. 86-87.
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¢irodiny, kde neni tolik ¢asu nad hrou pfemyslet. V tento moment bazeni pomérné rychle

ustupuje. Dilezité je, aby hra¢ vydrzel dostate¢né dlouho bez kontaktu s hazardnimi

hrami.

Negativni nasledky hazardniho hrani obecné

Patologickym hracstvim vznika fada dalSich problémt a nasledki, které se na sebe

vzajemné vazou. Lze uvést:

>

A\ 4

Hracské poruchy, rodinné disfunkce a domaéci nasili (zahrnujici manzelské
1 détské zneuzivani),

hrécstvi mladistvych a nezletilych,

problémy s alkoholem a jiné drogové zavislosti,

psychické poruchy a psychézy (vCetné vzniku depresi, maniodepresivni
psychozy, poruchy osobnosti, vyrazny excentrismus/asocialni — psychopaticka
osobnost, silné uzkosti a té€zké problémy s neschopnosti udrzet pozornost a jing),
sebevrazedné myslenky, sebevrazedné pokusy az sebevrazda,

zavazné finanéni problémy (jako pfimy nasledek hazardniho sdzeni vedouci
az k bankrotu, ztrat¢ zaméstnani a chudobg),

kriminalni chovani (pornografie, prostituce, distribuce drog).?

2.2.2 Ohrozené skupiny lidi

Da se fici, Ze ohroZzenym je kazdy z nds, ale pfesto existuji jisté rizikové skupiny lidi,

které jsou ohroZeny vice.

Skupiny

1.

MuZzi i Zeny — je povétSinou pravda, ze pravé muzi jsou nejohrozengjsi skupinou
lidi s patologickymi sklony, ale v soucasné dob¢ neni vyjimkou, Ze patologickymi
hrackami mohou byt i zeny. V ptipadé, kdy zeny podlehnou patologickému
hré¢stvi a jsou soucasti rodinného systému, tak ma tento problém mnohem vé&tsi

negativni vliv a dopad na rodinu a zejména na vychovu déti.

Mladi lidé - pravé u dospivajicich lidi se rlizné zavislosti vyskytuji mnohem

rychleji a vyjimkou neni ani patologické hracstvi. VétSina dospivajicich lidi nemé

2 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hracstvi: vyskyt, diagnostika, 1écha, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-2758-5, s.9.
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svlj vlastni pfijem, a proto se stdvaji Casto pachateli rizné trestné Cinnosti

a z jejiho profitu si pak mohou dovolit financovat hru.

3. Profesionalni hradi — jedni z mala hrac¢u, kteti dokazou néjaky ¢as vyhravat diky
schopnostem ovladat rizné triky a podvody pii hazardni hie. Zde vSak hrozi,

ze patologickému hracstvi také propadnou.

4. Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti — u déti s poruchami pozornosti
je nadmiru zvlastni, Ze prestoze nedokazou sedet ani chvili v klidu a neuméji
se napiiklad ve Skole na nic soustfedit, tak u hernich automati dokazou vydrzet
Vv klidu i nékolik hodin v kuse. V détstvi jsou nejvetsim lakadlem zatim jen zabavni
hraci automaty, ale uz jen fakt, Ze déti travi sviyj volny €as v prostfedi heren a maji
pfed ofima negativni vzory hazardnich hracl, neni dobry. Nemusi to vSak

znamenat, ze pouze z hyperaktivnich déti se mohou stat patologicti hraci.

5. Dospivajici mladez — hranice pocatku ziskavani zkuSenosti s hazardni hrou
je obecné znama z dostupné literatury jiz u dospivajici mladeze ve véku od 16 let.
Podle Karla Nespora se da predpokladat, vzhledem k dostupnosti hazardnich her
v Ceské republice, nartist patologického hragstvi a s tim souvisejicich problémi

u soucasné populace obyvatelstva a zejména pak u dospivajici mladeZze.

6. Nezaméstnani a ti, kteii selhali ve §kole nebo v uéeni — nelze konkretizovat,
ze vzdy se nezaméstnanost rovna hrani hazardnich her, ale spiSe hrani hazardnich

her se vét§inou rovna nezaméstnanosti.

7. DalSi - do této skupiny lze zaradit lidi, ktefi si nedokaZou vazit rodiny, penéz,
svych blizkych, zaméstnani, domova, ani svych déti a mnoho dalSich dilezitych
véci. Jsou to vétSinou alkoholici, lidé v obtizné Zivotni situaci, déti, které citoveé
stradaji, nebo na které nemaji rodice Cas. Lze sem ovSem zatadit i profesiondlni

sportovce ¢i Uspésné podnikatele. 24

24 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2, s. 17.
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Problémy se zavislosti nemaji pouze vyse uvedené skupiny lidi, ale jak jsem jiz zmiioval,
ohrozeni jsme vSichni, i ti, ktefi maji relativné bézné povolni, a dokonce i diichodci.

Zalezi vzdy na kazdém, jaky postoj k patologickému hraéstvi zaujme.?

2.3 Kombinované zavislosti
Za zavislost zkiizenou byva ozna¢ovana kombinace jednotlivych druhti zavislosti, coz
je vredlném zivoté jevem relativné velmi Castym. U zavislych jedincu v fadé ptipada
dokonce vznikaji, dalo by se fici, téméf ,klasické kombinace zavislosti. Za témér
klasickou vzijemné se podmiiujici ,,zavislostni kombinaci® - lze povazovat alkohol
a cigaretu. Cast patologickych hraga recidivuje pod vlivem alkoholu.?® Dale autofi
publikaci o patologickych hracich casto poukazuji na vicero vyznamnych shod
diagnostickych kritérii patologického hrani s diagnostickymi kritérii pro toxickou
zavislost. Krom¢ jiz vyse uvedeného je to dale napt. pritomnost nespokojenosti a stav
podrazdénosti pii preruseni nebo ukonceni hrani, coz koresponduje s kritériem

abstinenéniho syndromu.?’

Uryvek: ,, Po skonceni pracovni smény je nase prvni cesta do hospody. Dam si jedno
pivo, a pokecame s kamarady. Nékdo si pri tom hodi kacku do forbesu. Mne se to zatim
netyka, ja prijdu na radu, az po ctvrtém pivu nékdo mi piijci penize, dnes vim, Ze se vyhrat

nedd.” Zapsal: chorobny hrag, ktery méa zaroved problém s alkoholem.?

2.3.1 Stadia uzdravovani

Stadium Kriti¢nosti

Hra¢ poctiveé hleda pomoc, postupem casu ziskava nad¢ji. Svét fantazii opousti a pfijima
skutecnost. Postupné prestdva hrat. Zacina jiz uvaZovat odpovédné, ziskdva nahled.
Provede svou finan¢ni inventuru a sestavi plan splaceni dluht. Je schopen kvalitnéji
uspokojovat své skutecné potieby, vCetné¢ duchovnich. Zacind feSit své problémy

a spravné se rozhoduje. Vraci se zpét do zaméstnani.?®

% NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 16.

% NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2, s. 55.

2" PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 33.

28 Hazardni hra jako nemoc : jak problémy rozpoznavat, jak je zvladat, jak jim predchazet | Karel Nespor,
broz., s. 31.

2 NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 15.
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Stadium znovuvytvoieni

Na zakladé svych finan¢nich moznosti zacina splacet dluhy. Ma jasné a konkrétni plany,
stranky. Vztahy v rodin¢ se zacinaji zlepSovat, do rodinného zZivota se navraci pohoda.
Byvaly hra¢ se vénuje novym zdjmim a zalibam. Postupem ¢asu se mu vraci sebetcta.
Rodina a pratelé v ném opét nachazeji daveéru. Je schopen stanovit si kvalitni cile
do budoucna. Pokud je to zapotiebi, dokaze fesit spory s tifady nebo soudy. Je trpéliveéjsi

nez diive. S rodinou travi vice ¢asu. Postupné nachazi klid.*
Faze ristu

Byvaly hra¢ se prestava zaujimat mysSlenkami na hru. Ta ho jiz nelaka. Pohotové tesi
nejriznéjsi problémy, které mu Zivot pfinasi. Zacina chapat sam sebe a rozumét svym
potfebam. Zacina chapat i druhé. Je schopen projevit druhym lidem ndklonnost a pomoci

jim. P¥ijima novy zptsob Zivota. 3t

Délka trvani jednotlivych stadii uzdravovani je velmi individudlni. Pfiblizné lze fici,

7e u vétsiny lidi zabere kazdé stadium uzdravovani asi rok. 32

2.4 Moznosti a druhy lécby

Lécba patologickych hraci probiha ambulantni nebo ustavni formou. Duvody, pro¢
se lidé rozhodli jit 1é¢it, jsou rizné, mezi nejcastéjsi vsak patii strach z vétiteld, hrozby
zamgstnavatell a udrZeni partnerského vztahu. I rozvinuté patologické hracstvi Ize 1€€it,
lécba muze zahrnovat i nékolik 1écebnych postupti. Partnefi v tomto ptipadé sehravaji

velmi didlezitou roli.

Léceni miiZze probihat spolecné s 1ébou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogéch.
Diivodem je okolnost, ze pfi 1é€bé patologického hracstvi se pouzivaji podobné postupy
jako pfii léceni zéavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. I patologické hrace

Ize 1&¢it na specializovaném oddéleni. 33

% SOCHUREK, Jan. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Liberec: Technicka univerzita, 2001. ISBN
80-7083-495-1, s. 31.

SLNESPOR, K. Uz jsem prohral dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 15.

% SOCHUREK, Jan. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Liberec: Technicka univerzita, 2001. 1ISBN
80-7083-495-1, s. 31.

3 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, s. 21.
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Patologicti hraci se n€kdy popisuji, jako spiSe rigidni (ztuhli), narcisticti a depresivni.

Smich a humor jim, s ohledem na tyto charakteristiky, pii 16¢bé zvIasté prospiva. 3*

Metody 1é¢by patologického hradstvi

Kratka intervence

Ocenovana forma 1é¢by pro patologické hrace. Zaplnuje mezeru mezi primarni prevenci
a intenzivni 1é€bou. Je zde vhodna spoluprace s rodinou, kde se poskytuje vzajemné

motivaéni rozhovor.
Kognitivni terapie

Kognitivni terapie pomaha patologickému hraci s chybami v jeho mysleni. Je dilezité,
aby terapeut i hra¢ mezi sebou navazali debatu o tom, jak jinak realné uspokojovat své

potieby ¢i touhy.

Plné ponofeni do imaginarniho svéta hry potvrzuji uvahy hrace, které se v dob¢ hrani
mnohdy objevuji v jeho mysli. Nejsou vyjimkou 1 silné fantazijni produkce a nerealné
pohledy, které daného c¢lov€ka v dobé jeho hrani iniciuji k nesprdvnym rozhodnutim,

gasto s katastrofickymi ¢inky.3®

Kognitivni terapie spada do oboru psychoterapie, piicemzZ psychoterapii jako takovou
rozumime 1é¢ebnou ¢innost, jejimz cilem je pomoci klientovi k zadouci zméné v oblasti
jeho prozivani, chovani a socialnich vztah. Terapeut v této zméné€ participuje
prostfednictvim sebe sama a svych dovednosti. Jinymi slovy se jedna o urc¢itou formu
setkani dvou jedinct, z nichZ jeden je kvalifikovany k poskytovani pomoci a druhy o tuto

pomoc z4d4.%

3 NESPOR, Karel. Lécivd moc smichu: smich a zdravi, smich a vztahy, smich a préace, smich a vychova.
Vyd. 2., roz§. V Praze: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-714-6, s. 74.

%5 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale§ Cengk, 2008. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 184.

% VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, ed. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-682-7, s. 195.
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Rodinna terapie

Rodinné terapie je velmi U€innd, nebot’ dochazi k sezeni rodinnych piislusniki mezi

ostatnimi patologickymi hraci a dochazi k vyslechnuti pfibéhti i jinych hraci.
Desenzitizace ve fantazii

Jak je z literatury zfejmé, fantazie hract o velké vyhie jsou to, co bohuzel roztaci bludny
kruh. Bohuzel z fantazii tézi i velka ¢ast reklamy na hracstvi. Fantazie miiZze ovSem i lé¢it

a jedna se prokazatelné o vysoce u¢innou metodu 1€¢by patologického hracstvi.

Postup:

» Prvnim krokem je uvolnéni. K tomu poslouzi joégova relaxace ¢i autogenni
trénink.

» Druhym krokem ve fantazii je otuzovani vi¢i momentiim, které vedly ke hfte.
Jsou-li naptiklad spoustécim momentem penize a vyplata, vybavit si korunu.
Pokud uvolnéni zistava, mize se pokraCovat k pétikoruné. Pokud by vznikla
touha hrat nebo napéti, fantazii je nutno odsunout a vratit se do stavu uvolnéni,
chvili v ném setrvat a cviceni ukoncit. Postupné dojde ke schopnosti vybavovat
je mozné vybavit si také hernu, a dokonce i hraci automat, a zdstat naprosto klidny
a lhostejny. Od hazardni hry se pak znudéné odvratit. Druhy krok je sdm o sobé&
velice G€inny.

» Trietim krokem je si predstavit néco, co souvisi s hrou, a tu pak znudéné
odmitnout. Odmeénit se pochvalou nékoho, na kom nam zalezi, nebo n&fim,
co mame radi, jinou piijemnou piedstavou nebo prosté pocitem spokojenosti.

Zakoncit kratsi pfijemnou relaxaci.

Celé se to opakuje tiikrat nebo vicekrat tydné po dobu jednoho mésice. Pak dlouhodobg,

alesponi jednou za mésic.%’
Postupy, které pracuji ze sebeuvédoméni

Jedna se o dileZitou oblast. Urcita schopnost sebeuvédoméni je nutna uz proto, aby bylo

mozné pouzivat kognitivné-behavioralni techniky (pfekonavani soucasnych problému

3" NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 31.
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a potizi nacvikem zadouciho chovani a mysleni) a jiné psychoterapeutické techniky.
Pomahd rozpoznavani rizikovych duSevnich stavli, na néz mulze nasedat bazeni,
a zvladani téchto stavli. Hnév, smutek, uzkost, strach se daji mirnit podobné jako bazeni

naptiklad t€lesnym cvi¢enim, relaxaci, tim, ze se zavisly svéii apod.

Za velmi pfinosné lze povazovat, ze se hra¢ nauci rozeznavat své myslenky a také
spoustéce tuzeb a nauci se, jak se jim vyhnout anebo se na né piipravit. Pomaha
1 prevedeni pozornosti od rizikovych podnéti k télesnym vjemim. Napiiklad

V nebezpecné situaci je mozné pouzit nasledujici postup:

Vnimat dotyk nohou a zemég,
uvédomovat si spontanni dychéni,
uvédomit si myslenky a pocity,

znovu si uvédomit dotyk nohou a zemé,

YV V V VY V

teprve pak se rozhodnout, jak jednat.

Neni zcela jasné, nakolik zlepSené sebeovladani v jedné oblasti zlepsSuje sebeovladani
voblasti jiné. Lze patrné souhlasit s nazorem, Ze postupny a planovity nacvik
sebeovladani je z dlouhodobého hlediska prospésny. Aktivity naro€né na sebeovladani

by mély byt vyvazeny odpoéinkem v bezpeéném prostedi.3®
Kognitivné-behavioralni techniky

Techniky se pouZzivaji podobné jako u jinych navykovych nemoci. V soucasné dobé
se jedna o jeden z nejrozsitenéjSich psychoterapeutickych smérti. Hrac si pfi tomto sezeni
osvoji naptiklad techniku odmitani hazardni hry, jak zvladat konflikty atd. Prospésny
byva nacvik zvladnuti nebezpecné situace (takové, ktera doty¢ného uvadi v pokuseni,
muze probihat v terapeutickém prosttedi nebo ve fantazii). Nacvik komunikacnich
dovednosti 1ze pouzit pfi rodinné nebo partnerské terapii, kdy je dilezité motivovat

patologického hrace, aby se 16¢il a pii 16¢bé dobie spolupracoval.®

Pii této metodé Ize i jako podpirny prvek pouzit smich. Ten posiluje vztah pacienta
a lékare. Dale 1ze konstatovat, Ze vede k lepsim vztahlim pacienta a okoli. Je interaktivni
a snizuje stres. 49 Blud Ceské spofitelny, takto pojmenoval MUDr. Karel Nespor, CSc.

ve své knize Léciva moc smichu techniku, pii které vyzve ptfitomné, aby svym penéziim

8 NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 31.
3 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, s. 22-23.
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smutn¢ zamavali se slovy ,,Sbohem mé penize, uz vas nikdy neuvidim.” Mavani je pak

vétSinou provazeno smichem, i kdyz ne uplné huréonskym. Léci se tak blud o tom,

7e jednoho dne hra¢ dostane z automatu penize, které tam nahéazel.*

Prace s motivaci
Zde je dulezité, aby se pacient naucil soustiedit ¢i vnimat své zmeény a umél je ovlivitovat.

Do této skupiny lze zafadit:

» Uveédomit si rizika nekontrolovaného jednani, vcetné piimych i nepfimych
nasledkl v riznych oblastech zivota.

» Uvédomit si vyhody sebeovladani. Po zvladnuti dané situace je mozné
se vhodnym zptisobem odménit.

» Vyuzivani pomucek, napi. fotografie blizkych — zvladnout pokuseni.

» ,Semafor” byl pivodné vyvinut ke zvladani agrese, tato technika se pouziva
u zéavislych. Néktefi pacienti si tento postup zjednodusili na prosté rozsviceni

ervené a zablokovani automatického jednani.*
Multimodalni terapie

Tento druh terapie vyuZziva nékolik technik najednou. Lze sem zartadit terapii skupinovou,
rodinnou ¢i nacvik komunikacnich dovednosti. Diky tomu, Ze tato terapie vyuziva

nekolik technik najednou, Ize ji povazovat za GspéSnou.
Tristupniova obrana

Princip této 1écby je pomérné jednoduchy. Lécba je zaloZena na existenci 3 hradeb, které
chrani hrace pted nepftitelem (hazardni hrou). Pokud nepfitel pronikne prvni hradbou,

je mozné jej potad odrazit u hradeb ostatnich.

40 NESPOR, Karel. Lécivd moc smichu: smich a zdravi, smich a vztahy, smich a préace, smich a vychova.
Vyd. 2., roz8. V Praze: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-714-6, s. 74.
4L NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 30.

28



Druhy hradeb:

1. hradba — zkoumani fetézct vedoucich k setkani se spoustéci a preruseni téchto
fetézcu.

2. hradba — zkoumani fetézct vedoucich od spoustéci k recidivé (myslenky, pocity,
chovani) a pferuseni téchto fetézcu.

3. hradba — analyza fetézct vedoucich od prvniho poruseni abstinence k debaklové

situaci a preruseni téchto fetézci. Rychlé zastaveni recidivy.*?
Relaxacni techniky

Tyto techniky lze povazovat za prospésné u patologickych hracu, ktefi se dlouhodobé
potykaji se stresem, jenz ma velky vliv na rozvoj navykového problému. Relaxacni
techniky mirni nasledky stresu, tzkost 1 depresi. Podporuji schopnost

sebeuvédomovani.*®

Nejlepsi zptisob relaxace je za pomoci jogy nebo autogenniho tréninku.

2.4.1 Farmakologicka lécba
Piedev§im se jedna o lécbu, kterda by méla sniZovat negativni ladéni (deprese).
Z farmakoterapie byla nejéastéji zkouSena antidepresiva, popiipadé antipsychotika.
K 1é¢bé psychofarmatiky je nutné pfistupovat piisné individualng.** Vzdy je nejprve lepsi

1éEba psychoterapeuticka.

2.4.2 Ambulantni 1é¢ba
Ambulantni 1é¢ba spociva v setkavani abstinujicich hraci v terapeutické skupinég, kterou
vede odbornik, nebo v individualnich schiizkach hrace s terapeutem. Lze kombinovat
i ob¢ varianty. Za piiklad terapeutické skupiny, kde dochazi také k setkavani hraca lze

uvest.

42 NESPOR, Karel. Navykové chovini a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-432-X, s. 130.

4 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-154-9, s. 254.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vignerovd. Vyd. 3., rozs.
a preprac. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3, s. 266.
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Gamblers Anomymous

Jedna se o svépomocnou organizaci Anonymni hraci. Pfesnéji jde o spolecenstvi muzii
a zen, ktefi navzajem sdileji zkuSenosti, sily a nad¢je, aby vytesili sviij spolecny problém.
Jedna se o formu piedavani si zkuSenosti a vzijemného porozumeéni spolecnému
problému. Jedinou podminkou ¢lenstvi je pfani pirestat hrat hazardni hry. Nevybiraji
se zadné clenské piispévky, ani jiné poplatky za clenstvi v Anonymnich hracich.
Organizace je sobéstacna diky vlastnim dobrovolnym piispévkim. Prvotnim cilem
je prestat hrat a pomahat druhym hazardnim hra¢tm, aby i oni piestali hrat. Uastnici
se zasadn¢ oslovuji kiestnimi jmény, piijmeni si nesd€luji. Ocekdva se mlcenlivost
o obsahu setkani. Obvyklé pravidlo je, ze ten, kdo hovofi, by nemél byt pierusovan
otazkami, ani by nemél byt nucen pokracovat. Kladeni otazek se nepovazuje za vhodné.
Utastnici nehovoii obecné, nekritizuji, nehodnoti, popisuji pouze vlastni zkusenosti.
To je jeden z podstatnych rozdili oproti béznym psychoterapeutickym skupinam.
Navazat na zkuSenosti hovoficiho dopliujicimi zkuSenostmi se naopak povazuje za velmi
vhodné. O slovo se G€astnici hlasi zdviZzenim ruky. Skupinu si fidi hrac¢i sami, bez Gi¢asti

odbornika.®
Organizace Sananim

Ambulance vznikla v roce 2016. Poskytuje komplexni ambulantni sluzby osobam, které
jsou ohrozeny hazardnim hranim nebo sazenim, a jejich blizkym. Sluzby jsou

poskytovany zdarma, anonymné¢ a jsou rozdéleny do dvou programi:

1. Lécba, naslednd péce, zahrnujici odborné terapeutické intervence, skupinové
poradenstvi a terapie.
2. Socialni a pracovni poradenstvi, v§eobecné pravni poradenstvi zamétené na feSeni

dluhové problematiky (kontaktovani véfiteld, feseni exekuci, insolvence)*®

2.4.3Ustavni 16¢ba
Jednou z dalsich moznosti 1é¢by je 1é¢ba tstavni. Ta se doporucuje tam, kde selhala 1é¢ba
ambulantni. *” V Ceské republice je velmi znamé Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti

Psychiatrické nemocnice Bohnice. Pro svoji praci jsem vyuzil i stejné oddéleni

% O nas  www.gamblersanonymous.org/ga/  [online].  [cit. = 2023-18-01].  Dostupné
z: https://www.gamblersanonymous.org/ga/.

4 O nas www.sananim.cz [online]. [cit. 2023-18-01]. Dostupné z: https://www.sananim.cz.

4T NESPOR, K. Uz jsem prohral dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 59.
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Psychiatrické nemocnice vV Dobfanech. Hra¢ zde dostava pouceni, aby u sebe nenosil
velky obnos pencz, aby u néj nedochazelo k bazeni po hte. I 1é¢eni na psychiatrickém
odd€leni pomahé prekonat krizi a zaCit znovu. Lécba pacientii probihd za stejnych
podminek jako u jinych nemoci, pacienti mohou mit béhem ustavni 1é¢by vystavenou

pracovni neschopnost.

Po ustavni 1é¢be je tieba pokracovat v 1éCeni ambulantnim, takzvaném dolécovani,
a udrzovat svoji abstinentskou kondici. Cilem tohoto programu jsou podstatné a trvalé

zmény zpisobu Zivota.*®

48 NESPOR, K. Uz jsem prohral dost (online). 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006, s. 59.
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3 Prevence hraéstvi

Hazardni hrani je spole¢ensky néklad, proto musi byt regulovan prvotné ze strany statni
spravy. Stejné jako u nemoci zde dochazi K interakci rizikovych a ochrannych cinitelt,

[ 24

snadné dostupnost hazardu, velka nabidka a masivni reklama v masmédiich.

Ochranni Cinitelé jsou vétSinou naprostym opakem téch rizikovych, to znamena: obtizné
dostupny hazard, zdkaz jeho propagace a disledné prosazovani omezujicich zakazl

a norem.*®

Mezi dilezitou normu, kterou se provozovatelé¢ hazardnich her musi fidit, patii zdkon
¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ktery je i¢inny od 1. 1. 2017. Tento zakon upravuje
hazardni hry, podminky k jejich provozovani nebo téz piisobnost spravnich organt
Vv oblasti provozovani her. ¥ Tento zakon upravuje zejména zajisténi opatfeni
k pfedchazeni a potirani socialné patologickych jevii spojenych s provozovanim
hazardnich her, upravu provozovani hazardnich her prostfednictvim internetu, otevieni
¢eského trhu hazardnich her pro provozovatele se sidlem v ¢lenském staté Evropské unie
nebo staté, ktery je smluvni stranou Dohody o Evropském hospodaiském prostoru, dale
novy postup povolovaciho zafizeni a efektivni vyber dani. Pisobnost tohoto zdkona

se vztahuje na provozovani hazardnich her na tizemi Ceské republiky.®!

Patologické hracstvi je vadznym spolecenskym problémem, ktery postihuje vSechny
veékove kategorie, a proto je dilezitd prevence této zavislosti. Musi byti realizovana jako
aktivita vedouci k ochrané¢ zdravi, vychovu ke zdravému zplsobu zivota a jako

predchazeni nezadoucim vliviim. %2

49 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, kratka intervence a lécba. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-262-0009-3. s. 88.

0 Hazardni hry -  www.celnisprava.cz [online].  [cit.  2023-30-01].  Dostupné
z: https://www.celnisprava.cz/cz/dalsi-kompetence/hazard/.

5L Zikon ¢ 186/2016 Sb. - www.zakonyprolidi.cz [online].  [cit. 2023-30-01]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186.

52 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. ISBN 978-80-7435-080-1, s. 159.
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3.1 Déleni prevence

3.1.1 Priméarni prevence
Zakladem primarni prevence je pfedchazet negativnim jeviim tak, aby nevznikaly viibec.
Cinit veskeré aktivity s cilem ptedejit problémtim a nasledkim, piipadné minimalizovat
jejich dopad na dotené osoby. Piisobi hlavné na ty jednice, ktefi jesté nejsou zasazeni
(maji dobfe rozvinuté sebeovladani, obranyschopnost). Spociva pievazné v optimalizaci
zivotnich podminek, zvlasté pak socidlnich, ale i materidlnich. Zahrnuje vychovné,
vzdélavaci, osvétové a poradenské aktivity, pficemz velka pozornost je vénovana
aktivitam zamétenym na volny ¢as. Uskuteciiuje se v prostiedi rodiny, $koly a komunity
a je zpravidla provadéna rodici, uciteli ¢i vrstevniky. Primarni prevence je sméfovana na
populaci jako celek nebo na urcité vybrané, tzv. cilové skupiny. V tomto je rozdil mezi
prevenci sekunddrni a tercialni, jez maji individudlni charakter a jsou zaméteny na
jednotlivce, ktery je jiz v néjakém stupni delikvence. Primérni prevence se vSak ve svém
dasledku také zamétuje na jednotlivee, kdy vSak jeho chovani, ndzory a postoje ovliviiuje

prostiednictvim jeho skupiny ¢&i spoledenstvi. >3

Zakladnim a prvofadym ukolem primarni prevence je zabranit a pfedchdzet vzniku
zavislosti u osob, jez nemaji s hranim doposud zadné zkuSenosti. Dle K. Ne$pora

by méla prevence byt v nékolika rovinach:

» Prevence na urovni jedince
- Jedinec varuje své piatele a osoby ve svém blizkém okoli pied nebezpe¢im
a moznymi riziky vyplyvajicimi z hazardnich her. Dale se pak obraci
na oznamovaci prostiedky, organizace zabyvajici se preventivni ¢innosti
apod.
» Prevence na urovni rodiny
- Nelze zpochybnovat, Ze v rodinach, kde prevlada emocné vielé prostredi,
funguji v nich vielé vztahy a pravidla, na jejichz dodrzovani se ptisné¢ dba,
se obdobnym problémtm Iépe predchdzi. Kazdy rodi¢ by se mél fidit témito
zasadami:
1. Vénovat ditéti vice ¢asu, naslouchat mu a ziskat jeho davéru.

2. Pomahat ditéti dosahnout zdravého sebevédomi.

58 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
€2003. Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6, s. 274.
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3. Chranit své dité pted nevhodnou spolecnosti naptiklad tim, ze ho budeme
podporovat v jeho zajmech a nenechame ho upadnout do stavu nudy.
4. Najit si na dit€ trochu ¢asu, abychom si s nim mohli popovidat o tom,
co to vibec hazardni hra je.
5. Rodi¢ by mél jit svym détem piikladem a mél by byt pro n¢€ vzdy dobrym
vzorem.
6. Naucit dit€ rikat ,ne“. Dit€ musi védét, Ze nékteré véci musi umeét
odmitnout.
7. Vzdy je dobte, kdyZ rodi¢ spolupracuje se Skolou, socialnimi pedagogy
a sdalsimi odborniky, reagujicimi na negativné socialni jevy
ve spolecnosti a vytvarejici podminky pro primarni prevenci téchto jevil.
» Prevence na urovni Skoly
- Problematika zavislosti obecné by méla byt standardn¢ zafazena
do vzdélavani a vychovy na Skolach a ptizpisobena vSem vékovym
kategoriim. Zaci a studenti by se méli takovych preventivnich programi
aktivné ucastnit, naucit se o problémech komunikovat, vyrovnavat se s nimi,
utvaret si postoje a naucit se nést zodpoveédnost a fesit tézké Zivotni situace
bez zavislosti. Prevence by méla byt také vykonavana jako kontinuélni proces
nebo jako ziskavani poznatkll a informaci o problémech zavislosti.
» Prevence na urovni zaméstnavatela
- Prevenci je potifeba vykonavat piedev§im v prostiedi s vys$§im pocétem
piislusniki rizikovych skupin. Zejména prosazovani zdravého zptisobu zivota
V zaméstnani posouva prevenci patologického hracstvi vyrazné doptedu.
» Prevence v oznamovacich prostiedcich
- Zde je dilezité, aby se sd€lovaci a oznamovaci prostiedky zejména zamétily
na sdé€lovani informaci o problémech, které hazardni hra ptinasi, a vyvarovaly
se jejich cilené propagace.
- Mohou spiSe nabizet lepsi moznosti trdveni volného Casu, nez je hazardni hra,
a nabizet pozitivni modely lidi, ktefi maji kvalitni zaliby a pro néz je prace

diilezit4.>*

 Hazardni hra jako nemoc, jak problémy rozpoznadvat, jak je zvladat, jak jim predchazet | Karel Nespor,
(Broz.), s. 98.

34



» Prevence na urovni praimyslu hazardni hry
- Zde je dilezit¢ zaméfit se na netoleranci protizdkonné hazardni hry
pro neplnoleté obCany, aby se zabranilo nartstajici nespokojenosti vefejnosti.
» Prevence a spolecnost
- Tento druh prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazardni hie a téz

snizovéni jeji dostupnosti.*®

3.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je orientovana na potencionalné ohrozené jedince a skupiny a jejich
vyhledéavani. Cilem tohoto druhu prevence je predchazeni rozvoji a Sifeni jevi, aniz jesté
doslo ke specifickym projeviim patologického jednani jedince. Prevence je zamétena
na rizikové faktory, které se vyskytuji v socidlnim prostiedi a ve vztazich, ve kterych
jedinci ziji.

Tento druh prevence tedy pracuje s jedinci, ktefi s hrou experimentuji nebo uz maji
s hranim néjaké zkusenosti, ale jesté porad nejde o rozvinutou zavislost. Zamétuje se tedy

na véasny zasah odborné pomoci.>®

3.1.3 Terciarni prevence
Terciarni prevence je plisobeni snazici se minimalizovat jiZ existujici problémy. Cilem
tohoto druhu prevence je ptredchdzeni nejtézSim disledkim u jedinct, ktefi jsou
jiz zasaZeni delikventnim chovanim tak, aby nedoslo k uplnému odpadnuti, a zajistit jim
v€asnou odbornou pomoc. Zamétuje se také na eliminaci recidivy patologického hracstvi,
na socialn¢ negativni chovani, na minimalizaci $kod, na opétovné zavedeni 0S0b
postizenych hracstvim do spole¢nosti. Za terciarni prevenci jsou oznaovany postupy
realizované v rtiznych specializovanych institucich. Terciarni prevence se soustfedi

na predchédzeni recidivé u jedinct, ktefi absolvovali 1écbu ve specializovaném tstavu.>’

Tato prevence se tedy zamétuje na zavislé hrace, ktefi uz prosli 1é€bou. Zabraiiuje
recidivé a snazi se minimalizovat socialni handicap postizené¢ osoby. Je soucasti

resocializa¢niho procesu.

5 Hazardni hra Jjako nemoc, jak problémy rozpoznavat, jak je zvladat, jak jim predchazet / Karel Nespor,
(Broz.), s. 98.

% KUCHTA, J. a kol. Kriminologie: Ur&eno pro posl.prav.fak. Brno: Masarykova univerzita, 1993. Edice
ucebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. ISBN 80-210-0616-1, s. 414.

5 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pifeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008.
ISBN 978-80-7357-376-8, s. 190.
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Pomoc poskytuji:

1. Krizova centra — nabizeji moznost poskytnuti ambulantni ¢i lizkové terapie.

2. Poradny — téz vyuzivaji rtizné druhy psychoterapie nebo farmakoterapie.
Specializuji se na poskytnuti odborné kvalifikované pomoci.

3. Linky telefonni pomoci — ukolem je pomoci lidem radou, na jaké stiedisko

se maji s uréitym problémem obritit.>®

Poskytovani sluzeb bylo ovlivnéno pandemii COVID-19 — doslo k poklesu poctu vykoni
poskytovanych v osobnim kontaktu, ale vyrazny mezirocni nartist byl zaznamenéan

u telefonického a internetového poradenstvi. *°

Doporuceni:

1. Stanovit roli resortl a dalSich aktérii v oblasti prevence a jejich odpovédnost
za realizaci opatfeni v této oblasti.

2. Podporovat vzdélavani pracovnikidi v oblasti prevence na vSech urovnich
(Skolnich metodikti prevence, zdravotniki, socidlnich pracovnikd a dalSich)
a podpofit zafazeni adiktologické problematiky do zakladniho pfedatestacniho
vzdélavani vSech 1€kartt.

3. Podporovat preventivni programy ve specifickych skupinach a prostiedich
s vysokym rizikem negativnich dopadu (v socialné vyloucenych lokalitach, mezi
mladymi sportovci apod.).

4. Podporovat v€asnou diagnostiku a realizaci kratkych intervenci ve zdravotnictvi

pro viechny formy zavislostniho chovéni.®

58 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidini patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. ISBN 978-80-7435-080-1, s. 162-163.

% Souhrnna zprdava www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/souhrnna-zprava-o -zavislostech-v-
ceske-republice-2021 [online]. [cit. 2023-18-01]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz.

0 Souhrnna zprava www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/souhrnna-zprava-o -zavislostech-v-
ceske-republice-2021 [online]. [cit. 2023-18-01]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz.
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4 Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast bude tvofena formou kvantitativniho Setfeni za pomoci dotazniku
s abstinujicimi patologickymi hraci, dale fizenym rozhovorem s byvalym patologickym
hraCem a také rozhovorem se socidlni pracovnici z Psychiatrické nemocnice

v Dobftanech.

4.1 Pouzité metody

Prizkumné Setieni bylo realizovano formou kvantitativniho Setfeni za pomoci
anonymniho dotazniku (pfiloha 1). Byl kladen diraz na zachovani anonymity

dotazovanych.

Pti sbéru dat a k ziskani celkového pohledu na danou problematiku bylo spolupracovano
s Bec. Zlatusi Krausovou, socidlni pracovnici z Oddéleni pro 1écbu zavislosti
Vv Psychiatrické nemocnici Dobfany, kterd byla velmi ochotna a pro préaci zodpovédéla
nékolik otazek, také byl poskytnut rozhovor s byvalym patologickym hracem. Dotaznik

byl zaslan do Psychiatrické nemocnice v Dobtanech a zaroveii i ustn€ odsouhlasen.

Dotaznik byl zaslan i do Psychiatrické nemocnice v Bohnicich, ale bohuzel pani primarka
MUDr. Hana Karbanova sdélila, Ze pokud se ma vykonavat ,,vyzkum® pomoci
dotaznikového Setfeni na pacientech, tak tento postup musi byt schvélen etickou komisi
Psychiatrické nemocnice. Eticka komise zaseda v rozmezi 2- krat za rok, coz pro mou

préci pozbyvalo smyslu.

Dotaznik byl sestaven tak, aby ho kazdy dokazal snadno vyplnit. Otazky byly sestaveny
struéné a vystizné, tak aby pro dotazované neptsobily dvojsmysIné. Vzhledem k tomu,
7e se Psychiatricka nemocnice Dobiany zabyva vicero druhy zavislosti, bylo pro mou
préci ziskéano 13 respondentil. Pfesto i k takovému mnoZstvi bylo dosazeno objektivniho

hodnoceni uréenych tezi.

Respondenty byli abstinujici patologic¢ti hra¢i z Psychiatrické nemocnice Dobiany
bez rozdilu vé€ku. Prizkumného Setieni se zucastnilo 13 hract (12 muzti a 1 Zena). Vékova
kategorie byla v rozmezi 20-55 let. Z tohoto vzorku byli 4 Zenati, 5 rozvedenych,
3 svobodni a 1 vdana. Zékladni vzdélani melo 5 hraci, sttedoSkolské 7 hract a 1 hrac byl
s vysokoskolskym vzdélanim. Opakovanou ustavni 1é¢bu podstoupilo 9 hrac¢t, 3 hraci

nastoupili do 1é¢ebny po neuspésné ambulantni 1é¢bé a 1 hra¢ nastoupil poprvé do ustavni
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1é¢by a nem¢l s ambulantni 1é¢bou zadnou zkuSenost. Doba, po kterou hazardné sazeji,

je nejméné 1 rok a nejdéle 18 let.

4.2 Data

Dotaznik byl sestaven tak, aby jeho vyplnéni netrvalo doty¢nym déle nez 12 minut. Forma
dotazniku byla zvolena vzhledem k tomu, Ze tato nemocnice neléci velké mnozstvi
patologickych hract po dobu 55 dnl. Sbér dat tedy probihal pribézné v Casovém
horizontu 11/2022 — 12/2022.

Patologicti hraci byli oslovovani na spole¢nych sezenich v ramci tzv. ,,hra¢skych skupin®.
Néavratnost dotazniku byla 100 %, tudiz doslo k vyuziti vSech 13 dotaznikli. Vypliovani
dotazniku se zcastnili vSichni ustavné 1éceni patologicti hraci. Jeden hra¢ nevyplioval
cely dotaznik, nebot’ k jeho prvotni tGstavni 1é¢bé€ nemohl na uvedené otazky odpovédet.

Vse je zahrnuto ve vyhodnoceni.

4.3 Vyhodnoceni stanovenych tezi

1. Teze, zda je v 1é¢ebné vice nez 70 % patologickych hraci mezi muzi a zda
vékova kategorie ustavné léCenych hraca je vice nez ve 35 % zastoupenou

vékovou kategorii 35 — 45 let.

Kladl jsem si otiazku, zda je vice nez 70 % ustavné lé¢enych patologickych hraci

mezi muZzi. Dotaznikem jsem si otazku potvrdil.

Odpovéd na tuto otdzku jsem mnasel vuvodu dotazniku. MuzZzi 1 z celkového
spolecenského pohledu patologického hrani maji vyrazné vyssi zastoupeni v populaci
gamblingu neZ Zeny. Mlzeme fici, Ze gambiling je témét jejich oblasti. Z dotazanych

respondentt je 12 muzu (92, 3 %) a pouze 1 Zzena (7,7 %).
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Pohlavi Gstavné lécenych hract

B muzi

H Zeny

Graf ¢. 1. Pfehled hracua Gstavné 1écenych podle pohlavi, Zdroj: Vlastni zpracovani

Po prostudovani dostupnych literarnich materialti 1ze vysledek ocekévat, a neni proto
zadnym piekvapenim. Lze predpokladat, ze vysledek je vyusténim toho, Ze vétSinou muzi
maji lepsi finan¢ni postaveni ve spoleCnosti a tim maji vétSi moznost ,,poc¢ate¢niho

finan¢niho zazemi.

[ &)

Naslednou otazkou bylo, zda je vice nez 35% hraca zastoupeno vékovou kategorii

35-45 let. Dotaznikem jsem si otazku potvrdil.

Odpoveéd na otazku jsem nasel pod potradovym ¢islem 1 v dotazniku. Dle znazornéného
grafu  zobrazujictho = v€kovou  kategorii  zavislych  lidi  je  zfejmé,
ze nejohrozenéjsi skupinou jsou lidé ve véku 35 — 45 let (5 dotdzanych). Nejméné

ohrozena vékova kategorie je ve véku 18 — 25 let (1 dotazany).

Vékova kategorie patologickych hracu

W 18-25 let
B 25-35 let
m 35-45 let

45-55 let

Graf ¢. 2. Vékova kategorie patologickych hract, Zdroj: Vlastni zpracovani
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Mladi lidé ve véku do 25 let vétSinou studuji a jsou finanén¢ zavisli na rodi¢ich. Zde lze
1 spatfovat soucasny trend ,,mama hotelu“ kdy se rodice snazi i o dospélé dité starat, fesi
za n¢j vesSkeré problémy. ,,Dite¢* je neustdle pod rodicovskou kontrolou. Tato skupina
se Vv soucasné dobé¢ stava vice zavisla na jinych nelatkovych zavislostech (socialni sit¢),

které se pro né stavaji atraktivnéjsi a 1épe dosazitelné.
Nejvice zranitelnéji vysla vékova kategorie 35 — 45 let. VEtSinou se jedna o skupinu jiz
zajisténych, vydélecné Cinnych lidi, ktefi uz maji vybudované zazemi. Maji i vice volného

¢asu, penéz, ¢imz lze povazovat tuto skupinu lidi za nejvice zranitelnou.

2. Teze je, zda nadpolovi¢ni vétSina patologickych hraci porusi abstinenci

Z finanénich davodu.

Tento vysledek lze posoudit ze zadani otdzky v dotazniku €. 6. Z celkového poctu
dotazanych odpovédel pouze 1 dotdzany, Zze ho Spatna finan¢ni situace nuti porusit

abstinenci.

Podle vysledku grafu z celkového poctu 12 dotdzanych odpovéde€lo, Ze financni tisen
je nejméné zastoupenou polozkou v poruSeni abstinence. 1 dotazovany se nezucastnil
odpovédi (podstupuje ustavni 1écbu poprvé). Pii Gstnim dotazani, co ho pii nastolené

abstinenci vzdy donutilo tuto myslenku opustit, bylo dle sdéleni — bazeni po hie.

Poruseni abstinence

CELKEM DOTAZOVANYCH
NEZMESTNANOST
BAZENI PO HRE

CITOVE ROZPOLOZENI

FINANCNI TiSEN

POCIT SAMOTY \

Graf ¢. 3. Poruseni abstinence, Zdroj: Vlastni zpracovani
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Dle vysledki nejvice nuti patologické hrace k poruseni abstinence bazeni po hie. Z toho

si miizeme vyvodit zaver, ze bohuzel velka Cast pacientli nechape svoji zavislost a jeji

zradnost.

Druhé zastoupeni ma pocit samoty. K uspésné 1€¢bé je urcité zapotiebi dostatecné zdzemi
(rodina, ptatelé), protoze se uzce podili na probihajici 1€cbé. Nejhor§im se pro pacienta
tedy stavd odlouceni od téchto aspektd, které muze prertstat az v uzkostné stavy,

a vyusténim téchto aspektli muize byt poruseni abstinence.

3. Teze je, Ze vice nez 40 % patologickych hra¢u porusi po ustavni 1écbé

abstinenci a recidivuji zpét.

Teze vychazi ze zadani otazky v dotazniku €. 2 a €. 5. Zde jsem udélal 2 srovnavaci grafy,
které ukazuji, ze zpét po ustavni 1é¢bé porusi abstinenci 9 tstavné 1é¢enych pacientu.

Odpovéd’ na otazku, zda vice nez 40 % patologickych hract po ukoncené tstavni 1é¢bé

porusi abstinenci a recidivuje zpét, se potvrdila.

Lécba - poruseni abstinence

m Ustavni lé¢ba, dfive
ambulantné neléceno

= Ustavni lé¢ba, dFive jiz Iéceno
ambulantné

i Jiz dfive ustavné léceno

Graf ¢. 4 Lécba — poruseni abstinence, Zdroj: Vlastni zpracovani
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Poruseni abstinence - casoveé

pPoéet hraca

0-50 51-100 101-200 201-250 301-350 351-362

Poéet dnli

Graf ¢. 5 Poruseni abstinence-Casové, Zdroj: Vlastni zpracovani

NejcastéjsSi  doba  poruseni  abstinence  po  ukonfené¢  Ustavni  1écbé
je vrozmezi 51 — 100 dni po ukonéené 1é¢bé (na tuto otazku zodpovidalo pouze
9 hract, nebot’ u nich jiz doslo k opakované ustavni 1é¢b¢). Po ustnim dotazani bylo
ostatnimi sdéleno, Zze abstinenci porusili vrozmezi 51 — 100 dni (jednalo

se 0 3 ambulantné 1écené hrace i o jednoho, ktery rovnou podstoupil ustavni 1é¢bu).
Vysledky prizkumného Setieni potvrzuji, Ze 1é¢ba zavislosti je velmi naro¢na. Abstinence
vétsinou trva v fadu mésici!

Pacient, ktery ukoncil tustavni 1é¢bu, musi mit pofdd na paméti a neustile
si pfipominat, Ze je stdle nemocny, a tudiz lehce zranitelny. Z dotazniku zaroven
1 vyplynula nutnost opakované Ustavni 1écby, bez které se tispéSnost 1é€enych pacientl

vyrazné snizuje
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4.4 Rozhovor s byvalym patologickym hracem
Jak jsem jiz psal v uvodu, praci na toto téma jsem se rozhodl psat i na zakladé zkusenosti

mého velmi dobrého kamarada, ktery se s patologickym hracstvim potykal. Zajimaly mé
ptiiny, pribéh nemoci a lécba. V rozhovoru jsem se i zeptal, zda chtél podstoupit

¢i podstoupit ustavni 1é¢bu, na jeho nazor K této formé.

Ptinos rozhovoru je rozebran v zavérecném shrnuti.

1. Jak ses k hrani dostal?

Urcité vlivem prostiedi, ve kterém jsem se v dany moment nachazel. Nevhodni kamaradi
a spousta volného ¢asu. Mél jsem nasetiené penize z brigad, tak jsem chtél tyto nasetiené
penize rozsitit. V hlave jsem si nesl piedstavy, Zze mohu rychleji zbohatnout a nespadnout
do vSedniho stereotypu jako ostatni. Bohuzel skute¢nost byla pIn¢ jinde, netusil jsem,

kam az to muze zajit.
2. Co té na zacatku lakalo?

Rekl bych, Ze asi to, co vSechny. Vzruseni z vyhry. V hospodé s kamarady na pivku tam
jeden ze srandy hodil néjakou drobnou a vypadlo mu 500 K¢. Zasmali jsme
se tomu a §li pry¢. OvSem mné to nedalo a nasledujici den jsem to ze zvédavosti zkusil
a opét vyhra. Byly i dny, kdy jsem vyhral za vecer ¢i noc to, na co mné vékové rovni

pracovali cely mésic. Vidina tohoto Zivota byla velmi lakava.

3. Kady to prerostlo v zavislost?
U mé to bylo po velkém turazu nohy, kdy jsem piestal sportovat a zacal mit vice ¢asu.
Musel jsem byt pfes den jen doma, ale vecer jsem utikal hrat. Za pét hodin hry jsem byl

schopen prohrat 1 celou mési¢ni vyplatu. Smutné!

4. Cim té hrani ovlivnilo?
Dokud si ¢loveék porad fika v hlave, Ze je to jen obCasné zpestieni a nenahazi tam béhem
chvilky celou vyplatu, tak to jesté jde. Prostiedi herny je vZdy tmavé a do toho zafi jen ty
automaty. Je to 1 kviili tomu, abys na vSe zapomn¢l a vénoval se jen hie. Do prace ¢lovek
ptes to vSechno chodi, aby vydélaval na svoji hra¢skou potiebu, stahl dluhy ¢i zaplatil

véci, které hofi. Na bézné véci, jako je jidlo, =zdbava <¢i oSaceni
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de facto dava jen nejmensi Gast pendz. Uplné $patné je i to, ze lovék chce neustile

na své okoli ¢i na kolegy Vv praci plsobit, ze se nic nedéje.

Nejvice ovSem trpéla moje pritelkyné. Ac si to loveék v pribéhu zavislosti nepfipousti,
méni se jeho zvyky, ale predevsim chovani. Casto jsem vyhledaval ¢as, abych mohl byt
sdm. Prost¢ jsem hledal zplsoby, jak byt sam a jit si  zahrat.
Me¢ ptitelkyni vdécim za mnohé. Od mé pritelkyné€ jsem si nikdy nepijcil, ale jinak jsem

mél rozptij¢ovano vSude. Mnohé jesté splacim dodnes.

5. Kdy sis priznal, Ze mas problém?
Nejvétsim ,,pra§vihem® je zjisténi, Ze se ti v hlavé rozsviti kontrolka a uvédomis
si, ze tam hazi$ penize tieba svych rodi¢i. Kdy tvij osobni zivot se ocitd v troskach
a Vv zaludku ti vréi a na jidlo nemas. Do vSeho se za¢ne pfidavat inava. U mé pfiSel zlom

tak po 2 letech hrani. A to uz byla hrana.

6. Jak bylo hrani ,,naro¢né* ¢asové?

Hodné€ moc. Vzdy jsem védé¢l, co musim pies den nutné udé€lat a co se mize vynechat.
Veskeré konicky, pratelstvi a vztahy $ly na vedlejsi kolej. Ta kiivka vyher a proher byla
opravdu velmi kfiva, bohuzel skoncila tam, kde vétSinou kiivky kon¢i na nule. Problém
si ¢lovek asi v hlavé uvédomuje, ale zase takové ty tlaky od ptatel, pratel rodiny a banky
na vraceni penéz jsou tak velké, ze vam potom kazda minuta, kdy jste se nesnazil to celé

zvratit, ptijde jako mrhani Casu.

7. Byl ses nékdy léc¢it v 1é¢ebné?
Ano, byl jsem k tomu rodinou pfinucen, ale ma zkuSenost je velmi $patna. Rozhovor
s Iékafi mi byl k nicemu a jen ptredepisuji léky, které t€¢ maji oblbnout, ale ne vylécit.
Mozna Slo tedy i o mtj pfistup k véci, nebot’ jsem dusi introvert. Pfedepsané 1éky jsem

si ani nevyzvedl. Véfil jsem sam v sebe, Ze jesté nékde musim mit trochu rozumu.

8. Co nebo kdo ti pomohl?

Ze zavislosti mi pomohla rodina a pfedevSim ja. Rozhodl jsem se a el tvrdé za tim.
Ze zavislosti se citim byt venku, ale urcité stiny, které na mé ¢ihaji za kazdym rohem,

asi zistanou navzdy.
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9. Je dulezita prevence?
Asi ano, ale myslim si, Ze urcité ne stylem zékazt. Myslim si, Ze lid¢ radi slysi i Spatné
piib¢hy, tak by, myslim, bylo dobfe, kdyby se takové piibéhy od lidi dostaly
do povédomi mladeze. Pak uZ si na danou véc muze udélat obraz kazdy sam. Ted’
povazuji za velky prasvih medializaci hazardu. Sledovani fotbalu v TV ti nékolikrat
prerusi reklama na hazard. To je podle mé Spatné. Osvéta v tomto neni, protoze vSichni

chtéji jen vyd¢lavat.

4.5 Shrnuti rozhovoru

Podstatou tohoto rozhovoru bylo pochopeni osoby hazardniho hrace. Rozhovor v této
rovin¢ byl pro m¢ i velmi pfinosny z osobniho hlediska, nebot’ jsme spolu az ted’ mohli

mluvit o ,,zavislosti*“ v této roviné.

Z rozhovoru mi pfijde velmi varujici, ze hra vétSinou zacne jako zabava, ale bohuZzel
ptechod do formy zavislosti je rychlejsi, nez si hrd¢ mize v dany moment uvédomovat.
Vzdy mé velmi ptekvapovalo, jak se mize k tomuto nechat piesvéd¢it cloveék pochazejici
ze sluSnych a zabezpeCenych rodin. Bohuzel vliv pfatel a urCitého v€ku se stava

podstatnym spoustécem, ktery si kazdy tidi uvnitt sebe.

Za velmi pfinosné z rozhovoru povazuji i to, Ze se zde poukazuje na to, Ze zavislost
si musi stejné uvnitt zvladnout kazdy sam a ze velkou podanou rukou je v tomto problému
rodina. Pomoc rodiny ¢i partnera je opravdu velmi dalezita. Ur€ité je dalezita i 1éCba,

ale zde zélezi na kazdém jedinci, jaky ma charakter.

Myslim si, ze v rdmci prevence se jedna o velmi vystihujici odpovéd’.
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4.6 Otazky pro odbornika v dané problematice

1. Co povaZujete za hlavni problém v oblasti hazardu v CR?

Za hlavni problém povazuji propagaci hazardu v médiich, dostupnost hazardu

pro vSechny, vcetné déti a dospivajicich.

2. Zménila se zavislost v pribéhu 5 — 10 let? Je nyni v léfebné vice

patologickych hraca?

Domnivam se, ze je to stejné. Zménil se pouze druh hazardu. Ubyvaji zavisli

na automatech a ptibyvaji zavisli napf. na sportovnich sazkach.

3. Setkavite se Casto s tim, Ze je k patologickému hracstvi pridruZena jeSté

néjaka dalsi zavislost?

Vétsinou neni zavislost pfidruzena. Stava se ale, ze hraji pravé pod vlivem alkoholu nebo

jiné navykové latky.

4. Myslite si, Ze je vice patologickych hra¢a muzi, ¢i Zen?
Vice je muzi.

5. Jev CR dostate¢na prevence patologického hraéstvi?

Urcité neni, S prevenci by se mélo zacinat jiz na zakladnich $kolach.

4.7 Shrnuti vysledki

Vysledky Setfeni dotaznikovou metodou a zaroveil 1 rozhovory ukézaly, Ze okolnosti,
které napomahaji recidivé, jsou uvnitt kazdé jednotlivé osobnosti. Za velky problém
1ze povazovat bazeni po hie. Za dalsi 1ze zminit i dluhy hra¢h. Vétsinou jsou vzdy prvotné
vycerpany osobni zdroje (vyplata, uspory), poté zacne koleCko plijcovani. Nejprve
od svého okoli (ptatelé, rodina) a dalSim krokem zacne byt vyuzivano bankovnich
finan¢nich sluzeb a za nejhor$i krok lze povazovat vyhledani sluzby nebankovnich
poskytovateli finan¢nich sluzeb (Provident, Cetelem, Home Credit apod.). Tito lidé

si zacnou pujCovat vice, nez jsou schopni vratit, a dostavaji se do tzv. dluhovych spiral.
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VétsSinou se pak tito jedinci dostavaji az na dno spole¢nosti, mnohdy nemaji zadny

majetek a samoziejme i nasleduje ztrata blizkého okoli.

S dalsim zavérem z fizeného rozhovoru se plné ztotoznuji. Patologi¢ti hraci dokazi
propadnout své zavislosti pod vidinou rychlého a snadného vydélku. Svou prohru fesi
stale dalSimi pokusy o vyhru. NedokaZzi si pfipustit, Ze s novymi prohrami se jejich
finan¢ni situace zhorsi. Pies to vSe se patologicky hra¢ nechce vzdat a znovu a znovu

se pokousi o vyhru.

Pti prostudovani dostupné literatury je ziejmé, Ze patologicky hra¢ nemuize byt pfi hie
dlouhodobé¢ Gispésny. Pti hrani ztraci zabrany a nedokaze je ovladat. Lze z toho usuzovat,

ze celé se stava opakem, nebot’ hra za¢ne ovladat jeho.

Po navratu z lé¢ebny je dulezité mit u sebe blizké osoby, které pomohou s op&tovnym
zafazenim do spole¢nosti a zarovent mohou dohlizet na dodrZzovani zasad, které jim maji
pomoci abstinovat. Dilezité je nezlstat po navratu z lééebny sam, protoze samota

negativné ovliviiuje abstinenci.

Zavislost na automatech se rozviji velmi pomalu a ¢loveka laka do svych pout pozvolna
a nenapadné. Rozhodnuti k 1é€bé musi uzrat v kazdém clovéku samo, musi dojit
k uvédoméni svoji nemoci, zaroven i k rizikiim, ktera jsou s tim spjata. Za velmi dtlezité
povazuji 1 to, ze kazdy jednotlivec musi byt sam siln€¢ motivovan a pevné rozhodnut

S hranim pfestat.

Cesta represi a omezeni neni jedina a nejsem piesvédcen, ze je i tato cesta spravna.

Motto: “ Ten kdo argumentuje, Ze online hazard je jen hra a rizika spis nema,
Jjen potencial pro pekny privydelek, se podobad, s jistou davkou nadsazky, dospélému, ktery
dava niiz do rukou ditéte na hrani, se slovy: ,, Vzdyt je to jen nuz.* Pricemz v tomto
priméru je ten dospély sam onim ditétem, které si hraje s noZem, bez obav a védomi,

Ze se o tu lesklou c¢epel miize porezat. “®!

81 Uryvek www.neprohraj.se/svet-online-hazardu-pro-zacatecniky-a-pokrocile [online]. [cit. 2023-18-01].
Dostupné z https://www.neprohraj.se.
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Z7.avér

Tématem bakaldfské prace bylo patologické hracstvi jako sociopatologicky jev

a moznosti jeho prevence.

Propadnout hazardnim hram nemusi byt viibec tézké. VSeobecny nézor, Ze je hracska
zavislost z celospolecenského hlediska pomérné malo vyznamny jev, se jevi do jisté miry
mylny. Naopak je zapotfebi se tomuto fenoménu vénovat, a to zejména v ramci
preventivnich opatieni, kterd mohou v mnoha piipadech zabranit prohloubeni daného

problému.

Rozhovorem sbyvalym patologickym hracem jsem ziskal detailni popis pribéhu
zavislosti na automatech a uvedené informace jsem si mohl dat do kontextu se zjiSténymi
hypotézami. Rozhovor povazuji za velmi piinosny. Mé velké podékovani patii zaroven

1 Be. Zlatusi Krausové za velmi vstiicné jednani a podporu pii vyplilovani dotaznikd.

Zavislost miize odstartovat i touha po zpestfeni a chut vybocit z nudného Zivotniho
stereotypu, mize ptrevladat i vidina rychlého zbohatnuti. Ackoliv se ¢lovék v tento dany
moment muize citit §tasten a neuvédomuje si zZddné ohrozeni, Ze ptesto v sobé pocituje
vnitini napéti. Vybér typu hazardni hry zavisi spiSe na socioekonomické situaci, ve které
se hra¢ nachazi. Nyni se hra¢ska zavislost rozsifuje zejména ve vztahu k novym médiim,
znaéné postihuje dospivajici mladé lidi a tim padem je vtomto piipade¢ dilezita

| prevence.

Patologické hra¢stvi neni jen problémem jednotlivce, ale Casto celé rodiny a nejbliZsiho

okruhu pratel, kteti byvaji jeho hranim poskozeni nejen finanéné¢, ale i psychicky.

Lécba patologického hracstvi je proces velmi dlouhodoby, ndro¢ny i pro samotného
pacienta, jeho rodinu, pfatele, ale i zdroven velmi financné€ nakladny pro spole¢nost, proto

je vzdy lepsi zavislosti predchazet.

Cilem bylo stanovit uritd  preventivni  opatfeni, kterd by  stédla
za provedeni tak, aby byla ti¢inna a dlouhodoba. K otazce patologického hracstvi by stalo
za zamysSleni posunuti vékové hranice pro hazardni hru z 18 let na 21 let, tudiz by muselo

dojit k zakonné tpravée.
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Urcitym krokem ke zlepSeni celkové situace by mohla byt také vétsi prevence
na zékladnich i stfednich Skolach. Za velmi rizikovou shledavam i propagaci hazardu
v masmédiich, ktera by se dle mého ndzoru méla minimalné¢ omezit ¢i Uplné zrusit.
Spolecnost zacala vice akceptovat online druh hazardu, ¢ehoz si lze povSimnout,
vzhledem k tomu, jak moc se tento fenomén zacal $ifit do naseho bézného Zivota.
Reklamy na online hraéstvi se bézné vysilaji béhem sportovnich pienost, ale také
i v hlavnich vysilacich ¢asech, kdy je sledovanost vysoka. Hrac¢stvi se bohuzel presouva

vewvr

nebot’ hazard maji na dosah ruky v kteroukoliv denni dobu.

Pomérmé Spatny se zda byt postoj statu, ktery ma spise zajem o finanéni stranku této véci,
kdyz ma diky hracstvi piijem do statniho rozpoctu. Mél by vice dbat na prevenci,

ato 1 u malych déti.
Stat by nemél polevovat v eliminaci nebezpe¢ného hrani.

Patologické hracstvi dokaze ¢lovéka opravdu dovést na dno svych sil a do Spatné Zivotni
situace. Dulezité je vzdy uvédoméni si problému, zkontaktovat nejbliz$i a informovat

se 0 moznostech pomoci.

Prace by mohla pomoci jedincim, ktefi se snazi s patologickym hraéstvim bojovat
a zaroven téz jedinciim, ktefi nejsou soucasti virtualniho svéta, a tak mohou trochu
nahlédnout i do stinnych stranek tohoto problému a sami se rozhodnout, zda toto prostfedi

ma vice negativ, ¢i pozitiv.
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Prilohy
Piiloha &. 1 — DOTAZNIK

VazZeni,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je pfed Vami. Dotaznikem bych
chtél potvrdit ¢i vyvratit mnou stanovené teze Setfeni. Hlavnim cilem dotazniku bude
zjisténi, jaké okolnosti nuti hrace po Ustavni Ié¢bé porusit stanovenou abstinenci a pfi
vyhodnocovani stanovit vhodna preventivni opatfeni.

Moc dékuji za V3as ¢as, ktery nad timto dotaznikem stravite. Pfeji Vam mnoho sil, zaroven
i malych krokd vedoucich k uzdraveni.

Jste: a) muz b) Zena

1. Vékova kategorie

a) 18—-25let
b) 25-35let
c) 35-45let

2. Typ lécby

a) nyni absolvuji prvni Ustavni Ié¢bu a ambulantné jsem se nelécil
b) nyni absolvuji prvni Ustavni [é€bu a ambulantné jsem se 1écil

c) jiz jsem se dfive ustavneé lécil

3. Délka ABSTINENCE
a) neabstinuji
b) abstinuji méné nez 3 mésice
c) abstinuji vice nez tfi mésice a méné nez pll roku
d) vice nez pul roku a méné nez jeden rok
e) vice neZ jeden rok

4. Jste presvédcen/a vnitiné o tom, zda jiz nejste zavisly/a?
a) ano
b) ne

5. Za jakou dobu po ukonceni nemocnicni ustavni lécby doslo
k poruseni abstinence?
a) 0-50dni
b) 51-100dni
c) 101 -200 dni
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6. Co bylo pricinou k poruseni abstinence?
a) samota
b) finance
c) hnév, smutek nad sebou
d) baZeni po hie (neuméni se ovladnout)
e) hanba, nezaméstnanost

7. Pocit pri poruseni abstinence?
a) uspokojeni ze hry
b) zklamani ze sebe
c) Zadny

a) ztrata rodiny, pratel
b) Spatna financni situace
c) dostupnost ke hre

9. Stav
a) svobodny/a
b) Zenaty, vdand
c) rozvedeny/a

10.Vzdélani
a) zékladni

b) stredni
c) vysokoskolské

Dékuiji
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